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ELOSZO

E konyvecske Annie Besant harom eldadéasat tartalmazza, melyeket Benaresben, 1896
oktoberében tartott.

Ahogy a szerz6 az angol kiadés elészavaban szerényen megjegyzi, eredetileg arra kérték fel,
hogy a Bhagavad Gitardl tartson eldadas-sorozatot, de nem érezvén magat kompetensnek arra,
hogy e nagyszeri miivet méltassa, helyette az Istennel vald egyesiilés harom Osvényét
targyalta a Bhagavad Gita utmutatasai szerint.

Az olvasonak tekintetbe kell vennie, hogy a tanulmanyok voltaképpen €16szdval elmondott
eldadasok gyorsirdsi jegyzetei alapjan késziltek, bar az eléadd azokat utdlag még
természetesen atnézte. Ugyancsak felhivjuk arra is a figyelmet, hogy a szerzd ezeket az
eldadasokat Indidban, indiai kozonség elott tartotta. Annie Besant, mint minden gyakorlott
eldado, nemcsak targyanak megvalasztdsanal, hanem az eldadas részleteinél is alkalmazkodott
hallgatésagahoz. A nyugati olvas6 eldtt talan furcsanak tlinnek fel az indiai kozonség szamara
oly ismerds fogalmak, de a mondanivalo 1ényege — ha lehdmozzuk réla az eurodpai fiil szamara
kiilonosnek tetszd kiilsdségeket — minden olyan ember érdeklédésére szamot tarthat, aki az
Istenhez vezetd utat, a 1¢élek fejlodési lehetdségeit kutatja.

Balatonfiired, 1944. junius

Dr. Hary Gyorgyné



KARMA MARGA

Harom Osvényt mutattak meg a bolcsek, s ezek koziil barmelyiken elindulhat az ember: ha
koveti az 0svényt, eléri a felszabadulast. Harom az 6svény €s bizonyos értelemben mégis csak
egy. Moddszeriikben kiillonbdznek, de céljuk egy és ugyanaz. Ha kiils feltételeikben el is
térnek egymastol, mind a harom az egy Enhez vezet, mind a harom ugyanazt a célt keresi. Ez
a harom 6svény, az indiai bolcselet szerint a harom Marga — a Karma Marga a cselekvés, a
Dzsnana Marga a bolcsesség, a Bhakti Marga az odaadéas 6svénye — végiil egybeolvad, s
befejezésiil mindegyik megszerzi a masik kettd sajatsagait. Minden egyes Osvény szinte
belenytlik a masik kettébe, s egyetlen egységbe olvasztja a harom jellegzetességeit. Mert
amikor elérjiik a jogat!, akar a karma jogat, akar a dzsnana jogat, vagy akar a bhakti jogat, a
vég ugyanaz: egyesiilés az Ennel. A sziikséges képességek hasonlitanak egymasra, és aki az
egyiken elérte a tokéletességet, az megszerezte a harom Osvény barmelyikén kifejleszthetd
Osszes tulajdonsagokat.

E mddszerében kiilonb6z6, de céljdban azonos harom dsvényre az indiai irodalom legszebb ¢és
legismertebb szentirdsa, Sri Krisna? szézata, a Bhagavad Gita® vilagitott r. Itt magyaraztak
meg az Osvényeket, s nyilatkoztattdk ki céljukat. Itt tanuljuk meg, hogyan ébred fel a
bolcsesség a tokéletes odaadasti ember szivében; itt tanuljuk meg, hogyan lehet ragaszkodas
nélkiil cselekedni ugy, hogy cselekedetiink ne lancoljon Ujrasziiletéshez; és itt tanuljuk meg
azt is, hogy mindegyik osvényen elénk jon az Ur, a Legmagasztosabb reank adja aldasat.
Barmelyiken is jarjanak az emberek, az egyetlen Ent* keresik a cselekvés, a bolcsesség, vagy
az odaadas vonalan. Es azok, akik keresnek, biztosan, kikeriilhetetleniil megtalaljak Ot, mert
mindennek Egy az Enje és mindharom 6svény célja ugyanaz.

Ha megfigyeljiik a természetet, ha végignéziink az egész vilagon, mindeniitt azt tapasztaljuk,
hogy a lények az Ent keresik, mindeniitt, minden irdnyban, kiilsnb6z6 formaban, kiilonb6z6
néven, bélcsen vagy vakon, tisztdn latva vagy tapogatézva, minden az Ent keresi, minden az
ént igyekszik megtalalni. A nap, amint szétlovelli sugarait a térben, az Ent keresi; a hatalmas
6ceédn, amint hullamokba tornyosul, az Ent keresi; a szelek, amint bejarjak a fold felszinét, az
Ent keresik. A fik az erdSben, amint kinyujtjak karjaikat, az Ent keresik; minden allat, ha
homalyosan is, az En felé botorkal; az emberiség, ha vakon, ha balgéan, ha tévesen is, az Ent
keresi. Az egész teremtésnek ezt az irdnyzatat, ezt a minden életformdban megnyilvanulo
egyetemes tényt nevezték az 6si idokben az En keresésének. Korunk tudomanya is felismeri a
természetben ezt a torekvést, és fejlédésnek nevezi. Igy, 6si vagy modern szemmel nézve
egyarant folfedezhetjiik ezt a folfelé iranyuld belsé aspiraciot.

Miért van az, hogy minden az Ent keresi? Miért van az, hogy minden igyekezetnek az En a
célja? Vajon nem azért, mert az En mindeneknek a szivében ott lakozik? Az 6cednban éppen
ugy, mint az asvanyban vagy a faban, az éllatban vagy az emberben, az En ott rejtézik a

! Vagyis az osvények végcéljat; a joga ugyanis az Ennel valo egyesiilést jelenti, s ezt tobbféleképpen, az egyén
hajlamainak megfeleléen lehet megoldani. gy beszélhetiink tehat karma jogarol, dzsnana jogarél, bhakti jogarol.
De ezeken kiviil is van szamos jogafajta. Tulajdonképpen mindenkinek meg kell taldlnia a sajat, egyéni jogajat.
Ez természetesen, nagy korvonalaiban egyik vagy masik jogafajtara emlékeztet.

2 A Szentharomsiag masodik személyének indiai testetoltése.

3 Az Isteni Enek.

4 A szanszkrit Atman forditasa. Jelenti a mindenben bennlakozo és mindent éltetd isteni szellemet, az ,,isteni
szikrat”. Dr. Baktay dnvalonak forditja.



kéaprazat® kiilsé leplében burkoltan. Az egyetlen En egyforman lakozik a napban és a sziv
mélyén, s minden é181ény, amikor a boldogsagot keresi, az Ent keresi csupan. A boldogsag
téves keresése is tapogatozas az En felé - ami maga az iidvosség. Igen, az En iidvosség, 6rok,
végtelen, halhatatlan. Amit boldogsagnak neveziink, az az En, s az En {idvosség, bar sugarai
csak megtorve tlikrozdédnek vissza a minket koriilvevd kozegben. Ne tévesszenek meg a
keresés kiillonbozo irdnyai, ne zavarjanak meg a kiilvildg kaprazata okozta eltévelyedések,
mert valoban, a kiils6 formdban minden a belso ¢letet keresi. Az 6romszerzésre irdnyuld vak
torekvésben mindeniitt az Ent keresik. A megtestestilt En, Sri Krisna mondotta: ,,Az 1at, aki
latja mindenben egyarant a legfelsdbb Urat, a maradandét a mulanddban.”®

Tanulméanyunk targya az a harom nagy 0svény, amelyen tudatosan vagy ontudatlanul minden
az Ent keresi. A korabbi fokozatokon a keresés még dntudatlan, nem egyéb, mint vak vagy a
boldogsag, a kielégiilés és 6rom utdn. A késobbi fokozatokon a keresés tudatossa valik, az
ember vilagosan felismeri a célt és valogat a modszerekben. De a I¢lek Ontudatlanul vagy
tudatosan mindig keres, s fejlettségi fokatol fiigg, mennyire fogja fel a végsd célt és a célhoz
vezetO eszkozoket.

A harom 6svény barmelyikének kovetése folillemeli az embert azon a kaprazaton, amelyet a
természet tulajdonsagai — a legtagabb értelemben vett hdrom guna’ - okoznak. A gunak
vakitjak el a lelket, fatyolozzék el az Ent, a gundk adjék a kaprazat-jelleget és alljak atjat a
valoésag megismerésének. Az Osvényeken azonban, éppen e gunak felhasznaldséval
megtanulhatjuk, hogy kiilonb6z6 modszerek segitségével — a cselekvés, bolcsesség vagy
odaadds wtjan — foléjikk emelkedjiink. Csak igy tanuljuk meg elvalasztani az Ent a kiilsé
cselekedetektdl, megkiilonboztetni az érzékektdl és az elmétdl, amelyek a sajat céljaik felé
tornek, s csak igy emelkedhetiink a gundk f6lé és a gunakon tul. Azutan a gunak folott és
azokon til megtalaljuk az elfatyolozatlan Ent.

Ez alkalommal tanulmanyunk kiilonleges targy a Karma® Marga, a cselekvés osvénye,
amelyen az emberiség nagy tomege vakon ¢és teljesen dntudatlanul halad, anélkiil, hogy akar a
modszert, akar a célt ismerné. Fajunk torténetében a Karma Marga szerepét tanulméanyozva
azt tapasztaljuk, hogy 0Osztonzésére az ember mindenféle cselekvésbe veti bele magat,
megrohanja a legkiilonb6zdébb targyakat, nyugtalanul keresi a kiilvilag nyQjtotta kielégiilést,
mindig tobbet és tobbet probal megszerezni, mindig tobbet és tobbet felhalmozni. Mindezt
elsésorban ¢s foként novekvd aktivitassal, nagy mozgasi energidval, az erdfeszités fokozott
osszpontositasaval és sziintelen cselekvéssel visz véghez azért, hogy elérje az Ent. Az ember
beleveti magat a cselekvésbe, mondvan: ,cselekszem, érzek, tapasztalok, élvezek ¢és
szenvedek”. Nem tudja, hogy a cselekvések és érzések, az élvezet és a szenvedés tapasztalata
a természet energidja csupan, s azt sem tudja, hogy az igazi En nem tevékenykedik, nem
cselekszik, nem érez, és hogy a természet ezen erdi Orok, szakadatlan kdrben mozognak.
Eleinte a cselekvés gylimdlcese iranti vagy késztet cselekvésre. Az ember Oriilni szeretne. Ha
cselekvés nélkiil, tétleniil hever, nem jut élvezethez, s6t allandd szenvedésben lesz része;

5 Maja, képrazat, latszat. A fizikai vilag nem valosagos, csak latszat. Az egyetlen valoban létez$ az En. Lasd
bévebben: Annie Besant: Bevezetés a jogaba c. miivét.

® Bhagavad Gita XII1.27.

" A gunék az anyag tulajdonsagai. A harom guna neve: szattva (ritmus, harmonia, tisztasag), radzsasz (mozgas,
tevékenység, szenvedély), tamasz (lomhasag, tehetetlenség, ostobasag). E tulajdonsagok miikddése vagy
kombinécioi adjak az anyagnak a valdszeriiség latszatat.

8 Cselekvés, hatas. De magaban foglalja teljesen logikusan a minden hatdsra torvényszeriien bekovetkezd
visszahatast is. [gy tagabb értelemben az ok és okozat egyetemes torvényének neve is, s igy nevezik ennek a
torvénynek az emberi életben valdo megnyilvanuldsat is, amit a Biblia e szavakkal fejez ki: ,,ki mint vet, G1gy
arat”.



maga test is elpusztulna a teljes tétlenségben. A tamaszon® kell eldszor foliilemelkedni: a
természetnek azt a tulajdonsagat kell legydzni, iranyitani és teljes alarendeltségben tartani,
amelynek a sOtétség, a renyheség, a lassusadg és tehetetlenség a jellemzd vonésai. Ha az
emberiség nagy tomegeit figyeljiik, lathatjuk, milyen kevéssé fogékonyak még jelenleg a
magasabb rendii impulzusokkal szemben. Hasztalan akarnank tudasvagyukat felkelteni —
nincs is ilyen vagyuk. Az intellektualis torna gyonyoriiségeit nem tudjak méltdnyolni, s még
kevésbé fogékonyak a spiritualis torekvésekre vald Osztonzésekkel szemben. Elmeriiltek a
tamasz guna sotétségébe, tudatlansagba, sotétségbe burkoloztak és szeretnének haboritatlanul
maradni.

Mivel lehetne Oket cselekvésre késztetni? Tobbet ér barmin6 cselekvés, mint a cselekvés
keriilése; tobbet ér a rosszul iranyitott energia az abszolut tehetetlenségnél: a mozgés teljes
hianyanal. Az embereket mozgésba kell hozni. Eleinte a legdurvabb és legdrasztikusabb allati
vagyak a természet rugéi. Olyanok ezek, mintha a természet ostoranak csipései volnanak,
amelyek a renyhe lényeket erdfeszitésre kényszeritik és a cselekvés Osvényére hajtjak. Az
embert vagyakkal kell mozgasba hozni azzal, amire természete reagal. Késobb rajon ezeknek
a vagyaknak lealdzo voltara, latja, hogy méltatlanok az emberiséghez, kerékkotdok az
Osvényen ¢&s elzarjak eldle a magasabb lehetéségeket. De a korabbi fokozatokon sziikségesek
a vagyak az emberi novekedéshez, mert segitségiikkel emelkedik ki az ember a tamaszi
tulajdonsagbol, amely beburkolja és meggatolja mozgésat. Ezek a durva vagyak mégis tobbet
érnek, mint a halal; barmily alacsony rendliek, tobb igéret van benniik, mint a teljes
tespedésben. Igy a vagybol sziletett tevékenységi Oszton cselekvésre készteti az embert,
kielégiilések felé kergeti, ¢lvezetek utan hajszolja, még ha ez az élvezet alacsony rendi is.
Nem mas ez, mint a természet korai tanitdsa: cselekvésre birja az embert azért, hogy ez altal
novekedhessék. Barmennyire is elitélendék a bilinok, megvan a helyiik és feladatuk a
legalsobb rendii és legrenyhébb természeteknél. Ezért mondta az Ur, hogy még a biindsok
vétkeiben is jelen van, vagyis jelen van abban, ami cselekvésre, valamiféle tevékenységre
készteti Oket.

A karma Osvényén haladva az embert késobb elfogja a vagy, hogy valamivel kiilonb
gyiimélcsot termeljen cselekedeteivel. Ez fejleszti ki benne a radzsasz'® tulajdonsagat.
Modfelett tevékennyé valik, nagy lendiilettel tor ki minden iranyban. Erdi taltengdk, elsoprok,
tamadok és harciasak. A kiilsé vilagba veti magat, az érzékek és az elme tevékenységétdl
hajtva ¢és kielégiiléseket keresve. Tevékenykedik, cselekvésének gyiimolcsére vagyva. Ez
pedig kétféle lehet aszerint, hogy az eredményt ebben a vilagban, vagy a masvilagon akarja-e
¢lvezni. Ha kevésbé anyagiasnak ismert korokra néziink vissza, ha felidézziik azokat az
iddket, amikor a vallasnak uralkodo befolyéasa volt az emberiségre, amikor az ember elismerte
a lélek halhatatlansdgat, de nem, mint iires sz6lamot, hanem mint az élet vezérfonalat, amikor
az ember érezte és tudta, hogy ¢ maga halhatatlan — akkoriban a cselekvést az a vagy hajtotta,
hogy gyiimélcseit az ember a Szvarga!! birodalméban élvezhesse.

Ha az ember kizarélag csak tettei gylimolcseiért dolgozik, tevékenysége teljesen radzsaszi,
mert az egyik oldalon lemond valamirél, hogy a masikon anndl tobbet nyerhessen; javainak
egy részét jotékonysagra aldozza, hogy a haldl masik oldalan annal tobb érték varjon ra; a
boldogsagot a fizikain tuli vilagra teszi félre, hogy majd a Szvargdban élvezhesse az
eredményt. Es mégis el kell ismerniink, hogy bar azokban a korokban nagyjiban a

® Az anyag egyik tulajdonsaga: lomhaség, tehetetlenség, sotétség, ostobasag.

10 Az anyag egyik tulajdonsaga: mozgas, tevékenység, szenvedély.

11 Szvarga — a menny, aminek elérése nem jelenti a sziiletés és halal korforgasabol vald felszabadulast, hanem
csak ideiglenes megpihenést, s azutan Ujrasziiletést a f6ldon.



gyiimolcsokeért valo inditook vagy a vagy diktalta a cselekvést, az emberek e gyiimolcsoket a
halalon tuli vildgban akartdk élvezni, s nem korlatoztak kizarélag a foldi 1ét anyagias
gyonyoreire.

De ha felfigyeliink a jelenlegi idok tevékenységeire, az 6svényre, amelyen olyan sokan jarnak
nyugaton ¢és mindig tobben és tobben keleten, azt latjuk, hogy a cselekvés gyiimdlcsét az
emberek a halalon inneni €letben akarjak lesziiretelni, mert ez a gyiimolcs altaldban az anyagi
gazdagsag megszerzését €s birtoklasat jelenti. Erre a gyiimdlcsre vagynak, ez készteti
cselekvésre az embereket, ez a célja kiiszkodésiiknek. Figyeljik csak a nyugati népeket.
Latjuk, hogy folytonosan kényelmiik novelésén faradoznak. Ezt valoban, szinte mar beteges
tevékenységnek bélyegezhetnénk. A nyugati ember elképzelhetetlennek tartja, hogy valaki
olyasvalamit cselekedjék, aminek hasznit nem ezen a foldi, anyagi sikon nyeri el. A
tevékenységet csak ugy ismeri el, ha a fizikai, a kiils6, vagyis alacsonyabb anyagi vilagban
hoz gyliimélcsot. Az embereket tobbnyire érdekli a tudomany. Mig azonban a tudomanyos
kutatot esetleg csak a tudas tiszta és egyszerli vagya tolti el, addig a kozonség érdeklddése a
taldlméany irant, mohd kivancsisaga a kutatasok alldsa irant, az eredményeket felkarolod
buzgalma onnan ered, hogy az ismeretek novelésével a targyakat fokozott erével
szaporithatja, anyagias vagyait nagyobb mértékben kielégitheti, s a foldi javakat jobban
felhalmozhatja.

A targyak végtelen megsokasodasat tapasztaljuk. Verseny folyik a vagyakat kielégitd targyak
¢s uj vagyak felkeltése kozott, melyeknek kielégitésére ujabb targyak valnak majd
szilkségessé. Allandéan tart ez a mérkézés: egyrészrél a vilagtol, a gazdagsagtol és az
¢lvezetektdl faradt embereket latjuk, akik 0j szenzaciokra, 0j tevékenységekre, Uj energia
levezetési lehetdségekre vagyakoznak, masrészrdl ott vannak azok, akik taplaljak az 6
vagyaikat, akik 0j targyakat probalnak kieszelni, ) vagyakat felébreszteni, hogy ez altal uj
munkaalkalmakat teremtsenek maguknak. Ez arra vezet, hogy az emberek ugyanazt az
¢lvezetet még fokozni akarjak. Elérték azt, hogy gyorsabban utazhatnak: régebben csaknem
egy évig tartott valamely nagyobb utazis, amelyre most elég egy honap is, s ha egy valaha
honapokig tartd utra csak heteket vagy néhany napot szannak. De vajon boldogabb lett-e
ennek kovetkeztében az ember, s kielégiilt-e vagya? Hatdrozottan allithatom, hogy nem. A
tudomany emberét még mindig igy szolitja fel: ,,Taldlj ki szdmunkra ) mozgatderét,
olyasmit, ami a g6z lehetdségeit felillmulja, olyasmit, mint pl. az elektromossag, hogy a
tengereket ¢€s a vilagrészeket napok alatt atszelhessiik, hogy még nagyobb sebességgel
ropiilhesstink a fold felszinén. A g6zt meguntuk, probald meg az elektromossagot, vagy
valamely mas 0j erdt, amivel gyorsabban utazhatunk.”

Mennyivel lett az ember valoban boldogabb az altal, hogy gyorsabban mozoghat? Vajon
tobbet fejlddne-e spiritudlis szempontbol, ha egy nap alatt el tudnd végezni azt, amihez azeldtt
egy évre volt sziiksége? Végtelen sorozatban mindig tobb sebesség elérésére, mindig nagyobb
hajok épitésére torekszenek az emberek. Nemrég azzal dicsekedtek egy parizsi lapban, hogy
az 1j vilag 0j emberfajtat fog kitermelni. A taplalékot ugyanis nem mezdgazdasagilag, hanem
kémiai titon allitjak majd el6. Igy az uj vilagban még tobb tudasra, még nagyobb gazdagsagra
fognak szert tenni. Ez a torekvés kudarcra van itélve. A kielégiilés nyughatatlan keresésének,
amely fokozott tevékenységben nyilvanul, sohasem lesz vége. Mindig tobbet Ilehet
megszerezni, mindig tobbet lehet 0sszegyljteni; és mindezek kozepette az ember faradt és
elégedetlen marad, mert nem taldlja meg benniik az elfatyolozatlan Ent. Az emberi 1élek
természete azonos az Ennel, s mindaddig nyugtalan, amig csak benne otthonara nem lel. Ez az
oka annak, hogy a karmanak ezen a kiilonleges utvonalan végleges megelégedés nem jut
osztalyrésziil. Az ember egész életén at robotol a jolétért, de elégedetlen és vagyondnak



kozepette valami tobb utdn sovarog. Helyesen mondta a Manu'?, hogy éppoly kevéssé
olthatjuk el a tiizet azzal, ha vajat Ontiink r4, mint ahogy a vagyat sem irthatjuk ki azzal, ha
kielégitjiik. Az ilyen kielégiilés faradtsaggal végzédik, és csomorbe ful. Es az En, amely
folotte all minden vagyat keltd targynak, valosagosabb kielégiilés fel¢ hajtja a lelket.

Id6k multaval a karma Gsvényén haladé felismeri ezt. Ugy érzi, hogy faradt, kielégiiletlen és
elégedetlen; hogy minél tobbre tesz szert, annal elégedetlenebb. Csalodik mélyen és kesertin.
S ez mar a reakcid. Latja, hogy ezen a modon nem talal elégedettséget, nem talal kielégiilést.
Ekkor igy szol dnmagéhoz: ,,Menekiilni akarok a vilagbol, lemondok az érzékek minden
targyarol, mert itt a karma 0svényén sem békét, sem megelégedést nem lelek.” Merd undorbol
egyeldre elfordul az érzékek targyaitol és a remete élet maganyaban keresi a békét. De
mennyire kidbrandul, kedvét veszti €s elszomorodik, amikor azt tapasztalja, hogy hiaba fut a
targyak eldl: a vagyat magat nem tudja kiirtani. R4j6n arra, hogy az utdnuk vald sovargis még
a vadonba is elkiséri. Az érzékelhetd targyak képei vele jonnek sziklaodujaba ¢és
remeteségébe, mert hiszen gondolatban ezekkel foglalkozik. Ambar testét megzabolazta, 6
maga vagyai martaléka lett, még most is marcangoljak alsobbrendi természetének haborgo
szenvedélyei. Mert a vagyat nem irthatjuk ki azzal, ha kiilséleg visszavonulunk a vagy
targyaitol. Gyokerei mélyebben lenyulnak az emberi természetbe, ¢s tovabb kell haladni a
karma 6svényén ahhoz, hogy a vagy megsziinjék.

Ekkor a magéara kényszeritett tétlenség csendjében eljut hozza az Ur hangja. A hang a
csendbdl jon és az 6rok bolcsesség igéivel szol hozza: ,, A tétlenség még nem szabadithatja
meg az embert a tevékenységtdl; a cselekvésrdl valdé lemondédssal még nem éri el a
tokéletességet.”® Nem kiils6leg tétleniil, hanem vagytol mentesen kell a karma eme dsvényén
jarni. A cselekvéstdl valo felszabadulast nem érhetjiik el azzal, ha a testi tevékenységektol
tartozkodunk. Tovabbra is a cselekvés dsvényén kell jarni, a 1¢€lek felszabaduldsa csak késobb
kovetkezik be. A felszabadulas elérhetd ezen az dsvényen, csak a remeteéletnél mélyrehatobb
leckét kell megszivlelniink. Ezt a leckét az ember ugyanabbdl az isteni forrasbol tanulhatja
meg**, a 1ényege az, hogy a vilagban €16 ember ragaszkoddsmentesen teljesitse kotelességét.
Megtanulja azt, hogy cselekednie kell, de a cselekvést meg kell valtoztatnia. A cselekvés
osvényén kell jarnia, de az inditdok 0j legyen és isteni. Ekkor ugyanaz a hang, ugyanaz a nagy
tanito, ujbol beleheli leckéjét a szabadulast kereso faradt és kimeriilt lelkébe: ,,A tudatlanok a
tettekhez valo ragaszkodasbol cselekszenek, 6h Bharata, de a bolcs a viladg javaért dolgozik,
ragaszkodas nélkiil.”%°

Ez valoban valtozas. Nem kell elvonulnia a kiilsd tétlenségbe, elhagyni a helyet, amelyet a
karma jelolt ki szdmara a vilagban; nem kell feladnia a csalddja vagy nemzete irdnti
kotelességeit, hanem 1) szellemet kell vinnie ezeknek a kotelességeknek a teljesitésébe,
cselekedeteit 1) inditéoktol ihletve kell végeznie. Lehetséges, hogy a vagyonszerzés a
kotelessége. Csak hadd gytijtse a javakat; de mig a tudatlan azért torekszik meggazdagodni,
hogy a jolét gylimolcseit €lvezze, addig 6 ragaszkodas nélkiil kezeli vagyonat; ha 6mlik is a
pénz hozza, csak vilagi gondnokanak, s nem tulajdonosanak tekinti magat. Az emberiség
javéaért dolgozik, nem pedig azért, mert ragaszkodik a cselekvéshez. Az ilyen ember 0j utakat
€s modokat talal arra, hogy vagyonat embertarsai javara kamatoztassa. Nagyszerl terveket
sz6, masokért gondolkozik, dolgozik és iparkodik. Ahogy az emberek a sajat személyiikért és

2 Manu: egy-egy emberfaj 8se, vezetdje és torvényhozodja.
13 Bhagavad Gita I11.4.

14 Vagyis a Bhagavad Gitdbol.
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kozvetlen csaladjukért munkalkodnak és faradnak, ugy serénykedik 6 masokért és erdit az
emberiség javara forditja.

Ezen a ponton a kisértés egy finomabb fajtdja kornyékezi meg. Még ennek a mindenkiért valod
munkalkodasnak is lehet személyes inditéka. Cselekedetei finomabb motivumbol indulhatnak
ki: az eredmény-keresés egy masik valtozatabol. Hiszen, amikor az ember jotékonysagi tervei
megvaldsitasan faradozik, fontosnak talalja, hogy elgondolasai sikeriiljenek. Eredményt akar
felmutatni - részben a sikerért vald soévargasbol cselekszik, s kozrejatszik az a vagya is, hogy
erofeszitéseinek gylimdlcsét meglassa. Vagy esetleg embertarsai szeretetét, halajat kivanja
learatni, elismerésiiket elnyerni. Ezen a modon személyes viszonzast var tetteiért. Ez azonban
helytelen. Ha valamely személyes indok cstszik be, tevékenységének gyiimolcsei megkatik:
az Ohajtott eredmények bilincsbe verik.

Es akkor az Ur, aki eddig is tanitotta, ugyanaz az isteni tanitd, aki megérttette vele, hogy a
kiils6 tevékenységek besziintetése nem szabadit fel a cselekvés aldl, és hogy a bolcs ember a
szolgalat kedvéért cselekszik, - most egy rejtettebb leckére tanitja meg, és még egy 1épéssel
tovabb vezeti az Osvényen. Ez a lecke a tevékenység minden gylimolcsérdl vald lemondas
nagyszeri leckéje, a személyes énben gyoOkerezé minden inditdok boldog és Oromteli
atengedése. A leckét az Ur kovetkezd szavai fejezik ki: ,,Te csak a cselekvéssel torédjél,
sohasem annak gylimolcseivel”, még akkor is, ha ez a gylimodlcs a szeretet és a hala, mely
oromot okoz az alsobb énnek. ,,Sohasem annak gyiimdlcseivel...” -: az eredményre vald
gondolas ne keveredjék az inditookkal. Azutan igy folytatja a Tanitd: ,,Cselekvésre ne a tettek
gyiimélcse inditson, de tétlenségbe se meriilj.”*®

Tokéletes lemondas sziikséges tehat. Ne inditson tobbé az a személyes vagy, hogy a
gylimolcsot ezen a vildgon élvezzik; sem az a személyes vagy, hogy a madsvilagon
tartalékoljunk t6két; sem pedig az a személyes vagy, hogy embertarsaink szeretetét és halajat
learassuk. Mondjunk le minden vagyrol, cselekedjiink a gyiimolcsre valé tekintet nélkiil. Am
j0jjon a siker; mit jelent ez a cselekvonek? J6jjon a kudarc; mit hatdroz ez annak, aki megtette
kotelességét? ,,Siker és balsiker kozott 1égy egyensulyozott: az egyensulyt joganak nevezik.”’

Egyensulyozott sikerben ¢s kudarcban, gyonyorok kozt és fajdalomban, megbecsiilésben és
becstelenségben, szeretetben és gytildletben. Semmi olyan indok, amely az alsobb énhez
tartozik, ne vegyiiljon a cselekvésbe. A cselekedet az Ur munkaja, és barmi legyen az
eredmény, az Urhoz tér vissza. Mondjuk, hogy az emberiség jolétéért tervezgetsz és faradsz,
és elgondolasaid kudarcot vallanak. gy is j6. Tervezgetsz és faradsz az emberiség jolétéért, és
elgondolasaid sikeriilnek. gy is jo. Nem a siker volt a cél, nem a kudarc volt a cél. Az
egyetlen cél a kotelesség teljesitése volt. Barmi legyen is a tett gyiimolcse, az ember szilard és
rendithetetlen marad. A cselekvés a kotelessége. Ez a karma 6svényének igazi kovetése: nem
keresni a cselekvést, ha a helyzet nem kivanja, de elvégezni a munkat, ha a koriilmények erre
késztetnek. Dolgozni, ha a munka - kotelesség, tétlennek lenni, ha pillanatnyilag semmi nem
var kotelességszerli elvégzésre, azaz tokéletes kozony minden eredménnyel szemben.

Aki igy jarja a karma Osvényét, palotaban ¢élhet, elébe rakhatjdk a legfinomabb és
legizletesebb ételeket, koriilotte minden az érzékek kielégitését szolgalhatja, s mindez nem
valtoztatja meg. Ezek a dolgok jonnek €s mennek: ,,csupan az érzékek mozognak az érzékek
targyai kozott”'®, az Ent nem érintik és nem befolyasoljak. E targyak nem okoznak neki

16 Bhagavad Gita 11.47.
17 Bhagavad Gita 11.48.
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Kielégiilést, de nem is taszitjak. Nem utasitja el magatol a targyakat, ha jelen vannak, de nem
is kivanja Oket, ha nincsenek jelen. A palotabol kunyhodba 10kik; draga ruha helyett
rongyosban jar; izletes ételek helyett silany taplalékon kell €lnie, melyet esetleg szegényektdl
kap, - mit hataroz az? Nem kivanta - ami mar elmult, de nem is dobta el magatol, amikor még
megvolt. Eppoly boldog a kunyhdban, mint a palotiban. Egyik sem vonzza, egyik sem
taszitja. Mindez a természet kiils6 energidja, az anyag muld kaprazata. Jelentdségiiket
elveszitették az elott, aki elérte a lemondast, és semmit sem torddik az eredménnyel, csupan a
kotelesség teljesitésével. Fenséges élet ez, nemes élet, de a kiizdelmes életek koziil valo:
kivanatos targyak kornyezetében ¢€lni, s amellett tokéletesen kozonyosnek maradni.
Gazdagsag vagy szegénység, €lvezet vagy fajdalom, megbecsiilés vagy gyaladzat kdzepette
egyforma megelégedéssel, egyforma dertivel és egyforma nyugalommal élni. Milyen magasra
emelkedett az ilyen ember, mialatt a karma nehéz Osvényét jarja, amely most a karma-joga
osvényeévé valt! Kozeledik a joganak ahhoz a fokozatdhoz, amelyen az Osszes Osvények
egybeolvadnak, és amelyen a Legmagasztosabb az anyag minden illuzidjatél mentesen
megnyilvanul az ember el6tt.

Ebbdl az életbdl — az olyan életbdl, amely semmire sem tart igényt, amely semmit sem keres,
semmit sem kovetel, semmit meg nem tagad, - ebbdl az életbdl fakad a bolcsesség. Nem
maradhat héatra a megkiilonboztetd képességben az, aki vagy nélkiil tud cselekedni, s ez altal
megtanulta elvalasztani az ént a kiilsé cselekedetektdl. Az ilyen ember bolcs lesz a cselekvés
altal, éppen gy, mint egy masik az intellektudlis tanulmanyozés ¢és kontemplacio altal valhat
azza. De van még egy harmadik Osvény is, a bhakti svénye, és ennek is ssze kell olvadnia a
masik kettdvel a zardndokut végén.

Azutan egy felvillanast nyer az ember a Legmagasztosabbrol. A minden vagytol megtisztult
sziv mélyen Gnmagaban meglatja mindennek Enjét. Ekkor a legmagasztosabbnak latvanya, az
orok Szépségnek ez a felvillandsa megadja a karma joganak a végsd simitdst, a karma
Osvényén megtorténik az utolso 1€pés, és ez az adldozat leckéje.

Ezt a leckét is ugyanaz a Tanit6 adja, ez is az isteni ajkakrol hangzik el. A végsd, a
legmagasztosabb lecke eljut a megtisztult lélekhez, ha mar megtanulta a kotelességszerii
cselekvés leckéjét, s a gyiimolesrdl valod lemondas leckéjét, s betdlti a torvényt: ,,A cselekvés
megkdti a vilagot, hacsak nem aldozatképpen torténik.”'® Ekkor méar minden cselekvést
nemcsak a gylimolcséért vald vagy nélkiil kell végrehajtani, hanem ugy, mint aldozatot a
Legmagasztosabbnak. Az embernek az Urral kell egyiittmiikodnie, az Istenség munkatarsava
kell valnia. Valamikor az eredmény kedvéért cselekedett. Azutan megtanult az emberiségért
tevékenykedni. Azutan megtanult kotelességbdl cselekedni, lemondva minden eredményrél,
minden dolgot egyforméan fogadva. Végiil megtanulja, hogy cselekvése inditéka az aldozat
legyen, és minden cselekedete az istentisztelet egy fajtdjava valik, minden cselekedete a
Legtels6bb dicsditésének egy mozzanata.

Ekkor valoban megizleli az Ur 6romét a karma Osvényén; ekkor kezd az En iidvissége
beléaramlani. Megtanul lemondani, és nem ragaszkodni az alacsonyabbhoz, a magasabb
beléarad ¢és eltélti Iényét; a munkat aldozatként hajtja végre és az aldozd Oromét érzi at.
Osztozik Isvara® életében; az Ur tevékenysegeének egyik vezetéke lett; minden cselekedetet
neki hozott aldozatnak tekint, mert O az egyetlen Cselekvé, O az egyetlen Aldozat. O az Ad6
és O az Elfogaddja és Elvezdje a gyiimolesnek, - minden Ohozza kapcsolodik. Es ha ez a
tokéletes aldozat beteljesiilt, ha az ember ¢életével mindig ad €s Istent kivéve senkitdl sem

' Bhagavad Gita IT1.9.
20 Az Orokkévalo, a teremtd, megnyilvanulé Isten, a vilagegyetem ura.



vesz, ha a fény rajta keresztiil kiarad, de onmaga szamara semmit sem kér, - amint a nap is a
vilag legvégsd hatardig siit és semmit nem torddik sajat sugarzasaval, - semmit nem kivan,
csak azt, hogy az Urhoz tartozzék - : ekkor alakul 4t a karma Osvénye a legmagasztosabb
békévé. Ekkor taldlta meg az ember a célt, s eléri az egyesiilést az Ennel.

Befejezésiil ugyanannak az isteni tanitonak tanitasat és igéretét idézziik, akinek Utmutatasait
eddig igyekeztiink megérteni és a sajat életiinkre alkalmazni. E tanitast és igéretet e nagyszerii
szavak foglaljak magukban: ,,De a fegyelmezett En, akinek érzékei - habér érzékiek kozott él
- mar nem vonzodnak és nem is irtoznak, az EN uralméaban all és eléri a békét... Ez az
OROKKEVALO allapota, 6h Prithd fia. Aki idaig eljutott, az megtéveszthetetlen. Aki
megallapodott benne, még ha halalanak 6rajaban is, az OROKKEVALO Nirvanajaba®! 1ép.”?

DZSNANA MARGA

Az el6bbi fejezetben megvilagitottuk azt a modot, hogyan lehet az Ent a tevékenységen
keresztiil keresni. Ez a cselekvés Osvénye, ezen jar az emberiség nagy része. Ez Osvényt
tanulméanyozva megtudtuk, hogyan néhet ki az ember fokozatosan a ragaszkodasbdl a nem-
ragaszkodasba, hogyan gyakorolhatja a lemondast, hogyan érheti el végiil aldozat révén a
Legfelsébbet. Ebben a tanulméanyban az Enhez vezetd masodik nagy uttal fogunk foglalkozni,
azzal, amelyet a Dzsnana Marga-nak, vagyis a tudas 6svényének neveznek.

Ezen az Osvényen csak a kisebbség jar, ezt az Osvényt az emberiség nagy tdmegei nem
kovethetik; ezen az Osvényen kiilonleges veszélyek leskelddnek, éspedig kiilondsen a
gyakorlatlanokra és azokra, akik a megtisztulas elézetes 1épéseit nem tették meg. Mert sem a
karma Utjan, sem a bhakti Gtjan nincs meg a félreértésnek az a veszedelme, az
Osszetévesztésnek az a valdszinlisége, a tokéletesen rossz iranyba haladasnak az a lehetdsége,
- amennyiben a magasabb fokozatok elérésére nem tortént meg kelld modon a sziikséges
elokészités, - mint ahogyan ez a dzsnana margaval kapcsolatosan fennall. Kévessiik nyomon
ezt az Osvényt kezdo fokaitol késobbi kifejlddéseig. Neézziik meg, hogyan vezet a vilagi élettdl
a Legfels6bbhoz, mint célhoz. Pontrdl pontra fogjuk tanulmanyozni, mert csak igy érthetjiik
meg, s igy keriilhetjiik el a félremagyarazast. gy nem fogunk beleesni az 6svényt minden
oldalrol kortilvevd csapdékba, amelyek annyi vigyazatlan vandort térbe csalnak.

Mondottam, hogy csak kevesen indulhatnak el ezen az uton. Mar az elsd 1épéseknél is vilagos
intellektusra van sziikség, noha a késdbbi fokozatokon ezen feliil kell emelkedni. Ezen az iton
elsorendii észbeli képességet kell kifejleszteni, széles latokort, athaté és emelkedett
intellektust. Az aspirans igazza le érzékeit és €lesitse elméjét, de nem azért, hogy ennek révén
elényokre tegyen szert, hanem legfeljebb csak ama tiszta 6rom kedvéért, amit a késdbbi
idokben a tiszta bolcsesség nyujt. Ne szinezze ezt az igyekezetet semmi olyan vagyakozas,
hogy a szerzett tudas majd azutan az ember alsobbrendli természetének kielégiilését szolgalja.

Ahogy az el6z6 fejezetben lattuk, az intellektust gyakran arra hasznaljak, hogy az érzékek
kielégiilését szolgalja. A tudoményt gyakran az anyagi javak még nagyobb mértékben valo
felhalmozésara hasznaljak fel, hogy ez altal is fokozzak a fizikai vilag kényelmi lehetdségeit.

2L A Nirvana nem jelenti, mint ahogy Nyugaton helyteleniil hiszik a teljes megsemmisiilést, hanem csak a
vagyaknak, az alsobbrendli embernek a megsemmisiilését. A legnagyobb boldogsag allapota, mivel vagytalan.
22 Bhagavad Gita 11. 64, 72.
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Aki azonban a bolcsesség utjara 1ép, annak el kell hagynia minden alacsonyabb vagyat, s el
kell fordulnia az érzékek csabitasaitol. Eleinte a tudasban, késobb a bolcsességben dnmagaban
is elegendd jutalmat talal, és ez a jutalom nem szorul lényegtelen eldnyokre (?) azért, hogy
vonzo legyen a belsé ember szdmara. Teljesen le kell gyézni a tamaszt, nem szabad engedni,
hogy befolyassal lehessen az alsobb természetre, nem szabad engedni, hogy az ember 1abat a
legalacsonyabb rendii vilag saraban fogva tartsa. A tevékenység tulajdonsagat, a radzsaszt el
kell forditani a cselekvés minden olyan formajatél, amely anyagias dolgokkal foglalkozik, s a
tudasszerzésre kell felhasznalni. A radzsasz energidi az ismeretek felhalmozaséara
Osszpontosuljanak, addig meg sem lehet kozeliteni az igazi bolcsesség Osvényét, mig mindez
meg nem torténik.

Ez 6svény korai fokain — amit elindulasi fokozatnak nevezhetnénk — a tudast sajat magaért
keresik. Meg lehet ismerni az ezen az Osvényen jaro lelkeket arrol, hogy onmagukban
fokozatosan kifejlesztik, vagy esetleg mar sziiletéskor magukkal hozzak az Egoban?®
gyokerezd sajatos hajlamot: a tudaskeresést. Semmit nem kérnek cserébe, mert csak a
felfedezés gyonyorisége kedvéért kutatnak, és azért az 6romért, amit a tag-kort intellektus, az
elme képességeinek tudatos fokozédsa nyljt. Az egész vildgon taldlhatunk elszortan ilyen
embereket, ambar csak hellyel-kozzel, és keveset; ezek azok, akik nem térédnek hirnévvel,
nem tor6dnek gazdagsaggal, akik nem torik magukat embertarsaik tapsaiért, és nem
gondolnak sajat alsobbrendii természetiik kielégitésére sem. A tudasnak szentelték magukat
azért az oromért, amit a tudads nyljt. Magaban a keresésben rejlik a jutalmuk. Szenvedélyesen,
egészen ¢letiik feldldozasaig keresik a tudast. Szeretnék megismerni a vilagegyetem
Osszetételét, az emberi lény természetét, szeretnék belevetni magukat az emberi 1ét
magassagaiba és mélységeibe, kikutatni a természet minden titkat, felszivni mindazt a tudast,
amit a kiils6 vilag nyujthat.

Amint mondottam, a tudds nem bolcsesség. A tudas: a tények és jelenségek megfigyelése,
ezeknek a megfigyeléseknek 0Osszegylijtése, egymas mellé helyezése €és a koztik levd
kapcsolatok kikutatasa, ezekbdl valamely alapvetd elv levezetése, mely szerint a kiilon-kiilon
megfigyelt jelenségeket csoportositani, osztalyozni, €és egymas mellé sorolni lehet, végiil az
egésznek egy olyan elméletbe vald egyesitése, mely valamennyire raillik, és mindet
megmagyarazza. Azutan a tanulmanyozo 0jbol megvizsgalja (ellendrzi) a megfigyeléseken és
a beldliik kovetkeztethetd eredményeken alapuld elméletet és Ujbol Gsszehasonlitja a kiilsé
vildg jelenségeivel. Elméletének helyességét kisérletekkel probalja igazolni, s mindenféle
vizsgalatnak veti ald, hogy esetleges gyenge pontjait felderitse. S ha kisérleteit befejezte,
nyugodtan mondhatja: ,,Kisérleteztem ¢€s arra az eredményre bukkantam, amelyet az elmélet
mar elére jelzett.” Ezt az eredményt azutdn természeti torvénynek tekintik, és teljes
biztonsaggal épitenek rea.

A tudomany embere ilyen modon dolgozik, a maga nemében csodédlatra méltd6 munkat
végezve, mindenre gondosan tligyelve, mindent végtelen tiirelemmel megfigyelve. Ez az, amit
a ,.buvarkodo fennkolt tlirelmének” neveztek el. A tudomdnyos kutatdé mindig ujabb
kérdéseket intéz a természethez, honaprol honapra, évrdl évre mindaddig, amig a vélaszok el
nem tér0 azonossaggal ismétlddnek meg. Csakis igy épithet az igazsag sziklajara, amelyen a
tudomany biztosan allhat és 1) felfedezések felé haladhat. A tuddsszerzésnek ezt a maddjat
mutatta be példaul a nagy angol természetbtivar, Charles Darwin, akinek csodalatos kisérleteit
sajat nemzedéke és az utana kovetkezdok is egyardnt megbdmultak. Amikor példaul bizonyos
novények természetével foglalkozott, folytonosan valtoztatta a talajt, szabalyozta a vilagitast,

23 Az ember halhatatlan szellemi része, amely indiai hasonlattal élve agy vonul keresztiil az egymast kovetd
testetdltéseken folyton gyarapodva tudasban és bdlcsességben, mint a fonal a gyéngysor gydngyein.
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s megfigyelve a hato tényezdket, tobb vagy kevesebb hatasnak tette ki éket. Igy valtoztatta
minden leheté mdédon a koriilményeket, minden valtozast gondosan feljegyezve. Egy-egy
megfigyelést pedig szamtalanszor is megismételt. Mindazt azért tette, nehogy valami
pontatlansdg torténjék, nehogy elhamarkodottan kovetkeztessen, nehogy valamely
részleteredményt egésznek vegyen. Az okozatok fonalanak levezetésében el akarta keriilni a
félrecsuszast, tudva azt, hogy a jelenségek puszta egymésutanja félrevezetheti a kutatot, mert
tévesen azt gondolhatja, hogy olyan sorozattal van dolga, amely sohase valtozik. Bamulatra
méltd ez a munkdssdg az igazsdg iranti odaaddsdban, partatlansagdban és abban az
eltokélésében, hogy minden allitds megkockaztatasa eldtt mérhetetlen munkat vesz magara.

Mindez igazi hodolat az Igazsag Istene eldtt, akinek keze nyomat a fizikai vilag torvényei
magukon viselik. Es maga ez a tirelem a probakove annak a valodi és hamisitatlan
tudasvagynak, amely betdlti az embert. Az ilyen munkds nem tesz kiilonbséget a természetben
eléforduld kicsiny vagy nagy dolgok kozott. Minden jelenséget ugyanazzal a tiirelmes
pontossaggal vizsgél, akdr az égitestek palydja az, vagy mikroszkopikus kis teremtmények
mozgésa egy csopp vizben. Ki mondhatnd meg, miben rejlik 0 ismeret? Ki mondhatna meg,
hogy a természet ujja hol mutat 0j folfedezés felé? Meglehet, hogy egy paranynak a
mikroszkép alatt megfigyelt mozgésa jelentésebb lehet az Isteninek a természetben valod
miikodésére nézve, mint egy iistokds futdsa palydjan, amint a térben kering és aldzuhan a
feneketlen mélységbe. Semmi sem kicsi és semmi sem nagy; minden a természet
megnyilvanulésa és magéban rejti mitkodésének titkat.

Az ember tanulmdnyai sordn r4jon arra, hogy a természet ugyanolyan gondossdggal,
ugyanolyan valasztékosan, ugyanolyan finoman, az alakoknak ugyanazzal a mértani
pontossagaval és szabatossagaval dolgozik a diatomacea lathatatlan kagylohéjan, mint
valamely kozépponti nap koriil keringd bolygorendszer létrehozasan. A természetnek ez a
mitkddése — vagyis hogy a természetben minden egyarant méltd a megfigyelésre —
belerdgzddik az olyan ember életszemléletébe, aki a tudoméanynak szenteli magat, s aki a
természetet leghomalyosabb rejtekeibe is koveti. Eszembe jut egy kiilonds mese, amely
megkapo formaban, erdteljesen allitja elénk ezt az igazsdgot. Ez a torténet szdmomra
mindennél jobban kifejezi a tudas utan torekvonek az Osvény kezdd fokozatain megfigyelhetd
eme jellemz0 sajatsagat.

Turgenyev, a nagy orosz regényird, a kovetkezd mesével illusztralja azt, hogy a természet
legaprobb miivein éppen olyan gondossaggal munkalkodik, mint a legnagyszeriibb
teremtményein. Meséjében egy hatalmas, sziklaba vagott templomban jart, olyan méretli
templomban, amelynek falait nem lehetett l1atni, mert azok minden irdnyban homalyba
vesztek. A hatalmas templomot mintha csak a s6tétség tartotta volna dssze. Fent és lent eleven
sziklaba volt vajva, s ez alkotta oszlopait és gigantikus tetdzete iveit is. Es amint keresztiil
haladt ezen a csodélatos templomon, egy hatalmas istennét latott tronolni ottan. Orias termetii
volt, alakja nagyszerli, arcar6l isteni hatalom, szeretet és értelem sugéarzott. Az erd és
bolcsesség megtestesiilése volt ez a hds alak, amint ott iilt magdnosan a sziklaba vagott
szentély mérhetetlenségében. Dolgozott — a legmélyebb odaadassal hajolt munkéja f6lé, ujjai
szorgalmasan foglalkoztak valamely targy formalasaval, valami teremtmény létrehozasaval.
Hatalmas homloka elragadtatott figyelemmel hajolt miive f6l¢; minden gondolata munkajanak
szolt. Csend volt koriilotte, csend minden oldalon. Turgenyev félve kozeledett és azt gondolta:
,»Az istennd bizonyosan egy hdés vagy egy kivalo gondolkodd agyat formalja; figyelmét az
emberiség egyik kivalo fia foglalja le €s minden ereje a gigaszi miire iranyul.” Tisztelettel
kozeledett és megkérdezte, min dolgozik. Az istennd felemelte arcat, és mély, lagy hangja
visszhangzott a térben, amint igy sz6lt: ,,Egy bolha hatsé labait formalom éppen.”
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Igy sz6l a mese. Ertelme eléggé vilagos: a tudas bajnokainak szellemét érzékelteti, amit akkor
fejlesztenek ki magukban, ha mar talalkoztak a hatalmas istenndvel, akinek a kedvéért minden
méltd a teljes tokéletességre. A legkisebben és a legnagyobban, a legparanyibban és a
leghatalmasabban egyarant megtalalhatd valami a természet lelkébdl; a kutatok pedig buzgo
¢s tiszteletteljes elmével hatolnak be titkaiba, és igy gyarapszik a tudas, igy épiil fel egyik
tudomany a masik utan.

A pardnynak végtelen vilagat megmutatja a mikroszkop, a hatartalannak végtelen vilagat
feltarja a teleszkop. Fent és alant, a térnek mind a hat irdnydban 1j teriiletek terjeszkednek
mindig 0j felfedezések szamara. Uj tudas hivja a kutatot minden oldalrél. Vilag vilag utan var
tanulmanyozasra a mi naprendszeriinkben, - mind arra var, hogy meghoditsak. Mondjuk, hogy
valakinek megvan a képessége arra — mar amennyire ez lehetséges -, hogy a vilagtér minden
vidékét tanulmanyozza ¢és, hogy e munkdjaban a fizikai 1ét semmiféle hatara nem gatolja.
Mondjuk, hogy a tudast keresd atmegy a fizikai vilagbdl az asztralis vilagba, amely ma még
testi szemmel lathatatlan. Kiilonboz6 targyakat kell itt megismernie, kiilonbozo jelenségek €s
Gij lehetéségek tarulnak fel eldtte. Es amint az értelem 0j képességeket fejleszt ki, ugy
bontakoznak ki kaprazo szeme el6tt a 1ét G mélységei. Meghdditja az asztralis vilagot; Gjabb
vilagok bontakoznak ki eldtte: az értelem vildga, a mentélis vilag. Itt (jra szamtalan dolgot
figyelhet meg, szamtalan Uj és valtozatos tapasztalatot szerezhet. Mondjuk, hogy valaki
meghdditja az asztrélis és mentalis sikokat. Ezzel csak harom vildgat hoditotta meg ennek a
paranyi égitestnek; a hatartalan mindenség egyéb részei pedig ott terjednek el koriilotte
ismeretlentil, feltaratlanul. Lehet, hogy bolygot bolyg6 utan hodit meg, amig mindegyikiik oly
ismer0ds lesz elotte, jelenségeinek tag terével, mint sajat varosunk minekiink. Képzeljik el,
hogy emberiink e naprendszer meghoditasa utan a tér egész végtelenségében elteriild egyéb
rendszerek feltarasara vallalkozik.

Van-e a tuddsnak hatdra? Beismerheti az értelem, hogy kimeritette? Tudas tornyosul tudasra,
vilagok halmozddnak egymasra, a rendszereken Ujabb rendszerek épiilnek, - és az ismeretlen
mégis ott terlil el koriilotte minden oldalon, a feltaratlan hivogatja titokzatos messzeségekbe, s
a tudas vagya sarkantyzza a lomha lelket. Hallottunk egy torténetet arrdl a tlizoszloprdl,
amelyben Mahadeva terjeszkedett folfelé ¢s lefelé a tér végtelenségébe veszve; €s Brahma
folfelé szarnyalt ezer esztendeig, s a tlizoszlop még mindig felette tornyosult, Visnu pedig
lefelé szallt ezer esztendeig, s alatta még mindig égett a tliz. Ez érzékelteti azt a végtelen
Isteni lényt, aki valamennyi vildgban megnyilvanul, és akinek vildgaiban potencialitdsanak
csupan egy toredéke mutatkozik meg. Az , Apard Vidja’-nak, a jelenségek ismeretének
nincsen hatdra és nincsenek hatdrai a kutatdsnak sem. A lélek szarnyai a tér meg nem sz{ind
mélységeiben ellankadnak, az elme pedig kimeriilten hanyatlik le, legydzve, meghiusult
reménnyel, mert nem képes tudasat teljessé tenni.

De a tudas keresése, a megfigyelések 6sszegyiijtése kozben az En szolt az ember szivéhez. Az
En megsugta, hogy Maja fatyla alatt O rejtézik. A dolgok e sokasaga csak illazi6, mert az
orokkévalo és végtelen csak egy. Nem sziikséges minden tudast megszerezni ahhoz, hogy az
igazi bolcsességet elnyerjiik. Nem kell bejarni az egész vilagegyetemet ahhoz, hogy az En-t
észrevehessiik a kaprazat fatyla alatt. A tudastol a bolcsességig vezetd 1épés a keresés barmely
pontjan megtehetd, mert az En mindenben ott rejtdzik: ,,Nem létezhetik nélkiilem semmi, akar
mozgd dolog, akir mozdulatlan.”?* Az ember homdlyosan érzi az Egyet a sok mdgott.
Homalyosan érzi az En-t a fatylak alatt, melyek elrejtik az emberek szeme el6l. Belefaradva a
kutatasba, mely véget nem ér, minthogy mindig ujabb targyakra bukkan, belefaradva abba,

%4 Bhagavad Gita X. 39.
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hogy olyan 6svényt kovessen, amelynek végpontja nincs, mert az értelem mindig jabb
jelenségeket figyelhet meg, - az ember eleinte homélyosan, de mégis biztosan tudja, hogy el
kell engednie a targyakat, és el kell fordulnia a kiilsé vilagtol. Befelé kell néznie és nem
kifel¢, a kozéppont felé kell iranyitania tekintetét, és nem a kor kertilete felé. Kutassa bar at az
egész vilagegyetemet, sehol a felszinen meg nem taldlja az Ent, ha pedig befelé fordul, az En
mindenben megnyilvanul. Ekkor ébred fol az emberben, lassan és fokonként érvényesiilve, a
jelenségeknek ebbdl a zlirzavarabol kiemelkedve az, amit szanszkritiil ,,viveka’-nak,
megkiilonboztetésnek neveznek: felismeri és megkiilonbozteti az 6rokkévalot a mulanddban,
az Ent a targyakban, a sokban elrejtett Egyet, minden kutatas igazi végcéljat, a Végtelent, az
orok Szat?-ot. Kezd kiilonbséget tenni a latszat és a lényeg, a csaloka és a valodi, a hamis és a
mogotte rejlo igaz kozott. A megkiilonboztetésnek ez a képessége az elso 1épés, mely a puszta
tudasbol az igazi bolcsességbe vezet. Az ember megkiilonbozteti az Ordkkévalot a
mulandotol, és laba az 6svény magasabb fokara 1épett.

A megkiilonboztetés képességének novekedése kovetkeztében kifejléddik az emberben a
,vairagja” érzése, a kiils6 jelenségektdl valdo undorodas. Visszariad a megnyilvanulasoktol,
szeretne elmenekiilni, s megszabadulni t6liik. Vagyik a csendbe, a magéanyba, el az emberek
szeme eldl, el a csaladi életbdl, s legfeljebb a természet csendjét vallalja. De még ott is
jelenségeket érzékel, az En még ott is kaprazat mogott rejtézik. Megtévesztette a gyonyori
latvanyossag. Mint balga gyermek azt hitte, hogy jatékszere €1, hogy a babéaban élet van,
beszélni és érezni tud, mint 6 maga. Szinte haragszik a kiilsé vilagra, amiért bilincsekbe verte
olyan kdtelékekkel, amelyekrodl azt gondolta, hogy vaslancokbol allnak, holott valojaban csak
pokhald volt, mely igézetbdl és valdtlansdgbol szovodott.

Az igazi megkiilonboztetés felvillanasait kovetd undorbol az a felismerés emeli ki, hogy a
haladas mégis lehetséges szdmara ¢és hogy e haladashoz hat mentalis képességet kell
megszereznie, vagy legalabb is bizonyos fokig kifejlesztenie, mieldtt az En-t a rejtett burkok
alatt megtalalhatnd. Az ember leggonoszabb ellensége sajat maga, mert alacsonyabb rendii
természetével reagdl a fizikai és az asztralis vilag hatasaira.

Elészor tehat szenvedélytelenséget kell tanulnia, éspedig tugy, hogy tapasztalatait
tanulményozza és a kaprazatok folé emelkedik. Igy bizonyos erdket fejleszt ki, melyeket az
Osvény késébbi fokozatain nem nélkiilozhet, ambar ezekrdl a fokozatokrol beszélni, és Sket
megvitatni pusztan az értelemmel is lehet.

Uralkodnia kell tovabba elméjén és testén, ugy hogy ezek a legkevésbé se akadalyozzak azzal,
hogy pusztan kiilsé hatdsokra reagalnak.

Tég latokort kell kifejlesztenie, legyen megértéssel és toleranciaval mindennel szemben, fogja
fel a modszerek sokasaga mogott rejlé egyetlen célt és lassa meg, hogy ugyanazt a célt a
legeltérdbb utakon kereshetik.

Kitartast kell kifejlesztenie, mert e nélkiil az En keresése nem sikeriilhet. Olyan kitartast, mely
er6ssé teszi a lelket, mert a gyonge 1€lek nem taladlhatja meg az Ent a bolcsesség utjan.

Azutan ki kell fejlesztenie a sajat isteniségébe vetett bizalmat, isteninek kell éreznie magat, €s
tudnia kell azt, hogy éppen ezért minden lehetséges szdmara.

%5 Lét, létezés. Ellentéte: Aszat
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Végiil ki kell fejlesztenie az egyensulyt, amelyet semmi meg nem ingathat. Mert hogyan
valjék lathatova az En, ha az egyensuly hidnya megakadalyozza a latas tisztasagat ¢és
¢lességét?

Ha mindezeket a tulajdonsagokat kifejlesztette, akkor azt mondjak, készen van arra, hogy
ralépjen a szabaduldshoz vezeté Osvényre. Készen van arra, hogy jeldltként alljon a kapu
elott, amely kitarul €s megnyitja 1épteinek a tiszta bolcsesség 0svényét. Erre gyakorolta magat
a mult Osszes tapasztalataival. Ezért fejlesztett vildgos intellektust, éles elmét, s olyan
tulajdonsagokat, amelyekkel értelmi ¢€letét megkoronazta. Csakis akkor és hamarabb nem
valhat azza, amit ,,Adhikari”-nak neveznek, vagyis olyan emberré, aki készen all a
bolcsességre, az Enrdl sz616 végsé tanitasra.

Miben all ez a bolcsesség? A bolesesség az En kozvetlen ismerete, - az Egynek az ismerete, a
Végtelennek, az Orokkévalonak; az O meglatasa mindeniitt, az O felismerése minden fatyolon
keresztiil. Az En azonossiganak megéllapitasa mindeniitt, ahol csak megjelenik, O pedig
mindeniitt ott van. A bdlcsességet maga Sri Krisna hatarozta meg, aki a bolcsesség utjat
egyarant végigjarta, és aki az igazi bolcsességet, melyet a ,,dzsnana” sz6 fejez ki, egyetlen
mondatba foglalta 6ssze. Kimondotta: ,,En vagyok, 6h Gudékesa, a mindenek szivében lakozo
En. En vagyok kezdete, kozepe és vége minden 1étez6nek.”?

Késoébb pedig részletesen 1is kinyilatkoztatta, hogy mi a bdlcsesség: ,,Szerénység,
igénytelenség, artalmatlansdg, megbocsatas, igazlelkiiség, a tanitd szolgdlata, tisztasag,
kitartas, onfegyelem; kozombosség az érzékek targyai irant, az 6nzés hianya, a sziiletés, a
halal, az Oregség, a betegség fajdalmainak ¢&s bajainak helyes meglatasa;
ragaszkodasnélkiiliség, mentesség az Ennek a gyermekkel, a feleséggel, az otthonnal vald
azonositasatol, a kedély egyenletessege kivant és nem kivant események kozepette; meg nem
ing6 odaadas a joga altal Enirantam, amelynek nincsen egyéb targya, visszavonulas maganyos
helyekre, k6zony az emberek tarsasigaval szemben; kitartas az En-nek ismeretében, a valodi
bolcsesség 1ényegének megértése: ezt nevezziik bolcsességnek. Tudatlansag pedig mindaz,
ami ezzel ellenkezik. Minden vilagossag vildgossaga AZ, s a bolcsesség targya bolcsesség
altal érhetd el, s mindenek szivében lakozik.”?’

Ez a bolcsesség meghatarozasa ugy, ahogyan a Bolcsesség Urdnak ajkair6l elhangzott. Sri
Krisna ,,Adhikari”’-nak nevezte a bolcsességet allhatatosan és sziinteleniil keres6 embert. A
bolcsességet pedig, mint Brahman?® 1ényegi természetének tudasat hatarozta meg. Ami ennél
kevesebb, az nem bdlcsesség. Ezen kiviil minden tudatlansag. A tudés tudatlansag akkor, ha
csak a kiilsé hatdsokat ismeri. A tudomany tudatlansdg akkor, ha csak a jelenségekben
megnyilvanulé Maja-val foglalkozik. Bolcsesség kizardlag csak az En lényegi természetének
ismeretében rejlik, abban a felismerésben, hogy az En mindent athat és mindenben azonos.

Vegyiik at, ha csak feliiletesen is, az Enre vonatkoz6 tudas, vagyis a bolcsesség abc-jének
néhany betiijét. Az En egy. A kiils§ univerzum valtozatossag, csalodasok jatéka, Maja fatyla,
mely vakka tesz benniinket az Egység irant. Ez az Egység az egyediili lotezes, az egyediili
Elet, az egész vildggmindenség egyediili Ura, Akm tal semmi sincs, O pedig Egy. Az En
cselekvés nélkiil vald. A tevékenység a Prakriti?® sajatsaga, nem mas, mint fatyol, amellyel az

% Bhagavad Gita X.20.

%7 Bhagavad Gita XIII. 7-11, 17.

28 Nem tévesztendd dssze Brahmaval, a Szentharomsag harmadik személyével. Brahman az abszoltum, az ,.egy
Isten”, az istenség meg nem nyilvanult része.

2 Az anyag, az anyagi vilag.
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En koriilveszi magat, a gunak jatéka. A valtozatossag és tevékenység a természetben csak
kiilso latszat, - az egység lathaté megjelenése. A dolgok atalakuldsa: sziiletés, érett kor és
halal, az éldlények allando atvaltozasanak korforgasa, - ez mind a gunak jatéka, és csak a
gunék keringenek, mialatt az En véltozatlan marad. Mindez maga az Ur, kériilvéve Méjaval,
Visnu koriilvéve ,,Lila”*0-val, a vilagegyetem jatékaval. Mindez a Legfelsébb Lény gondolata.
A formék valtoznak és ezért malandok; az élet O maga és minden O. Meg van irva, hogy
,Aki latja, hogy minden tettet az anyag visz véghez, hogy az En nem cselekszik, az valoban
1at.%! Ez pedig megkiilonbdztetd képességgel érhetd el, tiszta latassal, mely kiilonbséget tesz
az En és a természet mindama fatyla kozott, melyek eltakarjék és elrejtik az Ent. Az En
cselekvés nélkiil vald. Latszolagos mozgasa a kiilsé természet mozgasa. Az En mindeniitt ott
van, mindenben benn lakozik, mogétte van mindennek. Ujra elhangzanak a bolcsesség szavai:
,Mindenben egyforman latvan ugyanazt az Urat lakozni.”?

Mily nehéz ezt megtanulni! Az Ur egyforméan lakozik mindeniitt: a legalacsonyabb rendii és a
legocsméanyabb éppen gy magaban hordja Ot, mint a legemelkedettebb és a legnagyszertibb.
A por atomjaban éppen Ugy benne van, mint a vilagegyetem koOzponti napjaban. Az
ocsméanyban és az aljasban is ott lakozik, mert az elvetemiilt ember Enje ugyanaz, mint a
szent Enje. Miféle leckére tanit az Ur? Mi értelme van e szavaknak? Azt jelentik, hogy Isvara
ugyanaz mindenben, mert az egész vildgegyetem az O megnyilvdnuldsa. Hiszen
megmondotta: ,,En vagyok a csalo csalard jatéka, de minden tiindoklnek tiindoklése is.”%

Fel tudjuk-e fogni e lecke sejtetéseit? Meg tudjuk-e érteni, mit jelent ez mindnyajunk
szamara? Az kovetkezik beldle, hogy mindenféle tapasztalat sziikséges ahhoz, hogy a
bolcsesség kiteljesiilhessen. Ha meg tudjuk latni az egy EN-t a szépben, a nemesben, a
fenségesben, vajon meglatjuk-e 6t az alacsonyrendiiben, a becstelenben és a visszataszitoban
1s? Annak szemében, aki igy képes latni, annak semmi sem rat €s semmi sem szép, mind része
az EN-nek, s sziikséges a jelenlegi fejlédéshez. Mindennek megvan a maga helye, mindennek
megvan a maga hivatasa, minden a sajat szerepét jatssza, és tapasztalatot gytijt. Mert az EN
végtelen, és végtelennek kell lennie annak a sokféleségnek is, amely az EN-nek akér csak egy
toredékét is tiikrozi. Mi a kiilonbségeket latjuk €s ezért latunk tokéletlenséget; toredéket
latunk és nem az egészet, amelybdl kiszakitottak. Olyan ez, mintha a sz6nyegnek csak a
fonakjat néznénk, ahol a fonalakat elvarrjak, és nem latnank a mintat, nem latnank a szOnyeg
szinét, ahol a feketére éppen ugy sziikség van, mint a tetszetds ragyogas valogatott
szinarnyalataira, melyek mind a megfelel6 helyre kertilnek. Egy En van mindenben, semmi
nincs ami az O életén kiviil esne. Egyetlen toredék sincs kizarva az egészbél. Elvakult
szemiink csak a tokéletlenséget latja, s nem latja az Ent, amint tokéletességre torekszik.
Minden tokéletessé¢ fog vélni, és a legfortelmesebb is ttban van az isteni szépség felé, a
legegyiigytibb is utban van az isteni értelem felé. Ezért tehat Ot lassuk mindeniitt, amint
egyforman lakozik mindenben! gy elérjiik az igazi megkiilonboztetd képességet és az En
tisztan fog ragyogni.

Még egy masik leckét is meg kell tanulni: mindenben, ami Iétezik és vonz minket, amiben a
vonzas valamilyen eleme megvan, csak az En miatt van meg. Ha lehetséges volna, hogy az En
ne legyen ott, minden vonzas megsziinnék. Emlékezziink csak, hogyan kérte Maitreyi az urat,
hogy tanitsa meg a halhatatlansag leckéjére, és milyen valaszt kapott: ,,ime, valojaban nem a
férj kedvéért kedves a férj, hanem az En kedvéért kedves a férj. Ime, valéjaban nem a feleség

30 A hindu mitolégia szerint a vilag csak az istenség jatéka —,,Lila”.
31 Bhagavad Gita XII1.29.

32 Bhagavad Gita XII1.28.

33 Bhagavad Gita X.36.
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kedvéért kedves a feleség, hanem az En kedvéért kedves a feleség. ime nem a fiak kedvéért
kedvesek a fiak, hanem az En kedvéért kedvesek a fiak. Ime nem a tulajdon kedvéért kedves a
tulajdon, hanem az En kedvéért kedves a tulajdon.” S6t még csak nem is ,,az istenek kedvéért
kedvesek az istenek, hanem az En kedvéért kedvesek az istenek.”®* Igy magyarazta meg a
hatalmas bolcs szavaira figyeld feleségének az En misztériumat és ama szeretet misztériumat,
mely egyik elkiiloniilt 1ényté] a maésik felé arad. Ez a szeretet az En, mely a masikban
onmagat keresi. A bolcs még szamos egyéb példat is felsorolt, megvilagitvan, hogy miképpen
kedves minden dolog a benne levé En miatt, nem pedig az azt koriilvevd kaprazat fatyola
miatt. ,,Val6jaban az Ent kell latni, hallani és rajta meditalni.” Ez a halhatatlansag titka. Ezt
tanitotta a bolcs hon szeretett feleségének; ezek a tanitd szavai, aki a tanitvany figyeld
lelkéhez szol és feltarja a bolcsesség titkat. Ha megtanulta ezt a leckét, ha elsajatitotta ezt a
tudast, akkor ,,te vagy 6” vagy ,,én vagyok 0” — kiilonbség nincs. Ez az allaspontja az igazi
dzsnédninak, a felszabadult 1éleknek, akit nem érint tobbé a gundk jatéka, sem a természet
forgo kereke, amely alol felszabadult. Csak az Egy létezik, mas nem. Ez a lecke, ha valéban
megtanultdk, sz¢éttér minden korlatot és felszabaditja a lelket. Az ilyen emberben minden
vagy kihal és az elme tevékenységei nyugszanak. Semmit nem cselekszik, mert az En végez
rajta keresztiil mindent. Ez az igazi bolcsesség titka, ez a titka annak, amit Gigy hivnak, hogy
»cselekvés a tétlenségben”. Cselekedhetik testével, cselekedhetik elméjével, de 6 maga nem
tesz semmit.

Hogyan ¢l hat? Miel6tt barmit is mondanék errdl, hadd emlékeztessem hallgatdoimat egy
megkapd torténetre, amelybdl kitlinik az igazi bdlcsesség és a szavak bolcsessége kozotti
kiilonbség. Valamelyik szent kényvben elmondja Sri Krisndnak és a ,,gopi”-knak® esetét
Durvaszaval, a nagy ,risi”-vel®. Egy idSben a risi csak egyszer evett évente, de akkor
egyszeri étkezéséhez roppant mennyiségli ételre volt sziiksége. A gopik szoktak volt elvinni
neki az évi lakomat, s amikor megjott az ideje, hogy elvigyék az ¢élelmet, sok bdséges
taplalékot gylijtottek Ossze, azt rengeteg talon felhalmoztak, és egy csapatuk elindult a finom
fogasokkal sulyosan megrakodva. Amint a risi asram-ja®’ felé¢ kozeledtek, egy folyo
hompolygott szélesen koztiik és a szent lakohelye kozott, és nem tudtak atkelni a haborgd
vizen. Durvasza haragjatol félve visszamentek urukhoz, Krisndhoz ¢és igy szoéltak: ,Mit
tegylink? Ott van a folyd, amelyen nem tudunk étkelni, és ha kitor a risi haragja, felégeti a
vilagokat.” Az Ur mosolygott és igy szolt: ,,Menjetek el a folydhoz, széljatok hozza az én
nevemben és mondjatok: ha Krisna brahmacsari®®, hémpolydgj vissza és engedj at
benniinket.” A gopik elcsodalkoztak: ,,Mi1 ez? Mit kell nekiink mondanunk? Krisna, aki maga
koré gyiijtotte a gopikat, mégis nétlen?” De tudvéan, hogy az Ur bélcs, elmentek a folyohoz,
elmondtak a hatalom eme 1g€it és a vizek meghallottak hangjukat, két oldalra hompdlyogtek
folyékony falakat alkotva, a gopik pedig szaraz talajon jarva elérték a szent lakohelyét és
elvitték neki az élelmet. Talat tal utan tritett ki a risi és elfogyasztotta a taplalékot. Amikor
eljott az 1d6, hogy a gopiknak vissza kellett mennitik, a folyé megint vadul hompdlygott és a
gopik megint igy szoltak: ,,Hogy keljiink at a folyon?” Visszamentek a bolcshoz, hogy
segitsen, és a bolcs igy szolt: ,,Menjetek a folyohoz és mondjatok: ha Durvasza csak levegot
eszik, akkor hompdlyogjetek vissza €s engedjetek at minket.” A gopik igy szoltak egymas
kozt: ,,Lam, mindezt a sok ételt megette és semmi sem maradt, és mi mégis mondjuk azt,
hogy levegdbdl él!” De nem volt mit tenni €s a folydbhoz menvén megint elmondtak a hatalom
igéit: ,,Ha Durvasza csak levegdt eszik, hompolyogjetek vissza és engedjetek 4t minket!” Es a

34 Brihadaranyakopanisad IV.v.6.

3 Teheneket 6rz6 asszony.

36 Aki befejezte az emberi fejlédést, de azért kapcsolatban marad a folddel, hogy segitse az emberiséget.
37 Kis templom, szentély.

38 Aki nétlenséget és teljes megtartoztatast fogad.
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vizek megint hallgattak szavukra, visszahompdlyogtek, és utat engedtek labaiknak.
Beszamoltak az utdn az Urnak a torténtekrél és kérték, hogy magyardzza meg. O pedig
megtanitotta Oket arra a leckére, hogy a tokéletes bolcsességii embert nem érinti a cselekvés,
barmi veszi koriil — nem véltoztat rajta semmit. Az igazi dzsnanira nincs hatassal a cselekvés,
Ot nem érinthetik a kiils6 vilag jelenségei.

Itt azonban gyakran becsuszik egy hiba. Azok az emberek, akik csak szdjuk szerint bolcsek,
de valdjaban nem, akik csak szoviragokat ismételgetnek, de nem fejlesztették ki az En igazi
életét, akik mondjak ugyan, hogy ,,Brahman® vagyok”, de minden hat rajuk, akik nem érték
el az onfegyelmet és a szenvedélytelenséget, akik az érzékek kielégitésére torekszenek és
azutan azt mondjak: ,,Csak a test kereste ezt, énream nincs hatassal” — ezek az emberek
tévednek és Ontudatlanul, vagy éppen tudatosan képmutatok, mert nem tudjak, hogy az igazi
dzsnédni felhaszndlja ugyan a gunakat, de azok nem hasznaljdk 6t. A dzsnani a gindkon
keresztiil valésitja meg a mindenség céljat, de azok 6t el nem ragadhatjak és red soha hatdssal
nem lehetnek. Az az ember, aki nem tud ellenéllni a test kisértéseinek és azutdn azt mondja: ,,
Csak a test cselekszi ezt, én Brahman vagyok™ — csupan a szdviragok embere, nem bir igazi
bolcsességgel, vétke hat red és lealjasitja. A bolcs barmilyen tevékenységbe belefoghat,
barmit felhasznalhat az Ur céljaira, és mégis csupan vezeték marad, mert a vilagért
munkalkodik. Az inditék beliilrdl jon és nem kiviilrél. Mesterként nytl munkajahoz és nem
galyarabként hajtjadk a munkahoz. Szabad ember és nem rabszolga. Csak szavakkal roni az
Osvényt, a bolcsesség szavaival élni, mig a test uralkodik az emberen annyi, mint
eltévelyedés aldozataul esni, annyi, mint késleltetni a 1¢lek haladasat. Ilyen aljas értelmezésre
forgattdk ki a nagy tanitok munkajanak az eredményét és a Vedantat’® a hitvany élet
mentségélil hasznaltak fel. Szenvedélytelenséget szinleltek ott, ahol az a valdosagban nem volt
meg. E veszEly elkeriilése végett a régi idokben csak azok tanulhattdk meg e leckéket, akik a
szlikséges képességekkel rendelkeztek. Csak az, akinek vagyai kihaltak, aki legydzte
szenvedélyeit, aki a vilagtol valdo undort kitapasztalta — csak az az ember volt alkalmas
tanitvany és mélt arra, hogy a guru** a misztériumba bevezesse.

Ez tehat a bolcsesség Osvénye és ilyen nehézségek meriilhetnek fel kovetése kozben. Igy
menekiilhet el az ember a vilagtol és 1éphet at a szabad életbe.

Mindazonéltal jo lesz esziinkben tartani, hogy ha ezt a menekiilést az elkiiloniilt En kedvéért
keressiik €s nem azért, hogy a mindenséget szolgalhassuk, akkor — bar a felszabadulas
megszamlalhatatlan korszakokon 4t tarthat — az embernek végeredményben vissza kell térnie
a foldre (a sziiletésbe), hogy a végsé tokéletességet elnyerje. A szent Upanisadokban*? irva
van, hogy egyediil tudassal nem lehet az Ent megtalalni, hanem csak odaadassal parosult
tudassal®®. A felszabadulast el lehet érni tiszta bolcsességgel, s ekkor a lélek a Dzsanarlokaba
tavozik, és ott marad a sziiletéstdl és halaltol megszabadulva. De tokéletes élet csak az lehet,
amikor nem kériink semmit, és elégedetten szolgaljuk az Ur megnyilvanulasat, Isvara miivét.
Ekkor a bolcsességet odaadas hatja at, s ez az egyediili Ut a tokéletesség felé.

39 Az 6rokkévalo, az abszolitum, az istenség meg nem nyilvanult része.

40 Monisztikus indiai filoz6fiai rendszer. Bdvebben lasd Annie Besant: Bevezetés a jogaba c. miivében.
4 Tanitd, szellemi vezetd.

42 A Védék (indiai szent konyvek) magyardzatai, filozofiai és teologiai értekezések.

43 Mundakopanishad I11.ii.4.
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BHAKTI MARGA

LAkik elméjitket Enram figgesztve, allandd harmonidban, a legnagyobb hittel imadnak
Engem, azok szerintem — mondja Sri Krisna — a legnagyobbak a jogaban.” Azutan igy
folytatja: ,,Azok, akik elméjiikkel a Megnyilvanulatlanon csiingnek, nagyobb nehézségekbe
iitkoznek, mert nehéz a testben ¢ldknek a meg nem nyilvanult 6svényét elérni; de azokat, akik
Enbennem élve minden cselekedetrél lemondanak, csak Enream gondolnak, s teljes szivvel
meditdlva Engem imédnak, azokat hamarosan kiemelem a halalnak ¢s az életnek dceanjabol,
6h Partha, mert tudatuk koézpontja En vagyok.”

E szavakkal tanitotta a joga ura szeretett tanitvanyait. A megnyilatkozott Urra, Isvarara
Osszpontositott elme, az allanddan fel¢je forduld imadat, az egy targyra iranyitott folytonos
meditacié — akik ezt gyakoroljak, mondja O, azokat hamarosan kiemeli abbol a tengerbél,
amelyben a lelkek életrdl életre elmeriilnek, és amelybdl szinte faradtan menekiilni vagynak.
Amire O ramutatott, vagyis az odaadas, az elme koncentraldsa, az 4llandé meditalas, a buzgo
imadat, mindez a ,,bhakti” vagy ,,szeretet” szoban foglalhat6 Ossze, s ez a szeretet Osvénye, a
Bhakti Marga. Ez az 6svény lesz tehat befejezd tanulmdnyunk targya.

A bolcsesség és a szeretet Osvénye kozott 1ényeges kiillonbség van, amely elejétdl végig
tisztan és vildgosan kirajzolodik elbttiink. Ez a kiillonbség abban rejlik, hogy a hivd
odaadédsanak targya kiilonbozik a bdlcs megismerésének targyatdl. Bizonyos értelemben
eltérnek egymastol, bar tulajdonképpen alapjaban véve és Iényegileg egy és ugyanaz mind a
kettd. Erre a kiilonbségre céloz az elobb idézett verse is a Gitanak, amikor azt mondja, hogy
nehéz a Megnyilvanulatlan 6svényén jarni, €s célhoz érni. Az, aki a bolcsesség, vagy dzsnana
osvényén halad, az Ent, az Egyetlen Létezét, a Végtelent, az Orokkévalot és a
megnyilvanulatlant keresi, amelyen minden alapul, amely 4that és fenntart mindent, és amely
ott rejtézik minden mogott.

De amint el6z6 tanulményunkban lattuk, a dzsnani a megkiilonbdztetésen at, helyesebben a
bolcsességen at éri el az En ismeretét. A bolcsesség legtokéletesebb kifejezddése a ,,So’ham”
= ,En vagyok O”, az egyediili Eggyel valo tokéletes azonossig. De ha azt nézziik, mi a
bhakta** odaad4sanak, szeretetének, imadatanak, tintorithatatlan hiiségének targya, akkor azt
talaljuk, hogy az a magasztos Isvara, a testet oltott Ur. A megnyilvanult istenséget, a
formaban megmutatkozd Urat imadja, aki igy a szeretet €s a hddolat tényleges targyava lesz.

Valdban, ha bhaktit akarunk felébreszteni, akkor szeretetiinknek oly 1ény felé kell iranyulnia,
aki szdmunkra — legtagabban értelmezve a kifejezést — az egyéniség legsz¢€lso hatarait jelenti.
Mert barmennyire is tagitjuk az egyéniség fogalmat, félredobva mindent, ami azt az emberi
egyéniség esetében hatarolja, végiil mégis az elhatdroltsdg alapvetdé fogalmaval talaljuk
magunkat szemben. A Mindenség Ura, Isvara, a Legmagasabb, megnyilvanulas céljabol
koriilhatarolta magat azért, hogy a vilagegyetem megvalosulhasson. O a vilagegyetem Ura, s
az univerzum minden egyes teremtménye feléje irdnyithatja szeretetét, hodolatat és
aspiracioit.

Azt tapasztaljuk tovabba, hogy a magasztos Isvara, akit nyugati kifejezéssel ,,személyes
Istennek” nevezhetnénk — ambar a ,személyes” sz6 olyan elemet tartalmaz, amelyet
mindenképpen ki kell zarnunk gondolatunkbol — a magasztos Isvara ezen kiviil is

4 A Bhakti marga, vagyis az odaadds 6svényén halad6 ember.
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megnyilvanul még id6rdl-idére, mint Avatara®® azért, hogy ily modon az emberek szamara
valdsdgosabban testet Oltson. E még kifejezettebb egyéniség magdhoz vonzza azutin az
emberek szeretetét ¢s imadatat, folébreszti sziviiket, folkelti érzelmeiket és kivaltja beldliik az
imadast és a dicsoéitést. A hindu vallasban éppen ugy, mint mas vallasokban is, egyarant azt
talaljuk, hogy a Legmagasabb nemcsak, mint a vilagegyetem ura nyilvanitja ki magat, de foldi
testben is megjelenik. Igy, emberi alakban, kiilonosképpen kivaltja az odaadast, imadatot és
szeretetet, elénk allitva mindazt, ami az emberi szivnek kedves, és ami az emberi képzeletet
szépségével rabul ejti. Leereszkedve teremtményei fogyatékossdgahoz, megszanva értelmiik
erétlenségét, belép korlatolt intelligenciajuk, tudatlan szeretetilk hatdskorébe, €s emberi
formaban, mint Avatara nyilvanitja ki a Legmagasztosabb egynémely tokéletességét.

Az emberek hitét, a vildg valldsait tanulmanyozva, azt tapasztaljuk, hogy ezek nagy
vonalakban hasonlatosak, és hogy az imadas kozponti oltardn egy isten-emberi alak 4ll. Es
ambar a lényen tal — s6t még Isvaran tal is — felismerheté a még magasabb, a masodik nélkiili
Egy homadlyos képe, az emberi sziv mégis a megnyilvanult Istenbe kapaszkodik, akiben az
emberi érzés nyugalmat és otthont taldl. Az emberiség foként az utan sovarog, hogy a
kiilonbozé nevek alatt, igy Sri Krisna, Buddha vagy Krisztus szent neve alatt egy Lényt
imadjon, mert az odaadds érzelmében inkabb megtaldlja azt a kielégiilést, amelyet a
végtelenség elvont fogalma semmiképpen nem nyujthat neki. Akik a Bhakti 6svényén jarnak,
azoknal az 6svény célja az emberi formaban megnyilvanult Isten iranti odaadas. Mert hogyan
¢rezhetné az ember a szeretet legteljesebb extazisat a végtelen tér, a hatartalan Létezd fogalma
irant, és hogyan lelhetne nyugalmat az emberi sziv Istenben azok nélkiil a korlatozasok
nélkiil, melyek szdmara ,,valosadgszeriivé” tesznek valamit?

Ez az oka annak, hogy a szeretetnek ezen az dsvényén a bhakta mindig az Urat keresi. Miben
all ez a szeretet? Miben all ez az odaadas? Mi az, ami oly teljes mértékben athatja 1ényét és
végigliiktet minden idegszalan, hogy szdmara csak az imadott Jelenlét latszik valonak, és
minden egyéb elhomalyosul a mindenekfolott magasztos Ur fényében? A nagyszerti bolcs és
bhakta, Narada, aki az odaadas valdsdgos megtestesiilése volt, tanitdsokat hagyott hatra
szamunkra a szeretetrOl, leirvan a szeretet természetét és felsorolvan jeleit, amelyek
segitségével felismerhetjiik. Elmagyarazza azt is, hogy mit keressiink, és mit fogadjunk el, ha
odaadast akarunk kifejleszteni magunkban.

Narada elészor is kimondja, hogy a bhakti jellemzdje ,,rendkiviili odaadas valaki irant”?®;
igazi lényege tehat az odaadas valamely egyéniség irant. KésObb, ugyanebben a szutraban
felsorolja a szeretet néhany altalanos meghatarozasat, utoljara hagyva a sajatjat. Ez utobbi
legfobb ¢s legmegkapobb jellegzetessége: mérhetetlen odaadéds domborodik ki. Felsorolja a
szeretet meghatarozasait Vjasza, Garga €és Szandilja szerint, majd igy szol: ,,Szeretet az, ha
minden tettet Istennek szentelink és legnagyobb nyomorasadgnak érezzilk azt, ha
megfeledkeziink Rola.”*’ Az igazi bhakta szelleme sz6l ebbél: egész életét atadja odaadasa
targyanak, s legnagyobb nyomorusagnak tartja, ha megfeledkezik réla. Ha a szivet valamely
mas dolognak a fatyla elsotétiti, ha felhd keriil a 1élek és Ura kozé, ha csak egy pillanatra is
megfeledkezik Istenérdl, akkor a legkeserlibb gyodtrelem, a legmélyebb nyomorusag lesz
osztalyrésze: az Ur elfeledése. Igy tanitotta ezt Narada, s igy tudjak ezt sziviikben mindazok,
akikben ott buzog az odaadésra vald torekvés. Narada ezek utan leirja azt, aki elérte ezt a
szeretetet: ,,Melyet elérve az ember tokéletes, halhatatlan, elégedett lesz; melyet elérve nem
kivan semmit, semmiért nem bankddik, semmit nem gyilol, nem lel élvezetet (az érzékek

45 Az istenség testetdltése.
46 Narada Sutra 19.
47 Narada Sutra 28.
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targyaiban), nem tesz erdfeszitést (6nz6 célbol); melyet megismerve megmamorosodik (az
oromtdl), athatja az En és 6rvendezik az Enben.” Tovabba: ,,(a szeretet) nem hasznélhat6 a
vagyak kielégitésére, mert 1ényege a lemondas.”*®

Ez tehat a bhakti olyasvalaki leirdsa szerint, aki azt valosdggal megtestesitette onmagaban.
Hogyan érhetd el az ilyen odaadas? Milyen 1épésekbdl all a Bhakti Marga? Hogyan talaljak
meg az alsobbrendli szeretettel betoltott sziviiek a legmagasztosabb szeretetet? Hogyan
ismerjék meg azok - akiknek elméje az érzékek targyai felé kalandoz — az Egyet, akit ismerve
minden ismernek? Hogyan ¢érje el az illuziokba burkolt, alsébbrendi vonzalmakba
bonyolodott, foldi posvanyba ragadt ember Narada szeretetét? Hogyan valjék beldle tokéletes
bhakta, gancsnélkiili, igazi hive?

Nyomon kell kdvetniink ez 6svény korabbi fokait, amint az eldbbiekkel tettiik. Majdnem
hiabavalé volna megmutatni a tokéletes képet mindaddig, amig a fejlodés tjat az indulastol
kezdve be nem mutattuk. Csak igy lehet torekedni a tokéletlenbdl a tokéletes elérése felé. A
tokéletes odaadas szépsége elbajolhat, a makulatlan szeretet dicsdsége elvakithat, de mi azt
akarjuk megtudni, hogyan néhet ki bel6liink ez a szeretet, mi azt akarjuk tudni, milyen
anyaggal taplaljuk az odaadas tiizét, hogy a tiszta langban elégjlink?

Kezdetben az ember iranti szeretet éreztetheti veliink az Isten irdnti szeretet halvany
visszfényét. Ezen keresztiil folfedezhetliink néhany, az igazi bhaktat jellemz6 sajatsagot. A
szeretet targya késébb megvaltozhat, de a l1ényeg ugyanaz marad. Gondolj egy pillanatra a
legerdsebb, legtisztabb, legnemesebb, legintenzivebb szeretetre, amelyet valaha emberi 1ény
irant éreztél. Elemezd alaposan életedet ¢és 1asd meg, milyen hatéssal volt redd ez a szeretet.
Lasd meg, hogy annak fényénél mennyire elvesztette vonzerejét minden mas. Lehet, hogy a
jolét volt fontod szamodra addig, vagy az irodalomnak szentelted magad, vagy talan mohdn
tudasra vagytal. De felvillant életed lathataran egy arc, amely bensdd legintenzivebb szeretetét
szinte akaratod ellenére magahoz vonzotta. E jelenség dicsdsége és szépsége elméd egész
bedllitottsagat hirtelen megvaltoztatta. A gazdagsag értéktelennek latszott szeretetének
birasahoz viszonyitva. Az irodalom unalmasnak és farasztonak tiint fel a vele valo beszélgetés
gyonyoriiségéhez képest. Minden tudds szdraz avarnak latszott oOlelésének extazisaval
Osszehasonlitva. Legnagyobb gyonyoriiséged az volt, ha mellette lehettél; iranta érzett
szereteted athatotta legbelsd 1ényedet. Minden egyéb vonzalom vesztett erejébdl, minden mas
szin kifakult e fényesség ragyogasa mellett. Baratod, szerelmed, tanitdd, vezetdd volt 6 egy
személyben, egyesitvén magaban az emberileg elérhetd legnemesebb tulajdonsagokat.

Mennyire megvaltoztatta életedet az iranta valo szeretet! Minden mas szinben tiint fel a bel6le
kisugarz6 fényben. Képzeljiink el egy ilyen, a legmagasabb egekig felmagasztosult szeretetet,
olyan emberi szeretetet, mely mélységében az 6cedn mélységével vetekszik. Képzeljik el,
hogyan fokozodik attol a tokéletességtdl, amelyet szeretetének targyaban talal, s hogyan
gyarapodik mindattél, amit benne felfedez. Képzeljik el, hogy ez a szeretet nem farad ki,
hogy a csomor nem jelentkezik, és akkor halvany fogalmunk tamadhat arr6l az érzésrol,
amelyet az igazi bhakta érez szeretete és imadata targya irant.

SWami Vivekananda egy amerikai korutjan szemléltetd torténetben probalta hallgatoival
érzékeltetni, hogy az emberek rendszerint milyen kevéssé vagynak valoban az Isten utdn. A
torténet egy fiatalemberrdl szolt, aki elment egy vallastanitohoz és azt mondta neki, hogy
szeretné az Istent megtaldlni. Jo 1d6 elteltével egy reggel a bolcs felszolitotta az ifjat, hogy
kisérje el a folyohoz, ahol szokésos fiirddjét akarta elvégezni. Amikor mindketten a folydban

48 Narada Sutra 22, 24.
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voltak, a bodlcs megragadta a fiatalembert, s viz ald nyomta, és ott tartotta. Az ifju
elkeseredetten kiiszkddott, hogy kiszabaduljon fogsagabol. A bolcs végiil kihtzta a vizbdl, és
azt kérdezte: ,,Mondd fiam, mire vagytal legjobban, amig a viz alatt tartottalak?” ,,Hogy
levegéhoz jussak” — hapogta az ifju. ,,Igy kell vagyni a leendd tanitvanynak Isten utan, ha
meg akarja 6t talalni. Ha ily erds a vagyad, akkor valoban megtalalod Ot.”

De hany emberben van ilyen erds vagy? Hanyan akarjdk valoban megtalalni az Istent? Az
els6, ami az utunkba keril — elfeledteti veliink az Egyet, és a vagy eltlinik a szivbol. Az igazi
bhakta nem kiiszk6dott volna levegdért, hanem kizardlag csak Istenre gondolt volna és
céljara, amit igy a vizbefuldssal hamarabb elérhet. Mi mindent akarunk, ami az utunkba kertil:
gazdagsagot, megbecsiilést, vilagi élvezeteket ¢€s birtoklast! Hogyan maradna kapzsi
sziviinkben hely az Isten szdméra? Amint a keresztény szentirasban olvassuk, a sziiletendd
Jézus szamara nem volt hely a fogaddban, - a mi sziviink pedig olyan, mint az atutazokkal telt
fogado, s nincs helyiink benne az isteni vendég szdmara.

Mindazonaltal ne hagyjunk fel a reménnyel és lassuk, vajon lehetséges-e, hogy ez az dsvény
megnyiljék eldttiink. E kérdésben egy nagy indiai boles jon segitségiinkre, egyike azoknak a
nagy indiai iroknak, aki a magasabb szellemi igazsagok tanitasanak szentelték magukat: a
boles Ramanudzsa. E boles azokkal a kezdeti fokozatokkal foglalkozott, amelyeken odaadast
fejleszthet ki az ember, amelyeken az igazi szeretet befogadasara fokozatosan elokésziilhet.

Ramanudzsa az elokészitd 1épések felvazolasanal a kezdet kezdetébdl indul ki, az ember
fizikai testébdl. ElsOsorban azzal foglalkozik, hogyan banjék, és mit tegyen az ember a
testével. Milyen tulajdonsagok sziikségesek a test részérdl, ha valaki a spiritualis szeretet
jellegzetességeit szeretné kifejleszteni. ElsOnek emliti a megkiilonboztetd képességet, a
,viveka”-t, de nem abban az értelemben, amelyben el6z0 tanulmanyunkban hasznaltuk,
hanem sokkalta kezdetibb fogalmazasban. A taplalék megkiilonboztetésérdl van itt szo. Aki
arra vagyik, hogy teste az isteni szeretettdl athatott 1élek eszkdze legyen, annak teste legyen
tiszta, a taplalékkal szemben pedig megkiilonboztetést kell alkalmaznia. Rdmanudzsa ebbdl az
alapvetd tételbdl indul ki, és azt mondja, hogy a bhaktanak ovatosnak kell lennie taplaléka
megvalasztdsdban. Nem szabad olyanhoz nyulnia, aminek ¢élvezetéhez mas éldlénynek
szenvedése aran jut. A leendd bhakta nem valhat méasok szenvedésének €s nyomorusadganak
forrdsdva, nem indulhat ki téle bantalom olyan lényekkel szemben, amelyek a fejlédés
létrajan alacsonyabban allnak, mint 6. Semmit sem hasznalhat taplalék gyanant, ami érzd
életbdl, tehat barmilyen allati életbdl szarmazik. A bhaktdnak nem szabad ilyen taplalékhoz
nyulnia. Nemcsak, hogy beszennyezi a testét ilyen étellel, de lealacsonyitja lelkét az altal,
hogy gytiloletet mutat részvét helyett, onzést onzetlenség helyett, tehetetlen allatokat bantva,
ahelyett, hogy védelmezné Oket, artatlan €l6lények boldog életét elvéve azért, hogy 6nzd
étvagyat kielégitse — mindez magédnak a szeretet eszméjének letiprasa. Ezért kezdetben a
bhaktanak vivekat, vagyis megkiilonboztetést kell gyakorolnia a taplalékkal szemben. A
sziikséges taplalék megvalasztdsanal pedig a tisztasdg magnetikus torvényét kell kdvetnie. Ez
a tisztasag hatdssal van az ember finomabb testeire, amelyeket a kiils6 hatdsok
beszennyezhetnek, s amelyeket éppen gy ovni kell a kiils, mint a belso tisztatalansdgoktol.
fgy tehat a tisztasagot is szem el6tt kell tartani. A test minden tekintetben legyen mélto
temploma a hiviének, ha a szeretet 6svényén hasznalni akarja. RAmanudzsa azutan kimondja a
nagy szabalyt: ,,Tiszta eledel, tiszta elme és folytonos megemlékezés Istenrdl.” Ez legyen a
torvény a leendd bhakta életében, aki ugyan még nem érte el az odaadast, de erre torekszik.

Ezek a kezdeti 1épések Isten megtaldlasa fel¢ az olyan ember szdmara, aki a szeretet eme
isteni tulajdonsagait fel akarja ébreszteni magaban. A bolcs azutdn azt mondja, hogy a leendd
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bhaktanak gyakorolnia kell a vagytalansagot. Egyetlen vagyanak Istenre kell 6sszpontosulnia,
egyetlen sovargasanak Isten fel¢ kell iranyulnia, szivében ne maradjon hely semmiféle mas
vagy szamara. Ennek a vagynak ki kell lombosodnia behatolva 1ényének minden porcikdjaba
¢s minden mas vagyat ki kell soporni, hogy hely maradjon az egyetlen, legmagasztosabb
vonzalomnak.

Gyakorolni kell az utan azt, hogy gondolatait Isten fel¢ forditsa. Ezt allandova kell tennie.
Amikor azonban gondolatait ebbe az iranyba akarja forditani, azt tapasztalja, hogy elméje
elvandorol, masfelé¢ koszal; elhagyja az egyetlen, a legfelsdbb célt és masokat keres,
amelyeken idézhet. De emlékezziink csak arra a feleletre, amelyet a joga ura adott Ardzsuna
panaszara, hogy az elme nyugtalan, mint a sz¢él és nehezen fékezhetd. A vélasz ez volt: ,,Az
elme 4lland6 gyakorlattal megfékezhet6.”*® A leendd bhakta tehat dllandoan azt gyakorolja,
hogy elméjét Isten felé forditsa. Hozza vissza kontemplacidja tdrgydhoz, ha masfelé¢ fordul.
Tizzon ki bizonyos idépontokat, amelyeket az dhitatnak szentel, s ilyenkor irdnyitsa elméjét
kizarolag az Egy szemléletére.

Ezek csupén az elsé 1épések. Egyeldre meghatdrozott idokben imadja az Istent, hogy azutan
allandéan imadhassa. Ujra meg Gjra medital, hogy késébb ne legyenek id6kozok, hanem
allandoan folytatddjék a meditacio, toretleniil, megszakitds nélkiil és teljesen. Még csak
képezi magat, ezért hatirozta meg az dahitat és kontemplacié idejét. Szivét a
Legmagasztosabbra szegezi. De ez nem elég. Az ilyen gyakorlat olyan é¢let felé is vezethet,
amelyben hidnyozhatnak az igazi bhakti jellegzetességei. Elvezetet talalhat a meditacioban,
oromet a kontemplacidban, s koézben megfeledkezhet masokrdl, s csak az imadas
gyonyoriségéért imad.

Az igazi bhakta azonban nem kivan magéanak semmit, csak adni akar, allanddéan adni,
szakadatlanul, hogy feliilkerekedjék az emberi természet Onzésén ¢és kiirtsa az emberi
természet 6nzd €s kapzsi hajlamait. Ezért a kovetkezd 1épés az, hogy jot tesz masokkal. A
kontemplécioé nem lehet egyediili elfoglaltsaga; szeretete dradjon szét embertarsai felé és élete
allando szolgélat legyen, folytonos segitségnyujtas azoknak, akik rdszorulnak. Sohasem
irthatja ki az 6nzés gyokereit, ha nem é4polja az adas szellemét, ha nem fosztja ki magat
folytonosan, hogy masok oriiljenek.

Adj, adj, adj alland6an, mert az adas a szeretet Iényege. A szeretet semmit sem kér, csupan az
adads jogat; a szeretet semmit nem kér, csupdn az ajandékozas jogat; a szeretet nem kér
viszonzéast, nem kivan halat. Nem kér 6romot a maga szamdéra. Csupan azt kéri, hogy
szerethessen, hogy minden irdnyban kiaradhasson, és mindenkit boldoggéa tegyen a szeretet
olelésében.

Minthogy sziviink kemény €s 6nzd, még a vallasban is megteremtjiik az 6nzés finomabb
formait, salakkal rontjuk meg a tiszta aranyat. Ezért torténik meg az, hogy minden dolgok
legnemesebbjét €s legtisztabbjat, a vallast olykor lealacsonyitjdk és bemocskoljak, mert az
emberek behozzak onzésiiket a szentélybe és a szent helybdl piacot csindlnak, ahol adas-vevés
folyik: imadsaguk fejében javakat kérnek. Ahol nem adnak szabadon, ott nincs hely Isten
szamara.

Ezért a tényleges jocselekedetek hozzatartoznak a bhakta onképzéséhez. Milyen kevesen
tudunk igazan szeretni mihelyt embertarsainkrol van sz6. Mindig viszonzast kériink, hogy
alsobb éniik kielégiiljon, mindig az utan sovargunk, hogy kedvesiinktdl valamit kapjunk. Ez

9 Bhagavad Gita VI.35.
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nem szeretet, hanem szamitas, az 6nzésnek egy finomabb formaja. A tiszta emberi szeretet
szabadon arad szét. Megelégszik azzal, ha engedik, hogy szeressen. Aki igazan szeret, nem
kér egyebet, csak azt, hogy szerethessen.

Ez a tréning mind jobban és jobban el0késziti az embert arra, hogy az igazi bhaktit — az Isten
szeretetét — megvaldsitsa. Ezen kivill ki kell fejleszteni a tisztasagot, az igazsagot, az
egyenességet, a konyoriiletességet, az artalmatlansagot masokkal szemben és a részvétet.
Mindezek sziikségesen az Osvényen, ha valaha is el akarjuk érni a bhaktit, ha valaha is meg
akarjuk ismerni azt a szeretetet, amely mar isteni. Lassuk csak, e 1épések koziil hanyat
vagyunk hajlandok megtenni. Vegylik szemiigyre ezeket a kezdd Iépcséfokul szolgald
tulajdonsagokat és vizsgaljuk meg sziviinket, melyek hianyoznak. Amint a hidnyokat potolni
kezdjiik, igy kezdiink ralépni a Bhakti Margara.

Jeles emberek tarsasaga szintén ajanlatos. Azok, akik elébbre vannak nalunk, akik idejiik egy
részében spiritudlis természetli dolgokrdl beszélgetnek, vagy akik csendben iilnek egyiitt
odaadésuk targyan meditalva, ezek azok, akiknek tarsasagat keresniink kellene, nem pedig a
vilagi és 1éha emberek korét. Igyekezziink ilyenekkel egyiitt lenni. Az embert befolyasolja az
a tarsasag, amelyben forog. A tobbiek gondolata hat red és elméjét nagyjaban az a 1égkor festi
meg, amelyben tartozkodik. Ha allandoan a konnyelmiiekkel és 1éhakkal tarsul, a balgakkal
tart, hogyan tudna dsszeszedni magat, és az Enre dsszpontosulni? Igy nem talélja meg az Urat.
Keresse inkdbb a nyugodt életet, nem feledkezve meg kotelességérdl, de sohasem keresve
tevékenységet a puszta szorakozds kedvéért. Keresse a szentéletlick tarsasagat, hogy
nemesebb gondolatuk és tisztdbb aspiracidjuk visszahasson red. Azoknak tarsasaga, akik
Istent szeretik, buzdito hatdssal van az 6svényen elinduldkra.

J6 konyveket is ajanlatos olvasni, amelyek odaadasra 6sztondznek, és amelyek a szentek és
bolcsek nemes példait allitjak elénk. Ne pazarold idddet értéktelen irodalomra, ne vedd fel a
haszontalan olvasis szokasat. Nincs veszteni vald 1doéd. Ha olvasol, olyat olvass, ami
keresésed céljahoz segit. Ha jogaszként akarsz boldogulni, nem meséket, hanem jogi
konyveket olvasol. Tanulményozod a kiilonb6zd orszagok szokésait, a torvények torténetét s
csak azzal foglalkozol, ami a sikert szolgalja. Legalabb ennyit kell tenned, ha az isten
szeretetét akarod megvaldsitani. De mikor dolgoznak majd ugy az emberek Istenért, mint a
hirnévért? Mikor fogjik ugyanazzal a buzgalommal keresni az O arcat, mint amilyen buzgén
hajhasszak a fold jatékait és 1éhasagait. Tanitokban nincs hiany; a Iépcséfokok sem titkosak.
A sziv az, ami hianyzik, a szeretetben szlikolkodiink, a vagyunk nem ébredt fel. Ez az, ami
visszatart, és nem az, hogy nem ismerjlik az utat. Narada is azt tanitotta, hogy az artalmas
konyveket és a hit vitdkat keriiljiik és ezek helyett a szent irdsokon és ajtatos miiveken
elmélked;jiink.

fgy 1épésrél 1épésre kovetve e fokozatokat, e korabbi szakaszt jarva eljon az id6, amikor Az,
akit bar nem lattunk, de szorgalmasan kerestiink, hiven imadtunk, és kitartéan kovettiink,
kinyilvanitja magéat imadojanak - és a Legmagasabb lathatova valik.  Ett6l kezdve
megvaltozik az életlink. A sziv 1) alkotoelemet kap; az emberen végigsopor egy
érzelemhullam és sohasem lesz tobbé az, aki volt. Amint a Legmagasabbat megpillantotta, ha
csak egy foszlany is jutott hozza szépségének, ha csak a dicsdség egy sugara szallt rea és
érintette meg a bhakta szivét — a bels ember megvaltozott. A sziv gydkeresen atalakult.
Sajnalkozas nélkiil hatat fordit a foldi kiils6ségeknek, s arcat Isten fel¢ emeli. Emlékezziink
arra a jelentOségteljes és sugalmazd mondatra az odaadas konyvében, a Bhagavad Gitaban,
amely a fokozatokrél beszélve kimondja, hogy az érzékek targyai elfordulnak a testnek

24



onmegtartoztatd lakodjatol; de az élvezet ize, a vagy, a kivansag, a legcsekélyebb hajlam is
csak akkor fordul el t8le, amikor a Legmagasabbat megpillantotta.*

Ekkor valoban égi fényben kezd az osvény ragyogni. Az Ennek, ami az tidvosség, els6
érintése felvillanyozza egész valonkat. Mennyit hivta a bhakta az Urat! Héanyszor kialtott
szive az Ur megpillantasaért! Hanyszor mondta {ljra meg wjra: ,,Hogyan ismerhetlek meg
allandé meditalassal, 6h Jogi? Miben, milyen forméaban gondoljak Read, 6h aldott Uram?”>!

Amikor az Ur megmutatkozik szolgaja szivének, e napfény ragyogasaban, e legmagasabb
latvany dics6ségében - az Ur latasaban - minden mas elhalvanyul. E fény ragyogéasaban a
fold nem lesz tobbé az, ami eddig volt. Tamadhatnak jra felhdk, elallhatjak a tanitvany utjat
tévedések és gyengeségek, de 6 latott, 6 tud és emlékezik. Egy mindig jelenlevé emlékkép
tamogatja torekvésében. Erre mondja az Ur, hogy: ,,Elhagyvéan az 6nzést, az erdszakossagot, a
fennhéjazast, a vagyakat, a haragot, a fukarsadgot, onzetlen és békességes, az ilyen ember
készen van arra, hogy az Orokkévalova legyen.”®? Alkalmassa valik az Ur allando latasara,
Onzetleniil és deriisen a legmagasabb Iélek tikrévé lesz és az Orokkévalova valva, az
orokkévaloba olvadva, minthogy minden létezé6hdz egyforma, egyesiil az Urral. Ezek Sri
Krisna szavai, ezt igéri a legmagasztosabb.

Aki igy gyakorolta magat, aki megtisztitotta alsobb természetét, aki rendiiletlen az
odaadésban, aki deriis és szenvedélytelen, aki nem bént senkit, aki minden Iényt tokéletes
szeretetébe Olel és senkit ki nem zar egyiittérzésébol, aki tigy érez minden lény irant, mint az
anya elsOsziilott gyermeke irant, az ilyen ember alkalmassi valt az Ur jelenlétére.
Felemelkedik a Legmagasabbhoz. Készen all az 6rokkévaldo békére. Mert aki szeretet — az
Isten; akinek egész lénye szeretet, az a legmagasabbnak tiikdrképe: onmagaban Gjrateremti az
istenséget, mert a szeretet - Isten €s Isten - szeretet. Mi tarthatnd tavol attol, ami 6nmaga?
Milyen gat emelkedhetne a 1élek és Ura koz¢? A lélek telve van az Ur szeretetével; 6 maga a
hatartalan szeretet. Es ahogy a folyé tarsaival egybefolyva rohan az dceanba, ugy ropiil a
lélek, amely szeretet, a szeretet Oceanjaba, a Legmagasabbhoz. A folyam vize elvegyiil az
ocednnal, és vele egynemiive valik. Ki tudna az 6cednba mertiild folyam vizét a tengerviztol
elvalasztani? A lélek ismeri Urat, hodolattal hajol meg eldtte, és eltelve a Legmagasabbal,
mindérokre eggyé valik az Urral, aki benne él. Es akkor nem mondja tobbé az Ur, hogy a hivé
hozza fog jonni, vagy meg fogja talalni, vagy keresni fogja a legmagasabb lakhelyhez vezet6
osvényt, hanem igy sz6l: ,,Ugy tekintem, mint sajat magamat... O én magam vagyok”5

Ez az 0svény vége, ez a szeretet elmaradhatatlan kovetkezménye. A szeretet Isten €s minél
tokéletesebb, annal inkabb megnyilvanul benne az isteni. Még az emberi szeretetnél is
lathatjuk, mint tori le a falakat; mennyire elfelejtjiik, amikor szeretjiik egymadst az ,,enyém” &s
a ,tied” fogalmat és egyek lesziink. Még a mi tokéletlen emberi szeretetlinkben is a szerelmes
egynek érzi magat kedvesével és nincs kiilonvaltsag. Nem éreztiik-e mar, hogy ami a miénk —
az a kedvesiinké is és, hogy nincs kiilonbség kozte és sajat magunk kozott? Igy van ez a
1élekkel és Uraval, imadatra és hodolatra készitve eld magat, a 1€lek Gsszes erdit Gnmagaban
kifejlesztve a tokéletesiilt 1¢lek eggye valik Uraval: eggyé a szolgalatért, eggyé a segitsegert,
eggyé a vilag megvaltasaért - az O megvaltasa szerint, eggyé a vildg megsegitéséért - az O
megsegitése szerint. A szeretd és szeretett eme kozdsségében olyan tokéletes az dsszeolvadas
€s az azonosulas, hogy mindent, amit az egyik tesz, teszi a masik is. A bhakta a vilag
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megvaltdjava valik, 6 maga is Isten, és minden, amit Isten tehet, 6, aki egy Vele, szintén
megtehet a vilagok teremtésére €s eltorlésére.

Mivé lehetne India, ha folnevelhetne néhany igazi bhaktat, nem szélamok, hanem a sziv és az
¢let bhaktait. Ha csak egy vagy két ilyen embert lehetne taldlni, akiknek szive Gigy langolna az
isteni szeretett6l, hogy semmi ki nem maradna mindent atfogd olelésébol, akkor Indiat
joforman egyszerre meg lehetne valtani. A szeretet keresztlil vinné akaratat. Emlékezzlink a
kiprobalt odaadéas példjara, a Prahlada fiucskara. Semmi sem tudta megsebezni, semmiféle
méreg megdlni, a tiz meg nem égette, a hegy agyon nem zuzta, ¢s mindez azért torténhetett
igy, mert tokéletesen odaado volt, teljes szivbdl imadta Urat, minden veszélyen és akadalyon
keresztiil. A tokéletes hivonek semmi sem arthat, a fegyver meg nem oOlheti, viz meg nem
fullasztja. Eggy¢ valt a halhatatlan Szellemmel, és a szeretet — halhatatlan élet. Ezért mondta
Nérada, és én vele fejezem be, amint vele is kezdtem: ,,A szeretet I[ényege a legtokéletesebb
odaadas valaki irant; a szeretet halhatatlan.”

Oh, hol keressiik az ilyen embert, hogy segitsen rajtunk, hogy tanitson minket? Mi még nem
valhatunk ilyenné. Mi nem lehetiink azza a szeretetté, ami Istenné véltoztat minket. De nem
segithetlink-e szeretetiinkkel masokat, akik nalunk méltobbak? Nem siettethetjiik-e azoknak
haladésat, akik elébbre jutottak?

Ne felejtsiik el, hogy sok kis folyam egyiittvéve hatalmas zuhatagot alkothat. Iranyitsuk
szeretetiink és imadatunk csermelyeit a Legfelsobb labaihoz. Ajanljuk fel szeretetiinket, még
ha gyenge is, ajanljuk fel aspiracidinkat, még ha tétovak is, ajanljuk fel odaadasunkat, még ha
erétlen is. Helyezzlik mindezt Annak laba elé, aki a szeretet €s a tiszta josag. Nem volna-e
lehetséges, hogy a sok szeretet egyetlen langoszloppa valva megsegiti hazdnkat, megtisztitja
népiinket? Aspiracionkkal megteremtjiik a siker lehetdségét. Vegyiik hat ki résziinket a nagy
k6z6s munkabol.

26



