A meditaciorol
A. Besant el6adasa Londonban, 1909.

Ha meditalunk, befolyasoljuk a prana aramlasat testiinkben. A prana a tevékenység 6t kiilonb6z6
vonalara oszlik. Magukra hagyva, meditacié nélkiil, a rendes utakon aramlanak és végzik szabalyos
munkajukat a testben: amikor azonban meditalni kezdiink, megvaltoztatjuk a prana iranyat, mert a
prana koveti a gondolatot. Ha a sziviinkben meditalunk, mint ahogy azt K.H. Mester tanitotta, testiink
pranajanak nagy része a sziv felé megy: az életszovedék mentén aramlik és fokozatosan felhalmozo-
dik a szivben. Egyesek koziiletek tudjak, hogyha til erésen gondoltok a fizikai szivre, szabalytalan
szivverés a kovetkezmény, szivdobogast kapunk. Ez azért van, mert az izomra gondolunk és nem az
iiregre. Amint fokozzuk a meditaciot, anndl tobb prana folyik a szivbe, és ha a koncentracio tokéletes
volna, dsszekottetésbe keriilnénk az asztrélis test csakrdival: ha tokéletesen végeznénk a koncentra-
ciot, az kivezetne minket a fizikai testb6l. Minden tovabbi tanitas nélkiil elhagynank a testet, ha a
koncentracio tokéletes volna.

Tegyiik fel, hogy elkezdiink egy méas mddszer szerint meditalni, amely més médon hat a pranara:
jo modszer lehet 6nmagéban véve, de a kettd dsszekeverésének az eredménye az, hogy két 6sztonzést
kiildlink a prana vonalai mentén, és hasonl6 eredményt kapunk, mint amikor a vizet mozgatjuk meg
két kiilonbozo irdnybdl s erre felspriceel: ez a tokéletes kepe annak, amit akkor tesziink, amikor két-
féle modon meditalunk. Ez az eljaras nagyon artalmas a fizikai testnek, fejfajast, rossz emésztést,
vagy valami més panaszt okoz. Egy modszert kell kdvetniink, ha még annyifélét tanulmanyozunk is,
amennyit akarunk: minél tobbet tudunk, anndl hasznosabba valunk.

Ma arr6l szeretnék beszélni, hogy hogyan probalhatjatok meg tudatotokat egy magasabb sikra
emelni és azt magatokéva tenni. Vannak bizonyos altalanos modszerek raadasul azokra, amelyek a
specidlis szervekkel kapcsolatos munkara vonatkoznak. A specialis modokat késébb adjuk csak meg.
De ezt megel6zden, van egy gondolatszokas, amely segiteni fog nektek, €s sziikséges, hogy elkezd-
jétek kiépiteni. Fokozatosan a fizikai agyba kell hoznotok az asztrélis tudatot, ugy, hogy tudataban
legyetek annak, ami rajtatok kiviil torténik az asztralis vilagban, valamint annak, ami sajat asztralis
testetekben végbemegy. El6szor meg kell probalnotok képzeletben megtenni feljebb, amit késébb
lejjebb fogtok megtenni. Meg kell probalnotok elképzelni magatokat, amint az asztralisban éltek,
hogy ezt tegyétek meg normalis tudatotokka. Tervszeriien hozzafogtok ehhez mediticiotokban. Mi-
kozben meditacidban iiltok, probaljatok teljesen megfeledkezni fizikai testetekrdl: ezt ugy kell meg-
tennetek, hogy az asztralistokba képzelitek magatokat. Minthogy nem tudjatok kizarni tudatotokbol
az egyik dolgot, anélkiil, hogy egy masik dolog ne valjék tudatossa benne, fokozatosan tudatéara éb-
redtek asztralis testeteknek, mikozben meditaltok.

Ezt nem olyan nehéz megtenni, ha meg tudjatok Orizni nyugalmatokat meditalas kozben. A zajok
visszahoznak titeket a fizikai érzékek gyakorlasahoz. Keleten szandékosan elzarjak a fiiliiket.

Egyesek, akiknek fogalmuk sincs arr6l, mi voltaképpen a hatha joga, ugy latszik, azt gondoljak,
hogy ha barmit is tesztek a fizikai testtel, az sziikségképpen a hatha jogaval van kapcsolatban. Pedig
nem igy van. Egészen képtelen dolog azt hinni, hogy csupan — mert a fizikai szervekkel foglalkozunk
— mar hatha jogat Giziink. A hatha joga egy kiilonleges €s nagyon nehéz formaja a joganak, amely sok
kint jelent a fizikai testnek, amire ezért nagyon kevés nyugati vallalkozik. Az els6 gyakorlatok egyike
abbol all, hogy lenyeliink egy hosszi gyapotkotelet s aztan beliil korbeforgatjuk, hogy minden utat
megtisztitsunk.

Az eldzetes dolgok utan ratérnék olyan dolgokra, amelyek sok komoly fizikai fajdalommal jarnak.
Nekiink nincsenek ilyen gyakorlataink, de mi gyakoroljuk és hasznaljuk a fizikai testet. EQy ideig
gyakorolnotok kell a fizikai testet. Egyaltaldban nem kovetkezik, hogy ha elkezdjiik a testet kiképezni
arra, hogy a magasabb eszk6zokkel dsszhangba hozzuk, az mindjart hatha joga: a radzsa jogaban a
magasabbakkal kezdjiik és hatunk az alacsonyabbakra: azok a mdodok, melyekkel a fizikai testet ké-
pezzik ki, mind nagyon enyhék és féleg az elme kiképzését célozzak.

Ha fel akarjatok emelni tudatotokat €s rogziteni az asztralis testben, azzal kezditek, hogy azt



képzelitek, hogy az asztralis testben éltek és nem a fizikaiban: ezt azzal teszitek, hogy megprobaljatok
elfelejteni a fizikait. Ha tudnatok koncentralni, minden tovabbi eréfeszités nélkiil elérnétek ezt. Pro-
baljatok meg koncentralni elméteket és érezni, mintha az asztralis testben mitkodnétek. Az egyik mod
az, hogy megprobaljatok elképzelni, hogy koriilottetek nem a fizikai targyakat latjatok, hanem azok
asztralis hasonmasait. Alkossatok magatoknak mentalis képet a szobarol, amelyben vagytok, €s az-
utan reprodukaljatok asztralis testetekben. Ez volt H.P.B. kedvenc mddszereinek egyike, melyekkel
az embereket rabirta a koncentralasra. Ezt kellene tenni a Mester képével is, megprobalva megterem-
teni képmasat. Ha megprobaljatok asztralisan elképzelni szobatokat, ez segit majd nektek, mert ez az
asztralis kép hatni fog asztralis testetekre. Koriilvehetitek magatokat a szobaval, amelyben vagytok
asztralisan. Nem kell erre sok id6t forditani. Azutan rogzitsétek magatokat a szivbe és onnan probal-
jatok kinézni erre az asztralis képre, amelyet megformaltatok. Torjétek le azt a szokast, hogy a szemen
at nézzetek. Az asztrélis testet hasznalva, annak minden részébdl nézhettek és megprobalva az aszt-
ralis tudatot hasznalni, ezt meg kell valésitanotok. Van ugyan asztralis szemetek és mas szervetek, de
azért, mert gondoltok rajuk: ti készititek azokat a magatok szamara. Ha az asztralis vilagban mozog-
tok, nem az asztralis labatokkal jartok, hacsak nem terhelitek meg magatokat azzal a gondolattal,
hogy hasznalnotok kell 6ket. Szeretnélek titeket kimozditani abbol az elképzelésbdl, hogy az asztralis
vilagban Gigy meg vagytok kdtve, mint itt: asztralis testetek formaja a ti gondolatotok miive, és azt a
format veszi fel, amelyet gondolatotok rakényszerit. Az egyik mod, melyet H.P.B. szokott volt ne-
kiink emliteni, az, hogy helyezziik magunkat testiink kiilonb6z6 részeibe és azutdn onnan nézziink ki.
Igy egyik modja onmagunk asztralis sikra valo képzelésének az, hogy a sziviinkbe képzeljiik magun-
kat és onnan néziink ki. Es ne féljetek a képzelettdl, mert ez nagy segitétok: képzeljétek el erésen, és
ez minden, amire sziikségetek van.

Igyekezzetek olyan ontudatlanna valni a kiils6 ingerekkel szemben, mint alvas kdzben. Fokozato-
san kiszabadultok a fizikai korlatok koziil, és amint az egyik tudat elhalvanyul, egy masik virrad fel
¢és veszi at annak helyét, mert valahol tudatosaknak kell lennetek. Eleinte nem tudtok két vilagban
egyszerre tudatosak lenni. Abban a pillanatban, amikor kezditek elveszteni fizikai tudatotokat, meg-
jjedtek és nagy hirtelen visszajottok. Ezt el akarjatok keriilni, és ennek egyetlen modja, ha elére tud-
jatok. Eleinte természetesen, csupan az 6nalkotta formakat fogjatok észrevenni, a szobat stb.: de fo-
kozatosan, amint az elme rogzitédik, észreveszitek az asztralis vilag kozonséges targyait. Vissza- és
eldre fogtok csuszni. Ilyen modon lassan kiépiil a hid a fizikai és az asztralis kozott, tgy hogy tudatos
nehézség nélkiil mehettek at az asztralisba és vissza, és emlékezni fogtok arra, amit asztralis tudato-
tokban lattatok és tettetek, ilyen modon hoztok 1étre hidat az asztrélis és a fizikai kozott, amit nagyon
fontos megtenni, mert ha ébren megteszitek, a tiétek lesz alvas kdzben is. Ebben segitségtekre lehet
az, ha elolvassatok, amit az asztralis vilagrol irtak, hogy mentalis képeteket tokéletesebbé tehessétek.

De ne tegyétek ezt csupan meditacidtokban. Azt akarom, hogy mindennapi életetekben is megte-
gyétek: ez nehéz. Eleinte ez bizonyos kettds tudatot eredményez, ami kényelmetlen. Emlé¢kszem,
hogy nagyon zavarba jottem, hogy hol vagyok és mit teszek, abbdl a felemas allapotbdl kifolyodlag,
amit ez a gyakorlat eleinte okoz, amikor nem vagyunk biztosak, hogy fizikai, vagy asztralis dolgokat
hasznalunk-e: a fizikai dolgok fatyolosnak latszanak. Beszélgetés kozben hirtelen azt veszitek észre,
hogy az illet6 személy hangja gy hangzik, mintha nagyon messzir6l jonne. Ez akkor van, amikor
tudatunk habozik két eszkdze kozott és nem allapodott meg eléggé ahhoz, hogy megkiilonbdztesse a
kétféle érzékelés-sorozatot. Ha megrazzuk magunkat, egyszerre kizokkeniink ebbdl, jobb azonban,
ha inkabb megprobaljatok megalapozni ez 0 tudatmodot és nem lerazni. Meg kellene probalnotok
pl. hallani a fizikai és az asztralis hangot, hallva mindkettdt, anélkiil, hogy meghallanank a kettd kozti
kiilonbséget, fokozatosan megtanulva mindkét vilagban élni, megalapozva tudatunkat a magasabban
anélkiil, hogy eleresztenénk az alsobbat, tigy hogy a kettd olvadjon 0ssze, a kényelmetlenség minden
érzete nélkiil. Emlékszem egyszer, amikor a Fleet Streeten mentem, hogyan valt minden homalyossa
eléttem: azt hittem, hogy beteg leszek, vagy el fogok 4julni. Egy masik alkalommal emlékszem, ho-
gyan toltam el egy asztralis ajtot valamilyen lépcsék tovében, azt gondolva, hogy egy fizikai ajto.
Sz€k kis példai annak a zavarodottsdgnak, amelyet bizonyos ideig érziink. Megemlitettem ezeket a



dolgokat H.P.B.-nek, de 6 nem mondott annal tobbet, hogy "rendben van". Nincs ebben semmi ve-
sz¢ly, semmi artalom. A fizikai és az asztralis ajto hamarosan megint eggy¢ valik.

Ez az a munka, melyet H.P.B. gy ir le, mint "tudatunk odaszdgezése a magasabb vilagba", és meg
kell probalnotok a magasabb vilagban lakni, mikézben végzitek munkatokat a vilagban. Ezt minden-
napi életetekben kell tennetek: de ugy kell tennetek, hogy ne valjatok almosakka, vagy kevésbé haté-
konyakka: meg kell tartanotok fizikai hasznavehetdségtek legmagasabb fokat. Meg kell tanulnotok
ugy nézni fizikai testetekre, mint egy gépre, melyet kiviilr6l miikodtettek, vagy inkabb beliilrdl, de
nem mint onmagatoknak egy részére. Ti a test egy mélyebb rétegébdl dolgoztok. Hadd hozzak fel
nektek egy példat sajat életembdl.

En nem bonyolitom le fizikai életemet 4lmos médon. Amikor fizikai munkat végzek, akkor fizikai
munkat végzek, a munka, amelyet a fizikai test végez, j6 munka: de én nem vagyok ténylegesen ott:
én egy mas sikrol, dolgozom és kiviilrdl hatok arra az idegrendszerre, vagyis inkdbb beliilrdl, egy
finomabb mddon.

A munkat sokkal eredményesebben végzitek, ha nem keveritek magatokat bele: ilymodon a gépe-
zet minden része teljes kapacitassal miikodik. Csupan tigy gondoltok ra, mint egy termeld eszkozre,
amely bizonyos mennyiségli terméket ad a fizikai vilagnak. Gondoljatok egy dsszejovetelen valo be-
szédetekre anélkiil, hogy a legkevésbé is éreznétek, amit mondotok: csupén csak alkalmazva mondo-
katokat azok sziikségleteihez, akikhez intézitek. Ez mesterkéltnek hangzik, mégis ez a méasokért vald
leghasznosabb munka allapota, és nem akadalya annak, hogy az életet teljes mértékben a fizikai testbe
arasszuk. Megakadalyozza a fizikai testbe drasztott élet visszahatdsat onmagatokra: ha visszahat a
fizikai testre, az nagyon kifarad. En ismerem a kiilonbséget Gnmagamban, sajat beszédemben. Mr.
Bradlaugh mondta néha nekem, hogy egy nagy beszéd utan, melybe minden erejét belevetette, néhany
volt ugyanigy tenni, de ma mar egyaltalan nem teszem, és barha hevesnek latszom a szénoki emel-
vényen, nem vagyok utolag kimeriilve. A dolgok, amelyeket itt el kell mondanom, mésok javaért
torténnek és nem a sajatomért, €s nem jo, ha erdm egy részét arra hasznalom, hogy d6nmagamat meg-
inditsam é€s sajat érzésemet felszitsam. Az erOnek egy magasabb vilagbdl kell jonnie és megmozgat-
nia a testeket, hogy az emberekre hasson.

Bizonyos, hogy ha elkezditek igy kiképezni magatokat, ugy érzitek magatokat, mint a szinész, de
a mesterkéltségnek ez az érzésé elmulik. Eppen ez a kiilonbség a fizikai testben levd személy kozott,
aki konnyekre fakad a fizikai fajdalom lattan, és akozott, aki nyugodt marad és meggyodgyitja azt. A
siras megkonnyebbiilést okoz az idegeknek, de a latasotok elvakul. Ha egy orvos megengedné maga-
nak, hogy érzései emocionalis zavargasba csapjanak at, hasznavehetetlen volna.

A harom alacsonyabb rendii testnek csupan a magasabb vilagokban miikédd Enetek felél jovo
Osztonzések engedelmes eszkozeivé kell valniuk.

Tegyiik fel, hogy asztralis testeteket azon a hulldimhosszon akarjatok rezegtetni, ami szeretetet
jelent: rendesen a kiviilrél kapott 6sztonzést nevezitek szeretetnek, most azonban a szeretet forrasa a
buddhikus vilagban van, igy szeretetetek az egységen alapul, és egy eréaramot kiildtok le, amely az
asztralis test szeretet-rezgésszamu anyagara hat. Ugyanigy van a tobbi érzéssel is. Az asztralis meg-
feleld részében hozzatok 1étre azokat egy magasabb vilagbol jovo erdvel.

Ennek az az elénye, hogy amikor pl. szembekeriiltok egy dithos személlyel, amire a normalis va-
lasz diih volna, ha tudatotok egy magasabb vilagban van (el6szor képzeletben, azutan valosagban)
nem engeditek meg ennek a rezgésnek 1étrejottét asztralis testetekben. A diih érzése ellen a joakarat
érzését hozzatok 1étre és ezt kiilditek ki helyette. Bar egészen mesterkélt eleinte ez ilyen valasz, lassan
¢és fokozatosan ez lesz asztralis testetek normalis valaszava: tudatotok attevddik egy magasabb vi-
lagba ¢€s ebbdl kiilditek az asztralisba a helyes érzést.

Ez hat az asztrélis anyagra és azonnal kihozza a joakarat érzését.

Ezek a magasabb 0sztonzések mindig jotékonyak: nincs itt eréfeszités, és megfontolt cselekedet:
ez mindig spontan. Elj a magasabban. Célotok, hogy a magasabb vilagokban dolgozzatok, és csupan
ilyen modon tehetitek azt meg, csupan ilyen moédon bontakozhattok ki az alacsonyabbrendiibol.



Ha folyton Gigy gondolunk magunkra, mint az asztralisban levokre, lassan érezni fogjatok, hogy a
valaszok nem kigondoltak, hanem spontanok, ¢és ebbdl megtudjatok, hogy begyakoroltatok az asztra-
lis testet arra, hogy engedelmeskedjék az Eneteknek a magasabb vilagban, és akkor, ha barki haraggal
jon felétek, gépiesen kedvességgel valaszoltok. Ilyen modon fokozatosan megtisztul az asztralis test,
¢s magasabb célokra valik alkalmassa, nem kell majd tobb¢é arra gondolnotok, hogy gyengédek le-
gyetek a hevessel szemben, mert gondolkodas nélkiil fogjatok ezt megtenni. Eléritek az egyenstlynak
azt az allapotat, amikor az asztralis test 4llandoan a béke és nyugalom impulzusaira valaszol. E16szor
bele kell nyugodnotok abba, hogy olyan ¢letet éltek, amely mesterségesnek latszik. Ha az alacso-
magatokat, amig a magasabb valik valosagossa.

Ha hajlandok vagytok feladni az alacsonyabbrendiit, fokozatosan felébredtek a magasabbrendii-
ben. Akkor fokozatosan alomszeriinek fog latszani az alacsonyabbrendi élet, de fizikai idegrendsze-
retekben elég erdt fogtok hagyni ahhoz, hogy munkajat rendesen végezze. Ha megtettétek ezt az egyik
sikon, elkezditek a kovetkezdben. Amikor megtanultok a mentélis testben élni, akkor elértétek azt a
pontot, amikor készek vagytok az els6 Nagy Beavatasra.

Ezek azok a valtozasok, melyekre el6késziiltok. Itt az ideje, hogy elkezdjetek dolgozni ezen, ha
igazan meg akarjatok gyorsitani fejlodésetek folyamatat.

Ezt értette H.P.B. azon, hogy "tudatotokat a magasabb vildgokba szogezitek". Tegyétek az also
tudatot puszta jatékszeretekké. Ez nem annyit jelent, hogy rosszul jatszotok vele, hanem gy, mint
egy ligyes miivész. Ha most akartok haladni, jéval keményebben kell dolgoznotok, mint a multban.
Igazi kemény munkara van sziikség.

A szavakrél, melyeket a Paholyba val6 belépéskor hasznalunk.

Amikor megadta 6ket, K.H. Mester azt mondta, hogy a pszichikus kapu egy nemének vannak
szanva, hogy kizarjak a kiilsé vilagot és bezarjak a bels6t. Ha megértenétek a hangok értékét, akkor
megértenétek a helyes kiejtés fontossagat. Ha minden hangot helyesen ejtetek ki, a rezgések egy ha-
tarozott sorozata keletkezik, melyeket a Paholyban inditanak el. De ha egyesek helyesen, masok hely-
teleniil ejtik ki, egy kavarodas tamad, és nem jon létre 6sszhang. Az, hogy nem vagy érzékeny ezirant,
még nem jelenti, hogy nem érinti finomabb testeidet.



