A karma miikodése a gyakorlatban

A vilag egy nagy, szerves Osszefonodott élethalmaz, ami meghatarozott, néha logikus,
maskor latszolag kaotikus rendszerben mtikodik. Adodik a kérdés: kell-e foglalkozni ennek
a mikodésnek a torvényszerliségeivel?

Voltaképpen nem, a dolgok nagyszeriien mennek akkor is a maguk utjan, ha az embernek
fogalma sincs a miértekrol. Ett6l még lehet valaki erkolcsos, okos, szorgalmas, vagy éppen
rablogyilkos hazug csibész, vagy barmi. Egy 1d6 utan viszont — ahogy az ember eszkozei
(persze nem fizikai eszkdzokre kell gondolni) fejlodnek — megnd a belsé tudatossag €s
igény a tudatos cselekvésre. Az ember szeretné tudni, miért mennek ugy a dolgok, ahogy,
¢s 0 hol van ebben a rendszerben. Sok tévelygés és fajdalom megsporolhatd, ha az ember
odafigyel arra, mi is torténik vele és a kdrnyezetében. Van erre egy képletes példa: képzel-
jiik el, hogy valaki sodrodik a folyoban... nem fullad meg, mert kapalozik, de a viz sodor-
ja, nekicsapja sziklaknak, lehtzza, majd feldobja az 6rvény, homokpadra sodorja az ér,
vagy sebesen viszi elére...mindenféle hatasok érik, de nem tud elleniik mit se tenni, mert
csak jatéka az elemeknek. Ha az illetd mar tud jol Gszni, akkor kevesebb baj éri, mert ki
képes keriilni sziklékat, el tud jonni egy homokpadrdl, €s altalaban képes egyiitt mozogni a
fosordrassal. A legjobb viszont annak, aki tudja, hogy miért van a folyoban, honnan jon a
folyo, 6 hova akar eljutni és ehhez mit tud segitségként felhasznalni. Az ilyen ember jol
uszik, ismeri a folyd minden csinjat-binjat, az 6rvények természetét, a sziklak helyét, a
homokpadra jellemzo vizfodrozodast, ... mindennel tisztaban van ¢s ezaltal semmilyen
meglepetés sem éri a folydban: tudja, hova akar eljutni, €s ehhez felhasznalja a foly6 erejét,
céltudatosan keriili el a fajdalmas élményt okozo sziklakat és ugy uszik az arral, hogy ura
marad helyzetének. Felesleges sériilések nélkiil éri el céljat, hamarabb, mint az, aki ssze-
verten, vizzel telve, félholtan sodrodik kétannyi hdnyddas utan partra ugyanott.

fgy igaz ez az életre is; lehet benne vakon botorkalni és pofonok wtjan tanulni a helyes vi-
selkedést és lehet tudatosan, odafigyelve jobba, fejlettebbé képezniink magunkat.

Ennyi bevezetd utdn nézziik, hogyan képzeli el a teozofiai felfogas a vilag keletkezését és
mikodését. Ebben a vonatkozasban vissza kell menniink a régi indiai filoz6fidkhoz, mert a
legrészletesebben azok vilagitjdk meg a szdmunkra jelenleg érdekes fogalmakat és torténé-
seket.

Kezdjiik az istenfogalommal. A teozoéfiai felfogas 1ényegében az indiaiak Parabrahmanjat
fogadja el. Errdl a legfontosabb azt tudni, hogy a definicidja végteleniil egyszerii: a Pa-
rabrahman (= Isten) az a valami, ami mindennek okozdja, de 6 maga nem okozat. Tehat az
a kiindulas, aminek nincs oka. Az a meghatarozhatatlan, ami mindent tartalmaz, ezért nin-
csenek is tulajdonsagai. Minden tulajdonsag valami mindséget fejez ki, de a végtelennek, a
mindent magaban foglalonak ilyen korlatai nincsenek. Ez a Valami annyira elvont és meg-
hatarozhatatlan, hogy egy sz¢ illik csak ra: az Egyetlen. Az Egyetlennek két allapota van;
egy megnyilvanulatlan és egy megnyilvanult. Amikor megnyilvanul, akkor keletkezik a vi-
lag. Amikor nem nyilvanul meg, akkor nem tudjuk, mi van. A fizika nagyon képletesen le-
irja ezt a megnyilvanulast a Nagy Bumm elméletben: eldszor van a nagy semmi, aztan egy
pillanat alatt berobban a térbe az anyag és az energia, €s maris 1étrejott a vildg. Méas meg-
kozelitésben ezt képletesen igy jeleniti meg HPB, hogy a tér Isten egyik statikus formaja,
az id6 meg a dinamikus forma.

Tehat Isten az anyag €s az energia manifesztalasdval megnyilvanul és megalkotja a finom-
illetve durvaanyagi vilagot. Igen, de hol a lak6? Ha van anyagi aspektus, kell lennie nem
anyaginak is. Van is; ez a szellem. Nem megyiink most mélyebben ebbe bele, elég annyit



megjegyezniink, hogy az anyag és a szellem egymastdl elvalaszthatatlanok, amig a vilag-
ban tartozkodnak, ugyanis a szellem csak az anyagon keresztiil tud fejlodni. A vilagot tor-
vények igazgatjak. Ezek egyike az analogia torvénye, amit legszebben a hermészi axioma
fejez ki: ,,amint fenn, Ggy lenn, amint kint, gy bent, amint kicsiben, ugy nagyban”. A szel-
lemben rejlik Isten képe kicsiben... Isten, miutdn megalkotta a vilagot, szeretné mindazt a
sok lehetéséget megvaldsitani, ami a vilagban rejlik. Ezt onmaga megsokszorozasaval teszi
meg: kibocsat magabol — szellemi aspektusabol, az Atmanbol — isteni szikrakat és ezek a
szikrak reprezentaljak azt a megannyi lehetdséget, amik a teremtett vilagban rejlenek.

Nos, amikor Isten egyik megnyilvanulasi formaja - kibocsatja magabol a dzsivatmakat (az
isteni szikrakat), voltaképpen dnmagat sokszorozza meg és kiildi milliardnyi latens indivi-
duumként az anyag vilagaba. Ez a sok milliardnyi (de nem végtelen szamu) identités-
kezdemény gyakorlatilag megannyi receptor, ami az anyaggal val6 kolcsonhatasok ered-
ményeit gylijti, hasznositja €s maga is fejlédik ezaltal, de az anyagvilagokban valo6 tapasz-
taldsok sokasidgdval manifesztdlja az Atmanban lehetdségként megbuvo sokféleséget. A
dzsivatma szempontjabol 6 egy lehetdség, egy pici katona, aki tarsolydban hordja a mar-
sallbotot; minden tapasztaldssal csiszolddik, fejlodik, minden hatas, ami éri, eléhiv valami
konkrétat a benne rejtezo elvontbol. Kezdetben a dzsivatma a legsiirlibb anyagban, a fizi-
kaiban kezdi ,,06nallo életét”, az asvanyvilagban. Itt még sz6 sincs finomanyagi testekrol,
ezek csak a fejlddés magasabb 1épcsdin alakulnak ki. Az asvanyi 1€t a magasabb szervezeti
struktarak épitését késziti eld, ez egy meglehetésen hosszu, passziv, de nem kihagyhat6 al-
lapot. Minél bonyolultabbé valik a szervezet, amit a dzsivatma (nevezziikk monadnak) az
anyagvilagban valé haladaséaval felépit maganak, annal bonyolultabbak a koriillmények is,
amik segitik eldrehaladasat. Az asvanyvilag a maga fizikumaval a szunnyadés iddszaka, a
fejlodés a novényvilagban kezd érzékelhetd méretet és formakat Slteni. A novényeknek
még nincs lelkiik, bar az alsobb asztralis miikodés kezdeményei mar megmutatkoznak raj-
tuk; éreznek bizonyos fajdalmakat, félelmeket, emociokat képesek felfogni. A névényvilag
elhagyasaval markansabbd valik az asztréltest és eldszor a csoportlélek alakul ki a hasonlo
— immar allati - egyedek csoportjdban. A haladobbak individualizacidjaval egyre inkabb
csokken a csoport nagysaga €és végiil a monad egyéni lélekkel s a hdrom emberi testtel
megkezdi azt a sorozatot, ami az emberi fejlédést foglalja magaban; az jjasziiletések altali
valtozatos életek abszolvalésat.

A harom emberi test az altalunk ,,test”’-nek nevezett fizikai, amivel az ember altalaban azo-
nositja magat, az asztralis, és a mentaltest. A fizikai test két részbdl all; a durva fizikai test-
bol, ami a hus-vér-csont-ideg...stb halmazat jelenti, valamint az étertestbdl, ami egy ener-
giahalmaz, és magaba foglalja, valamint mikddteti a fizikai testet. Ezt lehet is latni, ha az
ember ellazitott szemekkel néz a masikra (kb egy-két centis vildgosabb kontuar a test koriil).
Az asztraltest egy (az azt latok elmondasa szerint) egy villodzo, valtozo kiilsejii burok,
amiben az 0sztonok, érzések és az érzelmek kapnak helyet, a mentaltest pedig egy tobbé-
kevésbé sziirkés-fehéres gombforma, ami a mentélis, vagyis gondolati tartalmakat foglalja
magaba. Az ember komplex egészként miikodik, tehat ezeknek a tartomanyoknak az
ingereire is képes reagalni ugy, ahogy a fizikai test is a fizikai, illetve kémiai természetli
ingereket veszi, de csak masodlagosan (a nem fizikai testeken keresztiil) tudja a masfajta
hatdsokat észlelni. Az asztral- és mentaltest a finomanyagi vilagok finomanyagi természetli
ingereire érzékeny ¢€s befolyasolja ezaltal mitkddésiinket, mégha ennek altaldban nem is
vagyunk tudatdban. Ezek a finomanyagi hatdsok tobbfélék lehetnek, az egyszerlibb
energitermészetliektdl kezdve (ilyen példaul a reiki) az elementdlokon keresztiil az ezen
vildgokat lako mas 1ények okozta behatdsokig.

Két fogalmat kell még tisztdznunk; a reinkarnaciot és a karmat.



A reinkarnécid sz szerint Ujra testetoltést jelent és az egyik nagy, a vildgot mozgato tor-
vény, a periodicitas egyik megnyilvanulasa. A periodicitas azért nagy torvény, mert egyike
a vilag alap-épitékoveinek. Minden periodikus alapokon épiil fel, kezdve a vilag 1étén-
nemlétén, a természet korforgasainak valtozatos egyhangusagan 4t az egyéni analogiaig;
testek sziiletnek, elmulnak, majd jra sziiletnek és ujra elmulnak. Mindenben megnyilvanul
egy lassan valtoz6 periodus, ami Iényegében megad egy allandd sémat, amire Gjra meg Gjra
egy az el6z6hoz hasonlo, de mégsem ugyanaz a felépitmény keriil. Ez a mégsem ugyanaz
az a pici” tobblet, ami miatt értelme van az egésznek; ez ugyanis a fejlddés. Minden fejlo-
dik, vagy lassan, vagy gyorsan, de az egyszeriibbdl a bonyolultabb, illetve a fejlettebb felé
halad. Ennek a fejlddésnek az egyik nagy kereteszkdze a reinkarnacio, ami a legkozelebbi
eldadas témaja lesz

Minket ma az a mechanizmus érdekel, aminek a vezérlésével ez a periodikus folyamat -
mint egy Onfenntart6 rendszer — végbe megy. Ez a vezérlés a karma.

A karma sz6 cselekedetet jelent és az akcio-reakcio torvényét jelenti, persze kozmikus mé-
retben (figyeljilk meg: itt is analdgia van a kis €s a nagy rendszerek kozott). A torvény
alapja az, hogy minden hatasra érkezik egy ellenhatds, minden tettnek van egy eredménye,
barmilyen cselekedetre kovetkezik egy azonos nagysagu és toltésii ellen-cselekedet. Volta-
képpen nincs ebben semmi csodalatos, ha egy picit is belegondolunk, hogy a vilag - bar-
milyen nagy is — de véges, mind idében, mind anyagban és energiaban. Egyszer, a ,,terem-
téskor” a Parabrahman megnyilvanul egy bizonyos mennyiséggel, amibol az egész rend-
szer gazdalkodik az egész ciklus alatt. Barmilyen kimozdulas barmely irdnyba a rendszeren
beliil marad ¢€s kifelé semmi nem valtozik. Igaz, nincs is ,kifel¢”, mert a rendszer zart (egy
Istennek egyszerre csak egy teremtése van), tehat minden erdt kovet egy ellenerd, ezaltal
az eredd nulla lesz. Visszatérve a karmara: minden cselekedet sziil egy masikat, minden
okot kovet egy okozat. Ha feltételezziik, hogy a rendszer igazsagos — mar pedig semmi
okunk nincs az ellenkez6jét (tudniillik hogy Isten nem igazsagos) feltételezni — akkor tel-
jességgel elfogadhatd, hogy minden cselekvésnek van egy azzal aranyos kovetkezménye.
Ezeket a kovetkezményeket a vizsgalt személyre, csoportra, vagy rendszerre vonatkoztatva
nevezziik karmanak. A karma tehat egy cselekedet esszencidja, amiben egy a cselekedetre
¢s az elinditora jellemz6 informécid (toltés) van.

Formadit tekintve megkiilonbdztetiink egyéni-, csoport- ¢s kozmikus karmat. Az egyéni
karma egy bizonyos személy cselekedeteinek a kovetkezménye, ami természetszeriileg
szorosan Osszefiigg mas egyének cselekedeteivel, hiszen az emberek kozotti érintkezés egy
kozos felilleten megy végbe. Igy kialakulnak mindenkinél karmak, de ezek ugyanakkor a
masik résztvevore vonatkozé jellemzdket is hordoznak, tehat egy személyhez kotott tarta-
lom is megjelenik a cselekvés altalanos tartalma mellett. Ezekbdl a személyre szabott ko-
tddeésekbdl jonnek aztan 1étre olyan karmikus kotelékek, amik tobb testetoltésen ativelden
is 0sszekapcsoljak bizonyos emberek sorsat. Amikor a karmardl és a karmikus kapcsola-
tokrol szo6 esik, nem megkeriilhetd az a kérdés; ha valamit teszek valakinek, akkor ez ho-
gyan jelentkezik a karmaban? Vegylink egy példat: ha valakit megolok, akkor az is meg
fog engem valamikor 6Ini?

Az ezeket a folyamatokat latok megfigyelései szerint nem kizarélagos az ilyesfajta direkt
megfeleltetés. A karma hordoz egy tartalmi és egy irdnyjelleget, tehat a cselekedet kétfelé
oszlik: egyrészt fenti példankban egy erdszakos (vagy kevésbé erdszakos, alattomos, gyen-
géd, ... akdrmilyen) életellenes aktusra, masrészt egy személy-személy kapcsolatra. Ennek
a visszahatasa is ennek megfelelden jelentkezik, és nem feltétleniil egyidben: az ¢let elleni
cselekedet is visszatér valamikor, valamilyen formaban (nem biztos, hogy egy ugyanolyan
gyilkossag formajaban, de a toltés azonos nagysagrendi és kihatasu okozatot fog eredmé-



nyezni, mint amilyen az ok volt) és természetesen a cselekedet kontaktusrésze is visszatér,
az érzelmi tartalmaval egyetemben, az illetd személyre vonatkozoan. Ezért vannak olyan
esetek, amikor az ember az els6 pillanattdl kezdve fél valakitdl, holott nem tud réla sem-
mit... magasabb testjeink toltései ,,emlékeznek™ ilyenkor ...

Az mar az el6zdleg elmondottakbdl egyenesen kovetkezik, hogy egy kelléen nagy csoport-
ban igen sok Osszefonddés jon létre, tehat a csoport tagjainak sok hasonlé karmikus kap-
csolodasa tdmad. Sok mindent csindlnak egylitt, sziileikkel, gyermekeikkel, azonos milli6t
alakitanak ki maguk kortil, szoval egy nagy, aranylag jol korvonalazhato konglomeratumot
— torzset, nemzetséget, nemzetet képeznek. Az 6 kozos karmajuk, ami fliggetlen az egyes
ember sajat kis karmaitol, a csoportkarma. Ez azokbdl a cselekedetekbdl képzddik, amit a
csoport kozosen ,,kovet el”, tehat nem az egyes egyed személyes dontése, hanem példaul
egy torvény eldirasai alapjan (hdboruban val6 részvétel, gyarmatositas, allamvallas). A né-
pek esetében lehet igazan markansan megfigyelni a csoportkarma miikodését: vannak né-
pek, amiknek minden sikeriil egy ideig, majd ahogy ndvekszik a kozdsségellenes megnyil-
vanulasok szama, ugy kezd egyre jobban széthullani a kezdetben erds és egységes rend-
szer. Hol belsd erdk, hol kiilsé tdmadasok altal térnek vissza az Utjukra bocsatott nagy
megrazkddtatdsok (eredményei) és leromboljdk a birodalmakat. Erre van bdven példa a
torténelemben, gondoljunk csak Romara, Egyiptomra, Gorogorszagra. Erdekes, ahogy a
csoportkarma ,,letudasa” utan a fizikai sikon megnyilvanul a valtozas: az addig oly nagy-
szerli nép néhany nemzedék alatt teljesen elsilanyul és jelentéktelenné valik. Kimentek be-
16le ugyanis azok a lelkek, akik az addigi periddusban ebben a jatszmaban részt vettek, de
a testek reprodukalasa folyik tovabb ¢€s olyan lelkek érkeznek, akik mar nem az eltavozott
,»hagy csapat”, hanem egy masik, alacsonyabb fejlédési szinten all6 csoport tagjai.
Ugyanezen analogia alapjan épiil fel a kozmikus, vagy mas néven rendszerkarma is, ami
egy nagyon nagy rendszer — bolygotol a naprendszereken at a teremtett vilagig — karmajat
jelenti. Ami az anyagi vilagban megtestesiil, annak van karmdja €s ezaltal van feladata is.
Az egész vilagegyetemnek van feladata, amit ugyantgy végre kell hajtania, mint a legki-
sebb amdbaban megbujo szikranak; ez a fejlédés utjanak végigjarasa. Mivel Isten meg-
nyilvanuldsa ciklikus (Brdhma Iélekzete), nyilvanvald, hogy minden megtestesiilésnek
vannak inditd és végsd tartalmai, amik ugyanugy karmajelleget hordoznak, mint a tobbi
cselekedetek vonzatai.

Elmondhatjuk: amink van, az két forméaban 1étezik; egyszer az isteni szikraban megbuvo
lehetdségkeént (illetve karmaként), ami tartalmaz mindent, de csak mint esélyt illetve rezer-
valt tanuldsi alkalmat, masrészt pedig ott vannak azok a tartalmaink, amiket az életek soran
Osszegyljtottiink €s amik végsd soron a kauzéltestben landolnak. Miket is gylijtottiink 6Sz-
sze? Az asztraltestben akkumulalédtak az 6sztonokon feliil az érzések és érzelmek, amik
fokozatosan alakulnak at jellemvonasokka és karakteriinkbe épiilnek be. Ezt fontos megje-
gyezni, mert altalanos tévhit, hogy az ember minden testetoltéssel csak jobba valhat. Ez
nagy vonalakban igaz is lehet, ha az 6ssz-eredményt nézziik, de az 6rdog mindig a részle-
tekben bujik meg. az az asztrdl- és mentéltest, amit egy 0j inkarnaci6 kezdetén felépitiink,
az addig 0sszegylijtott tartalmainkat hasznalja épitéanyagként.

Nézziik meg tiizetesebben ezeket a tartalmakat. Alapként el kell fogadnunk, hogy az egész
felépitmény azon az alapon nyugszik, miszerint semmit nem kapunk ingyen. Csak azzal
rendelkeziink, ami bekertilt a rendszeriinkbe. Gyakori tévhit, miszerint ,,...majd odaat jobb
lesz, majd ott mar megértem, majd odaat mar képes leszek ra...”. Nos, ez nem megy... ab-
bol kiindulva, hogy minden anyagi, illetve energia — mondjuk azt; toltéstermészetii — testje-
inkben kialakul egy allanddan valtozd, de szigoru kdlcsonhatasok utjan miikodo rendszer.
Ha a fizikai testet nézziik, ez a test all egy hordozo, egy felépitményi, egy ellatd és kivite-



lez6 rendszerbdl; gy mint csontozat, hus illetve a belsd szervek, nyirok- és vérellato halo-
zat, valamint az izomzat az idegrendszerrel. Ha ebben a rendszerben valami nem kielégito-
en mikodik, akkor a rendszer teljesitoképessége romlik, példaul ha a ldbam nem kap elég
vért, akkor elzsibbad, rosszabb esetben el is hal, vagy ha elszoritjak a torkomat, akkor
megfulladok, mert nem jut be a szervezetbe levegd. Ha a vérellatd rendszerben levegdbu-
borékok jelennek meg, akkor az emboliat okoz... stb.

Mivel a fizikai test felépitése megfeleltethetd a magasabb siki miikkodéseknek - tehat a
szervekben nyomon kovethetd a két magasabb test allapotvaltozasa (nagyon jo példakat ir
R. Dahlke: ,,A 1¢élek nyelve a betegség” c. konyvében), ez feltételezi, hogy a magasabb tes-
tekben is folyamatok jatszodnak le és ezek befolyasoljak a fizikai miikkodést. Ez eddig koz-
tudott... ha viszont tovabbgondoljuk, akkor az a legnyilvanvalobb, hogy legeldszor nem a
fizikai fog valtozni, hanem a mentalis, utdna meg az asztralis és csak a legvégén a fizikai.
Tehat el6szor mentalis, illetve asztralis szinten indul el egy folyamat, ami aztan a fizikai
vilagban valamilyen moédon megjelenik. A kettot csak elméletben konnyti megkiilonboz-
tetni egymastol, mert az ember hajlamos arra, hogy ne kezelje kiilon az érzelmi és gondola-
ti szférakat, ugyanis egész mitkodésiinket érzések, érzelmek és gondolatok hatjak at. Gon-
dot csak az okoz, amikor elemezni akarjuk, hogy mi van elébb; a tyuk, vagy a t0jas? Azért
gondolunk valamire, mert egy €rzés beinditott egy mechanizmust, vagy magatdl, tisztan
mentalis indittatasbol, egy gondolkodasi folyamat eredményeképpen keletkezett az a gon-
dolat...?

Ha tehat magasabb sikon olyan elemek keriilnek a rendszerbe, amik az optimalis mitkodé-
sét nem teszik lehetdvé, akkor fizikai sikon sem remélhetiink csodat. Ha egy meglévo, ki-
dolgozott jo tulajdonsdgunk ellenére cseleksziink, akkor ez vissza fog hatni és lerontja a
mar megszerzett tulajdonsadgot valami fiiggelékkel (ami eldszor csak egy toltés, de meg is
er6sddhet, ha rendszeresen kap utanpotlast, és modifikalhatja az illet6 tulajdonsagot).

Az emberek nagy tobbségére elmondhatjuk, hogy 0Osztonlény. Ez eléggé degradaloan
hangzik, de nem pejorativ értelemben kell érteni. Az 6sztondk alapvetd programok, melyek
a test(ek) fennmaradédsanak és reprodukcidjanak automatizmusaért feleldsek, igy altaldban
csak nagyobb nehézségek aran lehet miikodésiiket hatastalanitani. Példaul az ember képte-
len arra, hogy puszta kézzel megfojtsa magat, vagy ne vegyen I¢lekzetet. Ugyanilyen 6sz-
toni vezerlésli a fajfenntartasi indittatas is, hiszen valahogy gondoskodni kell arrdl, hogy
mindig legyen elegendd utanpotlas a lesziiletni-vagyo lelkek szamdara. Azért vannak gyere-
keink, hogy majd nekik is legyenek és mindig legyen 11j €s alkalmas test, amibe 0jjésziilet-
hetiink © (persze, ez csak nagy leegyszerisitése a dolgoknak, ide még visszatériink). Tehat
az 0sztonok vezérlik az emberek nagy tobbségét. Szinte minden tevékenységet vissza lehet
vezetni a szexualis- és/vagy az életdszton valamely megnyilvanulasara. Miért dolgoznak az
emberek? Etelért, italért, fedélért, parért, gyermekért... majd amikor ezek mar megvannak,
akkor kezdik elérél, mas formaban, mas oldalrél, mas megkozelitésben, de Iényegében
mindig ugyanarrol szol a jaték: a hatalom, a vagyon mind a fizikai 1étben val6 meggyoke-
rezés mélységét és tobbszords bebiztositasat célozza meg.

Persze, az asztralis tartalmaknak csak a legalja az 0sztonszintli vezérlés, az ennél finomabb
szabalyzok az érzések és az érzelmek. Ezek mar nem eleve beépitettek, ezeket meg kell
szerezni, életek, tapasztalasok hossza soran at. Az ember alapvetdéen Gsztondsen cselek-
szik, de egy 1d6 utan rajon, hogy nincs egyediil a vilagon. Ez evidencianak tlinik, pedig
nem az: ha megnézziik a kornyezetiinket, biztos talalunk benne néhdny olyan egyént, aki
soha senkire nincs tekintettel, mindig csak a sajat érdekét (esetleg a legsziikebb csaladi,
vagy barati kor érdekeit) tartja szem el6tt. Ez is természetes stacioja a fejlddésnek, hiszen a
tavolugro sem képes egybdl vilagesucsot ugrani, hanem eldszor csak kis helyi versenyeket



nyer meg, majd megyei bajnoksagot, aztdn orszagosat, mig eljut a vilagversenyekre. Az ér-
zéseket is fokozatosan alakitja ki az ember, ahogy a durva asztralis anyag melett felszapo-
rodik a finomabb és egyre jobban befolyashoz jut a miikodés vezérlésében. Az érzések fi-
nomitott fajtdja az érzelmek nagy csoportja, ami mar nagyon messzire keriil az 6sztonszint
onzésétdl, bar természetesen szoros rokonsagban van vele (ezek a szint legdurvabb és leg-
finomabb anyagai). Ezekbdl épiil fel tehat az asztral- vagy masképp érzelmi test, ami a
kezdetlegesbdl a bonyolultig megszervezddve éppugy mukodési sémaknak van aldvetve,
mint a fizikai test. A dolgot komplikalja, erre a mitkodésiinkre nem figyeliink annyira, mint
fizikai testiink jolétére, vagy esetleges anomaliaira. Pedig azok a tulajdonsagaink, amikre
bliszkék vagyunk, vagy éppenséggel szégyelljiik dket, jorészt asztralis — tehat érzés/érzelmi
szintiiek. Ilyenekre gondolok — persze, a teljesség igénye nélkiil — mint szorgalom, lusta-
sadg, kedvesség, baratsagossadg, mogorvasag, irigység, bosszuallas, bizalmatlansag, hazug-
sag, zarkozottsag, szamito, alkalmazkodo attitidok, bizonytalansag, nyiltsag, batorsag, vi-
damsag, magabiztossag, érzéketlenség, kitartds, makacssag, joindulat, stb. Ezek a tulajdon-
sdgok szerzettek, tehat kialakultak, és ami fontos: beépiiltek a mitkodésiinkbe! Meghata-
rozzak reakcioinkat a viladg ingereire, de még sokkal eldbb beépiiltek jellemiinkbe! Ha le-
egyszerusitve akarunk fogalmazni, akkor azt mondhatjuk, hogy hiaba halunk meg, asztralis
¢s mentalis tartalmaink a kdvetkezd 0jjasziiletéskor onnan visznek tovabb, ahol az el6zonél
abbahagytuk. Utalnék itt Khalil Gibranra, aki a Proféta kertjében ezt igy fogalmazza meg:
,»A haldl semmin nem valtoztat, csak a maszkon, mely arcunkat elfedi.

Az erdész erdész marad, a paraszt meg paraszt. ,,

Mit visziink még magunkkal? Félelmeket, elfojtasokat, blokkokat. Ezek is asztralszinti tu-
lajdonsagok és megvan az a kellemetlen hatasuk, hogy egyrészt akkumulalédnak, mésrészt
nagyon ¢rzékenyek vagyunk rajuk. Erések. Képesek egy szerzett, amugy kedvezo tulaj-
donsagunkat foliilirni és hatastalanitani. A félelem megér egy kiilon misét; annyira erds ha-
tast — szinte alapvetd — tulajdonsag, hogy majd’ minden cselekedetiinket és viselkedési
sémankat motivalja. Ha valaki j6 mélyre leés, szinte mindennek az aljan ott talalja. Ebben a
targyban van a buddhistdknak egy nagyon jo kis konyve, a Szatthipatana szltra - érdemes
elolvasni. Az elfojtasok részben mar egy magasabb miitkodési szinten vannak, mint a fé-
lelmek, mert ahhoz, hogy valaki valamit elfojtson, nem csak félelemalapt vezérlés kell,
hanem mentalis is. Fel kell ismerni hozza (valamilyen szinten), hogy az 0sztonds vezérlés
nem kompatibilis a kdrnyezeti elvarasokkal és sok esetben karos visszahatasokat eredmé-
nyez. Ett6l a felismeréstdl az szton hajtdereje nem lesz kisebb, de az illeté visszafogja
magat (onkorlatozast alkalmaz), hogy ne keriiljon konfliktushelyzetbe. Példaul gondoljunk
bele, milyen udvariasan képesek az emberek viselkedni egy hivatalos vacsoran, holott az
0szton a legesekélyebb ehségérzet esetén is azt diktalna, hogy mar tdmje is magaba az ille-
t0 az ételt. Ugyanez a séma alkalmazhat6 a két nem egymassal vald viszonydra és érintke-
zésére, ennek szélsdséges — Osztonvezérelt — formainak elképzelését mindenkinek a fanta-
zidjara bizom. Az ilyen visszafojtasok esetén persze fesziiltség keletkezik az emberben,
mert hisz a megszokott, illetve kivant sémdja ellenében cselekszik és maris keletkezett egy
blokk. A blokk egy olyan energiacsomag, ami gubancos... elzarja a normalis haladasi
iranyt és ezaltal zavart hoz 1étre a rendszer miikodésében. Tehat hidba értiink meg valamit
(mentalis szinten, tehat az elme eszkozeivel), ha asztralis berendezkedésiink (felépitésiink)
megakadalyoz az ésszerli alkalmazasdban. Vegyiik a dohanyzas példajat: mindenki tudja,
hogy karos, rakot, meg egyéb betegségeket okoz. Mégis, csak nagyon kevesen képesek ab-
bahagyni. Jo, lehet erre mondani, hogy kozrejatszanak a fizikai fliiggdséget okozo kémiai
Osszetevok, a nikotin beépiilése a szervezet napi miikodésébe. A kutatasok szerint viszont a
nikotin miikodéshez sziikséges dozisa hdrom hét alatt kiiiriil, az emberek nagyobb része



meg utana is szenved a cigaretta hianyatol... ®. Mirdl van sz6? A vagy megmaradt, a szo-
kas kényszere megmaradt €s hidba vagyunk mentélisan tal a rossz szokéason, asztralisan
nem tudunk téle szabadulni. Vagy nézziink egy tisztan blokkvezérelt, asztralis és mentalis
esetet: mindenki latott mar meztelen embert, mindkét nembelit. Mégis, a legnagyobb nyari
hdség idején sem jutna senkinek eszébe ruha nélkiil fekiidni ki napozni a Varosliget fiivére,
ugyanakkor egy tengerparti flirdéhelyen, vagy Délegyhazan esetleg gatlasok nélkiil megte-
szi. Mirdl is van itt sz6? Nem Ujsag senkinek a meztelen test latvanya, de a benniink 1évé
gatlas (blokk), jelen esetben betiltetett leszabalyzas megakadalyozza, hogy az elme logika-
ja szerint +35° C-nal pucéran sétaljunk az utcan, holott az ember legszivesebben a bérét is
levenné. Maradjunk még kicsit a blokkoknal. Ezeket ugyanugy cipeljiik magunkkal, mint
barmi mast, amit megszereztiink. Voltaképpen a blokk is egy tulajdonsag, csak épp a leg-
tobb esetben nincs nevesitve, mert tul komplexen jelenik meg ahhoz, hogy nyilvanvalo le-
gyen. Mindenesetre telve vagyunk blokkokkal €s cselekedeteink attol fliggnek, hogy éppen
milyen blokk hatasa alatt allunk. Olyasmi ez, mint egy bonyolult k6télhizo verseny: a ben-
niink 1évd tartalmak bizonyos irdnyokba igyekeznek elmozditani minket, kzben hol erdsi-
tik, hol meg kioltjak egymast. Nem igazan tudunk mit kezdeni veliik, hiszen mélyen belénk
vannak épiilve és személyiségiink részének fogadjuk el legtobbjiiket: ,,én” batortalan, vagy
hatarozatlan vagyok, nem tudok vért latni, vagy nem birom, ha kiabalnak velem... min-
denki megtalalhatja magaban, mi az, ami a legjobban kihozza a béketiirésbdl. Blokkvezér-
1ésiink mutatkozik meg szokésainkban is; vannak szituaciok, amiket mindig egyforman ke-
zeliink, és erre azt mondjuk; ,.én ezt igy szoktam”. Miért szoktam igy? Mert ez kelti a leg-
kevesebb fesziiltséget bennem. Innen aztan az ember meg is nyugszik, mert a szokés sok
esetben felmentést ad a tovabbi gondolkodas alol. Nem kell vele kiilon foglalkozni... pedig
csak egy jol fejlett blokk az alapja, ami egy bizonyos cselekvési sémaban tart benniinket.
Amig ezeket a blokkokat ki nem tudjuk oldani, addig minden cselekedetiink kényszeres
lesz. A blokkoldasra vannak kiilonb6z6 technikak, kezdve a rebirthingt6l a reikin at a szel-
lemtudomany moédszereiig.

Ennek egyébként az a tavolabbra mutatd jelentdsége, hogy azonos tipusu cselekedetek
azonos tipust karmakat fognak eredményezni... ®. Ha valakiben fesziiltséget keltenek a
gyerekek és mindig kiabal veliik, akkor egyrészt mélyebbre tapossa a ,,gyerekekkel kiaba-
lok” valyut, masrészt — a karma természete folytan — olyan szituacioban sziiletik 0jja, hogy
megtapasztalja a gyerekkel vald kiabalas kellemetlen kovetkezményeit, mialtal egyrészt
szenved téle, masrészt ujabb megerdsitést kap az a szituacio, hogy a ,,gyerekekkel mindig
kiabalnak”. Circus viciosus... ebbdl a korbol csak a tudatossag ndvekedésével lehet kilép-
nit.

Mi altal mennek végbe ezek a folyamatok? Természetesen toltések altal. Nevezhetnénk ezt
a valamit szellemanyagnak is, mert voltaképpen nincs tul nagy kiilonbség a kettd kozott, de
a toltést egyszerilibb elképzelni.

A régi indiaiak a tulajdonsagokat (mindségeket) nagyon leegyszeriisitve, in. GUNA-val je-
161ték. Harom alap-ginat kiilonboztettek meg, a tamasz (tehetetlenség, szunnyadas), a ra-
dzsasz (rendezetlen mozgas) €s a szattva (harmonikus egyensuly), az 6sszes tobbi tulajdon-
sagot e harom kiilonféle aranyt keverékére vezették vissza. A legkezdetlegesebb tulajdon-
sadg a tehetetlen szunnyadas, a kivant végcél a tokéletes harmonikus kiegyenstlyozottsag.
A Kkett6 kozott a dinamizmus képezi az 6sszekoto elemet. Persze, ez csak igy elmondva hat
ennyire egyszerinek, hiszen a két végpont kdzott rengeteg variacio létezik. Amit meg kell
értentink (ha ezt a modellt akarjuk segitségiil hivni): ezek a tulajdonsagok, illetve a keveré-
keik nem elméleti, hanem nagyon is 1étez6 anyagi, illetve tetszés szerint energetikai fakto-
rok, amik Iétrejonnek, és befolyasoljak az ember — a teljes, tehat harom testbdl allo ember



— mukodését. Barmely tulajdonsag olyan, mint egy gyogyszer; serkent, vagy gatol bizo-
nyos tevékenységeket, miikodési, gondolkodasi, vagy érzelmi programot €s terelgeti az
embert bizonyos irdnyba. Nem igazéan lehet szdmba venni, mennyi és miféle hatasok ezek,
hiszen személyre szabottan alakultak ki €s szoros 0sszefiiggésben vannak a kivalté okokkal
1s. Mindazonaltal vannak nagyobb csoportok, amik minden embernél beazonosithatoak,
mert azonos koriilmények valtottak ki ket azonos, vagy majdnem azonos palyat befutott
embereknél, ezek az asztralszint félelmei, vagyai, és az 6sztoni megnyilvanulasok, vala-
mint a mentalis kvalitasok, amiket a gondolati szféra fejlettsége hataroz meg; erre is van
egy halom jelz6, amivel a mentalis tartalmakat le lehet irni: intelligencia, értelem, okossag,
butasag, szellemesség, logika, kreativitas, fogékonysag, iranyitoképesség, kovetkezetesség,
meghatarozo, szintetizald, egyiittérzd, raciondlis, innovativ, analitikus, absztrakt, intuitiv,
Iényeglato, belatd alkat... biztos lehetne még folytatni. Mindezek a toltések Osszességiik-
ben alkotjak azt a rendszert, ami a személyiség tartalmait megadja. Azt mondjak (nagyon
helyesen), hogy az ember mindig valtozik, hat persze hogy a tartalmai sem maradnak al-
landoak, mikor folyamatos energiamozgasok zajlanak minden szinten, minden ingerre, le-
gyen az kiilsd, vagy belsd. Ez egy 6rdogi kor, mert amig tele vagyunk toltésekkel, addig
azok motivaljak minden cselekedetiinket €s ezért a cselekedetek magukon viselik a rank
jellemzd mintazatot. Nem lesznek tisztdk és elvonatkoztatottak, és j karmakat fognak
okozni. A toltéseket meg kell sziintetni. Ezért keresik keleten az iirességet. Nem a semmire
vagynak, hanem a karos toltésektol mentes 1étre, ahol lehet ugy 1étezni, hogy maga az el-
vont 1ét (isten) a cél, nem pedig valamilyen vagy, érzelem, vagy gondolat beteljesitése.
Mindazonaltal a megsziintetés nem elnyomast, elfojtast jelent. Az ezt latok egybehangzo
allitasa, de az altalunk is ismert fizikai torvények szerint is a toltéseket ki kell siitni, a fe-
szlltségeket meg kell sziintetni, azaz az asztralis és mentalis vagyakat ki kell éIni. Ezt lehet
kontroll né¢lkiil, szabadjara engedve ¢és ellendrizve, fegyelmezetten végezni. Az eldbbi a
kezdetlegesebb forma, a primitiv, vagy még vakon tévelygd, a masik meg az ton visszafe-
1¢ elindult, 6nmagacrt felelosséget viseld ember jellemzdje. A vilag egy nagy iskola, ahova
jarni kell. Lehet fogcsikorgatva jarni és kelletlentil tanulni nap mint nap, és lehet j6 hozza-
allassal, érdeklédve, alaposan, kihaszndlva a rendelkezéstlinkre allo 1d6t elsajatitani a tan-
anyagot. Bizonyitvanyt ugyis csak akkor kapunk, ha teljesitettiik a kovetelményeket. Meg
kell probalni mindent, hogy legyen rdla tapasztalatunk, de nem kell leragadni semminél,
mert csak a magunkkal cipelt ballaszt novekszik, amit6l egyszer tigyis meg kell szabadulni.
Annyit kell megjegyezniink, hogy amig aktiv toltések, fesziiltségek vannak benniink, addig
nem nagyon tudunk eldére haladni az igazi spiritualis uton. Persze, nem kell elkeseredni; ez
a stadium az 1t fontos része, mert minden érzelmi, vagy gondolati akadaly lekiizdésével
fejlettebbé valnak eszkozeink. Jol dolgozni pedig csak jo eszkozzel lehet.

Az eszkoz javitasa az a feladat, amit a napi ¢életben kell megtenniink. Tudomasul kell ven-
ni, hogy ez egy hosszu ¢és faradsagos ut, ahol nem fogjak helyettiink elvégezni a munkat.
Soha, senki. A mi tartalmainkat magunknak kell megszerezni, kialakitani és olyan allapotra
formalni, hogy fejlodésiinket szolgaljak. Erre nem elég napi kétszer fél 6ra csendes medi-
tacio, vagy hetente egyszer elmenni valami klubba, ahol az emberek jolnevelten moso-
lyognak mindenkire, és egymésnak ecsetelik, mennyire jutottak a helyesnek tartott, vagy
divatos uton. Konnyt a viladgot ,,en gros” szeretni, sokkal nehezebb a részeges szomszédot.
Lehetilink részvéttel az €éhezd bangladeshiek irant, nem sokat ér, ha itthon nem vagyunk ké-
pesek egy huszast adni a hajléktalannak. Sokszor nem vagyunk képesek...és épp ebben rej-
lik a napi feladat, amivel tobbet ériink el, mint a kényszeresen betartott féloras meditaciok-
kal; ismerjiik fel hidnyossagainkat és minden pillanatban torekedjiink a jobbitasra. Tudato-
san kell figyelniink arra, mi az, ami idegesit, taszit, vonz és altaldban — problémat okoz.



Meg kell talalnunk a kulcsot 6nmagunkhoz, hogy ismerjiik azt a szekeret, amin utazunk.
Csak akkor tudjuk iranyitani, ha értjiik a miikodését. Csak akkor tudunk rajta kereket cse-
rélni, ha tudjuk, hol vannak a csavarok, vagy peckek, amik rogzitik a kereket. Defektes ke-
rekekkel docogiink az uton, mert azt sem tudjuk, hogy milyen az ép kerékkel vald utazas.
Persze, ez nem konny( feladat és ne is gondoljuk, hogy egyik naprdl a masikra képesek
lennénk feldolgozni eddigi inkarnédcidink felgyiilemlett salakjat. Szerencsére nem is kell
mindent egyszerre megoldani, mert mindig van egy viszonylagos jrakezdés.

A reinkarnacio miikodése a gyakorlatban

Az elmult eldadas kapcsan kaptam olyan visszajelzést, miszerint valaki csalodott, mert a
cim alapjan azt varta, hogy pl. részletes technikakat fognak itt elmondani arrol, hogy mi-
lyen modon torténik a regresszio az el6zo életekbe, hogyan lehet abbol dsszefiiggéseket ki-
olvasni. Sajnalom, hogy csalédast okoztam — taldn mésnak is volt ez irdnyu hidnyérzete —
de ez most sem lesz masként; konkrét technikdkat nem fogok ismertetni. Egyrészt azért,
mert nem az €n olvasatomban annak nem egy eldadas keretei k6zott van a helye, hanem
tanfolyammal egybekotott gyakorlati foglalkozasokon, értd és tapasztalatot szerzett terape-
uta irdnyitasa ¢és feliigyelete mellett. Masrészt maga a téma nem korlatozhaté egy modszer
ismertetésére €s nem is kezelhetd atfogdan egy regresszids visszavezetéssel. Az atlagos
regresszios visszavezetés olyan, mintha valaki az alapjan alkotna képet Mo.-r6l, amit az el-
suhanoé InterCity ablakabol 1at. A regresszios visszavezetés nem azonos azzal a gyakorlat-
,Visszavezetésen”; hat én annyi gazdag embert, meg szép ¢€s fiatal ndt az €letben nem lat-
tam...® Marmint mindenki vagy gazdagnak és hatalmasnak, vagy gazdagnak és szépnek
talalta magat el6z6 életében. Egy sem akadt, aki atlagember, vagy annal rosszabb lett vol-
na...

Ezek a fantazia, illetve vagyaink jatékai. Ha valaki elmult életeinek eseményeire kivancsi,
el kell menni egy komoly, tapasztalt, feleldsségteljes latohoz, és konkrét dologra rakérdez-
ni. Bar nem igazan latom sziikségét, hogy megtudjuk, milyen csirkefogaszatokat kovettiink
el el6zd életeinkben. Nem lenne hasznunkra a konkrét eseményrdl szolo informacid, a ha-
tasa meg ugyis veliink van. Ami az Gsszefiiggések kiolvasasat illeti; abbol a pici szeletbdl,
amit az ember lat(hatna), nem igazan lehet az egész megtett utra vonatkozé kovetkezteté-
seket levonni. A karmék Osszességét €s az egymashoz, illetve masok karmaihoz val6 kap-
csolodasukat meg amugy is csak a Lipikék, illetve az egyes ember esetében nagyon magas
szinten all6 mesterek latjak at.

A reinkarnacié nem mads, mint az a folyamat, amikor a szellem 1j testet készit maganak,
hogy a fizikai sikon tudjon tevékenykedni. Ez a test (ami voltaképpen harom), csak eszkoz.
A szellem nem azonos egyikkel sem, bar ezeknek a testeknek a finomanyagi GsszeSsége
alkotja a lelket, ami egy-egy inkarnaciéban a szellem anyagi megtestesiilése. Nézziik a re-
inkarnécio folyamatat, a halallal kezdve.

A fizikai test halala nem elmulas, hanem az ember 1ényegi részeinek atmenete egy anyagi
sikrol a magasabbakra. Amit elhagyunk, az a fizikai sik. A fizikai test funkcioképessége-
nek megsziinésével az abba beburkolozott 1¢lek megszabadul az anyag kotésétdl és elhagy-
ja a fizikai sikot. Lassan visszavonul egy koztes allapotba, ahol van még érzékelés a fizikai
sik ingerei irant, de mar nincs eszkdze valaszolni, reagalni rajuk. El6szor felbomlik a fizi-
kai testtel valo Osszekottetés és az étertestbe burkolt 1élek még ,,foldkdzelben” 1ddz. Erzé-
kenyebbek szdmara ilyenkor esetleg még lathato is, mint attetszd, fehéres alak, aki 6rzi le-
vetett testének jellegzetes vonasait. A fizikai testtel maga mogott hagyja azt az eszkozt,
ami ebben a kornyezetben lehetdvé tette, hogy cselekedjen, tapasztalatokat gytijtson és al-



taldban megnyilvanuljon. Amit Osszegyiijtott — az 0sszes informacid, emlék, tapasztalas,
érzés, érzet, stb. - mind az asztral- és mentaltestében kap helyet és vele egyiitt elhagyja a
fizikai sikot. Par hét utan altalaban az étertest is felbomlik. (az étertest nem igazan 6nallod
test, hanem inkabb a siir(i fizikai test kapcsolataért a magasabb testekkel felelds, €s itt kap-
nak helyet az energiakdzpontok nem fizikalis 6sszetevai is).

A lélek eléri az asztralis sik also rétegét, a legdurvabb szintet. Ez az 0sztoni, primitiv szféra
az a bizonyos purgatorium, illetve pokol, amirdl a vallasok beszélnek. Mivel az ,,ember”
asztralteste az asztralis sik anyagaibdl épiil fel, lesznek benne minden nagysagu és finom-
sagl asztralis 0sszetevok, igy altalaban olyanok is, amik ennek a sikrésznek az anyagaval
megegyeznek. Amig ezek az Osszetevok el nem tdvoznak az asztraltestbdl, addig a l1élek
ezen a szintszakaszon marad. Ha nagyon sok 6sszetevdje koti ide, akkor addig marad, mig
ezek mind el nem oszlanak. Mibdl is allnak ezek az 6sszetevok? Hat az elmult élet érzései-
bl és érzeteibdl. Az egész asztralsik érzésekbol, érzetekbdl és érzelmekbdl épiil fel. Min-
den, amit éreztiink elmult €letiink folyaman, ezen a sikon keriil feldolgozasra, ami azt je-
lenti, hogy az €rzetek, érzések €s érzelmek Iényege, reziiméje maradandd nyomot képez a
visszahuzodo I€lek finomabb Gsszetevdiben €és mint rejtett, de megszerzett tulajdonsag-
OsszetevO gazdagitja a maradandd 1ényt, minden testetdltésiinket magaba foglald felsGbb
Eniinket.

Az asztralsik elhagydsa utan a lélek mentalsikra vonul vissza. Ez a gondolatok vilaga. Ta-
lan felesleges megemliteni, de a gondolatok is anyagi részekbdl allnak. Minden gondolat-
nak van tomege €s energiaja, csak jelenlegi eszkdzeinkkel nem vagyunk képesek megmér-
ni. Eszlelni viszont tudjuk, ha képesek vagyunk magunkban egy kis csendet csinlni. Ami-
kor megprobalunk nem gondolni semmire, ez egy par pillanatig menni fog, aztan észreve-
hetéen megjelenik egy, vagy tobb gondolat. Van eleje, betolti az elmét és ha hagyjuk el-
menni, akkor elkaphatjuk a végét is. Talan még a formajat is felfoghatjuk. A gondolatok-
nak formajuk van, toltésiik és tartalmuk. Minél nagyobb egy gondolat energiaja, annal tobb
hasonl6 t6ltésli anyagot képes magahoz vonzani. Novekedni, er6s6dni fog, majd megtalalja
az utat, hogy mind siirlibb anyagi mezbe 6ltdozve (asztralis kapcsolddas — vagy) valamilyen
modon valora valjon.

Tehat megérkezett a 1élek a mentalsikra és itt is végbemegy ugyanaz a folyamat, ami az
asztralsikon; levalnak beldle azok az anyagrészecskék, amik a sik anyagaval azonosak. Ez
persze egy bizonyos 1d6t vesz igénybe, addig a 1¢élek ezen a sikon marad. Ha sok anyagbdl
allt a mentalteste, akkor sok 1d6t fog eltolteni ezen a sikon, ha magasabb testjei joszerivel
csak asztralis anyagbdl tevédtek 0ssze, akkor csak keveset.

A mentalsik felsé része — persze, ez az alsdbb/felsébb csak illuzorikus, mivel itt anyagi
mindségekrdl van sz6 — az Un. kauzalsik. Ez a sik k6znapi nyelven a mennyorszag. Ez az
otthon, 1gazi 1énylink, az isteni szikra lakhelye. Itt tdrolodik mindaz, amit inkarnacidink so-
ran Osszegyijtottiink: ez a kincseskamra — meg a szikar, meztelen valdsag; ennyink van...
itt dologtalanok vagyunk, ez a kiindulépont, az abszolut pihenés helye. A kauzalsik az
ugynevezett forma nélkiili gondolatok vilaga, itt mar csak ideak vannak, elvont fogalmak.
Minden el6szor idea-szinten fogalmazddik meg, erre rakddik réd a felépitmény. Ezen a he-
lyen nincsenek mar napi gondok, csak tapasztalatok és eredmények. Az En-szikra latja el-
mult életeit és levonhatja a végsé konkluzidkat mindabbol, amit eddig megtapasztalt.

A reinkarnaci6 tehat az ember maradandé részének 1j testbe koltozése, és azt a célt szol-
galja, hogy az el6z0 élet tapasztalataival gazdagodott isteni szikra (a dzsivatma) uj eszko-
zOkkel, kipihenten tudjon aktivizalodni €s 0 tapasztalatokra szert tenni olyan kdriilmények
kozott, amire a finomanyagi vilagban nincsen modja.

10



Nézziik meg, milyen felszereltséggel indul neki ez a kis szikra egy 10j inkarnacidnak...?
Hérom faktor hatdrozza meg az 1j testetoltés paramétereit: belso, kiilso és fiiggetlen ténye-
zO0k. A belsO tényezOk azok a tapasztalasok, amiket az elmult élete sordn Gsszegytijtott.
Minden, amit felszedett, valamilyen formaban ott bujik benne. Lefoszlottak mar a direkt
emlékek, de megmarad a lenyomatuk a kauzaltestben eltarolt asztralis és mentalis, vala-
mint energetikai tartalmak formajaban.

Masodszorra vehetjilk azokat a hatasokat, amiket a vilag felé produkalt, a cselekedeteit,
masokkal ¢és a kornyezettel szembeni ténykedését. Elmultak az események (csak az akasha
Orzi meg a konkrét cselekedeteket), de visszamaradtak azok a karmikus kapcsolodasok,
amikrdl a mult alkalommal volt sz6.

Harmadszorra pedig van egy személytdl fliggetlen kiils6 tényezo, ami a testetoltés kiilsd
koriilményeit rendeli az adott inkarnacidhoz. Ez a kiils6 tényez6 egy nem emberi fejlodési
vonalon 1év6 faj, a Lipikak.

Nézziik eldszor a belsd tényezdket: mint mar emlitettiik, az 6sszes cselekedetnek van egy
bizonyos reziiméje, ami egy nagyon gazdag leveshez hasonlithato; mindenbdl van benne
egy kicsi, ami megadja a pillanatnyi allagat, izét, hdmérsékletét. Vannak benne dolgok,
amik erdsitik, vannak, amik semlegesitik egymast, de benne vannak! Ez nagyon fontos!
Amit megszereztiink, az bennilink van még akkor is, ha nem érezziik jelenlétét, mert esetleg
egy masik hatas épp elnyomja., és mitkodik akkor is, ha ezt a hatast nem vessziik észre,
mert egy masik érzet erésebb. Tehat az az asztralis €s mentalis tartalom, amivel nekikez-
diink egy Uj testetoltésnek, minden eddigi tapasztaldsunk eredményét magédba foglalja,
mind asztral- mind mentalszinten. Ezt a levest lehetetlen lenne leirni, mint ahogy senkinek
sem lehet elmagyarazni egy étel izét; mindenkinek egyéni levese van, persze nagyobb ko-
z0s jellemzokkel: hig, slri, erds, sés, darabos, krémes... A szerzett tartalmaink is csak
ilyen nagyjaboli csoportositasban ismertethetdek; arrol vannak leirasok, hogy mibdl varha-
toan mi lesz, de ez annyiféle variacioban képzelhet6 el, ahany ember csak van. Az asztralis
oldalon vagyakbdl és a torekvésekbol képességek lesznek, a sikerek lelkesedés, a siker hi-
anya érdektelenség forméjaban fog jelentkezni (itt is megfigyelhetd a kettdsség: a tarta-
lomnak van egy mindségi €s egy energiai- toltésjellege). Mentalsikon a megformalt, kitartd
gondolatok a jellemet alakitjak (mind *“j6”, mind “rossz” iranyban), a szellemi tapasztalat
bolcsességé valik, mig a fajdalmas tapasztalatok lelkiismeretként manifesztdlodnak.
Ugyancsak adottsagként vissziik magunkkal az energetikai 6sszetevOket, tehat a szokaso-
kat, a blokkokat és a beidegzddéseket, amint arrél mar volt szo. Kiils6 tényezoként vessziik
a karmak csoportjait; altalanos, legnagyobb keret a rendszer-, vagy kozmikus karma, ami
azt szabja meg, hogy most épp melyik bolygon, milyen rendszer részeként inkarnalodunk.
Ez eléggé tavoli és kodos dolog, a mi szempontunkbol csak mint adottsdg van jelentdsége.
Jobban husba vagd a meglévd csoport- €s egyéni karmaink Gsszetétele és érettségi foka.
Ami az Osszetételt illeti: a tarsadalmi keretek kozott nagyon sok csoporttal keriiliink kar-
mikus kapcsolatba €s gyljtiink be ezaltal csoportkarmakat, kezdve az evezépados lazado
tarsakkal szerzettdl a bennsziilottek j6 szdndéku téritésén keresztiil az EU csatlakozassal
okozottig. A csoportkarmakat nem latja at az atlagember, mert magasabb ralatast igényel-
nek masok — tobb csoport, nép - karmaira. Az egyéni karmakat kauzalszinten latja az em-
ber (az egyes ember maradandd énje, természetesen). Tudja tehat, hogy valamely ese-
ménybdl mi szarmazott és még mi varhaté (ez persze nem jelent j6vObe latast, mert a mi-
kéntje még rengeteg eshetdségtdl fligg.

Mi szerint all még 0ssze a csomag? Emlitettiik, hogy vannak lappango, érett és megnyilva-
nuldé karméak. A lappangdval nem kell torédni, az majd egy tavolabbi testetoltés nyligje
lesz, ami szamitasba jon, az az érett karma. Erett karma az, ami mar nem vesz fel a cse-
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lekményekbdl toltéseket, vagy a meglévo toltés elérte benne azt a szintet, hogy aktivalod-
jon (a mennyisegi valtozas atcsap mindségibe). Ezeket a karmakat felfoghatjuk sulyokként
is, amikbdl ugy kell 6sszevalogatni egy hatizsdkra valot, hogy menni is lehessen vele, el is
férjen a zsdkban, ne rongaljak egymast, ¢s ne lissiink meg vele mas jarokeloket sem. Ez
nyilvan nem konnyti feladat, de nem is kell egyediil elvégezni. A leirasok szerint az Uj tes-
tet6ltés karmait a Karma Urai, mas néven a Lipikak — akik nem emberi 1ények, valogatjak
ugy 0ssze a karmak hatalmas seregébdl, hogy ne is legyen sétagalopp az eldttiink all6 teste-
toltés, de ne 1s rokkanjunk bele a feladatba. Bizonnyal a fejlettebbeknek van beleszolasuk a
dologha, elvégre a mi csomagunkrdl van sz6, de nem hiszem, hogy teljes egészében rank
lenne bizva, hiszen akkor a ,,nemszeretem” karmakat, amiket a régmultban termeltiink be
(kegyetlenkedések, szadizmus, kiilonféle ,,filiak” (tehat az als6 asztral tombolasanak ko-
vetkezmeényei), csalard viselkedés, hitszegés, arulds, hatalommal torténd visszaélések ¢€s
hasonlé gyarlosagok...) jobbara csak gorgetnénk magunk elétt, vagy éppen egyszerre sze-
retnénk letudni, amit fejlettségi szintiink nem viselne el. Valahogy ezeket is le kell dolgoz-
ni, de nem szabad, hogy felboruljon az egyenstly — erre figyelnek a Lipikak. Egyidejiileg
arrdl is gondoskodnak, hogy ezek a kivalasztott csomagok mas lesziiletni késziilé lelkek
karmaival 0sszhangban legyenek. Ezt a 1¢lek nem képes egyediil megtenni, mert masok -
gyakorlatilag az 0sszes potencialisan lesziiletésre alkalmas I¢lek — karmait ¢€s azok Ossze-
fuggéseit csak a Lipikak latjak at. Feltétleniil fontos ugyanis, hogy az dsszhang minden
résztvevot eldre vigyen, és ne haladja meg a lehetségeiket, tehat ne kényszeriiljon senki
olyan helyzetbe, amit nem tud megoldani. Illetve ... vannak olyan helyzetek természete-
sen, amit az ember nem tud megoldani, mert nem is az a feladat, hogy megoldja, hanem
hogy tanuljon beldle. Nagyjabol ilyesmi az 6sszes megmagyarazhatatlan sorscsapas €s at-
rocitas, amit elszenvediink. Ne feltételezzlink ebben semmilyen gonosz szandékot, vagy
biintetést; a karma leginkabb egy toltés, aminek ki kell siilnie. Ugy fog kisiilni, ahogy a jel-
lege megkivanja. Rossz tehat a kérdés: miért ver engem az Isten?!! Isten nem foglalkozik
az egyes teremtmények verésével, hanem rabizza a vilag igazgatasat a torvényekre.

A Lipikdknal tartottunk: ugyancsak az ¢ feladatuk a testetoltés konkrét kordnak és helyé-
nek meghatarozasa. Az eddigi tapasztalasok szerint az inkarnaciok az idé6 mentén haladnak,
tehat az ember nem inkarnalodik egy mar elmult korban, hanem a szellemi fejlettségtol
fiiggben 400 - 1200 évente kovetkezik el egy j testetoltés. Az, hogy hol és konkrétan mi-
kor, mar a karmikus allomany fiiggvénye: itt bizony figyelembe kell venni minden lehetsé-
ges kombinaciot, hogy a rendszer is haladjon el6re, tehat ne csak az egyén karmai teljesiil-
jenek, hanem a csoport(ok)é is, sot az egész rendszer teljesitse a kijelolt feladatat. Az
egyénre visszatérve: szintén nem sajat dontés a konkrét fizikai helyszin és test kivalasztésa,
hiszen ehhez latni kell a (potencialis) sziilok jellemz6it mind fizikai szinten (itt a konkrét
fizikai test jellemzoire kell gondolni), mind érzelmi €s szellemi tulajdonsdgok tekintetében.
Itt kell tenniink egy pici kitérét: mas a fizikai ember és mas az, aki inkarnalodik. A foldi
evolucid kitermelte az emberszabast féemldsoket, és ezen beliil egy fejlddési vonal az em-
bert. Ez a 1ény egy olyan allat, ami fejlett 0sztoni vezérléssel €s mentélis tevékenységre va-
16 képességgel rendelkezik. A fejlett 6sztoni vezérlés minden allatban megvan, a mentali-
tasra vald hajlam nem. Az emberszabast féemldst a benne dolgozod szellem teszi emberré.
Minél jobban képes az ember Urrd lenni §sztontermészetén, annal hasznosabb eszkdze az
az allat, amiben tevékenykedik. Ha nincs mentélis tevékenység, vagy csak alacsony szintii,
akkor az illetd egyed — bar latszolag ember, hiszen beszél, jar-kel, eszkdzt hasznal — alig
tobb egy csimpanznal, aki éli az 6sztonvilagat, zabal, szaporodik, gylijtoget, hogy legyen
mit enni €s a nésténynek vetni, hogy az ne menjen mas him utan.
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Mas oldalrol nézve: a fizikai test egy rendszer, ami alrendszerekbdl épiil fel, egészen sejt-
szintig. Egyes kutatdsok szerint a sejtek vilaga a teremtés egyik kiilonallo aga, tehat pont
olyan teljes vildg, mint a miénk. Itt is el6jon az analdgia torvénye; a kis rendszerek na-
gyobbakka allnak 0ssze €s sajat €letiik egy nagyobb ¢let részévé valik, mialtal a nagyobb
¢let cselekedetei naluk rendszerkarmaként éplilnek be. Ugyanigy vesz részt az emberiség
az egész bioszféraval egyetemben a Fold életében és karmikus ttjanak teljesitésében.
Visszatérve a fizikai testhez, amivel megsziiletiink: ez voltaképpen egy gép, amit egy bo-
nyolult épitési minta — gének, kromoszoémak - alapjan elementalok raknak 6ssze. Beleépitik
mindazokat a jellemzdket, amik egyrészt sziiloi oldalrdl jonnek (6rdkletes tényezok), mas-
részt az energetikai struktarat, ami adodik az inkarnaciora ,,szabott” energiamennyiségbdl,
valamint az eddig felhalmozott gatlasokbol, félelmekbdl és blokkokbol.

A testfelépités durva tiikrozodése a magasabb testekben foglalt tartalmaknak: ha a maga-
sabb testek kidolgozatlanok, a fizikai test is tiikrozni fogja ezt vagy a funkcionalitas hibai
(satnyasag, betegségre vald hajlamok), vagy fizikalis elnagyoltsdg altal. Mindazonaltal
ezen a téren nem lehet ex chatedra kObe vésni dolgokat, mert rengeteg dolog hatarozza
meg a szilok kivalasztasat és az egész fizikai felépitést, de példaul a primitivség jegyei
mindenki altal konnyen felismerhetdek.

Nem emlitettiik még a konkrét csaladi koriilményeket, ahova a 1élek lesziiletik. Nagy alta-
lanossagban olyan sziil6khoz fog a 1élek lesziiletni, akik a legtobb segitséget tudjak neki
nyujtani ahhoz, hogy teljesithesse ¢letfeladatat. Ebbe belejatszhatnak a csoportkarma és az
egyéni karma kotddésein tul az elmult élet ,.érdemei” is: ha valaki segit6kész és pozitiv
volt, akkor olyan kdrnyezetbe keriil, ahol ezt a tendenciat erésiteni tudja, és fizikai javak-
ban is visszakap abbol, amit el6z6 életében masoknak juttatott (ezért van benne a nagy val-
lasokban a kotelezd adakozas parancsa), ha 6nz6 és csak magara gondolo volt, akkor ez a
tulajdonsag fogja a sziiletési helyet meghatarozni — szegény, nélkiilozésekkel teli életko-
rilmények dobbentik rd arra, mennyire jo kérés nélkiil kapni, ha az ember raszorul.

A reinkarnéacié a kauzaltestbdl indul ki: a maradandé En készit maganak egy ujabb esz-
kozt, amivel ismét anyagi kornyezetben gytijthet tapasztalatot és nem utols6 sorban tor-
lesztheti meglévd karmikus addssagait (illetve szerezhet ujabb karmakat). Ez voltaképpen
egy kényszer is, mert a teremtés (az Elet) nagy jatékaban mindenkinek részt kell vennie,
mig ezt a szintet meg nem haladja.

A kauzal-én el0szor mentaltestet készit és ehhez felhasznalja azokat a képességeket, kész-
ségeket, amit az el6z6 inkarndciokbodl Gsszegylijtott, valamint befogadja azokat a vele ro-
kon toltéshi alrendszereket, amiket maga koré vonz. Ezek a szint gondolatformai és elemen-
taljai, amik a testen beliil egséges rendszerben miikodnek, de azért nem adjak fel sajat ira-
nyultsdgukat sem. Emiatt jutnak esziinkbe néha teljesen elképesztd gondolatok; ahogy az
elme fénye egy ilyen gondolatformdra vetiil, az hirtelen megjelenik és teret kap a tudatban.
Nem kell tehat biintudatot érezniink egy-egy ,,piszkos” gondolatunk miatt — nem ok nélkiil
van veliink, de még nem ok arra, hogy gazembernek, vagy elmebetegnek véljiikk magunkat.
A mentéltestben halmozodnak fel ezen feliil az elmult életekbdl szarmazo és most aktiviza-
16d6 képességek; az ligyesség, a készség valami irdnt, a szellemi kvalitadsok, intelligencia,
¢és effélék. A j mentaltest fejlettségét mindaz hatarozza meg, ami az elmult életek alatt
Osszegyllt; hozott anyagbdl épitkeziink. Amit nem fejlesztettiink ki, vagy csak érintdlege-
sen foglalkoztunk vele, az nincs meg, az nem lesz benne. Amit sok inkarnacio 6ta fejleszt-
getiink, az ,,0sztonos tehetség”-ként fog a felszinre torni (,,sziiletett” nyelvzsenik, zenészek,
muvészek, ... stb).

A mentaltest elkésziilte utdn kovetkezik az asztréltest, az analdgia ugyanaz, mint a mental-
testnél; ide épiilnek be mindazon emocionalis alkotok, amiket az En eleddig 6sszegyiijtott
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— illetve ezek ereddi és minden olyan elem a szint (asztralszint) anyagabdl, ami a belépiild
kvalitasokhoz vonzodik. Asztralis tartalmainkat 6sszefoglalva emberi — erkolcsi — konsti-
tucionak, habitusnak, természetnek lehetne nevezni. Ebben a testiinkben rogziilnek a haj-
lamok, az érzelmi kvalitasok, a ,,lelki” tulajdonsagok, mint vérmérséklet, erkolcs, empatia,
valamint az alapvetd mitkodési sémakat vezényld 0sztonok. Itt is attdl fiigg a test milyen-
sége, hogy az elmult inkarnaciok alatt milyen szinten sikeriilt finomitani 6sztoni miitkodé-
stinket; aki teljesen az 0sztoneitdl hajtva csak a testi, illetve altesti 6romoket hajhaszta, az a
kovetkezd inkarnacidban is olyan asztraltesttel kénytelen mitkodni, ami 6t ebbe az iranyba
igyekszik elvinni. Ez persze nem rossz dolog, csak épp spiritualis értelemben stagnalas...
nem az a dolgunk, hogy egész életiinkben a hasunkat tomjiik €s szaporodjunk (vagy leg-
alabbis a modjat gyakoroljuk...©) — ez az allati 1ét jellemzdje.

Ez a két test az, amit hoztunk magunkkal, de van még egy finomanyagi testiink; az étertest.
Ennek az elkészitése és megtervezése nem fiigg a mi hozott anyagunktol, illetve indirekt
Osszefliggés van: az étertest kozvetleniil a fizikainak finomanyagi mintdja és energiarakta-
ra. A lesziiletés koriilményeit dontéen meghatarozoé Lipikak adjak meg a paramétereit,
amikor eldontik, hogy az adott inkarnacio hol, mikor, milyen sziilok kozremiikodésével €s
milyen energiatartalommal fog elkezdddni (ez a test tarolja azt a ,,csomag” életenergiat,
ami biztositja az illetd inkarnacid +7toltését”). Ugyancsak ez a test tarolja a blokkokat is.
Ezek tartalmazzadk mindazon toltéseket, amik egy-egy tulajdonsagunk kifejezddésre jutasat
a fizikai sikon lehetdvé teszik, vagy kényszer, vagy gatlas formajaban. Voltaképpen mind-
egyik fesziiltséggel manipulal: az ember egy fesziiltségekkel teli rendszer, és mindig meg-
probal a legkisebb fesziiltség iranyaba elmozdulni. Ennek azért van nagy jelentdsége, mert
a fesziiltség-alapt kényszervezérlés sokkal jobban képes befolyasolni mindennapjaink tor-
ténéseit, mint egy kiils6 koriilmény. Létrejon tehat egy olyan kotélhiizasos helyzet, amiben
mindig valami feliilkerekedik benniink, de nem mindig az, amit szeretnénk, vagy ami logi-
kus lenne. Ahogy a sz¢l belekapaszkodik a nagykabatba €s elhuz az utcan, Ggy viheti el az
embert egy indulat, egy rosszul kezelt gondolat, vagy egy feltord félelem. Ilyen esetekben
altaldban durvabbik anyag mindsége kerekedik feliil, azaz az értelmet feliilirja az érzelem,
az érzelmet meg hattérbe szoritjak az energetikai hatasok (félelmek, gatlasok, blokkok).
Ezek a helyzetek az esetek nagyobb részében labilisak, tehat ami kiborul, az kis id6 utan
vissza is tér medrébe; a félelem elmulik, a diih elszall, a batorsagot csak-csak 6sszeszedi az
ember, €s az ¢€let visszatér abba a nagy, tulajdonsagaink altal szabalyzott keretekbe, amire a
testekbe kodolt mindségek determinaljak, de ha egy energetikai hatas tartosan képes domi-
nalni, elhtizhatja a szekeret teljesen hibas iranyba. Kérdés persze, hogy mit fogunk fel hi-
bas iranynak?

Vannak, akik azzal érvelnek, hogy a vilag azért van, hogy mindent megtapasztaljunk benne
¢s nincs semmi, ami felesleges lenne, tehat ha valaki 6tszor rugaszkodik neki az érettségi-
nek, az is képviselhetd, hiszen mindig tanul valami olyat, amire masképp nem lett volna
modja. A masik véglet az, hogy nyilegyenesen torjiink eldre, tudjuk le karmainkat (jussunk
el Istenhez) és hagyjuk el mieldbb és mindorokre ezt a f6ldi vilagot. Sommasan el lehetne
intézni a dolgot azzal, hogy az ,,igazsag” valahol a kettd k6zott van, de azért megprobalom
kicsit korbejarni. Az els6 esetben arrdl van szo6, hogy valaki azért nem tud valamit elvé-
gezni, mert vagy nincs meg a hozza valo készsége, vagy ha megvan, akkor valami mas bel-
sO tartalma legatolja annak rendeltetésszeri miitkodését. Példaul nem tud az illetd tomeg
el6tt besz€lni, holott egyébként jol fogalmaz, fejlett szokincse van, nem beszédhibas. El-
méletileg az adottsagai megvannak, de van egy jol fejlett gatlasa, ami a kritikus pillanatban
valamelyik sziikséges O0sszetevot lebénitja. Vagy nem taldlja a szavakat, vagy szétesik a
mondatfiizése, vagy dadogni kezd. Ezen nem igazén szokott segiteni, ha az illeté nagyon
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erdlteti a nyilvanos szerepléseket, mert minden kudarccal csak a blokkja erdsodik. Persze
nagy onfegyelemmel képes urra lenni a probléman, de forditva kell hozzaallnia: nem a be-
széd elmondasara kell a hangsulyt fektetni, hanem a szereplés blokkjanak kioldasara. E16-
szOr onmaga elott, majd egy abszolut bizalmas eldtt, majd tobb kozelallo jelenlétében kell
a megnyilvanulast probalgatni, mire kikopik a gatlo toltés és el lehet kezdeni a megnyilva-
nitasi készségek 6sszehangolasanak edzését. Lehetne persze sz6 barmi masrol is, a metodi-
ka ugyanaz: el6szor a durvabbik Osszetevot kell hatastalanitani a gatlo tényezdk koziil, és
csak utana lehet a finomabbak felé fordulni. Tehat, maradva a példanknal: ha mar a torka-
ban 1év6 gombodcot sikeriilt lenyelni, €s nem utal tomeg eldtt beszélni az illetd, akkor
,csak” az van hatra, hogy értelmesen tudja el6adni a mondanivaldjat — mar ha van. Tehat a
fizikai sik finomabb részérdl, az éterir6l puhitja fel az asztralison keresztiil a mentalis kész-
ségekig a tartalmait, €s akkor tud teljes értékiien cselekedni.

A maésodik esetben legtobbszor vallasi taltengés klasszikus esete forog fenn; minden vallés
megfogalmaz egy ,.kiralyi utat”, ami altal el lehet jutni Istenhez, gondoljunk példaul a Tiz
parancsolatra. Ugyanilyen parancsolatok vannak a tobbi vallasban is, hol tobb, hol keve-
sebb. Ezeket betartva az ember valoban jobba valik, de hosszu 1d6 kell hozza, ezért sokan
gondoljak, hogy egy erOltetett hittevékenységgel meg lehet a faradozas, az Ut nagy részét
sporolni. Ilyen lehet példaul az 6nmegtartoztatas, az 4jatatossag, a bigottsag, aszketizmus,
stb. vitathatatlanul el lehet bizonyos tulajdonsagokat sajatitani ugy is, hogy csak azokra
koncentralunk és minden mast hattérbe szoritunk, de ebben az esetben atesiink a 16 talséd
oldalara: az erdfeszités, hogy egy bizonyos kivanalomkornek megfeleljiink, gerjeszt egy
csomo elfojtast és blokkot, ami mas teriileten hatarozottan karos kovetkezményekkel jar.
Gondoljunk bele példaul, milyen sok pedofil botrany keriil mostandban napvilagra...Itt
ugye arrdl van sz9, hogy adva van a szexualis Onmegtartoztatas parancsa, ami voltaképpen
a fejlédés egy magasabb fokan sziikséges, de mivel az asztralis teriilet (6sztonvilag) még
nincs rendbe téve, a visszafojtott toltések olyan mddon siilnek ki, ami eredményében sok-
kal rosszabb hatdsokat okoz, mint amennyi haszonnal jar az Snmegtartoztatas.

Tehat valahol a ketté kozott kell megtaldlni a helyes ardnyt: nem célszerli szabadjara en-
gedni az 0sztonoket, de nem is okos dolog elfojtani. Mint mar emlitettem, az 6sztondk tol-
tések, a toltéseket pedig ki kell siitni, de ellendrzotten és szisztematikusan; vagyis mindent
ki kell probalni, amire késztetést érziink és vallalhat6, de mindenbdl tanulni is kell. Van er-
re egy kis zen példabeszéd: a mesternél bejelentkezik a tanitvany-jelolt, hogy jonne tanulni
a mester-séget. A mester csak annyit kérdez: ,,Loptal mar?”, mire a tanitvany heves tiltako-
zasba kezd. Erre a mester csak annyi utbaigazitast ad: ,,Akkor menj és lopjal. Majd utdna
visszajohetsz.”

Igen, valamikor mindent ki kell probalni, mert csak azzal tanulja meg a l¢lek a megkiilon-
boztetést; mit szabad, mit nem, mi jo az elérejutds szempontjabol, mi karos. Ez a tapaszta-
las természetesen hosszu életek soran fejlédik ki. Hogyan néz ez ki a gyakorlatban? Ami-
kor az a szikra, ami a a kauzal-testben lakik, az els6 emberi testbe koltozik (ami egy em-
berszabast féemlGs), szinte nincs is kidolgozott mentalis tartalma, viszont tombol benne az
Osztonvilag. Az asztralszint magasabb tartalmai (érzelmek) is hidnyoznak. Elkezdi élni
Osztoneit, de akadalyokba {itkozik, mert a tobbi tarsa is ugyanezt teszi és érdekellentétek
fesziilnek egymasnak. Ugyanazt a ndstényt tobben akarjak, ugyanazt a zsakmanyt tobben
ennék egyediil. Az litkozésekbdl fesziiltségek, a fesziiltségekbol blokkok, az dsztonvezérelt
cselekedetekbdl karmak lesznek. Mivel a felsdbb kontroll teljesen hidnyzik, el6all a fen-
tebb ismertetett elsé eset, azaz addig ismétlik a kényszeres cselekedeteket, mig az ebbdl
begylijtott fesziiltség ki nem csapja a biztositékot €s valami modon az egyed ki nem kertil
az 0rdogi korbdl. Példaul a moho gyerek tomi magéba a siitdbdl frissen kivett siiteményt,
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aztan jol megégeti a szajat. Legkozelebb megint odanyul, de a siiti Gjra megégeti. Lehet,
hogy elismétli még egyszer-kétszer, de aztan a melegtdl valo félelem fesziiltsége legytiri a
mohodsag 6sztoni késztetését. Megtanul varni, tiirelmesnek lenni. Piti dolog, de meg kell
tanulni. Szép lassan elkezdenek kifejlddni az ok-okozat felismerések lancai, és megjelenik
a kezdetleges gondolkodas, szervezddni kezd a mentaltest tartalma. Ezzel mar egyszer(ibb
elkeriilni a legnagyobb fajdalmakat, de még mindig sok az 6sztoni cselekvés. Elmondhat-
juk, hogy az egész miikodést nagyon sokdig az 0sztdonrendszer irdnyitja, és csak meglehe-
tdsen késon, kb az utolsd négy-6t inkarnaciora jellemz6 a mentalis vezérlés megjelenése.
Gyakorlatilag miota irott térténelmiink van...©. Az 6sztonrendszer mellett a blokkrendszer
fejti ki a méasodik legnagyobb hatast, €s csak ezutan kovetkezik a mentalis rendszer. Ha el
akarjuk kertilni azt a csapdat, hogy a blokkok altal bizonyosfajta medrekben tartott 6szton-
rendszeriik mindig ugyanazokat a vagykielégitési sémakat ismételtesse veliink — ami ter-
mészetesen ugyanolyan, vagy nagyon hasonl6é karmak begytijtéséhez vezet — akkor vala-
hogy meg kell szakitanunk ezt a lancot.

Hogyan lehet a lancot megszakitani? Csak tanulassal €s odafigyeléssel. Torekedniink kell
arra, hogy tudatosan ¢éljiik az életet €s tanuljunk elkovetett hibainkbol. Ne kelljen husz po-
font kapni, csak egyet... nem fog egyszerre menni, messze vagyunk még a tokéletességtol.
De fontos, hogy figyeljiink magunkra és tudjunk megajulni. Ismerjiik fel gyenge pontjain-
kat, valljuk be magunknak azokat a hibakat, amikrdl régdta tudomasunk van, de elintézziik
egy ,,...hat én mar csak ilyen vagyok...”-al. A multkori kis el6adést egy folyoban valod
uszasos hasonlattal kezdtem, erre szeretnék most visszautalni: ne sodrodjunk, hanem usz-
szunk. sokkal tobbet fogunk €lvezni a folydbol, mint fuldoklds kozben, és nem lesz meg-
erSltetébb sem. Elvezziik ki az utazast. :-)

Persze, ha nem megy, akkor sem kell kétségbe esni: majd megy legkdzelebb. Mindig van
egy Ujrakezdés. De a mostani vetésen mulik, milyen lesz a ,,kdvetkezd aratasunk™.

16



