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BEVEZETES

Id6sebbként abban a kivaltsagban részesiiltem, hogy rovid bevezetést irhassak ehhez a kis konyv-
hoz, egy olyan fiatalabb testvériink els6 munkajahoz, aki testben valoban fiatalabb, 1¢lekben azonban
nem. A benne szerepld tanitasokat Mesterétdl kapta, amikor O felkészitette a beavatasra, és emléke-
zetbdl irta le azokat — lassan, faradtsdgos munkaval —, mert tavaly még nem besz€lt olyan folyéko-
nyan angolul, mint most. Legnagyobb résziik a Mester sajat szavainak hii masa, ami pedig nem ilyen
sz6 szerinti ismétlés, az a Mester gondolata tanitvanyanak szavaival megfogalmazva. Két kihagyott
mondatot potolt a Mester, két masik esetben pedig egy-egy kihagyott szot. Ettdl fiiggetleniil ez telje-
sen Alcyone munkadja, a vilagnak adott elsé ajandéka.

Adjon segitséget masoknak is ugy, ahogyan neki segitett az él6szoval adott tanitas, — ebben a
reményben nyUjtja at. A tanitas viszont csak akkor hozhat gyiimélcsot, ha az ember aszerint ¢/, aho-
gyan 6 is él, amiota Mestere ajkarol hallotta. Ha az olvaso ugy koveti a példat és a tanitast, ahogyan
az ir6 teszi, akkor feltarulnak elStte a nagykapu szarnyai, és a laba ralép az Osvényre.

1910. december ANNIE BESANT
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A valétlanbdl vezess engem a Valdoba!
A sotétségbdl vezess engem a Fénybe!
A halalbdl vezess engem a Halhatatlansagba!

ELOSZO

Ezek nem az én szavaim, hanem a Mester szavai, aki tanitott. Nélkiile semmit sem tehettem, de
az O segitségével raléptem az Osvényre. Te is arra vagysz, hogy ralépj ugyanerre az Osvényre, igy



azok a szavak, amiket nekem mondott, neked is segiteni fognak, ha engedelmeskedsz nekik. Nem
elég azt mondani, hogy igazak és szépek, ha valaki eredményt kivan elérni, pontosan kdvetnie kell
az elmondottakat. Nézni az ételt, és azt mondani, hogy jo, még nem elégiti ki az éhezét, el kell vennie,
¢s meg kell ennie. Ugyanigy nem elég meghallgatni a Mester szavait, meg kell tenniink, amit mond,
figyelve minden szavara, kovetve minden javaslatat. A meg nem fogadott javaslat, az elszalasztott
sz6 drokre elveszik, mert O nem beszél kétszer.

Négy jo tulajdonsag sziikséges, hogy erre az Osvényre Iéphessiink:
megkiilonbozteto-képesség,
vagytalansag,
]6 magaviselet,
szeretet.
Megprobalom ismertetni, amit a Mester ezekrél nekem mondott.

E tulajdonsagok koziil az els6 a megkiilonboztets-képesség. Ezen rendszerint a valodi és a valotlan
kozotti kiillonbsegnek azt a felismerését értjiik, ami az embert arra sztonzi, hogy ralépjen az Os-
vényre. Valoban ez, de ennél sokkal tobb is, és gyakorolni kell nemcsak az Osvény elején, hanem
minden tovabbi 1épésnél, minden nap, mindvégig. Ralépsz az Osvényre, mert felismerted, hogy csak
rajta lehet megtalalni mindazt, amit érdemes megszerezni. Azok, akik ezt nem tudjak, gazdagsagért
¢s hatalomért dolgoznak, pedig ezek legfeljebb egy életre szolnak, és ezért valotlanok. Vannak ennél
nagyobb dolgok is, valodi és maradando dolgok, és ha egyszer meglatod ezeket, tobbé nem vagysz
amazokra.

Az egész vilagon csak kétféle ember van: azok, akik tudnak, és azok, akik nem tudnak, és ez a
tudas az, ami szamit. Az, hogy az ember milyen vallast kovet, milyen fajhoz tartozik, ezek nem fon-
tosak, a valoban fontos dolog a tudas, az Isten emberiségre vonatkozo tervének ismerete. Mert Isten-
nek van egy terve, és ez a terv a fejlédés. Amikor az ember egyszer meglatja, és igazan megismeri
ezt, nem tudja megallni, hogy ne dolgozzon érte, hogy ne azonositsa magat vele, mert ez annyira
dicsdséges, olyan szép. Mivel tehat tud, Istennel van, a j6 mellett allva és a rossznak ellenéllva, a
fejlédésért dolgozik, nem pedig az 6nzésért.

Ha Isten oldaléan all, koziiliink valo, és a legkevésbé sem szamit, hogy hindunak vagy buddhista-
nak, kereszténynek vagy mohamedéannak vallja magat, hogy indiai vagy angol, kinai vagy magyar.
Azok, akik O oldalan vannak, tudjak, miért vannak itt, mit kell tenniiik, és megprobaljak meg is tenni.
A tobbiek még nem tudjak, mit kell tennitik, ezért gyakran ostoban cselekednek. Megprobalnak olyan
cselekvési modokat kitalalni maguknak, amelyekr6l azt hiszik, hogy kellemesek lesznek a szamukra,
mivel nem értik, hogy mindannyian egyek vagyunk, és ezért csak az lehet mindig igazan kellemes
barki szamara, amit az Egy akar. A valotlant kovetik a valodi helyett. Amig meg nem tanulnak kii-
16nbséget tenni e kettd kozott, addig nem sorakoznak fel Isten oldalan, és ezért ez a megkiilonbozteto-
képesség az elso 1épés.

De még amikor meg is tortént a valasztas, mindig észben kell tartanod, hogy a valddinak és a
valotlannak sokféle valtozata van. Allandéan kiilonbséget kell tenned a helyes és a helytelen, a fontos
¢s a 1ényegtelen, a hasznos és a haszontalan, az igaz és a hamis, az 6nz0 és az 6nzetlen kozott.

A helyes és a helytelen kozott valo valasztasnak nem szabad nehéznek lennie, mert azok, akik a
Mestert szeretnék kovetni, mar eldontotték, hogy mindenaron a helyeset valasztjak. Viszont a test és
az ember két kiilon dolog, és az ember akarata nem mindig az, amit a test szeretne. Amikor tested
szeretne valamit, allj meg egy pillanatra és gondold végig, vajon te tényleg azt szeretnéd-e. Mert te
Isten vagy, és csak azt akarod, amit Isten akar. De mélyen le kell 4snod magadba, hogy megtalald a
beliil lakozo6 Istent, és meghalld a szavat, amely a te szavad. Ne téveszd 6ssze testeidet sajat magad-
dal, se a fizikai testet, se az asztralist, se a mentélist. Mindegyik En-ednek szeretné kiadni magat,



hogy megkaphassa, amit akar. De neked ismerned kell valamennyit, és urukként kell megismerni
magadat.

Amikor olyan munka van, amit el kell végezni, a fizikai test pihenni, sétalni, enni és inni akar, és
az, aki nem tud, ezt mondja magéanak: ,,En akarom ezeket a dolgokat elvégezni, és meg is kell ten-
nem!” Viszont az az ember, aki tud, ezt mondja: ,,Ami ezt akarja, nem az Enem, és varnia kell egy
ideig.” Gyakran, amikor lehetéséged van valakin segiteni, a test igy érez: ,,Mennyi faradsagomba fog
ez keriilni, tegye meg inkabb valaki mas.” Az ember azonban igy valaszol a testének: ,,Nem fogsz
megakadalyozni abban, hogy jot tegyek.”

A test az allatod — a lovad, amelyen lovagolsz. Ezért jol kell bannod vele, és gondjat kell viselned,
nem szabad a kelleténél tobbet dolgoztatnod, kelléképpen kell taplalnod, csakis tiszta étellel és itallal,
¢s mindig tisztan kell tartanod, 6vva még a legaprobb szennyfolttol is. Ugyanis teljesen tiszta és
egészséges test nélkiil nem végezheted el az el6késziilet faradsagos munkajat, nem birod el a sziinte-
len fesziiltséget. De mindig mi iranyitsd a testet, ne a test iranyitson téged.

Az asztralis testnek is megvan a maga tucatnyi vagya, azt akarja, hogy legyél diihGs, hogy éles
szavakat hasznalj, hogy legyél féltékeny, hogy sovarogj pénzre, hogy irigykedj a masok tulajdonara,
hogy siillyedj lehangoltsagba. Mindezeket akarja, és még sokkal tobbet is, nem azért, mert artani
szeretne neked, hanem mert kedveli a heves rezgéseket, és szereti azokat folyton valtoztatni. Te azon-
ban mindebbdl semmit sem akarsz, és ezért kiilonbséget kell tenned sajat kivansagaid és a tested
kivansagai kozott.

Mentalis tested azt szeretné, hogy biiszkén kiilonvaltnak gondolja magat, hogy sokat tartson ma-
garol és keveset masokrol. Még amikor el is forditod a vilagi dolgoktol, akkor is megprobalja, hogy
a sajat javat keresse, hogy a Mester munkaja és a masokon vald segités helyett inkabb a sajat fejlo-
désedrél gondolkodjon. Amikor meditalsz, megkisérli, hogy arra a sokféle dologra gondolj, amit ¢
akar, ahelyett az egy helyett, amit te akarsz. Te nem ez az elme vagy, hanem az a tied, hogy hasznald,
ezért itt is sziikséges a megkiilonboztetd-képesség. Sziinteleniil résen kell lenned, kiilonben kudarcot
vallasz.

A helyes és helytelen kozott az okkultizmus nem ismer megalkuvast. Barmi is a latszolagos ara,
ami helyes, azt meg kell tenned, ami helytelen, azt nem szabad megtenned, nem szamit, hogy a tu-
datlanok mit gondolhatnak vagy mondhatnak. Alaposan tanulmanyoznod kell a természet rejtett tor-
vényeit, és amikor megismerted azokat, az életedet azoknak megfelelden kell alakitanod, mindig az
értelemre és a jozan észre hagyatkozva.

Kiilonbséget kell tenned a fontos és a lényegtelen kozott. Legyél szilard, mint egy szikla, a he-
lyessel és a helytelennel kapcsolatban, a 1ényegtelen dolgokban pedig mindig engedj masoknak. Mert
mindig baratsagosnak és kedvesnek, ésszerlinek és szolgalatkésznek kell lenned, megadva masoknak
ugyanazt a teljes szabadsagot, amelyre neked is sziikséged van.

Probald meg felismerni, hogy mit érdemes megtenni, és ne feledd, hogy a dolgokat nem szabad a
nagysaguk szerint megitélned. Sokkal jobb megtenni egy kis dolgot, ami kozvetleniil hasznos a Mes-
ter munkajaban, mint valami nagy dolgot, amit a vilag tart jonak. Nemcsak a hasznosat kell megkii-
16nboztetned a haszontalantol, hanem a hasznosabbat is a kevésbé hasznostol. Megetetni a szegénye-
ket jo, nemes és hasznos cselekedet, de a lelkiiket taplalni nemesebb és hasznosabb a testiik taplala-
sanal. Barmelyik gazdag ember megetetheti a testet, de a lelket csak az taplalhatja, aki tud. Ha ren-
delkezel a tudassal, kotelességed masoknak segiteni, hogy 6k is tudjanak.

Barmilyen bélcs is vagy mar, ezen az Osvényen sokat kell tanulnod, olyan sokat, hogy itt is meg
kell kiilonboztetned és gondosan mérlegelned kell, mit érdemes tanulnod. Minden tudas hasznos, és
egyszer majd minden tudas birtokaban leszel, de amig csak egy része all rendelkezésedre, figyelj ra,
hogy ez a leghasznosabb rész legyen. Isten a bolcsesség, ahogyan a szeretet is, és minél bolcsebb
vagy, annal tobbet tudsz megnyilvanitani Bel6le. Tanulj tehat, de tanuld el6szor azt, ami a legtobbet
segiti abban, hogy masokon segits. Dolgozz tiirelmesen a tanulmanyaidon, ne azért, hogy az emberek
bolesnek tartsanak, de még azért sem, hogy a bolcsességed dromet okozzon, hanem azért, mert csak



a bolcs ember tud bolcsen segiteni. Barmennyire szeretnél is segiteni, ha tudatlan vagy, tobbet art-
hatsz, mint hasznalhatsz.

Kiilonbséget kell tenned az igazsag és a hazugsag kozott, meg kell tanulnod mindenben — gondo-
latban, szoban és cselekedetben — igaznak lenni.

Elészor is gondolatban, ez pedig nem konnyii dolog, mert a vilagon sok a hazug eszme, sok az
ostoba babona, és senki sem fejlédhet, ha ezeknek a rabja. Ezért nem szabad ragaszkodnod egy esz-
méhez csak azért, mert sok mas ember ragaszkodik hozza, akkor se, ha évszazadokon at hittek benne,
vagy akkor se, ha szentnek tartott konyvekben irtak le azt. Sajat magadnak kell végiggondolnod az
adott kérdést, és magadnak kell megitélned, hogy az elfogadhato-e. Ne feledd, ha ezer ember is ért
egyet valamely téméban, a véleményiik értéktelen, ha semmit sem tudnak réla. Annak, aki az Osvé-
nyen akar haladni, meg kell tanulnia 6nalléan gondolkozni, mert a babona az egyik legnagyobb rossz
a vilagon, egyike azoknak a bilincseknek, amelyektdl véglegesen meg kell szabadulnod.

Masokrol igazat kell gondolnod, nem szabad olyat gondolnod réluk, amit nem tudsz. Ne feltéte-
lezd, hogy gondolatban mindig veled foglalkoznak. Ha valaki olyasmit csinal, amirdl azt gondolod,
hogy art vele neked, vagy olyasmit mond, amir6l tigy véled, hogy rad vonatkozik, ne gondold azon-
nal: ,,Meg akart sérteni!” Nagyon valoszinii, hogy egyaltalan nem is gondolt rad, mert minden 1élek-
nek megvannak a maga bajai, és gondolatai f6leg azok koriil forognak. Ha valaki dithdsen szo6l hoz-
zad, ne gondold: ,,Gylodl, bantani akar!” Lehet, hogy valaki vagy valami mas feldiihitette, és mivel
éppen veled talalkozott, a haragjat rajtad tolti ki. Ostoban cselekszik, mert minden harag ostobasag,
de azért nem szabad rdla valotlant gondolnod.

Amikor majd egyszer a Mester tanitvanyava valsz, mindig meggy6z6dhetsz a gondolatod igaz
voltarél ugy, hogy dsszehasonlitod az Ovével. Mert a tanitvany egy a Mesterével, és a gondolatat
csak vissza kell helyeznie a Mester gondolataba, hogy azonnal lassa, vajon egyezik-e azzal. Ha nem
egyezik, akkor helytelen, és azonnal megvaltoztatja, mert a Mester gondolata tokéletes, mivel O min-
dent tud. Azok, akiket még nem fogadott el tanitvanyanak, ezt nem tudjak teljesen megtenni, de sokat
segithet nekik, ha gyakran megallnak végiggondolni: ,,VVajon mit gondolna errdl a Mester? Vajon mit
mondana vagy tenne ilyen koriilmények kozott a Mester?” Mert sohasem szabad olyat tenned, mon-
danod vagy gondolnod, amirdl nem tudod elképzelni, hogy a Mester is megtenné, mondana vagy
gondolna.

Beszédben is igaznak kell lenned, pontosnak, tilzas nélkiilinek. Soha ne tulajdonits masnak indi-
tékokat, csak a Mestere ismeri a gondolatait, és lehet, hogy olyan okokbol cselekszik, amelyek soha
nem jutottak az eszedbe. Ha valakirdl hallasz egy torténetet, ne ismételd, lehet, hogy nem igaz, és
még ha igaz is, jobb, ha semmit sem sz6lsz. Jol gondold meg, miel6tt megszolalsz, nehogy tévedésbe
essél.

Legyél igaz a cselekedeteidben, soha ne akarj masnak latszani, mint ami vagy, mert minden szin-
lelés akadaly az igazsag tiszta fénye el6tt, amelynek ugy kell atsugaroznia rajtad, ahogyan a napfény
ragyog be a tiszta livegen keresztiil.

Kiilonbséget kell tenned az 6nz6 és az onzetlen kozott. Az 6nzésnek ugyanis sokféle alakja van,
és amikor azt hiszed, hogy egyik alakjaban végleg kiolted, megjelenik egy masikban, ugyanolyan
erdsen, mint azel6tt. Fokozatosan azonban annyira el fog tolteni téged a masokon valo segités gon-
dolata, hogy kiszorit minden 6nz6 gondolatot, ¢&s nem marad iddd sajat magadra gondolni.

Van még egy teriilet, amelyen a megkiilonboztetd-képességet gyakorolnod kell. Tanulj meg felis-
merni Istent mindenkiben és mindenben, latszodjon barmilyen rossznak is az a felszinen. Testvéreden
azzal segithetsz, amiben kozos vagy vele, ez pedig az Isteni Elet. Tanuld meg, hogy a benne levét
hogyan kelts fel, hogyan hass ra, és igy védd meg testvéredet a rossztol.



Sokan vannak, akiknek a vdigytalansag megvaldsitasa nehéz, mert ugy érzik, hogy azonosak va-
gyaikkal, és ha elvennék téliik azokat a jellegzetes vagyaikat, vonzodasaikat és ellenszenveiket, én-
jiikbé] semmi sem maradna. De ezek csak azok, akik még nem lattak a Mestert. Az O szent jelenlé-
tének fényében minden vagy elhal, és csak az marad meg, hogy Hozza hasonlo6 legyél. Viszont mie-
16tt még abban a boldogsagban részesiilnél, hogy szemt6l szembe allsz Vele, elérheted a vagytalan-
sagot, ha akarod. A megkiilonboztetd-képesség mar megmutatta, hogy mindazzal, amire a legtobb
ember vagyik, példaul a gazdagsagra és a hatalomra, nem érdemes rendelkezni. Amikor ezt az ember
igazan érzi, nem csupan mondja, szamara minden azok utani vagy megszinik.

Eddig mindez egyszer(i, csak az kell, hogy megértsd. Vannak azonban, akik lemondanak a vilagi
célok hajszolasardl csak azért, hogy elnyerjék a mennyorszagot, vagy hogy elérjék a személyes meg-
szabadulast az ujrasziiletéstol. Ebbe a hibaba nem szabad beleesned. Ha teljesen megfeledkezel az
én-r6l, akkor nem gondolhatsz arra, mikor valik szabadda ez az én, vagy hogy milyen mennyorszagba
fog jutni. Ne feledd, hogy minden 6nz6 kivansag megkot, barmilyen magasztos is a targya, és amig
meg nem szabadulsz t6le, nem vagy teljesen szabad, hogy a Mester munkajanak szenteld magadat.

Amikor az én-nel kapcsolatos minden vagy elmulik, még mindig megmaradhat az a vagy, hogy
lasd a munkad eredményét. Ha segitesz valakin, /dtni szeretnéd, mennyit segitettél rajta, talan még
azt is szeretnéd, hogy 6 maga is lassa, és halas legyen érte. De ez még mindig vagy, egyben a bizalom
hianya is. Amikor kikiildod a segitéerédet, annak eredményének kell lennie, akar latod azt, akar nem.
Ha ismered a Torvényt, tudod, hogy ennek igy kell lennie. A jot a jo kedvéért kell megtenned, nem
pedig a jutalom reményében. A munka kedvéért kell dolgoznod, nem pedig abban a reményben, hogy
meglatod az eredményét. At kell adnod magadat a vilag szolgalatara, mert szereted azt, és mert nem
tudod megallni, hogy atadd magadat.

Ne vagyj pszichikai képességekre, majd megjonnek, amikor a Mester ugy latja, hogy ideje ren-
delkezned veliik. A til korai kierdszakolasuk gyakran sok bajt okoz, az ilyen embert sokszor félre-
vezetik a csalafinta természetszellemek, vagy beképzeltté valik, és azt hiszi, hogy nem tévedhet.
Akarhogy is legyen, minden esetben a megszerzésiikhoz sziikséges id6t és er6t masokért vald mun-
kara lehetne forditani. Megjonnek majd a fejlédés folyaman, meg kell jonniiik, ha pedig a Mester azt
latja, hogy mar korabban is hasznodra lehetnek, akkor majd megmondja, hogyan fejlesztheted ki
azokat veszélyteleniil. Addig azonban jobb neked nélkiiliik.

Ovakodnod kell bizonyos kicsinyes vagyaktol is, amelyek altalanosak a mindennapi életben. So-
hase vagyj feltiinni, vagy okosnak latszani, ne vagyj beszélni. JO, ha keveset beszélsz, még jobb, ha
semmit nem mondasz, hacsak nem vagy benne egészen biztos, hogy az, amit mondani szeretnél, az
igaz, baratsagos €s segitd. Miel6tt megszolalsz, gondold at alaposan, hogy a mondandédban megvan-
e ez a harom jellemz6, ha nincs, akkor ne mondd.

Jo, ha mar most megszokod, hogy alaposan gondold végig a dolgokat, mieldtt megszolalsz, mert
amikor eléred a beavatast, minden szora figyelned kell, nehogy elmondj valamit, amit nem szabad
kibeszélni. A sok altalanos beszéd sziikségtelen és ostoba dolog, amikor pedig pletyka, akkor artal-
mas. Szokjal hozza tehat, hogy inkabb hallgatsz, mint besz¢lsz, és a véleményeddel se hozakodj eld,
hacsak kozvetleniil nem kérdezik. A kdvetelményeknek egyik megfogalmazasa igy hangzik: tudni,
merni, akarni, hallgatni, és e négy koziil az utolso a legnehezebb.

Egy masik altalanos vagy, amelyet keményen el kell fojtanod, a masok dolgéaba valé beavatkozas
vagya. Amit egy masik ember csinal, mond vagy hisz, nem a te dolgod, és meg kell tanulnod 6t
teljesen magara hagyni. Korlatlan joga van a szabad gondolkoddasra, sz6lasra és cselekvésre mindad-
dig, amig valaki masnak a dolgaba be nem avatkozik. Te magad is igényt tartasz arra, hogy szabadon
azt tedd, amit jonak gondolsz. Ugyanezt a szabadsagot tehat neki is meg kell adnod, amikor pedig €l
vele, nincs jogod barmit is mondani réla.



Ha ugy gondolod, hogy helyteleniil cselekszik, és talalsz ra lehetdséget, hogy négyszemkozt és
nagyon udvariasan megmondd neki, hogy miért gondolod igy, lehetséges, hogy meggydzheted, azon-
ban sok olyan eset van, amikor még ez is helytelen beavatkozas lenne. Semmi esetre sem szabad
elmenned egy harmadik személyhez, és pletykalkodnod a dologrol, mert ez rendkiviil gonosz csele-
kedet.

Ha azt 1atod, hogy egy gyermekkel vagy egy allattal kegyetleniil bannak, kotelességed kdzbelépni.
Ha észreveszed, hogy barki megszegi az orszag torvényét, tajékoztatnod kell a hatosagokat. Ha rad
bizzak egy masik személy tanitasat, kotelességeddé valhat, hogy szeliden figyelmeztesd a hibaira.
Ilyen esetek kivételével torddj a sajat dolgaiddal, és tanuld meg a hallgatas erényét.

A magaviselet kiilondsen sziikséges hat pontjat a Mester igy adja meg:

. Onuralom a gondolkodasban,
. onuralom a cselekvésben,

. tirelmesség,

. vidamsag,

. céltudatossag,

. bizalom.

o A W —

[Tudom, hogy néhanyat koziiliik — a sziikséges tulajdonsagok elnevezésit — gyakran mashogyan
forditjak, én azonban minden esetben azokat a neveket hasznidlom, amelyeket magyarazat kozben
maga a Mester is hasznalt.]

1. Onuralom a gondolkodasban — A véagytalansag sziikségessége azt mutatja, hogy az asztrélis
testet iranyitas alatt Kell tartani, és ugyanez vonatkozik a mentalis testre is. Jelenti a vérmérséklet
feliigyeletét, hogy ne érezz se haragot, se tiirelmetlenséget. Jelenti magéanak az elmének az iranyita-
sat, hogy mindig nyugodt és higgadt legyen, és jelenti az idegeknek a gondolkodason keresztiil tor-
téno ellendérzését, hogy amennyire csak lehet, ne legyenek ingerlékenyek. Ez az utobbi nehéz dolog,
mert amikor probalsz felkésziilni az Osvényre, a testedet dnkénteleniil is érzékenyebbé teszed, és igy
az idegeit konnyen felizgathatja egy hang vagy egy megrazkodtatas, és minden nyomast erésebben
érez, de mégis meg kell tenned minden téled telhet6t.

A higgadt gondolkodas batorsagot is jelent, és igy félelem nélkiil nézhetsz szembe az Osvény
megprobaltatasaival és nehézségeivel. Allhatatossagot is jelent, és igy konnyebben elviselheted a
minden ember életében jelentkez6 nehézségeket, és elkeriilheted a jelentéktelen dolgok feletti allando
aggodast, amivel sok ember a legtobb idejét tolti. A Mester arra tanit, hogy a legkevésbé sem szamit,
mi jon az ember ¢életébe kiviilr6l: banat, gond, betegség, veszteség, ezeket semmibe kell vennie, és
nem szabad engednie, hogy megzavarjak elméjének nyugalmat. Ezek régi cselekedetek eredményei,
és amikor jelentkeznek, 6rommel kell azokat elviselned arra gondolva, hogy minden rossz dolog
mulando, és hogy kotelességed mindig vidamnak és nyugodtnak maradni. E16z6 életeidhez tartoznak,
nem pedig a mostanihoz, nem valtoztathatod meg azokat, tehat hiabavalé nyugtalankodnod miattuk.
Gondolj inkabb arra, amit most teszel, az a kovetkezo életed eseményeit késziti eld, mert azt meg
tudod valtoztatni.

Soha ne engedd meg, hogy szomoru vagy lehangolt legyél. A lehangoltsag rossz dolog, mert ma-
sokat is megfert6z, és nehezebbé teszi az életiiket, ehhez pedig nincs jogod. Ezért barmikor is jelent-
kezzen, azonnal razd le magadrol.

Még egy masik teriileten is iranyitasod alatt kell tartanod a gondolataidat: ne hagyd, hogy csa-
pongjanak. Barmit is csinalj, 6sszpontositsd a gondolataidat arra, hogy tokéletesen végezhesd el. Ne
engedd, hogy elméd tétlen legyen, hanem tarts mindig jo gondolatokat a hattérben, amik készek el6re
1épni abban a pillanatban, amikor elméd szabadda valik.



Hasznald a gondolater6det minden nap jo célokra, legyél olyan erd, amely a fejlédés iranyaba
mikodik. Gondolj minden nap valakire, akirdl tudod, hogy banatos, szenved vagy segitségre szorul,
¢s araszd el szeret6 gondolatokkal.

Tartsd vissza elmédet a biiszkeségtdl, mert a biliszkeség csupan tudatlansagbol ered. Az az ember,
aki nem tud, nagynak képzeli magat, azt hiszi, hogy ilyen vagy olyan nagy dolgot vitt véghez. A
boles viszont tudja, hogy csak Isten nagy, és hogy O egyediil tesz minden jo dolgot.

2. Onuralom a cselekvésben — Ha tigy gondolkodsz, ahogyan kell, a cselekvéseddel sem lesz sok
bajod. De ne feledd, ahhoz, hogy hasznara lehess az emberiségnek, a gondolataidnak cselekvésben
kell megnyilvanulniuk. Nem szabad lustanak lenni, hanem folyamatosan tevékenykedni kell a jo
munkaban. Ennek azonban a sajdt kotelességednek kell lennie, nem egy masik emberének, hacsak
nem az 6 engedélyével teszed, és azért, hogy segits neki. Hagyd, hogy mindenki a sajat munkajat a
maga modjan végezze el. Legyél mindig készen a segitséged felajanlasara ahol sziikséges, de soha
ne avatkozz bele mas dolgaba. Sok ember szamara ugyanis a legnehezebb dolog a vilagon azt meg-
tanulni, hogy a sajat dolgaval t6r6djon, pedig pontosan ezt kell tenned.

Csak azért, mert megprobalsz magasabb rendii munkat felvallalni, még nem szabad megfeledkez-
ned a mindennapi kotelességedrdl, mert amig ezeket el nem végzed, nem vagy szabad mas szolga-
latra. Nem szabad tjabb vilagi kotelességeket felvallalnod, de azokat, amelyeket mar magadra val-
laltal, tokéletesen el kell végezned — minden vilagos és ésszerti kotelességet, amelyet te magad itélsz
annak, tehat nem a képzelt kotelességeket, amelyeket masok megprobalnak rad terhelni. Ha a Mes-
teré akarsz lenni, a mindennapi munkadat is jobban kell végezned, mint masok, nem pedig rosszab-
bul, mert azt is O érte kell tenned.

3. Tiirelmesség — Tokéletes tiirelmet kell érezned mindenki irant, és ugyanolyan észinte érdekl6-
dést egy masik vallastak hite irant, mint sajatod irant. Mert az ¢ vallasuk egy osvény a Legmagasz-
tosabbhoz, akarcsak a tiéd, és ahhoz, hogy mindenkinek segits, mindenkit meg kell értened.

Ahhoz azonban, hogy elérd ezt a tokéletes tiirelmességet, eldszor meg kell szabadulnod a vakbuz-
g0sagtol és a babonatol. Meg kell tanulnod, hogy semmilyen szertartasra nincs sziikség, kiilonben
jobbnak képzeled magad azoknal, akik nem végeznek ilyeneket. Viszont nem szabad elitélned azo-
kat, akik ragaszkodnak a szertartasokhoz. Hadd cselekedjenek akaratuk szerint, csak nem szabad
akadalyozniuk téged, aki ismered az igazsagot, és nem szabad megprobalniuk rad erdszakolni olyat,
amin mar talnéttél. Legyél tekintettel mindenre, és legyél joindulatti minden irant.

Most, hogy a szemeid kinyiltak, régi hitednek, régi szertartasaidnak egyes részei képtelenségek-
nek latszodhatnak, és talan tényleg azok is. Noha nem is tudsz tobbé részt venni azokban, tiszteld
azokat azon jo lelkek kedvéért, akik szamara még fontosak. Megvan a helyiik, megvan a hasznuk,
olyanok, mint az a kettés vonal, amely gyermekkorodban vezetett, hogy egyenesen és szabalyosan
irj, amig megtanultal sokkal jobban és szabadabban irni nélkiile. Volt id6, amikor sziikséged volt ra,
de ez az id6 most mar elmult.

Egy nagy Tanité egyszer ezt irta: ,,Amikor gyermek voltam, ugy beszéltem, mint egy gyermek,
ugy gondolkodtam, mint egy gyermek, ugy értettem meg a vilagot, mint egy gyermek, amikor azon-
ban férfiva valtam, elhagytam a gyermekes dolgokat.” Viszont az, aki elfelejti a gyerekkorat, és el-
veszti a gyermekek iranti rokonszenvét, az nem tanithatja 6ket, vagy segithet rajtuk. Tekints tehat
mindenkire joindulattal, szeliden és tiirelemmel, de mindenkire egyforman, a buddhistara, a hindura,
a dzsainara, a zsidora, a keresztényre vagy a mohamedanra.

4. Vidamsag — Barmilyen is legyen, a karmadat vidaman kell viselned, megtiszteltetésnek te-
kintve, hogy szenvedés ér, mert ez azt mutatja, hogy a Karma Urai méltonak talalnak a segitségiikre.
Akarmilyen nehéz is, legyél halas, hogy nem még rosszabb. Ne feledd, hogy csak csekély mértékben
lehetsz hasznara a Mesternek, amig rossz karmadat le nem dolgoztad, és nem vagy szabad. Azzal,
hogy felajanlottad magadat Neki, karmad gyorsitasat is kérted, igy most egy-két élet alatt ledolgozod



azt, ami egyébként talan szaz életre is kiterjedt volna. Ahhoz azonban, hogy a legjobbat hozd ki
belble, viddman és 6rommel kell viselned.

Van viszont egy masik pont is. Fel kell adnod a birtoklas minden érzését. Lehet, hogy a karma
elveszi téled mindazt, amit a legjobban kedvelsz, akar még azokat az embereket is, akiket a legjobban
szeretsz. Még akkor is vidamnak kell lenned, készen arra, hogy barmit6l vagy mindent6l megvalj. A
Mesternek gyakran sziiksége van arra, hogy erejét a szolgdin keresztiil arassza masokra, ezt pedig
nem tudja megtenni, ha a szolga atengedi magat a lehangoltsagnak. Legyen tehat a vidamsag a sza-
baly.

5. Céltudatossag — Azt az egy dolgot kell magad elé allitani, hogy a Mester munkajat elvégezd.
Barmilyen tennivalod is akadjon, err6l mégsem szabad soha megfeledkezned. Viszont mas dolog
nem is keriilhet az utadba, mert minden segitd, énzetlen munka a Mester munkaja, és O érte kell azt
megtenned. Munka kdzben pedig forditsd a teljes figyelmedet minden részletre, igy tudsz megtenni
minden t6led telhetét. Ugyanaz a Tanité ezt is irta: ,,Barmit is csinalj, tedd azt szivbdl, az Urnak és
nem az embereknek.” Gondolj arra, hogyan végeznél el valamilyen munkat, ha tudnad, hogy egyszer
csak odajon a Mester, hogy megnézze azt. Ugyanigy kell végezned minden munkadat. Azok, akik a
legtobb tudassal rendelkeznek, leginkabb megértik, mi mindent jelent ez a mondas. Itt egy masik
hozza hasonlo, ami sokkal régebbi: ,,Barmi elvégzendé akad a kezed iigyébe, tedd azt legjobb eréd
szerint.”

A céltudatossag azt is jelenti, hogy még egy pillanatra se térithet le semmi az Osvényrdl téged,
amelyre raléptél. Se kisértések, se vilagi gyonyorok, se vilagi vonzalmak nem fordithatnak el tle.
Mert eggyé kell valnod az Osvénnyel, annyira részévé kell valnia természetednek, hogy anélkiil ko-
vesd, hogy ra kellene gondolnod, és ne térhess le rola. Te, a Monad hataroztad el ezt. Szakitani elha-
tarozasoddal azt jelentené, hogy sajat magaddal szakitasz.

6. Bizalom — Bizzal a Mesteredben, bizzal 6nmagadban. Ha egyszer lattad a Mestert, bizni fogsz
benne a végletekig, sok életen és halalon at. Ha még nem lattad, akkor is meg kell probalnod elkép-
zelni Ot, és bizni Benne, mert ha nem teszed, akkor még O nem segithet. Amig nincs meg a tokéletes
bizalom, nem indulhat meg a szeretet €s erd tokéletes aramlasa.

Biznod kell 6nmagadban. Azt mondod, hogy nagyon is jol ismered magadat? Ha igy érzed, akkor
nem ismered magadat, csak azt a gyenge kiilsé héjat, amely gyakran meriil el az ingovanyba. Te
azonban — az igazi En — Isten sajat tiizének szikraja vagy, és Isten, aki mindenhato, benned van, ezért
semmi sincs, amit meg ne tehetnél, ha akarod. Mondd magadnak: ,,Amit az ember megtett, azt az
ember meg tudja csinalni. Ember vagyok, de Isten is az emberben. Meg tudom tenni ezt a dolgot, és
meg is fogom tenni.” Mert ha az Osvényen akarsz jarni, akaratodnak olyannak kell lennie, mint az
edzett acél.

V.

Valamennyi tulajdonsag kozott a szeretet a legfontosabb, mert ha elég erés az emberben, arra
készteti, hogy a tobbit is megszerezze, nélkiile pedig a tobbi egyiittvéve sem lenne soha elegendo.
Gyakran gy értelmezik, mint heves vagyat a sziiletések €s halalok korforgasatol valdo megszabadulés
és az Istennel valo egyesiilés utan. Az ilyen értelmezése azonban 6nzének hangzik, és a jelentésének
csak egy részét jelenti. Nem annyira vagy, mint inkabb akarat, szandék, elhatarozas. Ahhoz, hogy
ennek az elhatarozasnak eredménye is legyen, el kell toltenie egész valodat, és igy ne maradjon hely
semmilyen mas érzés szamara. Valoban az Istennel vald egyesiilésre iranyulo akarat, de nem azért,
hogy megszabadulj a faradtsagtol és a szenvedéstdl, hanem azért, hogy az Iranta érzett mélységes
szeretetedbdl egyiittmiikodhessél Vele Gigy, ahogyan O cselekszik. Mivel Isten a szeretet, ha eggyé
akarsz valni Vele, teljesen el kell toltenie a tokéletes onzetlenségnek és a szeretetnek.



A mindennapi életben ez két dolgot jelent. E16szor is vigyaznod kell, hogy semmilyen é161ényt ne
bants, masodszor pedig, hogy mindig a segités lehetoségét kell figyelned.

El6szor a nem bantasrol. Harom biin van, amely tobbet art, mint barmi mas a vilagon — a plety-
kalkodas, a kegyetlenség és a babona — mert ezek a szeretet ellen vétenek. Ettél a haromtol sziintele-
niil 6rizkednie kell annak, aki el akarja t6lteni szivét Isten szeretetével.

Lassuk, mire vezet a pletykalkodas. Gonosz gondolattal kezdédik, és ez mar magaban is biintény.
Mert mindenkiben és mindenben van jo, €s mindenkiben ¢és mindenben van rossz. Barmelyiket erd-
sithetjiik azzal, hogy ragondolunk, és ilyen modon segithetjiik, vagy pedig hatraltathatjuk a kibonta-
kozasat, cselekedhetiink a Logosz akarata szerint, vagy pedig ellene szegiilhetiink. Ha egy masik
emberben 1év6 rosszra gondolsz, harom gonosz dolgot kovetsz el egyszerre:

(1) Kornyezetedet jo gondolatok helyett gonosz gondolatokkal arasztod el, és igy noveled a vilag
szomorusagat.

(2) Ha az adott emberben megvan az a rossz, amire gondolsz, akkor erésited és taplalod azt, as
igy testvéredet rosszabba teszed jobb helyett. Altalaban azonban nincs is meg benne a rossz, csak
ugy képzelted. Akkor pedig biinds gondolatod rossz cselekedetre csabitja 6t, mert ha még nem toké-
letes, akkor azza teheted, amit gondolsz réla.

(3) Sajat elmédet jo gondolatok helyett rosszakkal t61tdd meg, és igy megakadalyozod sajat fejlo-
désedet. SzEp és vonzd latvany helyett csiinya és lehangold latvanyt nyujtasz azoknak, akik képesek
latni.

A pletyka azonban nem elégszik meg azzal a sok karral, amit sajat maganak ¢s aldozatanak oko-
zott, hanem minden erejével megprobal mas embereket is bevonni biintényébe. Rosszindulatu torté-
neteit mohon meséli nekik, abban a reményben, hogy el fogjak hinni, és aztan 6k is csatlakoznak
hozza, hogy egyiitt 6ntsék rossz gondolataikat a szegény szenvedore. Ez pedig naprol napra folyta-
todik, és nemcsak egy ember teszi, hanem ezrek. Kezded-e mar belatni, milyen aljas, milyen szérny(
biintett ez? Feltétleniil el kell keriilnod. Soha ne mondj rosszat senkir6l, ha pedig mas mond rosszat
valakirdl, utasitsd vissza, hogy meghallgatod, és mondd szeliden: ,,Talan nem is igaz, és még ha igaz
is, jobb, ha nem beszéliink réla.”

Ami akegyetlenséget illeti. Két fajtaja van, a szandékos és az akaratlan. A szandékos kegyetlenség
céltudatosan okoz fajdalmat egy masik él6lénynek, ez pedig valamennyi biin koziil a legnagyobb,
nem az ember, inkabb az 6rdog cselekedete. Talan azt mondod, hogy egyetlen ember sem tehet ilyen
dolgot, az emberek azonban gyakran megtették, és megteszik most is, mindennap. Megtették az ink-
vizitorok, sok valldsos ember megtette vallasdnak nevében. Megteszik az élve-boncolok, €s szokés-
bol megteszi sok tanitd. Mindnyajan azzal probaljak megmagyarazni kegyetlenségiiket, hogy szokas,
de egy bintény nem sziinik meg blintény lenni azért, mert sokan kovetik el. A karma nem veszi
figyelembe a szokast, és a kegyetlenség karmaja a legborzalmasabb valamennyi koziil. Indidban leg-
alabb nincs mentség az ilyen szokasokra, mert a nem artas kotelességét mindenki jol ismeri. A ke-
gyetlenség végzetének kell stijtania mindazokat is, akik azzal a feltett szandékkal indulnak el, hogy
megoljék Isten teremtményeit, és ezt ,,sportnak” nevezik.

Tudom, hogy ilyesmit nem tennél, és hogy Isten irdnt valo szeretetbdl, valahanyszor csak alkalom
nyilik ra, hatarozottan tiltakozni fogsz ellene. Van azonban kegyetlenség a beszédben is, mint aho-
gyan a cselekedetben, és az az ember, aki sérté szandékkal mond valakinek valamit, ugyanezt a biin-
tettet koveti el. Bizonyara ezt sem tennéd, de néha egy meggondolatlan sz6 ugyanannyi fajdalmat
okoz, mint egy rosszindulati. Ovakodnod kell tehat az akaratlanul elkdvetett kegyetlenségtol is.

Ez altalaban a meggondolatlansag kovetkezménye. Az egyik embert annyira eltolti a kapzsisag és
a fosvénység, hogy soha nem is gondol arra, mennyi szenvedést okoz masoknak, ha tal keveset fizet
nekik, vagy ha a csaladjukat éhezteti. Egy masik csak a sajat érzéki gyonyorére gondol, és keveset
torédik azzal, hany lelket és testet tesz tonkre a kielégitésével. Van, aki csak azért, hogy megkimélje
magat néhany percnyi faradtsagtol, nem fizeti ki munkasait a kell6 idében, semmit sem térédve azok-



kal a nehézségekkel, amelyeket nekik okoz. Nagyon sok szenvedést okoz csupan a meggondolatlan-
sag, amikor az ember elfelejti végiggondolni, milyen hatasa lesz egy cselekedetének masokra. A
karma azonban soha nem felejt, és nem veszi figyelembe az ember feledékenységét. Ha szeretnél
ralépni az Osvényre, végig kell gondolnod, mi lesz a cselekedeted kovetkezménye, nehogy a meg-
gondolatlan kegyetlenség blinébe essél.

Egy masik hatalmas biin, amely sok borzalmas kegyetlenséget okozott, a tévhit, a babona. Aki
ennek a rabja, lenézi a nalanal bélcsebbeket, és megprobalja arra kényszeriteni éket, hogy azt csinal-
jak, amit 6. Gondoljunk csak arra a szornyii mészarlasra, amelyet az a tévhit okozott, hogy az allato-
kat fel kell aldozni, vagy arra a még kegyetlenebb babonara, amely szerint az embernek hussal kell
taplalkoznia. Gondoljunk arra a banasmodra, amelyben a babona hatasara szeretett Indiank elnyomott
néposztalyai részesiilnek, és lassuk meg ebben, milyen szivtelen kegyetlenséget sziilhet ez a rossz
tulajdonsag még olyanok korében is, aki ismerik a testvériesség kotelességét. Sok gonosztettet ko-
vettek el az emberek a Szeretet Istenének nevében, a babona lidércének hatéasa alatt. Legyél ezért
nagyon 6Ovatos, hogy ennek a legaprobb nyoma se maradjon benned.

Ezt a harom nagy biint el kell keriilnod, mert végzetesek minden fejlédésre nézve, mert a szeretet
ellen vétenek. Azonban nemcsak tartdzkodnod kell a rossztdl, hanem tevékenynek kell lenned a jo-
cselekedetekben. Annyira el kell toltenie a szolgalat er6s vagyanak, hogy mindig figyelned kell, mi-
kor szolgalhatod egész kornyezetedet, nem csak az embereket, hanem még az allatokat és a névénye-
ket is. Gyakorold ezt a kis dolgokban minden nap, hogy szokassa alakulhasson ki, és igy majd ne
mulaszd el a ritka lehetdséget, amikor nagy dolgot tehetsz meg. Mert ha arra vagysz, hogy eggy¢ valj
Istennel, akkor nem a magad érdekében vagysz erre, hanem azért, hogy egy vezeték legyél, amelyen
keresztiil Isten kiarado szeretete eljut embertarsaidhoz.

Aki az 6svényen van, nem magaért ¢l, hanem masokért. Elfelejtette 6nmagat, hogy masoknak
szolgalhasson. O egy toll Isten kezében, amelyen Keresztiil Isten gondolatai aramlani tudnak, és ki-
fejezésre juthatnak itt lent, amely toll nélkiil ez lehetetlen volna. Ugyanakkor egy €16 tlizcsova is,
amely kisugarozza a vilagra a szivét eltolto Isteni Szeretetet.

A bolcsesség, amely lehetévé teszi, hogy segits, az akarat, amely a bolcsességet iranyitja, a szere-
tet, amely az akaratot megihleti — ezek legyenek a jellemzdid. A bdlcsesség, az akarat, és a szeretet
a Logosz harom megnyilvanulasi forméja, neked pedig, aki az O szolgélataba szeretnél szegddni, ezt
a harom tulajdonsagot kell a vilagban kinyilvanitanod.

Figyelj a rejtett fényre,
Vard Mestered szavat,
Hallgasd, mit rendel néked
Bugo harc-zajon at.
Halvany jelet is lasd meg:
Eltiinén is valo.

Halk suttogasat halld meg,
Bar iivolt a foldi szo.
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