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Ha visszapillantunk a torténelem régmult korszakaiba, idonként egy-egy nagy alakot
latunk kiemelkedni, akik el nem enyészé nyomot hagytak maguk utan. Oseink ugy
pillantottak fel ezekre a nagy alakokra, mint emberfeletti 1ényekre, s a legnagyobb tisztelet,
hodolat, s6t imadas jart ki nekik. A torténelmiinket megeldzé idokrdl, isteni dinasztidkrol,
kiralyokrol, fopapokrol ma csak legenddink beszélnek. A neviikhoz fliz6d6 varazseré oly
nagy, hogy visszatér a népek torténetét targyald regékben. A legnagyobb tisztelettel emlitik
Oket, s istenekhez mondjak hasonlonak. Késobb is, a torténelmi korszakokban feltiinik
idonként egy-egy ilyen nagy alak. Azonban ezek az alakok nem jatszanak vezéri szerepet.
Nem latjuk 6ket sem tronuson, sem fOpapi székben, hanem inkadbb a szegényebb nép
soraiban. Nem boritja ¢ket bibor vagy barsony, fejedelmi vagy fOpapi kontds, és mégis
kivalnak kortarsaik koziil. A torténelem pedig megemlékezik roluk akkor is, mikor maér
minden kortarsuk neve feledésbe meriilt.

Az uralkod6, a hadvezér, a nagy allamférfi kivalonak tlinik fel a nép el6tt, a tomeg ezek
nevét jegyzi meg és emlegeti els6sorban. Nem ugy azokét, akikrdl az imént szoltam, akik
nem rangjuk, hanem tanitdsuk bolcsessége és az emberiség irant érzett nagy szeretet altal
tlinnek ki. A nagy hadvezér dicsOsége letlinik, nevét elfelejtik, véste bar véres betiikkel is
bele kora torténetébe, mig amazok hire, dics6sége megmarad. Kit érdekel ma, hogyan hivtak
a vezéreket, akik régen Xerxes Oriasi hadat vezették Gorogorszag ellen? Kinek a szivét onti el
ma szeretet, ha megemlékezik az egykor hatalmas Augustusrol, a réomai csaszarrol?
Ko6zombodsen pillantunk vissza rajuk, mig egészen mast érziink, ha Krishna, Buddha vagy
Krisztus nevére gondolunk. Az emberek szeretete sugarzik feléjiik, sziviik 6ket imadja, és
minden szazad nemhogy levonna, hanem tjra €és Ujra hozzaad dicséségiikhoz: a szeretet és
tisztelet sugarkoronajaval dvezi 6ket.

Ha az emberiség idonként megjelend nagy tanitoit a kortarsak nem ismerik fel, és nem
értékelik valdodi értékiik szerint, azért a késObbi emberiség szivében neviik tovabb él. Eletiik
emléke soha nem szlinik, hanem az 1d6k folyaman erdsodik.

Miben rejlik ezeknek az embereknek a f6lénye? Mi az, ami halhatatlansagot biztosit
nekik az emberiség eml¢kezetében? Szellemi tuddsuk hatalma, tisztasaguk ereje, szeretetiik és
az emberiséggel valo egyiittérzésiik varazsszerli hatasa. Ok azok, akiket az emberiség
tanitdinak neveziink, akikben Mestereket tiszteliink, és akikhez az emberiség soha meg nem
szind hodolattal tekint fel. Mert 6k tényleg mesterei és urai az emberiség életének. Ha a
keresztény e szot hallja: Mester, ez elég, hogy tisztelettel és hoddolattal hajoljon meg.
Emlékezziink vissza, miként szolott Krisztus tanitvanyaihoz: ,,Senkit se mondjatok
Mesternek itt e f6ldon; csak egy Mester van, és az Krisztus.” Mas alkalommal pedig: ,,Ti
engem Mesternek és Uratoknak neveztek. Es jol teszitek, mert az vagyok." Eppen tgy a
teozofus is, e szohoz ,,Mester”, hozzaflizi mindazt, ami a hagyomanyban a legszentebb, és
ami irdnt gondolatban és szivben a legnagyobb tiszteletet érzi. Mert azok, akiket ma
,Mestereknek” mondunk, tényleg isteniek; feliilemelkedtek az emberiségen, mert
kifejlesztették magukban az isteni elemet.

Kiilonbség van azonban egyesek felfogdsa és a miénk kozott abban, hogy némelyek
csak a multban ¢élt Mesterekrdl beszélnek, mig mi jelenben éldket is ismeriink. Miként
elismerjiik és meghajlunk amazok nagysaga elott, kikrdl a torténelem beszél, éppen ugy
hisziink a Mesterek allando 1étezésében, vagyis valljuk, hogy ilyenek ma éppen ugy vannak,



mint voltak régen. A ,,Mester” €16 valosag szdmunkra, nemcsak térténelmi adat. Hatarozottan
tudjuk, hogy Mesterek ma is élnek e foldon. Tanitdink 6k nekiink, fiatalabb testvéreiknek.
Tudjuk, hogy emberi testben élnek csak azért, hogy az emberek kozelebb férhessenek
hozzajuk; hogy lathassak és tapasztaljak, mivé fejlddhet az ember, ha a benne lakd isteni
szellemet kifejleszti.

E sz6 ,,Mester”, mar magaban rejti a tanitvany fogalmanak létezését. Egyik feltételezi a
masikat. Ma is éppen gy, mint kétezer év elott, a Mesternek tanitvanyai is vannak. Minden
nagy vallas tanitja, hogy ugyanaz a szellem, amely régen biztositotta a fejlodés lehetdségét az
ember szamara, ma is éppen Ugy megvan. Es ezt az igazsdgot mi nem azért valljuk, mert
valamely egyhaz papja allitja, vagy valamely konyvben olvastuk, hanem azért, mert
szdmunkra ez mindennapi élmény, olyan valami, mi a realitds legnagyobb fokat jelenti. Mi
ma is éppen ugy latjuk a Mestereket itt jarni kozottiink a f61don, mint jartak szazadokkal
ezel6tt Indidban.

A teozoéfia fenntartja a nagy vallasok kozos hagyomanyat, és vallja, hogy a Mesterek
igenis ¢lnek, léteznek ¢és az emberek altal megkozelithetok. Célom éppen az, hogy
megmutassam a hozzajuk vezet utat, mely éppenséggel nem hozzaférhetetlen az emberi
képességek szempontjabol. Lépésrol-1épésre fel akarom tarni, melyek az ezen az aton valod
haladas altal elérhetd fejlédési fokozatok. Mert miként Oseink elérték e fokozatokat, éppen
ugy elérhetjiik mi is, ha az utat kovetjiik. Akar a hindu vallast, akdr annak késObbi
kifejlodését, a buddhizmust, az Gjabb keletli kereszténységet, vagy pedig a nagy vallasok
koziil a legujabbat, az iszlamot tekintjiik, azt talaljuk, hogy valamennyi elismeri ilyen utnak a
létezését. Mindannyi egyforman nyilatkozik feldle, és tanitja miképp kell haladni rajta. Ha
napjainkban mégis akadnak egyesek, akik ennek lehetdségében nem hisznek, évezredek
tapasztalataival helyezkednek szembe. Onmagukat és kortarsaikat becsiilik le, ha azt tartjak,
hogy nem vagyunk képesek arra, amire 6seink képesek voltak.

Mit értettek régebben a ,,Mester” fogalma alatt? A Mester olyan emberi lény volt,
akiben a benne rejld isteni 1ény fokozatos és lassu fejlddés utan kibontakozott. A Mesterek
kezdetben ugyanazon az uton haladtak, mint mas emberek, csak késébb nekiindultak a
meredekebb lejtdnek, amely az emberfelettiséghez vezet. E magasztos allapotban az ember
eléri a tokéletesség elérhetd fokat. A benne lakod szellem 1), felsobb fejlddési folyamatnak
indul. A megtisztult emberben kigyulladt az isteni 1élek. A Mesterek is jartak azon az uton,
amelyen mindnyajan haladunk. Eppenséggel nem csodaszerii az ¢ titjukon valo haladas, s6t
mindenki szdmara hozzaférhetd. Csak annyiban kiilonboznek az dsvényt megjartak toliink,
amennyiben a langész kiilonbozik az egyszerii embertdl. Ok a vallas vilagaban géniuszok, és
miutan az egyetlen és 6rok fény, mely bevilagitja az egész vilagot, mindenki szivében benne
¢l, ezért meg is nyilvanulhat mindenkinél. A fény ugyanaz, akar valamely remek
kristalykorongon ragyog keresztiil, akar homalyos iivegbura alatt pislog. Mindnyajunkban
egy €s ugyanaz az orok vilagossag lakik.

Az, akit mi Mesternek neveziink, tulajdonképpen csak idésebb testvériink. O is
ugyanahhoz az emberiséghez tartozik, mint mi, csupan fejlédése tart régebb ota. O mar
nagyot haladt az Gton, melyrdl font szoltam, és sok inicidcion (beavatason) ment keresztiil,
ami altal dntudatossaga egyre tagult. Ma mar nemcsak a mi vilagunkat oleli fel tuddsa, hanem
felnyulik azokba a vilagokba is, amelyekben a Szellem honol. Testet csak azért 6lt, hogy
kozelebb legyen hozzank, embertarsaihoz, azért, hogy szdmunkra megkozelithetd legyen,
azért, hogy tanitvanyait tanithassa, hogyan kell haladni azon az dsvényen, amelyen ¢ mar
végighaladt. fme ez a Mester.

De vajon mi az, amit utnak neveziink? Erre az imént emlitett nagy vallasok adnak
valaszt. Ezt a valaszt megtalaljuk a nagy keleti vallasokban, a keresztény hitfelekezetek koziil
pedig kiilondsen a romai katolikus vallasban. A nagy okkult tradiciok, melyek az utdbbi
vallasban megvannak és még inkabb megvoltak, manapsag nehezebben ismerheték fel, mert



abban az idoben, amikor a keresztény vallds keresztiilment azon a valldsi és politikai
atalakuldson, amelyet reformacionak neveziink - amely reformacié tulajdonképpen szdmos
visszaélés ellen valo fellazadas volt - sok babona mellett, részben veszendébe ment az okkult
tradiciobol egy és mas. Igy megsziintek a rendszeres meditaciés gyakorlatok, megsziint a
rendszeres kiképezés munkaja, melynek eredményeként az ember fokrol-fokra ura lett
testének, mestere kedély-hullamzasanak, és amely altal feltétlen uralmat nyert a 1élek felett.
Fenti eljarasok segitségével, melyeket megfelelé sorrendben egymas utan gyakorolt,
megismerte azt a régi tanitast, amely altal egyediil lehetévé valik a szellem kibontakozasa az
emberben. De mert ezek a tanok idovel babonaval keveredtek, félrelokte dket az az aramlat,
mely a kereszténységet meg akarta szabaditani a babonatdl. Azonban e tanitasok ma is
l1éteznek a romai katolikus egyhazban ¢és egyik-masik, szintén a keresztény csaladhoz tartozo
szektaban, mint az anglikan és a nonkonformista egyhazban. Ujabban kezdik ismét kultivalni
a régi 0svényt, mely az id6k folyaman jarhatatlanna lett. Azonban hatarozottan hatranyban
van ma a vallds a tudomannyal szemben, ha a kisérletre alapitott tudédssal csak az
autoritasban val¢6 hitet tudja szembedllitani. Ha a vallas igaz, annak igazsagait be is kell tudni
bizonyitani. Kell, hogy azok ne csak a hitben gyoOkerezzenek, hanem hogy tudasra is
tamaszkodjanak. Mar néhany szazaddal ezel6tt mondta Origenes, hogy sziiksége van az
egyhaznak a gnosztikusokra éppen ugy, mint a hivékre - tehat olyanokra, akik tudnak,
valamint olyanokra is, akik kiilsé autoritas hatasa alatt fogadjak el az igazsdgot. Az egyre
novekvo hatalmil tudomany mellett az egyhdz is er0sebb allaspontra helyezkedhetne, ha a
fizikai vilagban gyokerezd tudomanyos fejlédést ki tudna terjeszteni a transzcendens vilagra
is; miként ismerik azt azok, akik a lélek tudomanyaban jartasak, és a régi Osvényen haladnak.

Valamikor a vallas birtokaban volt bizonyos belsé képességek fejlesztéséhez sziikséges
szabalyoknak, amelyek altal mas vilagok is megkozelithetokké valtak. A modern egyhazban
feledésbe meriiltek e tanok. De visszanyerhetik e tudast azok, akik az Osvényt kovetik.
Szamukra ismét hozzaférhetokké valnak az érzékfeletti vildgok éppen gy, mint hozzaférhetd
a tudomany szamara a fizikai vilag.

Nem o6hajtok foglalkozni a keresztény, hindu és a buddhista vallasi konyvek osvényre
vonatkoz6 ismertetéseivel. Azokra a részletekre sem fogok kitérni, melyeket muzulman
konyvekben, vagy annal a mohamedan misztikus szektanal, melyet Szufi néven ismeriink,
talalunk meg, mert ezek tulajdonképpen azonosak az elébb felsorolt vallasok ide vonatkozé
tételeivel.

Az 0t végén ott talaljuk mindeniitt, mint elérendd célt, az istenséggel valo egyesiilést.
Ez alatt az egyesiilés alatt nem az egyszerli imat vagy 4hitatot, nem is a misztikus
elragadtatasat értjiik, hanem azt az dntudatos egyesiilést, amely fokrol-fokra fejlodik ki a mi
ontudatunkban, és végre egynek €rzi magat a nagy vilagontudattal. Ez a végcél, és ezért jol
mondjak, hogy ,,az Isten megismerése az 6rok élet.” Nem vakhit ez, nem egyszerii vélemény-
nyilvanitas, hanem igazi, pozitiv tudas.

Szent Ambrus tanitvanydhoz intézett szavait idézem: ,Légy azzd, ami vagy". Els6
pillanatra kiss¢ paradoxul hangzik, de aki megérti, magasztos igazsagot ismer fel benne.
Ebredjiink isteni lényegiink tudatira. Ha az istenség csirdja nem volna benniink, sohasem
ismerhetnénk fel az istenséget; de mivel az isteni Lény minden szivben ott lakozik,
lehetségessé valik a Vele valo egyiittérzés, egyesiilés. Az 6svényen vald haladas célja,
rendeltetése éppen az, hogy benniinket az istenséggel valoé ontudatos egyesiiléshez vezessen.

A keresztény egyhdz harom, a hindu és buddhista vallas két szakaszra osztja az dsvényt,
illetve ezek a szakaszok megint részekre oszlanak. Konnyli azonban f6lismerni, hogy a
kiilonféle elnevezések a bontakozo élet egy és ugyanazon 4éllapotaira vonatkoznak. A
keresztény az ut elso részét a tisztulds utjanak nevezi, a hindu és buddhista a megprobaltatas
osvényeének; ezen az Osvényen bizonyos erkolesi képességek fejlesztenddk, mieldtt az ut



tovabbi, felsébb részeire térhetne az ember. Mig a keresztény nagyobb sulyt helyez arra a
passziv tényre, amelyet tisztuldsnak nevez, addig a keleti vallasok inkdbb bizonyos felsdbb
(okkult) képességek elsajatitasat, tehat aktiv ténykedést feltételeznek. Az eredmény
mindketténél azonos: a viladgi ember atalakitasa olyan irdnyban, hogy képes legyen az 1t
tovabbi, nehezebben jarhatd részein is sikerrel haladni.

A masodik szakasz, a keresztény vallds szerint, a megvilagosodas (illuminatio)
szakasza, amely utan bekovetkezik az egyesiilés. A keleti vallasok ezt a masodik szakaszt
négy részre osztjak, mindannyinak sajatsaga, hogy azokban az dntudat fejlédése mindinkabb
terjed. Az elsO kettd megfelel a megvildgosodas, a masik kettd az egyesiilés utjanak. Kétféle
irAny van annak elsajatitasara, amit a keresztény vallas erre vonatkozdan tanit. Sok
keresztény misztikus konyv 1étezik, melyekben az 0svény kiilonféle szakaszai gondosan ki
vannak jelolve. Ha konnyebb formaban o6hajtjak ezt elsajatitani, legyen szabad utalnom egy
munkara, melyet Benson, romai katolikus pap irt: ,,None other Gods” (,,Ne legyenek idegen
isteneid”) cimmel. Ebben a torténetben egy ember élete van megirva, aki az 6svény fokain
egymas utan halad at. Nem allitom, hogy a torténet alapjan teljesen meg lehet tanulni azt,
hogy hogyan kell az 6svényen haladni, de legalabb megtaldljuk benne az ismert keresztény
liturgikus elnevezéseket és azok magyarazatit az utra vonatkozoan, mely a nagy Tanitohoz
vezet.

Térjiink most at az Ut egyes részleteinek megvilagitasara. Mirdl lehet a vilagi emberen
¢szrevenni, hogy érett az Osvényre 1épéshez; hogy elérkezett szamara az id6, amikor az ut
elsé szakaszan haladhat? Ha életében a mésok irdnt vald Onzetlen szolgdlattétel, a méasok
javara szolgald aldozatkészség mutatkozik; ha kész mindazt, amit a vilag értékesnek,
kivanatosnak talal, feladni azért az iigyért, melyet helyesnek ismer; ha beladtja mindannak
értéktelenségét, amiért a vildg rajong, és értékesnek csak azt tekinti, amit idedlja
megvalositasaért tehet. Ha ezt latjuk megnyilvanulni valakiben, akkor tudjuk, hogy az illetd
megérett az utra.

Nem is az a lényeges, hogy miért lelkesiil az illetd, a f6 az, hogy lelkesiiljon olyanért,
ami az emberi szellem fejlesztését eldsegiti. Nem kell, hogy mi helyesnek talaljuk az 6
ténykedését, hogy mi heviiljiink azért a bizonyos célért, amelyet ¢ kovetendének talal, és
amelynek idejét, vagyonat, erejét, életét szenteli, hanem, ha mi azt talaljuk, hogy készségesen
felaldoz mindent azért, amit 6 helyesnek talal; hogyha azt talaljuk, hogy neki az aldozat,
melyet hoz, 6rom; hogy semmiféle jutalmat nem igényel és minden térekvése arra iranyul,
hogy idealjat a megvaldsulashoz kozelebb vigye, akkor megtalaltuk benne a sziikséges lelki
hajlandosagot. Csak az az illeté kozelitheti meg a sziik dsvényt, melyen at haladhat, aki
szolgaja akar lenni az emberiségnek, aki félretesz mindent, ami 6t ebben a szolgalatban
gatolnd, és akinek legfOobb O0rome masokat segiteni és testvéreit szolgdlni. Nem valami
idegenszerti, misztikus 6tlet ez, hanem ellenkezdleg, nagyon is gyakorlati gondolat. Koziiliink
barki, ha egyszer a szellem felébredt benne, meg is talalja a szolgalathoz val6 alkalmat. Nem
ima vagy meditaci6 kérdése ez tulajdonképpen, noha a meditacidé tényleg taplaléka a
1éleknek, melybdl bensd €letét nyeri. A szeretet tiizében ég0 sziv az, mely utdn a Mesterek
néznek, mikor tanitvanyaikat az emberek koziil kiszemelik. A szeretet langjat keresik, mely
bevilagitja az emberi 6nzés és kiizdelem sotét éjjelét. A szeretet olajabol taplalkozo langolo
szivet keresi a Mester, s ha megtalalja valakiben, akkor tudja, hogy tanitvanyainak szdma
megszaporodott.

Az els6 1épés megtétele nagyon egyszerti, és sokak szdmara mégis milyen nehéz De ha
folvillant benniink a testvéri szeretet tiize, €s készek vagyunk érdekében feldldozni mindent,
akkor legyiink meggy6zddve, hogy a Mester figyelme felénk fordul. De eldbb at kell esniink
a megtisztulas folyamatan, amelyet a keresztény egyhaz is eldir, vagy pedig a
megprobaltatasok utjat kell jarnunk, miként azt a keletiek tanitjak. A konkrét mddon



gondolkodd eurdpai ember szamara a keleti modszer inkabb hozzaférhetd, mint az
altalanosabb, talan kissé kodos meghatarozasok, melyeket a keresztény konyvekben ezekre a
dolgokra vonatkozdan talalunk, mert Keleten konnyebben fér meg egymas mellett a
tudomany és a vallas, mint Nyugaton.

Miféle képességeket kell szerezniink, ha mar az 6svényen vagyunk, és az tigynevezett
beavatas el6tt allunk? Mindenekel6tt ki kell magunkban fejleszteniink azt a képességet, mely
megkiilonbozteti az drokkévalot a mulandotol, a valddit a képzelttl, a szellemit az
iddlegestdl. Fel kell ismerniink mindezeket nemcsak kornyezetiinkben, hanem magunkban is.
Fel kell ismerniink az ¢let minden koriilményei kozott. Valahanyszor valasztas elott allunk,
ra kell ismerniink a valdodi értékekre, amikor a hamis értékek csaloka modon el6ttiink
pompaznak. Helyes itéloképességre kell szert tenniink, hogy megkiilonboztessiik azt, amiért
érdemes é€lni és harcolni, attol, amiért nem érdemes. Fel kell ismerniink mulando értekét a
hirnévnek, hatalomnak, tarsadalmi allasnak, mindazoknak a dolgoknak, amelyek barmely
pillanatban elenyészhetnek. Ellenben nagy sulyt kell helyezniink jellemiink fejlesztésére,
lelkiink nemesitésére, egyszoval mindazon bels¢é értékekre, melyeket a nagyvilag semmibe
sem vesz. Mell6zniink kell azokat, melyek utan a vilag kitartdoan térekszik.

Meg kell tudnunk kiilonbdztetni az értékeset az értéktelentél mindenben, ami benniinket
az ¢életben koriilvesz. Fel kell ismerniink férfiben, ndben egyarant az istenit, amely
mindnydjunkban megvan. Nem az emberek hibdit, gyarlosdgait kell latnunk, hanem
igyekezniink kell mindenkiben felismerni a felsébbrendii képességeket. A legjobbat lassuk
meg, s nem a rosszat, mert csak igy azonosithatjuk magunkat azzal, ami az emberekben jo, s
csak igy segithetiink rajtuk. Ha gytloljiik a benniink levo rosszat, ezaltal csak a rossz erejét
noveljik, és megnehezitjiik az ember kiizdelmét a rossz ellen. Ez a legelsd képesség, melyet
el kell sajatitania annak, aki a megprobaltatas tjan akar haladni.

A kovetkez6 kovetelmény az, amit a vagytalansag fogalma ala sorolhatunk. Minden
vagyunk, vagyakozasunk, mindennapi életiinknek ez a jelentékeny része at kell, hogy
alakuljon abba az egyetlen kivansagba, hogy az isteni akarattal eggyé lehessen. Mindazok a
ropke képzetek, muld szeszélyek, amit kedveliink vagy nem, ami egyre valtozik, mivel
hidnyzik beldle a maradand6, mindezen tal kell, hogy tegylik magunkat. De nem ugy, hogy
letiporjuk, kioljiik magunkbol, hanem lassan atalakitjuk a wvalodi szellemi alkimia
segitségével, amely az alacsonyrendii fémet nemesfémmé valtoztatja, s a kdzonségesbol
finomabbat, felsobbrendiit teremt. Azért, ha szivedben van szeretet, de sok van benned, ami
gyenge, 6nzd, ami nem €ppen kivanatos, vigydzz, ne 6ld ki szivedbdl ezt a szeretetet, hanem
ellenkezdleg, igyekezz, hogy az alacsonyrendil tulajdonsagokat fejleszd. A szeretet maga
mindig isteni, s legyen bar a legalacsonyabb rendii, azért joval kozelebb all az istenséghez,
mint az onzésnek némely eldkeld formdja, amely lehet tiszta és merev, &m nem ismeri a
szeretet mindent megvaltd érzését. Azért, ha valamely emberi szivben szeretetet taldlsz,
legyen az aljas ¢€s allatias is, ne taposd el, ne tépd ki beldle, hanem igyekezz azt megjavitani,
megtisztitani, s azt a szellemi alkimiat alkalmazni, melyet az imént emlitettem. Ez a haladas
utja, mely az emberi természetet nem megsemmisiteni akarja, hanem atalakitani, hogy abban
megnyilvanulhasson az isteni. Hiba volna kidlni a lélekbdl az emberit, hogy elérhessiik az
istenit, mert hiszen akkor elfelejtenénk, hogy az isteni nem madas, mint az istenségig
felmagasztalodott emberi, €s hogy természetiink voltaképen emberi marad még akkor is, ha
majd egyszer elértiik az isteni allapotot. Ez az 6svény masodik szakasza.

A kovetkezd 1€pés hat képesség elsajatitasat foltételezi, melyek altal bizonyos elmebeli
tulajdonsagokat fejleszthetiink ki. Ezekrdl gyakran, mint helyes magaviseletrol emlékeznek
meg az irdsok. Ha a tanitvany sikerrel akar az aton haladni, Ggy elkeriilhetetleniil sziikséges
ezeknek a foltételeknek a betartasa.

Uraljuk gondolatainkat. Figyeljiik meg, mennyire vagyunk képesek rajtuk uralkodni,
keletkezésiiket befolyasolni. Rendszerint nem mi irdnyitjuk gondolatainkat, = hanem



gondolataink uralnak benniinket. A gondolat az ur, és a gondolkodo a szolgdja, rabja.
Gyakran tapasztalhatjuk, hogy éjjel nem tudunk aludni, mert valamilyen gondolat gy&tor, S
nem birunk t6le szabadulni. Az efféle gondolkodds mit sem hasznal nekiink, s azért el kellene
tizni magunktol. Az almatlansag nem segit rajtunk, csak kimeriti erdnket. Az, aki gondolatain
uralkodni tud, egyszerlien kizarja a bant6 gondolatot, melynek hasznit nem veszi sem
Oonmaga, sem masvalaki. Egyszeriien becsapja az ajtot elétte, megfordul és nyugodtan tovabb
alszik. Reggel azutan erdben ¢és egészségben felébred, és akkor batran megkiizdhet azokkal a
feladatokkal, melyeket az élet eléje allit. Ez egyike a legjobb kisérleteknek, amelyet csak
elképzelhetiink. Probaljuk meg ilyen moédon, hogy tudunk-e gondolatainkon uralkodni, és ha
nem, akkor igyekezziink a jovoben az uralmat felettilk biztositani. Reggel, miel6tt
mindennapi munkankba fogunk, néhany percig Osszpontositsuk gondolatainkat bizonyos
iranyban. Valamely szép eszme, vagy erényfogalom felé igyekezziink irdnyitani Oket. A
gondolatnak teremtd ereje van, ¢és amit gondolunk, azzi lesziink. Ha példaul olyan
tulajdonsagra gondolunk, amelyet jellemiinkbe szeretnénk illeszteni, Gigy - hogy nagyon is
kozonséges mondassal €ljek - probaljunk két legyet iitni egy csapasra. Ezéltal, hogy azt a
bizonyos erényt jellemiinkbe oltjuk, megtanulunk gondolatainkon uralkodni. Mert a gondolat
iranyitasa altal er6t nyeriink foldtte, és megteremtjiik magunkban a kivant tulajdonsagot. De
nemcsak a gondolat uraldsa fontos.

Testlinknek is uraiva kell lenniink, azaz uraljuk beszédiinket és cselekedeteinket. Mennyi
bajt okozott mar az, hogy nyelviink eljart, megfontolas nélkiil besz¢éltiink, ismételtiik azt, amit
hallottunk. Nem is tudjuk, hogy igaz-e, vagy sem. Rendszerint mendemonda, vagy hasonlo,
amit terjesztliink, nem pedig olyasvalami, amivel barkinek j6 hirnevét oregbitenénk. Urald
nyelvedet! Elsérendli fontossagu arra nézve, aki az uton akar haladni, hogy soha
baratsagtalan, vagy hirtelen szoét tiirelmetleniil ki ne ejtsen. Nyelviink nem arra val6, hogy
masokat megsebezziink vele, ezt ne feledjiik. Annak, amivel sebezni lehet, nincs helye a
szeretet birodalmaban.

A gondolat és test uralman kiviil sziikségiink van kitartasra. Ez az a nagy erény, amely
benniinket tlirni képesit. Megov a batortalansagtol a nehézségek lattara, s nem ijediink meg
toliik, hanem megkiizdiink veliik. Nem riadunk vissza az akadalyoktol, hanem elhaladunk
folottiik. A kitartas hosi erénye feltétlentil sziikséges az 6svényen vald haladashoz. Sziikséges
tovabba, hogy tlirelmességet gyakoroljunk. Nem arrol a fajta tiirelemrdl van sz6, amely igy
szol: ,,Nekem ugyan igazam van, hanem azért te csak menj utadon, tudom, hogy nem értesz a
dologhoz, de ugyan miért bajlodjam veled!” Ez nem tiirelmesség, ez megvetés. A valodi
tirelmesség elismeri, hogy mindenkinek joga van ugy gondolkodni, ahogyan az illetd azt
helyesnek véli. Senkinek sincs joga mast meggy6z0désének kialakuldsdban megakadalyozni.
Tudjuk, hogy a minden emberben lakozd Szellem azon igyekszik, hogy kifejlessze
mindenkiben azt, ami magasztos céljainak eléréséhez sziikséges. Ne én akarjak diktalni vagy
barkit befolyéasolni olyan irdnyban, hogy kijeloljem az utat a szamara. A valodi tiirelmesség
mindig tiszteletben tartja az egyénnek azt a jogat, hogy sorsa felett rendelkezzen, és mindig
kész segiteni, ha segitségét kérik, de soha sincs megsértve, ha azt visszautasitjadk. A valodi
tiirelmesség nem kivan uralkodni és hatalmat gyakorolni masok folott. Ezt a tiirelmességet
kell kifejlesztenie annak, aki a Mesterek tanitvanya akar lenni.

Ha a tanitvany megszerezte mindezeket az erényeket, hitre kell még szert tennie. Vagyis
a bels6 meggy6zddésen, az Istenségnek benniink vald megszolaldsan alapuld hitet kell
magunkban f0lébresztenlink, mely erét ad szdmunkra, mely azt a meggy6zddést kelti
benniink, hogy a Szellem mindenre képes benniink ¢és altalunk. Ez a hit kedélylink
legmélyébdl, mintegy a benniink lakozd Istenség sejditéseként buggyan fol. Ez a hit képesit
benniinket valsagos koriilmények kozott az egymasra tornyosuld nehézségekkel megkiizdent,
és biztosit szilard talajt szdmunkra akkor is, amikor a megprobaltatisok stlya alatt



gornyediink. Es akkor beall lelkiinkben az a bizonyos egyensulyi allapot, amelyet nem ingat
meg sem gond, sem 6rom.

Ez az a hat kellék, melyet roviden 6sszefoglalva igy nevezhetiink: helyes magaviselet.

A negyedik képesség, amelyet magunkban fejleszteni kell, az egyesiilés utan valo vagy.
Az emberi természetet ez teljesen atalakitja, végtelen szeretettel tolt el minden irant, végiil
istenivé avat, s megismerteti veliink a tulajdonképpeni végcélt, amely felé¢ haladnunk kell.

Ha mindezeket - habar nem is teljes tokéletességgel - elsajatitotta, kifejlesztette
magaban a tanitvany legalabb olyan mértékben, hogy ezeknek az erényeknek a nyomai
jellemében tiikr6z0dnek, mindennapi ¢€letében kifejezésre jutnak: akkor készen van az elsé
beavatasra, és Mestere elvezeti 6t a kapuhoz, melyen ha zorget, gy az megnyilik szamara.

Mi a beavatis? Ontudatunk bdviilése, mi 4ltal képesek vagyunk egy u0j vildgot
befogadni, amely ndveli tanulasi képességlinket és fokozza benniink a tehetséget: kutatni és
tudni. Ezt nyerjilk a beavatassal. Az ember mar annyira megtisztult, hogy Ontudatossaga
kiterjeszkedhet ¢és befogadhatja kereteibe nemcsak a fizikai, hanem a fizikait talszarnyalo
vilagot is, mi altal egész ¢letfunkcidja bovebbé, gazdagabba lesz. Az ontudat ilyen irdnyu
kiterjesztése kovetkeztében az ember folfogasa tagul; ilyen allapotban megérti és vildgosan
latja azt, amit azel6tt csak halkan érzett vagy legfoljebb sejtett.

Négy ilyen beavatdson kell atmenniink, hogy Mesterek lehessiink. Az elsé beavatasrol
sz6ltunk, ha ez sikeriilt, akkor a tanitvany el6tt még nagy és faradsagos munka all. Az
emberiség fejlesztésében ¢és nemesitésében kell kozremilkddnie. Nem fejlesztheti tobbé
részlegesen egy-egy tulajdonsagat, €s a fejlesztést nem is viheti a tokéletességig, mert ezentul
mindazt, amit szamara kijelolnek, kell elsésorban elvégeznie. Es miel6tt a masodik beavatas
elé allhat; gyokeresen meg kell tisztitani lelkét harom nagy gyengeségtol, melyek emberi
természetében gyokereznek.

Meg kell kiizdenie a kétkedéssel. Nem azzal a jogosult kétkedéssel, mely elfog
benniinket, ha az ismeretlen el6tt allunk - ez sziikséges kellék, melyet a j6zan ész belénk ont,
hanem ki kell irtania a kételyt egyes lényeges dolgokban, melyek elfogadasa nélkiil az
osvényen vald tovabbhaladas lehetetlen. A vegyész nem kételkedik tobbé abban, hogy az
oxigeént €s hidrogént bizonyos foltételek mellett vizz¢é lehet egyesiteni. Ezt kétséget kizadrdan
tudja, szdmtalanszor megismételte a kisérletet, ennek kovetkeztében nem kételkedik tobbé
foltétlen bizonyossagaban.

Féleg harom ponton kell megszabadulnunk minden kételytdl. Tudnunk kell, hogy a
reinkarnacio valos tény. Nem valamely autoritas kijelentése alapjan kell ezt elfogadnunk,
nem azért kell hinnlink, mert masok is hiszik, hanem sajat tapasztalataink alapjan kell errdl
meggy0zddniink. Annyira pozitiv igazsag legyen ez szdmunkra, mint sajat atélt
gyermekkorunk ténye. Ez az elsé kotelez6 pont a tanitvanyra nézve: ismernie kell sajat
multjat. Meg kell tovabba szabadulnunk a vakhittél és mindennemii babonatol. Mit értlink
babona alatt? Ha Osszetévesztjiik a 1ényegest a 1ényegtelennel, ha a kiils6 alakot valésagnak
tekintjiik, s a kiilsé vilagot tessziik a belsd helyére, akkor babonat kovetlink el. Ettdl
megszabadulni — ez a masodik kellék. A kiilonféle szertartasokban meg kell latnunk azok
tulajdonképpeni jelent0ségét az emberiség fejlodésében; tudnunk kell, hogy azok csak
athidalast képeznek, hogy megkozelithessiik a lathatatlan valosagokat, és ha egyszer képesek
vagyunk azok megtartdsara e kozvetité nélkiil, akkor arra tobbé sziikség nincsen. Mindig
tisztelettel lesziink ezen szertartasok és formak irant, mert tudjuk, hogy masoknak még
bizonyara sziikségiilk van ezekre, de tudjuk azt is, hogy nekiink csak a multban volt
sziikséglink rajuk, s ma nyugodtan mellézhetjiik.

A harmadik dolog, melytdl szabadulni kell: a kiilonvaltsag érzése. Vagyis az az érzés,
hogy masoktol, embertarsainktol kiilon, elvalasztva érezziik magunkat. Nagyon nehéz ettdl az
€rzéstdl szabadulni, de amint ontudatunk tagul, e feladat ardnylag konnyebbé valik, mert



boviilt Ontudatunkban érezziik Osszetartozdsunkat embertarsainkkal. Ennek segitségével
felillemelkediink azokon a valaszfalakon, melyek minket embertarsainktol elkiilonitenek.
Felebaratomra pillantva, igy gondolkodom: ,,Igen, testeink kiilonboznek, kedélyvilagunk is
kiilonb6z0, s6t gondolatvilagunk is, de a Szellem, amely benned lakik, bennem is ugyanaz, és
itt mar kiilonbség nincs kozottiink. Testlink, kedélyhangulataink, gondolataink kiilonboznek,
de szellemiink egy és ugyanazon természetli, mert ez az altalanos és mindent Osszefoglald
Elet. Ha a beavatott ennek tudatéra ébred, akkor megérti, hogy a gonosztevd biine egyuttal az
6 biine is, és a szentnek a tisztasdga a blinds tisztasaga is egyszersmind. A legalacsonyabbal
éppen ugy egynek érzi magat, mint a Legfelsobbel. Itt van éppen a nehézség, mert ez emberi
szempontbol nem mindig kellemes. Mi ugyanis Oriiliink, ha kozottiink és a magasan felettliink
allok kozott hasonlosagot tapasztalunk, de vajon éppen ugy Oriiliink-e, ha ugyanezt a
hasonlosagot konstataljuk koézottiink és azok kozott, akik messze alattunk allnak? Hogyan
fogjuk Krisztussal valé azonossagunkat érezni, ha nem érezziik éppen gy azonossagunkat a
gonosztevovel? Ez az, amit a kiilonvaltsag érzésének kiirtdsa elétt alaposan fontolora kell
venniink és meg kell értentink.

Csupan ha ezt a harom gyengeséget kiirtottuk magunkbol, érhetjiik el a kovetkezo
beavatdsi fokot. A tovdbbi munka abban van, hogy megépitsiik azokat a finomabb,
tokéletesebb hiivelyeket bensdnkben, melyekre sziikségiink van, hogy abban a harom
vilagban miikddhessiink, amely fizikai vilagunkhoz voltaképen olyan kozel 4ll, és azokban a
tovabbi vildgokban is, melyek magasan ezek felett vannak. Lényiink belsé alkatat kell
tokéletesiteniink, mieldtt a harmadik nagy beavatashoz késziilnénk, hogy igy képesek
legylink szabadon munkalkodni mindazokban a vildgokban, melyek kapcsolatban allnak
azzal a vilaggal, melyben mindennapi életiink folyik. Ha képesek vagyunk ott is segitségére
lenni mindazoknak, akik arra raszorultak, nyilik meg eldttiink a harmadik kapu. E mogott
megsziinik minden, amit rokon- és ellenszenv, vonzalom ¢és gyiilolet néven ismeriink (mely
érzelmek teszik ki jobbéara azt, amit életnek neveziink). Azzal, hogy felismertik ¢&s
megértettiik isteni lénylinket, lehetségessé valt ez az atalakulds; lehetségessé valt
mindazoknak az érzelmi folyamatoknak a valotlansagat folismerniink, melyek kiilonbséget
tesznek kozottiink és embertarsaink kozott.

Ha a tanitvany azutan nemcsak kifejlesztette, hanem tokéletesitette magaban ezeket a
tulajdonsagokat, annyira, hogy azok természetévé valtak, akkor kedélyének semmi altal meg
nem ingathaté nyugalméban egyarant segiteni fog baratot és ellenséget. Eppen olyan
orommel fogja szolgélni azt, aki vesztére tor, mint azt, aki szivéhez legkozelebb all. Ha ez az
allapot bekovetkezik, ugy a jelolt a negyedik nagy beavatashoz készen van, s ezentil nem
létezik tobbé ra nézve a kényszer - Gjra és Gjra testet Olteni. Mert a beavatott végigélte mar
mindazt, amit a keresztény vallasban a kereszt €s a kinszenvedés dramdjanak neveznek. Mert
Krisztus életének torténete nemcsak historiai jelentdségli események sorozata, hanem
egyuttal az emberi szellem fejlodésének torténete végig a beavatas kapujan.

Az elsé beavatas jelképezi Krisztus megsziiletését. A kelet csillaga ott all a gyermek
bolcsdje felett. A masodik jelképe a megkereszteltetésnek, amikor a szellem leszall hozza és
benne lakozik. A harmadik a Tdborhegyen valé megdicsdiilés, amikor a bensd Istenség rajta
atvilaglik. A negyedik azonban a kinszenvedés: a Gethsemane, a Kalvaria, az alsoérendi
ember haldla. Azutan kovetkezik az 6todik beavatds, mely jelképezi a feltamadast és a
mennybeszallast. Ekkor készen all a Mester. A Mester f6l6tt nincs hatalma a halalnak, az
Orok Elet ura 6. Felszabadult. Valora vélt benne az Orokkévald, és nincs tobbé ereje folotte
sem a foldi €letnek, sem a f6ldi halalnak. Gydzelmesen feliillemelkedett minden nehézségen.
Az emberiség megsegitdje, megmentdje lett beldle. S mert 6 maga végigszenvedte az
emberiség szenvedéseit, képes a végletekig segiteni mindenkit. De nem ugy, hogy a gyongék
helyett szenved, hanem ugy, hogy sajat erejét helyezi a gyengékbe, hogy Ok is erdsekké



valjanak. Nem sajat tisztasagat adja oda, hogy azzal fodje be szennyét a biinds, hanem sajat
tisztasagat oltja a vétkezdbe, s megtisztitja ez altal. Azzal hat r4, amiben természetiik azonos.

Ti is eljuthattok oda, ahovd a Mester jutott, ti is képesek vagytok elvégezni azt a nagy
munkat, melyet a Mester végzett. Ugy vélitek, hogy ez talan tobb, mint amire képesek
vagytok? Talan vannak koziiletek egyesek, akik szavaimat tilzonak talaljak? Hiszen Krisztus
mondta: ,,En vagyok az elsdsziilott egyéb testvéreim kozott." Es az is meg van irva, hogy Neki
minden keresztényben meg kell sziiletnie, novekednie, hogy teljes nagysagat elérje. Ez az
ember legszebb tulajdona, ez valodi Oroksége: ismerje fel isteni eredetét, és felismerve,
igyekezzen azt kifejleszteni. Ez azon végtelen kegy és jutalom, mely utan az emberiség
ahitozik. Az Ordk Szellem megsziiletése mindnyajunk végsd, bar sokszor alig sejtett vagya, s
ezért készek vagyunk az dsvényre 1épni, mert tudjuk, hogy rajta haladtak a Mesterek. Tudjuk,
hogy ez az ut, mely az emberi 1étezés legfobb magaslataihoz vezet, amelyeken atsugéarzik
majd az Isteni Szellem. Ennek a Szellemnek a kibontakozasa a cél, mely utan toreksziink, s
az ok, melynél fogva a vilagok léteznek.



