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ELOSZO

A kovetkezd lapok az Arany Szabdlyok Kényve-bol valdk, azon miivek egyikébdl, amelyeket
Keleten a misztikus tanok tanuloinak kezébe adnak. A benne foglaltak ismerete kotelezo abban az
iskoldban, amelynek tanait a teozofusok nagyrésze elfogadta. Minthogy a szabalyok jo részét konyv
nélkiil tudom, a forditas aranylag konnyt feladat volt.

Ismeretes, hogy Indiaban a pszichikai fejlédést eldsegité modszerek a kiilonbozé guru-K (tanitok,
vagy mesterek) szerint valtoznak. Nemcsak azért, mert az egyes guru-k kiilonbozé filozofiai
iskoldkhoz* tartoznak, hanem azért is, mert minden guru-nak sajit modszere van, amelyet
rendszerint nagy titokban tart. A Himalaja talso oldalan 1évé ezoterikus iskoldk modszerei azonban
nem kiilonbdznek egymastol, kivéve azt az esetet, ha a guru csak egyszert ldma, aki alig tud tobbet
a tanitvanyainal.

A mii, amelybdl forditok, része egy sorozatnak, amelybdl a Titkos Tanitas alapjaul szolgalo A
Dzian Kényve versei is valok.

Nagadrdzsuna legendaja azt mondja, hogy a nagy misztikus miivet, a Paramarthd-t éppagy, mint
az Arany Szabdlyok Kényvé-t is a Nagak, vagy Kigyok -igy nevezték az Osi Beavatottakat -
ajandékoztak a nagy Arhdt-nak. A miben foglalt igazsagok ¢és gondolatok azonban - barmily
nemesek ¢és eredetiek is - gyakran megtalalhatok mas formaban a szanszkrit irodalomban, pl. a
Dzsnanesvari-ban,”* ebben a pompas misztikus értekezésben, amelyben Krishna ragyogéd szinekkel
irja le Ardzsund-nak a teljesen megvilagosodott jogi allapotat; ugyanigy egyes Upanisddok-ban is.
Ez nagyon is természetes, hiszen a nagy arhdr-ok tobbsége, ha nem is valamennyi, Gauthama
Buddha els6 kovetdi, nem mongolok, hanem hinduk és arjak voltak, kiilondsen azok, akik Tibetbe
vandoroltak. Mar maga Arjdszanga is szamos munkét hagyott rank.

Az eredeti szabalyok tégla-alaku vékony tabldkra, masolataik gyakran korongokra voltak vésve.
E tablakat, vagy korongokat rendszerint azon templomok oltarain 6rizték, amelyek egy-egy olyan
kozponthoz tartoztak, ahol az un. ,kontemplativ”, vagy Mahajana (Jogdcsara) iskolak voltak. A
szabalyokat kiilonféleképpen irtak: olykor tibeti nyelven, de tobbnyire ideografokban. A papi
nyelvnek (a szemzdr-nak) nemcsak sajat ABC-je van, hanem kiilonboz6 titkos jelekben is
kifejezhetd, amelyek inkabb ideografokhoz, mint szotagokhoz hasonlithatok. Egy masik modszer
(tibeti nyelven lug) szamokat és szineket hasznal, amelyek a tibeti ABC-nek felelnek meg (30
egyszeri és 74 Osszetett betil), és igy egy teljes kriptografikus ABC-t képeznek.

Ha ideograf olvasasarol van szo, akkor masik moédszert kell alkalmazni. Itt u.i. a csillagészati
szimbolumok ¢és jelek, azaz az allatdv tizenkét jegye és a hét alapszin, - mindegyik harom: vilagos,
eredeti és sotét arnyalatban - az egyszeri ABC harmincharom betlijét jelentik, tehat szavakat és
mondatokat fejeznek ki. Ennél a mdédszernél a tizenkét allatovi jegy 6tszor véve és az 6t elemmel és
a hét szinnel egyiitt egy teljes ABC-t képez, amely hatvan szent betiibdl és tizenkét jegybdl all. A
szoveg elején jel mutatja, hogy az indiai mddszer szerint - amelyben minden sz6 csupén a szanszkrit
adaptalasa - vagy a kinai modszer szerint, mint ideografiat kell-e olvasni.

* A hinduizmusban hat ilyen van.
** A Dzsnanesvari, amint az ma ismeretes, a Maharasztra-ban van megirva; a Bhagavad Gita-bol és a hozza tartozé
jegyzetekbdl all.



A legkonnyebb modszer azonban az, amelyik nem kivanja az olvasotdl semmiféle specialis
nyelv hasznalatat, hanem tetszésére bizza, hogy a szoveget bdrmelyik nyelven olvassa, minthogy a
jelek és szimbolumok, akéar az arab szamok, altalanosan és nemzetkozileg ismertek voltak a
beavatott misztikusok és kovetdik eldtt. Hasonlod sajatsag jellemzi a kinai irds egyik véaltozatat,
amelyet barki olvashat, aki a szabalyait ismeri - pl. egy japan japanul olvashatja, egy kinai viszont
kinaiul.

Az Arany Szabalyok Konyve kb. kilencven kis értekezést tartalmaz, amelyek részben a Buddha
eltti korbol, részben késébbrél szarmaznak. Evekkel ezel6tt harminckilencet kiviilrél megtanultam.
A tobbick leforditasara jegyzeteket kellett volna segitségiil vennem az elmult hasz év alatt
felhalmozddott és soha nem rendezett rengeteg papir €s jegyzet koziil, ami valéban nem kis munka
lett volna. De nem is lehet mindegyiket leforditani €s kiadni az 6nzd, az érzé¢kelhetokon talsagosan
is csling6 vilagnak, amely egyaltalan nincs eldkészitve arra, hogy ilyen magasztos tanokat helyes
szellemben befogadjon. Mert, ha valaki nem tart ki a legkomolyabban az En-re vonatkozo tudas
keresése mellett, aligha fog ilyen természetii utasitasokat megfogadni.

A keleti irodalomban mégis koteteket tolt meg az ilyen etika, f8leg az Upanisddok-ban. ,,01d ki
az élet minden vagyat” - mond ja Krishna Ardzsund-nak. E vagy csak a testben ¢él, a testet 6ltott én
eszkdzében, de nem az En-ben, ,ami orok, elpusztithatatlan, ami nem 6l és meg nem o6lhetd”
(Kathopanisad). ,,01d ki az érzékelést - tanitja a Szutta Nipdta - tekintsd egyenlének az Sromet és
fajdalmat, a nyereséget és veszteséget, a gydzelmet ¢és legydzetést.” Tovabb: ,Csak az
orokkévaloban keress menedéket” (u.o.). — ,,Rombold le a kiilonvaltsag érzését” - ismétli Krishna
minden alakban. ,,Ha az elme (manasz) enged a szaguldo érzékeknek, azok tigy magukkal ragadjak
a lelket (buddhi), mint vizen a sz¢l a sajkat” (Bhagavad Gita 11.67.).

Sziikségesnek latszott tehat az értekezésekbdl csak azokat kivalogatni, amelyek a Teozofiai
Tarsulatban 1évd néhany valodi misztikusnak megfelelnek ¢€s igényeiket biztosan kielégitik. Csak
6k fogjak méltanyolni Krishna-Krisztus, a Felsobb En e szavait:

»Nem busul a bolcs sem az ¢élokért, sem a holtakért. Nem volt 1d6, hogy En ne lettem volna,
vagy te, vagy a Foldnek ez uralkoddi, s bizony nem szlinlink meg létezni azutan sem soha.”
(Bhagavad Gita 11.11-12.)

E forditasban igyekeztem visszaadnia nyelv és a koltoi képek szépségét, amely az eredetire oly
jellemz6. Hogy ez mennyire sikeriilt, annak biralatat az olvaséra bizom.

1889. H.P.B.



I. toredék

A CSEND HANGJA

A kovetkez6 tanitasok azoknak szolnak, akik az alacsonyabb iddhi-k (1) veszélyeit nem ismerik.

AKi nada szavat (2), a hangtalan hangot hallani és megérteni akarja, annak tanulmanyoznia kell
dharana (3) természetét.

Ha a tanitvany mar k6zombossé valt az érzékelhetd targyak irdnt, keresse érzékeinek radzsajat
(kiralyat), a gondolat-1étrehozoét, 6t, a csalodasok forrasat.

Az elme a valdsag gyilkosa.

A tanitvany 6lje meg a gyilkost.

Mert, ha sajat alakja valotlannak tetszik, mint ébredés utan almanak alakjai, ha megsziinik
hallani a sokat, akkor meghallhatja az Egyet, a bels6 hangot, amely megoli a kiilsot.

Csak akkor és nem elobb hagyhatja el aszat, a hamis birodalmat, hogy Szat, az igaz orszagaba
térjen.

Mielott a lélek latna, el kell érnie a bels6 Osszhangot és a test szemének vaknak kell lennie
minden érzékcsalodassal szemben.

Miel6tt a 1élek hallana, a képnek (az embernek) mind a harsogasra, mind a suttogasra, az elefant
trombitalasara éppen Uigy, mint az arany-legyecske ziimmogésére siiketnek kell lennie.

Mielétt a 1€lek értene €s emlékezni tudna, egyesiilnie kell a Néma Beszéldvel, éppen ugy, ahogy
a forma, amilyenné a cserépedény formalodik, el6bb egyesiil a fazekas elméjével.

Mert akkor a 1élek hallani fog és emlékezni. Es akkor a belsé fiilben megszolal
A CSEND HANGJA,
mondvan:

Ha lelked élted napsugardban mosolyogva fiirdik; ha lelked a test és az anyag hiivelyében
vidaman dalol; ha lelked csalédasainak bortonében konnyet ont, ha lelked az eziist fonalat, amely a
Mesterhez (4) flizi, elszakitani vagyik - tudd meg, 6h tanitvany, hogy lelked akkor még a fold
tulajdona.

Ha nyiladoz6 lelked (5) a vildg zajara hallgat, ha a nagy ill1zi6 (6) morajl6 hangjara vélaszol; ha
a fajdalom konnyeinek lattan megijed, ha a jajszavakra siiketen, félénk teknds gyanant 6nosségének
hiivelyébe hiizodik tudd meg, 6h tanitvany, hogy lelked méltatlan temploma hallgatag Istenének.

Ha megerdsodve, lelked kilép biztos menedekébdl és véddburkabdl kiszabadulva, eziist fonalat
megnyqjtja és eldretdr; ha a tér hullamain 6nmagat megpillantva suttogja: ,,ez én vagyok™ - tudd
meg, 0h tanitvany, hogy a kdprazat szovevénye (7) lelkedet rabul ejtette.

E fold, 6h tanitvany, a banat csarnoka, ahol a sanyart megprobaltatdsok Osvényén csapdak
kisérik Egodat a ,,nagy eretnekség” (8) képrazataval.

E fold, 6h tudatlan tanitvany, csak komor pitvara a derengd hajnalnak, amely megelézi az igazi
vilagossag volgyét - azon vilagossagét, amelyet a sz€él ki nem olthat, azon vildgossagét, amely
kanoc és olaj nélkiil ég.



A Nagy Torvény igy szol: ,,Ahhoz, hogy a MINDEN EN ISMEROIJE (9) lehess, elébb az En
ismerdje 1égy.” Hogy megismerhesd ezt az Ent, fel kell aldoznod az én-t a nem-énnek, a létet a
nem-létnek; és akkor majd megpihenhetsz a Nagy Madar szarnyai kozott. Edes a pihenés annak
szarnyai kozott, amely sem nem sziiletett, sem meg nem hal, de AUM (10) 6rokkévald korszakokon
at (11).

Ha tudni akarsz, iilj az Elet-Madar hatara (12)
Ha ¢élni akarsz, mond j le életedrol (13).

Harom csarnokon at vezet az ut, 6h torédott vandor faradalmaid végéhez. Harom csarnok visz,
o6h Mara gy0ztese, a 1ét harom allapotan (14) at a negyedikbe (15) €s onnan a hét vilagba., az. 6rok
béke vilagaiba (16).

Ha neviiket tudni akarod, figyelj és emlékezz.

Az elsé csarnok neve Tudatlansag - avidja. Ez az a csarnok, amelyben napvilagot lattal,
amelyben ¢élsz és amelyben majd meghalsz (17).

A masodik csarnok neve a Tanulas Csarnoka (18). Lelked megtalalja ¢ csarnokban az élet
viragait, de kigyo tekergddzik minden virag alatt (19).

A harmadik csarnok neve Bolcsesség, amelyen tul akshara hatartalan vizei teriilnek el, a
mindentudas elpusztithatatlan forrasa (20).

Ha biztonsagban akarsz athaladni az els6 csarnokon, elméd ne tekintse a benne égé gydnyorok
tiizét az élet napjanak.

Ha biztonsagban akarsz athaladni a masodik csarnokon, ne allj meg, hogy boditd virdgainak
illatat beleheld. Ha szabadulni akarsz karmikus lancaidtol, ne keresd guru-dat Mdja birodalmaban.

A bolcsek nem 1déznek az érzékek gyonyorkertjében.
A bolesek nem hallgatnak az ill0zi6 csabitd hangjaira.

Azt keresd, akinek segitségével a Bolcsesség Csarnokaban Ujra megsziilethetsz (21), a tulséd
csarnokban, ahol az arnyékok ismeretlenek, ahol az igazsag fénye elmulhatatlan dicséségben

ragyog.

Az, ami 6nmagatol 1étez6*, benned lakozik, amint e csarnokban is lakozik. Ha el akarod érni és
egyesiteni e kettdt, vesd le az illuzi6 s6tét ruhdit. Ahhoz, hogy a ketté 6sszeolvadhasson, némitsd el
a test szavat, vilagossagod és az ové kozé ne engedj érzéki képeket férkdzni. Es felismerve
adzsnydnd-dat (22), menekiilj a Tanulds Csarnokabol. Alnok szépségével veszélyes e csarnok és
csak megprobaltatasodra tor. Vigyazz lanu, nehogy amitd ragyogasatol elkapraztatva lelked ott
1d6zzon és csaloka fényének rabul essék.

E fény a nagy csabitd (Mdra) (23) ékszerébdl ragyog. Az érzékeket megbabondzza, az értelmet
elvakitja és a vigyazatlant roncsként otthagyja.

Az ¢&jjeli lampad lobogd langjahoz vonzott lepke végzete, hogy égett szarnnyal, tapados olajban
lelje halalat. A vigydzatlan lélek, aki nem kiizd meg az illizid ginyos démondaval, Mdara
rabszolgajaként tér vissza a foldre.

fme a lelkek serege! Nézd, mint lebegnek az emberi élet viharzo tengerén és faradtan, vérzon,
szarnyatorotten mint hanyatlik egyik a masik utdn a dagadd hulldmokba. Orkéant6l hanyattatva,
forgdszEltdl elragadva alamertilnek a habokban és eltiinnek az elsé nagy o6rvényben.

*Nem megteremtett. - A ford.



Ha a Bolcsesség Csarnokan at, 6h tanitvany, el akarod érni az idvosség volgyét, a kiilonvaltsag
szornyl eretnekségétdl, amely elszakit masoktol, szorosan zard el érzékeidet.

Ne engedd elszakadni a Mdja tengerébe meriilt, benned rejlé ,,ég sziilottét” az egyetemes
Sziil6tol (1¢lektdl), hanem zard a tiizes erét legbelsobb kamradba, szived kamrajaba (24), a Vilag
Anyjanak (25) lakhelyére.

Akkor ez az erd szivedbdl a hatodik, a kozEépso régioba szall, amely szemeid kozt fekszik, s ott
az Egy Lélek lehellete lesz, a mindent betdlté hang, Mestered hangja.

Csak ekkor lehetsz az ,,ég vandora” (26), aki a szelek szarnyan, a hulldmok felett jar, akinek
1épése nem érinti az art.

Mielé6tt labad a hages6 magasabb fokara 1épne, a rejtelmes hangok hagcsojara, belss Istened (27)
hangjat hétféleképpen kell hallanod.

Az els6 olyan, mint a parjatol blicsuzo csalogany édes dala.

Mint a dhjani-k eziist cimbalmanak hangja, ugy csendiil a masodik, felébresztve a hunyorgd
csillagokat.

Olyan a kiovetkezd, mint a kagyloba zart tenger-szellem dallamos panasza.

A vina szava kovetkezik erre (28).

Az 6todik a nadsip hangjéval sikolt fiilledbe. Majd trombita-harsogdssa valtozik.
Az utobbi ugy rezeg, mint a viharfelhd tompa morajlasa.

A hetedik minden hangot elnyel. A hangok elhalnak és nem hallhatok tobbé.

Ha megolte a hatot (29) és a Mester labai elé fektette, a tanitvany elmeriil az EGY-ben (30), az
Egy lesz 6 maga is és abban ¢él.

Miel6tt erre az Osvényre 1épnél, semmisitsd meg hold-testedet (31), tisztitsd meg
gondolattestedet (32) és tedd tisztava szivedet.

Az 0rok élet tiszta, kristalyos vize nem egyesiilhet a forgdszél viharatol felkavart saros aradattal.

Ha a 16tusz kelyhén a hajnal elsé sugardban csillogd égi harmat a foldre hull, agyag lesz, a
gyongyszem, ime sardarab.

Kiizdj tisztatalan gondolataid ellen, miel6tt elhatalmasodnénak rajtad. ugy béanj veliik, mint 6k
bannanak veled, mert ha kiméled Oket ¢ azok gyoOkeret verve megerdsddnek, a gondolatok - jol
jegyezd meg - leigaznak és megdlnek. Vigyazz, tanitvany! Még arnyékukat se engedd kozeliteni,
mert megndve, nagysagban €s hatalomban megerdsdodve a sotétség e sziilotte elnyeli lényedet,
mieldtt a sotét, ocsmany szornyeteg 1étét észrevennéd.

Miel6tt a rejtett erd (33) Istenné tehet, lanu képesnek kell lenned arra, hogy hold-formadat
tetszésed szerint megdljed.

Az anyag énje és a Szellem Enje sohasem talalkozhatnak. Egyikiiknek el kell tiinnie; a kett6
egyiitt nem fér meg.

Mielétt lelked elméje megérteni képes, ki kell tépned a személyiség csirdjat, az érzékelés férgét
ugy kell eltipornod, hogy tobbé fel ne timadhasson.

Ha nem Onmagad leszel az Osvény, nem jarhatsz az Osvényen (34).

A jajkialtasokra nyisd meg lelkedet, amint a 16tusz megnyitja szivét, hogy a hajnali napsugéarbol
igyék.



A fajdalom egyetlen konnyét se hagyd a tliz6 napnak felszaritani, miel6tt a szenvedd szemérdl le
nem torolted.

De hagyd, hogy minden ég6 kdnnycsepp a szivedre hulljon €s ott maradjon; el ne tavolitsd amig
meg nem szint a f4jdalom, ami okozta.

E konnyek, oh, te irgalmas szivli, azok a patakok, amelyek a halhatatlan konyoriilet mezdit
ontozik. ily talajon virul Buddha éjféli viraga (35), amely nehezebben talalhato, ritkabban lathato,
mint a vogay-fa viraga. Ez az Gjrasziiletést6] valé megszabadulas csiraja. Ez valasztja el az arhdt-ot
a kiizdéstol és a vagytol és ez vezeti el 6t a 1ét mezdin keresztiil olyan boldogsaghoz és békéhez,
amely csak a csend €s a nem-1ét birodalméban talalhato.

Old ki a vagyat; de vigyazz, ha megélted, halalabol fel ne tamadjon.

Old ki az élet szeretetét; de ha tanhd-t (36) megolod, ne az 6rok életre vald szomjisagbol tedd,
hanem, hogy a mulandoét az elmulhatatlannal helyettesitsd.

Ne kivanj semmit. Ne ldzadozz karmad és a természet megvaltoztathatatlan térvényei ellen. De
kiizdj a személyes, az dtmeneti, az elenyészo és a mulando ellen.

Segitsd a természetet és dolgozz vele egyiitt; a természet akkor egyik teremtdjének fog tekinteni
¢s engedelmeskedik.

Titkos kamréinak ajtéit felnyitja, sziiz keblének mélyén rejld kincseit feltarja tekinteted el6tt. Az
anyag kezének érintésétdl mentes kincseit csak a Szellem szemének mutatja meg a szemnek, amely
soha le nem zérul, s amely eldtt nincs titok a természet birodalmaiban.

Akkor megmutatja néked az eszkozt és az utat; az elsé kaput és a masodikat, a harmadikat, fel
egészen a hetedikig. Azutan a célt, amely mogott kimondhatatlan tidvok flirddnek a Szellem
napfényeében, iidvok, amelyeket csak a 1¢lek szeme lathat, senki mas.

Egyetlen Gt vezet az Osvényre és csak annak a legvégén hallhato a Csend Hangja. A hagcso
fokai, amelyeken a tanitvanynak fel kell hagnia, szenvedésbol és fajdalombol vannak;
elhallgattatasuk csak az erény szavaval lehetséges. Jaj neked, tanitvany, ha csak egyetlen biint is
viszel magaddal; a hagcs6 meginog €s te lezuhansz - als6 foka hibaid €s blineid mély sardban all és
labadat a lemondas vizeiben kell megmosnod, mieldtt megkisérelnéd az atkelést az anyag e széles
szakadékan.

Vigyazz, szennyes ldbat ne emelj a hagcso legalso fokara sem. Jaj annak, aki 1épcsdjét saros
labbal szennyezi be! Megszarad a mocskos, ragadds sar, odatapad, labat a foldre szegzi és mint a
madar a csalard 1épvesszon, ugy akad meg tovabbi haladdsaban. Vétkei alakot 6ltenek és lehuzzak.
Bilinei megszolalnak és hangjuk olyan, mint napnyugta utdn a sakalok tivoltése; gondolatai
hadsereggé valnak, és fogoly rabszolgaként magukkal hurcoljak.

Old ki vagyaidat, lanii, tedd erétlenné vétkeidet, miel6tt az els6 1épést a komoly iton megtennéd.
Fojtsd meg biineidet, 6rokre némitsd el 6ket, mieldtt a hdgesora emelnéd labadat.

Hallgattasd el gondolataidat és egész figyelmedet forditsd Mesteredre, akit még nem latsz, de
akinek jelenlétét érzed.

Erzékeidet egyetlen érzékbe olvaszd, ha az ellenségtdl biztonsagban akarsz lenni. Csak ezen az
egy érzéken keresztiil, amely agyad zuganak mélyén rejlik, nyilvdnulhat meg lelked homalyos
tekintete elott a Mesteredhez vezetd meredek dsvény.

Hosszi és farasztd az ut, amely el6tted all, oh tanitvany. Elhagyott utadra valé egyetlen
gondolatod visszarant, s akkor 0jbol kezdheted meredek utadat.



Old ki magadbdl a multak tapasztalatainak minden emlékét. Ne nézz vissza, kiilonben veszve
vagy.

Ne hidd, hogy a vagyat kielégitve, vagy jollakatva megdlheted - az ilyen szOrnylséget Mdara
sugallja. Taplalassal a blinds hajlam megnd és megerdsodik, minta virdg szivén hiz6 hernyo.

A rézsa legyen 1jbol bimbo a sziil6 dgan*, még mielott az élosdi atraghatna szivét és kiszivhatna
¢letnedvét.

Az aranyfa kincses riigyeket hajt, még mieldtt a vihar letérné torzsét.

A tanitvanynak vissza kell nyernie elvesztett gyermeki allapotat, még miel6dtt az els6 hang a
fiiléhez érhet.

Az EGY Mesterbdl arado vilagossag, a Szellem nem halvanyul6 arany fénye ragyogd sugarait
kezdettdl fogva a tanitvanyra arasztja. Sugarai attorik az anyag siirdi, sotét felhoit.

E sugarak hol itt, hol ott vildgitanak ra, mint a dzsungel slirli lombjain 4t a f6ldre hullé napfény-
foltok. De 6h tanitvany, amig tested tétlenné, fejed hideggé, lelked pedig oly szilardda és tisztava
nem lesz, mint a szikrdzd gyémant, addig belsd kamraddba nem hatol e sugérzas, napfénye nem
melegiti szivedet, sem dkdasha magaslatainak misztikus hangjai (37) nem jutnak fliledhez a kezd6
fokon, barmily buzgon is figyelsz.

Amig nem hallasz, nem lathatsz.

Amig nem latsz, nem hallhatsz. Hallani és latni, ez a masodik fokozat.

Amikor a tanitvany behunyt szemmel, siiket fiillel, zart szajjal és orral lat, hall, szagol és izlel,
amikor e négy érzéke Osszeolvad és kész arra, hogy az 6tddikbe, a belsd érzékbe atmenjen, akkor
elérkezett a negyedik fokozatra.

Es az otodiken, 6h gondolataid gyilkosa, Gjra meg kell 6Inod mindet, hogy tobbé fel ne
tdmadjanak (38).

Tartsd tavol gondolataidat minden kiilsé targytol, minden kiilsé latvanytol. Tartsd vissza a belsd
képeket, nehogy lelked vildgossagara sotét arnyékot vessenek.

Ekkor dharand-ban (39) vagy, a hatodik fokozaton.

Ha mar atmentél a hetedikbe, 6h boldog 1ény, akkor nem latod tobbé a szent Harmat (40), mert
magad leszel e Harom. Onmagad és az elme egymdas mellett, ikrekként, a magasban pedig ott
ragyog a csillag, amely felé torekedsz (41). A Harom, amely dicsdségben és kimondhatatlan tidvben
lakozik, Mdja vilagaban immar elvesztette nevét. Egyetlen csillagga lett, tlizz¢é, amely ég, de nem
perzsel, azon tlizzé, amely a lang upadhi-ja (42).

Es ez, 0h gyéztes jogi, az, amit az emberek dhjand-nak (43) neveznek, a szamddhi (44) igazi
el6hirnoke.

Es most éned az En-be olvad, tenmagad Tenmagadba, elmeriilve abban az Enben, amelybdl
kezdetben kisugéaroztal.

Hol van most az egyéniséged, lanu, hol van a lani maga? A szikra az, amely eltlint a langban, a
csepp az dcednban; a mindig meglévo sugar az, amely a Mindenné, az 6rok sugéarzassa lett.

Es most, lanu, te vagy a cselekvd és a nézd, a sugarzo és a sugarzas, a fény a hangban és a hang
a fényben.

* A vessz6n, amelybdl eredt. - A ford.



Megismerted az 6t akadalyt, te aldott. Gydézedelmeskedtél rajtuk, 6h a hatodik mestere, az
igazsag négy fajtdjanak (45) atadodja. Beldled jon a vildgossag, amely redjuk hull, 6h te, aki
tanitvany voltal, de most mar tanité vagy.

Es az igazsag e fajtai:

Nem mentél-e keresztiil minden nyomorusag ismeretén - elsé igazsag ?

Nem gyozted-e le a mdra-k kiralyat tsi-nél, a gyiilekezés kapujanal - masodik igazsag? (46)
A harmadik kapuban nem 6lted-e meg a biint, hogy elérd a harmadik igazsagot ?

Nem Iéptél-e tau-ra, az 6svényre, amely a tudashoz vezet - negyedik igazsag (47)?

Es most pihenj a bodhi-fa arnyékaban, amely minden tudas betetdzése; mert tudd meg, hogy a
szamadhi-nak - a hibatlan latomas allapotanak - mestere vagy.

me, te letté] a vildgossag, te lettél a hang, magad vagy onmagad Mestere és Istene. Magad vagy
keresésed targya: a meg nem sziind HANG, amely végtelen idokon at zeng, amely valtozatlan és
bilint6] mentes, a hét hang egységes hangban,

A CSEND HANGIJA.

Om Tat Szat.



I1. toredék

A KET OSVENY

Es most, 6h Egyiittérzés Tanitdja, te mutasd meg az utat masoknak. Tekints azokra, akik
bebocsatasért zorgetve, tudatlansagban ¢és sotétségben varjak, hogy a draga Torvény kapuja
feltaruljon.

A jeldltek hangja:

- Nem akarod, 6h irgalmassagod Mestere, a sziv tanat (48) kinyilvanitani? Vonakodsz elvezetni
szolgaidat a felszabadulas Osvényéhez? Szl a Tanito:

- Két Osvény van, a nagy tokéletesség harom; hat erény van, amelyek a testet a tudas fajava (49)
teszik.

Ki kozelit hozzajuk? Ki 1ép rajuk elsének?

Ki lesz az elsd, aki meghallja az Osszetartozd két dsvény tanat, a Titkos Szivrdl (50) szo6lo
leplezetlen igazsagot? A Torvény, amely elkeriilve a tanultsdgot, a bolcsességre tanit, a keservek
torténetét tarja fel.

Oh jaj, fijdalom, hogy bar mindenki birtokolja dlajd-t és egy a nagy Lélekkel, bar annak
birtokaban vannak, dlaja mégis oly kevés hasznukra van!

Nézd, amint a hold tiikr6z6dik a csendes hulldmokon, gy tiikkrozi kicsi €s nagy, még a
legparanyibb atom is dlaja-t, de dlaja mégsem ér el mindenki szivéhez. Jaj, hogy oly kevesen
hasznaljak fel ezt az adomanyt, az igazsag megismérésének felbecsiilhetetlen aldasat, a 1étezd
dolgok helyes felismerését, a nem-1étez6rdl valod tudast!

Sz6l a tanitvany:
- Mit kell tennem, 6h Tanito, hogy elérjem a bolcsességet?
Mit, 6h te bolcs, hogy tokéletes legyek?

- Keresd az dsvényeket. De oh lanu, szived legyen tiszta, miel6tt elindulsz ezen az uton. Elsd
1épésed eldtt tanulj meg kiilonbséget tenni az igaz €s a hamis, a mulando €s az elmulhatatlan k6zott.
Legfoképpen pedig tanuld meg megkiilonboztetni az agy tanultsagat a Lélek-Bolcsességtdl, a
,,Szem” tanat a ,,sziv’’ tanatol.

Bizony, a tudatlansag olyan, mint a bezart, levegdtlen edény; rab madar benne a lélek. Nem
csicsereg, szarnyat sem tudja emelni; néman ¢€s kabultan il a dalos madar és elpusztul a
kimertiltségtol.

De még a tudatlansag is jobb az agy tanultsagénal, amelyet nem vezet és nem vilagit meg a
Lélek-Bolcsesség.

A bolcsesség csirai levegdtlen helyen nem hajthatnak ki és nem fejlédhetnek. Az élethez és a
tapasztalatok learatdsahoz az elmének térre, mélységre és tdmpontokra van sziiksége, amelyek a
Gyémant Lélekhez (51) vonjak. E tdmpontokat ne keresd Mdja birodalmaban; hanem emelked; a
latszatok folé, keresd az 6rok €s valtozatlan szat-ot (52), elvetve a képzelet hamis sugallatait.



Mert az elme olyan, mint a tiikor: dsszegylijti a port, mikozben tiikroz (53). Sziliksége van a
Lélek-Bolcsesség gyongéd szellbjére, hogy lefGyjja réla illizidink porat. Torekedj, oh kezdo,
egyesiteni elmédet és lelkedet.

Keriild a tudatlansagot és hasonldan keriild az illtziot is. Forditsd el arcodat a vilagi
csalardsagoktol; ne higyj ¢rzékeidnek, hamisak azok. Sajat testedben, - érzekeléseid kamrajaban, - a
személytelenben keresd az Orok Embert (54); ha megtalaltad, tekints bensédbe: buddha vagy (55).

Kertild a dicséittetést, 6h jambor 1ény; a dicséret mamitasra vezet. Tested nem az En Ened test
nélkiil is onmaga és sem dicséret sem dcsarlds nem érinti.

Az Ondicséret, 6h tanitvany, hasonlit egy magas toronyhoz, amelynek tetejére gdgds bolond
maszott. Ott il kevély maganyaban €s senki mas nem tud réla, csak 6 maga.

A hamis tanultsagot a bdlcs elutasitja, a J6 Torvény pedig a szélbe szorja. E torvény kerekei
mindenkiért forognak, alazatosakért és kevélyekért egyarant. A szem tana a tomegeké, a sziv tana a
valasztottaké. Biiszkén mondja az elébbi: ,,ime, én tudom”, - azok pedig, akik aldzatossagban
arattak, halkan hitet tesznek: ,,igy hallam azt” (56).

,Nagy Rosta” a sziv tananak neve, 6h Tanitvany.

A J6 Torvény kereke gyorsan forog. Ejjel-nappal 6rol. Az aranyos mag értéktelen héjat, a
lisztbd] a korpat kiveti. Karma keze vezeti a kereket; fordulasai a karmikus sziv dobbanasait jelzik.

Az igaz tudas a liszt, a hamis tanultsag a pelyva. Ha a bolcsesség kenyerét akarod enni, amrita
(57) tiszta vizeivel dagaszd lisztedet. De ha pelyvat keversz Mdja harmataval, taplalékot abbodl csak
a halal fekete galambjainak, a sziiletés, romlas és banat madarainak készithetsz.

Ha azt mondjak neked: minden 1ényt meg kell sziinnéd szeretni, hogy arhan lehess - mondd
nekik: hazudnak.

Ha azt mondjak neked: a felszabadulas eléréséhez anyadat gyiilolndd, fiadrol megfeledkezned,
atyadat megtagadnod ¢€s a haz bérldjének (58) nevezned kell és félre kell dobnod az ember ¢€s allat
iranti konydoriiletet - mondd nekik: nyelviik hamis.

A tirthikak (59), a hitetlenek oktatnak igy. Ha arra tanitanak, hogy a biin sziil6je a tett és az
idvosségé a teljes tétlenség, mondd nekik, hogy tévednek. Az emberi cselekvés félbehagyasa, az
elme felszabaditasa a szolgasagbol a biinok és hibak megsziintetésével - nem a déva Egdknak (60)
valo. Igy mondja a sziv tana.

A szem dharmaja a kiilsd, a nem-1étez6 megtestesiilése.
A sziv dharmaja az 6rokkévalo, az elmulhatatlan, a bodhi (61) megtestesiilése.

A lampa akkor ég fényesen, ha tiszta a kanoc €s az olaj. Ahhoz, hogy tisztak legyenek, tisztitora
van sziikség. A lang nem ¢érzi a tisztitast. ,,A sz¢l razza a fa 4gait, de a tdrzs mozdulatlan marad.”

Cselekvés és tétlenség egyarant helyet talalhat nalad; tested mozog, elméd nyugodt és mint a
tengerszem, oly tiszta a lelked.

1d6 forgasaval jogi akarsz lenni? Akkor, 6h lanii:

Ne hidd, hogy ha gbégds elzarkozottsagban, az emberektdl tavol, sotét erddben iilsz; ne hidd,
hogy ha gyokéren és ndvényen €lsz, ha szomjadat bércek havaval csillapitod - ne hidd, 6h jdmbor,
hogy ez a végs6 felszabadulas céljahoz vezet.

~ Ne gondold, hogy csontjaid sszetdrése, husod ¢s izmaid szetszaggatasa egyesit téged csendes
Eneddel (62). Ne gondold, hogy ha durvabb formad blineit legy6zted, 6h arnyékaid (63) aldozata,
teljesitetted kotelességedet a természettel és az emberrel szemben.



Az aldottak megvetették ezt az eljarast. A Torvény Oroszlanja, az Irgalom Ura (64) felismerve
az emberi nyomorusag valddi okat, elhagyta a csendes vadon édes, de 6nzé nyugalmat. Aranyaka-
bol (65) az emberiség Tanitoja lett. Miutan Dzsulaj (66) a nirvdndba 1épett, hegyen és siksagon
prédikalt, varosokban beszElt dévak-hoz, emberekhez és istenekhez (67).

Vess baratsagos cselekedeteket ¢és aratni fogod gyiimoélcseiket. Egy konyoriiletes tett
elmulasztasabol haldlos biincselekedet valik.

gy mondja a Bolcs:

- Tartozkodni akarsz a cselekvéstdl? Szabadsagat Lelked nem igy moédon nyeri el. Nirvdana
eléréséhez az En ismeretét kell megszerezned, az En ismerete pedig a szeretd cselekedetek
gyermeke.

Légy tiirelmes, jelolt, mint aki nem fél a kudarctdl, s nem udvarol a sikernek. Lelked tekintetét
szegezd a csillagra, amelynek sugara vagy (68), a langold csillagra, amely az oroklét sotét
mélységeiben, az ismeretlen végtelen térein ragyog.

Légy kitarté, mint az, aki 6rokre megmarad. Arnyékaid élnek és eltiinnek (69); az, ami benned
orokké €lni fog, az, ami benned tud - mert az maga a tudés - (69a) nem mulando életii: az ember az,
aki volt, van ¢€s lesz, akinek végoraja sohasem {it.

Ha édes békét és nyugalmat akarsz aratni, tanitvany, az érdem magjaival vesd be a jovendd
aratasok foldjét. Fogadd el a sziiletés keserveit.

A napfénybdl allj az arnyékba, hogy tobb helyet adhass masoknak. A konnyek, amelyek a
fajdalom és a banat szikkadt talajat ontozik, a karmikus visszatérés virdgait és gyiimdlcseit
fakasztjak. Az ember életének kohdjabol, a fekete fiistbdl langnyelvek széllnak, megtisztult langok,
amelyek a magasba torve, a karmikus szem alatt végiil megszdvik az Osvény hiarom &ltozetének
felséges anyagat (70).

Ezek az oltozékek: nirmanakaja, szambhogakdja és dharmakaja, a legdicsébb kontos (71).

A shangna-ruha (72) valoban megszerezheti az 6rok vilagossagot. Egyediil a shangna-ruha adja
meg a megsemmisiilés nirvand-jat; megsziinteti az Gjrasziletést, de 6h /anu, megoli a konyoriletet
is. A tokéletes buddhak, akik magukra oltik a dharmakdja dicsdségét, tobbé nem szolgalhatjak az
emberek megvaltasat. Oh jaj, hat az EN kedvéért aldoztassanak fel az En-ek? Az egyesek jolétéért
az emberiség?

Tudd meg, 6h kezdd, ez a nyilt 6svény az 6nzd Udvoziilés Utja - amelyet a Titkos Sziv
bodhiszattvai, az egyiittérzés buddhai elkeriilnek.

Az emberiség javaért €lni az elsd 1€pés. A hat dics6 erény (73) gyakorlasa a méasodik.

AKi nirmanakaja alazatos 6ltozékét veszi magara, az lemond az En {idvosségérdl, hogy az
emberiség megvaltasat szolgalja. Elérni nirvdana tidvosségét csak azért, hogy ezt lemondas kovesse:
ez a nagyszeri, ez a végso 1épés, a lemondas 0svényén a legmagasztosabb.

Tudd meg, oh tanitvany, hogy ez az a titkos 6svény, amelyet a tokeletes buddhak valasztottak,
akik felaldoztak az EN-t a gyengébb En-ek kedvéért.

Mégis, ha a Sziv Tana szdmodra tal magasan szarnyald, ha magad is segitségre szorulsz és félsz
felajanlani segitségedet masoknak, akkor, 6h félénk szivii, idejében intelek: elégedj meg a Torvény
szem-tanaval. Azért még reménykedj; mert, ha a titkos Osvény ma elérhetetlen, holnap (74) mar
elérhetd. Tudd meg, hogy az okok vildgaban semmi erdfeszités, még a legecsekélyebb - legyen az jo,
vagy rossz iranyu sem tiinhet el. Nyomtalanul még az eloszl6 fiist sem vész el. ,,Egy elmult életben
kimondott kemény sz6 nem oszlik el, hanem visszatér” (75). A bors-bokor nem terem rdzsat, sem
az illatos jazmin eziist csillaga nem valtozik tiiskéveé, vagy boganccsa.



Ma megteremtheted holnapod esélyeit. A nagy uton (76) az okok, amelyeket minden Oraban
vetiink, megtermik a maguk okozat-termését, mert szigort igazsag kormanyozza a vilagot. Soha
nem tévedd mukodésének hatalmas sodrasaval a jolét, vagy a nyomor ¢€letét hozza a halandoknak,
minden korabbi gondolatunk és tettiink karmikus sziilottjeként.

Vedd hat, amit érdemed gyUjtott szamodra, 6h tiirelmes szivl. Légy vidam és eléged] meg
sorsoddal. Ez karmad, sziletéseid korforgasanak karmdja; mindazok rendeltetése, akik régi
cselekvéseidhez lancolva életrdl életre 6rvendeznek és sirnak.

Cseleked; értiik ma és holnap 6k fognak érted cselekedni.

Az énrdl vald lemondas bimbojabol fakad a végsd felszabadulas édes gyiimdlcse. Pusztuldsra
van itélve az, aki Mdrad-t6l vald félelmében nem segit embertarsan, nehogy az énért cselekedjék. A
zarandok, aki faradt tagjait a folyd vizében szeretné felfrissiteni, de félve az art6l nem mer
belelépni, a hdségtél vald leroskadds veszélyének teszi ki magit. Az 6nzd félelmen alapuld
tétlenség csak rossz gyiimolcsot hozhat.

Az 6nz0 rajongo élete céltalan. Hidba ¢lt az, aki nem végzi el élete kijelolt munkdjat. Kovesd az
¢let kerekét. A kotelesség kerekét kovesd, amellyel fajodnak, rokonodnak, baratodnak és
ellenségednek tartozol - és zard el elmédet a gyonyortdl és tajdalomtol egyarant.

Meritsd ki a karmikus visszatérités torvényét. Nyerj sziddhi-ket jovendo sziiletésedhez.

Ha nap nem lehetsz, 1égy aldzatos bolygd. Ha nem ragyoghatsz déli napként az 6rok tisztasadg
havéaval fedett bérceken, valassz szerényebb palyat, 6h ujonc.

Mutasd az utat - bar homalyosan és a tomegben elveszve - miként az esti csillag mutatja
azoknak, akik sotétben jarjak osvényiiket.

Nézd Migmar-t, amint voros fatyolba burkoltan szeme végigtekint a szunnyadd Foldon. Nézd
Lhagpa védo szeretettel kiterjesztett kezének tiizes aurajat aszkétai feje folott. Mindketten Nyima
(77) szolgai most, tavollétében hallgatag figyeldk az éjben. Pedig elmult kalpdk-ban mindkettd
ragyogd Nyima volt és jovendd idokben ismét Napok lehetnek. Ilyenek a természetben a karmikus
torvény szerinti bukasok és felemelkedések.

Légy olyan, 6h lanu, mint 6k. Adj vigaszt €és vilagossagot a faradt zardndoknak; keresd azt, aki
még nalad is kevesebbet tud; aki nyomorult elhagyatottsdgaban éhenhal a bolcsesség kenyere és az
arnyekot taplalo kenyér nélkiil - Tanito, remény és vigasz nélkiil. K6z6ld vele a Torvényt .

Mondd meg neki, 6h jelolt, hogy aki lancra verte a bliszkeséget és az Oondsséget az odaadas
kedvéért, az, bar ragaszkodik a léthez, a Torvény iranti engedelmességet €s tiirelmet, mint illatos
viragot Sdkja-Tub-pa (78) labaihoz teszi - még ez életben szrottapatti (79) lesz. A tokéletesség
sziddhi-jei még csak a messze tavolban latszanak, de az els6 1épés megtortént, belépett a folyoba és
megszerezheti a kdszali sas 1atasat és a félénk 6zsuta hallasat.

Mondd, meg neki, 6h térekvo, hogy az igazi odaadas visszahozhatja tudéasat, azt a tudast, amely
el6z0 életekben a sajatja volt. A déva-hallas és déva-latas nem érhetd el egyetlen rovid életben.

Légy alazatos, ha el akarod érni a bolcsességet.

Légy még alazatosabb, ha ura vagy annak. Légy olyan, mint az 6cedn, amely minden folyot és
patakot magaba fogad. Fenséges nyugalmat nem zavarjak meg; nem is érzi oket.

Az istenivel tartsd féken alacsonyabb énedet. Az 6rokkévaldval fékezd az istenit.

Igen! Nagy ember az, aki gyilkosa a vagynak.



Még nagyobb az, akiben az isteni En a vagynak még az ismeretét is megsemmisitette. Ugyelj az
alacsonyabbra, nehogy beszennyezze a magasabbat.

A tokéletes szabadsag utja Enedben van. Ez az Gt az énen (80) kiviil kezdédik és végzédik. A
tirthika g6gos szemében dicstelen és alantas a minden folyok anyja. A bolondok szemében iires az
emberi forma, habar amrita édes vizeivel telt. Marpedig a szent folyok sziil6foldje a szent orszag
(81) és a bolcsességgel ¢keskeddt minden ember tiszteli.

A hatartalan latassal (82) felruhazott arhan-ok és bolcsek olyan ritkak, mint az udumbara fa
viraga. Az arhan-ok ¢éjfélkor sziiletnek, ugyanakkor, amikor a hét és kilenc ind4ju szent ndvény
(83). Sotétben nyilik és virit e szent virdg, tiszta harmatbol és a hofodte csucsok fagyos talajabol
fakad, oly csucsokrol, amelyeken biinds 1ab nem jart soha.

Egy arhan sem valt arhan-na, oh [lamu, azon sziiletésében, amikor lelke el6szor kezdett
vagyakozni a végsé felszabadulasra. De tudd meg, 6h igyekvd, hogy egy harcost sem utasitanak
vissza, aki onként kész kiizdeni az ¢I6 és a holt kozott (84) duld harcban - egy Gjonctdl sem lehet
megvonni a jogot, hogy ralépjen a csatatérre vezetd osvényre.

Mert vagy gydz, vagy elbukik.

Igen, ha gy0z, nirvana az 6vé. De miel6tt levetné halandé arnyékat, foldi porhiivelyét, a
gyotrelem ¢és a hatartalan kin sziilldokat az emberek nagy és szent buddhdt-t fognak. tisztelni benne.

Es ha elbukik, akkor sem bukott hiaba. Ellenségei, akiket utdlso kiizdelmében levert, kovetkezd
¢életében nem térnek vissza.

De ha elérnéd nirvanat, vagy eldobnad jutalmadat (85), 6h tantorithatatlan; szivii, inditékod ne a
cselekvés, vagy tétlenség gylimolcse legyen.

Tudd meg, a bodhiszattva-t, aki idvosségét lemondassal cseréli fel, hogy a titkos élet (86)
nyomorusagait magara vegye haromszorosan tiszteltnek nevezik, 6h te, korszakokon at a szenvedés
jeloltje.

Az Osvény egy, tanitvany, de a végén kettés. Allomésait négy és hét kapuval jelzik. Az egyik
vég a rogtoni lidvosség, a masik vég az elhalasztott iidv. Mindkettd az érdem jutalma: a valasztas a
tiéd.

Az egybdl lesz a kettd, a nyilt és a titkos (87). Az eldbbi a célhoz, az utdbbi az onfelaldozashoz
vezet.

Ha a valtozot felaldoztad az 4llandonak, a jutalom a tiéd; a csepp visszatér az 6ceanba. A nyilt
Osvény a valtozatlan valtozasba vezet - nirvana az, a teljesség dics6 allapota, az emberi képzeletet
feliilmulo tdv.

Az els6é Osvény tehat a felszabadulds.
A masodik Osvény azonban a lemondas, ezért a szenvedés dsvényének hivjak.

A titkos Osvény az arhan-t kimondhatatlan mentélis szenvedésbe viszi; szenved az €16 holtakért
(88) és tehetetleniil szanja a karmikus kinok alatt sinyldd6 embereket; - még a bolcsek sem
vallaljak, hogy enyhitsék a karma gyiimolcseit.

Meg van irva: ,,Tanitsd elkeriilni az okokat; de az okozat fodrozodasait, miként a hatalmas
szokobart, engedd futni atjan.”

A nyilt Gt, amint a célt elérted, arra vezet, hogy bodhiszattvai testedet letedd és dharmakdja
haromszorosan dics¢ allapotaba (89) 1épj, amely a vilagrol és az emberekrdl valé megfeledkezés
orok idokre.



A titkos ut is a paranirvana idviosségébe vezet, de csak szamtalan kalpa lejartaval; elnyert és a
tévelygd halandok iranti végtelen konyoriiletbdl és szanalombol elvesztett nirvandk ezek.

De megmondatott: ,,Az utdlsok lesznek a legnagyobbak”. Szamjak Szambuddha, a tokéletesség
Tanitoja a vilag megvaltasaért lemondott EN-jérdl és megallt a nirvana, a tiszta 1ét kiiszobén.

A két utrol most tudomast szereztél. A valasztas ideje el fog érkezni, 6h torekvo 1¢élek, amikor az
ut végére értél ¢s athaladtal a hét kapun. ElIméd vildgos. Csalard gondolatok halojaban nem vagy
fogoly tobbé, mert mindent megtanultal. Leplezetlentil all eldtted az Igazsag és komolyan arcodba
néz. igy szol:

- A nyugalom és a felszabadulas gyiimélcsei édesek az Ennek, de még édesebbek a hosszas és
keserves kotelesség gylimolcsei; igen, a lemondas ez, masok, szenvedd embertarsaink kedvéért.

AkKi pratyéka-buddhd-va lesz, csak sajat Enjének fogad hiiséget, annak hodol. A csataban
gy6ztes bodhiszattva, bar jutalmat kezében tart ja, mégis igy szol isteni részvéttel:

- Mésok kedvéért e nagy jutalmat elengedem, - a nagyobb lemondast valdsitja meg.
A vilag egyik Megvaltoja 0.

fme! A messzi tivolbél int az {idvosség, mint cél, és a szenvedés hosszii Osvénye. Barmelyiket
valaszthatod, 6h szenvedés jeloltje, az el jovendd korszakokon at.

OM VADZSRAPANI HUM.



[I1. toredék

A HET KAPU

- Upadhjaja (90), valasztottam, szomjazom a tuddsra. A titkos 6svényrdl a fatylat most letépted
¢€s a nagyobb jand-t (91) tanitottad Szolgad, ime, kész kovetni.

- Helyes, shravaka (92). Késziilj, mert egyediil kell menned. A tanité csak megmutatja az: utat.
Egy Osvény van mindenki szamara: de a célbaérés modja zarandokok szerint valtozik.

Melyiket valasztod, 6h batorszivii? A szem tananak Szamtan-jat (93), a négyszeres dhjana-t
koveted, vagy a hat pdramiti-n (94), az erény nemes kapuin at vezet utad, amely bodhi-hoz és
pradzsnya-hoz, a bolcsesség hetedik fokahoz vezetnek.

A négyszeres dhjana r6gds Utja meredeken kanyarodik felfelé. Haromszorosan nagy az, aki a
fenséges cslcsra €r.

Padramitd magaslatai még meredekebb 6svényen érhetdk el. Hét kapun at kell kikiizdened utadat,
hét er6don at, amelyeket kegyetlen, fortélyos hatalmak tartanak megszallva: a testet-0ltott
szenvedélyek.

Fel a fejjel tanitvany; tartsd eszedben az arany szabalyt. Ha egyszer athaladtal szrotdapatti (95) —
»aki a folyamba lépett” - kapujan, ha ebben, vagy egy jovo életben labaddal nirvdna folyaménak
medrébe nyomultal, akkor mar csak hét élet all eldtted, 6h gyémant-akaratu.

- Tekints oda. Mit latsz szemed el6tt, 6h isteni bolcsességre torekvd?

- A sotétség paléastja borul az anyag mélységeire; redéi kozott kiisz6dom. Amint nézem, még
mélyebb lesz, Uram; kezed intésére eloszlik. Arnyék mozdul, kigyoként csuszva, tekereg ...
Novekszik, felduzzad és eltinik a sotétben.

- Sajat arnyékod az, az Osvényen kiviil, amint biineid sotétjére vetédik.

- Igen, Uram. Latom az Osvényt: sarban kezd8dik, a csticsa a nirvdna dicsé fényébe vész.Es
most latom a dzsnydnd-hoz vezetd kemény és tovises Uton az egyre sziikiild kapukat.

- Jol latod, lanu. Ezek a kapuk a torekvét atvezetik a vizeken ,,a tilso partra” (96). Minden
kapunak arany kulcsa van, amely megnyitja szarnyat. E kulcsok a kovetkezdk:

1. Dana, a konydriiletesség és a halhatatlan szeretet kulcsa.

2. Shila, a sz6 és tett 6sszhangjanak kulcsa, az a kulcs, amely egyensulyban tartja az okot az
okozattal és kizarja az (jjabb karmikus hatast.

3. Kshanti, a szelid tiirelem, amelyet semmi sem zavarhat meg.

4. Viraga, a kozony az 6rommel és a fajjdalommal szemben, az ill4zi6 legydzése, csak az igazsag
latasa.

5. Virja, a rendiiletlen energia, amely a foldi hazugsagok sarabol kikiizdi utjat a mennyei
igazsaghoz.

6. Dhjana, amelyhez tartozo kapu, ha egyszer megnyitottak, elvezeti a naldzsor-t (97) az 6rok
szat birodalma €s annak sziintelen szemlélete felé.

7. Pradzsnya, a kulcs ahhoz, ami a az emberbdl Istent teremt, bodhiszattva-t, dhjani-k fiat.



Ezek a kapuk arany kulcsai.

Miel6tt az utdlsot megkozelithetnéd, 6h sza badsagod szovdje, a nehéz 6svényen 1égy mes tere a
tokéletesség paramitdi-nak: a hat és a tiz transzcendentalis erénynek.

Mert, oh tanitvany, miel6tt alkalmassa lettél arra, hogy Tanitodat szemtdl-szembe, Mesteredet
szinr6l-szinre lasd, mit mondottak néked?

Miel6tt a legelsé kaput megkozelithetnéd, meg kell tanulnod elvalasztani testedet elmédtol,
eloszlatni az arnyékot és az orokkévaloban €lni. Ezért élned és 1élegzened kell mindenben, amint
minden, amit latsz, benned 1¢legzik; érezned kell, hogy e mindenben lakozol, a minden pedig az
Enben.

Ne engedd, hogy elméd érzékeid jatszotere legyen.

Ne valaszd el 1étedet a Léttdl és a tobbiektdl, hanem egyesitsd a tengert a cseppel és a cseppet a
tengerrel.

Igy teljes osszhangban leszel minden élével; szeresd az embereket, mint tanuldtarsaidat, mint
ugyanazon Tanitdé ndvendékeit, mint kdzos édesanya gyermekeit.

Tanit6 sok van; a Mester-Lélek egy (98), Alaja, az egyetemes Lélek. Ugy élj ebben a Mesterben,
miként az 6 egyik sugara benned. Ugy ¢lj tarsaidban, miként 6k €élnek benne.

Mielétt az Osvény kiiszobére 1épnél, mieldtt a legelséd kapun athaladnal, a kett6t eggye kell
olvasztanod; fel kell aldoznod a személyest a személytelen Ennek és igy meg kell semmisitened a
kett6 kozotti osvényt: antahkarand-t (99).

Légy készen arra, hogy dharmd-nak, a hajlithatatan térvénynek megfelelj, amelynek hangja elso,
kezdeti 1épésednél megkérdez:

- ,,Betoltotted-¢ valamennyi térvényt, 6h magasztos reményii?

Egybehangoltad-¢ szivedet és elmédet az egész emberiség nagy szivével és elméjével? Miként a
szent foly6 ziigasa, amelyben a természet minden hangja visszhangra lel (100), ugy visszhangozza
annak szive, aki a folyamba akar 1épni, mindazt a s6hajt és gondolatot, ami az él6k vilagabol jon.”

A tanitvanyokat a lelket visszhangzo vina hurjaihoz lehet hasonlitani; az emberiség a
hangszekrény; a rajta jatszo kéz a nagy Vilag Lélek dallamos lehellete. A hur, amely a Mester keze
alatt nem zeng édes Gsszhangban a tobbivel, elszakad és hasznalhatatlan lesz. igy van ez a lanii-
shravaka-k kollektiv elméivel. Fel kell hangolédniuk Upddhjaja elméjéhez, - eggyéolvadva a
Felettes-Lélekkel - kiilonben szétszakadnak.

fgy cselekszik az ,,Amyék Testvérisége” sajat lelkiik gyilkosai - a félelmes dad-dugpa torzs
(101).

Hozzahangoltad-e 1ényedet az emberiség nagy szenvedéseihez, oh vildgossag jeloltje? Igen?...
Akkor beléphetsz. De miel6tt a szenvedések nehéz Osvényére 1épnél, eldbb ismerd meg utad
kelepcéit.

Az irgalmassag, a szeretet és a gyongéd ko nydriilet kulcsaval felfegyverkezve biztonsagban
vagy dana kapuja, az Osvény kezdetén 4ll kapu eldtt.

Nézd, 6h boldog zarandok! Széles és tagas eldtted a kapu, konnylinek latszik atmenni rajta. Az 1t,
amely atvezet rajta, egyenes, sima ¢és pazsitos. Olyan, mint egy napos tisztas a sotét erdd mélyén,
mint amitabha paradicsomanak foldi tikorképe. Zold lugasokban a reménység csaloganyai és a
ragyogo tolli madarak sikert zengenek a bator zarandoknak. Bodhiszattva 6t erényérél, a bodhi-er6
Otszoros forrasarol és a tudas hét fokarol énekelnek.



Eldre! - hiszen elhoztad a kulcsot: bizton sagban vagy.

A masodik kapu utja is zoldeld, de meredek és hegyre kanyarodik, igen, fel egészen a szir tes
oromra. Sziirke kodok iilnek zordon és szik 14s magaslatain és minden sotét odafent. Utjat folytatva
a remény dala mind halkabban hang zik a zardndok szivében. Kétség fogja el; 1éptei bizonytalanok
lesznek.

Orizkedj ettél, oh jelolt; 6rizkedj e félelemtdl, amely ugy terpeszkedik, mint az éjféli denevér
nesztelen, fekete szarnya Lelked holdfénye és a messze tavolban derengd nagy célod kozott.

A félelem, oh tanitvany, megoli az akaratot és meggatolja a cselekvést. A shila erénye nélkiil a
zarandok megbotlik és karmikus kavicsok ¢lei sebzik fel a labat a sziklas uton.

Biztosan 4llj a ldbadon, 6h jeldlt. kshanti illataban fiirdszd lelkedet; mert igy hivjédk a kaput,
amelyhez most kozeledsz, az allhatatossag és tiirelem kapujat.

Ne htnyd le szemedet és ne téveszd szem el6l dorzsé-t (102); Mara nyilai sziintelenil za
poroznak arra, aki nem érte el viragd-t (103).

Ovakodja remegéstél, A félelem lehelletétd] kshdnti kulcsan rozsda tamad: a rozsdas kulcs nem
nyitja a zarat.

Minél elébbre jutsz, annal tobb szakadék tatong labad elott. A felfelé vezetd dsvényt egyetlen
tliz viladgitja meg - a szivben égd batorsag langja. Minél batrabb vagy, anndl tobbet érsz el. Minél
inkabb félsz, annal inkabb halvanyul a lang, pedig csak ez vezethet. Mert amint a magas hegyteton
a kialvd nap sugarat sotét ¢ koveti, ugy van ez a sziv vilagossdgaval is. Ha ez kialszik, fenyegeto,
sotét arnyék fog szived bél az Osvényre hullani, és a rémiilettd] gyoke ret ver a labad.

Orizkedj, tanitvany, e halalt-hozé arnyéktél! A Szellembdl jov6 vilagossag nem hatolhat at az
also lélek sotétségeén, amig csak el nem tlint onnan minden 6nzé gondolat, amig csak a za randok
igy nem szol:

- Lemondottam e mulékony alakrol; leromboltam az okot; drnyékaim, mint okozatok, tobbé
nem létezhetnek.

Mert most megindult az utolsé nagy harc, a végso kiizdelem a felsébb ¢€s az alsébb én kozott.
Nézd, maga a csatatér is beléveszett a nagy harcba és nincs tobbé.

De ha egyszer athaladtal kshanti kapujan, megtetted a harmadik 1épést: tested a rabszolgad. Most
késziilj a negyedikre, a kisértések ka pujara, amely a belsé embert csalja torbe.

Mielé6tt e célt megkozelitenéd, miel6tt kezedet a negyedik kapu kilincsére tennéd, uralkodnod
kell minden, benned végbemend mentdlis valtozdson ¢és le kell gyézndd a gondolat-benyomasok
hadat, amelyek ravaszul és cselt vetve, kéretleniil lelked ragyogo szentélyébe klisznak.

Ha nem akarsz 4ltaluk elpusztulni, akkor tedd artalmatlanna sajat teremtményeidet, gondolataid
gyermekeit, akik lathatatlanul, megfoghatatlanul ott rajzanak az emberiség koriil, mint utddai és
orokosei az embernek és foldi szerzeményeinek. Tanulmanyoznod kell a latszolag teljes iirességét
és a latszolag tires teljességét. Oh bator torekvo, tekints mélyen szived kutjaba és felelj: Ismered-é
az En erdit, 6h kiils6 arnyékok szemléléje, te?

Ha nem, ugy veszve vagy.

Mert a negyedik Osvényen a szenvedély, vagy a vagy legkisebb szelldje is meg fogja zavarni a
1¢lek tiszta fehér falain ragyogo allando fényt. A Mdja csaloka ajandékai utani vagy, vagy sajnalat
legkisebb hullama antahkarana utjan - amely Szellemed ¢és éned kozott az érzékeléseknek,
ahamkara (104) durva felkeltéi nek orszagutja - egy villam cikazasdhoz hasonlé répke gondolat
eljatszatja veled harom dijadat, megszolgalt dijaidat.



Mert tudd meg, hogy az Orokkévald nem ismer valtozast.

- A nyolc szornyl szenvedést hagyd el orokre; masként sem a biztos bolcsességet, sem a
felszabadulast nem érheted el - mondja a nagy ur, a tokéletes Tathdgata, ,,0, aki elédeinek
nyomdokat kovette” (105).

Szigoru ¢és koveteld virdga erénye. Ha Utjdn mester akarsz lenni, az eddiginél sokkal
mentesebben kell tartanod elmédet és érzékeléseidet a gyilkos tevékenységtol.

El kell telned tiszta dlajd-val, egyesiilndd kell a természet Lélek-gondolataval. Azzal eggyévalva
legydzhetetlen vagy; attol elszakadva szamvriti-nek (106), minden vildgi csalodas forrasanak
jatszoteréve leszel.

Az emberben minden mulandd, csak dlaja tiszta, fényes lényege nem. Az ember az 6 kristaly-
sugara, beliilrél szeplételen fénysugar, a durva kiilszinen pedig anyagi porhiively. Ez a sugar ¢leted
iranyitoja, valodi Ened, a figyelé és hallgatag gondolkodd, alsobb éned aldozata. Lelkedet nem
sértheti mas, csak tévelygd tested; ellendrizd és hajtsd uralmad ald mindkettt és biztonsagban
leszel, mikozben athaladsz a kozeledd ,,egyensuly kapujan”.

Légy vidam, 6h te bator, ,,a talsé partra” zarandoklo. Ne ligyelj Mdra seregeinek suttogdsara;
kergesd el a kisértoket, e gonosz manokat, az irigy Ihamajin-t (107) a végtelen térbe.

Tarts ki szilardan! A kozéps6 kapuhoz kozeledsz most, a fajdalom kapujahoz, amelynek tizezer
kelepcéje van.

Légy ura gondolataidnak, 6h tokéletességre torekvo, ha kiiszobén at akarsz haladni.
Légy ura lelkednek, 6h, a halhatatlan igazsa gok keresdje, ha el akarod érni a célt.

Lélek-tekintetedet szegezd az egyetlen tiszta fényre, a ragaszkodastdl mentes fényre és hasznald
arany kulcsodat.

A terhes feladatot elvégezted, munkadd nem sokéara véget ér. A tatongd szakadékot, amely
elnyeléssel fenyegetett, csaknem athidaltad ...

Atkeltél most a sanc-arkon, amely az emberi szenvedélyek kapujat koriilveszi. Most legydzted
Mara-t és dithos hadat.

Eltavolitottad szivedbdl a szennyezést és az kivérzett a tisztatalan vagyaktol. De a munkad még
nem kész, 6h dicsd harcos. Magasra ¢€pitsd a falat, amely a szent szigeten (108) koriilzar, a gatat,
amely megvédi elmédet a gdgtdl és az dnelégiiltségtol, ha sikeres vallalkozasodra gondolsz.

A kevélység érzése tonkretenné miivedet. Igen, épitsd erdsre, nehogy a haborgd hullamok heves
vihara, amely a mdja-vilag 6ceanjabdl kikelve ostromolja pilléreit, elnyelje a zarandokot és a
szigetet - igen, még a dicsdség kivivasa utan is.

»zigeted” a szarvas, gondolataid a kutyak, amelyek kifarasztjak és az élet vize felé haladtdban
ildozik. Jaj a szarvasnak, ha csaholo ellenségei elfogjak, miel6tt a menedék volgyét, dzsnydna-
marga-t (109), ,,a tiszta tudas dsvényét” elérné.

Mielétt a dzsnydnd-marga-ban megallapodhatnal és azt magadénak mondhatnad, lelked
hasonlitson az érett mang6-gylimolcshdz: mint annak pompas, aranyld husa, oly puha és édes
legyen masok fajdalmaval szemben - és kemény, mint e gyiimdlcs magja, sajat fajdalmaiddal és
szenvedéseiddel szemben, 6h jolét és nyomorusag gydztese.



Keményitsd meg Lelkedet éned csapdaival szemben; szerezd meg neki a ,,Gyémant-Lélek” (110)
nevet.

Mert amiként a f6ld dobog6 szivének mélyébe temetett gyémant sohasem sugarozhat vissza foldi
fényeket, olyan legyen elméd és lelked; dzsnydnd-margdban elmeriilve Maja latszat-birodalmabol
semmit sem szabad visszatiikr6z nitik.

Amikor ezt az allapotot eléred, a kapuk, amelyeket az 6svényen még be kell venned, Kitarjak
elotted szarnyaikat, hogy athaladhass rajtuk és a természet leghatalmasabb eréi sem allithatnak meg
utadon. Akkor mestere leszel a hétszeres Osvénynek, de elébb nem, 6h kimondhatatlan
megprobaltatasok jeldltje.

Addig még sokkal nehezebb feladat var rad: TELJES-GONDOLAT-nak kell érezned magad és
mégis szamiizndd kell lelkedbdl minden gondolatot.

El kell érned azt, hogy elméd oly szilard le gyen, hogy abba semmiféle aramlat, barmily erds is,
foldi gondolatot be ne vihessen. gy megtisztulva a szentély legyen mentes minden tevékenységtél,
hangt6l és foldi vilagossagtol. Mint a lepke, amely fagytél meglepve életteleniil hull a kiiszobre,
ugy hulljon a templom el¢ holtan minden f61di gondolat.

Olvasd az irast:

»A szeltél védett lampa langja nem mozog” (111). A valtoz6 szélnek kitett lang lobog és az
imbolygo fény csalfa, sotét és folyvast valtakozo arnyékokat vet a 1élek fehér oltarara.

Es akkor, oh igazsag keresdje, elme-lelked olyan lesz, mint a veszett elefant, amely a
dzsungelban 6rjong. Vesztébe rohan, mert az erd6 fait €16 ellenségnek véli és a napos sziklak falan
tancolo arnyékokkal viaskodik.

_ Orizkedj, nehogy az En iranti buzgalmadban lelked elveszitse laba alol a deva-tudas talajat.
Orizkedj, nehogy az Enrdl megfeledkezve lelked elveszitse uralmat ingadozé elméd felett és igy
eljatssza gydzelmeinek kiérdemelt gylimdlcsét.

Orizked;j a véltozékonysagtol. A valtozékonysag nagy ellenséged. Ez akar veled kiizdeni és az
Osveényrol, amelyen haladsz, a kétség nylds posvanyéba taszitani.

Légy felkésziilve és fogadd el idejében a figyelmeztetést. Ha probalkoztal és kudarcot vallottal,
oh rettenthetetlen harcos, ne veszitsd el azért batorsagodat: folytasd a harcot és tdmadj jra meg
ujra.

A rettenthetetlen hds, bar taitongo, nyilt sebébdl csopog az €ltetadd draga vér, mégis megtamad ja
az ellenséget, kikergeti erddjébol és legydzi, miel6tt kilehelné lelkét. Hozza hasonldéan
cselekedjetek mindnyajan, akik elbuktok és szenvedtek. Lelketek erddjébdl tizzétek el
ellenségeiteket - a nagyravagyast, a haragot, a gytlolséget, a vagynak még az arnyékat is - habar
elbuktatok ...

Te, aki az ember felszabadulasaért harcolsz (112), emlékezz, hogy minden balsiker eredmény, és
minden kisérlet idével elnyeri jutalmat. Szent csirdk ndnek és bontakoznak ki észrevétlenil a
tanitvany lelkében és szaraik minden megprobaltatdsnal erdsddnek; hajlanak, mint a nad, de
sohasem tornek és soha meg nem semmisiilnek. De amikor {it az dra, kivirdgzanak (113).

De ha felkésziilten jottél, ne félj.

Ezental utad nyilegyenesen visz at virja kapujan, az 6todiken a hét koziil. Azon az Gton vagy
most, amely dhjana kikot6jébe, a hatodik, a bodhi kapuba vezet.



A dhjana kapu olyan, mint egy alabastrom vaza, fehér és atlatszo; beliil alland6 arany-tiz ég,
pradzsnya langja, amely atmd-bol sugarzik.

Te vagy ez a vaza.

Elidegeniiltél az érzékek targyaitdl, végig jartad a ,latds Osvényét”, a ,hallds Osvényét”, és a
tudas vilagossagaban allsz. Most elérted atiksha allapotot (114).

Révbe értél, 6h naldzsor!

Tudd meg, 6h biinok legy6zdje, hogy ha egy szovani (115) a hetedik 6svényen athaladt, az egész
természet megremeg a boldog hddolattol és megszelidiil. Az eziist csillag ragyogja a hirt az éjszaka
virdgainak, a volgyben patakocska csacsogja el a kavicsoknak, az dcean sotét hulldmai zaugjak a
habverte szikldknak, illatos szelld énekli a volgyeknek és biiszke fenydk suttogjdk rejtelmesen:
,Egy Mester tdmadt, a Nappal (116) egy Mestere!”

Mint napnyugati fehér oszlop all most, arculatara az 6rokkévald gondolat kel6 napja szorja elso,
legdicsObb sugarait. ElIméje, mint nyugodt, végtelen dcean, partnélkiili messzeségbe terjed. Eletet és
halalt tart erés kezében.

Igen, 6 hatalmas. A benne felszabadult é16 erd - amely O maga - az illizié tabernakulumat
magasan az istenek folé emelheti, a nagy Brahmad és Indra f6lé. Most mar biztosan eléri nagy
jutalmat!

Az ezzel jard ajandékokat vajon sajat nyugalmdara és lidvére, jol megérdemelt jolétére és
dics6ségére forditja-e - 6, a nagy kaprazat legy6zoje?

Nem, oh te, a természet titkos tudomanyanak jeldltje! Ha valaki a szent Tathagata nyomdokaiba
akar 1épni, azokat az adomanyokat és erd ket nem tarthatja meg 6nmaganak.

Gatat akarsz emelni a Szumeru-n (117) fakadt viznek? A magad kedvéért el akarod tériteni a
folyot, vagy visszakiildod eredeti forra sdhoz, a ciklusok hulldmtarajain at?

Ha azt akarod, hogy a keményen megszolgalt tudas, az égben sziiletett bolcsesség folyama édes
folyoviz maradjon, akkor ne hagyd posvanyos toban megrekedni.

Tudd meg, ha amitibhda-nak, a ,Hatartalan Korszak”-nak munkatarsa akarsz lenni, ki kell
arasztanod a megszerzett fényt, a két bodhi szattva-hoz (118) hasonléan, mindhérom vilag teriiletére

(119).

Tudd meg, hogy az emberfolotti tudas és az elnyert deva-bolcsesség aramlasat 6nmagadbol,
dlaja csatornajabol mas mederbe kell ontened.

Tiszta, friss vizét, tudd meg 6h naldzsor, aki a titkos dsvényen jarsz, arra kell hasznalni, hogy
megédesitse az dcean keser(i hullamait ezt az emberi konnyekbdl gytilt hatalmas fajdalom-tengert .

Oh, ha egyszer olyan lettél, mint a legmagasabb égbolt allocsillaga, hadd ragyogjon e fényld
égitest a mélységes terekbdl mindenkire, kivéve dnmagat; arasszon fényt mindenkire, de ne vegye
el senkitdl.

Oh, ha egyszer olyan lettél, mint a hegyhajlatok tiszta hava, hideg és érzéketlen az érintésre,
meleg ¢és oltalmaz6 a keble mélyén szunnyadd mag szamara - akkor a honak kell elviselnie a mar6
fagyot, az északi orkant, megvédve kegyetlen és ¢éles fogatol a foldet, amely az igért aratast 6rzi, az
¢hezok jovendo tapla 1ékat.

Onmagadat az emberek halaja és elismerése nélkiil, a jovendé kalpa-k atélésére itélve, beépitve a
Védo Falba (120), mint k& a tobbi k6 kozott - ez a jovod, ha a hetedik kapun athaladtal.
Sajatkeziileg épitette ezt a konydriilet sok-sok Mestere; az ¢ gyotrelmeik emelték, az 6 vériik



kototte meg €s most védi az emberiséget, midta ember az ember, oltalmazva még mas, sokkal
nagyobb nyomorasagtol és banattol.

De az ember mégsem latja, nem veszi észre, sem a bolcsesség szavara nem akar hallgatni ... mert
nem ismeri.

De te hallottad, te mindenrdl tudsz, 6h buzgo, jambor 1élek ... és valasztanod kell. Figyelj hat
tovabb.

Szovan o6svényén, Oh szrotapatti, biztonsdgban vagy. Igen, azon a marga-n, (6svényen) ahol
csak sotétséget talal a faradt zarandok, ahol tovisektdl vérzik a keze, éles, kemény kdvek sebzik a
labat, ahol Mara legerésebb fegyvereivel hadakozik - kdzvetleniil azon til ott var a nagy jutalom.

Nyugodtan és rendiiletleniil halad felfelé a zarandok a nirvdnd-ba vezeté folyamon. Tudja, hogy
minél inkabb vérzik a laba, anndl tisztdbbra lesz mosva 0 maga. Tudja jol, hogy hét rovid és
gyorsan mulo élet utan 6vé a nirvana...

Ilyen dhjand 6svénye, a jogi kikotdje, az aldott cél, amely utan a szrotapatti-K sovarognak. Nem
ugy, ha athaladt és gy6zedelmeskedett az drhata Osvényén.

Ott klesha-t (121) orokre legy6zi, tanhd-t (122) gydkerestdl kitépi. De varj, tanitvany ... még egy
sz6t. Ki tudod-e pusztitani az isteni konyoriiletet? A konyoriilet nem képesség. A Torvények
Torvénye az - 6rok harmoénia, Alaja Enje; partnélkiili, egyetemes lényeg, az 6rok igaz fénye, a
dolgok rendje, az 6rok szeretet torvénye.

Minél inkabb egyesiilsz vele, 1ényedet beleolvasztva. 1ényébe - minél inkabb eggyé lesz lelked
azzal, ami van, annal inkéabb leszel te magad a tokéletes konyoriiletesség (123).

Ez az drja 6svény, a tokéletesség buddhdi-nak Gsvénye.

De mit jelentenek a szent tekercsek, amelyek azt mondatjak veled:

,,OM! Hiszem, hogy nem minden arhat kapja meg nirvana 6svényének édes gylimolcsét.
OM! Hiszem, hogy nem minden buddha megy be a nirvana-dharmd-ba (124).

Valoban igaz; az drja 6svényen nem vagy tobbé szrotdpatti, bodhiszattva (125) vagy. Atkeltél a
folyamon. lgaz, hogy jogod van dharmakdja oltézékére; de szambhogakaja nagyobb, mint egy
nirvani és még nagyobb egy nirmanakdja, a Konyoriilet Buddhaja (126).”

Most hajtsd meg fejedet és jol figyelj, 6h bodhiszattva - a konyoriilet beszé€l és igy szol: - Lehet-
e iidvosség, amikor minden, ami ¢l, szenvedni kénytelen? Légy te megvaltva és halld az egész vilag
jajat?

Most hallottad a mondottakat.

Feljutsz a hetedik fokra és atmégy a teljes tudas kapujan, de csak azért, hogy eljegyezd magad a
szenvedéssel; ha tathdgata akarsz lenni, kovesd elédeid nyomdokat, maradj 6nzetlen a vég nélkiili

végig.
Megyvilagosodtal - valaszd meg utadat.

Nézd a keleti égboltot elaraszté szelid fényt. A dicséités jegyében ég és fold egyesiil. Es a
négyszeresen megnyilvanult erdk, a lobogo tliz és az aramld viz, az illatos fold és a zigo szél
szerelmes éneke hallik.

Hallga! ... az aranyfény mérhetetlen 6rvénylésébdl, amelyben a Gyodztes fiirdik, felzeng szavak
nélkil a természet minden hangja, ezernyi modon hirdetve:



ORVENDEZZETEK, OH MJALBA (127) LAKOL

EGY ZARANDOK VISSZATERT A MASIK PARTROL.

UJ ARHAN (128) SZULETETT.

BEKE LEGYEN MINDEN LENNYEL (129)



Jegyzetek

Szojegyzék az |. részhez:

A CSEND HANGJA

1. Iddhi: pali szd, a szanszkrit sziddhi-vel azonos, az emberben 1év6 pszichikus képességeket,
abnormalis erbket jelenti. A sziddhik-nek két csoportja van: az egyik az alacsonyabb, durvabb,
pszichikai és mentalis er0k csoportja; a masik csoportba a legmagasabb fokra kifejlesztett szellemi
er6k tartoznak. A Shrimad Bhdgavatd-ban azt mondja Krishna: ,,Annak, aki a jogat gyakorolja, aki
érzékeit legyozte, aki elméjét ream (Krishnd-ra) iranyitja, az ilyen jogi-nak valamennyi sziddhi
szolgalatara 4ll”.

2. A hangtalan sz6, vagy a ,.csend hangja”. Szoér6l-szora inkabb a ,,szellemi hang szava”, a
szanszkritban ui. a nada a fenti szenzar kifejezés megfeleléje.

3. Dharana: az elme tokéletes koncentralasa valamely bels6é fogalomra, amely teljesen elvonja
mindentdl, ami a kiilvilaghoz, vagy az érzékek vilagahoz tartozik.

4. A ,nagy Mester” kifejezést a lanu-k, vagy cseld-k a Felsobb En megjeldlésére hasznaljak. Ez
Avalokiteshvara megfeleldje és ugyanaz, mint Adhi-Buddha a buddhista okkultistaknal, ATMAN
a bramanak-nal, és Christos a régi gnosztikusoknal.

5. A LElek kifejezés itt az emberi Egora, vagy Manasz- ra vonatkozik, arra, amit mi a hetes
okkult rendszerlinkben emberi 1¢leknek hivunk, megkiilonboztetve a szellemi €s az allati Iélektdl.

6. Maha-Maja: ,,a nagy ill0zi0”, az objektiv vilagmindenség.
7. Szakkajaditthi: a személyiség ,.kaprazata”.

8. Attavada: a 1élekben valo téves hit, vagy inkabb hit a léleknek, vagy az Ennek az egyetemes,
végtelen En-tol valo kiilonvaltsagaban.

9. A tattvadzsnyani az, aki a természetben és az emberben 1évé principiumokat ismeri; az
atmadzsnyani pedig az Atman, az egyetemes Egy En ismerdje.

10. Kala Hamsza: a madar, vagy hatty. A Ndda-bindu Upanisad (Rig Veda) igy szol:

»Az A a Hamsza-madar jobb szarnyat, az U a bal szarnyat, az M a farkat jelenti és azt mond;jak,
Ardha-madtra (fél iitem) a feje.”

11. Keleten az orokkévalosagot egészen masként értelmezik, mint nalunk. Rendszerint Brahma
korszakat, vagy szaz évét jelenti, egy kalpa idétartamat, azaz egy 4,32 milliard évbol allo
korszakot.

12. Ugyancsak a Nada-bindu mondja: ,,A Hamszd-n lovaglo jogi-t (azt, aki az AUM-on medital),
nem ¢érintik a karmikus befolyasok, sem a biinok sokasaga.”

13. Mondj le a fizikai személyiség életérdl, ha a Szellemben akarsz élni.
14. A tudat harom allapota:
- dzsagrat = az ¢ber,

- Szvapna = az alom,



- szusupti = a mély alvas allapota.
Ez a harom jogi-allapot visz a negyedikbe:

15. Ez a turija allapota, amely tal van az alomtalan allapoton; mindegyik felett allo, magas
szellemi tudatallapot.

16. A keleti misztikusok koziil néhanyan a 1étezés hét sikjat, a hét spiritualis loka-t, vagy vilagot
a Kala Hamsza testébe helyezik. A Kala Hamsza a téren és 1id6n kiviil 4116 hattyq, de atvaltoztathato
az idd-beli hattyava, amikor Brahmdn-bol Brahma lesz.

17. Ez csak az érzékek és a foldi tudat-allapot jelenségekkel teli vilaga.
18. Az ismeretszerzés csarnoka.

19. Ez az asztralis régio, az érzékfeletti észlelés és a csaloka latomésok pszichikus vilaga - a
médiumok vildga. Eliphas Lévi, a nagy ,asztrdlis kigyd’-nak nevezi. Az e régidkban szedett
virdgokat nem lehet tigy lehozni a foldre, hogy szarukon ott ne tekeregjen a kigyo. A nagy illuzid
vilaga ez.

20. A tokéletes szellemi tudat régidja, amelyen tul annak szdmara, aki elérte, nincs tobbé veszEly.

21. A Beavatott, aki a tanitvanyt az atadott tudéas segitségével a spiritudlis, vagy masodik
sziiletéshez vezeti. Ot hivjak Atyanak, Guru-nak vagy Mesternek.

22. Adzsnyana: tudatlansag, a dzsnyana (tudas) ellen téte.

23. Az exoterikus vallasokban Mara egy démon, egy aszura; az ezoterikus filozo6fidban azonban
az emberi blinok kisért6-erejének megszemélyesitdje; szoszerint forditva: ,,az, ami 61 (t.i. a lelket).
Kiralynak abrazoljak (a mara-k kiralya), koronajaban egy dragaké olyan fényesen ragyog, hogy aki
ratekint, megvakul. Ez a ragyogaés jelképezi a blin varazsat, amely oly sok természetet megbabonaz.

24. A sziv bensé kamraja, a szanszkritban Brahma pu ra. A ,.tiizes er6” a kundalini.

25. Az ,er6” és a ,,Vildganya” kifejezés jeloli a misztikus jogi-erék egyikét, a kundalinit. A
buddhi ez, aktiv principiumnak tekintve passziv principium helyett (altalaban ez utdbbi szokott
lenni, amikor csak mint a legfelsd Szellem, az Atmd eszkozének, hordozédjanak tekintik). A
kundalini egy elektro-spiritualis erd, teremtd hatalom, amely tevékennyé téve éppen olyan konnyen
tud 6lni, mint teremteni.

26. Kecsara, az ,,égen sétalo (jard)”. Amint a misztikus miivek kiralyanak, a Dzsnydnesvari-nak
hatodik adhjaja-ban kifejtik, a jogi teste olyan lesz, mintha szé/bdl volna; ,felhd, amelybol
végtagok ndttek”, ezutan a jogi ,,meglatja a tengereken és csillagokon tili dolgokat, meghallja és
megérti a deva-k szavat és felfogja, mi megy végbe a hangya elméjében”.

27. A Magasabb En.
28. A vina a lanthoz hasonl6 indiai hangszer.

29. A hat principium; ez azt jelenti, amikor az alsé személyiség megsemmisiil és a belso
egyéniség a hetedikbe, vagyis a Szellembe meriil €s abba belevész.

30. A tanitvany eggyé valik Brahman-nal, vagy Atman-nal.
31. A kama-principium 4altal létrehozott asztralis forma: a kima-rupa, a vagy-test.

32. A manasza-rupa. Az el6ébbi az asztralis, vagy személyes énre vonatkozik; az utobbi az
egyéniségre, vagyis a reinkarnalédé Egora, akinek tudatdt a mi sikunkon, vagyis az alacsonyabb
manasz sikjan kell megbénitani.



33. Kundalini: ,,kigy6z6”, vagy gyuri alaku erOnek hivjak, mert az aszkéta testében, aki ezt az
erét onmaga ban kifejleszti, mikddése (mozgasa) spiralis irdnyt. Elektro-tiizes, okkult, vagy fohati
erd, a nagy oseredeti erd, amely minden szerves €s szervetlen anyag alapjaul szolgal.

34. Ezt az Osvényt minden misztikus munkdban megemlitik. Amint Krishna mondja a
Dzsnyanesvari-ban: ,,Ha valaki ezen 0svényt megpillantja, akar Kelet viragai, akar Nyugat termei
felé veszi az irdnyt, oh ijhordozd, mozgas nélkiil jar ezen az uton. Ezen az uton, barhova is
igyekszik valaki, a sajdt énje lesz az a hely.” — ,,Te vagy az 6svény”, mondjak az adeptus guru-nak
a beavatas utan és mondja 6 a tanitvanynak. ,,En vagyok az Ut és az 6svény” - mondja egy masik
Mester.

35. Az adeptussag: a bodhiszattva viraga.

36. Tanha: az ¢éIni-akaras; a halal félelme és az €let szeretete, az az erd, vagy energia, amely az
Ujrasziiletést okozza.

37. Az aszkéta meditalasi idészakanak kezdetén misztikus hangokat, vagy dallamot hall. Ezt
anahatashabda-nak nevezik a jogi-k. Anahata a negyedik csakra.

38. Ez azt jelenti, hogy a fejlddés hatodik fokan, ami az okkult rendszerben dhdrand,
valamennyi érzéket, mint egyéni képességet ezen a sikon meg kell ,,0lni” (bénitani), hogy
atmenjenek ¢és beléolvadjanak a hetedik, a legszellemibb érzékbe.

39. Lasd a 3. jegyzetet.

40. A rddzsa-joga szerint a fejlédés minden fokét egy-egy mértani alak szimbolizalja. Ez itt a
szent haromszog és ez megeldzi a dhdarana-t. A haromszog a magasrangu cséla-k jele, egy masfajta
haromszog a magasrang beavatottaké. Szimbolum az ,,EN” is, amelyrdl Buddha beszélt és amelyet
a Tathagata testi formdajanak jelképéiil hasznalt, miutdin a pradzsnyd harom moddszere aldl
felmentést nyert. Ha egyszer a tanitvany a bevezetd és alacsonyabb fokokon mar athaladt, nem a
haromszdget latja tobbé, hanem a ...-t, a ... dsszevont formajat, a teljes hétséget. E szimbolum valodi
formajat itt nem kozoljiik, mert csaknem bizonyos, hogy a sarlatanok ravetnék magukat és
szemfényvesztd céljaikra felhasznalva megszentségtelenitenék.

41. A magasban ragyogd csillag a ,beavatds csillaga”. A shaivd-k, Shiva (minden jogi
patronusa) szektdjanak hivei jelvényiil egy koralaku fekete foltot haszndlnak; ma ez a Nap
szimbdluma, de a régi kor okkultizmusaban talan a Beavatas Csillaganak jele volt.

42. Upadhi: a soha el nem érhetd Lang alapja, amig az aszkéta ebben az életben van.

43. Dhjana: az utolso elétti fok ezen a foldon, mindaddig, amig valaki teljes mahdtma nem lesz.
Mint mondtuk, ebben az allapotban a radzsa-jogi spiritudlisan még tudatdban van az én-nek és
magasabb principiumai miikddésének. Még egy 1€pés €s a hetediken tuli sikon lesz, mas iskolak
szerint a negyediken. Ezek az iskolak a pratydhara gyakorlasa utan - a pratyahdra egy eldzetes
tréning, amely az elme és a gondolatok ellendrzésébdl all - kezdik a felsorolast: dharana, dhjana
¢s szamadhi, és e harmat a k6z6s SZAMJIAMA megjelolésben foglaljak dssze.

44. Szamadhi az az allapot, amikor az aszkéta elvesziti minden individualitasrdl valo tudatat - a
sajatjat sem kivéve - és a Mindenséggé valik..

45. Az északi buddhizmus szerint az igazsag négy fajtdja:
- ku, a szenvedés, v. nyomoruasag, - tu, a kisértések gyiilekezése,
- mu, ezek legydzése és - tau, az Osveny.
Az 6t ,akadaly":
- a nyomorusag ismerete,
- az igazsag az emberi gyarldsagrol, - a nyomaszto tilalmak ¢€s



- a szenvedélyek, s6t a vagyak kotelékeitol vald megszabadulas abszolut sziikségessége. -
Az utblsé a ,,megvaltas osvénye".

46. A gyilekezés kapujaban Mahd-Mdra, a mdrd-K kiralya all és megkisérli ékszerének
ragyogasaval elkapraztatni a jeloltet.

47. Ez a negyedik az ujrasziiletés 6t Osvénye, koziil, amelyek a banat és az 6r6m szlintelen
¢lményeibe iranyitjak és sodorjak az embereket. Ezek az Osvények csak alosztalyai a karma
Osvényének



Szojegyzeék a 1. részhez:

A KET OSVENY

48. Buddha tananak két iskolajara, az ezoterikusra és az exoterikusra alkalmazzak a ,,sziv” és a
,szem” tananak kifejezését. A bodhi-dharma, a bolcsesség-vallas szerint Kinaban - ahonnan ezek a
nevek Tibetbe keriiltek - tsung-men-nek (ezoterikus iskolanak) és Kiau-men-nek (exoterikus
iskolanak) nevezték a két iskolat. Az els6t azért hivjak igy, mert Gautama Buddha szivébdl fakadt,
mig a szem tana fejének, vagy agyanak miikodésébdl eredt. A sziv tanat az igazsag pecsétjének,
vagy az igaz pecsétnek is nevezik; e szimbdlum majdnem minden ezoterikus mi cimében
megtalalhato.

49. A tudas faja cimet a bodhi-dharma (bolcsesség vallas) kovetdi azoknak adjak, akik a
misztikus tudas magaslatait elérték: az Adeptusoknak. Ndgdardzsuna-t, a mddhjamika iskola
alapitdjat sarkany-fanak nevezték; a sarkany a bolcsesség €s a tudds szimbdluma. A fat azért
tisztelik, mert a bodhi (bolcsesség)-fa alatt nyerte el Buddha a sziiletést, a megvilagosodast, ott
tartotta elsé beszédét €s ott halt meg.

50. A ,,Titkos Sziv” az ezoterikus tan.

51. A ,Gyémant Lélek”, Vadzsraszattva, a magasztos Buddha egyik neve. O minden
misztérium Ura, 6t hivjak Vadzsradhard-nak és Adhi- Buddha-nak.

52. Szat - az egyetlen, 6rok és abszolut valdsag és igazsag. Minden mas csak latszat.

53. Ez Sin-Szien tanabol valo, aki szerint az emberi elme olyan, mint a tiikér: minden porszemet
magéhoz vonz €s visszatiikroz; ezért, akarcsak a tlikrot, minden nap meg kell vizsgalni és le kell
torolni. Sin-Szien Eszak-Kina hatodik patriarkaja volt, aki a bodhi-dharma ezoterikus tanat tanitotta.

54. Az északi buddhistak az ujrasziiletd Egot az igaz embernek nevezik, aki, ha felsébb Enjével
egyesiil, buddha lesz.

55. ,,Buddha” ,,Megvilagosodott”-at jelent.

56. Szokasos formula a buddhista szentirdsok kezdetén, jelezve, hogy a kovetkezOket Buddha-
tol és az arhat-oktol szarmazo kozvetlen szajhagyomanyként jegyezték fel.

57. Halhatatlansag.

58. Rathapala, a nagy arhat szolitja ekként apjat, a Rathapdla Szutraszanne legendaban. Mivel
azonban minden ilyen legenda allegorikus (pl. Rathapdla apjanak palotdjan hét kapu van), a
figyelmeztetés azoknak sz6l, akik ezeket sz6 szerint veszik.

59. Aszkéta brahman-ok, akik szent helyeket, kiilondsen szent fiirdoket latogatnak.
60. A reinkarnalodo Egok.

61. Igazi, isteni bolcsesség.

62. A Fels6bb En, a hetedik principium.

63. A misztikus iskoldkban arnyékoknak nevezik a fizikai testeinket.

64. Buddha.

65. Remete, aki, mikor jogi-va lesz, a vadonba huzddik vissza és az erdében él.



66. Dzsulaj: Tathdagata kinai neve - minden Buddhd-ra alkalmazzak.

67. Az északi és a déli buddhizmus hagyomdnyai egybehangzdan arrdl szdélnak, hogy amint
Buddha megoldotta az élet problémajat, azaz clérte a belsé megvilagosodast, elhagyta a maganyt és
nyilvanosan elkezdett tanitani.

68. Az ezoterikus tanok szerint minden Ego valamelyik Planetaris Szellem egy sugara.
69. A személyiségeket, azaz a fizikai testeket arny¢ koknak nevezik, mivel elenyésznek.

69a. Az elmére (Manasz-ra), az ember gondolkodé principiumara, vagy Egé-jara, mint a Tudas-
ra magara hivatkoznak, mert az emberi Ego-kat Manaszaputrak-nak, az (egyetemes) Elme fiainak
nevezik

70. L. a 126. jegyzetet.
71. L. a 126. jegyzetet.

72. A shangna-kontos kifejezés eredete a Rddzsagriha shangnavaszu-ja. Rddzsagriha a
harmadik nagy arhat, vagy patriarka, ahogy az orientalistak hivjak a harmincharom arhat
hierarchiajat, akik a buddhizmust elterjesztették. A ,,shangna-kontds” képletesen a bolcsesség
megszerzesét jelenti, amellyel a megsemmisiilés (a személyiség megsemmisiilésének) nirvandja
elérhetd. Sz6 szerint az ujonc beavatasi ruhdja. Edkins szerint ezt a flirostbol késziilt ruhat Tibetbol
hoztak Kinaba a Tong-dinasztia idején. ,,Amikor arhan sziiletik, ilyen névény né egy tisztason” -
sz6l a kinai és a tibeti legenda is.

73. ,,A paramita-6svényen jarni” annyi, mint jogi-va lenni, az aszkétasag kilatasaval.
74. A ,holnap” a legkozelebbi Gjrasziiletést jelenti.

75. A Praszanga-iskola szabalyaibol.

76. A , Nagy Ut” a létezés teljesen befejezett ciklusa egy ,.kor”-ben.

77. Nyima: a tibeti asztrologiaban a Nap.
Migmar, azaz a Mars szimboluma a szem,
Lhagpa, azaz a Merkur szimboluma a kéz.

78. Buddha.

79. A szrotapatti, vagyis az, aki ,,belép a folyamba”, amely a nirvdnd-ba visz - egyetlen élet
folyaman ritkan jut a nirvand-ba, hacsak valamely kiilonleges okok folytan el nem éri céljat. Azt
mondjék, a tanitvany a folfelé-torekvésben rendszerint csak hét egymasutani élet végén ér célhoz.

80. A személyes, alacsonyabb ént jelenti.

81. A Himal4jan tali brahmani szektarianusok a tirthikak. A tibeti, azaz a szent orszagbeli
buddhistak hitetleneknek nevezik dket €s viszont.

82. Hatartalan, vagy pszichikus, emberfolotti 1atas. Az arhan-okrol azt tartjak, hogy kozelben és
tavolban mindent latnak és tudnak.

83. Lasd a 72. jegyzetet a shangna-novényrol.

84. Az él0, a halhatatlan, felsébb Ego, a holt pedig az alacsonyabb, személyes Ego.
85. L. a 126. jegyzetet.
86. A ,.Titkos Elet”: a nirmdnakdja élete.

87. A ,Nyilt Osvény” az exoterikus, az 4ltaldnosan ismert, amelyet a vilagiaknak tanitanak - mig
a ,,Titkos Os vény” mibenlétét csak a beavataskor magyardzzak meg.



88. El16 halottaknak nevezik azokat az embereket, akik az ezoterikus igazsagokat és bolcsességet
nem ismerik.

89. L. a 126. jegyzetet.



Szojegyzeék a Il1. részhez:

A HET KAPU

90. Upadhjaja: a szellemi vezetd, a Guru. Az északi buddhistak rendesen a ndldzsor-ok (szent
emberek) koziil valasztjak a titkos bolcsesség tanitoit, azok koziil, akik a Gotrabhu-dzsnydna és a
Dzsnydna-darsana-suddhi tanait ismerik.

91. Jana: eszkoz, jarmi

- Mah4jana: nagy eszkoz, (jarmil),
- Hinajana: kis eszkoz, (jarmii),
az északi buddhizmus két iskolajanak neve, amelyekben vallasos és filozofikus tanokat tanitanak.

92. Shravaka: hallgato (a shru gyokbol), vagy tanitvany, aki vallasos oktatasban részesiil.
Amikor az elméletrdl attér az aszkétasag gyakorlasara, akkor Shramana (shrama: cselekedet),
gyakorld lesz. Amint Hardy kimutatja, a két elnevezés megfelel a gorog akusztikoi és aszketali
kifejezésnek.

93. Szamtan (tibeti sz0) ugyanaz, mint a szanszkrit dhjdna, vagyis meditacios allapot, amelynek
négy foka van.

94. Paramitak, a hat transzcendentalis erény:

- a jotékonysag
- az erkolcsosség,
- a tiirelem,
- az energia,
- az elmélkedés és
- a bolcsesség.

A papok szadmara tiz van: a mar emlitettekhez jarul még
- a helyes eszk6zok hasznélata,
- a tudomany,
- a jambor fogadalmak és
- a cé¢ltudatossag.

(Eitel: Chinese Buddhism c. munkdjabol.)

95. Szrotapatti (sz6 szerint) az, ,,aki a folyamba Iépett”, abba a folyamba, amely a nirvana
tengeréhez vezet. Ez a név jeloli az elsé Osvényt.

A masodik Osvény neve szakriddgdmin, ,,aki mar csak egyszer sziiletik”.

A harmadik neve andgdmin, ,,aki nem sziiletik tobbé”, kivéve, ha az emberiség megsegitésére 6
maga kivanja.

A negyedik Osvény neve a rahar, vagy arhat - ez a legmagasabb. Egy arhat még abban az
¢letében eléri a nirvdnat. Szamara nincs halal utani allapot - mert ez az 6 szamadhi-ja, amelyben
nirvana minden tidvosségét élvezi.

Megjegyzés: hogy milyen kevéssé lehet az orientalistdk magyarazataiban bizni a pontos szavak
és jelentések tekintetében, mutatja harom, u.n. szakember esete. Az el6bb magyardzott négy
kifejezés

P.S. Hardy szerint:
- szovan, szakraddgami, andgami és arja.



J. Edkins igy adja meg Oket:
- szrotapanna, szagardagam, anagamin, arhan.
Schlagintweit ismét maskép betlizi dket €s rdadasul mindegyiknek eltérd és 01j valtozat szerinti
értelmezést ad.

96. A ,partra érni” az északi buddhizmusban egyértelmii a nirvdna elérésével, a hat és a tiz
paramira (erény) gyakorlasanak segitségével.

97. Naldzsor: bintelen ember, szent.

98. A Mester-Lélek: Alaja, masként egyetemes lélek, vagy Atman. Minden emberben van
belble egy sugar és feltehetéen mindenki képes magat vele azonositani és benne elmertilni.

99. Anthakarana: az alacsonyabb manasz, az érintkezés vagy egyesiilés dsvénye a személyiség
¢s a magasabb Manasz, vagyis az emberi I¢lek k6zott. A halal bealltadval mint 0t, vagy az érintkezés
eszkdze megsemmisiil, maradvanyai a kamarupa (a burok) alakjaban €lnek tovabb.

100. Az északi buddhistdk és gyakorlatilag valamennyi kinai néhdny nagy és szent folyo
zugasaban a természet alaphangjat halljak. A fizikaban és az okkultizmusban egyarant ismert tény,
hogy a természet egyesiilt (eredd) hangja, mint pl. a hatalmas folyok zugéisa, a nagy erddk
lombjainak suttogdsa, vagy a nagyvarosok messzirél hallhatd moraja egyetlen meghatarozott és
felismerhetdé magassagu hangot adnak. Fizikusok és zenészek egyarant kimutattdk ezt. Rice
professzor a Chinese Music c. konyvében ramutat arra, hogy ezt a tényt a kinaiak mar évezredekkel
ezel6tt ismerték, amikor kimondtak, hogy a Hoang-ho zgd vizei a kung-hangot intonaljak, amelyet
a kinai zenében a ,,nagy hang”-nak hivnak. Rice professzor bebizonyitja, hogy ez a hang az F-nek
felel meg, ,,amelyet a modern fizikusok a természet igazi alaphangjanak tartanak”. B. Silliman
professzor szintén megemliti Principles of Physics c. munkéjaban ezt a tényt: ,.c hang a zongora
kozépso F-jének felel meg, s igy azt a természet alaphangjanak lehet tekinteni”.

101. A bhonok-r6l és dugpak-rol, valamint a ,,vords sapkasok™ egyéb szektairél mondjak, hogy
a varazslasban a legjartasabbak. Nyugat- és Kis-Tibetben és Bhutanban élnek. Mind tdntrika -k.
Egyenesen nevetséges, hogy vannak orientalistak, pl. Schlagintweit és masok, akik bejarva a tibeti
hatarvidéket, az ottani ritusokat és utdlatos ceremonidkat dsszetévesztik a keleti lamd-k, a ,,sarga-
sapkasok” és szent embereik, a naldzsor-ok vallasos hitével.

102. Dordzse ugyanaz, mint a szanszkrit vadzsra: fegyver, vagy eszkdz bizonyos istenek
(Tibetben a dragshed, az embereket védd dévak) kezében. Azt tanitjak rola, hogy okkult erével
éppen Ugy megtisztithatja a levegdt a gonosz befolyasoktol, amint az 6zon tisztitja a levegot.
Jelentése még: mudrd, bizonyos meditacios mozdulat, vagy helyzet. Akar talizmanként, akar
testtartasként tekintjiik, végso fokon a hatalom szimbdluma a lathatatlan rossz er6k befolyasa ellen.
A bhon-0k és dugpa-k azonban kisajatitottdk ezt a szimbolumot ¢és a fekete magia céljaira
hasznaljak. A sarga-sapkasok, vagy gelugpd-k a hatalom jelének fogjak fel, éppen ugy, mint a
keresztények a keresztet és ez semmivel sem jelent nagyobb babonasagot. A bhon-6k ezt a
szimbdlumot, akarcsak a megforditott kettos haromszoget, a varazslas jelének tekintik.

103. A viraga a teljes kozony érzése az objektiv univerzummal, az 6rommel és a fajdalommal
szemben. A |, kidbrandultsag” nem fedi teljesen az értelmét, de rokon vele. (Talan a
szenvedélytelenség a legjobb megfeleldje.)

104. Ahamkara: az ,.én”, a személyiség érzése, az. ,,én-ség”.

105. A Tathagata név igazi jelentése ui.: ,,Aki elédeinek nyomdokaiban jar”.

106. Szamvriti: a két igazsag koziil az, amelyik minden dolognak bemutatja csaloka természetét,

vagy trességét. Ebben az esetben relativ igazsag. A paramdrthaszatya és a Szamvritiszatya (szatya:
igazsag), vagyis a két igazsag kozotti kiilonbséget a Mahdajdana-iskola tanitja. Errdl vitatkoznak a



madhjamika-k és a jogacsara-k. Az elébbiek ugyanis tagadjak, az utobbiak pedig allitjak, hogy
minden targy egy el6z6 oknak, vagy Osszefiiggésnek koszonheti 1€ tezését. A madhjamika-k a
nagy tagadok, vagy nihilistak, akik szerint a gondolatok vilagaban minden parikalpita, azaz illazid
¢és tévedés mind a szubjektiv, mind az objektiv univerzumban. A jogacsara-k a nagy spiritualistak.
Szamvriti tehat, mint csupan relativ igazsag, minden illazid forrasa.

107. Lhamajin: az ember irant rosszindulata és ellen séges elementalok, rossz szellemek.
108. A magasabb Ego, vagyis a gondolkodo én.

109. A dzsnyana marga szo szerint a dzsnydna, Vagyis a tiszta tuddas dsvénye, ami nem mas,
mint paramartha, vagy szanszkrit nyelven szvanszamvedand, az onmagat analizalé, 6nmagat
felfed6 elmélyedés.

110. L. az 5l.sz. jegyzetet. A Gyémant Lélek, vagy Vadzsradhara elnokol a dhjani buddha-k
felett.

111. Lasd: Bhagavad Gita, VI. 19.

112. Ez célzas arra a Keleten (€s ami azt illeti, Nyugaton is) jolismert hitre, hogy minden ijabb
buddha, vagy szent Uj harcos azok seregében, akik az emberiség felszabadulasaért, vagy
megvaltasaért kiizdenek. Az északi buddhista orszdgokban, ahol jol ismerik a nirmanakdjak-rol
sz616 tant, - 6k azok a bodhiszattvd-k, akik a jol kiérdemelt nirvand-rol, vagy a dharmakaja
oltozetrdl (mindkettd drokre kizarja dket az emberek vilagabol) lemondanak, hogy lathatatlanul az
emberiség segitségére lehessenek és hogy az embereket végiil a paranirvina-ba vezessék - minden
Uj bodhiszattva-t, vagy beavatott nagy adeptust az emberiség szabaditdjanak neveznek.
Schlagintweit megallapitasa a Buddhism in Tibet c¢. miivében, miszerint a Prulpai Ku, vagy
nirmdnakdja ,,az a test, amelyben a buddhad-k, vagy bodhiszattvd-k a f61don megjelennek, hogy az
embereket tanitsak”, teljesen hibas és semmit meg nem magyaraz.

113. Utalas arra, hogy az emberi szenvedélyeket és blindket a jeloltség probaideje alatt meg kell
0lni; ezek termékeny talajdban azutan kisarjadhatnak a transzcendentalis erények szent csirai, vagy
magvai. A régebbrol meglévo, vagy velesziiletett tehetségeket, erényeket és képességeket ugy
tekintik, mint az el6z0 életek szerzeményeit. A zsenialitas kivétel nélkiil egy elébbi életbdl athozott
tehetség, vagy hajlam.

114. Titiksa: a rddzsa joga 6tddik fokozata, a legmagasabbrendii k6zombosség allapota. A jogi
alaveti magat ha szilikséges - annak, amit ,,emberi 6romnek és fajdalomnak™ neveznek és ebbdl nem
szarmazik szamara sem 6rom, sem fajdalom. Vagyis roviden az a fokozat, amikor a jogi fizikailag,
mentalisan és erkolcsileg érzéketlenné €s kozombossé valik mind a fajdalommal, mind az 6rommel
szemben.

115. Szovani az, aki szavan-t, dhjana elsé 6svényét gyakorolja, vagyis a szrotdpatti.
116. A nappal itt egy egész manvantarat jelent, egy kiszdmithatatlan hosszisagl idétartamot.
117. Meru hegye: az Istenek szent hegye.

118. Az északi buddhizmus szimbologiaja szerint amitibha, azaz a ,,végtelen tér” (parabrahma)
paradicsomaban két bodhiszattva van: Kvan-si-jin és Tasisi. Sziinteleniil fényt sugaroznak a harom
vilagra, amelyben élnek - igy a miénkre is - hogy ezzel a fénnyel (a tudéas fényével) segitségiil
jojjenek a jogi-k oktatdsaban, akik viszont, ha rdjuk keriil a sor, az emberiséget fogjak megvaltani.
Magas poziciodjuk amitabha birodalmaban az allegéria szerint onnan ered, hogy annak idején, mint
Jjogi-K, a F61don jartukban konydriiletes cselekedeteket vittek véghez.

119. E hérom vilag a 1ét harom sikja: a f6ldi, az aszt ralis és a szellemi.



120. A védofal, vagy ,,az oltalmazas fala”. Azt tanitjak, hogy a jogi-k, szentek és adeptusok,
kiilondsen a nirmanakdja-k hosszu soranak felhalmozott eréfeszitéseibl mintegy védofal épiilt,
amely lathatatlanul védelmezi az emberiséget a még sokkal nagyobb bajoktol.

121. Klesha: az élvezet, vagy a vilagi 6romok (akar jo, akar rossz) szeretete.
122. Tanha: az élni-akarés, amely az Gjrasziiletést okozza.

123. Ezt a ,részvét’-et nem szabad ugyanabban az értelemben felfogni, mint a theistdk azon
fogalmat, hogy ,Isten maga a szeretet”. A konyorilet itt egy elvont, személytelen torvény,
természeténél fogva abszolut harmodnia, amit az egyenetlenség, szenvedés és biin Osszezavar.

124. Az északi buddhizmusban Buddha-nak hivnak minden nagy arhdt-ot, adeptust és szentet.
(A fentiek a ,,Thegpu Chenpoido”, a Mahdjdna Szutra ,,Invocations to the Buddhas of Confession”
I. rész 4. versébdl valok.)

125. A bodhiszattva a hierarchiadban kisebb, mint egy tokéletes Buddha. Az exoterikus
szobhasznalatban e kett6t gyakran dsszekeverik. De az 6sztonds €s helyes népi felfogas, tekintettel a
bodhiszattvdak onfelaldozasara, nagyobb tisztelettel adozik egy bodhiszattvda-nak, mint egy buddha-
nak.

126. Ugyanez a népies tiszteletadas nevezi a ,,Részvét Buddhai”’-nak azokat a hodhiszattva-Kat,
akik elérve az arhat fokozatit (azaz befejezve a negyedik, vagy hetedik dsvényt) visszautasitjak,
hogy atlépjenek a nirvanai allapotba, vagyis hogy ,.felvegyék dharmakaja 6ltdzetét és at keljenek a
tulso partra”, kiilonben nem lenne tobbé mddjuk arra, hogy az embereken segitsenek, még olyan kis
mértékben sem, amint azt a karma megengedné. Inkabb lathatatlanul (mintegy szellemben) a
vildgban maradnak és eldsegitik az emberek megvaltasat azzal, hogy a J6 Torvény kovetésére birjak
Oket, vagyis megmutatjak az igazsag Osvényét. Az exoterikus északi buddhizmusban eldiras az
ilyen nagy jellemeket szentként tisztelni, s6t imakat is mondanak hozzajuk, akarcsak a gordg és a
romai katolikus egyhaz hivei a szentekhez és egyéb patronusokhoz; - mas részrél viszont az
ezoterikus tanokban nincs sz6 ilyesmir6l.

Nagy kiilonbség van a két tan kozott. Az exoterikus laikus nem tudja felfogni a nirmanakaja sz6
jelentdségét. Az orientalistdk tévedései és nem kielégitd magyardzatai erre a tényre vezethetdk
vissza. Igy pl. Schlagintweit azt hiszi, hogy, a nirmanakdja egy fizikai format jelent, amit a
buddhdk inkarnaciojuk tartamara felvesznek, mint ,,foldi akadalyaik koziil a legkevésbé
magasztosat” (lasd Buddhism in Tibet), és e targyat kifejtve egészen hamis képet ad.
A valodi tan a kdvetkezdképpen szol:
A harom buddhikus test, vagy forma neve:
- nirmanakaja,
- szambhogakaja,
- dharmakija;

Az els6 (a nirmanakaja) az a nem foldi forma, amelyet a buddha akkor vesz fel, amikor fizikai
testét elhagyja és asztralis testében jelenik meg, természetesen az adeptus teljes tudasaval
felruhazva. A bodhiszattva ezt Snmagaban fejleszti ki, mialatt az Osvényen jar. Miutan céljat elérte
¢és lemondott annak gylimolesérdl, mint adeptus a f6ldon marad. Haldla utan ahelyett, hogy a
nirvand-ba menne, a maganak szott ragyog6 testben marad, a beavatatlan embe riség szamara
lathatatlanul, azért, hogy 6rkodjék felette és védelmezdje legyen.

A szambhogakaja ugyanaz, de a harom tokéletesség mnég nagyobb ragyogésaval, amelyek
koziil az egyik: minden foldi érdek teljes eltorlése.

A dharmakaja test a tokéletes buddha teste, tulajdon képpen egyaltalan nem test, hanem egy
eszményi lehellet; az egyetemes tudatba meriilt tudat, vagy a minden egyéni tulajdonsagtol mentes
1¢lek. Ha egyszer dharmakdja lett, egy adeptus, vagy buddha felhagy a foldre vonatkozé minden
kapcsolattal, vagy gondolattal. De az emberiség megsegitése kedvéért az az adeptus, aki elnyerte a



nirvana-hoz valo jogat, misztikus kifejezéssel ¢élve ,lemond a dharmakaja testrol”, a
szambhogakdja testbdl csak a nagy és tokéletes tudast tartja meg és nirmdanakadja testében marad.
Az ezoterikus iskola tanitasa szerint Gautama Buddha tobb arhdt-javal, egyiitt ilyen nirmdnakdja,
akinél nagyobbat az emberiségért valo aldozatkészséget és lemondast tekintve - nem ismeriink.

127. Mjalba: a mi Foldiink; az ezoterikus iskola helyesen pokolnak nevezi és minden poklok
koziil a legnagyobbnak tartja. Az ezoterikus tanok nem tudnak mas pokolrol, vagy blinhddési
helyr6l, mint egy emberlakta bolygorol, vagyis a Foldrol. Avicsi nem hely, hanem allapot.

128. Ez azt jelenti, hogy az emberiségnek egy j megvaltdja sziiletett, aki az embereket a végso
nirvana-ba vezeti - t.i. a 1ét-ciklus befejezése utan.

129. Ez annak a formuldnak egyik valtozata, amelyet minden tanulmany, invokacidé vagy utasitas
végén megtala lunk:

,Béke legyen mindennel”,

,,Aldas mindenre, ami €17, stb.
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A Csend Hangjé-ban leirtak tablazatos 0sszefoglalésa.
(Megjelent a The Theosophist 1990. juliusi szamaban.)



