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BEVEZETES

A tudas értékének probakdve az, hogy mennyire tudja tisztabba és nemesebbé tenni az életet.
A teozofidnak minden komoly tanulmanyozodja szeretné megszerzett elméleti tudasat
jellemének fejlesztésére €s embertarsai segitségére forditani. Ezek szamara iroddott ez a kis
konyv, abban a reményben, hogy ha jobban megértik értelmi természetiiket, céltudatosan
fogjak benne 4polni azt, ami jo, s kiirtjak beldle azt, ami rossz...

Az érzelem, ami becsiiletes €letre 6sztondz, félig karba vész, ha viselkedésiink dsvényét nem
vilagitja meg az értelem fénye; mert miként a vak ember is folyton le-letér az trol anélkiil,
hogy észrevenné, mig egyszerre csak beleesik az arokba, Ggy az Egoét is elvakitja a
tudatlansag, letériti a helyes Utrdl, s a végén 6 is beleesik a rossz cselekedetek gddrébe. A
kiilonallas felé vezetd elsd 1€épés valdban ,,avidja”, a tudas hianya, s csak amikor ez csdkken,
akkor csokken a kiilonvaltsag is, mikor pedig egészen eltlinik, akkor all helyre az 6rokos
béke.

AZ EN, MINT MEGISMERO

Mikor az ember természetét tanulmanyozzuk, el kell vélasztanunk magit az embert az
eszkozoktél, amelyeket haszndl, az eleven Ent ruhaitél. Az En egy, barmennyire
kiilonbozzenek 1s megnyilvanuldsi moddjai, amikor az anyag kiilonféle fajtainak
felhasznalasaval miikddik. Természetesen az is igaz, hogy a szo6 legteljesebb értelmében véve
csak egy En van. Amint a sugarak kiaradnak a napbdl, igy a sok En is, az emberek, a
legmagasabb Ennek a sugarai csupan, és igy mindegyik joggal elmondhatja: ,En 6 vagyok.”
Most is, mikor egyetlen sugarat vizsgalunk, elkiiloniiltségében is nyugodtan allithatjuk
lényegbeli egységét, bar a kiilsé6 formak eltakarjak azt. A tudat egység, és ha fel is bontjuk
részeire, ez vagy tanulmanyi célokat szolgél, vagy pedig latszat, illazié csupan és oka az,
hogy felfogd képességilinket nagy mértékben korlatozzak a szervek, amelyek segitségével az
alsobb vilagokkal érintkezik. Az En megnyilvanuldsai: gondolatok, érzések és cselekedetek,
az En hiarom aspektusatol: a tudastol, az akarattol és a tevékenységtdl kiilon-kiilon
szarmaznak ugyan, de ennek a ténynek nem szabad elhomalyositania azt a mésikat, hogy ti. a
lényeget nem lehet szétvalasztani: az egész En tud, az egész En akar, az egész En cselekszik.
Ezeket a milkodéseket sem lehet egészen kiilonvalasztani, amikor tud, egyszersmind
cselekszik és akar is; amikor akar, ugyanakkor cselekszik és tud; amikor cselekszik, tud és
akar is. Csupan az torténik, hogy az egyik miikodés eldtérben van, néha olyan mértékben,
hogy a tobbit elhomalyositja, de még a tuddsnak legerésebben koncentralt
megnyilvanulasaban is — mely a harom ko6zott leginkabb elkiiloniil — mindig jelen van, rejtve
bar, az akaras ¢és a tevékenység, s jelenlétét gondos elemzéssel meg lehet allapitani.

Ezt a harmat ,,az En harom aspektusanak” neveztiik; konnyebb megértés végett kissé
megmagyarazzuk ezt. Mikor az En mozdulatlan, akkor a tudéas aspektusa nyilvanul meg,
amely barmely targy alakjat fel tudja venni. Mikor az én koncentraldodik, s arra torekszik,



hogy allapotat megvéltoztassa, akkor az akarat aspektus jelentkezik. Mikor pedig az En
valamely targy jelenlétében erdét fejt ki, hogy a targgyal érintkezésbe keriiljon, akkor a
tevékenység aspektusa jelentkezik. Ebbdl lathatd, hogy ez a harom az Ennek nem harom
elkiiloniilt része, nem harom kiilon dolog, ami egyesiil, vagy Osszetevddik: egy oszthatatlan
egész csupan, amely haromféle modon nyilvanul meg.

Az En alapvetd fogalmat puszta megnevezésén til tisztazni nem konnyii dolog. Az En az a
tudatos, érzo, mindig 1étezé valami, ami mindnydjunkban tudja magardl, hogy létezik. Senki
sem képzelheti el magat, mint nem-létez6t, senki sem allithatja tudatosan 6nmagarél, hogy
,nem vagyok”. Amint Bhagavan Das mondja: ,,Az En az élet els6, nélkiilozhetetlen alapja.
Viéchaspatimisra szavaival: ,,Senki sem kételkedik: vagyok, vagy nem vagyok?” Onmagunk
allitasa: ,,vagyok” — mindent megel6z, s minden érvelésen kiviil és feliil all. Bizonyitékok
nem erdsithetik, cafolatok nem gyengithetik. Bizonyitékok és cafolatok egyarant a ,,vagyok”
allitdsdn nyugszanak, a puszta létnek elemezhetetlen érzésén, melyrél semmi mast nem lehet
megallapitani, mint azt, hogy ndvekszik, vagy csokken. ,,Tobb vagyok (mint voltam™: ez a
gyonyorérzet kifejezése, ,.kevesebb vagyok™: ez a fijdalomé. Ha megvizsgaljuk a létnek ezt
az allitasat: ,,vagyok”, azt talaljuk, hogy harom moédon jut kifejezésre: a.) valamely Nem-
Ennek belsd visszatiikrozédése: tudas, a gondolatok gyokere; b.) belsé dsszpontosulés, akarat,
a vagyak gyokere; c.) kiaramlas a kiilsé dolgok vilaga felé: energia, a cselekedetek forrasa.
Tudok, vagy gondolkodom, akarok, vagy kivanok, erdt fejtek ki, vagy cselekszem: ez az
oszthatatlan Ennek, a ,,vagyok”-nak harom igenlése. Minden megnyilvanulas besorozhaté e
harom valamelyikébe, vilagainkban az En csak ezen harom médon nyilvanulhat meg. Mint
ahogy minden szin a harom alapszinbdl szarmazik, ugy az En szamtalan megnyilvanulasanak
forrasa az akarat, a cselekvés, a tudas.

Az En, mint akard, mint cselekvé, az En, mint a dolgok megismerdje — az 6rokkévalosdgban 6
az Egy, de 6 az id6ben és térben megnyilvanuld egyéniségeknek gyokere is. Az Ennek
gondolati aspektusat, az Ent, mint megismerdt fogjuk most tanulmanyozni.

A NEM-EN, MINT A MEGISMERES TARGYA

Az En, melynek ,természete a megismerés”, gy talalja, hogy igen sok forma
visszatiikrozésére képes, a tapasztalat pedig megtanitja arra, hogy e formakban és rajtuk
keresztiil nem all modjaban ismereteket szerezni, akarni és cselekedni. Folfedezi, hogy ezek
folott a formak folott nem uralkodhat Gigy, mint azon a forman, amelyrdl legeldszor tudomast
vett, s amelyet (tévesen bar, de sziikségképpen) onmagéaval azonosit. O tud, de amazok
gondolkodnak; ¢ akar, de azok nem mutatnak vagyat, erékifejtéseire amazok nem reagéalnak.
Nem mondhatja, mintegy 6 benniik: ”tudok, cselekszem, akarok™; végiil is felismeri, hogy
azok mas Enek asvanyi, novényi, allati, emberi és emberfoldtti formékban, s az egészet
altalanos 0sszefoglalo En nem azonos vele, abban nem & tud, nem 6 cselekszik és nem 6 akar.
Igy arra a kérdésre, hogy mi a Nem-En, sokaig ezt a valaszt adja: ,,A Nem-En mindaz, amiben
nem tudok megismerni, nem akarok és nem cselekszem.”

Gyakorlati szempontbol helyes ez a vélasz, noha késObb, fokozatos elemzés folytan
megtanulja, hogy sajat eszkozei is mind — kivéve azt a legfinomabb burkot, ami 6t Egy Enné
teszi — a Nem-Enhez tartoznak, min a megismerés targyai, nem pedig maga a megismerd. A
finom burkot, amely &6t kiilonallo Enné teszi, sohasem ismerheti meg, mint 6nmagatol



elvalaszthato valamit, mert hiszen a kiilonallashoz éppen ennek jelenléte sziikséges, és ha ezt
is Nem-Ennek tekintené, akkor ez a mindenséggel valo egybeolvadast jelentené.

A MEGISMERES

Hogy az En a megismerd, a Nem-En pedig a megismerés targya lehessen, bizonyos
meghatarozott viszonynak kell a ketté kozott létesiilnie. A Nem-Ennek hatast kell gyakorolnia
az Enre, az Ennek pedig a Nem-Enre; a ketté kozott tehat kolcsonhatasnak kell 1étrejonnie. A
megismerés az Ennek s a Nem-Ennek bizonyos viszonya. Ennek a viszonynak mibenléte
képezi vizsgalddasunk kovetkezd fejezetét, eldszor azonban tisztaba kell jonniink azzal a
ténnyel, hogy a megismerés — viszony. Kettésséget jelent: En-tudatot és egy Nem-En
felismerését; ennek a kettdnek szembeallitdsa a megismerés feltétele.

A megismerd, a megismerés és a megismerés targya — ez a harom egységet képez, melyet
meg kell értenilink, ha a gondolaterdt tulajdonképpeni céljara, a vildg megsegitésére akarjuk
felhasznalni. Nyugat tudoményos nyelvén szolva az elme a megismerd alany, targya az, amit
megismer, a kett6 kozotti viszony pedig a megismerés. Meg kell tehat érteniink a megismerd
mibenlétét, s a koztiik fennallo viszony természetét, valamint azt, hogy miképpen jon 1étre ez
a viszony. Ha mindezt megértettiik, nagy 1épést tettink amaz En-ismeret felé, ami a
bolcsesség. Ekkor valoban elébbre tudjuk majd vinni a vilagot, segitéi, megvaltdi tudunk
majd lenni. Hiszen az a valddi célja a bolcsességnek, hogy mikor a szeretet tiize felgytjtotta,
kiemelje a vilagot a nyomorusagbol a tudas allapotaba, ahol 6rokre vége minden fajdalomnak.
Mostani vizsgalddasainknak is ez a célja, mert meg van irva annak a nemzetnek a
konyveiben, amelyé a legrégibb, s mégis a legmélyebb és legfinomabb pszicholdgia, hogy a
filozofia célja: véget vetni a fijdalomnak. Ezért gondolkodik a megismerd, ezért keresi
folyton a tudast. A filozéfia végso értelme a fajdalom kikiiszobolése, s nem igazi bolcsesség
az, amely nem vezet a béke megtalalasdhoz.

l. fejezet
A gondolat mibenléte

A gondolat mibenlétét két szempontbdl tanulmanyozhatjuk: a tudat oldalardl, ami maga a
tudas, vagy pedig a forma oldalarol, amelynek segitségével az ismereteket szerezziik, s
amelynek a valtozdsokkal szemben vald fogékonysaga teszi éppen lehetévé az ismeretek
szerzését. EbbOl a kétféle lehetdségbdl szarmazott a filozofia két szélsdséges iranyzata,
melyeket el kell keriilnlink, mert mindkettd egyarant figyelmen kiviil hagyja a megnyilvanult
¢élet valamelyik oldalat. Az egyik mindent, mint tudatot fog fel, és nem latja be, hogy a forma
is sziikséges feltétele a tudatnak, mert éppen a forma teszi lehetové a tudat 1étezését. A masik
mindent formdnak tekint, s nem vesz tudomast arrdl a tényrdl, hogy forma csak akkor
lehetséges, ha van élet, ami lelket adjon neki. Az élet és a forma, a szellem és az anyag, a
tudat és eszkdze a megnyilvanulasban elvalaszthatatlanok, mindkettd annak a valaminek
egymastol elvalaszthatatlan megjelenési formdja, amihez mindketten tartoznak, s ami sem
nem tudat, sem pedig annak az eszkoze, hanem mindkettének gyokere. Az olyan filozodfia,
amely mindent csak formakkal probal megmagyarazni, s nem veszi tekintetbe az életet,
teljességgel képtelen bizonyos problémak megoldéasara. Az a filozotia pedig, amelyik mindent



az ¢lettel probal megmagyardzni, s nem veszi tekintetbe a formdkat, athaghatatlan akadalyra
talal. A végso sz0 itt csak az lehet, hogy a tudat és eszkozei, az élet és a forma, a szellem ¢és az
anyag idoleges kifejezései ama végtelen és megfoghatatlan 1étez6 két megjelenési forméajanak,
amely csak megnyilvanulasaban ismerhetd meg, mint Os-szellem (a hinduk Pratyagatmannak,
elvont Iénynek, elvont Logosznak nevezik), melytdl minden egyéni lény szdrmazik, és mint
Osanyag (Mulapraktiki), mely a formak eredete. Megnyilvanulasaban az és-szellem harmas
tudatot hoz létre, az dsanyag pedig harmas anyagot. Mindezek fol6tt az Egyetlen Valosag van,
mely a nem-feltétlen tudat szamara Orokre megismerhetetlen marad. A virdg sem latja
gyoOkerét, noha attol nyeri életét és nélkiile nem is 1étezhetnék.

Az Ennek, mint megismer6nek jellemz6 funkcidja, hogy onmagaban a Nem-ént visszatiikrozi.
Amint a fényérzékeny lemez anyagaban a kiilsé targyakrol rdesd fénysugarak valtozasokat
okoznak, ugyhogy a targyakrol képeket nyerhetiink, ugyanigy viselkedik az En, tudas-
aspektusaban, minden kiilsd dologgal szemben. Eszkdze gomb, amely felveszi szdmara az
Egyetlen Ennek a Nem-Enr6l visszaver6dd sugarait, ezek a gomb feliiletén az Ennel nem
azonos dolgok képeit hozzak 1étre. A megismerd tudata fejlodésének korabbi fokozatain nem
magukat a dolgokat ismeri meg, hanem csupan ezeknek a Nem-Ennek behatasara keletkezett
képeket, a kiils vilagnak mintegy fotografiait. Ezért hasonlitottuk az elmét, az Ennek, mint
megismerdnek eszkozét tikkorhoz, amelyben minden elébe helyezett targynak képe lathatéva
valik. Nem ismerjiilk magukat a dolgokat, csak tudatunkra gyakorolt hatdsukat. Az elmében
nem a targyakat, hanem a targyak képeit latjuk csupan. Ugy latszik, mintha targyak lennének
a tiikorben, pedig azok a latszolagos targyak csupan tiikorképek, latszat, amelyet a targyakrol
visszaver6dd fénysugarak okoznak. Igy az elmének a kiilsé vilagrél vald ismerete is csak
valoszerli képek ismerete, de nem maguknak a targyaknak ismerete.

A megismerd, mint targyakat észleli ezeket a képeket, amelyek eszkozében keletkeznek. Az
észlelés abban all, hogy dnmagaban reprodukalja 6ket. Az el6z8 szakaszban hasznalt tiikkorkép
kifejezés némileg félrevezetd, mert ez a mentalis kép nem tiikkorképe, hanem hasonmasa a
targyaknak, amelyek eldidézték. Az elme anyaga valdban a targyhoz hasonlova alakul, a
megismerd mindig reprodukalja ezt a hasonldsagot. Mikor a megismerd igy egy kiilsé targya
hasonmasava alakitja magat, azt mondjuk, hogy ismeri a targyat, de a most vizsgalt esetben
csak a targynak a képét ismeri, mely eszk6zében keletkezett, nem pedig magat a targyat. Ez a
kép azonban nem tokéletes reprodukciodja a targynak, amint ezt a kovetkezd fejezetben meg
fogjuk magyaréazni.

»De hat mégis igy lenne ez? — kérdezhetjiik. Sohasem fogjuk magukat a dolgokat
megismerni?” Ez elvezet ahhoz az alapvetd kiilonbséghez, ami a tudat és az anyag kozott
fennall, amelyben a tudat mikodik; itt taldljuk a feleletet az emberi elmének erre a
természetes kérdésére. Mikor a tudat hosszu fejlédéssel kibontakoztatta magéban a
képességet, hogy mindent, ami rajta kiviil van, 6nmagaban reprodukalni tudjon, akkor ez az
anyagi burok, amelyben eddlg dolgozott, levalik rola, s a tudat, melynek lényege a tudas,
azonosnak mutatja magat, Enjét, minden Ennel, akik kozott fejlodott s latja, hogy a Nem-En
csak az osszes Enekkel vele jaro anyag. Ez a ,,Day be with us”, az egyesiilés, az evolucid
diadala, mikor a tudat 6nmagat a tobbiekkel, a tobbieket pedig 6nmagaval azonositja, és ugy
ismeri meg. A tokéletes megismerés éppen a lényegbeli azonossag folytan érhetd el, s akkor
az En atéli azt a csodas allapotot, mikor az egyéniség nem vész el, az emlékezet nem vész el, s
ahol vége az elkiiloniiltségnek, s ahol megismerd, megismert és tudas egy.

A benniink megismerés segitségével fejlédé Ennek ezt a csodalatos természetét kell
tanulmanyoznunk, ha meg akarjuk érteni a gondolat mibenlétét, s tisztaba kell lenniink



latszatoldalaval is, hogy hasznalhassuk e latszatot, és feliil tudjunk rajta emelkedni. Lassuk
tehat, miképpen jon létre a megismerés — a megismerd és targya kozotti viszony; ezzel
betekintést nyeriink a gondolat mibenlétébe.

A megismer¢s tényezdinek lancolata

Van egy fogalom, a rezgés, amely mindig nagyobb mértékben valik a nyugati tudomanyok
alapeszméjévé, mint ahogy mar régtdl fogva alapeszméje a keleti tudomanynak. Mindennek
gyokere a mozgés. Az élet mozgas, a tudat is mozgds. Ha a mozgéds az anyagra hatast
gyakorol, rezgés all el6. Az Egyet, a Mindent csak valtozhatatlannak tudjuk elképzelni, vagy
mint abszolit mozgdast, vagy mint mozdulatlansdgot, mert ahol Egy van, ott nem lehetséges
relativ. mozgas. Csak ahol sokféleség van, ahol részek vannak, csak ott beszélhetiink
kozonséges értelemben vett mozgasrol, ami pedig: idében torténd helyvaltoztatds. Mikor az
Egy sokka lesz, mozgés &ll eld; ha ritmikus, szabalyos, akkor egészség, tudat, €élet; ha
ritmustalan, szabalytalan, akkor betegség, ontudatlansag, halal. Elet és halal ikertestvérek,
mind a kettd mozgasbol sziiletik, a mozgas pedig megnyilvanulés.

Mikor az Egy sokka lesz, sziikségképpen mozgas indul meg, ennél fogva, mikor a mindentitt
jelenvald kiilonallo részekben jelenik meg, végtelen mozgas képviseli a mindeniitt
jelenvalosdgot, vagy mas szdval végtelen mozgés annak az anyagban vald visszatiikr6zddése,
képe. Az anyag lényege a kiilonallas (separateness), a szellemé az egység. Mikor a ketté az
Egyben megjelenik, mint a tejszin a tejben, az Egy mindeniitt jelenvalosdganak tiikkro6zddése
az anyag sokféleségében sziinet nélkiili, végtelen mozgas. Abszoltit mozgas — mikor minden
mozgd egység minden pillanatban a tér minden pontjan jelen van — azonos a nyugalom
allapotaval, nem mads, mint a nyugalom egy madasik szempontbol nézve: az anyag
szempontjabol, nem pedig a szellemébdl. A szellem szempontjabol mindig csak Egy van, az
anyag szempontjabol mindig Sok.

Ez a végtelen mozgds, mint ritmikus mozgéas jelentkezik az anyagban, amelyben
megnyilvanul, mivel minden Dsivat, azaz minden kiilonallé tudategységet anyagi fal szigetel
el minden mas Dsivatol. Minden Dsiva tobb, anyagbol valo ruhat, burkot 61t magara. Mikor
ezek az anyagi burkok rezgésbe jonnek, rezgéseiket atadjak az dket koriilvevd anyagnak, igy
az anyag lesz a kozeg, amely a rezgéseket vezeti, ez a kozeg viszont egy masik Dsivat
koriilvevlé buroknak adja tovabb a rezgést, s igy ez a Dsiva is az elséhoz hasonld rezgésbe
jon. A rezgéseknek ez a sorozata — amelyet az egyik Dsiva az 6t koriilvevd testben indit meg,
melyet a test a kornyezd kozegnek ad at, amaz pedig egy masik testnek, majd a masik testben
lakoz6 Dsivanak — a rezgéseknek ez a lancolata az, amely altal az egyik megismeri a masikat.
A maésodik azért ismeri meg az elsét, mert reprodukalja onmagaban, s igy ugyanazt
tapasztalja, amit az elsd tapasztalt. S mégis van kiilonbség. A masodik Dsiva mar maga is a
rezgés allapotadban van, s mozgasa az els6tdl kapott behatas utan nem pusztan ennek a
behatasnak megismétlése, hanem sajat eredeti mozgédsanak a kiviilr6l haté mozgassal valo
vegyiilése, tehat annak nem tokéletes hasonmasa. Idovel mindig nagyobb ¢€s nagyobb
hasonldsagot lehet elérni ugyan, de a teljes azonossag mindaddig megvaldsithatatlan, mig a
burkok megvannak.

A rezgéseknek ez a sorozata a természetben igen gyakori. A lang pl. annak az éterikus
rezgésnek kozpontja, amelyet honek neveziink. Ezek a rezgések — vagy hoéhulldmok — a
koriilvevd étert 6nmagukhoz hasonld hullamzasba hozzak, ezek viszont a kozelben heverd
vasdarabban levd éterikus anyagot hozzak hasonld hulldmzéasba, hatdsuk alatt részecskéi
rezgésbe jonnek, s a vas egyrészt maga is forrova, masrészt maga is héforrassa lesz. Igy halad



a rezgések sorozata is egyik Dsivatol a masikig, s minden Iényt 6sszekapcsol a tudatnak ez a
halgja.

A rezgések kiilonbozé osztalyait a természetben is kiilonbozé nevekkel valasztjuk el
egymastol, amennyiben az egyik csoportot fénynek, a masikat honek, a harmadikat
villamossagnak, a negyediket hangnak nevezziik és igy tovabb. Mégis, Iényegiikben azonosak
mind, mind az éter mozgasanak valtozatai, noha gyorsasagban ¢és a hullamok jellegében
kiilonboznek egymastol. Gondolatok, vagyak, tettek, a tudas-, akarat- és energia-aspektusnak
anyagban valo tevékeny megnyilvanulasai mind azonos természetiiek, azaz mind rezgésekbdl
allnak, tiineteikben azonban — rezgéseik eltérd jellegénél fogva — kiilonboznek egymastol.
Van a rezgéseknek egy sorozata bizonyos fajta anyagban, s bizonyos jelleggel, amelyet
gondolati rezgésnek neveziink. Egy masik sorozatot vagy-rezgéseknek szoktunk nevezni, egy
harmadikat a tevékenység rezgéseinek. Ezek a nevek bizonyos természetei tényeket jeldlnek.
Az éternek bizonyos fajtaja rezgésbe jon, s rezgései a szemiinkre hatnak, ezt a mozgast
fénynek nevezziik. Van egy finomabb fajta éter, melynek rezgéseit az elme észleli, azaz az
elme felel rajuk, ezt a mozgast gondolatnak nevezziik. A benniinket koriilvevé anyag tobbféle
stirliségli mozgésait a szerint nevezzilk el, ahogy reank hatnak, ahogy siirlibb ¢és finomabb
testeink kiilonféle szervei visszahatnak rajuk. Bizonyos mozgasokat, melyek szemiinkre
hatnak, ,,fény”-nek neveziink; bizonyos més mozgasokat, melyek egy masik szerviinkre,
elménkre hatnak, ,,gondolat”-nak neveziink. Akkor ,latunk”, mikor a szemiink és valamely
targy kozott levd fényéter hulldmzasba jon;> gondolkodunk, mikor az elménk és valamely
targy kozotti gondolatéter hulldmzasba jon. Az egyik sem jobban, sem kevésbé titokzatos,
mint a masik.

Ha az elmével foglalkozunk, latni fogjuk, hogy az anyaganak elrendezddésében bealld
valtozasokat a gondolathulldmok okozzak, s hogy a konkrét gondolkozasnal ujra atéljiik a
kiviilrdl jott eredeti inditékot. A megismerd ezekben a rezgésekben taldlja meg tevékenysége
lehetdségét, s minden, amire felelni képes, vagyis minden, amit reprodukalni tud, az tudas. A
gondolat a megismerd elméjében valdo reprodukdldsa valaminek, ami nem azonos a
megismerdvel, ami nem az ,.én”’; kép az a szo szoros értelmében, mely a hulldammozgéasok
osszetevodésébdl keletkezett. A Nem-En egy része rezgésben van, s mikor a megismerd
rezgeésekkel felel rezgéseire, az a rész, amit ezek a rezgések képviselnek, megismertté lesz, a
koztiik levé anyag teszi lehetdvé a megismerést, mert az hozza dket egymadssal érintkezésbe.
fgy all el§ és igy all fenn a megismerdnek, a megismerésnek, és a megismerés targyanak
lancolata.

I1. fejezet
A latszat megteremtdje

»Ha mar az érzékelés targyaival szemben kozombossé valt, sziikséges, hogy a tanitvany
megkeresse az érzékek kiralyat, a gondolatok megteremtdjét, azt, aki a latszatot létrehozza.”

Az elme a valosag gyilkosa”.

fgy van ez megirva azoknak a toredékeknek egyikében, amelyeket H.P.Blavatsky az
»aranyszabalyok konyvébdl” forditott, forditasa csodalatos prozai koltemény, a vilagnak adott
sok ajandéka kozott egyik legértékesebb. S nem is lehet jelentdségteljesebb cimet adni az
elmének, mint a ,,latszat megteremtdje”.



Az elme nem azonos a megismerdvel, s ettdl mindig gondosan meg kell kiilonboztetniink. A
zavarok ¢és nehézségek jo része, amelyek a tanulmanyozot meghokkentik, abbol szarmazik,
hogy elfelejt kiilonbséget tenni a kdzott, aki megismer és az elme kozott, amely a megismerés
eszk6ze. Mintha a szobrészt a vésdvel azonositanank!

Az elme eleve kettds €és anyagi természetii, all egy finomabb anyagbol valo burokbol, melyet
kauzalis testnek neveziink, €és manaszbol, az absztrakt értelembdl, tovabba egy durvabb
anyagbol vald burokbdl, melyet mentélis testnek neveziink €és manaszbol, a konkrét
értelemb6]. Manasz az En tudas-aspektusanak atomikus anyagban valé tiikroz6dését jelenti.
Ez az elme korlatozza a Dsivat, amely 6ntudata névekedésével mind jobban érzi ezt a minden
oldalrél valé megszoritottsagot. Ha az ember bizonyos munka elvégzéséhez igen vastag
kesztylit huiz, kezének érzékenysége, tapintdsanak finomsaga jorészt odavan, nem tud aprobb
dolgokat megfogni, csak nagyobb targyakat tud megmarkolni és csak erds kiils¢ behatasokat
érez meg. Ugyanigy all a dolog a megismerdvel is, mikor magara olti az elmét. A kéz ott van
benn a kesztyiiben, de képességei nagymértékben csokkentek. A megismerd is ott van, az
elme is, de képességei kifejezodésiikben erésen gatolva vannak.

Az elme kifejezésén a kovetkezOkben csupan a konkrét értelmet, a mentalis testet és a
manaszt fogjuk érteni.

Az elme a mult gondolkodas eredménye, melyet a mostani gondolkodés folyton modosit.
Szabatos ¢€s hatarozott dolog, bizonyos képességekkel és fogyatkozasokkal, erdvel és
gyongeseéggel, amely mind elmult életek tevékenységének folyomanya. Olyan, amilyenné
csinaltuk, csak lassacskan valtoztathatjuk meg, nem emelkedhetiink folébe hirtelen akarati
erofeszitéssel, nem dobhatjuk félre, nem kiiszobolhetjiik ki pillanatok alatt a tokéletlenségeit.
A mienk ez, ugy, amilyen. A Nem-En egy része, melyet magunkéva tettiink, sajat
hasznalatunkra megformaltunk és csak rajta keresztiil tudunk ,,megismerni”.

Hajdani gondolatainknak minden eredménye ott van az elménkben, s minden elmének
megvan a maga rezgési sebessége, rezgéseinek terjedelme; allandé mozgéasban van, s a képek
folytonosan valtoz6 sorozatdt nyujtja. Minden kiviilrél jové benyomds erre a mar aktiv
gombre hat, s az Gjonnan jott, mikdzben a meglévd rezgéseket modositja, maga is modosul.
Az eredmény tehat nem az 0 rezgés pontos megismétlése, hanem 1) rezgéseknek a mar
folyamatban 1évé rezgésekkel valé kombindcidja. Vegyiink megint egy hasonlatot a
fénytanbol. Ha z61d targyakra vords tivegdarabon at néziink, feketének latszanak. A rezgések
utjat, melyek a zold érzetét keltik, elvagjak a vords érzetét keltd rezgések, s a szemben azt a
csalddast keltik, hogy a targyakat feketének latja. Ugyanigy feketének latjuk a kék targyakat,
ha sarga livegen nézziik. A szines liveg minden esetben mds szinnek érzetét kelti, mint
amilyennek a targyat szabad szemmel latjuk. Még ha szabad szemmel nézziik is a targyakat,
kiilonbozé személyek némileg kiilonbozoképpen latjak Oket, mert a szem maga is jobban
modositja a raesd rezgéseket, mint ahogyan azt sokan elképzelik. Az elme az a miiszer,
amelynek segitségével a megismerd a kiilsé vilagot vizsgalja, s hatdsa igen hasonlit a szines
iivegnek a targyak szinére gyakorolt hatdsahoz. A megismerd éppoly kevéssé van tudataban
az elme ilyetén befolyasanak, mint ahogy az az ember, aki mindig csak vords, vagy kék
iivegen at latta a vilagot, nem tud a valtozasokrol, melyeket szemiivege a szinekben okoz.

Ebben a feliiletes és nyilvanvald értelemben nevezik az elmét a ,latszatok teremtdjének”.
Torzitott képeket allit elénk, onmagéanak és a kiilsd targyaknak kombinacioit. De még sokkal
mélyebb értelemben is hivhatjuk a latszat teremtdjének, ti. még ezek a torzitott képek is csak



megjelenési formaknak, s nem onmaguknak a dolgoknak a képei; az elme csak arnyképek
arnyképeit adja. Egyelore csak azokat a latszatokat vizsgaljuk, amelyeket az elme sajat
természete teremt.

Milyen més fogalmaink volnanak a vilagrol, ha legalabb megjelenési formaiban meg tudnank
ismerni valdédi mivoltat, ahelyett, hogy elménk altal amugy is modositott rezgéseken keresztiil
ismerjiik meg. Ez kiilonben egyéltaldin nem tartozik a lehetetlenségek kozé, bar csak azok
tudjak véghezvinni, akik elméjiik folott mar nagymértékben uralkodnak. Az elme rezgéseit is
lehet ugyanis csondesiteni, s a tudatot kivonni beldle, a kiviilrdl jovo hatas most onmaganak
pontos hasonmasat alkotja meg, a rezgések mennyiségileg és mindségileg azonosak lesznek,
mert a megfigyeld sajat rezgései nem keverednek kozéjiik. A masik lehetdség az, hogy a tudat
belekoltozkodik a megfigyelendd targyba, s igy kozvetleniil atéli rezgéseit. Mindkét esetben
pontos ismereteket nyerhetiink a formardl. A fogalmak vilagaban ¢16 fogalom, melynek kiilsé
megjelenését a forma képviseli, szintén megismerhetd, de csak akkor, ha a tudat a kauzalis
testben miikodik, és sem a konkrét értelem, sem az alsobb testek nem akadalyozhatjak.

Az igazsadg, hogy csak a dolgokrél valdé benyomdsainkat ismerhetjiik meg, nem pedig
magukat a dolgokat — kivéve a fenti esetben — a gyakorlati életben alkalmazva igen nagy
szerephez jut. Alazatossagra és Ovatossagra tanit, és arra, hogy készségesen fogadjunk uj
eszméket. Elveszithetjiik azt az 0sztonds bizonyossagot, hogy megfigyeléseink helyesek, s
megtanuljuk, hogy miel6tt masokat elitélnénk, dnmagunkat is megvizsgaljuk.

Egy példaval teszem vilagosabba a dolgot. Taldlkozom valakivel, akinek a rezgései az én
rezgéseimet éppen kiegészitik. Mikor taldlkozunk, szinte kioltjuk egymast — ezért persze nem
szeretjiik egymadst, nem taldlunk egymaésban semmit, s mindketten csodalkozunk, hogy XY a
masikat olyan okosnak hiszi, mikor mi egymast oly kimondhatatlanul ostobanak talaljuk.
Miérmost, ha mar szert tettlink egy kis Onismeretre, ez a csodalkozds - legalabb is sajat
személyiinket illetéleg - megszlinik. Ahelyett, hogy a masikat ostobanak tartanank,
onmagunkat kérdezziilk meg, ugyan mi hidnyozhat beldliink, hogy nem tudunk felelni az 6
rezgéseire. Mindketten rezgésben vagyunk, s én nem értem meg az 6 életét és gondolatat, ez
azért van, mert nem tudom reprodukdlni az 6 rezgéseit. Hogyan mondhatnék rodla itéletet,
mikor nem is ismerhetem mindaddig, mig 6nmagamat eléggé meg nem valtoztattam ahhoz,
hogy 6t is be tudjam fogadni. Olyanna kell lenniink, mint a fehér fény, amelyben minden szin
benne van, amely egyiket sem torzitja el, mert egyiket sem veri vissza, s onmagéaban van meg
a képesség, hogy mindegyikre feleljen. Ehhez a ,,fehér” allapothoz valo kozeledésiinket azzal
meérhetjiik, hogy mennyire tudunk a legkiilonfélébb jellemekre megértden reagélni.

Mentalis test és manasz

Most meg fogjuk vizsgalni az elme Osszetételét, mint a tudat megismerd aspektusanak
szervét, meglatjuk miben 4ll az az dsszetétel, miképpen alkottuk meg az elmét a multban, és
miképpen valtoztathatunk rajta most.

Az elme az élet oldalarol tekintve manasz. A manasz pedig nem mas, mint az En ismeret-
aspektusanak, az Ennek, mint megismerdnek, a harmadik, azaz a mentdlis sik atomikus
anyagaban valo tiikrozodése.

A forma oldalan az elme kettdsséget mutat, amely kiilon-kiilon meghatarozza a manasznak, a
mentalis sikon miikodo tudatnak a tevékenységét. Ez a két megnyilvanulés a sik anyagénak az
atomikus rezgési kozpont koré vald tomoriilésében gyokerezik. Ezt az anyagot, mibenléte és



hasznalata szerint, értelmi vagy gondolati anyagnak nevezziik. Egyike ez a vilagegyetem hét
hétféle allapotdhoz hasonloan hét alsikra oszlik. Elsdsorban azokra a rezgésekre érzékeny,
amelyek az En ismeret aspektusatol jonnek, és az adja meg kiilonleges jellegiiket.

Az elme formai oldalanak elsé és magasabb rendii aspektusat kauzalis testnek nevezziik. A
mentalis sik 5. és 6. — a fizikai vildg finomabb éterikus anyaganak megfeleld — alsikjanak
anyagabol all. Ez a kauzalis test a fejlodés mai fokan nagyobbrészt még igen kevéssé fejlett,
mivel a kiils§ targyakra iranyuld értelmi tevékenység nem hagy rajta nyomokat, ezért
egyelore figyelmen kiviil hagyhatjuk. Ez a test egyébként az elvont gondolkodas szerve.

A masodik aspektust mentalis testnek nevezziik, s a mentalis sik négy alsobb sikjanak
anyagéabol van, amelyek a fizikai anyag legalso éterikus, 1égnemii, cseppfolyods €s szilard
halmazallapotanak felel meg. Joggal nevezhetjiik a stirii mentélis testnek. Ezek a mentalis
testek hét alapvetd tipust mutatnak, amelyek mindegyike a fejlddés minden fokan allo
formakat foglal magédba, s mindegyik ugyanazon torvények szerint fejlédik. Ha megértjiik és
alkalmazzuk ezeket a torvényeket, akkor a természettdl lassu fejlodést - az onmagat irdnyitani
tudo értelem segitségével - gyors novekedéssel cserélhetjiik fel. Ezért olyan fontos a
torvények tanulméanyozasa.

A mentalis test felépitése és fejlodése

Azt a modszert, amellyel a tudat felépitheti eszkozét, vilagosan fel kell fognunk, mert az élet
minden napja és minden Ordja alkalmat ad arra, hogy magas célok érdekében felhasznaljuk.
Akar alszunk, akar ébren vagyunk, mindig épitlink valamit mentalis testiinkon. Mikor a tudat
vibral, hatast gyakorol a kdrnyezd mentalis anyagra, s a tudat minden rezdiilése, még ha csak
egy futd gondolatbdl ered is, egyrészt belevonja mentélis testébe a mentalis anyag részecskéit,
masrészt bizonyos részecskéket kitaszit a mentalis testbdl. Az eszkdzt — a testet — illetdleg ez
a rezgésnek az eredménye; ne feledkezziink meg azonban arrdl, hogy a tudatnak a lényege az,
hogy egyrészt allandéan azonositja magat a Nem-Ennel, masrészt pedig allandoan visszatér
onmagahoz és elveti a Nem-Ent. A tudat éppen ennek az allitdsnak és tagadasnak ebben a
véltakozasaban all: ,,ez vagyok”, ,.,ez nem vagyok”, mozgasa az a vonzas ¢és taszitas, amelyet
rezgésnek neveziink, s amely az anyagban is rezgést hoz létre: a kdrnyezd anyag is
hulldmzasba jon, s kozvetitd eszkozként szerepel mas tudatokra gyakorolt hatdsunknal.

Az igy magunkéva tett anyag finomsdga vagy durvasidga a tudat tdmasztotta rezgések
mindségeétdl fligg. Tiszta és magasroptli gondolatok gyors rezgésekbdl allnak, s a mentélis
anyagnak csak ritkabb és finomabb fokozatait képesek rezgésbe hozni. A durvabb fokozatok,
amelyek nem tudnak kell6 gyorsasadggal rezegni, mozdulatlanok maradnak. Ha ilyen gondolat
hozza rezgésbe a mentdlis testet, a durvabb anyagu részecskék mintegy kiperegnek beldle,
helyiiket finomabb anyagu részecskék foglaljak el, s igy a mentalis testbe jobb anyag kertil.
Hasonloképpen aljas és rossz gondolatok a mentalis testbe a kifejezddésiiknek megfeleld
durvabb anyagot vonzzak, az az anyag pedig eltaszitja és kiszoritja a finomabb anyagot.

A tudatnak ezek a rezgései tehat egyrészt allandoan kirdzzék az egyik fajta anyagot, masrészt
beépitik a mentalis testbe a masikat. Ebbdl sziikségképpen kovetkezik, hogy a kiviilrdl jovo
gondolatokra a szerint tudunk reagalni, amilyen anyagbol mentdlis testiinket a multban
felépitettiik. Ha mentélis testiink finomabb anyagbdl all, durva és rossz gondolatok nem
talalnak benne visszhangra, tehat nem is arthatnak. Ha azonban durva anyagokbdl épitettiik
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fel, minden mellette elfutdé rossz gondolat hatdsanak ki van szolgaltatva, viszont a jo
gondolatok szamara érzéketlen marad €s semmi haszna sem lesz beldliik.

Ha olyan emberrel keriiliink 6ssze, akinek magasroptii gondolatai vannak, mentalis testiinket
érinté gondolatrezgései rezgésbe hozzak testiinknek egyiittrezgésre képes anyagat; ezek a
rezgések felzavarjak, s6t ki is taszithatjdk annak az anyagnak egy részét, amely tulsdgosan
durva az ilyen nagy gyorsasagu rezgésekhez. Foleg elmult gondolatainktol fiigg tehat, hogy
mennyire lehet hasznunkra, s ezek szabjak meg azt is, hogy mennyire ,,értjiikk” meg 6t, vagyis
mennyire vagyunk érzékenyek. Nem gondolkozhatunk mas helyett; 6 csak sajat gondolatait
gondolhatja, ezzel a kdrnyezé mentélis anyagban megfeleld rezgéseket tdmaszthat, amelyek
mentalis testiinkbdl érkezve, benne hasonld rezgéseket indithatnak meg. Ezek pedig
tudatunkra hatnak. Rajtunk kiviil 4ll6 gondolkod6 csak ugy hathat tudatunkra, ha mentalis
testiinkben ilyen rezgéseket tamaszt.

A rezgéseknek a kiviilrdl valo felkeltését azonban nem mindig kdveti azonnal a megértés. A
hatds néha olyan, mint a napnak, a szélnek s a foldnek hatisa a foldbe temetett magra. A
magra hato6 rezgéseknek eldszor nincs semmi lathatd eredménye; bent azonban mar megrezdiil
az élet, s rezdiilése minden nap erdsebb, mig végiil a fejlodo ¢€let feltori a maghazat, gyokeret
és csirat ereszt. Ugyanigy all a dolog az elmével is. A tudat 6nmagaban gyengén megremeg,
miel6tt képes volna kifelé is valaszt adni a kiilsé hatasokra; ha még nem is tudjuk megérteni a
nagy gondolkododt, oOntudatlan rezdiilés megy végbe benniink, amely mar a tudatos
befogadasnak hirndke. Mikor egy nagy ember kozelébdl tdvozunk, kozelebb vagyunk
valamivel a tdle 4radd gondolatok gazdag ¢€letéhez, mint mikor odamentiink, s a gondolat
csiradi megelevenedtek benniink, s elménk segitségével kapott fejloddésében.

Valami kevés torténhetik tehat kiviilrol is elménk fejlesztése érdekében, de ez mégis
legnagyobbrészt sajat tudatunk tevékenységének eredménye. Ha azt akarjuk, hogy mentalis
testlink erdteljes, €lénk, tevékeny, magas gondolatok felfogasara képes legyen, allhatatosan
arra kell torekedniink, hogy helyesen gondolkodjunk, mert mi vagyunk sajat magunk
épitdmesterei, €és sajat magunk szamara alakitjuk elménket.

Sokan igen szeretnek olvasni. Az olvasas azonban nem fejleszti az elmét. Csak a gondolkodas
fejleszti. Az olvasdsnak csak az az értéke, hogy a gondolkodds szdmara anyagot nyujt.
Barmily sokat is olvas valaki, mentalis fejlédése azzal lesz aranyban, hogy mennyit
gondolkodik olvasas kozben. Az olvasott gondolatok értéke attdl fiigg, hogyan hasznalja fel
Oket. Ha el6 nem veszi a gondolatokat, s maga nem foglalkozik veliik, értékiik kicsiny és
mulo lesz csupan. ,,Az olvasas jollakotta teszi az embert.” — mondta Lord Bacon, s az elmével
is ugy all a helyzet, mint a testtel. Az étel megtdlti a gyomrot, de a test csak akkor veszi
hasznat, ha megemésztddott és feldolgozddott. Az elmét is meg lehet tdlteni olvaséssal, de ha
azt nem kiséri gondolkodas, nem emésztddnek meg az olvasottak, s az elme nem gyarapszik
veliik, s6t valdsziniileg talterhelddik a magaéva nem tett gondolatok stlya alatt, inkabb
gyengiil, nemhogy erdsddnék.

Kevesebbet kellene olvasnunk és tobbet gondolkodnunk, ha azt akarjuk, hogy elménk
gyarapodjék, ¢és értelmiink fejlédjék. Ha komolyan vessziik elménk miivelését, toltstink
minden nap egy orat valami komoly ¢€s stlyos konyv tanulmanyozaséaval, s 6tpercnyi olvasas
utan tiz percet gondolkozzunk, és igy tovabb az egész ordn at. Ezzel szemben rendszerint tigy
csindljuk, hogy gyorsolvasassal eltoltiink egy orat, aztan félretessziik a konyvet a kdvetkezo
alkalomig. Ezért olyan igen lassu az emberek gondolaterejének a novekedése.
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A teozodfiai mozgalom egyik legszembedtlobb vondsa a tagjainal évrdl évre tapasztalhato
értelmi fejlédés. Ez foként annak kdszonhetd, hogy megismerik a gondolat természetét,
megértenek valamit miikodésébol, s nekidllnak mentélis testiik épitésének, nem bizzak
novekedését a természet magukra hagyott folyamatainak miikddésére. Aki fejlédni vagyik,
tegye fol magaban, hogy nem szabad olyan napnak elmulni, amelyen ne olvasott volna 6t
percig, s ne toltott volna el tiz percet az olvasottakon valdé megfeszitett gondolkodassal.
Eleinte faradsagosnak és veszodségesnek fogja taldlni ezt az eréfeszitést, s rajon, hogy milyen
gyonge a gondolkodoképessége. Ez a folfedezés az elsd 1épés, mert sokat jelent, ha mar
folfedeztiik, hogy nem tudunk erdsen és folyamatosan gondolkodni. Azok, akik nem tudnak
gondolkodni, de azt hiszik, hogy tudnak, nem nagyon haladnak eldre. Jobb, ha tisztdban
vagyunk gyongeségiinkkel, mint ha erdsnek képzeljilk magunkat, holott gydongék vagyunk.
Gyongeségeink felismerése — az elme elkalandozasa, a meleg, a faradtsag érzése, mely az
agyban fellép, ha huzamosabb ideig igyeksziink kovetni egy nehéz gondolatmenetet —
megfelel annak az érzésnek, amelyet erds izommunka utdn izmainkban érziink. Rendszeres és
kitarté, de sohasem tulfeszitett gyakorldssal a gondolaterd éppugy gyarapszik, akar az
izomerd. S amint gyarapszik, hatalmunkba is keriil, és meghatdrozott céljainkra is
felhasznalhatova valik. Ilyenfajta gondolkodés nélkiil a mentalis test lazdn Osszefliggd és
szervezetlen marad. A koncentracié elsajatitasa nélkil — tudniillik, hogy gondolatainkat egy
dologra tudjuk dsszpontositani - a gondolaterd egyaltaldban nem is hasznalhat6 fel.

I11. fejezet
Gondolatatvitel

Manapsdg majdnem mindenki szeretne a gondolatatvitelhez érteni, €s arrdl abrandozik,
milyen szép lesz, ha majd tavollevd kedveseinkkel tavird és posta igénybevétele nélkiil
¢érintkezhetiink. Sokan azt hiszik, hogy ezt igen konnyli megvalositani, és meglepddnek,
mikor kisérleteik teljes kudarcot vallanak. Pedig olyan vildgos, hogy elébb gondolkozni kell
tudnunk, mieldtt gondolatainkat atvihetjiik; hogy a kitartdé gondolkodasbol szarmazd erd
képes csak a gondolatiramot a térben tovabbitani. Az emberek legtobbjének gyonge,
bizonytalan gondolatai csupdn apré rezdiiléseket okoznak a gondolati atmoszféraban,
pillanatok alatt jelennek meg és tlinnek el, nem alkotnak hatarozott formakat, s az életiiket
fenntartd er6 a leheté legesekélyebb. Ha azt akarjuk, hogy gondolatformank bizonyos
iranyban haladni tudjon, pontosan korvonalazottnak és vitalitdssal megtoltottnek kell lennie,
¢és elegend6 erével kell birnia, hogy rendeltetési helyére érkezve onmagat reprodukaltatni
legyen képes.

Két moédja van a gondolatatvitelnek. Az egyiket fizikainak, a méasikat pszichikainak
nevezhetjiik, az els6t az agy €s az elme egyiitt viszi végbe, a mésikat az elme egyediil. A tudat
megindit egy gondolatot, mely eldbb a mentélis, majd az asztralis testben okoz rezgéseket,
hullamzasba hozza eldszor az agy éterikus, majd slriibb alaku molekulait; ezek az
agyrezgések hatnak a fizikai éterre, amelyben a hullamok tovahaladnak, mig elérkeznek egy
masik agyhoz, s annak striibb és ritkdbb (éterikus) anyagaban rezgéseket hoznak létre. A
felvevd agy aztan rezgéseket okoz a hozza tartozo asztralis és mentalis testekben, s a mentalis
test rezgései kivaltjak a tudatbol a megfelelé megrezdiilést. Ilyen sok fokozat van a gondolat
haladasanak ivén. Nem sziikséges azonban ilyen korutat tennie. A tudat, mikor mentalis
testében rezgéseket hoz 1étre, ezeket egyenesen a felvevd tudat mentalis testére iranyithatja, s
elkeriilheti a fent leirt korutat.
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Lassuk, mi torténik az els6 esetben. Van az agyban egy paranyi szerv, a tobozmirigy,
amelynek erejét és szerepét még nem ismerik a nyugati fiziologusok, s mellyel a nyugati
pszichologusok semmit sem torodnek. A legtobb embernél kezdetleges szerv csupan, de nem
csOkevényesedik, hanem fejlédik, s a fejlodés gyorsitasaval oly allapotba lehet hozni,
amelyben tulajdonképpeni szerepét betdltheti, azt a szerepet, amelyet a jovoben mindenkinél
be fog tolteni. A tobozmirigy ugyanis a gondolatatvitel szerve, éppen ugy, mint ahogy a szem
a latas, a fiil a hallas szerve.

Ha valaki erésen, megfeszitett figyelemmel és koncentracidval gondol egy bizonyos dologra,
tobozmirigyében gyonge remegést fog érezni, olyan érzést, mintha hangya maszkalna rajta.
Ez a remegés a mirigyet koriilvevé éterben megy végbe, s gyonge magnetikus aramot
eredményez, ez okozza a mirigy strtibb molekuldiban a hangyamaszashoz hasonlo6 érzést. Ha
a gondolat elég erds ahhoz, hogy ilyen aramot inditson meg, akkor a gondolkod6 tudhatja,
hogy sikeriilt gondolatat oly élessé és erdssé tennie, hogy az immar atvihetd.

A tobozmirigy éterikus részének rezgései a kornyezd éterben hullamzast inditanak meg, ezek
a hullamok kisebbek és gyorsabbak a fényhulldmoknal. Minden irdnyban kiterjedve mozgasba
hozzak az étert, az éterhullamok pedig, elérve egy masik agy tobozmirigyéhez, annak éterikus
anyagéaban is hullamzast inditanak meg, s onnan sorban atjutnak az asztralis és mentalis
testbe, mig végiil elérik a tudatot. Ha ez a mésodik tobozmirigy nem tudja reprodukalni a
hullamokat, akkor a gondolat észrevétlen marad, semmi hatasa nem lesz, mint ahogy a
fényhulldmoknak sincs semmi hatasuk, ha vak ember szemét érik.

A gondolatatvitel masik modja az, mikor a gondolkodd egy gondolatot sajat (mentalis) sikjan
teremt meg, s nem kiildi le az anyagba, hanem a mentalis sikon iranyitja kdzvetleniil a masik
gondolkodohoz. Ahhoz, hogy ezt akaratunktol fiiggéen meg tudjuk csinalni, sokkal magasabb
mentalis fejlettségre van sziikség, mint a gondolatatvitel fizikai formdjahoz, mert a gondolat
kiilddjének a mentalis sikon is Ontudatosnak kell lennie, hogy tudatosan végezhesse ezt a
tevékenységet.

Kozvetve és Ontudatlan azonban mindnydjan hasznaljuk ezt a képességet, mivel minden
gondolatunk rezgést hoz 1étre a mentalis testben, ezek a rezgések pedig - a dolgok
természeténél fogva — szétterjednek a kornyezd mentalis anyagban. Semmi okunk sincs arra,
hogy a gondolatatvitel fogalmat csupan bizonyos gondolatnak egyik személytdl a masikra
valo tudatos és szandékos atvitelre korlatozzuk. Mindnydjan folytonosan hatunk egyméasra
ezekkel a hatarozott cél nélkiil utra bocsatott gondolathulldmokkal. Az un. kézvélemény is
jorészt ilyenekbdl keletkezik. A legtobb ember nem azért gondolkodik igy vagy amugy, mert
alapos megfontolas targyava tette a dolgot, €s erre vagy arra az eredményre jutott, hanem
azért, mert igen sok ember gondolkodik igy, és viszi magaval a tobbieket. Egy nagy
gondolkodonak erés gondolata kirepiill a gondolati vildgba, és a befogadasra alkalmas,
fogékony elmék felfogjak, reprodukaljak rezgéseit, és ezzel erdsitik a gondolathullamot, mely
igy megerdsddve olyanokra is képes hatni, akiknél az eredeti rezgések teljesen hatastalanok
maradtak volna. Ezek szintén hozzédjarulnak a hullamok erdsitéséhez, melyek most mar nagy
embertomegekre képesek hatni.

A kozvélemény, ha egyszer kialakult, dontd befolyassal van a nagy tobbség elméjére, mert
szlinteleniil hat minden egyes agyra, és benniik megfelelé hullamzasokat indit meg.

Vannak bizonyos nemzeti gondolkodasmodok, hatarozott és mélyre vagott csatorndk a nemzet
torténelmébol, kiizdelmeibdl, szokasaibol adodé gondolatoknak évszédzadokon at valo
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ismétlésébdl szarmaznak ezek. Mélyrehatoan megvaltoztatnak és szineznek minden elmét,
amely az illetd nemzetbe sziiletik, s mindent, ami a nemzeten kiviilr6l jon, megvaltoztat ez a
»,hemzeti rezgésszam”. Mint ahogy a kiilsé vilagbdl jové gondolatokat mentélis testlink
modositja ugy, hogy mikor hozzank jutnak, eredeti rezgéseiket sajat rezgéseinkkel gyarapitva
— a kett6 ereddjét — kapjuk meg, ugyanigy a nemzetek is a mas nemzetektdl érkezo hatasokat
a sajat nemzeti rezgési sebességiiknek megfeleléen modositva veszik csak fol. Ezért van az,
hogy az angol ¢és a francia, az angol és a bur, bar ugyanazokat a tényeket latjak, sajat
eloitéleteiket is hozzdadjadk még, s teljes johiszemuséggel vadoljadk egymast a tények
meghamisitasaval, becstelen eljarasmodok alkalmazasaval. Ha ezt az egyszerii igazsagot
felismernék, mennyi nemzetkdzi viszalyt lehetne sokkal konnyebben lecsendesiteni, mint a
mostani koriilmények kozott, mennyi habortt el lehetne keriilni, vagy sokkal hamarabb
befejezni. Akkor minden nemzet felismerné azt, hogy szamolnia kell az adott gyarlésagokkal,
s ahelyett, hogy a masikat tenné feleldssé¢ a véleménykiilonbségért, mindegyik keresné a
kozéputat a két véglet kozott, s egyik sem ragaszkodnék mereven a sajat allaspontjahoz.

Az egyén szamara ebbdl az allando €s allando és altalanos gondolatatvitelbdl egy igen gyakori
kérdés all eld: Mennyit nyerhet a jobol, és hogyan keriilheti ki a rosszat, tekintve, hogy
vegyes légkorben él, amelyben folyton hatnak agyara a jo és rossz gondolathullamok. Hogyan
védelmezzem magam az artalmas gondolatatvitellel szemben, s hogyan vegyem hasznat az
elénydseknek? Elsérendli fontossagu ezért, hogy ismerjiik, miként mikddik a kivalaszto-
képesség.

Mindenki Onmaga gyakorolja a legallandobb hatast mentalis testére. Masok csak
alkalomadtan hatnak r4, 6nmaga azonban folytonosan. A szonok, akit az ember meghallgat, a
szerzd, akinek a konyvét elolvassa, mind hat mentalis testére. Ok azonban csak epizodok
¢letében, mig 6 maga allando tényezd. A hatas, amelyet 6nmaga gyakorol mentalis testének
Osszetételére, sokkal erdsebb, mint barki masé. Elméjének normalis rezgési sebességét 6 maga
allapitja meg. Olyan gondolatokat, melyek ezzel a sebességgel nem egyeznek, félredob az
elme, amikor megérintik. Ha valaki igazul gondolkozik, semmiféle hazugsdg nem vetheti meg
labat elméjében; ha gondolkodasa szertettel teljes, gytildlet azt meg nem zavarhatja; ha
gondolatai bolcsek, tudatlansdg meg nem bénithatja. Ebben rejlik a biztonsag, s az igazi erd.
Az elmét nem szabad parlagon hevertetni, mert akkor barmiféle gondolat gyokeret verhet
benne. Nem szabad engedniink, hogy kénye-kedve szerint rezegjen, mert ennek az lesz a
kovetkezménye, hogy minden futdlag érintd rezgésre valaszol.

Ebben rejlik a gyakorlati tanulsdg. Aki megszivleli, hamarosan rajon értékére €s folfedezi,
hogy gondolkodéssal az életet nemesebbé és boldogabbd lehet tenni, és elismeri a mondas
igazsagat, hogy bolcsességgel véget lehet vetni a fajdalomnak.

V. fejezet
A gondolkodas kezdete

A pszichologusok korén kiviil csak igen kevés embert izgat az a kérdés, hogy hogyan is
keletkezik a gondolat. Mikor a vildgra joviink, nagymennyiségii kész gondolat birtokaban
talaljuk magunkat, nagy készletiink van mar un. ,veliink sziiletett eszmékbdl”. Ezek a
fogalmak, melyeket magunkkal hozunk, el6z6 életeink tapasztalatainak stiritett és 6sszefoglalt
eredménye. Ezzel a mentalis készlettel kezdjiikk meg iizelmeinket ebben az életben, s igy a
pszichologusnak sohasem all médjaban a gondolkodas kezdetének megfigyelése.
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Tanulhat azonban valamit a gyermek megfigyelésébdl, mert amint az 0j fizikai test a sziiletést
megel6z6 idében kicsiben végigesinalja a mult hossza fizikai fejlédését, ugy az ) mentalis
test is gyorsan atfutja hosszu fejlodésének egyes fokozatait. Igaz, hogyha a mentalis testet
tanulmanyozzuk is, nem a gondolkodas kezdetét tanulméanyozzuk; még inkabb igaz ez, ha
tekintetbe vessziikk, hogy csak igen kevés ember tudja a mentdlis testet kozvetleniil
tanulmanyozni, s csupan a test mukodésének stirlibb tarsara, a fizikai agyra és az
idegrendszerre gyakorolt hatdsa megfigyelésére szoritkozik. A ,,gondolat” éppen ugy
kiilonbozik a mentalis testtdl, mint a fizikaitol, a tudatnak, az élet oldalanak tartozéka, mig a
fizikai és mentalis test egyardnt forma, az anyag oldaldhoz tartozik, és mulékony eszkoz
csupan. Mint mar emlitettiilk, mindig szem el6tt kell tartani ,,a kiillonbséget a kozott, aki
megismer, ¢és az elme kozott, mely az ismeretszerzés eszkoze”, valamint az ,.elme” szd
meghatarozasat: ,,mentalis test €s manasz”, - vagyis Osszetett dolog.

Ha azonban a gondolatnak ezekre a testekre 0j korukban gyakorolt hatasat megfigyeljiik, a
megegyezésekbdl nemi kovetkeztetéseket vonhatunk le a gondolkodas kezdeteirdl, mikor egy
En, barmely adott vilagegyetemben elészor keriill érintkezésbe a Nem-Ennel.
Megfigyeléseinknek az ,,amint fent, ugy alant” axiéma alapjan vessziikk hasznat. A mi
vildgunkban minden csak tiikorkép; ha a tiikorképet tanulmanyozzuk, megtudhatunk egyet-
mast a dolgokrol, amelyek okozzak dket.

Ha egy csecsemOt megfigyelhetiink, lathatjuk, hogy az értelem megnyilatkozasat érzetek
elézik meg: kiils6 ingerekre gyonyor- vagy fajdalomérzettel felel. Homalyos érzetek elézik
meg tehat a hatarozott felismeréseket. Sziiletése elott a gyermeket az anya testén athalado
életerdk tartjak fenn. Mikor nekiindul az 6nallo életnek, ezeknek az itja immar el van vagva.
A testbdl elfolyo életer6 nem potlodik: az életerd csokkenése hidnyérzetet okoz, a hidnyérzet
pedig fajdalmas. A hidny kielégitése megkonnyebbiilést, gyonyort okoz, s a csecsemd ismét
ontudatlansdgba meriil. Nemsokara a latasi €s hallasi ingerek is érzeteket keltenek fol, de az
értelem még mindig nem ad jelt magardl. Az értelem elsd jele az, mikor az anya, vagy dajka
megpillantasa, vagy hangja 6sszekapcsolodik a folyton megujuld hidnyérzet kielégitésével, a
taplalék gyonyort ado voltaval; az emlékezetet dsszekapcsolja a folyton megjuld hianyérzet
kielégitésével, a taplalék gyonyort adod voltadval; az emlékezet Osszekapcsolja a folyton
ismétlédo érzetek csoportjat egy kiilso targgyal, s ezt a targyat az érzetekkel nem azonositja,
hanem oknak tekinti. A gondolat felismerése annak a viszonynak, amely sok érzet €s egy
egységes dolog kozott fennall, amely azokat dsszekapcsolja. Ez az értelem elsd kifejezése, az
els6 gondolat, szakkifejezéssel ,,appercepcio”. Lényege, hogy egy tudategység — Dsiva —
onmaga és egy targy kozott megallapitja a fent vazolt viszonyt; a viszony megallapitdsa mar
gondolat.

Ez az egyszerti és konnyen igazolhato tény peldakeépiil szolgalhat arra, hogy mikent keletkezik
a gondolat egy kiilonallé Enben, azaz a harmas Enben, amely anyagi burokba van zarva,
barmily finom is az anyag — egy Enben, amely megkiilonbéztetendé az Entdl; egy ilyen
kiilonallo Enben érzetek elézik meg a gondolatokat. Az En figyelmét felkelti a rea gyakorolt
benyomas, és érzettel valaszol ra. A merd hianyérzet, amelyet az életerd csokkenése okoz,
magatol fel nem kelti a gondolatokat, de a hiany a tejjel kielégiil, a tej hatarozott helyi
benyomast kelt, ezt a benyomast gyonydrérzet koveti. Miutan ez gyakran ismétlddott, az En
bizonytalanul, tapogatézva, mintegy kifelé nytl, mert a benyomas kiviilrél jott. Az életerd igy
a mentalis testbe aramlik, s megeleveniti azt gy, hogy eldszér halvanyan visszatiikrozi a
targyat, amely a testtel érin