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I. FEJEZET
LEHET-E TUDNI VALAMI BIZTOSAT?

Az élet a halal utan témakore mindnyajunk szdmaéra rendkiviil fontos, nemcsak azért, mert egy
napon mi is biztosan meghalunk majd, hanem sokkal ink4bb azért, mert a legfiatalabbakat leszamit-
va alig akadhat kozottiink, aki ne veszitette volna mar el (ahogy mi mondjuk) a halal altal egy sza-
mara nagyon kedves, nagyon szeretett valakijét. Ezért, ha a halal utani életre vonatkozoéan barmi-
lyen informacio elérhetd, természetes, hogy nagyon szeretnénk azt megszerezni.

Az elsé gondolat, ami a fenti cim elolvasdsa utdn altalaban az ember eszébe 6tlik: *Tudhato-e
egyaltalan valami biztos a haldl utani ¢€letr6l?” A legkiilonfélébb elméletek allnak mindannyiunk
rendelkezésére e témaban, amelyeket a kiillonb6z6 vallasi testiiletek tartak elénk, de még e felekeze-
tek legodaadobb hivei sem hisznek igazdn az errdl szol6 tanitasokban, mivel még mindig ugy be-
szélnek a halalrél, mint a rémségek kiralyarol’, és az egész kérdést tigy szemlélik, mint amit titok-
zatossag ¢€s rettegés vesz koriil. Bar olyan kifejezéseket hasznalnak, hogy ’elaludt Jézusban’, ennek
ellenére feketébe 6ltoznek, gyaszfatylat viselnek, visszataszitd fekete keretes értesitést nyomtatnak,
vagyis koriilveszik a halalt a gyasz és a banat minden lehetséges jelével, mindennel, ami még soté-
tebbnek és rettenetesebbnek lattatja. Rossz 6rokség all mogottiink e témaban, ezeket a komor teme-
tési szokasokat elddeinktdl orokoltiik, megszoktuk azokat, €és egyaltalan nem latjuk be mindezek
képtelenségét és borzalmassagat. Az dkoriak ebben a tekintetben bolcsebbek voltak, mint mi, mivel
nem hoztak Osszefiiggésbe mindezeket a gyaszos hangulati rémképeket a test haldlaval, részben
talan azért, mert sokkal ésszerlibb mddszeriik volt a testtdl valé megvalasra, olyan modszer, amely
nemcsak a halott ember szamara volt mérhetetlentil jobb, és az €16k szamara egészségesebb, hanem
mentes volt a lasst elbomlas latvanyatol is.

A régiek ebbdl a szempontbol bdlcsebbek voltak nalunk, mert nem azonositottdk a sotétség ezen
kisérteteit a test halalaval — részben talan azért, mert sokkal ésszertibb modszeriik volt a test elteme-
tésére. Ez a modszer nemcsak végteleniil jobb volt a halott szamara és sokkal tidvosebb az él6knek,
hanem mentes is volt a lassu felbomlassal kapcsolatos hatborzongaté hiedelmektdél. Akkoriban sok-
kal tobbet tudtak a halalrol, mint mi, és éppen, mert tobbet tudtak, kevésbé gyaszoltak.

Az els6 dolog, amit a halalrdl szem el6tt kell tartanunk az, hogy a halal az élet teljesen természe-
tes velejardja. Ennek nyilvanvalonak kell lennie szamunkra mindjart az elején. Ha egyaltalan hi-
szlink Istenben, aki a szeretd Atya, akkor tudnunk kell, hogy egy olyan sors, mint a halal, amely
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mindannyiunk szdmara egyforman elérkezik, 6nmagaban senkinek sem jelenthet valami rosszat, ¢és
akar ebben a vilagban vagyunk, akéar a kovetkezGben, egyarant biztonsagban vagyunk az O kezé-
ben. Mar ennek a megfontoldsnak is meg kellene mutatnia nekiink, hogy a halal nem olyan valami,
amitol rettegni kell, hanem egyszerlien egy sziikséges 1épés fejlodésiink folyamataban. Nem lenne
szlikség arra, hogy a teozofia a keresztény nemzetek kozott kozvetitsen, €s tanitsa, hogy a halal ba-
rat €és nem ellenség, ha a kereszténység nem felejtette volna el olyan nagymértékben sajat legjobb
hagyomanyait. A sirhelyet egyenesen ugy tekinti, mint ’a talvilag, ahonnan nincs visszatérés’, és az
atkelést mint ugrast a sotétbe, valami rettenetes, ismeretlen tirbe.

Ebben a kérdésben, mint ahogy sok mas kérdésben is, a teozdfidnak 6romhire van a nyugati vilag
szamara: be kell jelentenie, hogy a siron til nem sivar, athatolhatatlan, feneketlen mélység, helyette
fénnyel ¢és élettel teli vildg van, amely vilagosan, teljesen €s pontosan megismerhetd, mint sajat va-
rosunk utcdi. Pontosan Uigy teremtettiink mi is a magunk szdmara komorsagot €s rettegést, mint a
gyerekek, akik kisértethistoriakkal rémisztgetik magukat, pedig csak a tényeket kellene tanulma-
nyoznunk, és minden mesterséges felhd azonnal elvonulna. A haldl nem a rémségek sotét kirdlya,
nem kaszas csontvaz, aki hirtelen elvagja az ¢élet fonalat, sokkal inkabb angyal, akinek arany kulcs
van a birtokaban, amellyel ajtot nyit szamunkra a jelenleginél teljesebb és magasabb rendii életbe.

Természetesen azt mondjak majd az emberek: 'Ez nagyon szép €s koltdi, de honnan tudhatjuk
biztosan, hogy valdban igy van?’ Ezt sokféle modon tudhatjadk. Sok nyilvanvald bizonyiték van
azok szamara, akik veszik a faradsagot, hogy egybegytijtsék azokat. Shakespeare allitdsa valoban
rendkiviil figyelemre méltd, ha meggondoljuk, hogy a térténelem hajnalatol fogva és minden or-
szagban, amelyrdl valamit is tudunk, az eltdvozottak visszatértek a masvilagrol és megmutattak
magukat embertarsaiknak. Ezeknek a jelenségeknek az igazolasara elegendd (ahogy ezt nevezik)
jelenéssel rendelkeziink. Volt id6, amikor divat volt ezeket az eseményeket kinevetni, ma ez mar
nincs igy, amidta olyan tudosok, mint Sir W. M. Crookes, a tallium fém felfedezdje és a Crookes
féle radiometer feltalaloja, és Sir Oliver Lodge, a nagy villamossagi szakember, valamint kivalo
kozéleti emberek, mint Mr. Balfour, Anglia késdbbi miniszterelndke, olyan egyesiilethez csatlakoz-
tak, amely e jelenségek vizsgalatat tlizte ki célul, és amelyben 6k maguk is tevékenyen részt vettek.
Olvassak csak el ennek a ’Pszichikai Jelenségek Kutatasaval foglalkozo Tarsasag’-nak (Society for
Psychical Research) a tudositasait, és megtalaljak majd azokat a részeket, amelyek halottak vissza-
térését tdmasztjak ald. Olvassanak olyan konyveket, mint Mr. Stead: ’Igaz kisértethistoriak’ (Real
Ghost Stories), vagy Camille Flammarion: Az ismeretlen’ (L' Inconnu) cimii miivét, és egy sor
olyan jelenség magyarazatat talaljak meg, amelyek nem évszazadokkal ezel6tt tavoli foldrészeken
mutatkoztak, hanem itt és most is kozottiink €l6 személyeknek, akiket meg lehet kérdezni, és akik
tanusithatjak ezen tapasztalatok valodisagat.

A haldl utdni élet egy masik bizonyitdsi vonala a modern spiritizmus tanulmanyozasa. Tudom,
nagyon sokan gondoljék gy, hogy e teriileten csak csalas és amitas létezik, de én személyesen is
tanusithatom, hogy ez nem igy van. Csalas és amitas eléfordulhat, sét el6 is fordul bizonyos esetek-
ben, azonban batran allitom, hogy nagy igazsagok rejtéznek a dolgok mogott, amelyek barki altal
felfedezhetdk, aki hajlando a sziikséges i1d6t és tiirelmet ezen dolgok felfedésére aldozni. Ezekrdl a
témakrdl is tanulmanyozhato jelentds irodalom, de ha valaki ugy kivanja, folytathat kdzvetlen kuta-
tasokat, amint én is tettem. Azonban sokan vannak, akik sem iddt, sem faradtsagot nem hajlandok
ilyesmire aldozni, rendben, ez rajuk tartozik. Ha viszont nem akarnak utanajarni, akkor ahhoz sincs
joguk, hogy kigunyoljék azokat, akik e jelenségeket lattak, ennél fogva tudjak, hogy ezek a jelensé-
gek igazak.

A bizonyossag harmadik vonala, ami a teozéfus tanitvanyoknak leginkabb kinalkozik, a kozvet-
len kutatds. Minden emberben vannak olyan latens képességek, kifejletlen érzékek, amelyek segit-
ségével a lathatatlan vildg kozvetleniil megismerhetd. Barkinek, aki veszi maganak a faradsagot,
hogy e képességeket kifejlessze magéaban, a siron tuli vilag nappali vilagossaggal fog megnyilni. Jo
néhany teozofus tanuld mar kifejlesztette magaban ezeket a belsd érzékeket, és az igy megszerzett
bizonyossagot szeretném 6ndk elé tarni.



Nagyon jol tudom, hogy ez olyan jelentdségteljes allitds, amelyet egyetlen egyhdzi képviseld
sem tenne, ha eléadné a halal utani allapotokrol szolo sajat magyarazatat. Azt mondana: az Egyhaz
igy tanitja’ vagy ’a Biblia azt mondja’, de soha nem fogja azt mondani, hogy ’én, aki 6nnel beszé-
lek, én magam lattam, és tudom, hogy igaz’. A teoz6fidban azonban képesek vagyunk nagyon hata-
rozottan allitani, hogy sokan koziiliink személyesen tudjdk azt, amir6l beszéliink, mivel altalunk
megvizsgalt, kétséget kizaro tények sorozataval foglalkozunk, €s ezeket 6ndk sajat maguk is ellen-
Orizhetik. Mi azt ajanljuk 6ndknek, amit mi tudunk, hozzéatéve, hogy "hacsak nem kindlkozik abszo-
lut ésszertinek, ne elégedjenek meg allitdsainkkal, nézzenek utana, amennyire csak lehetséges, igy
kertilhetnek olyan helyzetbe, hogy masoknak hitelt érdemlden beszélhetnek rdla, ahogy mi tessziik.’

De melyek azok a tények, amelyeket ezek a vizsgalatok feltartak?

Il. FEJEZET
A VALOS TENYEK

A valosagos helyzet sokkal racionélisabb, mint az altalanosan elfogadott elméletek. Nem az de-
riilt ki, hogy az ember haldlaval hirtelen valtozas allna be, nem tiintetik el valamiféle csillagok mo-
gotti égbe. Ellenkezdleg, az ember pontosan ugyanaz marad, aki megelézdleg volt, ugyanaz az in-
tellektus, ugyanaz a tulajdonsagait és erdit illetéen, és olyan helyzetben talalja magat, amilyent sajat
gondolatai és vagyai teremtettek szamdra. Nincs kiviilrél jovo jutalom vagy biintetés, hanem a tény-
leges eredménye annak, amit az ember sajatmaga tett, mondott vagy gondolt itteni foldi életében.
Val¢jadban az ember foldi élete soran késziti el6 maganak azt a fekhelyet, amelyben halala utan
nyugodni fog.

Az els6 és leginkabb szembetling tény, hogy haldlunk utdn nem valamilyen ismeretlen, 0 élet
var rank, hanem a jelenlegi folytatdsa. Halottainktol nem vagyunk elszakitva, mert sziinteleniil ko-
rildttiink vannak. Az egyetlen valasztovonalat sajat tudatossagunk korlatai jelentik, mert hiszen
nem szeretett halottainkat veszitettiik el, csak azt a képességet, hogy latni tudjuk 6ket. Nyilvanvalo-
an lehetséges tudatossagunk fejlesztése, hogy szeretteinket ujra lathassuk, és beszélhessiink veliik,
mint annak eldtte, €s ezt mindnyéjan folyamatosan tessziik is, habar ritkdn emléksziink erre teljes-
ségében. Egy ember megtanulhatja tudatat asztralis testében Gsszpontositani, mialatt fizikai teste
még ¢bren van, de ez kiilonleges fejlesztést igényel, és az atlagember esetében ez sok idét venne
igénybe. Mialatt fizikai teste alszik, minden ember kisebb vagy nagyobb mértékben hasznalja aszt-
ralis tudathordozdjat, €s naponta érintkezik eltdvozott szeretteivel. Néha részlegesen emlékeziink a
veliik val6 talalkozasra, €s ilyenkor azt mondjuk, hogy veliik almodtunk. Legtobbszor azonban nem
emlékeziink vissza az ilyen Osszetaldlkozasokra, és nincs tudomasunk megtorténtiikrél. Azonban
kétséget kizard tény, hogy a ragaszkodas kotelékei még ugyanolyan erdsek, mint valaha, iigyhogy
amint kiszabadul az ember a fizikai test burkabol, azonnal keresi az altala szeretett 1ények tarsasa-
gat. Az egyetlen valtozas valdjadban az, hogy a haldl kdvetkeztében az ember a nappal helyett az
¢jszakakat tolti kedveseivel, €s hogy ennek asztralisan van tudataban, nem pedig fizikailag.

Teljesen mas ¢és kiillon megfontolast igényel az emlékezetnek az asztralis sikrol a fizikai sikra
torténd athozasa, amely nem érinti tudatossdgunkat azon a masik sikon, sem képességeinket, hogy
azon teljesen konnyen és szabadon miikodjiink. Akar emléksziink halottainkra, akar nem, 6k szoro-
san mellettiink ¢€lik ¢életliket, és az egyetlen kiillonbség az, hogy azt a porhiivelyt, amit mi testnek
nevezlink, 6k mar levetették. De ez éppen olyan kevéssé jelent valtozast, mint ahogy a személyi-
ségben sem jelent valtozast, ha az ember leveti a kabatjat. Kissé¢ konnyebbnek, szabadabbnak érzi
magat, mivel kevesebb sulyt kell hordoznia. Pontosan ugyanez a halottak esete is. Az emberi szen-
vedélyeket, a vonzddasokat, az érzelmeket és az intellektust legkevésbé sem befolyésolja a halal,
hiszen egyik sem tartozik ahhoz a fizikai testhez, amelyet O letett. Ledobta ezt a ruhat, egy masik-
ban ¢l, de ugyanugy képes gondolkodni €s érezni, mint azelott.



Tudom, milyen nehéz az atlagos elmének felfogni annak valdsdgat, amit nem lat a szemével.
Nagyon nehéz lecke tudomasul venniink, hogy latoképességlink mennyire részleges, ¢€s felfogni,
hogy egy olyan oriasi vilagban ¢éliink, amelybdl csak egy nagyon kis részt lathatunk. Ennek ellenére
a tudomany meglehetds biztonsaggal allitja, hogy ez igy van, hiszen paranyi €letek egész vilagat irja
le, amelynek a jelenlétérdl az érzékeink alapjan tudomasunk se kellene legyen. Azon teremtmények
paranyisaguk ellenére sem lényegtelenek, mivel néhany ilyen mikroba koriilményeinek és szokasai-
nak ismeretétdl fligg egészségmegtartd képességiink, €s sok esetben maga az élet is. Azonban érzé-
keink mas iranyban is korlatozottak. Hiszen még a benniinket koriilvevo levegbt sem latjuk, érzék-
szerveink nem tajékoztatnak létezésérdl, kivéve, ha mozgasban van, amirdl a tapintassal vesziink
tudomast. Mégis, ebben a levegdben olyan erd lakozik, amely leghatalmasabb hajéinkat is képes
ronccsa zuzni, €s legerdsebb épiileteinket ledonteni. Lathatjak, hogy mindannyiunk kortil hatalmas
er6k miikddnek, amelyeket szegényes ¢és részleges érzékelésiink nem képes jelezni. Ebbdl vilagosan
kitlinik, hogy Orizkedniink kell abba a tragikusan kdzonséges hibaba eséstdl, hogy az az dsszes lat-
nivald, amit latunk.

Azt is mondhatnank, hogy toronyba vagyunk zarva, és érzékszerveink piciny ablakok, amelyek
csak bizonyos iranyok felé vannak nyitva. Sok mas iranyba teljesen le vagyunk zarva, de a tisztan-
latas vagy asztralis latas egy vagy két Gijabb ablakot nyit meg szamunkra, megnoveli kilatasunkat,
elénk tar egy Uj és tagabb vilagot, amely része a réginek, noha errdl azel6tt nem tudtunk.

Mit kellene elészor latnunk ebben az 0j vilagban szétnézve? Tegyiik fel, hogy valaki koziiliink
athelyezte tudatat az asztralis sikra. Milyen véltozasokra bukkanna els6ként? Elsd pillanatban na-
gyon kis kiilonbség lenne, valésziniileg feltételezné, hogy ugyanazt a vilagot latja, mint azeldtt.
Engedjé¢k meg, hogy legalabb részben elmagyarazzam, miért van ez igy, mert ahhoz, hogy teljesen
elmagyardzzam, egy egész tanulmanyra lenne sziikség az asztralis fizikarol. (1abjegyzetbe: Részle-
tesen a 'The Other Side of Death' c. konyvemben irtam errdl.) Ahogy az anyagnak kiilonféle hal-
mazallapotai vannak a fizikai sikon, mint szilard, cseppfolyos és légnemii, ugyantigy az asztralis
anyagnak is kiillonbo6zd stirliség-fokozatai vannak, és mindegyik halmazallapot a hozza hasonlohoz
vonzodik, ami a fizikai sikon neki megfelel. Eltavozott baratja tehat még mindig falakat, butorokat
latna, amelyeket megszokott, mert bar a fizikai anyag, amelybdl 6sszeallnak, mar nem lenne lathato,
de az asztralis anyag legstirlibb tipusa mégis vildgosan korvonalaznd szamara e targyakat. Igaz, ha a
targyat kozelebbrél megvizsgélna, észrevenné, hogy annak minden részecskéje lathatéan gyors
mozgasban van, ahelyett, hogy lathatatlan lenne, ahogy a fizikai sikon. Kevés ember figyeli meg
ilyen gondosan, és az az ember, aki meghal, gyakran el@szor nem is tudja, hogy barmi valtozas tor-
tént vele.

Koriilnéz és ugyanazokat a helyiségeket latja, amelyek ismerdsek szamara, azokkal benépesitve,
akiket ismer és szeret, mivel nekik is van asztrélis testiik, amelyek 0j latokdre tartomanyéan beliil
esnek. Csak fokozatosan veszi €észre, hogy bizonyos mdédon van kiilonbség. Példaul hamarosan ész-
reveszi, hogy szamdra minden fajdalom és faradsag eltlint. Ha el tudjak egyaltalan képzelni, mit
jelent ez, némi fogalmuk lesz arrél, milyen is a magasabb rendii €let valdjaban. Gondoljanak csak
arra, hogy onoknek, akiknek alig volt valaha egy nyugodt pillanatuk, és alig emlékeznek arra moz-
galmas életiikben, hogy mikor pihenték ki magukat utoljara, mit jelent, hogy soha tébbé nem kell
tudniuk kimertiltségrol és fajdalomrol. A nyugati orszagokban olyan rosszul értelmeztiik a halhatat-
lansagrol szolo tanitast, hogy egy halott ember altalaban nehezen tudja elhinni, hogy 6 halott, egy-
szeriien azért, mert még mindig 1at és hall, gondolkodik és érez. "Nem haltam meg” — mondja gyak-
ran — *¢letben vagyok, mint eddig, és jobban vagyok, mint valaha voltam.” Természetesen igy van,
¢és éppen erre kellett volna szamitania, ha helyesen tanitottak volna.

Allapotanak megértése talan a kovetkezoképpen folyik le: latja maga koriil baratait, de csakha-
mar észreveszi, hogy nem mindig tud kapcsolatba 1épni veliik. Besz¢l hozzajuk, de Gigy tlinik, nem
halljak 6t. Megprobalja megérinteni dket, de ugy taldlja, hogy nem tud hatni rajuk. Ekkor még min-
dig bebeszélheti maganak, hogy almodik, és mindjart felébred, mivel maskor (amikor azok alsza-
nak, ahogy mi mondjuk) baratai tudnak rdla, beszélnek vele, mint régen. De fokrol-fokra fedezi fel,
hogy meghalt, és akkor rendszerint kezdi kényelmetleniil érezni magat. Hogy miért? Ujra csak
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azért, mert helytelen tanitast kapott. Nem képes megérteni, hogy hol van, vagy mi tortént, mivel
helyzete nem az, amit a hagyomanyos allaspont alapjan elvart. Ahogy egy angol tdbornok mondta
egyszer errdl a helyzetrél: *Ha halott vagyok, hol vagyok? Ha ez a mennyorszag, akkor nem tartom
sokra, ha a pokol, akkor jobb, mint amit vartam.’

I1l. FEJEZET
A TISZTITOTUZ

Rengeteg teljesen sziikségtelen szorongést, sot sulyos szenvedést is okoznak azok, akik a vilag-
nak tovabbra is nem létez6 mumusokrol szolo buta torténeteket tanitanak az értelem €s a jozan ész
hasznalata helyett. Az alaptalan és istenkaromlé hamis elmélet a pokol tiizérdl tobbet artott, mint
hirdet6i tudnak, mert rosszat tett a siron tal és ezen az oldalon is. De most a 'halott' ember talalkozik
egy masik halottal, akit okosabban oktattak, téle meg fogja tanulni, hogy nincs ok a félelemre, hogy
ebben az 0j vilagban értelmes, €lhetd €let van, ugyantgy, ahogy a régiben.

Fokrol-fokra raébred majd, hogy sok dolog van, ami 1j, €s sok ahhoz hasonl6, amit mar ismer,
mivel ebben az asztralis vilagban a gondolatok és a vagyak lathatdo formaban fejezddnek ki, bar
ezek tobbnyire a sik finomabb anyagabdl allnak. Ahogy asztralis élete elére halad, ezek egyre
szembetlindbbek lesznek, mivel — ne felejtsiik el — ¢ ez alatt egyre inkabb magédba vonul vissza.
Inkarnécioja idején az En valdjaban azzal van elfoglalva, hogy elészor kibontakoztatja magat az
anyagban, azutdn onnan erdfeszitései eredményeivel visszahtizodik. Ha az atlagembert megkérnék,
hogy hiizzon egy jelképes ¢€letvonalat, valosziniileg egyenest huzna, amely a sziiletéssel kezdddne,
és a halallal végzddne, de a teozofus tanuld inkabb egy nagy ellipszissel dbrdzolna az életet, amely
magasabb mentalis szinten az En-t6l indulna ki, és ugyanoda térne vissza. A vonal a mentalis sik
also részébe, majd az asztralis sikba ereszkedne le. Az ellipszis vonalanak aranylag nagyon kis ré-
sze lenne a fizikai sikon, és a vonal hamarosan tGjra felemelkedne az asztralis és a mentalis sikokra.
A fizikai élet tehat az iv azon kis részével jelolhetd, amely az asztrélis és a fizikai sik kozotti hatar-
vonal alatt helyezkedik el, a sziiletés €s halal pedig csak egyszeriien az ellipszis és az egyenes két
metszéspontjan lenne jelolhetd. Nyilvanvald, hogy a két metszéspont semmiképp sem lehet az egész
abra legfontosabb pontja.

A valddi kézéppont pontosan az En-tél legtavolabb esd, Gigynevezett forduldpont lenne, amelyet
a csillagaszatban afélium-nak (naptavol) neveznek. Ez nem a sziiletés, sem a halal, hanem a fizikai
élet kozépsd pontja lenne, az a pont, ahol az En kifelé iranyulé ereje kimeriil, és megkezdédik az
onmagaba valo visszatérés hosszll folyamata. Gondolatai fokrol fokra felfelé iranyulnak, egyre ke-
vesebbet ¢és kevesebbet torddik pusztan fizikai dolgokkal, és most mar végképp le is veti a sliri tes-
tet. Elkezdddik élete az asztralis sikon, de ennek egész id6tartama alatt tovabb folytatodik az 6nma-
géaba vald visszahuzdodas. Ennek az az eredménye, hogy az id6 mulasaval egyre kevesebb figyelmet
fordit az alsobbrendii asztralis anyagra, amelybdl a fizikai targyak mésai vannak, €s egyre inkabb a
magasabbrendl anyaggal van elfoglalva, amelybdl a gondolatformak épiilnek fel, ahogy a gondolat-
formak az asztralis sikon egyaltalan megjelennek. Elete egyre inkdbb a mentalis, a gondolati vilag-
ban valik életté, és az altala mar elhagyott vildg asztralis hasonmdsa elhalvanyul. Nem azért, mert
megvaltoztatta térbeli tartozkodasi helyét, hanem mert érdeklédésének kdzéppontja attolodott. Va-
gyai még mindig fennallnak, és az 6t koriilvevd formak nagyrészt ezen vagyak kifejezdi lesznek.
Foképp ezek természetétdl fiigg majd, hogy élete boldog vagy boldogtalan lesz.

Ennek az asztrdlis életnek a tanulményozéasa sok erkodlcsi eldirds vildgos magyarazatdra derit
fényt. A legtobb ember elismeri, hogy a masoknak arté vétkek hatarozottan és nyilvanvaloan hely-
telenek, de némelykor csodalkoznak azon, hogy miért kell rossznak nyilvanitani a féltékenység,
gytldlet vagy becsvagy érzését mindaddig, amig ezek nem nyilatkoznak meg szavakban vagy tet-
tekben. Egy pillantds az asztralis vilagba pontosan megmutatja, hogy az ilyen érzések mennyire



bantjak az 6ket taplalo embert, milyen heves szenvedéseket okoznak neki halala utan. Ezt jobban
megértjiik, ha megvizsgaljuk az asztralis élet néhany tipikus esetét és azok {6 jellegzetességeit.

Gondoljunk eldszor egy sziirke atlagemberre, aki se nem kiilondsen jo, se nem kiilondsen rossz,
aki valgjdban semmilyen vonatkozasban nem kiilonleges. Az ember a haldla utdn nem valtozik meg,
igy jellegtelensége megmarad f6 jellemvonasként (ha annak vehetjiik). Nem lesz része sem kiilon-
leges szenvedésben, sem kiilonleges 6romben, €s az asztralis életet feltehetden unalmasnak talalja
majd, mivel foldi tartozkodasa alatt nem fejlesztett ki gondolkodé érdeklddést. Ha nem voltak mas
Otletei, mint a pletyka, vagy amit sportnak neveznek, vagy ha iizleti dolgain vagy az 6lt6zkddésen
kiviil mas nem jart az eszében, akkor unalmas lesz szamdra minden, ha a felsorolt dolgok tobbé mar
nem lehetségesek. Még rosszabb a helyzete annak az embernek, akinek erds alacsonyabb rendi
vagyai voltak, amelyeket csak fizikai sikon lehet kielégiteni. Gondoljanak csak egy alkoholistara
vagy egy kéjvagyo emberre, aki fizikai életében hatalmas szenvedély rabszolgaja volt, ami a halal
utan is fennmarad, sét er6sebbé valik, mint valaha, mert a rezgéseknek mar nem kell a nehézkes
anyagi részecskéket mozgasba hozniuk. Azonban annak lehetdsége, hogy ez a rettenetes szomjusag
kielégiilést nyerjen, o6rokre elveszett, mivel az a test, amely egyediil kielégithetné, mar megsziint.

Amint latjuk, a tisztitotliz langja nagyon is alkalmas jelkép az ilyen rettenetesen kinz6 vagyak
rezgéseire. Elég sokaig eltarthat, mivel fokozatosan sorvad el, és az ember sorsa kétségkiviil szor-
nyll. Mégis, két dolgot figyelembe kell venniink ilyen esetekben.

El6szor is, ezt a sorsot az ember teljes mértékben maganak okozta, meghatarozva erejének és
idétartaméanak pontos fokozatidt. Amennyivel inkabb iranyitotta volna ezt a vagyat foldi élete soran,
annyival okozott volna kevesebb szenvedést maganak haléla utan.

Masodszor, ez az egyediili mddja, hogy megszabadulhasson ettdl a hianyossagtol. Ha a lélek
nek rabszolgdjaként sziiletne meg, amely vétek kezdettdl fogva uralnd 6t, és nem menekiilhetne
attol. Most azonban, hogy ez a vagy elhal, 6 e teher nélkiil kezdheti el 1) €letpalyajat, és a 1élek, aki
ilyen kemény leckét kapott, mindent el fog kdvetni, hogy visszatartsa alacsonyabb tudathordozo
eszkozeit az ilyen tévedések megismétlésétol.

Mindez ismert volt a vildg szdméra mar az okorban is. Vildgosan tiikr6zddik ez Tantalos mito-
széban, aki minduntalan €g6 szomjusagban szenvedett, és arra itéltetett, hogy 6rokké lassa a vizet,
amint tdvolodik, mihelyt szdjaval érinthetné. Sok mas biin jar ilyen és ehhez hasonld borzalmas
kovetkezménnyel, bar mindegyiknek megvan a sajatsagos jellemzdje. Képzeljék el a zsugorit,
mennyire szenved majd, ha aranyat nem halmozhatja, ha talan mar azt is tudja, hogy idegen kezek
hogyan szorjak szét. Vagy gondoljanak arra, hogy a féltékeny ember mennyire szenved majd félté-
kenységét6l, tudva, hogy mar nem all médjaban kozbeavatkozni a fizikai sikon, de most még erétel-
jesebben érzi, mint valaha. Emlékezziink a gorog mondavilag Sziszifuszara, aki arra volt karhoztat-
va, hogy egy nehéz sziklat gorgessen fel a hegycsucsra, csak hogy visszagurulni lassa abban a pilla-
natban, amikor mar majdnem elérhetének latszott a siker. Milyen talalo példa ez az olyan emberre,
akinek csak e vilagi torekvései voltak, akinek egész becsvagyat oncélu tervek kovacsolasa jelentet-
te, ennek kovetkeztében igy folytatja az asztralis vilagban is. Gondosan épiti fel terveit, amig az az
elméjében tokéletes nem lesz, €s csak azutan ébred ra, hogy elvesztette fizikai testét, amely a meg-
valositashoz sziikséges. Reményei 0sszeomlanak, de a szokds annyira belégyokeresedett, hogy jra
¢s ujra megkisérli felgérgetni ugyanazt a sziklat becsvagya ugyanazon hegyére, mindaddig, amig a
biin ki nem meriil. Akkor végre megérti, hogy nem kell sziklajat gorgetnie, hadd nyugodjon az bé-
kében ott, a domb aljan.

Eddig a hétkoznapi ember esetét vizsgaltuk, és olyanét, aki durva és 6nz6 vagyaival tér el az at-
lagembertdl. Vizsgaljuk most meg az olyan ember esetét, aki a masik iranyban tér el az atlagostol,
¢és akinek érdeklédése értelmesebb célok felé irdnyul. Ahhoz, hogy megértsiik, milyennek tiinik
szamara a halal utani élet, figyelembe kell venniink, hogy a legtobb ember ébredd élete és ereje na-
gyobb részét munkaval t6lti, amelyet nem kedvel igazan, és amit egyaltalan nem végezne, ha nem
lenne sziikséges megélhetése eldteremtése vagy azok tdmogatasa, akik tdle fiiggnek.



Képzeljék el annak az embernek a helyzetét, aki szdméra megsziint ennek a nyomasztd farado-
zasnak a sziikségessége, amikor nem kell a megélhetésért kiizdenie, mivel az asztralis testnek sem
¢lelemre, sem ruhazatra, sem szallasra nincs sziiksége! Ez az ember gyermekkora 6ta most fogja
el0szOr szabadnak €rezni magat, azt tehet, amit akar, egész idejét valasztott foglalatossaganak szen-
telheti, barmi legyen is az, mindaddig, ameddig az olyan természetli, hogy fizikai anyag nélkiil
megvalodsithato.

Tegyiik fel, hogy egy ember legfobb 6rome a zene. Az asztrélis szinten alkalma van a Foldon
komponalt minden nagyszerii muzsikat meghallgatni, s6t képes ezen 10j koriilmények kozott tobbet
is meghallani abbol, mint korabban, mivel itt més és teljesebb harmonidk is 1éteznek, mint amit
tompa fiilei fel tudtak fogni. Az, aki a miivészetben talal élvezetet, aki a formékban és szinekben
megtalalhat6 szépséget szereti, ezen magasabb rendil vilag egész szépsége eldtte all, amibdl kedvére
valaszthat.

Ha 6rome telik a természet szépségében, paratlan lehetésége van abba belemeriilni. Atadhatja
magat ¢élvezetének, mivel konnyedén és gyorsan mozoghat egyik helyrdl a masikra, és a természet
csodait gyors egymasutanban élvezheti. A fizikai testben €16 embernek az ilyen helyek felkeresésé-
hez évekre lenne sziiksége. Ha érdeklddése a tudomany vagy a torténelem felé fordulna, a vilag
konyvtarai és laboratériumai rendelkezésére allnak. A kémiai és biologiai folyamatok megértése
sokkal teljesebb lesz, mint azeldtt, mivel most képes latni a belso és a kiilsé mitkodéseket, az indi-
tookokat és azok hatasait is. Mindezekhez hozzajarul az a csoddlatos gyonyor, hogy ott semmilyen
faradsag nem létezik. Itt, ahogy haladunk tanulmanyainkban vagy kisérleteinkben, folytonosan ta-
pasztaljuk, egy id6 utdn mennyire nem vagyunk képesek folytatni, mivel agyunk csak egy bizonyos
igénybevételt képes elviselni. A fizikai léten til — Ggy latszik — nem létezik faradsag, mivel a valo-
sadgban az agy ¢s nem az elme farad el.

Egész 1d6 alatt pusztan 6nzd kielégiilésrdl beszéltem, még ha az raciondlis és intellektualis is.
Vannak kozottlink olyanok, akik nem lennének elégedettek, ha nem tehetnének ennél valami maga-
sabb rendli dolgot, akiknek legnagyobb 6rome embertarsaik szolgalata. Mit tartogat szdmukra az
asztralis élet? Erdteljesebben jotékonykodhatnak, mint valaha, kedvezdbb koriilmények kozott tehe-
tik azt, mint az alacsonyabb, fizikai sikon. Ezrek vannak, akiken segithetnek, és sokkal biztosabbak
lehetnek afeldl, hogy valdban tobb jot tudnak tenni, mint amire mi ebben az €letben altalaban képe-
sek vagyunk. Néhanyan az altalanos jo céljainak szentelik magukat, masok elsGsorban sajat csalad-
juk vagy barataik korében felmeriild esetekkel vannak elfoglalva, legyenek az érintettek €16k vagy
holtak. A tények kiilonos felcserélése az €16 és holt kifejezés, mivel a valosdgban mi vagyunk halot-
tak, akik ezekbe a durva, korlatozott fizikai testekbe vagyunk temetve. Ok, akik fizikai testiikt6]
mar megszabadultak, sokkal szabadabbak és cselekvOképesebbek, mivel kevésbé gatoltak. Az anya,
aki eltdvozott abba a magasabb rendi életbe, gyakran 6rkddik gyermeke f6lott, valosdgos drangyal
szdmara. A ’halott’ férj gyakran marad még szomorkodoé felesége kozelében, elérhetden €s kapcso-
latban vele, és halas, ha képes éreztetni, hogy erében €s szeretetben €l a kozelében, mint hajdan.

Ha mindez igy van, azt gondolhatnank, hogy jobb minél hamarabb meghalni, az ilyen tudas va-
l6saggal buzdit az 6ngyilkossagra. Ha csak magunkra és sajat 6romiinkre gondolunk, akkor ez haté-
rozottan igy is lenne. Ha azonban Isten €s felebarataik iranti kotelezettségeinkre gondolunk, rogton
latni fogjuk, hogy az ilyen gondolkodés nem helyeselhetd. Egy cél érdekében vagyunk itt, amely cél
csak ezen a fizikai sikon érhet6 el. A léleknek sokat kell faradoznia, sok korlatozason kell keresz-
tilmennie, hogy elnyerje ezt a f6ldi inkarnaciot, ezért eréfeszitéseit nem szabad sziikségteleniil el-
dobni. Az életdszton isteni modon van belénk iiltetve, és kotelességiink ezt a foldi életet a lehetd
legjobban felhasznalni és megtartani, ameddig csak a koriilmények engedik. Megtanulandé leckéink
vannak ezen a sikon, amiket sehol mashol nem tudunk megtanulni, ¢s minél elobb megtanuljuk lec-
kéinket, annal hamarabb szabadulunk meg a visszatérés kényszerétdl ide, ebbe az alacsonyabb és
korlatozottabb ¢letbe. Senkinek sem szabad vennie a batorsagot, hogy életének véget vessen, mi-
el6tt ideje elérkezett, amikor azonban halalanak ideje eljon, drvendezhet, mivel valoban dtmendfél-
ben van a munkébol a pihenésbe.



Az, amit most elmondtam, jelentéktelenné valik az azt kovetd élet, a mennybéli €let dicsdsége
mellett. Ez itt a tisztitotliz, az pedig a végtelen boldogsag, amirdl a szerzetesek almodnak, €s a poé-
tak énekelnek, és ami egyaltaldn nem alom, hanem €16 és dics6séges valosag. Néhany embernek
boldog az asztralis élete, masoknak boldogtalan, aszerint, amit elokészitettek maguknak, de ami
azutan kovetkezik, tokéletes boldogsdg mindenki szdmara, és minden egyes ember sziikségletének
pontosan megfelel.

Ennek a fejezetnek a lezarasa el6tt tekintsiink még at egy vagy két kérdést, amelyek 6rokdsen
visszatérnek azok elméjébe, akik a kovetkezd életrdl keresnek informéciokat. Néhanyan azt kérde-
zik, hogy képesek lesziink-e ott tovabbfejlédni? Kétségteleniil, mivel a haladas az isteni terv donté-
se. A haladas pontosan fejlodésiink aranyaban lehetséges szamunkra. Aki vagyanak rabszolgaja,
csak a vagy elkoptatasaval tud haladni, mégis, az 6 helyzetében ez a legjobb, és ez lehetséges. Az az
ember, aki szives és segitOkész, sokféle modon €s sokat tanulhat azon a munkan keresztiil, amelyet
az asztralis szinten képes végezni. Az Onzetlen térekvésben végzett gyakorlat kdvetkeztében tobb-
leterdvel és képességekkel fog visszatérni a Foldre. Tehat nem kell félniink, ha a haladdsra gondo-
lunk.

Egy masik kérdés is gyakran felvetddik: vajon felismerjiik-e szeretteinket, akik eldttiink tavoztak
el? Egészen biztosan, mivel sem 6k, sem mi nem valtoztunk. Akkor miért ne ismernénk fel 6ket? A
vonzddas még fennall, és magnesként egymashoz vonzza azokat, akikben miikodik, gyorsabban és
biztosabban, mint itt. Igaz, ha a szeretett 1ény mar régebben elhagyta ezt a Foldet, eljuthatott az
asztralis sikon tulra, és beléphetett a mennyei €letbe, ez esetben varnunk kell, amig mi is elérjiik azt
a szintet. Ha azonban elérjik, tokéletesebb az egymasra talalas, mint amit ebben a borténben valaha
is megélhetiink. Legyenek biztosak abban, hogy akiket szerettek, nem veszitették el. Ha a kozel-
multban haltak meg, megtalaljak 6ket az asztralis sikon, ha régebben tavoztak el, akkor a mennyei
¢letben, de az Ujraegyesiilés bizonyos, ha megvan a ragaszkodés, mivel a szeretet az Univerzum
egyik leghatalmasabb ereje az €letben is €s a halalban is.

Végteleniil sok érdekes informacio adhato errél a magasabb életrdl. El kell olvasni az erre vonat-
koz6 irodalombol Annie Besant ’A halal, és ami utana van’ (Death and After) ciml konyvét, vala-
mint Az asztralis sik’ (The Astral Plane) és ’A halal mésik oldala’ (The Other Side of Death) cimii
konyveimet. Ennek a targykornek a tanulmanyozasa megéri a faradsagot, mivel az igazsadg ismerete
megsziinteti a halalfélelmet, és megkonnyiti az életet, mivel megértjiik céljat és végét. A haldl nem
szenvedést hoz, hanem csak 6romet azoknak, akik igaz, 6nzetlen é€letet €lnek. A 6si latin k6zmon-
das szerint a halal az élet kapuja ('"Mors janua vitae'). Pontosan az: kapu a teljesebb, magasabb élet-
be. Az Isteni Igazsdgossag nagy térvénye uralkodik, a siron tul ugyantigy, mint itt, és miikodésében
fenntartas nélkiil bizhatunk ott is, és itt is, mind 6nmagunk, mind szeretteink esetében.

IV.FEJEZET
A MENNYEI VILAG

Minden vallds megegyezik abban, hogy kinyilvanitja a mennyorszag 1étezését, azt allitva, hogy
aldasainak ¢élvezete egy helyesen eltoltott foldi élet utdn kovetkezik. A kereszténység és a mohame-
dan vallas jutalomként beszél rdla, mint amit Isten oszt ki azoknak, akik Ot megorvendeztették. A
legtobb mas hitvallas inkabb ugy irja le, mint ami a helyesen le¢lt élet sziikségszerli eredménye,
pontosan ugy, ahogy nekiink kell teozofiai nézépontbol leirnunk. Annak ellenére, hogy minden val-
las elragadtatva szol errdl a boldog életrdl, egyiknek sem sikeriilt leirdsaiban a valosdg benyomasat
keltenie. Mindaz, amit leirtak a mennyorszagrol, teljes mértékben eltér barmitdl, amit mi ismeriink,
ugyhogy sok leiras egyenesen abszurdnak tlinik szdmunkra. A gyermekkorunkbol ismert legendak
alapjan vonakodunk ezt elismerni, de ha elolvassuk egy masik nagy vallas torténetét, mindjart igy
latjuk. A buddhista vagy a hindu konyvekben szinte tulzo leirasok taldlhatok végtelen kertekrol,
amelyekben a fak aranybol és eziistbol vannak, gyiimdlcseik kiilonféle ékszerek, és az ember kisér-
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tésbe eshet, hogy mosolyogjon, ha nem jut eszébe, hogy a buddhistak vagy a hinduk szdmara a mi
meséink arany utcai €s gyongybdl kirakott kapui latszanak ugyanilyen valdsziniitlennek. Tény,
hogy a képtelenség ezekben a leirdsokban akkor jelenik meg, ha sz6 szerint értjiik azokat, és elmu-
lasztjuk felismerni, hogy minden egyes leiras a sajat szemszogébdl ugyanarra a feladatra vallalko-
zik. Mind egyforman tokéletlen, mert a mogottiik levo nagy igazsag teljességgel leirhatatlan. A hin-
du ir6 kétségkiviil latott néhanyat az indiai kiralyok kaprazatos kertjeib6l, ahol az altala leirt diszitd
elemeket altaldnosan alkalmaztak. A héber irastudénak nem voltak hasonlé élményei, azonban 6
valamely nagy és nagyszerl varosban lakott — valosziniileg Alexandriaban — €s az 6 szemsz0gébol a
nagyszerliséget egy varos fejezte ki, amit anyaganak és diszitésének gazdagsidgaban foldontiliva
tett. Mindegyikiik olyan igazsagot probal az elméje szamara ismerds hasonlatokkal lefesteni, amely
tul lenylig6z6 ahhoz, hogy szavakba Onthesse.

Voltak, akik lattak az égi dicsdséget, €s megprobaltak azt akadozo szavaikkal leirni. Volt koztiik
néhany teozofus tanitvany is, s6t a 'The Devachanic Plane or the Heaven World' cimii miitben meg-
talalhatjak sajat, ez iranyba tett kisérletemet is. Ma mar nem beszéliink aranyrol és eziistrdl, rubi-
nokrdl és gyémantokrél. Ha a formak és szinek szépségének és lehetd legnagyobb finomsaganak
fogalmat szeretnénk kozvetiteni, inkédbb hasonlitjuk a naplemente szineihez, a tenger és az ég ra-
gyogasahoz, mivel szamunkra ezek mennyeibbek. Azok, akik lattak koziiliink az igazsagot, jol tud-
jék, hogy leirdsara és a valdsag kozvetitésére tett minden kisérletiink eredménytelen, mint a keleti
irastudoké is, mivel azt semmilyen szoval nem lehet érzékeltetni, de egy nap minden ember latni
fogja és megtudja.

Ez a mennyorszag nem alom, hanem ragyogé valésag, de ahhoz, hogy abbdl barmit felfogjunk, a
témahoz tartoz6 egyik alapfogalmat tisztaznunk kell. A mennyorszag nem hely, hanem a tudatossag
egy allapota. Ha megkérdezik *Hol a mennyorszag?’, azt kell felelnem, hogy ebben a pillanatban is
itt van kortlottiink, olyan kdzel, mint a levegd, amelyet belélegziink. ,,A fény mindig koriilvesz
benneteket” — ahogy Buddha mondta hosszt id6vel ezel6tt — ,,csak le kell venni a kotést a szeme-
tekrdl, hogy lassatok”. De mit jelent a kotést ledobni? Mit jelképez? Ez egyszerlien csak a tudatos-
sag magasabb szintre helyezésének kérdése, annak elsajatitasa, hogy tudatunkat finomabb anyagu
tudathordozoba Osszpontositsuk. Mar beszéltem ennek lehetdségérdl az asztralis testtel kapcsolat-
ban, ami 4ltal az asztrélis vilag valik lathatova. Ez ugyanannak a folyamatnak egy tovabbi fokozata,
azaz a tudatossagnak a mentalis sikra emelése, mivel az embernek azon a szinten is van teste, ame-
lyen keresztiil felfoghatja rezgéseit, igy a mennyorszag pompas ragyogasaban ¢lhet, noha még ren-
delkezik fizikai testtel is. Ilyen tapasztalatokat kovetden kevéssé érez kedvet majd, hogy visszatér-
jen az utobbi testbe.

Az atlagember ezt a boldogsagot csak haldl utan éri el, és ritka eseteket kivéve akkor sem azon-
nal. Elmagyaraztam, hogy a halalt kovetéen az En hogyan hiizédik folyamatosan vissza énmagéba.
Az egész asztralis élet valojaban nem mas, mint allando visszahizodasi folyamat, €s amikor az 1d6
elérehaladtaval a 1élek eléri annak a siknak a hatarat, meghal annak a vilagnak a szdmara is ugyan-
ugy, ahogy a fizikai sikon tette. Azaz leveti annak a siknak a ruhdjat is, maga mogott hagyja, mialatt
tovabbhalad egy magasabb és még teljesebb életbe. Ezt a méasodik halalt sem el6zi meg semmilyen
szenvedés, de ugyanugy, ahogy az els6 halal esetében, altalaban ontudatlansaggal jar, amelybdl az
ember fokozatosan ébred fel. Néhany évvel ezel6tt irtam egy konyvet A devachani sik’ (The
Devachanic Plane) cimmel. Abban igyekeztem bizonyos mértékben kibdviteni a leirast arrol, ami
lathato, €s tablazatba foglalni ennek a dics6séges fényorszagnak a felosztasat, amennyire csak tud-
tam, példakat bemutatva arrdl, amit vizsgalédasaink sordn megfigyeltiink a mennyei ¢élettel kapcso-
latban. Most megkisérlem a dolgot mas szempontbol 6ndk elé tarni, és akik ugy kivanjak, kiegé-
szithetik informacioikat konyvem elolvasasaval is.

Talan a legatfogdbb kezdé megallapitas az lehet, hogy ez az Isteni Elme sikja, hogy itt maganak
a gondolatnak a birodalmaban vagyunk, ¢s hogy minden, amit az embernek egyaltaldn lehetséges
elgondolnia, az itt é16 valdsdgban van jelen. Mi nagyon eldénytelen helyzetben munkalkodunk azon
szokasunkbodl eredden, hogy az anyagi dolgokat tekintjiilk valosdgosnak, és ami nem anyagi, azt
alomszerlinek, épp ezért valotlannak véljiik. Viszont a tény az, hogy minden, ami anyagi, szintén
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ebbe az anyagba van temetve és elrejtve, és barmennyire valosagos, sokkal kevésbé nyilvanval6 és
felismerhetd, mint magasabb nézépontbél szemlélve lenne. Igy, amikor a gondolatok vilagarél hal-
lunk, azonnal valami valdszeriitlen vilagra gondolunk, ami olyan anyagbol épiilt, ’amib6l az almok
vannak’, ahogy a koltd mondja.

Képzeljiik el, hogy amikor egy ember elhagyja fizikai testét, és tudata kinyilik az asztralis életre,
az elsO érzete annak a vilagnak az erdteljes életszerlisége és valdsaga lesz. Ezért tigy gondolja:
"most érzem eldszor, mit jelent élni’. Amikor pedig elhagyja azt az életet egy magasabb felé, ponto-
san ismétli ugyanazt a tapasztalatot, ez az €let viszont sokkal teljesebb, tagabb és erdteljesebb, mint
az asztralis, megint csak 6ssze sem lehet hasonlitani. Mindezeken tal szintén 1étezik egy masik élet,
amely ugy viszonylik az el6z6h6z, mint a napsugarzas a holdfényhez, de ezen egyeldre felesleges
elmélkedni.

Lehetnek sokan, akik szamara hihetetlen, hogy a gondolat birodalma val6sagosabb, mint a fizikai
vilag. Ez bizonyéra igy marad szdmukra mindaddig, amig nem szereznek tapasztalatot ennél maga-
sabb rendi életrdl, és akkor egy pillanat alatt sokkal tobbet fognak tudni, mint amennyit szavak
valaha is elmondhatnak nekik.

Ezen a sikon 1étezdnek érezziik az Isteni Elme végtelen teljességét, aminek hatartalan gazdagsa-
ga mindenki szdmara nyitva all, annak ardnyaban, ahogy az adott 1élek képessé tette magat befoga-
dasara. Ha az ember mdr teljesitette a neki elrendelt fejlddést, ha az isteni természetet, amelynek
csirdja benne van, teljesen megvaldsitotta és kibontakoztatta magaban, ez az egész dicsdség elérhe-
tové valik szamara. Mivel ezt még egyikiink sem érte el, mivel csak fokozatosan emelkediink a fel¢
a ragyogo6 beteljesiilés felé, ebbdl kovetkezden senki sem tudja azt teljes mértékben érzékeltetni.
Minden egyes l¢lek csak annyit képes felfogni és megismerni beldle, amennyit megel6z6 erdfeszi-
tései lehetové tettek szamara. A kiilonboz6 egyének képességei nagyon is eltérok. Egy keleti hason-
lat szerint mindenki a sajat serlegét hozza, vannak kozottiik nagyok és vannak kicsik, de kicsi vagy
nagy, mindegyik sziniiltig megtelik. A mennyei lidvosség tengerében sokkal tobb van annal, mint
amire barkinek is sziiksége van.

Valamennyi vallas besz¢l errdl a mennyei lidvosségrol, de csak kevés tarja elénk elég vilagosan
¢és pontosan azt a f6 gondolatot, amely egyediil magyarazna meg ésszerlien, hogyan lehetséges ilyen
iidvosség egyforman mindenki szamara. Valdjaban az egész elgondolas kulcsa az a tény, hogy min-
den ember maga hozza létre sajat mennyorszagat, Isten sajat gondolatanak szavakkal ki nem fejez-
hetd ragyogésabol valasztva ki azt. Foldi ¢lete folyaman az ember a sajatmaga altal gerjesztett okok
révén maga hatdrozza meg mennybéli életének mind a hosszat, mind a mindségét. Pontosan arra
szamithat, amit kiérdemelt, éppen olyan 6romben lesz része, mint amely legjobban illik egyéni beal-
litottsagahoz. Ugyanis ez olyan vilag, amelyben minden lénynek azon a szinten tortént tudatra ébre-
désétdl fogva a legmagasabb szellemi tidvisséget kell élveznie, amelyre képes. Olyan vilag, ahol az
ember torekvéseire adott valasz erejét csak az ember torekveésekre valo képessége korlatozza.

A foldi élete folyaman alkotott vagyai és szenvedélyei altal az ember asztralis testet készitett
maganak, abban kell €élnie asztralis 1étezése alatt, €s az az 1d6 szamara boldog vagy nyomorasagos,
felépitett asztralis testének jellege szerint. Most a tisztitotliz véget ér, mivel természetének alacso-
nyabb része megsemmisiilt, mert mar csak a magasabb ¢€s kifinomultabb gondolatok maradnak meg,
a nemes ¢s Onzetlen torekvések, amelyeknek foldi élete soran utat engedett. Ezek koréje gytilnek,
egyfajta burkot képeznek koriilotte, amelynek kozvetitésével majd képessé valik ebben a finomabb
anyagban bizonyos rezgéstipusokra reagalni. Ezek az 6t koriilvevé gondolatok képezik azokat az
eroket, amelyek révén a mennyei vilag gazdagsdgabdl merit, és amelyet végtelen kiterjedést tar-
haznak fog talalni. Ebbdl pontosan azoknak a gondolatoknak és torekvéseknek az ereje altal merit-
het, amelyeket 6 hozott 1étre a fizikai és az asztralis €letben. Gyengéd érzelmeinek ¢és odaadasanak
legnemesebb része most meghozza eredményeit, mivel mas nem maradt, mindaz, ami 6nzd vagy
moho volt, mogotte maradt a vagyak sikjan.

A szeretetnek két fajtaja van. Az egyik, ami alig érdemli meg ezt a magasztos elnevezést, ame-
lyik mindig arra gondol, hogy mennyi viszonzast kap a befektetett ragaszkodasért, amelyik 6rokkeé
aggodik a mésik személy cserébe mutatott érzelmének pontos mennyisége miatt. Igy allandoan be-
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lebonyolddik a féltékenység és a gyanakvas gonosz halojaba. Az ilyen érzés, amely moho és sovar-
saggal telt, meghozza kétséges és nyomorasagos eredményét a vagy sikjan, amelyhez oly egyértel-
miien tartozik.

Van azonban a szeretetnek egy masik fajtaja, amelyik soha nem arra gondol, mennyit kap vi-
szonzasul, csak egy célja van, hogy érzelmeit fenntartas nélkiil szeretete targyanak labai elé ontse,
¢s csak arra gondol, hogyan fejezhetné ki a szivét teljesen betdltd érzelmeket. Ez hatartalan, mert
nincs benne mohdsag, sem az 6nmagahoz kotés, sem viszonzas elvarasa, ennek kovetkeztében ha-
talmas erdkiaradasa van, amelyet sem az asztralis anyag nem tud kozvetiteni, sem az asztralis sik
dimenzidi nem képesek azt tartalmazni. Ennek a magasabb szint finomabb anyagara és tagabb teré-
re van sziiksége, ezért az igy 1étrehozott energia a mentalis vilaghoz tartozik.

Ugyanigy létezik olyan vallasi dhitat, amelyik féleg arra gondol, hogy mit kap az imaiért, és Is-
ten imadasat egyfajta alkudozasi szintre alacsonyitja le. Létezik ugyanakkor valddi ahitat is, amikor
az istenségrol vald elmélkedésben az ember teljesen elfeledkezik dnmagarol. Mindannyian jol tud-
juk, hogy legmagasabb dhitatunkban is van valami, ami még soha nem jart megelégedéssel, hogy a
legnagyszertibb torekvéseink még sohasem teljesedtek ki, hogy ha valéban Onzetleniil szeretiink,
akkor érzéseink a fizikai sikon kifejezhetetlenek, hogy a legnemesebb zene vagy a legtokéletesebb
muvészet altal sziviink legbelsejében felkavart mély érzések olyan magassadgokba és mélységekbe
érnek el, amelyek ismeretlenek ezen a tompa foldgolyon.

Mégis, mindez szamitasainkon tilmenden az erd olyan csodalatos képessége, amelynek valahol
¢és valahogyan meg kell hozni az eredményeit, mivel az energia-megmaradas térvénye ugyantgy
érvényes és ugyanolyan biztos a gondolatok és a torekvések magasabb sikjain, mint a hétkoznapi
mechanikdban. De mivel vissza kell hatnia arra, aki mozgéasba hozta, és mivel a fizikai sikon annak
korlatozott és slirli anyaga miatt nem tud miikddni, hogyan és mikor hozza meg elkeriilhetetlen
visszahatasat? Egyszerlien megvarja, amig az ember eléri a mentalis vilag szintjét, és felhalmozott
energiaként marad mindaddig, amig az alkalom elérkezik. Mindaddig, amig az ember tudata a fizi-
kai és az asztralis sikra 0sszpontosul, addig nem tud hatni rd az energia, de amint teljesen attevédik
a mentalis sikra, készen all szdmara az energia, zsilipjei megnyilnak, és elkezd miikddni. A tokéle-
tes igazsagszolgaltatas beteljesedik, és nem vész el soha semmi, még ha nekiink ebben az alacso-
nyabb vilagban ugy is tlinik, hogy céljat tévesztette, vagy semmivé lett.

V. FEJEZET
SOKFELE LAKHELY

Az elképzelés kulcsa annak megértése, hogyan késziti eld az ember sajat mennyorszagat. Itt, az
Isteni Elme sikjan minden elképzelhetd szépség és dicsdség jelen van, de az ember arra csak azon
az ablakon keresztiil nézhet ki ra, amit sajatmaga készitett maganak. Minden gondolatformdja egy
ilyen ablak, amelyen at hatds érkezik hozza a kinti er6ktdl. Ha f6ldi életében fdleg fizikai dolgok
érdekelték, akkor csak kevés ablakot készitett maganak, amelyen keresztiil ez a magasabb dicsdség
r4 sugarozhat. Mégis, minden embernek tdmad tiszta, onzetlen érzése, hacsak egyszer is egész élet-
¢ében, és most ez is egy ablakka valik szdmara. Minden embernek jut valamennyi az aldas csodala-
tos 1d0szakabdl, a teljes vademberi allapot korai szakaszat leszamitva. Ahelyett, hogy azt monda-
nank — ahogy az ortodox tanok hirdetik —, hogy egyesek a mennyorszagba, masok a pokolba kertil-
nek (ha a legalacsonyabb asztralis életet olyan rettenetes kifejezéssel szandékozunk illetni, mint
pokol), sokkal helyesebb lenne arrol beszélni, hogy minden ember kiveszi a részét mindkettobdl, és
ezek csak aranyaikban térnek el egymastol. Nem szabad megfeledkezniink arr6l, hogy az atlagem-
ber lelke még csak fejlddése korai szakaszaban van. Megtanulta ardnylag konnyen hasznalni fizikai
eszkozét, még asztralis testében is elég szabadon miikddik, habar ritkdn képes arra, hogy ténykedé-
sei emlékét atvigye fizikai agyaba. Mentalis teste azonban nem eszkoze tényleges értelemben, mert
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nem tudja ugy hasznalni, mint alsobb testeit, nem tud kozlekedni benne, nem tudja mentalis teste
érzékeléseit normal modon informaciok vételére alkalmazni.

Ezért nem szabad arra gondolnunk, hogy ott élénk tevékenységet folytat, vagy képes szabadon
mozogni, mint ahogy az asztralis szinteken tette. Allapota leginkabb befogadd, kapcsolata a kiilvi-
laggal csak sajat ablakain keresztiil torténik, ezért rendkiviil korlatozott. Aki ott teljesen aktiv tud
lenni, az mar tobb, mint ember, az bizonyara mar megdicsdiilt szellem, nagy és magasan fejlett
lény. Az ilyen 1élek ott teljes tudatossdggal rendelkezik, mentalis eszkdzét ugyanolyan szabadon
tudja hasznalni, mint az atlagember a fizikai testét, és a magasabb tudas oriasi teriiletei nyilnak meg
szamara.

Most azonban egy ennél kevésbé fejlett emberre gondolunk, akinek vannak ablakai, és csak eze-
ken keresztiil 1at. Az 6 mennyorszaganak megértéséhez két dolgot kell figyelembe venniink: viszo-
nyat magéhoz a sikhoz és viszonyat a barataihoz. A kérdés, hogyan viszonyul a kérnyezetéhez ezen
a sikon, két részre bonthatd: el6szor a sik anyagara kell gondolnunk, ahogy azt a gondolatai formal-
jék, masodszor a sik erdire, amiket a torekvéseire adott valaszok el6hivtak.

Emlitettem mar, hogyan veszi koriil magat az ember gondolatformékkal. Itt, ezen a sikon maga-
nak a gondolatnak az otthondban vagyunk, igy az emlitett gondolatformak rendkiviil fontosak
mindkét szempontbol. E16 er8k vannak az ember koriil, a sik hatalmas angyali lakoi, sok rendjiik
nagyon ¢érzékeny bizonyos emberi torekvésekre, és gyorsan vélaszolnak is azokra. Természetesen
az embernek mind gondolatai, mind torekvései a f6ldi élet soran mar elokészitett sorban helyezked-
nek el. Ugy tiinhet, hogy amikor valaki ilyen szellemi erejii és élénkségii sikra koltozott t, teljesen
uj tevékenységek irant tamadhat fel érdeklédése mind ez ideig szokatlan irdnyokban, ez azonban
nem lehetséges. Mentalis teste egyaltalan nem miikodik még gy, mint alsébb tudathordozoéi, és
semmi esetre sem all teljesen iranyitasa alatt. Egész, sok el6z6 életbdl allo multja soran mentalis
teste megszokta, hogy a benyomadsait és a miikodésre 6sztonzd hatésait alulrél, az alacsonyabb tu-
dathordozokon keresztiil kapja, féleg a fizikai testtdl, néha az asztralistol, és csak nagyon kevés
esetben készteti mitkddésre a sajat szintjérdl kapott mentalis rezgés, ezért nem tudja azokat hirtelen
felfogni €s valaszolni rajuk. Gyakorlatilag nem indit el 1) gondolatokat, csak amiket mar megfor-
malt, az ablakokat, amelyeken Keresztiil kinéz 0j vilagara.

Az ablakokat két tényezd lehetséges valtozatai hatarozzadk meg: az irany, amerre néznek ¢és az
iiveg fajtaja, amelybdl allnak. A magasabb gondolat nagyon sokfelé iranyulhat. Az olyanok, mint a
joindulat és az odaadas annyira személyes jellegliek, hogy helyesebb ezeket az embernek a tobbi
emberhez vald viszonyéaval kapcsolatban vizsgalni. Vegylink el6szor inkabb egy olyan példat, ahol
ez az elem nem jelenik meg, ahol csak kornyezetének hatasaval kell foglalkoznunk. Tegytik fel,
hogy az illet6 egyik mennybéli ablaka a zene. Itt hatalmas er6vel allunk szemben. Tudjuk, milyen
csodalatosan fel tudja emelni az embert a zene, egy iddre 0 1énnyé alakithatja egy 0 vildgban. Ha
ezt valaha tapasztaltak, belathatjak, hogy itt egy oriasi er6 jelenik meg. Akinek viszont nincs zene a
lelkében, ablaka sincs nyitva ebbe az iranyba. Akinek van zenei ablaka, azon keresztiil a benyoma-
sok harom teljesen kiilonb6zd csoportjat fogja megélni, amelyek ablakiivegének fajtaja szerint fog-
nak moédosulni. Nyilvanvalo, hogy livege nagymértékben korlatozhatja kilatasat; lehet szines, ez
esetben csak bizonyos fénysugarakat enged at, lehet gyenge mindségli, ez esetben torzithatja €s so-
tétitheti a belépd sugarakat, példaul, ha valaki csak bizonyos fajta zenét volt képes értékelni a Fol-
don, stb.

Ha jo mindségii ablakot tételeziink fel, mit kaphat az ember azon keresztiil?

Eldszor is érzi majd, hogy a zene a sik erdinek rendezett mozgasat fejezi ki. A szférak zenéjének
koltoi elképzelése mogott kétséget kizard tény all, mivel ezeken a magasabb szinteken minden bar-
Minden gondolat — az ember sajatja ugyaniugy, mint a masoké — ezen a modon jut kifejezésre, szép-
séges, mégis leirhatatlan, allandéan valtozo hangzatok sorozataban, mintha ezer szélharfa zengne. A
mennyorszag eleven és ragyogo életének ez a zenei megnyilvanuldsa egyfajta mindig jelenlévo,
Orokké oromet okozo hattériil szolgal minden mas ottani tapasztalathoz.
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Masodszor, a sik lakoi kozott 1étezik a 1ények egy osztilya, az angyalok egyik nagy rendje,
ahogy keresztény barataink neveznék Oket, akik elsGsorban a zenének szentelték magukat, és sokkal
nagyobb mértékben fejezik ki magukat a zenével, mint a tobbiek. A régi hindu kdnyvekben Gand-
harva néven illették Oket. Az, akinek a lelke 6sszhangban van a zenével, bizonyosan felkelti figyel-
miiket, kapcsolatba keriilhet némelyikiikkel, és egyre fokozodo élvezettel fogja megtanulni a csoda-
latos 1j kombinacidkat, amelyeket 6k alkalmaznak.

Harmadszor embertérsai altal alkotott zenemiiveknek is lelkes hallgatdja lesz a mennyei vilag-
ban. Gondoljak el, hany nagy komponista elézte meg 6ket: Bach, Beethoven, Mendelssohn, Héndel,
Mozart, Rossini mind ott vannak, nem holtan, hanem tele erételjes élettel, 6rokké arasztva sokkal
nagyszeriibb dallamokat, ragyogdébb harmoénidkat, mint amire a Fo6ldon valaha is képesek voltak.
Ezek mindegyike csodélatos melddiak forrasa, és foldi zenészeink ihlete valojaban az 6 lide dalla-
maik sapadt és tavoli visszhangja. Sokan vannak annak tudatdban, hogy ennek az alacsonyabb vi-
lagnak a zsenije nem mas, mint az el6ttiink eltavozottak korlatlan erdinek visszatiikrozodése. Toliik
ragad meg a fogékony ember néhany gondolatot, ez gyakrabban torténik, mint gondolnank, Gjra
megjeleniti, amennyire ezen az alsobb szinten lehetséges. A zene nagy mesterei mesélték, hogy
n¢ha valamely nagy oratorium, fenséges induld, nemes kérusmii egészét halljak egyetlen zengd
akkordban, és ilyen mddon jut el hozzajuk az ihlet, de ha megkisérlik hangjegyekkel leirni, sok kot-
taoldal sziikséges a hallottakat kifejezéséhez. Ez pontosan kifejezi a mennyei muzsika kiilonbségét
attol, amit itt ismeriink. Egy hatalmas akkord ott képes kdzvetiteni azt, ami itt 6rakat venne igénybe,
sokkal kisebb hatast keltve.

Hasonl6 tapasztalatai lehetnek annak az embernek is, akinek ablaka a milivészet. Neki is ugyanaz
a harom élvezeti lehetdsége van, mivel a sik rendje szinekben és hangokban fejezi ki magat. Va-
lamennyi teozofus tanuld ismeri azt a tényt, hogy a dévaknak szinnyelviik van. A dévak egy szelle-
mi rendet alkotnak, és szinvillandsokkal érintkeznek egymassal. Itt is munkalkodnak még a kozép-
kor nagy miivészei, nem ecsettel és vaszonnal, hanem sokkal kdnnyebben, mégis Iényegesen haté-
konyabban: a gondolat erejével formalva a mentalis anyagot. Minden miivész tudja, hogy még a
legsikeresebb mii is mennyire elmarad az elméjében meglévo elképzeléseitdl, amit papiron vagy
vasznon létrehozott. Ezen a sikon gondolkodni annyi, mint megvalositani, és lehetetlen csalddni.
Ugyan-ez igaz a gondolat minden iranyara, ezért ténylegesen létezik a tanulds €s az 6rom végtelen-
sége, messze til azon, amit itt lenn véges elménkkel felfoghatunk.

VI. FEJEZET
EGI BARATAINK

Térjlink témank masodik részére, arra a kérdésre, hogyan viszonyul az ember azokhoz, akiket
szeret, vagy akik irant odaadést és csodalatot érez. Ujra és tjra megkérdezik az emberek, hogy va-
jon talalkoznak-e szeretteikkel és felismerik-e 6ket ebben a nagyszeriibb életben? Vajon ebben az
elképzelhetetlen ragyogésban hidba keresik-e az ismerds arcokat, akik nélkiil minden hiabavalonak
tlinik? Szerencsére erre a kérdésre vilagos és egyértelmili a valasz. A baratok ott lesznek a kétség
legkisebb arnyéka nélkiil, sokkal teljesebben, valésagosabban, mint valaha, amikor még veliink
voltak.

Ugyancsak gyakran megkérdezik: *Mi a helyzet a baratainkkal, akik mar a mennyei életet élve-
zik? Latnak-e minket itt alul? Figyelnek-e benniinket, és varnak-e rank?’ Aligha, mivel barmelyik
kérdés esetében nehézségek allhatnak fenn. Hogyan lehetne boldog az eltdvozott, ha visszanézve
azokat, akiket szeretett, szomorusagban vagy szenvedésben, vagy ami még rosszabb, bilinelkdvetés-
ben latna? Es ha a masik véltozatot fogadjuk el, hogy nem latja, de var ra, ez az eset nem sokkal
jobb. Akkor ugyanis az ember a varakozas hosszu és faraszt6 id6szakat, a bizonytalansag fajdalmas
idejét ¢Iné at, ami gyakran évekig tartana, mialatt a barat mar sok esetben annyira megvaltozna,
hogy mar nem is allna fenn tobbé rokonszenv. A Természet altal oly bolcsen 1étrehozott rendszer
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révén ezek a nehézségek elkeriilhetok. Azokat, akiket az ember legjobban szeret, mindig maga mel-
lett tudhatja legnemesebb, legjobb mivoltukban, semmilyen arnyék vagy diszharmoénia nem férhet
kozéjiik, mert egész id6 alatt pontosan azt kapja toliikk, amit kivan. Ez az elrendezés — ahogy valo-
ban elvarhatjuk — végteleniil kiilonb barminél, amit az emberi képzelet képes lenne ajanlani helyet-
te, mivel mindazon feltevések, hogy mi a jo, emberi elgondolésok, de az igazsag Isten eszméje.
Hadd probaljam meg megmagyarazni.

Valahanyszor nagyon mélyen szeretiink valakit, er6s mentalis képet alkotunk rola, és gyakran
van jelen elménkben. Elkeriilhetetlentil magunkkal vissziik mentalis képét a mennyei vilagba, mivel
természetszeriileg ahhoz az anyagszinthez tartozik. Azonban a szeretet, amely megformal és meg-
Oriz egy ilyen képet, hatalmas erd, amely elég erés ahhoz, hogy elérje, s hasson annak a baratnak a
lelkére, a valésagos emberére, akit szeretiink. A szeretett 1¢élek azonnal és szenvedélyesen valaszol,
¢s belemeriil a gondolatformaba, amelyet 1étrehoztunk réla. Ilyen moédon baratunkat valdosdgosan
jelenlevonek érezziik, élénkebben, mint valaha. Ne felejtsiik el, hogy a 1¢élek az, akit szeretiink, €s
nem a test, és a lélek az, aki itt van vellink. Azt lehetne mondani: ’Igen, igy lenne, ha az a barat ha-
lott lenne, de tegyiik fel, hogy életben van, nem lehet egyszerre két helyen.” Ami azt illeti, tény,
hogy lehet egyszerre két helyen, gyakran ketténél tobb helyen is, és az, hogy mi altalaban ¢l6nek
vagy halottnak mondjuk, a legkevésbé sem szamit. Probaljuk megérteni, mi is tulajdonképpen a
1¢lek, és jobban latjuk majd, hogyan lehetséges ez.

A Lélek egy magasabb sikhoz tartozik, sokkal nagyobb és nagyszeriibb dolog, mint amilyen bar-
melyik megnyilvanulasa lehet. Viszonya sajat megnyilvanuldsdhoz olyan, mint egyik dimenzi6é a
masikhoz, mint a vonalé a négyzethez vagy a négyzeté a kockdhoz. Megannyi négyzet sem hoz
1étre soha kockat, mert a négyzet két-dimenzios, a kocka viszont hdrom. Akarhany kifejezodés egy
alsobb sikon sem meritheti ki a 1élek teljességét, mivel a 1élek magasabb sikon van. Csak kis részét
helyezi magéabdl a fizikai testbe tapasztalatszerzés céljabol, ami csak ezen a sikon tehetd meg. Egy-
szerre csak egy ilyen testet Olthet fel, mert ez a torvény. De ha ezer testet Olthetne is, az sem lenne
elegendd, hogy kifejezze, mi is a 1élek valdjaban. Csak egy fizikai teste lehet, de ha egy baratban
olyan szeretetet ¢ébreszt, hogy annak gondolataiban erds mentalis képként van jelen, akkor erre a
szeretetre azaltal képes reagélni, hogy az illet6 altal képzett gondolatformaba sajat életét arasztja, és
onmaga valddi kifejezésévé €leszti azon a szinten, amely két teljes sikkal magasabb, mint a fizikai,
és ezért még jobban tudja benne kifejezni tulajdonsagait.

Ha még mindig nehéznek tlinik elképzelni, hogyan lehet az ember tudata aktiv abban és ebben a
megnyilvanulasban is, akkor hasonlitsuk 0ssze egy egyszerii fizikai kisérlettel. Mindny4jan, akik
széken iiliink, egyidejiileg kiilonféle fizikai érintkezések tudatiban vagyunk. Erintjiik a szék iilését,
labunk a foldon nyugszik, keziink érzi a szék karfajat, vagy egy konyvet tart, mégse nehéz agyunk-
nak mindezen érintkezéseket egyszerre tudatositani. Akkor miért lenne nehezebb a Iéleknek, amely
sokkal tobb, mint a puszta fizikai tudat, hogy tudatos legyen egyidejiileg egynél tobb megnyilvanu-
lasban, amugy a sajatjanal alacsonyabb sikokon? Valdjadban ugyanaz az ember érzi mindezeket a
kiilonbozo kapcesolatokat, valojaban ugyanaz az ember érzi a gondolatképeket, és valodi, €16 €s sze-
retd mindegyikben. Szamunkra mindig a legjobb allapotaban van jelen, mivel ez sokkal teljesebb
kifejezddés, mint amilyen a fizikai sikon még a legjobb koriilmények kozott is lehetne.

Kérdezhetnénk, hogy befolyéasolja-e ez valahogyan a szeretett barat fejloddését? Bizonyara, mivel
tovabbi lehetoségeket teremt szamara a megnyilvanulasra. Ha fizikai teste van, akkor azon keresztiil
mar tanulja fizikai leckéit, de ez lehetévé teszi szamara, hogy ugyanakkor a gyengédség képességét
sokkal gyorsabban fejlessze a mentalis sikon téliink kapott forma segitségével. Igy az iranta érzett
szeretetlink rengeteget ad neki. Amint mondtuk, a 1¢élek sok képmésban megnyilvanulhat, ha eléggé
szerencsés, hogy készitettek ilyeneket szamara. Akit sok ember szeret, sok mennyorszag részese
lehet egyszerre, ezaltal sokkal gyorsabban bontakozhat ki. Azonban ez az driasi tobbletlehetdség
azoknak a szeretetre méltd tulajdonsagoknak a kézvetlen eredménye és jutalma, amelyek sok em-
bertarsa gyengéd figyelmét magéara vonték. Igy nemcsak kap szeretetet tSliik, hanem azéltal, hogy
felfogta azt, 6 maga is megnd szeretetben, fliggetleniil attol, hogy ezek a baratok é16k vagy holtak.
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Eszre kell azonban venniink, hogy a kapcsolat tokéletességének két lehetséges korlatja. E16szor
is a baratrdl teremtett kép lehet részleges és tokéletlen, igy lehet, hogy sok magasabb képessége
nincs képviselve, ezért lehet, hogy nem tudnak azon keresztiil megmutatkozni. Masodszor a barat
részeérdl is lehet nehézség. Egy elképzelést pontatlanul formalhattunk meg, és ha baratunk nem ma-
gasan fejlett 1¢élek, még az is megeshet, hogy mi talértékeltiik egyik vagy masik iranyban, ez esetben
gondolatképének lehetnek olyan részei, amelyeket nem tud teljesen kitolteni. Ez azonban nem na-
gyon valdszinii, és csak akkor fordulhat eld, amikor teljesen méltatlan alanyt oktalanul balvanyoz
valaki. Az ember, aki a képet alkotta, még akkor sem talal baratjaban valtozast vagy hianyossagot,
mert § ebben a létben jobban képes betdlteni az eszményképet, mint a fizikai élete idején. Mivel
még fejletlen 1élek, lehet, hogy nem tokéletes, de még mindig jobb, mint kordbban, igy a mennyek
lakojanak 6romébdl semmi nem hianyzik. Baratja képek szézait toltheti meg azon tulajdonsagokkal,
amelyekkel rendelkezik, de ha egy tulajdonsiga még fejletlen lenne, nem fog azonnal kifejlédni
csak azért, mert neki tulajdonitottak. Itt van azok mérhetetlen elénye, akik olyan személyekrdl for-
maltak gondolatképeket, akikben nem csalatkozhatnak, és mivel csalddas nem lehetséges, inkdbb
azt kellene mondanunk, hogy azokrol, akik képesek felillmulni még a legmagasabb elképzelést is,
amit az alacsonyabb elme teremthet roluk. A teozo6fus, aki elméjében képet alkot a Mesterrdl, tudja,
hogy minden tokéletlenség csak sajat maga részérdl allhat fenn, mivel a szeretet és az erd olyan
mélységébdl merit, amelyet mentalis mélységmérdje sohasem érzékelhetne.

Felmeriilhet a kérdés, hogy mivel a Iélek idejének olyan jelentds részét tolti a mennyei vilag al-
dasanak ¢élvezetével, milyen fejlddési lehetdségei vannak ott tartdzkodasa alatt? Ezek hdrom cso-
portba oszthatok, habar mindegyiknek még sok valtozata lehetséges.

Eldszor is, a benne meglevd bizonyos képességek révén néhany ablakot mar megnyitott a
mennyorszag felé, e képességek hosszu idon at torténd gyakorlasa révén nagymértékben megerdsiti
térni. Gondolatai ismétlés révén intenzivekké valnak, €s az ember, aki taldn ezernyi évet tolt azzal,
hogy Onzetlen joakaratot probaljon drasztani magabodl, ennek az idészaknak a végén biztosan fogja
tudni, hogyan kell erésen és nagyon szeretni.

Masodszor, ha ablakan at olyan torekvést indit el, amely kapcsolatba hozza nagy szellemi ren-
dekkel, bizonyara sokat nyer a veliik vald érintkezésbdl. A zenében az emlitett szellemi rendek a
felhangok és zenei valtozatok mindenféle fajtajat hasznaljak, amelyek megelzoleg ismeretlenek
voltak szamadra, a miivészetben ezer és ezer format ismernek, amirdl neki fogalma sem volt. Mind-
ezek fokozatosan befolyast gyakorolnak ra, és ily médon gazdagabban keriil ki a dicsdséges meny-
nyei ¢letbdl, mint ahogy belépett.

Harmadszor az altala alkotott mentdlis képen keresztiil tovabbi informéciokat fog szerezni,
amennyiben ezek az emberek elég fejlettek ahhoz, hogy 6t képesek legyenek tanitani. Ismét megal-
lapithat6, hogy a teozofus, aki a Mesterrdl alkotott képet, ezen a képen keresztiil nagyon vilagos
tanitast és tdmogatast fog kapni, ami kevésbé fejlett emberek esetében kisebb mértékben lehetséges.

Mindezek felett €s ezeken tul a I¢élek vagy ego é€lete visszatér sajat kauzalis testébe, az eszkdzbe,
amelyet, eltekintve fokozatos fejlodésétdl, életrdl életre valtozas nélkiil hordoz magéaval. A dicsdsé-
ges mennybéli élet is véget ér, és akkor leveti a mentalis testet is, amint a tobbi testével tette, és
megkezdddik az élet a kauzélis testben. Itt a 1éleknek nincs sziiksége ablakokra, mert ez az igazi
otthona, ahol az 6sszes fala leomlott. Az emberek tobbsége még nagyon csekély tudatossaggal ren-
delkezik ebben a magassagban. Pihennek, figyelmetleniil 4brandozva, alig ébren, de latomasuk igaz,
habar fejlettségiik hidnyaban korlatozott. Mégis, ezek a korldtok minden visszatérés alkalmaval
kisebbek lesznek, 6k maguk viszont nagyobbak, igy ez a legigazibb élet kiterjedtebb ¢és teljesebb
lesz szamukra. Ahogy a tokéletesedés folytatodik, ez a kauzalis élet egyre hosszabb lesz, az alacso-
nyabb szinteken valo 1étezéssel dsszehasonlitva aranyaiban egyre nagyobb lesz. Ahogy fejlédik az
ember, képessé¢ valik arra, hogy adjon, és ne csak kapjon. Azutan valoban kozeledik gydzelme,
megtanulja a krisztusi leckét, az dldozat mindent megkoronazo dicsdségét, annak mindenek feletti
oromét, hogy egész életét kiarassza embertarsai megsegitésére, hogy sajat énjét a kozosségnek al-
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dozza, hogy égi erejét az emberek szolgalataba allitsa, hogy mindezt a csodalatos mennyei erét a
Fold kiiszkodo fiainak megsegitésére forditsa.

Ez része az eldttiink allo életnek, ezek 1épcséfokok, amelyeket mi, akik az aranylétra legaljan al-
lunk, magunk eldtt lathatunk magasodni, és hirt adhatunk réla azoknak, akik még nem latjak, hogy
megnyithassak szemiiket az elképzelhetetlen ragyogasra, amely koriilvesz benniinket itt és most,
ebben a faké mindennapi életben. Ez része annak az 6romhirnek, amelyet a teozofia ad, a mindenki
el6tt allo magasztos jovo bizonysdgaul. Ez bizonyos, mert mar itt is van, mert ahhoz, hogy birtokba
vegylk, csak magunkat kell hozza méltova tenniink.

VII. FEJEZET
ORANGYALOK

Véleményem szerint a teozofia tanitdsainak egyik legszebb része, hogy visszaadja az embernek a
vallasos hit leghasznosabb és legsegitobb részét, amelyet mar meghaladott. Sokan vannak, akik,
habdr érzik, hogy mar nem tudjak elfogadtatni sajat magukkal, amit korabban magatdl értetédonek
vettek, mégis bizonyos foku sajnalattal néznek vissza mentalis gyermekkoruk néhany kedves elkép-
zelésére. A félhomalybdl teljesebb fénybe 1éptek, halasak ezért és mar ha akarnanak, sem tudndnak
korabbi szellemi beallitottsdgukba visszatérni, bar a derengé almok némelyike kedves volt, és a
teljesebb fény, a lagyabb arnyalatokkal 6sszehasonlitva kicsit ridegebbnek latszik. Itt siet segitsé-
giikre a teozofia, és megmutatja nekik, hogy mindaz a dicsdség, szépség és koltészet, amit korabban
a féelhomalyban futolag pillantottak meg, az €16 valosagban is létezik, és ahelyett, hogy a déli izzas-
ban eltlinne, még élobben rajzolodik ki altala. Tanitasunk a bizonytalan hagyomany helyett teljesen
Uj, tudoményos alapon adja vissza nekik koltészetiiket. Az ilyen hitre j6 példa ez a fejezet. Sok ba-
jos torténet ismeretes szellemi oltalomrol, angyali kdzbenjarasrol, amelyekben mindannyian nagyon
szeretnénk hinni, ha ésszer(i alapot taldlnank hozza. Remélem, sikeriil megmagyaraznom, hogy ezt
nagymértékben meg is tehetjiik.

Az ilyen kozbenjarasrol valo hit régi keleti. A legrégebbi indiai legendékban is taldlunk besza-
molokat kisebb istenségek esetenkénti megjelenésérdl az emberi torténések kritikus pillanataiban, a
g0rog eposzok is tele vannak hasonlo torténetekkel, és magaban a romai torténelemben is olvashat-
tuk, hogy az égi ikrek, Castor €s Pollux hogyan vitték csatdba a fiatal koztarsasdg hadseregeit a
Regillus tonal. A kozépkori id6kben Szent Jakabrol jegyezték fel, hogy gydzelemre vitte a spanyol
seregeket, ¢s sok elbeszélés terjedt el angyalokrol, akik vigyaztak a jambor vandorra, vagy a megfe-
leld pillanatban kozbeléptek védelme érdekében. *Ez csak népi babona!’ — vethetné kozbe a magat
nagyra tartd ember. Talan az, de akarhol talalkozunk G6ssze széleskoriien elterjedt €s magat maka-
csul tartd hiedelemmel, csaknem mindig talalunk mogotte egy csepp igazsagot, gyakran torzitottan,
és eltalozva, de mégis igazsagot. Es ez a lényeg.

A legtobb vallas beszél érangyalokrél, akik a banat és a gond idején az emberek mellett allnak,
ez alol a kereszténység sem kivétel. De biinei miatt a keresztény vildgra rombold hatds nehezedett,
amit az igazsagnak egy szokatlan elferditésével reformacionak neveztek el, és ebben az irtdzatos
zlirzavarban sok minden elveszett, ami legtobbiink szaméara még nem tért vissza. En lennék az utol-
s0, aki tagadnd, hogy rettenetes tulkapas tortént, és hogy reformra sziikség volt az Egyh4dzban, még-
is a reformaci6é minden valosziniiség szerint kemény itélet volt azon blindk miatt, amelyek megeldz-
ték. Az, amit protestantizmusnak hivnak, kiliresitette és elsotétitette a vilagot hivei szdmara, mert
sok furcsa és sivar valotlansag mellett megkisérelte azt az elméletet népszertisiteni, hogy semmi
sem létezik, ami elfoglalné az Isten és ember kozotti fokozatokat. Egy meghokkentd nézetet kinal a
vilagegyetem Uralkodojanak allando, szeszélyes beavatkozasarol, megbolygatva sajat torvényei
milkddését, sajat elrendeléseinek eredményét, és mindezt sajat teremtményei kérésére, akik, ugy
latszik, mintha jobban tudnak, mint O, hogy nekik mi a j6. Ha ezt valaki el is tudn4 hinni, nem {iz-
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hetné ki elméjébdl azt a gondolatot, hogy ez mennyire részleges €s igazsagtalan lehet, és bizonyara
lenne is.

A teozofidban nincsen ilyen elképzelés, mivel hisziink a tokéletes isteni igazsagszolgaltatasban,
és felismerjiik, hogy nem lehetséges beavatkozas, hacsak az illeté személy nem érdemelt ki ilyesfaj-
ta segitséget. Akkor is csak kozvetités és sohasem kozvetlen isteni beavatkozas Gtjan. Tanulmanya-
inkbol, és tobben koziiliink személyes tapasztalat utjan is tudunk arr6l, hogy az emberi és az isteni
fokozat kozott sok kozbiilsd 1épesdfok 1étezik. Az angyalokrol és az arkangyalokrol valo régi hitet
tények tamasztjak ala, mivel ahogy az ember alatt is 1éteznek ¢életbirodalmak, ugy felette is meg-
vannak a fejlédés folyamataban. Kozvetlen felettiink van a dévak vagy angyalok hatalmas birodal-
ma, hozzank képest olyan helyzetben, mint amilyenben mi vagyunk az allati birodalomhoz képest.
Felettiik ugyanugy van fejlédési fokozat, mint a Dhyan Chohanoké, vagy arkangyaloké (az elneve-
z¢s mellékes), és igy tovabb, alattuk és felettiik is, egészen az Istenségig. Az egész egy fokozatokra
osztott €let, egyetlen hosszu 1étra magatol Istentdl a 1abunk alatt levé porszemig, amelyen az embe-
riség csak egy fokot foglal el. Sok ilyen fokozat van alattunk és felettiink, és mindegyik létrafok
foglalt. Valoban képtelenség lenne azt feltételezni, hogy mi képviseljiik a fejlodés leheté legmaga-
sabb form4jat, az evolucio végsd beteljesitését. A sokkal fejlettebb egyének alkalomszerli megjele-
nése az emberek kozott megmutatja nekiink a kovetkezd fokozatot, €s kovetendd példat nyujt.
Olyan emberek, mint Buddha és Krisztus és sok mas, naluk kisebb tanitd, nagyszeri eszményképet
allitanak szemiink elé, ami felé torekedhetiink, bar jelenleg még messze allunk ennek a szintnek a
megvalositasatol.

Ha torténnek is esetenként kiilonleges beavatkozasok emberi dolgokba, vajon tekinthetjiik-e ugy
az angyali seregeket, mint lehetséges kozvetitoket, akik ezzel foglalkoznak? Néha taldn igen, de
nagyon ritkan. Ezeknek a magasabb rendii 1ényeknek megvan a sajat feladatuk a maguk helyén, a
dolgok hatalmas rendszerében, és kevéssé valoszinli, hogy akar felfigyelnek rank, akar beavatkoz-
nak a dolgainkba. Az ember 6ntudatlanul is olyan rendkiviil beképzelt, hogy hajlamos azt gondolni,
minden nagyobb hatalomnak ra kellene figyelnie az Univerzumban, és készen kellene allniuk 6t
segiteni, ha sajat oktalansadga vagy tudatlansaga miatt szenved. Elfelejti, 6 sem azzal van elfoglalva,
hogy az alatta levd birodalmak jotékony gondviseldjeként viselkedjen, vagy utjardl letérve gondos-
kodjon a vadallatokrél, vagy segitsen rajtuk. Néha a hagyoményos satan szerepét tolti be szamukra,
és artatlan és artalmatlan életiikre tor kinzassal és féktelen romboléssal csak azért, hogy sajat leala-
csonyodott kegyetlenkedési vagyat kielégitse, amit *sport’-nak nevezett el. Rabsagban tart allatokat,
és bizonyos mértékig gondoskodik roluk, de csak azért, hogy dolgozzanak neki és nem azért, hogy
fejlodésiiket eldbbre vigye. Hogyan varhat el torédést a felette alloktol, ha 6 maga oly messze all
attol, hogy gondoskodast nyujtson az alatta levoknek? Lehetséges, hogy az angyali rend a sajat dol-
gaval torddik, kicsit tobb figyelmet forditva rank, mint mi forditunk a fan il verebekre. Megtor-
ténhet, hogy egy angyal tudomast szerez emberi szomorasagrol vagy gondrdl, ami sajnalatra inditja,
esetleg segiteni probal, ahogy mi kisérelnénk meg segiteni bajba jutott allaton, de szélesebb latokeé-
pességével felismerné azt a tényt, hogy a fejlodés jelenlegi szakaszdban az ilyen kozbelépés az ese-
tek tulnyomo tobbségében sokkal tobbet artana, mint hasznalna. A tavoli multban az embert gyak-
ran segitették ezek a nem emberi kozvetitd erdk, mivel az emberiség gyermekkordban még nem
voltak vezetésre alkalmas tanitok, de a felndttséget elérve feltehetéen abba a szakaszba érkeztiink,
amikor sajat sorainkbol kertilhetnek ki vezetdk és segitok.

A Természetnek van egy masik, kevéssé ismert birodalma, a természetszellemeké vagy tiindére-
ké. Itt is megdrzott a népi hagyomany egy emléket a tudomény elétt ismeretlen 1ények rendjének
1étezésérol. Sokféle néven beszélnek roluk, mint manok, torpék, koboldok, szilfek, selldk, tiindérek,
stb., és kevés olyan orszag van, amelynek népi hagyomanyaban ne szerepelnének. Ezek olyan 1¢-
nyek, akiknek asztralis vagy éteri testlik van, és csak ritkdn és kiilonos koriilmények kozott valnak
ember szdmara lathatova. Keriilik az ember kozelségét, mivel nem szeretik a szenvedély €s a vagy
vad kitoréseit, igy altalaban maganyos helyeken mutatkozhatnak, hegylakoknak vagy pasztoroknak,
akiket munkajuk tavol tart a tomeg altal kedvelt, forgalmas tartozkodasi helyektdl. Eléfordul, hogy
e teremtmények egyike valamilyen emberi 1ényhez kotddik, és szolgalatanak szenteli magat, amint
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az a skot felvidék torténeteiben megtalalhatod, de rendszerint aligha varhat6 el értelmes segitség e
csoport 1ényeitol.

Természetesen 1éteznek a nagy adeptusok, a Bolcsesség Mesterei — emberek, mint mi magunk —
de annyival magasabban fejlettek, hogy erdben, bolcsességben €s egylittérzésben szdmunkra iste-
neknek latszanak. Egész életiiket a fejlodést segitd munkanak szentelik. Vajon valoszinii-e, hogy
idonként beavatkoznak emberi dolgokba? Esetleg, de csak nagyon ritkdn, mivel mas és sokkal na-
gyobb feladataik vannak. A tudatlanokban néha felmeriil, hogy az adeptusoknak le kellene jonnitik
nagyvarosainkba, hogy segitsenek a szegényeken — hangsulyozom, a tudatlanokban, mivel, csak aki
szerfelett tudatlan és hihetetleniil 6nhitt, veszi a batorsagot, hogy a sajatmaganal végteleniil bol-
csebbek és nagyobbak cselekedeteit birdlja. Az értelmes és szerény ember belatja, hogy amit 6k
tesznek, azt j6 okkal teszik, €s hibaztatni dket nagyfokl korlatoltsagra és halatlansagra vall. Sokkal
magasabb sikokon mitkddnek, mint amit mi elérhetiink, kozvetleniil az emberek lelkével foglalkoz-
nak, és ugy sugaroznak rajuk, ahogy a napfény a viragra, ndvelve és fejlesztve, erdvel és élettel te-
litve, és ez 1ényegesen nagyobb horderejii munkalkodés, mint az emberek testének gyogyitasa vagy
taplalasa, bar ez is megtorténhet a maga helyén. Ha a fizikai sikon munkalkodnanak, az mérhetetle-
niil nagyobb veszteség lenne, hasonloan ahhoz, mintha legtanultabb tudosainkat kétorésre alkal-
maznak az utakon annak tiriigyén, hogy az a fizikai munka mindenki javat szolgélja, mig a tudoma-
nyos munka nem hajt azonnal hasznot a szegények szamara. Nem valdszinii tehat fizikai beavatko-
zas egy adeptustol, mivel sokkal hasznosabb feladatokra hivatott.

VIIIl. FEJEZET
A LATHATATLAN VILAGBAN SEGITO EMBEREK

Azoknak, akik emberi ligyekbe beavatkozhatnak, kétféle csoportja van; mindkét esetben hozzank
hasonl6 emberek, a mi sajat szintiinktdl nem tul tdvol. Az els6be az altalunk halottaknak mondottak
tartoznak. Ugy gondolunk rajuk, mint tavollevékre, de ez csak érzékcsalodas, hozzank nagyon
kozel vannak, és habar 11 életiikben altalaban nem latjak fizikai testiinket, latjak viszont asztralis
hordozonkat, ezért ismerik érzéseinket és indulatainkat. Tudjak, mikor vagyunk bajban, mikor van
sziikséglink segitségre, és megtorténik, hogy képesek megadni azt. Ebben a csoportban tehat jelen-
tds szamu lehetséges segitonk van, akik esetenként beavatkozhatnak fizikai dolgokba. Esetenként,
de nem gyakran, mivel a halott emberek folyamatosan visszahuzdédoban vannak 6nmagukba, ezért
gyorsan feladjak a foldi dolgokkal valo kapcsolatot. Pontosan a legfejlettebbek, tehat a legsegitob-
bek azok, akik leghamarabb tavoznak el a Foldrol. Mégis, vannak vitathatatlan esetek, amikor egy
mar halott emberi dolgokba avatkozott; talan t6bb is, mint gondolnank. Sok esetben arrdl van szo,
hogy egy javaslatot a még fizikai sikon él6k elméjébe juttasson, és nagyon gyakran nem is deriil
fény a szerencsés sugalmazas forrasara. Olykor sziikséges a halott célja érdekében, hogy megmutat-
kozzék, és mi, akik oly vakok vagyunk, csak ilyenkor szerziink tudomast felénk iranyulo, szeretd
gondolatarél. Ezen kiviil nem mindig tudja megmutatni magat tetszés szerint, lehetnek esetek, ami-
kor megkisérel segiteni, de nem képes ra, és mi egész id6 alatt semmit sem tudunk igyekezetérol.
Vannak ilyen esetek, amelyekbdl néhany megtalalhaté * A halal masik oldala’ cimii konyvemben.

A segiték masik csoportja azokbol all, akik tudatosan képesek miikddni az asztralis sikon, mia-
latt még €lnek, vagy inkabb mondhatnank, mialatt még fizikai testben vannak, mivel az *¢él8’ és a
“halott’ kifejezés valdjaban komikusan félreértelmezett a mindennapi beszédben.

Mi vagyunk kortiilfonva ezzel a fizikai anyaggal, a foldi élet sotét és visszataszitdé kodébe temet-
ve, a nehéz fatyollal vakka téve, ami oly sokat elzar eldliink a koriilottiink sugarzoé fénybdl és ra-
gyogasbol. Mi vagyunk az igazi halottak, és nem 6k, akik egy idére a hus terhét ledobva, sugarzoan,
dertisen, erésen kozottiink vannak, sokkal szabadabban, sokkal tobbre képesen, mint mi.

Ok azok, akik, mialatt még a fizikai vilagban vannak, megtanultdk hasznalni asztralis testiiket,
tobb esetben még mentalis testiiket is, €s az el6bb emlitett nagy adeptusok tanitvanyai. Nem tudjak
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azt a munkat végezni, amit a Mester, mivel képességeik még nem elég fejlettek, még nem tudnak
szabadon miikodni a felsdbb sikokon, amelyen O olyan nagyszerii eredményeket tud létrehozni.
Azonban tehetnek valamit alsobb szinteken, és halasak, hogy szolgalhatnak barmilyen médon, aho-
gyan azt a Mester szamukra legjobbnak itéli meg, €s amit képességiikhoz mérten elvégezhetnek.
Eléfordul, hogy emberi gondot vagy szenvedést latnak, amelyet képesek enyhiteni, és 6rommel meg
is probalnak mindent megtenni, amit csak tudnak. Gyakran képesek segiteni mind élokén, mind
holtakon, de nem szabad elfelejteni, hogy meghatarozott feltételek kozott mitkodnek.

Ha ilyen képességet és ilyen kiképzést kap valaki, az korlatok kozott torténik. Sohasem hasznal-
hatja 6nz6 mdédon, nem mutogathatja, hogy masok kivancsisagat kielégitse, nem hasznalhatja fel
arra, hogy belelisse az orrat masok dolgaiba, nem allhat spiritiszta szeanszok probatételei el¢, azaz
sohasem tehet olyat, ami a fizikai sikon tiineménynek bizonyulna. Megtehetné, ha tigy dontene,
hogy lizenetet visz egy halott embernek, de az mar hataskorén til volna, hogy valaszt hozzon vissza
a halottol az él6nek, hacsak nem a Mester kozvetlen utasitasara torténne. A lathatatlan segitdk cso-
portja tehat nem nyomozodhivatal, sem asztralis informacids iroda, egyszeriien és nyugodtan végzik
kapott feladatukat, vagy ami az utjukba kertil.

Vizsgaljuk meg, hogyan képes egy ember ilyen feladatot végezni, és ilyen segitséget nyujtant,
amit felvazoltunk, hogy megértsiik az ilyen képesség korlatait, és hogy lassuk, hogyan tudnank mi
is bizonyos mértékig elsajatitani. El6szor is gondoljunk arra, hogyan hagyja el a testét az ember
alvas kozben. Elhagyja fizikai testét, hogy annak teljes pihenésben legyen része, de 6 maga, a 1élek,
nem igényel pihenést, mert nem érez faradsagot. Csak a fizikai test az, ami elfarad. Ha szellemi
faradsagrol beszéliink, az csak téves elnevezés, mivel nem az elme, hanem az agy farad el. Alvas
alatt az ember egyszerlien asztralis testét hasznalja a fizikai helyett, és csak az alszik, nem maga az
ember. Ha egy primitiv ember alvasat vizsgaljuk meg tisztanlatassal, valdsziniileg ugy talaljuk,
hogy kozel annyira van alvo allapotban, mint a teste, azaz tudatossaga alacsony fokt az asztralis
hordozo6jaban, amelyben tartozkodik. Képtelen eltavozni alvo fizikai teste kozvetlen kozelébol, és
ha megkisérelnénk elmozditani, fizikai teste ijedten ébredne fel.

Ha egy fejlettebb embert vizsgalnank meg, példaul magunk koziil valakit, nagy kiilonbséget ész-
lelnénk. Ebben az esetben az ember asztralis testében semmi esetre sem Ontudatlan, hanem teljesen
¢lénken gondolkodik. Mindazonaltal nem vesz sokkal tobbet észre kdrnyezetébdl, mint a primitiv
ember, de egészen mas okbol. A vadember képtelen a latasra, a civilizalt ember igy belemélyed
sajat gondolatvilagaba, hogy nem lat, habar tudna. Eletek sorozatanak régi szokasa van mogotte,
amelyekben az asztralis képességeket nem gyakorolta, mivel ezek a képességek fokozatosan nove-
kednek egy héj belsejében, ahogy a kiscsirke ndvekszik a tojasban. A héjat 6nkézponti gondolatok
nagy tomege alkotja, amelybe az atlagember reményteleniil be van zarva. Barmilyenek is a gondo-
latok, amelyek elméjét az elmult nap folyaman kiilonosen foglalkoztattak, rendszerint elalvas utan
is folytatja azokat, igy olyan sajat maga altal allitott stiri fal veszi koriil, hogy semmit sem tud az
azon kiviil torténtekrél. Olykor egy erds hatas kiviilr6l vagy egy erds vagy beliilrdl egy pillanatra
széttépheti ezt a kodfiiggdnyt, €és lehetdvé teheti egy bizonyos hatarozott benyomas észlelését, de a
kod csaknem azonnal ismét bezarul, és dlmodik tovabb, figyelmetleniil, mint eldtte.

"Vajon fel lehet-e ébreszteni?” — kérdezik majd. Igen, ez négy kiilonb6z6 modon torténhet.

El6szor is, a tavoli jovoben az ember lasst, de biztos fejlédése fokozatosan szétoszlatja a kod-
fliggdnyt.

Masodszor, a tények ismeretében az ember allando, kitartd torekvéssel beliilrdl tisztithatja ki a
kodot, és 1épésrdl 1épésre legydzheti a tehetetlenséget, amely korszakok ota tartd tétlenség kovet-
kezménye. Elhatarozhatja elalvés el6tt, hogy amikor elhagyja testét, megprobal felébredni, hogy
lasson valamit. Ezaltal sietteti a természetes folyamatot, és nem art, ha az ember el6zdleg jozan észt
¢s megfeleld erkolcesi tulajdonsdgokat fejleszt ki magaban. Ha azonban ezek hibasak, az ember na-
gyon szomoru véget érhet, mivel ilyen megszerezhetd képességek helytelen hasznélata miatt kettds
veszélybe rohan, és félelem borithatja el az olyan erdk jelenlétében, amelyeket sem megérteni, sem
iranyitani nem tud.
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Harmadszor az is el6fordul, hogy baleset vagy torvénytelen magikus szertartasok miatt ugy fel-
szakad a fatyol, hogy mar sohasem tud tobbé teljesen bezarulni. Ilyen esetben az ember rettenetes
helyzetbe keriilhet, amelyet jol szemléltet Madame Blavatsky az ’Elvarazsolt élet’ cimi torténeté-
ben vagy Lord Lytton ’Zanoni’ cimii hatasos regényében.

Negyedszer olyan barat is gyakorolhat kiviilrdl hatast erre a felhd-héjra, és emelheti fokozatosan
magasabb lehetdségek szintjére az embert, aki képesnek tartja 6t arra, hogy szembenézzen az aszt-
ralis sik veszélyeivel, és arra, hogy jol és Onzetleniil munkalkodjon majd azon a sikon. Ezt azonban
csak akkor teszi, ha teljesen biztos a batorsagaban és odaadasaban, valamint abban, hogy rendelke-
zik a jo munkavégzéshez sziikséges tulajdonsagokkal. Ha mindezekben megfelelének itélik, meg-
hivhatjak, €s képessé tehetik arra, hogy a segitok csapatdhoz csatlakozzon.

Térjlink ki arra a munkdéra, amit ilyen segitok végezhetnek. Sok példat hoztam fel errdl a *Latha-
tatlan segit6k’ cimi kis konyvemben. Ezeket most nem ismétlem meg, inkabb néhany f6 gondolatot
ismertetek a leggyakrabban végzett munkak jellegérdl. Ezek természetesen igen sokfélék, és leg-
tobbjlik semmiképp sem fizikai, leginkabb a szerint oszthatok fel, hogy az €16k vagy a holtak felé
iranyulnak-e.

A banatban és betegségben nyujtott vigasztalas viszonylag konnyti feladat, ami mindig megtehe-
t0 anélkiil, hogy ismeretes lenne a vigasztalo kiléte.

Gyakran tesznek erdfeszitést vitdk elsimitasara, felek dsszebékitésére, akiket valamilyen véle-
mény-, vagy érdekkiilonbség hosszabb ideje elvalasztott. Néha figyelmeztethetnek embereket a fe-
jik felett lebegd nagy veszélyre, ezzel balesetet harithatnak el. Ilyen eset még pusztan fizikai do-
loggal kapcsolatban is eléfordult, de legféképp az erkolesi veszélyekre vald figyelmeztetések gya-
koriak. Esetenként erkdlcstelen ¢€letet folytatd egyén komoly figyelmeztetése is megengedett, ezaltal
visszasegitve 6t a helyes Utra. Ha a segitdk torténetesen egy barat kiilonleges problémajarol értestil-
nek, igyekeznek mellette 4llni, és erdt és vigasztalast nyujtani neki.

Nagy katasztrofak idején is gyakran nagyon sokat tehetnek azok, akiknek a munkajarol a kiilvi-
lag nem szerez tudomast. Néha egy vagy két személy megmentése is megengedett, igy eléfordul,
hogy rettenetes tomegszerencsétlenségrol szold beszamolokban 1dordl idore olyan megmenekiilé-
sekrdl hallunk hireket, amelyeket csodanak lehet tekinteni. Ez csak akkor lehetséges, ha a veszély-
ben levdk kozott olyan valaki van, akinek nem ezen a modon kell meghalnia, vagy akinek nincs
olyan tartozésa az Isteni Torvénnyel szemben, amit ezen a médon kellene kiegyenliteni. A legtobb
esetben azonban csak arra iranyulhat er6feszités, hogy er6t és batorsagot nyujtsanak a raszorulok-
nak, hogy azok szembe tudjanak nézni azzal, aminek el kell kovetkeznie. Ezutan, amint megérkez-
nek a lelkek az asztralis sikra, tidvozlik €és timogatjak Oket.

IX. FEJEZET
A HALOTTAK SEGITESE

Az elmondottak elvezetnek benniinket annak vizsgalatdhoz, ami vitathatatlanul a munka legna-
gyobb és legfontosabb része: a halottak segitése. Mieldtt ezt megérthetnénk, teljesen félre kell ten-
nilink a szokasos, esetlen és hibas elképzeléseket a halalrdl, és a halottak helyzetérdl. Nincsenek
t6liink tavol, nem valtoztak meg hirtelen, nem véltak angyalld vagy démonnd. Tovéabbra is emberi
Iények, pontosan olyanok, mint halaluk elétt voltak, se nem jobbak, se nem rosszabbak. Még min-
dig a kozeliinkben vannak, bar érzékenyebbek az érzéseinkre és gondolatainkra, mint azel6tt. Ezért
olyan rossz és 6nz6 dolog a szabadjara engedett gyasz a halottért. A halott ember minden felindult-
sagot érez, ami szerettei szivén atarad, és ha 6k értetleniil utat engednek a szomorusagnak, az a bus-
komorsag hasonlo6 felhdjét vonja a halott f6l¢ is, €és Utjat nehezebbé teszi. Ez nem lenne sziikségsze-
rli, ha baratai helyesebb tanitast kaptak volna.

A halottaknak sok ¢és sokféle modon nyujthatod segitség. Eloszor is sokuknak — valojaban leg-
tobbjiiknek — felvilagositasra van sziikségiik arrdl az uj vilagrol, amelyben talaljak magukat. Valla-
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suknak kellett volna megtanitani 6ket arra, hogy mi varhatd, és hogyan éljenek az uj koriilmények
kozott, de a legtobb esetben ez nem tortént meg. Igy nagyon sokan meglehetésen szoronganak, ma-
sok kifejezetten rettegnek. Nyugtatasra és vigasztalasra van sziikségiik, amikor Osszetaldlkoznak
azokkal a szornyli gondolatforméakkal — a személyes 6rdogrol és a haragos, kegyetlen istenségrol
alkotott gondolatokkal —, amelyeket 6k €s a hozzajuk hasonlok hoztak 1étre évszazadok alatt. Gyak-
ran a félelem sajnalnival6 allapotaba keriilnek, ami nemcsak rendkiviil kellemetlen, hanem fejlodé-
stik szempontjabol is nagyon rossz. A segitd sok idejét és faradsagat veszi igénybe, hogy elfogadha-
tobb elmeallapotba segitse Oket.

Vannak, akiknek az 10j életbe vald belépés ad el0szor lehetdséget arra, hogy olyannak lassak ma-
gukat, amilyenek valdjaban, és ez sokukat blintudattal tolt el. Itt ismét sziikség van a segitd szolga-
lataira, azt megértetni, hogy ami elmult, az elmult, és az egyediili hatékony megbandas az elhataro-
zas, hogy tobbé nem teszi, amit tett. Nem elveszett 1¢lek, egyszeriien csak onnan kell kezdenie,
ahova most kertilt, és torekednie kell a jovoben igaz életet élni. Néhanyan szenvedélyesen ragasz-
kodnak a Foldhoz, ahova gondolataik és érdeklodéseik kototték dket, és nagyon szenvednek, hogy
elveszitették a befolyast és az események iranyitasat. Masokat az altaluk elkovetett biintényekre
vonatkoz6 gondolatok vagy a feladatok teljesitésének elmulasztdsa kotnek a Foldhoz. Megint ma-
sokat a hatrahagyottak helyzete aggaszt. Valamennyi olyan eset, amely magyarazatot igényel — sok-
szor a segitdnek még a fizikai sikon is kell 1épéseket tennie, hogy teljesitse a halott kivansagait, és
szabadda tegye gondtalan tovabbhaladasat a magasabb dolgok felé. Az emberek hajlamosak a spiri-
tizmus arnyoldalat 1atni, de nem szabad elfelejteniink, hogy nagyon sok jot is tesz ilyenfajta mun-
kalkodésaval, mivel alkalmat ad a halottaknak, hogy hirtelen és varatlan tavozas esetén rendezzék
dolgaikat.

Valoban 6romteli gondolat, hogy a test szamara oly nagyon sziikséges pihenés nem sziikségsze-
rlien tétlen idészak a belsd, valodi ember szamara. Régen ugy éreztem, hogy az alvésra szant id6
sajnalatosan elvesztegetett 1d6, most mar értem, hogy a Természet nem gazdalkodik olyan rosszul,
hogy az emberélet egyharmada veszenddbe menjen.

Természetesen az ilyen segitd munkdhoz képességek sziikségesek, ezeket gondosan €s hosszan
részleteztem e témaban irt *Lathatatlan segit6k’ cimii kis konyvemben, itt csak megemlitem.

El6szor is az ilyen segitdnek koncentraltnak kell lennie, és masok segitésének munkaja kell le-
gyen elsé és legmagasabb szintli kotelessége.

Masodszor, tokéletes onuralomra van sziiksége, uralkodnia kell vérmérséklete és idegei felett.
Az érzelmei a legesekélyebb mértékben sem befolydsolhatjadk munkéjat. A harag és félelem folé
kell emelkednie.

Harmadszor, teljes nyugalom, higgadtsag és derii birtokdban kell lennie. Akiket levertség, aggo-
dalom tart fogva, nem alkalmasak segitésre, mert a munka nagy része masok megnyugtatasabol és
lecsillapitasabol all. Hogyan lennének képesek ezt megtenni, ha 0k maguk egész id6 alatt a felin-
dultsag orvényében élnek, vagy aggodnak?

Negyedszer, tudas sziikséges, mar itt lent, ezen a sikon meg kell tanulnia mindent, amit csak tud-
hat err6l a masik sikrol, mivel nem varhatja el, hogy az ottani emberek értékes id6t vesztegessenek
el tanitdsaval, amit mar megszerezhetett volna magénak.

Otddszor, teljesen dnzetlennek kell lennie. Sérelmes érzéseken feliil kell emelkednie, nem sajat-
magara, hanem a végzendd munkdra szabad csak gondolnia, arra, hogy 6rémmel végezze a legsze-
rényebb vagy a legnagyobb feladatot is, egyrészt irigység, masrészt Onteltség nélkiil.

Hatodszor, szivének szeretettel és nem érzelgdsséggel kell telve lennie, azzal az erételjes vagy-
gyal, hogy szolgéljon, és Isten szeretetének vezetékévé valjon, olyannd, mint Isten békéje, amely
meghaladja az emberi megértést.

Azt gondolhatndk, hogy ez megvalosithatatlan szint — ellenkezdleg, minden ember szamara elér-
hetd. Eléréséhez 1d6 kell, de az bizonyosan jol felhasznalt id6 lesz. Ne forduljunk el csiiggedten,
lassunk munkahoz itt és most, igyekezziink alkalmassa valni erre a nagyszerli feladatra, és mialatt
toreksziink, ne varjunk tétleniil, probaljunk aprobb munkékat vallalni ugyanazon irdnyban. Minden-
ki ismer szomort, lesujté eseteket, mindegy, hogy az él6k vagy a holtak kdzott. Ha tudnak ilyenrdl,
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gondoljanak ra elalvas eldtt, hatdrozzak el, hogy amint ettdl a testt6l megszabadulnak, felkeresik az
illet6t, és igyekeznek vigasztalni. Nem biztos, hogy tudataban lesznek az eredménynek, vagy reggel
barmire emlékeznek, de az biztos, hogy szdndékuk nem lesz eredménytelen, és még ha nem is em-
Iékeznek arra, amit vagy megtettek vagy nem, az bizonyos, hogy valamit tettek. Egy nap, elobb
vagy utébb megbizonyosodnak arr6l, hogy sikeresek voltak. Ne felejtsiik el, ahogy mi segitiink,
benniinket is segithetnek. A legalsotol a legfelsdig Ossze vagyunk kotve a kolcsonds szolgalat
egyetlen hosszl lancaval, és habar az alsobb létrafokokon allunk, ez a 1étra a foldi kodfliggony folé
magasodik, oda, ahol Isten fénye 6rokké ragyog.
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A HALAL KAPUJAN AT

Uzenet a gyaszoloknak
frta: Geoffrey Hodson

ELOSZ0O

A gyasz altal okozott fajdalom elészor oly nagy lehet, hogy mind a sziv, mind az elme bezarko-
zik mindenfajta gyogyulas és minden fény elél. Ugy latszik, az, hogy a halal végleges, visszavonha-
tatlan veszteséget okoz, olyan itéletnek tlinik, amelynél nincs helye fellebbezésnek.

Ez a konyv elsésorban azért irodott, hogy vigaszt és a teozofia tanitdsainak vildgossagat hozza el
azoknak, akiket ilyen gyasz ért, és tajékoztatast nyujtson azoknak, akik keresik a tudast az emberrdl,
még pontosabban, haldl utani életérdl.

A teozodfia azt allitja, hogy mivel az ember szelleme halhatatlan, csak a teste hal meg. Lényegi
természetiikben, abban, hogy képesek megérteni €s szeretni, €let irdnti érdeklédésiikben, jellembeli
¢s emberi sajatossagaikban az eltadvozottak nem haltak meg. A jol ismert és nagyon szeretett emberi
lIény tovabb ¢l a testi halal utan. Csak atmegy egy masik vilagba, valamennyire tavolabb ettdl, ez
igaz, de még mindig egészen kozel van. Az elvalas nem visszavonhatatlan; akik szeretik egymast,
¢s akiket a halal elvalasztott egymastol, ismét taldlkozni fognak.

A teozofia elmondja, hova tavoztak az elhunytak, milyen koriilmények kozott 1éteznek most, és
hogyan torténik az jboli taldlkozés. Vildgosan és pontosan vélaszol a szomorkodd sziv minden
kérdésére. Nem homalyos tantételeket ajanl, sem pusztan szentirasi szovegeket, nem szolit fel vak
hitre, mivel tanitdsai évszdzadokon at tudomanyosan folytatott kutatdson alapulnak, amelynek
eredményeit képzett bolcsek egymast kovetd nemzedékei ellendrizték, €s tjbol ellendrizték.
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A halal hosszu, misztikus folyamata
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A haldl utani élet témaja alighanem a mindannyiunkat leginkabb érdekld és legfontosabb kérdés;
mivel ki lenne koziiliink, aki ne tapasztalta volna meg a gyasz fajdalmat, aki ne vagyott volna meg-
tudni, hova tdvoztak szerettei, vagy valamit arrél, milyenek a haldl utani élet koriilményei, ahova
beléptek, és amerre mi is utnak indulunk, ha idénk eljon, minthogy egy napon biztosan elkeriilhetet-
leniil eljon. A halal hosszi, misztikus folyamata’, ahogy nevezik, olyan téma, amit gondosan at
kell tekinteniink.

Sok kérdés meriil fel. Ime, néhany koziiliik:

Kioltja-e a halal az elhunyt személy 6nazonossagat?

Tudatéban voltak-e az elhunytak a halal kozvetlen kozelségének?

Tudataban voltak-e a halal folyamatanak?

Milyen ¢letbe 1ép be a halal utan?

Milyen koriilményekre ébred a 1élek a halal utdn?

Folytonos-¢ az emlékez6képességgel, ragaszkodassal, egyiittérzéssel és folyamatos érdeklo-
déssel rendelkezd személyiség?

Van-e ott id6, iizlet, munka, fesziiltség, vagy az ember mentes mindezektdl a halal utani
¢letben?

Remélhetjiik-e, hogy ujra talalkozunk azokkal, akiket szeretiink, és akik eltavoztak?

Mit kell felajanlanunk a halalnak?

Készithetiink-e terveket a test halala utani életre?

Egyediil/Csak a test halando

A teozofia tanitésai kiillonosen alkalmasak a gyaszolok megvigasztaldsara és azok megvilagosita-
sara, akik keresik a tudast a halal utani életrdl. A teozofiaban megvan a vigasztalas képessége, mi-
vel a leghatarozottabban allitja, hogy van élet a siron tul, csak a test hal meg, mig Isten halhatatlan
fia, az igazi En (Ego) 6rokké él. A teozofia tjra megerdsiti a Biblia nagyszerii tanitasat, amelyik
megadja a megoldast a haldl utani élet problémajara a kovetkezd szavakkal: ,,mert Isten az embert
halhatatlansagra teremtette, sajat orokkévalosaganak képmasara.” Egy hindu irds ugyanezt az igaz-
sagot allitja:

»A szellem sohasem sziiletett, és sohasem sziinik meg 1étezni,
Nem volt id6, mikor ne lett volna; Vég és Kezdet csak almok!
Megnemsziiletett, megnemhalt és megnemvaltozott marad a szellem minddrdkre;
Halal nem érinti, habar annak hazaban halottnak tiinik.”
Sir Edwin Arnold: A mennyei ének.

Arra a kérdésre, hogy vajon az élet folytatodik-e a halal utan, a helyes valasz, ha fel tudjuk fogni,
a kovetkezd. A teozofia azt tanitja, hogy az ember szelleme, az igazi, isteni Enje halhatatlan, 6rok
és elpusztithatatlan. Az embernek ez az elmulhatatlan szelleme sok f6ldi élet tapasztalatain keresz-
tiil fejlodik tokéletességre. Csak a test hal meg, és nem az ember igazi Enje, a valodi egyéniség a
testi fatyol mogott. Ez tehat a felelet az els6 kérdésiinkre.

Kutatas a normalis érzékelésen tuli észlelés utjan

A teozodfia arra is képes, hogy megvilagitsa a siron tali élet tényeit, mivel megmutatja, hogyan
ismerheti meg azokat az ember sajatmaga, mialatt még itt a F6ldon tartozkodik. Azt tanitja, hogy az
emberben rejlik egy képesség, amelynek segitségével a lathatatlan vilagot latasunk eldl elfedd fa-
tyol szétszakithatd, és annak a vildgnak a tényei €s jelenségei, az abban levo ¢€letkoriilmények latha-
tok, megvizsgalhatok és felfoghatok. Ezt a kiterjesztett latast, ami egy hatodik érzék, és az emberek
tobbségében lappang, néhany emberben viszont felébredt, a késdbbi fajok teljesen normalisan és
természetesen fogjak hasznalni. Ha valaki napjainkban kifejleszti, képessé¢ valik megtenni, amit az
emberiség késébbi fajai meg tudnak majd tenni, vagyis elsé kézbdl és teljesen éber tudatossaggal
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feltarni a halal utani élet vilagat, szemtdl szembe taldlkozni lakoival, és tudoméanyos pontossaggal
tanulmanyozni azokat a koriilményeket, amelyek kozott élnek.

Ez figyelemre méltd és fontos allitas, ami komoly megfontolast igényel. Kérem, hogy fogadjak
el ennek a képességnek a l1étezését, mint hipotézist, ami kelld idoben probanak vethetd ald, és bizo-
nyithatd, mivel a lathatatlan vilagokkal kapcsolatos csaknem valamennyi teozofiai tanitasra ilyen
kiterjesztett latassal, mint kutatasi eszkozzel tettiink szert. Kozvetlen, vilagos tudas all rendelkezé-
stinkre, és alkalmas vizsgalati eszkdzzel megvizsgéalhatd, mivel mindegyikiinkben lakozik kdzvetlen
latnoki képesség. Amint fent emlitettem, ez a kiterjesztett latas az emberek nagy tobbségében la-
tens, szorvanyosan aktiv néhany emberben, 6nképzo eljarassal fejleszthetd. Az ilyen normalis érzé-
kelésen tuli észlelés, (ESP: extra sensory perception), ahogy ma nevezik, nem kétséges tobbé. A
legszigoribb gondossaggal hosszu idon keresztiil és tobb ezer példa alapjan végzett tudomanyos
vizsgalatok igazoltak, hogy a tisztanlatés, tisztanhallas és telepatia olyan képességek, amelyeket
sokan birtokolnak.

A kutatas osszegyiijtott eredményei

Férfiak és nok, valamennyi korszak folyaman, megoldast keresve az élet titokzatossagara, alave-
tették magukat olyan kiképzésnek, ami ahhoz sziikséges, hogy ezeket a szunnyadé erdket, amelyek-
kel minden ember meg van aldva, lappango allapotbol miikodové tegyék. Bolesek nemzedékei, tu-
datos tevékenységgé ébresztve ezeket a képességeket, kutattdk a Természet és az ember normal
koriilmények kozott lathatatlan oldalat. Vizsgalataik eredményeit meg0rizték, folyamatosan bovitet-
tek, és ellendrizték, majd Gjra ellendrizték. Ennek eredményeképpen napjaink kutatéi szdmara a
tudas oriasi tarhaza all rendelkezésre minden témaban, amivel az emberi elme foglalkozhat. A kor-
szakok ezen bolcsességét a gdrogok teozofianak, azaz isteni bolcsességnek nevezték el, és a modern
ember annak egy toredékével rendelkezik, amit ma teozdfidnak hivnak.

Il. FEJEZET
A HALDOKLAS FOLYAMATA

A halal kozeledése

Ha megadatna a kiterjedt latas képessége — nem a réviiletbe esett médium negativ pszichizmusa,
hanem a pozitiv, gyakorlott képesség az akarat iranyitasa alatt, épptgy, ahogy a fizikai latas — akkor
tételezziik fel, hogy a halal eldterében vagyunk, ’laté szemmel’ figyeljiik valakinek az dtmenetét
ebbdl a vilagbol a kovetkezObe, aki 1dds kor vagy betegség miatt haldoklik. Rogton felfedezziik a
valaszt masodik kérdésiinkre: ’tudataban voltak-e az elhunytak a halal kozvetlen kozelségének?” A
valasz: ’altaldban nem’. A vér- és oxigénellatas elégtelensége az agy ontudatlansagdhoz vezet, az
alomba meriilés folyamatdhoz hasonléan. Még ha szenvedés eldzi is meg a halal kdzvetlen kozelsé-
gét, ez a szenvedés megsziinik a vég elott.

Mit fogunk latni, ha kdzvetleniil megfigyeljiik a haldoklas folyamatat? Ahogy a halal 6raja koze-
ledik, latni fogjuk ahogy a test életerdi visszahtizodnak a végtagokbol, és a szivben Gsszpontosul-
nak, lathatdé ragyogd, arany fényként. Ezutan az érzékelés az alsd végtagokban nagymértékben
csokken. Majd, minthogy a halal kozeledik, az ¢leter6k még tovabb huzodnak vissza a fej kozepébe,
az agy harmadik kamrajaba, amely az én-tudat székhelye a fizikai élet soran.

A haldokl6 személy fizikailag még lehet tudatos vagy ontudatlan. Ha ontudatlan, a halalt meg-
el6z6 komaban, a tisztanlatd szamara az Gigy lathatd, mint aki a teste helyett a fizikain tali tudathor-
dozojaban van. Ez a tudathordozé sokkal finomabb anyagbdl épiil fel, mint az éter, és kdrvonalaban
pontosan a fizikai testre emlékeztet, valgjaban annak hasonmasa. Megjelenésében kiilonbozik a
fizikaitol, amennyiben vilagité anyagbol épiil fel, ragyog, mintha beliilrél lenne megvilagitva, €s
olyan 1égkdr veszi koriil, ami allanddan valtozé szinti fényként lathato.
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A lélek fizikain tuli 61tozéke

Az auranak, ahogy nevezik, ezek a szinei a tudatossag allapotainak felelnek meg, és ugy tlinik,
hogy az érzések ¢és gondolatok minden véltozasanak megfelelden modosulnak. Valdban, 1étezik egy
valodi tudomény, amelyre utalhatok az elmuléssal kapcsolatban, a tudatallapotok és az aura szinei
kozotti 0sszefliggések tudomanya. Példaul egy egyiittérzési hullam valaki felé, aki szenved vagy
bajban van, z0ld szinnel Onti el az aurat, az intellektualis torekvés sargaval arasztja el. A kék szin
ahitatos tevékenységet jelez, a lila szellemiséget, a rdzsaszin biborvordsig sotétiilve szeretetet. A
vOros haragot €s ingeriiltséget, a barna 6nzést jelez, stb. Ahogy megallapitottuk, ezek a szinek latha-
tok a tisztanlatd szamadra, igy az emberek aurajat latva meg lehet mondani érzéseik €s gondolataik
milyenségét, amik legtobbszor kifejezésre jutnak, és amik felfedik vérmérsékletiiket €s jellemiiket.
Természetesen az ilyen képesség nem hasznalhatd, csak engedéllyel és kutatasi célokra.

Az eziistfonal

fgy az aura lathat6 a fizikailag 6ntudatlan, haldokld személy koriil, aki fizikai testén kiviil van,
felette lebeg, de azzal Gsszekapcsolja egy er6aramlat, ami kellemes, eziistds fénnyel csillog. Ez az
aramlat a fizikai és a finom fizikai testek fejei kozott folyik, igy kotve dssze azokat. Ameddig ez az
aramlas fennall, addig lehetdség van a fizikai ébredésre. Ha megszakad, mint a halél pillanatdban,
akkor nincs tobbé lehetdség a visszatérésre. A latszolagos feléledés esetei valojaban Gjraébredések
olyan testekben, amelyek nem voltak halottak. Ezt irja le a kereszténység a kovetkezoképpen: ,,Mi-
nek eldtte elszakadna az eziist kotél, €s megromolna az arany palaczkocska, [az éterikus hasonmas]
és a veder [a fizikai test] eltornék a forrasnal, és beletornék a kerék a kutba. Es a por folddé lenne,
mint azel6tt volt; a 1élek pedig megtérne Istenhez, aki adta volt azt.” (Prédikator Kényve 12, 8-9.)

A fonal elszakad

A haldoklé személy ideiglenesen visszatérhet testébe, és szemét kinyitva lathat jelenségeket a
tulso vilagbol, emlitést tehet olyan emberekrdl, akik fizikailag nincsenek jelen. Ha elérkezik a halal
tényleges pillanata, az ’eziistfonal’ elszakadni, és az ember maga felemelkedni latszik, mintha fel-
szabadult volna valamiféle gravitacids vonzés alol. Habar nem teljesen biztos, de hajlamos vagyok
azt gondolni, hogy a halal pontos id6épontja mindannyiunk szdmara ki van jelolve. Akar igy van,
akar nem, a pillanat eljon, a fonal elszakad, az ember megszabadul testétdl, és tobbé nem ébred fel
benne. A halal jelei megjelennek, foldi €lete bevégeztetett.

Az elmult élet attekintése

Az ember a haldoklasnal csaknem minden esetben olyan Ontudatlan, mint dlomba meriilésnél.
Eltavozik, mondhatni, egy sohajtassal ebbdl a vilagbol a kovetkezébe. Altalaban el van foglalva egy
visszatekintési folyamattal, amelyben az éppen befejezett €let eseményei tiszta megvilagitdsban
elhaladnak lelki szemei el6tt: az okok és okozataik, a sikerek és kovetkezményeik, a hibak és rend-
betételiik, mindezeket meglatja és Osszefiiggéseiket felismeri. Ez az attekintési folyamat nagyon
fontos, mivel ebbdl sziirédik ki némi bolcsesség, az éppen lezart élet eredménye. Ezért kellene szel-
lemileg, érzelmileg és fizikailag nyugodtnak lenniink a halal eléterében, nehogy tulzott gyaszunkkal
zavarjuk szerettiinket ebben a fontos folyamatban. O most mar a finomabb testében él, az érzelmi
testben, ezért kiilondsen érzékeny a gondolati és érzelmi energidkra. Nyugodtan, dnmérséklettel
forditsuk felé szeretd gondolatainkat, aldassal és azzal a vaggyal, hogy haladjon befelé a bels6 vila-
gokba. A teozofia arra tanit minket, hogy ne annyira sajat nagy veszteségiinknél id6zziink hossza-
san, mint inkabb az ¢ szellemi gyarapodasanal, mert szellemi nyereség megszabadulni a fizikai test-
tol és korlataitol, mihelyt elvégezte értékes munkdjat, de nem elobb. Ez a teozofiai valasz a kérdésre:
"Tudataban volt-e az elhunyt a halal folyamatanak?’
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I1l. FEJEZET
A HALAL UTANI ELSO TAPASZTALATOK

Az ébredés

Az attekintés befejez0dott, ezt egy teljesen Ontudatlan iddszak kdveti, ami harmichattol negy-
vennyolc oraig valtakozik, egyéntdl fiiggéen. Ezutan ébredés kovetkezik, és az elhunyt, gyakran
még nem lévén tudatdban annak, ami tortént, koriilnéz. Csaknem minden esetben barat vagy rokon
varja 0t; ha egy ilyen sem lenne, hogy tidvozolje, akkor a segitdk nagy seregének tagja 1ép el6 foga-
dasara, akiknek az a feladatuk, hogy idv6zoljék az jonnan érkezetteket. Ezek a segitok magasan
képzett szolgalatteljesitd sereg tagjai, akik megbizatdsa az a kiilonleges munka, hogy segitsék az
tjonnan érkezetteket. (C.W. Leadbeater: Invisible Helpers, [Lathatatlan segitdk]). Udvozlik az
ujonnan érkezetteket, elmagyardzzak a megvaltozott koriilményeiket, és segitenek nekik hozza-
szokni azokhoz olyan konnyen, amennyire csak lehetséges. Csak néhanyan, ha egyaltalan vannak
ilyenek, 1épnek be napjainkban abba a vilagba anélkiil, hogy valamilyen segitd kéz fogadna és ta-
mogatna Oket az elsé szakaszban. Ez a teozoéfiai vélasz a kérdésre: "Milyen életbe 1épiink be halal
utan?’

Nem idegen tajék

Vajon milyen természetii is ez az ¢€let? Itt elmondok valamit, amit talan nehéz elhinni, de amidta
tudom, hogy igaz, és igen jelentds, ki kell mondanom. Az a vildg, ahova barataink tavoztak, és aho-
va mi is késziilliink, ha idonk elérkezik, nem idegen t4jék, mivel oda minden éjjel elmegyiink, mia-
latt fizikai testlink alszik. Az alvést taldloan és helyesen nevezik a haldl ikertestvérének. Mi to-
vabbmegyiink, és ugyanannak tartjuk azokat, mert mialatt a fizikai test alszik, abban a testben va-
gyunk ébren, amit a halal utan fogunk hasznalni. Almaink részben az abban a vilagban élt élet zava-
ros emlékei, amelyeket az ébredést kovetden visszahozunk, mint példaul az a kellemes, légies, le-
begd mozgast, amit a gondolat §sztondz a fizikain tali vildgokban. Ebbdl egészen természetesen
kovetkezik, hogy a haldl utani ¢élet vilaga meghitt hely. Az alvas és a halal kozott a kiilonbség az,
hogy alvas alatt az ’eziist fondl’, ami testiinkkel 6sszekot benniinket, nincs elszakadva. Halal eseté-
ben a fonal el szakad €s minthogy nincs 0sszekottetésiink a fizikai testtel, abba tobbé nem térhetiink
vissza.

A fizikain tali vilag és a tudatossag allapota, amibe a halal soran belépiink, két osztalybol, illetve
természeti sikbol 4ll, az érzelmi vagy asztralis és a mentélis sikbol. Az elébbinek, az érzelminek
emberi €s angyali lakoi vannak, a latvany és mas formék lathatok az elhunytak szdméara (C.W. Le-
adbeater: The Astral Plane [Az asztralis sik]). Az utdbbinak, a mentalisnak, szintén megvannak a
sajat lakoi és jelenségei, de az eltdvozottak tapasztalasa, mialatt ott ¢lnek, szubjektivebb és egyé-
nibb. (C.W. Leadbeater: The Devachanic Plane, [A devacsani sik],)

A személyiség tipusanak és jellemének hatasa

A kovetkez0 altalanos elv, amit szeretnék kifejteni, az, hogy azok a koriilmények, amelyekben
egy személy haldla utan taldlja magat, nagymértékben fligg vérmérsékletétdl és annak az életnek a
mindségétdl, amit a fizikai sikon élt. Mi mindannyian személyiségiink ablakain keresztiil 1atjuk a
kornyezd vilagot. A derlis természetli, baratsagos egyén a halal utan derlis, baratsdgos vilagra ébred,
mig a mélabus, 6nkdzpontu hipochonder szomort, lehangolt, némileg maganyos vilagra — nem
azért, mert az a vildg maganyos, hanem mert az 6nkdzpontu egyén senkit semmire nem 6sztondz €s
képtelen baratsagot kotni. Szerencsére a fajdalom, az unalom és az elszigeteltség, amit az ilyen em-
berek tudat alatt maguknak 1étrehoztak, az élettel szembeni beallitottsaguk megvaltoztatasara kész-
teti 6ket.

IV.FEJEZET
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KULONFELE TEVEKENYSEGEK A HALAL UTAN

A tudoés halal utan

Az altalanos megallapitdsokrol az egyedi esetekre térve, a tisztanlatd kutatds egy olyan iranyza-
tot tar fel, amely szerint az ijonnan érkezettek halaluk utdn azon foglalkozasok finomitott formajara
torekszenek, amelyek a Foldon a leginkabb foglalkoztattak Sket. Igy a tudomanyos kutaté, akinek
az igazsag keresése volt az eszménye a Foldon, ugy taldlja majd, hogy ugyantgy keresheti ott is az
igazsagot, amint itt tette. Ugyancsak tapasztalja majd, hogy kutatdsai sokkal gyiimdlcsozobbek,
mivel elhagyta a legstirlibb anyag vilagat, sokkal finomabb anyagban tudatos, és kozelebb kertil az
okok vilagdhoz. A magasabb tudatossagban ¢s az okok vildgaban az igazsag €s megértés fennma-
rad.

Az elhunyt Ggy talalja majd, hogy a dolgok szerkezetében és fejlodésében sok olyan tényezd,
ami kordbban rejtve volt, most objektiven feltarul elétte. Azok a térvények és erdk, amelyek hatasa
alatt az atomok bizonyos modon egyestilve a kiilonféle elemek molekulait alkotjak, a protoplazma
sejtté, majd az egyszer(i sejt emberré fejlédése — a nagy titok a biologus szamara — ezek a dolgok ott
sokkal vilagosabban felfoghatok, mivel az Isteni elme €s megtestesiiléseinek miikodése mindeniitt
megfigyelhetd.

Ennek aramlo er6i, amelyeknek ez a fizikai vilag egy illuzorikus terméke, lathatok, csakugy,
mint a masik vildgban. A Logosz hatalmas mérndkei, azok a 1ények, akik ezen er6k aramlasat ira-
nyitjak, a természet térvényeinek folyamatait miikodtetve és igazgatva — az Angyali Seregek —
munka kozben lathatok, igy a tudomanyos kutatd olyan vildgban talalja magat, amelyben ténykedé-
se sokkal gyiimdlcsdzobb, mint a Foldon volt. Valoban, a halal utdni vilagban tudoscsoportokat
taldlunk, akik személyiségiik hasonldsaga alapjan gytltek 6ssze, elmélyiilve megszokott, tudés irdn-
ti torekvésiikben, laboratoriumokkal, megtigyeld €s kutatd allomasokkal ellatva, nemcsak kutatva,
hanem tanitva is. Ott folyamatos oktatas folyik, az oktatok, mint a tudosok és mas képzett munka-
sok, sajat hajlamukat kovetve idejiiket olyan problémak megfejtésének szentelik, amilyenekkel
munkajuk soran talalkoztak, és azt a munkat a tokéletesség magasabb szintjére emelik, mint ahogy
az a Foldon lehetséges volt. Néha az eszméket, amelyeket a belsd vilagban fedeztek fel, a Foldre
inkarnalodott elmék fogjak fel, mert a két vilag lakdinak gondolatai kozott jelentos kolcsonhatas és
csere torténik.

A miivész és a szépség keresése

Hasonloképpen, a miivész, aki szamara a sz&pség a cél, tigy tapasztalja majd, hogy keresése sok-
kal inkabb beteljesiil, mint ahogy arra a siirli fizikai anyag vilagaban lehetdsége volt. Legyen festd
vagy szobrasz, mar nincs sziiksége erdfeszitésre, hogy elképzeléseit visszaadja a Fold tompa szinli
festékeivel, mivel a masik vilag készséges anyaga automatikusan és azonnal felveszi a miivész gon-
dolatanak megfeleld alakzatokat. Latomasa nemcsak targyszerlien megjelenik el6tte, hanem ugy
talalja, hogy legnagyobb 6romére finomithatja és Gjra formalhatja anyagat mindaddig, amig a vi-
szonylagos tokéletességet el nem éri. Igy, mivel abban a vildgban a csoportokat sokkal inkabb sze-
mélyiséglik hasonlosdga, mint faji vagy csaladi kapcsolat hozza 0ssze, kozelebb érzi magat a hozza
hasonlokhoz, egy tagként a hasonloképp munkalkodok sok csoportja egyikében, akik valamennyien
a szépséget keresik, és arra torekszenek, hogy felsébbrendti Enjiiket a szépségen keresztiil fedezzék
fel.

A zene és a zenei formak

A zenész szamara is nyitva van az ut miivészetének tagabb, mélyebb megértésére. A zenének a
belsé sikokon olyan oldalai vannak, amelyekrél mi itt lenn altalaban keveset tudunk. A zenész azt
tapasztalja majd, hogy példaul a hang ott nem annyira hallhatd, mint lathat6. Ha a fizikai zenét tisz-
tanlatassal figyeljik meg, azt latjuk, hogy a bels6bb vilagok ragyogo, vilagité anyagaban formakat
hoz létre, valtozasra készteti az érzékeny anyagot, szinjatszo formakra a hang és a zene hatdsa sze-
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rint. (A. Besant — C.W. Leadbeater: Thought Forms [Gondolatformak]) A bels6 sikokon a teremtés

A finomabb vilagok anyaganak ez a tokéletes érzékenysege a gondolat ¢s érzelem minden valto-
zéasara a tanulmanyoz6 els6 felfedezéseinek egyike, amint bels latasa megnyilik. Ugy talélja,
ahogy mindazok, akik a halal alkalmaval belépnek ezekbe a vilagokba, hogy a gondolat hatalmas
erd, ami képes masok ¢€letére hatni, ahogy képes 0t is segiteni, ha helyesen hasznalja.

Az emberbarat

A hityjitd, a szolgéld, a gyogyitod, az orvos — mindegyik gy tapasztalja, hogy ha belép ide, a
szolgalat uj vildga nyilik meg elétte. Az orvos, ha igazi gyogyito lelkiilettel rendelkezik, gy taldlja,
hogy férfiak és nok jonnek hozza segitségért, torzult elmével, érzésektdl gyotorve, olyan emberek,
akik nyugtalan lelkiismerettel haltak meg, bevégzetlen feladatokkal, meg nem fékezett erkdlcstelen-
séggel, rémlatomésokkal, megoldatlan méanidkkal és egyéb pszichikai zavarokkal. Ezek az allapotok
sokkal nagyobb mértékben forrasai az aggodalomnak ott, mint itt, mivel az ott az érzelmek vilaga.
Az ilyen zavarral kiiszk6dé embereknek nagy sziikségiik van az orvos szolgdlataira. Valdjadban
egész nagy sereg munkalkodo6 szenteli magat azok belsé Osszhangja és harmonidja megteremtésé-
nek, akiknek erre sziikségiik van.

Hatrahagyott iizlet

Az iizletember a tavozasat kovetd elsé néhany napon hajlik arra, hogy régi tizleti elveinek erejé-
vel hasson munkatérsaira, de hamarosan latni fogja, hogy nem képes 6ket befolyasolni. Jelenlétére
vagy gondolataira nem valaszolnak. Nem is tudjak, hogy veliikk van. Szerencsére azonban az 0j élet
tagabb érdeklddése €s nagyobb szabadsaga, az érzékeny és konnyli test, amit haszndl, annak felis-
merése, hogy az lizlet {6 inditékai nem talalhatok meg ebben az 0j szférdban, kdvetkezésképp nem
¢rdemes ezzel foglalkozni — mindezek hamarosan elvonjdk 6t kordbbi fizikai elfoglaltsagatol. A
halal utani élet valojaban a legcsodéalatosabb szabadsag kezdetét jelentheti, mivel tobbé nem létezik
az orld iizleti kényszeriiség, ami kétségteleniil sajat javunkat szolgalta, és ami itt foglalkoztatott
benniinket, és hajlamos volt gondolatainkat és érzéseinket az anyagi dolgokhoz lancolni.

Pé¢ldaul az élelem, ami a fizikai sikon egyik f6 oka iizleti és személyes torekvéseinknek, a halal
utani életben elveszti jelentdségét, mivel mindaz a taplalék, amit finom testiink igényel, a 1égkorbol
automatikusan felszivodik. A levegd ott is, mint itt az Isten €leterejével van feltoltve, ami a Napbol
arad, és mindent tartalmaz, ami a testi fenntartashoz abban a vilagban sziikséges. Felszivasa és fel-
dolgozasa éppugy tudat alatt torténik, mint a 1élegzés a fizikai sikon. Az étel ebbdl kdvetkezden
nem forrasa iizleti tevékenységnek.

A ruhézatot a gondolat alakitja ki. Mivel a masik vilag anyaga azonnal reagal a gondolatra, ha
valaki magat feloltozve képzeli el, akkor fel is lesz 61tozve. Jollehet kiillonbozo viseletekbe 61t6zot-
ten latni embereket, a korszakuk vagy fajuk divatja szerint, a legaltalanosabb ruhazat egy kényel-
mes, laza ruha, amelynek szine és diszitése szandék szerint rogton valtoztathato.

A kozlekedés nem fligg masok munkajatol. A fizikain tili vildgban a gondolattdl hajtva moz-
gunk. Ha valaki egy helyre gondol, az azt jelenti, hogy eljut arra a helyre, tetszése szerint gyorsan
vagy lassan, olyan kellemes, lebegd mozgassal, mint a repiilés. A konnyli és konnyen felemelkedd
vagy a levegdben finoman és gyorsan siklo testrél valo almok gyakori emlékek a helyvaltoztatas
szokasos modjarol a halal utani élet vilagaban.

A hajlék a negyedik az {izleti és emberi torekvés f6 forrasai koziil a fizikai sikon, amit szintén
gondolat hoz Iétre abban a vilagban. Ott is, mint itt, az emberek hazak és varosok gondolatformai-
ban gyiilnek 6ssze. Visszavonultsagra a halal utani életben is sziikség van, ugyantigy, mint a Fol-
don, de nem az id6jaras miatt, mivel kedvezotlen idéjarasi feltételek ott nem mutatkoznak.

fgy az élet abban a vilagban ugyanolyan valtozatos és vonzé lehet, mint az élet ezen a Foldon;
valdjaban még inkabb, mivel ott nem csak a tevékenységek szinte végtelen valtozatabodl lehet valo-
gatni, hanem mindegyik tevékenység tovabb folytathatd hosszabb iddszakon at, mint a F6ldon, ahol
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bizonyos szorongat6 sziikségletek taplaljak az igényeket. Ott példaul nemcsak gyermekek megsegi-
tésére mikodnek kozpontok, €s szolgalatok az ijonnan érkezok ¢és raszorultak szamara, hanem ra-
adésul az emberi lények valamennyi normalis, egészséges szellemi tevékenysége nagyobb vilagos-
sagot, dromet és hasznossagot talal a tudas, a szeretet €s a szépség segitségével.

Vallas és a vallasos élet

Vallasi kozpontok is vannak, és azon a sikon egy templomba Iépve a vallas az imadkozot sokkal
nagyobb magassagokba emeli, mint ami a Foldon altaldban elérhetd. Ez részint abbol adodik, hogy
az ima gondolat altal teremtett targyai lathatok, részint, mivel ott az érzelem tisztabb és erdtelje-
sebb. A templom keleti oldalan nem annyira jelképek €s szines iivegli ablakok vannak, mint inkabb
€10 képek, talan a vilag Megvaltdjaé, a szenteké vagy az angyali rendeké. Ezeket az emberi gondo-
lat altal létrehozott elképzeléseket, mint €16 kozvetitoket hasznaljak, amelyen at a Nagyok szerete-
tilket és tudatossdgukat Ontik, és amit 6k vezetékként hasznalnak alddsuk és erejiik kiarasztisara.
Minthogy mindez lathato ott az imadkozoé szamara, a vallasos szolgalatok olyan odaadast és vi-
szontérzést ébresztenek, aminek mélységét csak ritkan lehet itt lenn tapasztalni, és olyan vallasos
hitet keltenek, ami sokkal inkabb alapul €16 tapasztalasra, mint vak hitre.

A kozbenso vilagokban levo élet csak atmeneti

A koriilmények és tudatos allapotok egyikében sincs azonban allandésag. Minden atlagember,
aki természetes haldllal hal meg, eltérd sebességgel halad at az érzelem és elme vildgain, amig az
¢let és tudatossag kozpontja, ami a fizikai testbe inkarnalddott, vissza nem huzdodik forrasaba, ami
az En a kauzalis testben. Habar vannak kivételek, ez az altalanos szabaly, és a kdzbensd, asztralis
vilagban a halél utan eltoltétt 1d6 nagymértékben fiigg az elhunyt jellemében és érdeklddésében
megnyilvanulo szellemiség vagy anyagisdg szintjétdl. Természetesen az a kivanatos, hogy olyan
gyorsan haladjon at az érzelmek ¢€s a konkrét gondolatok vilagain, amilyen gyorsan csak lehetséges,
a mennyei vilag szépségébe, majd késébb a magasabb Enben valo teljes tjra elmélyiilésbe.

Roviden ilyenek a teozoéfiai valaszok a harom kérdésre: *Milyen koriilményekre €bred a 1¢lek a
halal utan? Van-e az emlékezdképességgel, ragaszkodassal, egylittérzéssel és folytonos érdeklédés-
sel rendelkezd személyiségnek folyamatossaga? Van-e ott 1d6, iizlet, munka, fesziiltség, vagy az
ember a halal utani életben mentes mindezekt61?’

V. FEJEZET
AZ EGYMAST SZERETOK UJRA TALALKOZASA

Maga a szeretet halhatatlan

Mivel gyészeset koziiliink mindnyajunknak bizonyos mértékig osztalyrésziil jut, elkeriilhetetlen,
hogy ¢életiink soran sokszor feltegyiik azt a kérdést, vajon a halal végleges elvélasztast jelent-e, és
hogy talalkozunk-e ismét szerettiinkkel?

Mit feleljen erre a nyomasztd emberi kérdésre a teoz6fia? Fogunk-e ismét talalkozni, vagy a ha-
l1al emberi személylink azonossaganak megsziinését hozza el, és igy az emberi kapcsolat végét? A
teozofia valasza: ’Igen, akik szeretik egymast, egészen biztosan Ujra taldlkoznak. Semmi, sem a
halal, sem az Gjrasziiletés nem szakithatja el az igazi szeretet kitelékeit. Maga a szeretet halhatatlan,
sOt, a vilagmindenség legerdsebb energidja. Az Gjra taldlkozas egészen biztos mindazok szdmaéra,
akik valoban szeretnek.

Az 1jra talalkozas ideje és helye

Mikor, hol és hogyan fogunk ismét taldlkozni szeretteinkkel? Az emberi természet oly kiilonféle,
¢és az élet olyan bonyolult, hogy az Gjra talalkozés témajanak kifejtése egyaltalan nem egyszerti do-
log. Mikdzben a teozofia azt tanitja, hogy az Gjra talalkozas bizonyos, ez nem torténik mindig sziik-
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ségszeriien azokban a kdzbenso vilagokban, ahové a halal utan belépilink. Az id6 figyelembe veendd
tényez6. Ha szeretteink haldla utdn néhany honapon beliil halunk meg, kdzvetleniil oda keriiliink,
ahova 6k tavoztak. Ha kdzben tobb év telik el és 6k mar a tudatossdg mennyei allapotdba vonultak
vissza, akkor, ha idonk elérkezik, egy rovid idészakot nélkiiliik toltiink, amig mi is belépiink meny-
nyei vildgunkba. Akkor nagy felfedezésben lesz résziink. Latni és tudni fogjuk, hogy az 6 mennyor-
szagukban lelkileg, tudatossaguk teljes vilagossagaval veliilk vagyunk, amidta csak oda beléptek,
mivel a mennyorszag soha nem lehet mennyorszag szeretteink jelenléte nélkiil.

Sok lakhely

Ez nehezen értheté gondolat, ugye? Tudom, hogy ez a teozéfiai nézet egy magunk altal terem-
tett, egyéni mennyorszagrol, amelyben az ujra taladlkozas torténik, elsd latasra ellentétesnek latszik
példaul a keresztény tanitassal. Arra kérem Ondket, ne utasitsak ezt rogton vissza, mert ez gyonyori
igazsdg, ami nem mond ellen az eredeti kereszténységnek, mivel Urunk hivatkozik arra, mondvan:
,»Az én Atyam hazaban sok lakohely van.” (Janos, 14,2) Egyszertien kifejezve elmondhat6, hogy ha
azok, akik szeretnek benniinket, meghalnak ¢és belépnek mennyorszagukba, gondolataik és szerete-
tiik 1étrehoz rélunk egy format, ami mindig el6ttiik van. Ez a forma nem pusztan gondolatforma,
mivel mi lényegi Eniinkben, mint szellemi intelligencidk, azonnal hasznaljuk ezt a gondolatformat,
ahogy nevezni lehet, mint a bensdséges ¢€rintkezés és szellemi kapcsolat eszkozét. Ha meghalunk,
tapasztalni fogjuk, hogy egész idd alatt teljesen veliik voltunk. Masfeldl benniinket is hasonlokép-
pen vesznek majd koriil mindazok, akiket szeretiink. Ily médon mindegyikiinknek megvan a halal
utdni egyéni mennyorszaga, ahol tokéletes boldogsagban és békességben élvezziikk majd az tjra
talalkozast mindazokkal, akiket igazan szeretlink.

ﬁjra talalkozas a Foldon

Azonban ez még nem minden. Amint mar emlitettem, bizonyosan ismét talalkozunk szeretteink-
kel fizikailag is. Ez a teozofia nagy és vigasztalo felfedezéseinek egy tovabbi része, amelyik azt
tanitja, hogy a mennyei €let utan, ami altalaban sok foldi évszazadon keresztiil tart tokéletes bol-
dogsagban, visszatérés kovetkezik a Foldre. Az a tanitas, hogy az ember egymast kovetd foldi éle-
teken keresztiil fejlodik a szellemi tokéletességre, a vizsgalatok sordn a szo szoros értelmében igaz-
nak bizonyult. Az ember szelleme tényleg 0j testben ismételten ujrasziiletik. Minden egyes életében
egy kicsivel tobbet bontakoztat ki vele sziiletett képességeibdl, tovabbi készségeket fejleszt, mé-
lyebb bolcsességet, nagyobb szellemi meglatast, nemesebb szeretetet valosit meg, és ez a folyamat a
tokéletes ember szellemi képességeinek elérésében teljesedik ki. (Geoffrey Hodson: Reincarnation:
Fact or Fallacy?, [Reinkarnacio: tény vagy tévedés? ]) Ezekben a folyamatos ujrasziiletésekben mi,
akik mélyen szerettiik egymast, biztosan ismét talalkozni és szeretni fogunk. Valdjdban ennek az
életnek a bajtarsiassdga és ragaszkodasai, ha erdteljesek, csaknem bizonyosan folytatdsai és meg-
ujulasai ugyanazon kotdédéseknek, amelyek a megeldzo életekben formalodtak.

A sziil6k, akik 1;j testtel latnak el benniinket, gyakran maguk is a multbdl eredendden szeretteink.
Fi0- és lanytestvéreink a csaladban valoszintlileg el6z6 inkarnacidinkbol szarmazo kotelékkel kap-
csolodnak hozzank. Kollégaink és munkatarsaink, sok embertarsunk, akik most veliink dolgoznak, a
kozellinkben élnek, vagy elégedettek veliink, vagy nem, mivel kotéseket kovacsoltunk egymassal az
el6z6 ¢€letekben, €s azok a multbeli tapasztalatok ismét 6sszevonzottak benniinket ebben az €letben.
Ha ¢letiinkbe egy vagy tobb kiilonleges személy 1ép be, akik legmélyebb szeretetiinket valtjak ki,
akinek a jelenléte 6rom, tavolléte veszteség, akkor egészen biztosak lehetiink abban, hogy az a
multbdl tortént Gjra taldlkozas.

Szeretet — egy korabbi kotodés megujitasa

Ez az oka a ’szerelembe esés’-nek nevezett tapasztalat rendkiviili erejének és furcsa kivalasztasi
képességének. Habar a tényleges multbeli eseményekre altalaban nem emlékeziink — néha igen — a
szivet megmozgatja az Ujra taldlkozas, felismeri, idvozli és ismét szereti a hossza idovel ezelott
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szeretett személyt. Igy a halal okozta elvélas, ami oly véglegesnek tiint, valojaban nem az. Az elva-
las szabalya nem visszavonhatatlan. EllenkezOleg, a halal utani Gjra talalkozas biztos a mennyben,
¢s Ujra meg Ujra itt a Foldon is. Egy napon, egymast kdvetd életeink €s valtozatos tapasztalataink
ereje kovetkeztében beteljesiil az emberi 1étezés célja. A fejlodés eljuttat benniinket ,,az érett férfiu-
sagra, a Krisztus teljességével ¢keskedd kor mértékére”, amint Szent Pal oly szépen leirta nekiink az
emberi beteljesiilés csucspontjat (Pal lev. az Efezusbeliekhez 4,13.). Akkorra természetesen eloszlik
majd a haldl kaprazata. Azutdn nem lesz tobbé elvalas, mivel halhatatlan, szellemi természetiink
tokéletes megvalodsitasdban fogunk élni.

VI. FEJEZET
AZ ONGYILKOSSAG

Az onzetlen inditék

Az eldzd fejezetekben a szokasos haldl utani helyzeteket tekintettiik at. Az ongyilkossag, a hirte-
len halal és a sziiletés el6tti haldl eseteiben bizonyos eltérések vannak. Az ongyilkossagot a halal
utdni tapasztalas legaldbb haromféle valtozata koveti. Ha O6nzetlen inditéka volt, a megrazkddtatast
kovetden, ami a hirtelen halalt altalaban kiséri, az elkdvetd személy megallapodik az uj életben az
elozdleg leirt feltételek kozott. Ilyenkor altaldban nincs kéma €s az embernek nincs ideje fokozato-
san hozzaigazodni a megvaltozott életfeltételekhez.

A menekiilési inditék

Azok, akik azért dobjak el életiiket, hogy elfogadhatatlan helyzetekbdl menekiiljenek, dntudat-
lansagba siillyedhetnek, amint elhagytak a fizikai testet, és a természetes halal idépontjaig abban az
allapotban maradhatnak. Azutan felébrednek, és a megfeleld torvények és feltételek lesznek érvé-
nyesek rajuk. Eltekintve az olyan abnormalis eseménytdl, mint az 6ngyilkossag, az ébredésnek ez a
ténye a fizikai élet természetes végének bekdvetkezésekor azt sugallja, hogy van a természetes ha-
lalnak egy meghatarozott id6pontja, amit természetesen részben életviteliink szab meg mindegyi-
kiink esetében.

A vagy aldozatai

Azok tapasztaldsa, akik az Ongyilkossag harmadik fajtdjat kovetik el, még kevésbé irigylésre
méltd. Az ilyenek durvak és érzékiek, fizikai létezésiiket az élet teljében fejezték be, szenvedély
vagy félelem altal vezérelve. Erds vagyaik ezutan Foldhoz kotve tartjadk 6ket. Hasonmast latnak a
fizikai sik finom anyagaban és a koztes vildgban élnek, a fizikai és a talvilag kozott. Vagyaktol és
szenvedélyektdl izve, amelyeket nem tudnak kielégiteni, elégtételt keresnek a fizikai vilag érzéki és
élvezeti helyein, és megprobaljak tudatukat az ottani iszdkosokéval vagy élvhajhaszokéval egyesi-
teni. Ilyen helyzetben a fizikai sikon é16k vagyaik felerdsodését tapasztaljak, tigy hogy ez a kapcso-
lat, még ha nem is tudnak réla, ugyanolyan artalmas lehet szdmukra, mint a F6ldhoz kotott lelkek
Szamara, akik rajtuk keresztiil keresnek kielégiilést.

Ongyilkossag, a mélységes tévedés

Ennek a tudasnak a birtokéban levd teozofus szemében az 6ngyilkossag mindig tévedés. Ideigle-
nesen megold bizonyos problémakat, ez igaz, de Gjakat valt ki; mivel végsé fokon minden kdotele-
zettséget teljesiteni kell, minden addssdgot meg kell fizetni, minden fajdalmat at kell élni. , Isten
nem csufoltatik meg; mert amit vet az ember, azt aratja is.” (Szt. Pal levele a Galatiabeliekhez 6,7.)
Epp ezért, bolcsebb dolog elfogadni és elviselni a nehézségeket, nem szamit, mennyire fajdalmas,
mint fenntartani €s erdsiteni azokat kikeriilésiik megkisérlésével, és az 6n-megolés tovabbi bonyoli-
tasaval, amibdl eredd karmikus visszahatas kedvezotleniil befolyasolja a soron kdvetkezd inkarna-
cidkat.
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VIl FEJEZET
A TISZTITOTUZ

Az onmagunk altal teremtett szenvedés

Az a személy, aki valamilyen biin szoritasdban hal meg, a fizikai halal utan komolyan szenved.
Ilyenkor az érzelmi testében ¢él, ennélfogva sajatsagos, kinzod epekedését eddig nem ismert erdssé-
glinek tapasztalja, amikor a fizikai test anyaga mar nagyon csokken és letompul. Minthogy nincs
mas modja a biin jovatételének, az kiég benne, néha heves szenvedés aran.

Ha valahol is 1étezik pokol, akkor ez az erds, kinzo, kielégitetlen vagy allapota. Az ilyen pokol
azonban legalabb négyféle szempontbol tér el az ortodox vallas poklatol. Eloszor is, ez nem hely,
hanem a tudatossag egy allapota, mint a mennyorszag. Mindkettében csak a tudatossaga szintjének
megfeleléen lehet az ember, barhol legyen is a teste. Masodszor, ezt a szenvedést nem valamiféle
kiils6 hatalom itélete szerinti biintetés mérte az emberre, hanem az ember sajat maga okozta, mint
valamennyi szenvedését €s valamennyi 6romét. Mindketté automatikus aratasa az azt megel6zo
vetésnek. Harmadszor, a kielégitetlen vagy okozta szenvedés nem tart 6rokké. Még egy emberi apa
sem olyan logikatlan és kegyetlen, hogy 6rok biintetéssel stjtsa fidt egy valamikor elkdvetett biin-
ért. Eppen ellenkezbleg, a halal utani szenvedés, amit egy legySzetlen biin eredményez, csak addig
tart, amig a folytonos belemeriilésre forditott energiabdl telik. Ha ez az energia elfogy, az ember
felszabadul alola, és belép a rendes, halal utani életbe.

A megtanult lecke és az elért fejlodés

Az utolso kiilonbség a valdsag és az ortodox keresztény pokol-elmélet kozott az, hogy az ilyen
szenvedés semmi esetre sem hidbavald tapasztalat. EllenkezOleg, nagyon gyiimolcs6zd lehet, mivel
elég erds befolyassal van a szenvedd tudatara ahhoz, hogy hatéssal legyen a kovetkezd fizikai in-
karnaciora, amelybe valdsziniileg tigy sziiletik bele, hogy ellenszenvet fog érezni a blin irdnt, ami
neki oly sok szenvedést okozott. Ilyen okok miatt kétségtelen, hogy a kozvetleniil a siron tili ko-
rillmények tisztitotliznek tekinthetdk.

’Balesetek’

(A keépzett teozofus nem ismeri el a baleseteket a szo elfogadott értelmében. Az ember valam-
ennyi tapasztalatat az életcikluson at, amelynek részei a leszallas a sziiletésbe, a sziiletés, a fizikai
¢let, a halal és felemelkedés vagy visszatérés, sajat maga hozta létre az ok-okozat torvényének meg-
felelden. Egyetlen csekély igazsagtalansag sem érheti soha az emberi 1ényt. Az ember sajat maga
torvényhozoja, sajat fizikai sorsdnak teremtdje.)

A hirtelen halal ideiglenes sokkot okozhat, a szerencsétlenség panikot. A Foldon elkdvetett go-
nosz cselekedetek tudata és a lelkiismeret hangja gyotorheti az elmét. El6fordulhatnak legydzetlen
blindk, teljesitetlen kotelezettségek, pszichikai Gsszetitk6zések és megoldatlan komplexusok, soha
ki nem elégitett heves vagyakozasok, amelyek okozhatnak és okoznak is atmeneti szenvedést a ha-
1al utan. Szerencsére van segitség. Segitok fogadjak, vigasztaljak és vezetik azokat, akik sziikséget
szenvednek. Ezek a segitok ez 4ltal egyfajta folytonossagot talalnak a halal utani életben, szolgéla-
tot, amit adtak, vagy szerettek volna adni a F6ldon.

VIII. FEJEZET
A KATONA A HALAL UTAN

Halal az iitkozetben
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Megolt katonak gyakran vallaljdk az Gijonnan érkezdk segitésének feladatat, nem szokatlan, hogy
el0szOr sajat bajtarsaikét, akik hamarosan kovetik 6ket. Amint emlitettiik, a rendes halal pillanata-
ban az elhunyt altaldban az éppen befejezett €let attekintésével van elfoglalva. Hirtelen halal esetén,
mégis sok esetben nincs sem visszatekintés, sem nyugalmas sziinet. Csak egy révid idokoz valasztja
el a tudatossagot ebben a vildgban a kdvetkezdben torténd tudatra ébredéstol.

A katona, aki altalaban a levegdben lebegve taldlja magat, ezért képes lenézni megszint testére,
¢s lezuhant repiildgépére vagy jarmiivére, ha ilyent hasznalt. Ennek kovetkeztében gyorsan észleli,
hogy mi tortént, ¢s felfogja azt az alapvetd tényt, hogy habar teste meghalt, 6 még tovabb ¢él. Még
teljesebben €l6nek talalja magat, mint barmikor, életerdvel telve, az élet és mozgas nagyobb sza-
badsagat ¢lvezve, mint amit a F6ldon ismert. Hacsak nem meriil fel koriilotte valami nagyon dramai
dolog, gondolatai rendszerint a csalad és otthon koriil forognak, a gondolat hajtja azokhoz, akiket
szeret, a csaladjdhoz. Nem tudja megallni, hogy ne bankddjon értiik amiatt a fajdalom miatt, amely-
16l tudja, hogy hamarosan résziik lesz benne.

Lathatatlan segités

Mindazokhoz hasonloan, akik meghalnak, €s szeretteikre gondolnak, akik még a F6ldon vannak,
6 is szeretné biztositani szeretteit arrol, hogy nincs halal, hogy a test elmulasa ellenére 6 még él,
még szeret, még meglatogatja éket. Néha erdteljes gondolata lehetdvé teszi valakinek, hogy meg-
lassa 6t, vagy 0sztondsen tudja, hogy bar elhagyta testét, egy finomabb forméban jelen van. Azutan
bajtarsainak és a katonaélet szokasainak emléke altaldban visszaviszi 6t katonai egysége kornyeze-
tébe. Ott talalkozik veliik, iidvozli 6ket, és azok, akik eldtte tadvoztak el a masik vilagba, segitik 6t.
Talalkozik masokkal, akik ujabban érkeztek, és ahogy ra keriil a sor, elkezdhet segiteni nekik,
ahogy neki is segitettek.

Valgjadban a hadsereg sok tagja, akiket csatdban oltek meg, igyekszik belemeriilni a magasan
szervezett szolgélati rendszerbe a sebesiilt, haldokl6 és elhunyt bajtarsak megsegitésére, ami teljes
izemmel miikddik minden haboruban. Ez nagymértékben segiti 6ket, és mialatt szolgalnak, gyara-
podnak tudasban és erében, felfedezve és megértve miikodés kozben az emberi fejléddés térvénysze-
riiségeit €s folyamatait, a tokéletes szellemi képességek elérésére.

Korai ujrasziiletés, a meglévo érzelmi és mentalis testek megtartasa

A csatdban megolt katona torténetesen vagy visszavonul a finomabb, fizikai feletti birodalomba,
amint teszik ezt, akik természetes modon hagyték el testiiket, vagy gyorsan ujrasziilethet, kisgyer-
mekként ujra elkezdve a fizikai €letet, de megtartva feln6tt személyiségét. Egy ilyen gyors ujraszii-
letés fejloddésbeli eldnye jelentds lehet, és lehetdve teheti szamara, hogy sokkal gyorsabban haladjon
szellemi célja felé, mint rendes esetben. Tobblettudas, képesség, tapasztalat €s erd, valamint alka-
lom a megelézo élet vagyainak €s torekvéseinek beteljesitésére, ami szokasos esetben a kdvetkezo
ujrasziiletés idejére maradt volna, ezek az azonnal megnyert elonyok, ha az elhunyt katona elfogad-
ja a gyors Ujrasziiletésnek ezt a kiilonleges kivaltsagat.

Osztonos emlékezés

Ismeretes tobbek kozott egy eset: egy haborts idékben sziiletett gyermek, bar nagyon fiatal volt,
elkezdett menetelni a csaladi kertben, botot helyezve vallara, vezényszavakat kidltozva lathatatlan
csapatoknak. A gyermek jelenlegi ¢letének semmilyen tapasztalasa, sem kornyezeti behatasa nem
adhatott okot ilyen hajlam létrejottére. Csaknem bizonyosan abbol a ténybdl szarmazott, hogy a
gyermek testében egy nemrég elhunyt katona sziiletett most jra. Ilyen gyors Ujrasziiletések gyakran
torténnek abban az orszagban, s6t abban a kornyezetben, ahonnan az elhunyt katona érkezett. Az
ujra talalkozés és a megeldzo élet gyongéd kotelékeinek megujulasa ezért semmiképp sem lehetet-
len, mégha kozvetlen visszaemlékezés és felismerés altalaban nem is keriil napvilagra.

Batorsag a gyaszban
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Miel6tt befejezném témanknak ezt a részét, engedjék meg, hogy idézzek néhany sort Lord Mo-
ran konyvéb6l, The Anatomy of Courage [A batorsag anatomiaja]-bol. A katonakat éré korai halal-
ol irva, ezt mondja: ,,Kellemes megoldas a csatamezon ez a vég. Egy életének tavaszaban €16 em-
berhez érkezik el, miel6tt kor és betegség beszennyezné testét, €s a varosok forgalma foltot ejtene
lelkén. Rovid emberlétét férfiak kozott élte, megismerve benniik a legjobbat, és eltavozott békében
egy vilag szanalmas kiizdelmétol érintetleniil és veretlentil.”

A kovetkezO vers Nigel Tangye-t6l a The Spectator c. londoni folyodiratban jelent meg, Nagy-
Britannia II. vildghaboras csataja idején egy eszményi €s bator magatartast példaz valamennyi
gyaszesetre, és kiillonosen egyik szerettének a csatamezon tortént hirtelen elvesztésére:

,,Hétfon, a The Times els6 oldalan olvastam:
Gyaszjelentés Pamela halottjarol

Rovid utalas allt Michael ... RAF [légierdk]
mult cstitortoki halalarol,

Alatta a hitnek ezzel az emlékmuvével:
"Pilotaink egyike mar biztonsagban van’.”

IX. FEJEZET
A GYERMEK A HALAL UTAN

Kétféle folyamat

A gyermek a halal utan vagy a feln6ttnél sokkal kevesebb tudatossaggal tolti be a rendes életcik-
lust az érzelmi és mentalis sikokon at, vissza az En szintjéig, vagy gyorsan reinkarnalodik. Az elsd
esetben, ahogy gyakran nevezik, a masodik halalnal, elhagyja az érzelmi testet, és a tudatossag a
mentalis testben miikodik tovabb, ott tokéletes boldogsagot €s békét lelve. Ez az allapot bizonyos
fokig megfelel a hagyoméanyos Edenkertnek. Ebben az allapotban a gyermek, mint mindenki, aki
befejezi az €let és halal ciklusat, olyan eszményi és szellemi torekvések gyiimolcseit aratja le, ami-
ket koranal fogva megtapasztalhatott. Ezutan elhagyja a mentalis testet, és a tudatossag, amelyik
megtette a zarandokutat, visszatér a belsé En-be, azokkal a tapasztalatokkal gazdagodva, amelyeken
athaladt.

Gyaszolo sziilok ismét visszakapjak gyermekiiket

A gyors reinkarnacio is egészen altalanos lehet, kiilondsen nagyon fiatalon meghalt gyermekek
esetében. A természet fel¢ esedékes adossagot, ami egy el6z0 €letben tortént kihdgas miatt keletke-
zett, most torleszteni kell. Ezutan nyitva all az ut a fizikai inkarnéacioba valo sikeres jboli belépés-
re, annak minden fejlddési elonyével, ugyanazt az ifjukori mentalis és érzelmi testet megtartva. Ha
az anya két-harom éven beliil ismét varandos lesz, az 0j baba teste hordozoja lehet a meghalt gyer-
mek Ego-janak. Ugy tiinik, néhany anya 6sztondsen tudja, hogy ugyanaz a szellemi lény tért vissza
hozz4juk. Sokan biztositottak errdl, és az érdeklddésiikrdl és oromiikrdl, amint megfigyelték, hogy
az 1) gyermek megjelenése és természeti hajlamai alatdmasztottdk ezt a feltevést. Az 0 inkarnécio
ezutan a szokasos modon folytatodik.

Biztos ujra talalkozas

fgy latjuk, hogy még ha meghalt gyermekeink nem is térnek vissza hozzank, nem vesztettiik el
teljesen Oket; még veliink vannak, mint valamennyi elhunyt szerettlink, itt és most mindannyian
koriilottiink vannak, de atmenetileg latdsunkon kiviil. Habar altaldban az ahhoz sziikséges latas hia-
nya miatt nem latjuk dket, sem végleg nem hagytak el benniinket, sem létezni nem sziintek meg. Ha
valoban szeretjiik 6ket, halhatatlan éntlink egy az 6vékével 6rokre, €s ha alszunk, €lvezhetjiik szemé-
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lyes tarsasdgukat. Ha idénk elérkezik, hogy belépjlink a magasabb vilagokba, ismét talalkozunk, és
abban az Ujra talalkozasban felismerjiik mindazok elmulhatatlan egységét, akik igazan szeretnek.

X. FEJEZET
HOGYAN KESZULJUNK FEL A HALALRA

A mennyorszag, ami var benniinket

A fokozatos visszahuzodas az anyagibol a szellemibb vilagok fel¢, ami altalaban a halallal kez-
dédik, a tokéletes boldogsagba ¢és beteljesiilésbe vald belépéssel éri el csticspontjat. A paratlan bol-
dogsagnak ez az allapota valoban mennyorszag, mivel benne minden térekvés teljesiil, minden 6n-
zetlen szeretetérzés tokéletesen kifejezodik. A mennyben, ahova az eltdvozottak a halal utani élet-
nek ebben a mésodik szakaszdban visszahiizodnak, valamennyi szerettiiket kozvetlentil jelenlévo-
nek érzékelik, minden igazsag, szépség, béke, szeretet és boldogsag, amit az elhunyt tapasztalni
képes, gyogyitja, felemeli és atneveli a lelket fontos és gyiimdlesdzd foldi tartdzkodasat kdvetden.

Itt megértjiik az ok és okozat torvényének pontos miikodését; mivel valamennyi haldl utani ta-
pasztalatunk a f6ldi élet soran mozgéasba hozott okok kdvetkezménye. Bosége pontosan aranyos az
okozott érzelmek, gondolatok és torekvések mélységével. Mindeniitt, itt is és azutan ott is létezik az
ok és okozat torvénye, ami biztositja minden emberi lény szaméra az igazsdgossagot. Ezért egy ne-
mes, Onzetlen fizikai élet a legjobb felkésziilés a halal utani életre.

Nem kell félni

Mit ajanljunk fel a halalnak? Bizonyosan nem félelmet, inkabb iidvozlést, csaknem ugy, mintha
nyaraldsra csomagolnank dssze a foldi élet kimeritd, de fontos és értékes tapasztaldsai utan.
Valaki helyesen irta le a halal kozeli érkezésérol:

,»A lélek csomagol, és szarnyra kél,
Mint a tavaszt keres6 koltoz6 fecskék”

Szbéhet-e az ember terveket a test halala utani életérél? Minden bizonnyal, mert, amint az imént
emlitettem, az ok és okozat térvénye egyarant miikodik a fizikai és fizikain tali életben. Ezért mind-
egyikiink folyamatosan hozza 1étre a sajat haldla utani koriilményeit mindennapi gondolataival, in-
ditékaival, érzelmeivel, szavaival és tetteivel. Ha nemesen, szépen €s Onzetlentiil éliink, mialatt még
a Foldon tartozkodunk, annak megfelelé aranyban biztositjuk magunknak a boldogsagot a masvila-
gon.

Nincs halal

Latjuk tehat, hogy nincs mit6l félni a fizikai halal utan. Az egyén ritkdn van tudatdban a testébdl
vald végleges tdvozéasnak. Nyugodtan, békésen, fajdalom nélkiil tdvozik el, mint az elalvasnal. A
halal a legtobb ember szdmara kiszabadulas egy szabadabb, boldogabb életbe. A sziiletés nem kez-
dete, a halal nem vége az emberi 1étezésnek. Csak a test sziiletik meg a fizikai sziiletéssel. Csak a
test szlinik meg a fizikai halallal. Mind a sziiletés, mind a halal visszatérd események a foldi életek
hosszli sorozataban, csak ezek segitségével valik lehetévé a feljutas igazi, halhatatlan Eniink teljes
szellemi megismeréséig, mas szavakkal az adeptussagig. Az igazi En szamara nem létezik haldl.
Mindegyikiink Isten halhatatlan gyermeke. A halal csak annak szemében létezik, aki meglatja, és
csak a fizikai testet érinti, azt, amelytdl valo megszabaduldsunk nagymértékben mentesit az anyag
elvakitd hatalmatol. A fizikai test és a fizikai vilag anyaga tal gyakran takarja el eldliink a szellemi
valdsagot, ami koriilottiink és benniink van, épplgy, mint ahogy a nappal fatyla rejti el elliink az
orokké fénylo csillagokat.
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XI. FEJEZET
A LELEK HET OLTOZEKE

A tovabbélés problémajanak teljes személyes megoldasat mindenekel6tt a halhatatlansag szemé-
lyes megtapasztalasa és annak ismerete jelenti, hogy az ember igazi egyénisége fliggetlen a fizikai
1étezéstdl, és kiilonbozik az En dtmeneti fizikai burkatdl. Ezt a tapasztalatot a még Foldon é16k is
megszerezhetik. Tiszta ¢élettel és rendszeres napi elmélkedéssel a belsd Szellemrél, az igazi En-rél,
az *¢16 Isten’-r6l, aki szamara a test templom. Ez a belsé En felfedezheté és annak halhatatlanséga
kozvetleniil megismerhetd. A teozofiai irodalom Gtmutatast kinal a legmagasabb igazsagokrol vald
koriiltekintd gondolkodashoz és meditacidohoz.

M¢élyebb gondolati kulcs a tovabbélés ¢és a haldl utani koriilmények kérdésének megoldasahoz az
ember hét testének ismerete. Ezek a kovetkezok:

a fizikai test,

az éteri hasonmas,

az érzelmi vagy asztralis test,

az als6 mentalis test; a konkrét gondolkodas eszkdze,
a fels6 mentalis test; az elvont gondolkodas eszkoze,
az intuicid eszkoze,

a szellemi akarat eszkoze.

A két abra

A kovetkezd két abra részben szemlélteti ezt az osztalyozast. Az 1. dbra megmutatja az ember
hét testét az élet folyaman, a csticsaval felfelé mutatd haromszog jelképezi a Szellemi Harmasséagot,
az ember halhatatlan En-jét, a csucsaval lefelé mutaté haromszog a halandé személyiséget. A korok,
amelyekbe mindkét haromszog bele van foglalva, utalnak az ember felsébbrendii En-jének fényld
aurajara. (C.W. Leadbeater: Man, Visible and Invisible, [A lathato és lathatatlan ember])

A 2. dbra mutatja azokat a valtozasokat, amelyek a haldl pillanatdban torténnek, és azt, hogy
azok viszonylag mennyire jelentéktelenek. A fizikai test €s éteri hasonmasa elvalik az elhunyt sze-
mély tobbi részétdl, aki ekkor csak a tudatossig 6t hordozéjaval van felruhdzva. Az En-ségi és a
személyiségi aurat szemléltetd két kor azonban elkezd egybeolvadni, jelezve a folyamatot, ami a
halalt kovetéen altalaban megkezdddik, a fokozatos visszahtizodast a személyes 1élek magasabb
rendi, szellemi En-jébe.
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AKARAT

. ELVONT
INTUICIO GONDOLKODAS
. KONKRET
ERZELEM GONDOLKODAS —
Eterikus test
Fizikai test
FIZIKAI V
1. ABRA 2. ABRA
AZ EMBER SZELLEME, LELKE A TERMESZETES HALAL
ES FIZIKAI TESTE PILLANATABAN
A Kkisértet

A halél soran azutan az ember elhagyja a fizikai testet és az éteri hasonmast, a fizikai életerd ta-
rolgjat. Csaknem egyiitt bomlanak fel, az éteri hasonmas altalaban hozzaidomul a fizikai test alak-
jéhoz a folyamat soran. Rendes temetés esetén eltelik bizonyos idd, mialatt az éteri hasonmas kii-
l6nvalik a fizikai testtdl, és a sir felszinén vagy a levegdben kozvetleniil felette lebeg. Ez az elhunyt
személy kisértetének vagy szellemének egy formaja, ami bizonyos koriilmények kozott atmenetileg
mozgasba jon, igy konnyebben meglathatdo. Hamvasztasndl mind a fizikai, mind az éterikus test
gyorsan megsemmisiil.

A masodik halal és a burok

A haromszoros belsé En ezutan érzelmi és konkrét gondolati testeibe 6ltozik. Ezeket, mint a tu-
datossag kiilonbozd fokozatl eszkozeit hasznalva a 1élek athalad a halal utani élet kozbensd, asztra-
lis szakaszan. Végiil elhagyja az érzelmi testet, amire mint masodik halélra utaltam, és a test lassan
megsemmisiil. Bizonyos koriilmények kozott atmenetileg ez is feléledhet, egy spiritiszta médium és
kor, természetszellemek, elhunyt személy vagy magus energiajanak segitségével. Amikor igy fel-
éled, ez a *burok’ a fizikai élet bizonyos emlékeivel és a fizikai személyiség szamos tulajdonsagaval
rendelkezhet. Nem tud gondolatokat teremteni, sem médiumokon keresztiil olyan értelmesen kap-
csolatot tartani, mint amire az elhunyt a Foldon képes volt. Ez a levetett asztralis test semmiképp
sem tévesztendd 0ssze az ember igazi szellemével, a legbelsd lakoval, és ennek megfeleléen nem
nevezhetd ’szellem’-nek sem.

A befejezett ciklus

Ha a fizikai testet mar levetettiik, a tudatossadg kozpontja visszahuzdodik gyorsan vagy lassan, az
elhunyt allapotanak megfelelden, a kozbensé vagy asztralis vilagon keresztiil, hogy fokozatosan
belehelyezkedjen a mentalis testbe, a konkrét gondolkodés eszkdzébe. Amint el6bb leirtuk, ekkor a
mennyorszagszeri 1étezés aldott boldogsaga kezdddik. Utoljara ez is a vége felé kozeledik, a men-
talis testet is elhagyjuk és a tudatossag teljesen az Augoeides-ben, a fénytestben, a kauzalis testben,
az elvont gondolkodas hordozojaban Osszpontosul. A tavozas €s visszatérés emberi ciklusa igy be-
fejezddik és a reinkarnacio folyamata az uj halando eszk6zokben megkezdodik.

Az alacsonyabb kiilonvaliasa a magasabbtol
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Az dntudatossag kozpontjanak a fizikaibol a szellemi hordozokba vald visszahuzddasa folyama-
taban fokozatosan torténik az elhunyt személyiség szellemi tulajdonsagainak elvalasztédasa alacso-
nyabb 0sztoneitdl, érzéseitdl és emlékeitdl. Ahogy fentebb emlitettiik, a magasabb rendi tulajdon-
sagok a belsé En-be huzédnak vissza, az alacsonyabb rendii maradvanyt pedig az En eldobja. A
halhatatlan En, az Akarat, Bolcsesség és elvont Intelligencia szellemi egyénisége ezutan a boldog-
sag allapotaban létezik, amit mennyorszagi vagy mennyorszagszerl ¢letként emlegetiink, amit a
hindu ¢és buddhista filoz6fia devacsan-nak vagy az ’Istenek helyének’ nevez. Az elhunyt tudatos,
koréabbi foldi személyiségének magasabbrendil érzéseivel, torekvéseivel, lelki tulajdonsagaival, s6t
hajlamaival, vagy inkébb ezek 1ényegi részével belép a devacsan-ba. Az egykori személyiség érzé-
kibb érzései, vagyai és hajlamai nem tapasztalhatjak meg a devacsan-t. Azokat az En hatrahagyja,
hogy hordozojukkal, az asztralis testtel eloszoljanak a Fold 1égkorében. Amint ez a test felbomlik,
elemei visszatérnek az eredethez, amibdl a test szamara eredetileg vétettek.

A halandé és halhatatlan ember

A teozofia gy tanitja, hogy az ember hét részre tagolt az ¢élet folyamén, 6t részre kozvetlentil a
halalt kovet6en, majd kés6bb négyre, és a devacsan-ban pedig haromra. Az ember halhatatlan szel-
lemi természetében az egyéniséget alkoto rész az elvont elme hordozodjdban 6sszpontosul, ami maga
is 01t6z¢ek a szellemi bolcsesség és szellemi akarat azon szintjén. Ily mdodon a belsé egyéniség har-
massag, egy harmassagot alkotd Istenség, az Akarat, Bolcsesség ¢s Intelligencia képességeivel
megaldva, és ez, mint meglelkesitd rész kapcsolodik Ossze a testet 6ltés alatt a négy személyes test-
tel a Shtratma vagy életfonal, az ’eziistfonal’ segitségével.

Egy ero és egy élet

Az ember alkotorészeinek vagy testeinek ezen hetes osztalyozésa ellenére sem szabad megfeled-
kezni arrol, hogy ezek valamennyien egy szellemi (isteni €s emberi) 1ény megnyilvanulasai. A halal
utan a pusztan emberi, foldi sajatossdgokat és alkotoelemeket leveti, mig a magasabbrendii mentalis
elemnek az az isteni Lényege, ami hatramarad, makulatlanul tovabb ¢l. Ez, egyesiilve az En szelle-
mi bolcsességével és szellemi akarataval, alkotja az ember halhatatlan En-jét, ami mentes a halaltol,
¢s az egymast kovetd foldi életek eredményeképpen az adeptussagig fejlodik.

Egy adeptus tanitd a kovetkezd a szavakkal irta le a fizikai élet folyamatat és attekintését, ami a
test halalakor végbemegy: ,,Az utolsé pillanatban az egész ¢let visszatiikrozodik emlékezetiinkben,
¢és képrdl képre, egyik eseményrdl a masikra felbukkan az dsszes elfelejtett zugbodl és sarokbol. A
haldokl6 agy erds felsobb inditéktol vezérelve kényszeriti az emlékezetet, és az emlékezet hitelesen
helyreallit minden benyomast, ami gondjaira lett bizva az agy tevékenységének iddszaka folyaman.
Természetesen a legerésebb benyomas és gondolat valik legelevenebbé, és ugyszolvan taléli a tob-
bit, ami most elenyészik és orokre eltlinik, és csak a devacsan-ban jelenik meg ujra. Egyetlen ember
sem hal meg tébolyodottan vagy ontudatlanul, ahogy néhany fiziologus allitja. Még az elmebeteg-
nek, vagy a delirium tremens-ben szenveddnek is lesz a haldlakor tokéletesen vilagos pillanata, ha-
bar mar nem lesz képes ugy beszélni a jelenlévokhoz. Az ember gyakran tlinhet mar halottnak. Az
utolso liiktetés, az utolso szivdobbanas €s akozott, amig az ¢életerd utolséd szikraja is elhagyja a tes-
tet, az agy gondolkodik, és az En abban a néhany révid masodpercben ismét 4téli egész életét. Sut-
togva beszé€ljen, aki a haldlos agynal segédkezik, és érezze magat a Halal iinnepélyes jelenlétében.
Kiilonosen csendben kell maradni, miutan a Halal ratette nyirkos kezét a testre. Ismétlem, beszél-
jiink suttogva, hogy a legkevésbé zavarjuk a gondolat nyugodt hullamzésat, ¢és a legkevésbé akada-
lyozzuk a Mult serény munkalkodasat, amint emlékeit elkezdi kivetiteni a jovo fatylara.” (The Ma-
hatma Letters to A.P.Sinnet [A Mesterek levelei A. P.Sinnett-hez], XXIII. levél, 170. oldal.)

Madame Blavatsky a halalt és ezeket a halalt kovetd folyamatokat a kovetkezéképpen irja le:
,2Amikor az ember meghal, harom alsébb alkotoeleme, azaz a test, az élet és az utdobbi hordozoja, az
asztralis test [ebben a miiben és a kés6bbi teozofiai irodalomban is éterikus hasonmasnak nevezziik]
vagy az ¢l6 ember hasonmasa orokre elhagyja. Majd négy alkotoeleme — a kdzponti vagy kdzépso
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alkotoelem (az allati 1¢lek vagy kama rupa) [ebben a konyvben asztralis testnek nevezziik], amit
beolvasztott az alsoébb manaszbol, €s a fels6 harmassag a kdma loka-ban talalja magat. Ez utobbi
egy asztralis helyszin, a skolasztikus teologiaban a pokol tornaca, az 6kor Hades-a, és tulajdonkép-
pen csak relativ értelemben hely. Ez nem valami meghatarozott térség, vagy pontosan koriilirt terti-
let, hanem a szubjektiv téren beliil 1étezik, azaz érzéki észlelésiinkon tal van. Mégis 1étezik €s ott
varja ‘'masodik halalat’ valamennyi egykor €It 1ény fantomja, az allatokat is beleértve. Az allatok
szdmara ez széteséssel jar, asztralis részecskéik fokozatos elhalvanyuldsaval egészen az utolsoig.
Az emberi fantomok szamara ez akkor kezdddik, amikor az atma-buddhi-manas harmas elvalik
alsobb alkotdelemeitdl, vagy a volt személyiség tiikorképeitdl, a devachani allapotba visszahtizod-
va... Akkor a kama-rupa-i fantom elvesziti tajékozddasi, gondolkodasi alapjat, a felsobb manaszt és
annak alsobb részét, igy az allati intelligencia nem jut fényhez a felsdbb elmétdl, minthogy nincs
tobbé fizikai agya, ami azt kozvetitse, és O0sszeomlik.” (H. P. Blavatsky: The Key to Theosophy
[Kulcs a teozo6fiahoz] 97. old.)

XIl. FEJEZET
FILOZOFUSOK ES KOLTOK ES A HALAL UTANI ELET

» A gyasz —irja Dean Inge, — a legmélyebb beavatds az emberi ¢élet misztériumaiba, athatobb és
mélységesebb még a boldog szerelemnél is. A banat altal megszentelt és emlékezetes szerelem sok-
kal nyilvanvalobban tartozik az 6rokkévalosaghoz, mint a boldog barati kapcsolatok; erdsebbnek
bizonyul a halalnal. ”

Sir Thomas Browne dsszekapcsolja az orvos gyakorlati megfigyelését a misztikus latnoki sejtel-
mével a halal rejtelmes szépségérdl szold beszamolojaban, amit egyik betegénél megfigyelt. Az
abbol meritett mélyebb benyomassal lepi meg és inditja meg olvasodjat, ahogy Pater mondja a *M¢él-
tatasok’-ban. A halal lassu volt, igy feljegyezhette a testi vaz atszellemitését, egyidejiileg megfi-
gyelve a szellemet, amint megvaltoztatja anyagi ruhdjat, ¢s a kegyelem egy 1j, csodalatos formaja
jelenik meg a folyamatban. ,,A végtelen jovO az érzékekkel jol megfigyelhetden arasztotta el ezt az
¢letet, ahogy az dcean érzi a messze bent a szarazfoldon arado folyot.” (Rev. Arthur E. Massey The
Poetry and Beauty of Death [A koltészet és a halal szépsége])

,,Csak a halottakrol kellene arcképet festeni, — mondja Maeterlink — mivel csak 6k igazan 6nma-
guk, és akik egy pillanatra megéllnak olyannak feltarulkozva, amilyenek.” Masutt idézi Lavater
egyik mondasat: ,,A halal nemcsak megszépiti ¢lettelen alakunkat, nem, a halal puszta gondolata
szebb format ad maganak az életnek.”

,»A halal nem 6t pusztitotta el, hanem 0 tette a halalt egekbe vezetd 1étrajava.”
Spenser

Nem mondom, és nem is akarom,

hogy meghalt. Csak tavol van!

Dertis mosollyal, kezével integetve
Eltlint egy ismeretlen vidéken,

Nekiink meghagyva csak az 4lmodozast,
Mig hosszasan id6zik odaat.

Es te, oh te, ki olyannyira epekedsz

A mult utdn, a boldog visszatérés irant,

Ugy gondolj ra, mint utnak induléra,

Mint akinek kedves ott is, itt is,

Gondold allhatatosnak, mint aki harcos erejével
Meérte iitéseit orszaga ellenségeire!
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Bétran is jambor és nemes,
Midon élete legédesebb szeretetét
Kis dolgokért tette fel,
Gondold te is, hogy nem halott,
Csak eltavolodott.

James Whitcomb Riley

»Maga a haladl nem mas, mint a szeretet egy nagy csokja... Amikor az emberi 1ény elhagyja ezt a
foldi életet, Isten az, aki karjaba veszi gyermekét, megesokolja, és a Foldrdl fényesebb, boldogabb
szférakba juttatja el.”

R.P. Downes

,»A haldl az érzékek benyomasainak, a szenvedélyek zsarnoki uralmanak, az elme tévedéseinek és a
test szolgalatdnak megsziinése.”
Antoninus

,,Ki tudja, vajon amit haldlnak hivunk, nem az-e az ¢€let, és az élet a puszta haldoklas?”
Euripides

., Az Eletnek a Halal az, mint a tavozas a jovetelnek.
Rovid ideig tartd virdgzas utdn minden elenyészik sajat gyokeréig;
Ezt az eredethez valo visszatérést mondjak békének.”

Osi kinai irds
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EGY KATONA IMAJA

(Ezt az ismeretlen verset a II. vilaghaboru alatt irta valaki a Nyolcadik Hadseregb6l egy darab pa-
pirra, ami egy masik katona kezébe keriilt, aki Eszak-Afrikaban az El-Agheila-i csata soran egy
l6vészarokban keresett menedéket.)

’Maradj velem, Isten. Az ¢&j sotét,

Az ¢jszaka hideg, batorsagom kicsiny szikraja
Elenyészik. Az ¢j hosszu;

Légy velem, erdsits meg, Isten.

Szeretek jatszani. Szeretek kiizdeni.

Gyiilolom a sotétet, szeretem a fényt.

Szeretem a gyermekemet, szeretem feleségemet.
Nem vagyok gyava. Szeretem az életet.

Az életet hangulatvaltozasaival, arnyaival.
Szeretnék ¢élni. Nincs bennem félelem.

De enyéimtdl elvalnom nehéz;

Ismeretlen Isten, deritsd fel szivemet.

Lecsendesitetted Dunkirknél a vizeket,
Megmentetted hiveidet.

Minden miived csodalatos, draga Isten,
Eléttiink réttad a félelmetes utat.

Egyediil voltunk, a remény is elveszett;
Szerettiik orszagunkat, halottainkat,

Nem szégyenithettiik meg 6ket,

Tartottuk az utirdnyt, €s nem nagyon féltiink.

Dréga Isten, az a lidérces ut!

Es az a tenger! Ott mi... férfiak voltunk.
Szemeim vakok, ldbaim elnytittek voltak,
Lelkem dalolt, mint madar hajnalban!

Tudtam, hogy a halal csak egy ajto.

Tudtam, harcunk miért folyt

Sracoknak békéért, fivéreinknek szabadsagért,
Egy jobb vilagért, egy tisztabb fajért.

Csak az vagyok, akit anyam sziilt,

Egyszer(i ember, semmi tobb.

De — er6 és josag Istene,

Engedd, hogy ne legyek kevesebb.

Segits, O Isten, ha a vég kozel,

Hogy a félelem beesett arcabdl gunyt tizzek,

Ha elesek, — hogyha el kell esnem —,
Lelkem a porban gydzedelmeskedjen.
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KALAND

Micsoda kaland lesz meghalni,
Midoén a sotét ég

Nyil6 rézsa szirmaként

Széthasad, hogy feltarja

A Szépség Arany Szivének belsejét!

Micsoda isteni kaland lesz felfedezni

Az Arnyak Volgyét, ahol bombolése
Voros Eletfolyonak fokozatosan némul el,
Benniinket sotétség fojtogat, és hideggé,
Soéhajtalanna és erélytelenné valunk,
Erezve levalni a dréga, ismerds testet,
...Egy ruhat, viseltest...

A fedetlen szellemrdl rétegrol rétegre!

Micsoda kaland lesz meghalni,

Es varéazslatos pillanatban wjrasziiletni,

Sohajtas alatt észrevétlentil athaladva

Ejjelbdl nappalba.

Hogy alvésbol ébredjen

Tobbé mar nem vakon;

Mint kard, kirantva fényesen €s csupaszon,

Az utjat gyorsan jaro halhatatlan elme

Fényl6n és langolon a hatalmas térben.
Robert Campbell Macfie

NINCS HALAL

’Valaki azt mondta: *Ez a halal.’
Es én, gyengeségben, félelemmel osonva éjen at
Koriilnéztem.
Es lam! Nincs hatborzongaté kisértet, csak egy halovany, édes arc,
Egy édes, felemeld anyai arc, gyongédségtol, kegyelemtdl €go,
"Te nem vagy a halal’ kidltottam, mert az élet legfennkdltebb képzelete
Sem irta le a halalt ilyennek énnekem:;
’Nem a halal vagy, a vég?’
Ny4jas modon jott a felelet: "Baratom,
Nincs halal! En a Kezdet vagyok, nem pedig a Vég!’
John Oxenham
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NINCS HALAL

Vigasztalo iizenet

frta Clara M. Codd

Ahogy az ember félrerakja
Viseltes ruhdit,
Es ujakat vesz, mondvan
"Ma ezeket fogom viselni!’
Igy veti le a szellem kinnyedén
Husoltozéket,
Es halad tovabb, hogy
Elfoglalja uj lakhelyét.

A mennyei ének

Nincs halal

egy Vigasztald igazsag

Az 6si bolcsesség altal elénk tart egyik legesodalatosabb és legvigasztalobb igazsag az, hogy va-
l6jaban halal sehol a vildgmindenségben nem létezik. Soha semmi nem szilinik meg 1étezni, csak
allapotat valtoztatja. Longfellow, a koltd szavaival kifejezve:

,,Nincs halal,
Ami annak latszik, az atmenet”.

Minthogy az ember szive mélyén ezt az igazsdgot mindig is tudta, mélyen gydkerezd meggy6zo-
dés ¢l benne arrol, hogy nem lehet véglegesen elvalasztani azoktol, akiket szeret, és hogy még biz-
tosan talalkozni fognak. Ez helytally érzés. Ordkérvényti alapigazsagként allapithatjuk meg, hogy
akit az ember szeret, soha, soha nem veszitheti el.

’De’ — mondod te — *akit szerettem, kihtlt, és mozdulatlanul fekszik. Most ez a draga test oszlas-
nak indul. Hol van 6? Hogyan lehetek biztos abban, hogy még latom 6t?’

Talan az els6é dolog, amit fel kell fogjunk, hogy 6 nem ez a test. A test csak lelkének ruhdja volt.
Azt sziiletésekor oltotte fel azért, hogy kapcsolatba keriilhessen a csodélatos tapasztalatok soraval,
amelyet életnek neveziink, habar a valésagban mas tapasztalatok sokkal teljesebb életet jelentenek,
mint ez a mostani. Sok koltd €s tudos vélte igy. Platon mondja, hogy testek sirboltjaiba vagyunk
‘temetve’ azért, hogy el6z6 életiink hibdit rendbe hozzuk. Walt Whitman irja: ,, Talan én, a halott
ember, én az almodo™.

A body (test) sz6 az angolszasz bodig illetve abode szobdl ered, amely lakohelyet jelent. Amint a
keresztény Szentirasban all: ,,Mivel itt nincs allandoé lakhelyiink, varjuk az eljovetelét”. Arnold
Bennett a testet emberi gépezetnek nevezi, mert €16 dolog, de sajat homalyos, 6sztonos élettel. En-
nél jobb Szent Ferenc ’szamar-testvér’ elnevezése. A Genezis borruhdnak hivja, megint mas megha-
tarozas szerint iskolai egyenruha. Ebbe az életbe — latszolag nem sajat akaratunkbol — azért érke-
ziink, hogy az anyagi vilag tapasztalatain keresztiil jussunk lelki fejlédésiink taplalékahoz. Amikor
ismét eltdvozunk, a szellem pihend idejét toltjiik el, és hosszi idére megszabadulunk a foldi élet
gondjaitdl és problémaitol.
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A lélek vilaga

Hova megyiink? Az égbolt f61€¢? A szokasos elképzelés szerint a mennyorszag fent, a pokol pe-
dig lent van. Nem, a mennyorszag nem a csillagokon til van, hanem itt és most, koriilottiink, ahogy
Krisztus Urunk tanitotta. O azt mondta, *beliil’ van. Ez belsdbb, finomabb anyagu, egyaltalan nem
fizikai, mégis szinekkel és formakkal teli vildg, ami koriilveszi és athatja ezt az ismert vilagot.

Az okkultistak szerint az anyag valamennyi formdja sokféle stirtiségi fokozatban létezik. A viz
atalakithato jéggé, majd gézzé. A tudomany egy protonokbol és elektronokbdl felépiild lathatatlan
vilagot feltételez, hasonloan ahhoz, ahogy Napunkat koriilveszik a bolygdk. Az emlitett részecskék
nem statikusak, hanem hihetetleniil elevenek, és elképzelhetetlen gyorsasdggal mozognak. Milyen
térben mozognak ezek? Sokkal finomabb anyagl térben, mint a mi vilagunké, amely ritkabb, ra-
gyogobb, élénkebb és olyan fényld vildg, hogy a kozépkori irdk ’asztralisnak’ vagy csillagosnak
nevezték. Ez a fényld vildg hatja at és veszi koriil a mi fizikai vilagunkat.

Ez a I¢lek vilaga. Legtdbben ugy hissziik, hogy van lelkiink, de nem tudjuk megmondani, hogy
milyen, vagy pontosan hol van. Ismét a szo eredete lehet segitségilinkre. A gorog psyche szobol
szdrmaznak a ’pszichikai’ és ’pszichologia’ kifejezések. A pszichikai kutatds és a pszichologia
Nyugaton modern tudoméanynak szdmitanak, de Keleten nagyon régiek. Az egyik megkisérli felfe-
dezni a l¢élek vilagat az anyagbol vagy a formabol kiindulva — ahogy Oliver Lodge megjosolta, az
eljovend6 szazadok tudomanya fogja megvizsgni —, hogy van-e szine és alakzata, hogy le tudjak-e
majd fényképezni, stb. A masik a tudatossag, az érzés és a gondolat erdibdl kiindulva tarja fel a
Iélek vilagat. Ma mar senki sem tagadja, hogy a gondolat hatalmas erd, egy igen finom radidado,
amely alland6an mukodik.

A 1élek a gondolkodd, érzd én, aki halal utdn még elevenebben gondolkodik és érez, mint eldtte.
Tudunk-e gondolkodni agy nélkiil, és érezni idegek nélkiil? Sokkal jobban. Agyunk és idegsejtjeink
csak olyanok, mint a zongora billentyiii a zenész szamara. A zene a lelkében van, de sziiksége van a
hangszerre ahhoz, hogy megmutasson valamit abbol, milyen is az a zene.

Szent Pal Gigy hatarozta meg az embert, mint harmassagot, akinek teste, lelke és szelleme van. Ez
a két utobbi nem felcserélhetd fogalom, mivel a gorog eredetiben teljesen kiillonbozo kifejezésekkel
jelolték azokat. A szellem sz, a ’spirit’, a gorog pneuma illetve a latin spiritus szo forditasa. Erede-
ti jelentése az élet lehelete’. Misztikus, tiszta, isteni fogalom. Isten lehelte a fizikai és a lelki em-
berbe az élet leheletét, aki ez altal é16, halhatatlan Enné valt, mindSrokre osztozva a viligmindenség
orok életében. Minden ember a Legfels6 gyermeke €s errdl az 6rokségrdl sohasem mondhat le. Ezt
a gondolatot csak szimbolum és allegoria segitségével lehet megkozeliteni. Szent Péter a sziv rej-
tett emberének’ nevezi, ’amelyben nincs romlandd’. Szent Pal Ggy hivja: ’a Krisztus benniink, az
idvosség reménye’. A mi Urunk még kifejez6bben mondja: ,,Talan nincs-e megirva térvényeitek-
ben, hogy megmondtam, ti istenek vagytok?”” David kirdlyt idézte, aki igy irt: ,,istenek vagytok, és
valamennyi6tok a Legfelsobb gyermeke”. A haldl utan életiink tapasztalatainak java része lassan
megtisztul és beépiil rejtett, isteni tudatossagunkba, ezzel eldsegitve novekedését és fejlodését. Igy
lehullatjuk testi ruhankat, és el6szor a 1€lek ¢€letét éljiik, végiil a felszabadult szellem fenséges ¢€s
udvoziilt életét érjiik el.

A tudat visszahuzodasa

Kiséreljik meg érzékeltetni mindegyik allapot életét. Legeldszor a meghalds folyamatat. Ez
mindegyikiinkhoz elérkezik, azonban a halal barat, akit6l nem félni, hanem akit iidv6zolni kell. A
halal ordjat ismerik a masik oldalon, és senki sem léphet 4t ugy, hogy ne taldlkozna odaat valakivel,
akit ismer, és aki 6t megelézte. Foldi életiink soran a tudatunk kifelé fordul, hogy élettapasztalato-
kat gytijtson. Ha kozeledik tdvozasunk ideje, a tudat visszahtzodik és befel¢ kezd fordulni. Néha a
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haldokl6 azt kéri, hogy gytjtsak fel a lampat, vagy azt mondja, hogy tavolodik a szoba. A tavozo —
minthogy a masik oldal egyre kozelebb kertil — elég gyakran felismer személyeket vagy helyszint a
masik oldalon. Egy haldokl¢ ir katona példaul igy szo6lt az apolondvérhez: ,,Novér, nézze ezeket a
bajos holgyeket!” Ilyennek tiintek szamara, mivel az Ordk Ifjusag foldjét latta, ahol az anyag ra-
gyogo ¢€s sugarzo.

Ezutan, minthogy a tudat még beljebb huzddik, egy csodalatos és 1ényeges dolog torténik. Ren-
des, éber tudatossdgunkban ugy latszik, mintha életiink sok mindennapi eseményét elfelejtenénk. Ez
nem egészen igy van. Eniink mélyebb részeiben semmi sincs 6rokre elfeledve, és amint valaki atha-
lad a masik oldalon levé életbe, ugy tiinik, gyorsan keresztiilhalad sajat emlékezete csarnokain. Ez
olyan, mint amikor az ember az élet szinterét elhagyva visszanéz, ¢s madartavlatbol nézi az ¢letet,
mint egészet, hol volt sikeres, és hol bukott el. Ezutan, ahogy a 1¢lek elhagyja a testet, a tudat rovid
idére a mély alvas allapotaba keriil, ez alatt a pszichikai test, amely az ¢€let folyaman athatotta és
korulvette a fizikai védéburkot, onalld l1étre kel a masik oldalon.

Az alvas kapuja

Habar a legtobb ember nem észleli, mialatt testben éliink, ¢jszakanként elhagyjuk azt az alvas
kapujan keresztiil, amely egyben a halal bejarata is.

,Mily csodalatos az alvas” — irja Shelley — ,,az alvas ¢és fivére, a halal”.

Meghalni valdjdban nem mas, mint utoljara elaludni ebben az inkarnacidban. Azonban, amig
¢liink, alvas alatt kapcsolatban vagyunk testeinkkel egy fényld, magnetikus fonal révén, amely
azonnal visszahiv benniinket az ébredésbe, ha testiinket barmi érinti. Halal esetén ez az 0sszekotd
kapocs megszakad, igy a visszatérés nem lehetséges tobbé. Vajon nem idézhetdk-e Ecclesiastes
szavai: ,,vagy valamikor az eziist zsinor elszakad”? Igy az a vilag, amelybe most belép, nem teljesen
ismeretlen, mivel némely részén mar athaladt, mialatt teste aludt.

"Tudatdban van mindennek a haldokl6?’ kérdezhetjiik. "Mi van azzal, amit haldltusanak neve-
zlink?” Ez csak a fizikai izmok miatt van, amelyek megsziinnek mitkddni. A személy maga nincs
ennek tudataban. El van foglalva elmult élete feltarulo képeivel, és ez tudataban akkor is folytatod-
hat, ha teste megsziinik 1élegezni. A haldoklét soha nem szabad zavarni vagy semmivel terhelni.
Figyeljiik elmuléasat békében ¢és szeretetteljes gyengédséggel. Egy 0si tibeti irds azt tanacsolja, hogy
iljiink mellette, szeretd szavakat suttogva, amelyeket ha fiilei nem is halljak, de a lelke igen.

Az Ebredés

A halalt kovetd tudattalansag iddszaka altaldban nem tal hosszl, bar személyes tényezoktol fiigg.
Legtobbiinknél kb. harminchat 6ra. Ezutan az ember egy ragyogd, nyugalmas vilagra ébred, elso-
keént olyan emberekkel talalkozik, akik eldtte tadvoztak el. Azért jottek el, hogy taldlkozzanak vele.
Egyszer Ausztralidban a szerzd ezekrdl a gondolatokrol tartott eldadast a radioban és az egész déli
féltekérdl érkeztek hozza levelek. Egy orvos Uj-Zélandbol leirt egy esetet. Egy éjjel egy maganyos
farmra hivtak, ahol egy nagyon id6s hazaspar lakott. Mire odaért, az idds ember mar meghalt. Szét-
tart karral fekiidt. Felesége igy mesélte el: *O uram, volt egy lanyunk, aki tizenhét évesen halt meg,
¢és miel6tt férjem eltavozott, azt allitotta, hogy latja 6t. Karjait kitarta felé, és igy szolt: Jovok, Mary,
varj ram!’

Milyen vilagba Iépett be? Kissé nehéz leirni, mivel természetesen mindannyian f6ldi fogalmak
szerint képzeljiik azt el, és a helyzet nem egészen ez. Fogjuk fel a kovetkezd0 modon: nem vihetiink
at semmi olyasmit, ami csak ehhez a foldi élethez tartozik, mint példaul a felhalmozott gazdagsag, a
megszerzett hirnév, vagy a testi 6romok, mint evés-ivas, szexualis élmény, mivel most mar egy
olyan vildgba és anyagformaba keriiltiink, ahol ezek a dolgok mér egyaltalan nem valosak. Azonban
mindaz, ami hozzank, mint 1élekhez, mint érzé és gondolkodo énhez tartozik, veliink jon, €s hihetet-
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leniil felfokozodik €s megnovekszik. A szellemi 6romok, masok igaz szeretete, minden tiszta valla-
sos torekves, a sz&épség ¢s az igazsag szeretete a masik oldalon kellemes €s csodalatos életet készi-
tenek el6 annak az embernek, aki egy iddre elhagyja ezt a siralomvolgyet.

Arrél sem szabad megfeledkezni, hogy a l¢élek anyaganak megvannak a sajat térvényei ¢€s fel-
tételei, és ezek eltérnek a fizikai vilagban érvényesektdl. Példaul a 1élek anyagara nem hat a meleg
vagy a hideg. Ezért lelki testeink nem érzik egyiket sem. A gondolat és az érzés azonban ¢l6bb és
tisztabb, mint amikor fizikai agyunk és idegsejtjeink nehézkes részecskéit kellett mozgasba hoz-
nunk. Az id6 és tér érzékelése is mas. Amit az ember gondol, azonnal eldtte terem. Amit szeret, az
vele van.

A gondolat teremté ereje

Viseliink-e ruhdkat, eszilink-e ételt és ¢éliink-e hdzakban? Igen, de a ruhdk nem szovottek, €s a ha-
zak nem épitettek. Ezek az emberi gondolatok ¢€s elképzelések teremtményei, mivel ott a gondolat
¢s a vagy hatalmas teremtd erd, amint tulajdonképpen ebben a vilagban is az. A hasonlé a hasonl6-
val jon Ossze, és €pit templomokat, koncerttermeket, laboratériumokat és mas épitményeket. Ott
nincs sziikség tobbé ételre és italra, mivel a 1¢élek teste egyiket sem igényli. Ha az evés irant erds
kotodést visziink at, akkor 1étrehozunk ilyen hasonmast, de rovidesen abbamarad ez a szokdsunk. A
régi keltak azért nevezték ezt a sikot az Ordk Ifjusag foldjének, mivel a 1élek anyagat sohasem befo-
lyasolja faradtsag, betegség vagy iddés kor. A felsoroltak ehhez a foldi élethez tartozd fogalmak,
amelyeket egy iddre elveszitlink, amikor meghalunk. Ott senki sem nyomorék, beteg vagy faradt.
Milyen megkonnyebbiilés ez azoknak, akiket a halal kiemel egy betegagyban toltott, elcsigazott
1étezésbdl vagy nehéz életbdl! Visszahivnank oket? Néhanyan talan mondhatjak, hogy idds édes-
anya vagy nagymama szellemi képét lattak, és hogy 6k ott is idOsnek latszottak. Emlékezziink arra,
hogy milyen 6ridsi ereje van ott a gondolatnak és a képzeletnek. Ha azt a gondolatot vittiik at, hogy
1d6sek vagyunk, annak is fogunk latszani mindaddig, amig el nem enged;jiik ezt a szokasunkat. N¢-
ha az ember azt a gondolatot viszi at, hogy 6 idds ¢€s faradt. Mindaddig pihen majd, amig el nem
vesziti ezt a gondolatot.

Volt egy ember, aki nyomorékként élt csaknem egész életében. Ugyanakkor nemes jellemii volt,
¢és sokan szerették 6t. Amikor meghalt, azonnal ugy tlint neki, hogy nyugodalmas, kellemes légkor
veszi koriil. Ezt a 1égkdrt azoknak a szeretd gondolatai és imadsagai hoztak létre, akik 6t itt a f6ldon
szerették. Talan nem érzékeljiik eléggé, hogy szeretteink, akik eltavoztak, sohasem elérhetetlenek
gondolatainkkal és imainkkal. Ne felejtsiik el 6ket! Imadkozzunk értiik, mivel abban a nagyon fi-
nom anyagbol szétt vildgban ezek a szeretd erdfeszitések valdsdgos Orangyalok az eltdvozottak
szamara.

Egy angol tabornok, aki nagyon gonoszul élt, halala utan boldogtalan koriilmények kozott talalta
magat. Biinei és gonosz gondolatai sotét vilagot alkottak kortilotte. Az elsé fénysugar akkor érkezett
el hozza, amikor valaki szeretettel és halaval emlékezett ra, és imadkozott érte. Ezt a felvillanast
kovetve talalt kiutat a fényesebb birodalom felé.

Meg kell probalnunk, hogy a fajdalom ne stjtson le tilsadgosan, ha szeretteink elmennek, mert a
mértéktelen szomortsag felhdt sz6 korénk és megakadalyozza, hogy Oszinte kapcsolatba 1éphes-
siink az eltavozottakkal, akar itt, gondolatban, akar éjjel, amikor ideiglenesen elhagyjuk sajat tes-
tiinket. Egy édesanyat minden éjjel vastag gyasztakar6 vett koriil, mert elvesztette kisleanyat, akit
teljes odaadassal szeretett. A gyermek futott, hogy talalkozzon vele, de eleinte az édesanyat kortil-
vevo vastag felhd megakadalyozta ebben. Késobb egy segitd 1¢élek eloszlatta a felhdt, és az anya
karjaiba vehette gyermekét.

Amikor éjjelente elhagyjuk testiinket, nem visszilk magunkkal agyunkat. Igy nehéz lesz felje-
gyeztetni vele tapasztalatainkat, amelyekben nem osztozott, hacsak a mitkkodése nem eléggé érzé-
keny és ellendrzott. Legtobbiink azzal a tapasztalattal ¢bred reggel, hogy békés nyugalomban telt az
¢éjszaka, esetleg ¢lénk alomban. Az dlom pszichologidja igen Gsszetett, és a legtobb alom nem valo-
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di emlékezet. Néhany kiilonosen élénk részlet azonban atjohet, mivel ott az élet sokkal elevenebb,
mint itt.

Gyermekek A haldl utan

Fiatalok maradnak-e ott a gyermekek?

Ahogy mulik az idd, felndnek, és egy kortalan érettséget érnek el. Néhanyan szeretnék tudni, ho-
gyan is ismerjiilk meg dket. Valojaban nem az arcukrél ismerjiik fel az embereket. A 1¢élek vildgaban
a felismerés olyan gyors és tokéletes, hogy senki sem téved. Ha nagyon fiatalon haltak meg ezek a
gyermekek, miel6tt isteni Enjiik ellendrzése al4 keriilhettek volna, és az Orangyal 4tengedte volna
az iranyitast — altalaban hat-hét éves kor koriil — akkor igen gyorsan visszatérhetnek, nagyon gyak-
ran ugyanazokhoz a sziil6khoz. Tobb ilyen eset ismeretes.

Mit csindlunk a pszichikai vilagban? Sok mindent. Nem kell tobbé megélhetésiinkért pénzt ke-
resniink. Senki sem koplal, és senki sincs sziikségleteité] megfosztva. Igy az embernek talén elészor
nyilik alkalma olyan dolog felé¢ forditani figyelmét, ami mindig is érdekelte, de amire foldi élete
soran sohasem volt ideje. Tegyiik fel, hogy szeretjiikk a zenét vagy az irodalmat, kiilondsen egy bi-
zonyos zeneszerzOt vagy irdt. Gondolataink és érdeklddésiink elvezethet benniinket odaig, hogy
kapcsolatba keriilhetiink vele a masik oldalon. Azok az asszonyok, akik szerették a kisgyermekeket,
¢s nekik sohasem lehetett sajatjuk, boldog gyermeksereg neveldanyjava lehetnek. A masik oldalon
az 0sszes ember koziil a gyermekek a legboldogabbak, mivel ez az a hely, ahol valoban barmit kita-
lalhatnak. Ejjelente sajat édesanyjuk felkeresi ¢ket az alvas kapujan keresztiil. Az orvosok tobbé
mar nem beteg testeket latnak el, de sok beteg Iélek van, akik megértésiiket és szimpatiajukat igény-
lik. Néha Krisztus Urunk lathatd, aki nem tavozott el messze, a csillagokon talra, hanem orokre itt
van veliink ebben a vilagban, és az Gsszes tobbiben is.

Pszicholdgiai allapotok

Mi az igazsdg a mennyorszagrol és a pokolrdl sz6l6 ortodox tanitdsban? Vannak ilyen helyek?
Nincs mennyorszagnak és pokolnak nevezett hely, de 1éteznek pszichologiai allapotok, amelyek igy
irhatok le. Ordk pokol bizonyosan nem létezik. Ez a rettenetes gondolat akkor tarsult a keresztény-
séghez, amikor elveszett a hit abban, hogy a lélek korforgasszeriien visszatér a foldre. Az ember egy
logikatlan kovetkeztetésre kényszeriilt: 6rokkévald okozatot allapitott meg mulando €s véges okok
alapjan. Mennyorszag és pokol a foldi testben is megtapasztalhat6. A gonosz, 6nz6 ember a pokol-
ban van, a szent a mennyben. A szavak jelentésének elemzése ismét nyomra vezet. A mennyorszag
hatartalan kiterjesztést, a pokol elzarast, elszigetelést, bortonbe zarast jelent. Az Otestamentumban a
héber kifejezést hol pokolnak, hol godérmek vagy sirboltnak forditjak. Az Ujtestamentumban a go-
rog hades szot leggyakrabban pokolnak forditjak, de az pusztan a lathatatlan vilagot jelenti. Minden
pokol-fogalom pszichologiai, és az ember foldi €élete soran talalja ki, azonban egyik sem orokkéva-
16.

Az egész elmélet az élet utani allapotrdl igy foghato fel. Itt objektiv életet €liink, a fizikai sik tar-
gyaival koriilvéve. Beliil azonban szubjektiv ¢életet €liink, amely sokkal tobbet jelent: emlékekbdl,
reményekbdl, eszmékbdl és vagyodasokbol all. Minél fejlettebb egy ember, vagy ami ugyanazt je-
lent, hogy lélekben gazdagabb, annal csodalatosabb, valtozatosabb és gazdagabb a belsé élete. A
halal utan a fako, szubjektiv vilag eleven, objektiv 1étezéss¢ valik. Egy nagy adeptus ezt igy fejezte
ki: ,,Az ember igy népesiti be allandoan kozvetlen kornyezetét sajatos vilagaval, teliti képzelete,
vagyai, 0sztonzései és szenvedélyei sziileményeivel: egy olyan aramlattal, amely erdsségével ara-
nyosan hat minden vele kapcsolatba kertiilo érzékeny, vagy ingerlékeny szervezetre. Ez a belsé vilag
egyre novekvo kiilsé vilagga valik a halal utan.”
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Vagyaink és gondolataink

Még egy dolgot kell emlékezetiinkbe vésni. Ha valaki meghal, jelleme nem megy at hirtelen val-
tozason. Még ugyanaz az ember, ugyanazokkal a vagyakkal és gondolatokkal. Tegyiik fel, hogy
foldi ¢életében érzéki gyonyordk, durva és bosszualld gondolatok foglalkoztattak. Fizikai testének
elveszitésével ezek az érzések fokozott hevességgel izzanak majd finomabb testében, kiélésiikhoz
azonban mar nem rendelkezik eszkozzel. Szenvedni fog sajat szornyli vagyai miatt, amelyeket nem
tud kiélni. Latok ezt az allapotot allegorikus nyelvezettel ugy irjék le, hogy az ilyen ember ’a pokol
tiizében ¢ég’. Egy 1d0 utan ezek a langok, ha nem téplaljak dket, és ha nem taldl a szenvedd egy mé-
diumot, akin keresztiil kdzvetve kiélheti, elhalnak, és az ember ugy talalja, hogy tudatossdga meg-
nyilik a vildgmindenség sokkal szebb régioi felé. Emlékiik azonban megmarad az egyén 0j foldi
¢letében is, és a lelkiismeret hangjan sz6l hozza.

Krisztus Urunk ezeket az allapotokat bortonoknek nevezte. Egy gonosz élet alatt az ember — ha
nem is érzékeli — gonosz gondolatok és vagyak halojat szovi maga koré, amely fogolyként tartja 6t
halala utdn egy ideig. Az szerz6 egyszer sajat maga latott egy ilyen esetet. Eppen Amerikéban tar-
tozkodott, egy nappal azutan, hogy egy asszonyt férje meggyilkoldsa miatt kivégeztek. Amikor az
szerz6 reggel felébredt, az asszony allt el6tte kezét tordelve és jajveszékelve: *Miért kell meghal-
nom?’. Amint az a halal utan néha megtorténik, az asszony — ugy tiint — nem fogta fel, hogy a mi
fogalmaink szerint mar halott. Koriilotte, sajat tudatalatti gondolataibol felépitve, megjelent a gyil-
kossag, a bir6i targyalas €s a kivégzes, és ¢ ujra €s ujra atélte azokat. Az szerz6 reménytelen sajna-
latot érezve irdnta karjaval atolelte, de semmit sem tudott tenni vagy mondani, amivel beférkézhe-
tett volna a gyilkos tudatéba, aki sajat magan kiviil senki masrol nem volt képes tudomast venni. fgy
egy tapasztaltabb segit6t kellett keresni, aki jott és elvezette 6t. Az er0s 6nzés vastag felhdt sz6 az
ember koré, ami egy iddre elszigeteli 6t. De legtobbiinket, a joravald, rendes embereket a halal utdn
nem ilyen végzet var, csak megkonnyebbiilés és béke.

A legrosszabb emberekben is van valami szép, €s az a sz€pség végiil elvezeti dket egy dtmeneti
tisztitotlizon 4t a boldogsaghoz és a békéhez. Az emberfianak, aki a Legfelsé fia, mindordkre a
mennyorszag a végsd és végleges otthona. A haldl utani Ut mindig az igazabb €s magasabb rendii
Eniink felé vezet, amelynek lakhelye a mennyorszigban van. Az az ember, aki szeretettel és megér-
téssel nyilik meg minden élet irant, boldog mennyorszagban €1, mialatt még itt a F6ldon tartézko-
dik. Mindazt, ami szép, igaz €s jo, a halal utan visszavissziik magunkkal 6rok valonk szamara, és
annak a tisztabb vilagnak a fényében élettapasztalataink elnyerik igazi értelmiiket. Sokak szamara
ez a mennyei vilagba valo atmenet valoban nagyon hamar érkezik el. Mindenkinek eljon, ha csak
egy rovid idore is. A pszichikai vildgot egyediil a benniink levd személyes, a j6 vagy a rossz alakitja
ki. A menny dicsésége akkor nyilik meg eléttiink, amikor tul kicsinyes és tal 6nzé €letfelfogasunk-
bol megtisztulva kiemelkediink.

A SZELLEM BIRODALMA

Most gondolatban elérjiik a szellem birodalmat, amely olyan tiindokld, olyan foldontali 6romtol
athatott, hogy csak a jelképiség formanyelvén irhato le. Egy nagy lato igy irta le: ,,Az €l6 fény ten-
gere, szinben ¢és formaban a nagyszeriiség minden elképzelhetd valtozataval koriilvéve, és az egész
minden egyes gondolathulldmmal, amelyet az ember elméjébdl kibocsat, valtozik, és ahogy ezt
most 6 is felfedezi, valgjaban gondolatanak kifejezOdése a sik anyagaban. Nincs olyan szeretetre
méltod dolog a f61don, az égben vagy a tengerben, amely ne lenne meg ott teljességében ¢és intenzita-
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saban, minden képzeletet feliilmuloéan, de az €16 valdsdgnak ebbdl a ragyogasabol minden ember
csak annyit 1at meg, amennyire képes.”
Wordsworth mondja a Laodamia-ban:
., Beszélt a szeretetrol, ahogy csak a Szellem érez,
Olyan vilagokban, ahol egyensuly és tisztasag van,
Nincsenek eliizendo félelmek, se gyogyitando viszalyok,
Nincs sovargds a mult utan, és a jovo biztos,
Beszélt a hosi miivészetekrol iinnepélyes hangulatban,
Ujjaélesztve, finom harmonidban keresve

Mindazt, ami elragadoan szép — elképzelve ott

Boldogabb szépségben, még kristalytisztabb sugarban,

Meég hatalmasabb égben, istenibb légben,

Biborcsillogassal teleszort térben,

Az égben, amit a Nap a foldon ismert legragyogobb fénnyel daraszt el,
Mindenki méltatlan arra, hogy megszemlélje.”

A Jelenések Konyve ugyanerrdl igy ir: ,,Az Isten eltordl minden konnyet szemeikrdl, és a halal
nem lesz tobbé, sem gyasz, sem kidltas, sem fajdalom... Es nem megy be abba semmi tisztatalan,
sem az, aki utalatossagot és hazugsagot cselekszik.”

Kapu a mennyorszagba

Azt mondhatjuk, hogy a mennyorszagnak négy kapuja van, vagy masik szimbologidval kifejez-
ve, ¢lete folyaman az ember négy magot vet el. Néhdnyan csak egyet, masok egynél tobbet, ame-
lyek kivirdgzanak, megérnek a mennyorszag levegdjében, és csodalatos karpotlast nyujtanak az élet
valamennyi probatételéért és bajaért. Ez valojaban az emberi szellem pihend ideje, amely ugyanak-
kor a tapasztalatok feldolgozasanak és a fejléddésnek az iddszaka is.

1. Rokonok és baratok szeretetének magja. Nem az 6nzd, tul személyes szereteté, amely beteljesii-
1ését a fizikai sikon talalja meg, hanem az 6nzetlen szereteté, amely mindenek felett jot és bol-
dogséagot kivan az altalunk szeretetteknek. Ott az ember mindazokkal koriilvéve talalja magat,
akiket valaha szeretett. Senki sem fog hianyozni. Még ha valaki fizikai testben lenne is, szelle-
me ott lesz, és a szeretet sokkal kdnnyebben hat6 és ragyogdbb, mint amikor a fizikai test alar-
can keresztilil sugarzik. Abban a vilagban nincs szilikség szavakra. Amit az ember mondana, azt
baratai tudjak és teljes mértékben megértik. Itt lent oly gyakran nem tudjuk helyesen kifejezni
azt, amit gondolunk és érziink. Szavaink tal gyakran vezetnek félre, illetve tal gyakran értik fél-
re azokat. Ott ez nem lehetséges. Az valoban a szellemi kozdsség sikja, ahol mindazok, akik
szeretnek, egyek. Mindenkibdl csak a legmagasabb van jelen, amely sohasem eredményez faj-
dalmat és csalodast.

2. Isten szeretetének magja. Ez vallasos alkatra utal. Nem mindenki rendelkezik vele. De ahol ez
valoban Onzetlen ¢és allhatatos, valdsdgos mennyorszagot teremt a rajongoénak. Mivel, bar valo-
szinlileg soha nem ismerte fel, dhitataval és azzal, hogy élete soran folytonosan az isteni eszmé-
re gondolt, egyfajta sugarzo alakzatot épitett fel, amelyen keresztiil a halal utan, de még az ¢€let
soran is a Nagy Oseredet megaldhatja, vezetheti 6t, és lelki kozosségbe 1éphet imadéjaval.
Ugyanigy van ez Buddha ¢és Krisztus imadoéival, mindkettdjiikkel, akik abban a forméban lesz-
nek imadoikkal egyiitt a mennyei életben, ahogy mindig is abrazoltak Oket. A rajongo épiti fel a
format, de a Nagy Egy szelleme lelkesiti és hasznélja azt. Elt egyszer egy ember, az Udvhadse-
reg kapitanya, aki nagyon maganyos €letet élt. Mégsem érezte magat egyediil, mivel egész lel-
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két Krisztus Urunk folytonos imadéasanak szentelte. A mennyorszagban sugarzo kapcsolatba ke-
riilt Uraval.

3. Az emberszeretet magja. Néhanyan mindig felfelé¢ néznek, az Egy felé, méasok természetesebb
modon lefelé, a sokakra. Ez csak mas moédja Isten szeretetének. Az az ember, aki élete soran sa-
jat magat teljes szivbdl embertarsai szolgalatanak rendelte ala, halala utan kapcsolatba keriilhet
az emberiség legnagyobb szolgaloival, a felszabadult, tokéletessé valt lelkekkel. Azokkal, akik
valamikor emberek voltak, mint mi, de réges-régen elhagytak a vilag iskoldjat, ugyanakkor még
annak kozelében maradtak. fgy segitik és szolgaljak fiatalabb testvéreiket. Aki szereti felebara-
tait, ezen szeretet eredményeként szélesebb korii tudassal és nagyobb képességekkel térhet visz-
sza a Foldre, hogy tovabbra is segithessen.

4. Az igazsag és szEépség szeretetének magja. Ez jellemzi a bdlcset, a miivészt, a fejlodés barme-
lyik fokan. A tudos vagy a filozéfus valoban keresi az igazsagot, az univerzum velesziiletett tor-
vényeit, Isten akaratat. Ott a mennyorszagban kiterjedt és akadalytalan mukodésiikben latja
azokat, megtanulja megérteni €és csodalni ket. Amikor visszatér a Foldre, visszahoz valamit
ebbdl az égi latomasbol, és ez arra készteti, hogy ismét keresse az igazsagot €s szépséget. Azon-
ban itt lent sohasem fogja azt abban eredeti szépségében latni, ami szivét csaknem Ontudatlan
emlékezettel kavarja fel.

Az angyali rendek

A mivész kiilonleges tarsai mar €letében is, habar nem is tudott rdla, a szépség természetes pap-
jai, az angyalok, vagy ahogy Keleten hivjak Oket, a dévak. A déva sz6 fénylodt jelent, ezt a nevet
adta nekik John Bunyan is. Nem emberi 1ények, és egy emberi 1ény sem valik angyalla. Mindegyi-
kiik a fejlédés kiilonboz6 vonaldhoz tartozik. A déva nem ismer szomortsagot, biint vagy fajdalmat.
Emiatt talan hosszabb utat jar be. Utja az 6rom és béke ttja, jellemzd hatasa egyfajta 6rom és emel-
kedettség. Az ember istenemberré valik, tokéletesedett emberré, és ahogy Eliphas Lévi feltételezi
’az angyalok folott all, és azokat is irdnyitja’. Nem emlékeztet-e ez benniinket a héber szovegre:
,»Az angyaloknal kicsit alacsonyabbra helyezed 6t, megkorondzod dicsdséggel és ékességgel.”

Az angyali seregek lathatatlan jelenléte a szépség és 6rom kiilonleges 1égkorét hozza 1étre. Pél-
daul a zenére érzékenyek szdmara a templomi orgonamuzsika, vagy egy nagy zenekar jatéka vi-
gasztalast, békét, felemelkedést hoz. A termet vagy templomot lathatatlanul koriilveszik az angyali
seregek, akik a zenére valaszul odasereglenek. Egy, a lathatatlan vildgot tanulméanyozé ratalalt a
mennyorszagban egy kisfiara, aki foldi €életében korustag volt az egyik nagy angliai katedralisban,
¢és gyakran énekelt sz616t. Ahol allt a korusban, vele szemben egy keskeny ablak latszott Szent Ce-
cilia, a zene véddszentjének képével. Ahogy vasarnaprol vasarnapra énekelt, a szines iivegli Szent
Cecilia életre kelt, és a fit képzelete szamara valosagga valt, igy neki énekelt. Gondolata format
sltott, de a format a zene nagy angyala lelkesitette, akit Keleten Gandharva-nak, vagy Egi Enekes-
nek neveznek. Amikor a fiu visszatér a Foldre, zenei tehetsége sokkal nagyobb lesz.

Novekedésiink életrdl életre

Igy fejlddiink életrdl életre, kozottiik élet utani szakaszokkal, noveksziink képességben, a szere-
tet erejében, szellemiségben. Az élet sohasem hiabavalo, barmilyen nehéz is. Nem maradhatnank ott
orokre? Evszazadokon keresztiil — ahogy mi ezen az oldalon szamlaljuk az idét — megpiheniink ab-
ban a boldog allapotban, de azutan az €érz6 1ét iranti szomjisag ismét felébred benniink és ujra visz-
szahoz a létezésnek ebbe a foldi rendjébe. Durva hasonlattal élve: az étel fizikai testiink novekedés-

51



ének eszkoze. Nem tart hosszu ideig az étel elfogyasztasa, de tobb orat vesz igénybe megemésztése,
¢s csak azutan valik a fizikai ember részévé. Az ¢Elettapasztalatok lelki novekedésiink taplalékai.
Elhetiink akar hetven évet is, de tobb szaz évig tart, amig tapasztalataink résziinkké valnak, és mint
I1¢lek noveksziink képességben és tudasban. Mieldtt visszatériink a Foldre, egy masik latvany tarul
elénk, nem azé az életé, amelyet elhagyunk, hanem amelyikbe belépni késziiliink. Ebbe leginkabb
szellemi érettséggel lehet bepillantani, és lehozni valamit a velesziiletett emlékezetbdl egy 0j agyba,
amikor iszunk a Lethe vizébdl. Francis Bacon irta, hogy korai ifjusagatol érezte, az emberiség szol-
galatara hivatott.

Orok igazsagok

A tehetség koran megmutatkozik. A szellemi tehetség is. Mindegyikiink egy ifju hés, szent vagy
bolcs, annak megfeleléen, hogy alapvetd gondolati, érzelmi vagy tevékenységi stulypontjaink hol
vannak. Sohasem joviink egyediil vissza. Baratok, kedves személyek jonnek veliink el6z6 életeink-
bél. Ujra és tijra taldlkozunk veliik, nem mindig ugyanolyan megjelenésben, mivel a vilag szinpad,
¢s ¢élete soran minden egyes ember sok szerepet jatszik. Megtalaljuk és minden alkalommal megta-
nuljuk jobban szeretni 6ket. Taldn nincs is mas megtanulnivalonk az életben, csak az, ahogy valo-
ban szeretniink kell. Két 6rok igazsag van: barmire gondol az ember, azzal azonnal kapcsolatba
keriil, legyen az €16 barat vagy tigynevezett halott, vagy akér egy hatartalan, rajta kiviil 4ll6 eszme;
¢s amit az ember szeret, azt soha, soha nem veszitheti el, mert a szeretet 6rok, és nem lehet megta-
gadni. Taldn az elvesztés vagy elidegenedés latszata tanit meg benniinket arra, hogyan szeressiink
még Onzetlenebbiil. Dr. Annie Besant mondta egyszer: ,,Ha ugyanolyan boldog tudsz lenni, amikor
az altalad legjobban szeretett 1ény nincs a kozeledben, akkor megtanultad, hogyan kell szeretni.”

Ne beszéljiink azokrol a szeretteinkr6l, akik a sirban vannak. Nincs ott semmi, csak az ember vi-
seltes ruhdzata. Gondosan drizhetjiik, ahogy az anya 06rzi a kicsiny cipdt, amelyet gyermeke viselt
egykor, de amelynek t6bbé mar nincs kdze hozza. Boldogabb, teljesebb életet €1 mar, megszabadul-
va minden betegségtdl és a test alkalmatlansagatol. Visszahivnank 6t a szenvedd, beteg testbe vagy
az ¢let megprobaltatasai és szorongasai koz€? Sohase féljlink a halaltoél! Ahogy a latinok mondtak, a
halal az élet kapuja. Mindannyiunknak meg kell halnunk, mert ez a Teremtd szeretd akarata, aki
enyhiilést ad fajdalmunkra és pihenést élményeink feldolgozasahoz.

Az 6rém és a vigasztalds gondolatai

Béarmennyire is érezziik a kedves elvesztését, ne enged;jiik, hogy a fajdalom tulzottan lestjtson,
mivel a bénattal teli gondolatok elérhetik 6t, és fajdalmat okozhatnak neki. Ne kivanjuk hevesen
vissza! Bar tudnank, mennyivel boldogabb viladg lak6ja most! Nincs tdliink tdvol. Nemcsak érzékeli
szeretd gondolatainkat és imdinkat, hanem egy iddre, amikor mi alvaskor atmenetileg elhagyjuk
testiinket, hozza hasonld helyzetben vagyunk. Enged;jiik 6t békében és boldogsagban pihenni térni!
Rovidesen kovetjiik, €s az elsok kozott lesz, aki idvozol benniinket, ha rank keriil a sor, és elhagy-
juk a foldi életet. Probaljunk meg arra emlékezni, hogy mennyivel jobb neki, és kiildjiik neki szere-
tetiinket és imainkat. Ez tovabbi vigaszt és 6romet nyljt szdmara.

A lathatatlan vilagOK

Osszefoglalasul talan mondhatna valaki: *Milyen igaz és vigasztalé ez! De tudja ezt valdjaban
barki is?’ Egy ilyen rovid irasban ezt teljességében nem lehet megvalaszolni. Azonban azt lehet
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mondani, hogy a benniinket koriilvevd lathatatlan vilagokat lehet latni és hallani a szokasos érzéke-
ink kiterjesztésével, ez a képesség rejtetten mindannyiunkban megvan. Mindazok, amikre érzékeink
valaszolnak, az anyagban levd ritmikus hulldmzasként irhatok le. A hang hullamokat kelt a levego-
ben, fiiliink felfogja ezeket. A hasonld, még gyorsabb és finomabb hullamokat, amelyek az éterben,
¢s nem a levegdben rezegnek, szemiink fogja fel, €s mi latjuk. A rontgen-sugarak az emberi latas
hataran tal vannak, de az érzékeny fényképlemezen felfoghatok. Néhanyan elmult életek tapasztala-
tai vagy Oroklott adottsdg folytan szokatlan érzékenységgel sziilettek, és képesek a természet fino-
mabb rezgéseire reagalni. Tisztanlatoknak vagy tisztanhalloknak nevezziik 6ket. Ha ezeket az adott-
sagokat, amelyek rejtetten mindannyiunkban megvannak, teljesen kifejlesztjiik, és hasznalni kezd-
juk, ahogyan a teljesen fejlett jogik és okkultistak teszik, az egész finomabb és sugarzobb vilag,
amely athatja és kortilveszi ezt a fizikai vilagot, feltarul a tisztanlatdo megvildgosodott tekintete eldtt.
A fenti igazsagok feltarasa ilyen kimiivelt tisztanlatds eredménye, de nem tévesztendd Gssze a ke-
vésbé fejlett emberfajok szorvanyos tisztanlatdsaval. Ritka és nehezen elérhetd allapot. Azonban
végiil mindenki birtokdba kertil, és ha az a nap elérkezik, az ember tobbé mar nemcsak reményke-
dik, hogy lelke van, és ¢l a halal utan is, hanem tudni fogja, hogy igy van, és baratai mindig vele
lesznek, akar é16k, akar holtak. Ezt olvassuk a Korinthus-beliekhez irt levélben: ,,Az utolsé ellen-
ség, amelyet el kell pusztitani, a haldl.” Amit a 1até tud, azt a szeretd6 ember szive intuicid révén
mindig is tudta.
A kinaiak a halott embert a 'mennyek vendégének’ nevezik. Milyen boldog vendég is 6!
Emlékezziink Shelley halhatatlan versének soraira, amelyet legjobb baratja eltavozéasakor irt:
., Béke! Béke! Nem halott 6, és nem alszik.
Felébredt az élet almabol.”
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