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Van egy bizonyos ¢lmény, amit minden kultira és minden kor irodalméban és vallasos
szovegeiben megtaldlunk. Ez az egység megtapasztaldsa, a misztikus élmény végtelen sokfé-
leségében. Ez az ontudat kiilonleges allapota, amiben teljesen megsziint a gondolkozas ¢€s
csak az abszolut nyugalom csendje marad meg az elmében. Vannak, akik néha belekeriilnek
ebbe az elmeallapotba anélkiil, hogy tudnék, hogy hogyan és miért. Egyszerre mindent betol-
t0 csend all be és ott allnak, mint akit villam stjtott, ezzel a teljesen uj élménnyel szemben.
Mert ez mindig 0j és friss, még akkor is ha mér tobbszor atélték. Altaldban koriilbeliil a ko-
vetkez6képpen szamolnak be rola. "Egybefolytam mindennel, ami létezik. En voltam a vilag
¢s a vilag azza lett, ami én vagyok. A vilagtol valo elkiiloniiltségem szétfoszlott és helyébe
szeretet €s egység 1épett; személytelen, mindent magaba foglald. A gytildlet elképzelhetetlen
volt és minden problémém eltlint. Minden jo6 volt." Vagy: "A vilag az volt ami mindig, semmi
sem valtozott, csupan én sziintem meg létezni, beleolvadtam minden masba." Igy irja le az
atlag ember, hogy milyennek latta a vilagot, amikor ebben a kiilonleges elmeallapotban volt.
Ezt "éntelenségnek” nevezték.

Ez olyan allapot, amiben nincsenek problémak és ezért megnyugtaté és kivanatos. Ugy ér-
zed, hogy egy vagy minden 1étezOvel, akar a csillagokra nézel, akér szomszédodra gondolsz.
Mindenki testvér, akar gazdag, akar szegény, jO vagy rossz, barat vagy ellenség, mindennapi
szempontbdl nézve.

Vannak, akik sokszor tigy érzik, hogy Isten el6tt allnak; néha még az istenség képe is meg-
jelenik el6ttiink. De szem el6tt kell tartanunk, hogy az Isten olyan fogalom, amit mastol kap-
tunk: Az az Isten, akit a keresztények latnak, kiilonbozik a hindukétol. Jollehet az Egyetemes
Istenséget érintetted, a képe sajat vallasodbodl vagy civilizaciodbol ered. A misztikus Ut célja:
elérni ezt a tudatallapotot, és a modszerek ez utan alakulnak ki.

Minden lelki térekvésnél hamarosan vilagossa valik, hogy nem vagyunk urai alapvetd ké-
pességeinknek, gondolatainknak és érzelmeinknek. S6t, inkabb gy talaljuk, hogy rabszolgai
vagyunk ezeknek a képességeinknek. Ahhoz, hogy napi ¢€letiinkben hasznélni kezdhessiik ér-
zelmeinket és gondolatainkat, ismerniink kell 6nmagunkat. Ahhoz, hogy megvaltozzunk, el6-
szOr tudnunk kell, hogy kik vagyunk. Magunkba kell tekinteniink €s meglatnunk, hogy ott mi
megy végbe. A misztikus munkanal ez a kulcsa minden valtozasnak.

Maga a tudatossag is alig észrevehetd, allando valtozas. Lehet, hogy a feliileten, vagy mé-
lyebb értelemben valtozni kivanunk; talan belatjuk, hogy életliink nem olyan, amilyennek sze-
retnénk, de ez nem elég. Erdfeszitésnek, kivansagnak itt nincs helye. Biznunk kell a jelen fej-
leményeiben, abban ami percrél-percre jon. El kell engedniink a kivansagot, a negativumot, a
félelmet. Minden pillanatot a kialakulas folyamatanak kell szentelniink. A misztikus tton ez
nagy fontossaggal bir. Mindent ugy kell venni, ahogy jon, mintha a szinfalak mogiil néznénk
egy isteni komédiat, ahol a szinpadon mindenki veliink egyiitt spontan, intuitive jatssza a sze-
repét. Lassan megtanuljuk irdnyitani életlinket, mint a karmester vagy szinigazgato, aki nem
vesz részt, nem avatkozik be tulsagosan, inkdbb csak befolydssal van mindenre finom, alig
észreveheté modon. Tiirelmesen, figyelmesen nézziik, varjuk mi torténik kiviil és beliil.

A kozonséges akarat itt nem hasznal. Azt mindig a kivansag és a félelem sziili, mindig a
gondolat és értelem fliggvénye. Kiviil és beliil iitkozést hoz 1étre. Egyszeriien nem illik bele a
dolgok rendjébe. De van egy masik tényezd, mely inkabb az érzelmekkel, az érzékenységgel



van kapcsolatban; egy bizonyos személytelen, alaktalan, bels6 akarat. Itt a 1ét alaktalan arcu-
lataval keriiliink kapcsolatba, ahol minden Osszefiigg, és ahol belsé bejarat nyilik a 1¢lek felé.
Mindannyian nyitva vagyunk a talsé birodalom felé, ahol csaknem szemmel lathat6an belso
kapcsolatban vagyunk egymassal.

Ezt a bels6 akaratot, vagy jobban mondva szandékot akkor kezdhetjiik hasznalni, amikor
csend és nyugalom van. A szandék bizonyos mértékben hasonlé a kozonséges akarathoz: va-
lami, amit elinditunk, vagy ami iranyt ad és aztan engedjiik, hogy munkalkodjon a maga
modjan. Meglatunk egy lehetdséget, valamit amit meg kellene tenni, valamit aminek lennie
kellene. Akarjuk, hogy legyen, teljes szivbdl az a szandékunk hogy legyen, de ugyanakkor
ezt a szdndékunkat a 1ét teljességének adjuk at és hatdsaira mogiile néziink, az eredmény uta-
ni vagy minden nyoma nélkiil. Ez az igaz imadsag - "Kérlek Uram, ha ez egyezik a Te isteni
akaratoddal” - emellett a vezérgondolat mellett masra nincs is sziikkség. Ha meg kell lennie:
meglesz. Es figyeljiik amint bekovetkezik, néha egész csodaszeriien, legtobbszor nem vart
moédon, de tudjuk, hogy van hatésa.

Latjuk, hogy valaki bajban van ¢és érezziik, hogy itt segitségre van sziikség. De ha meg is
tesziink minden t6liink telhet6t kiviilr6l, ez nem segit rajta (azaz rendszerint nem — ugye ?).
Alljunk mellé nyugodtan és meditaljunk. Erezziik at a fajdalmat, nyomorat, haragjat, barmi
bajat és kivanjunk neki minden jot intenziven és Oszintén és aztan enged;jiik el ezt a kivansa-
got, adjuk at az istenségnek, ami azt jelenti, hogy ez a kivansdg mar nem létezik. Ami beldle
kovetkezik, az mar nem rank tartozik. Tudjuk, hogy a mi kicsinyes kivansagaink nem mérhe-
tok Ossze az isteni tervvel, igy hat mi csak kivanunk, de nem siirgetiink.

Azonban figyeljiik, hogy mi torténik; éberen, tiirelmesen, még kissé kivancsian is. Még
masképp is nézhetjiik ezt. Engedhetjiik, hogy a kivansdg mélyen belesiillyedjen a kozos tu-
datalattiba, ahol jelen van minden ami létezik, teljesen és osztatlanul.

Egyéni akaratunknak nincs helye a 1ét tervében, de ha latjuk azt ami van, és szandékunkat
aszerint iranyitjuk, akkor Isten teremtésében vesziink részt az O birodalmaban. Hogy meglas-
suk azt ami van, ahhoz békés, nyugodt elme kell, nyugodt érzelmek és hit az életben. A hit
olyan kellék, mely lassan jon létre, amint az 6ntudat mindjobban partatlanna valik. Természe-
tesen csak életiink legjobb perceiben vagyunk kapcsolatban éniink belsejével. Legtobbszor a
tilkor-vilag napi kiizdelmei foglalnak le. De vannak életiinkben ritka pillanatok, amikor ter-
mészetes allapotunkban vagyunk, egyek a természettel, az élettel.

Hatalmas er6 van kéznél beliil. Ez nem az enyém, vagy a tiéd; ez a partatlan, €10, irgalmas
szeretet ereje. Ezt kell hogy érezd, ha meditacioban befelé fordulsz. Nem foghatod meg, de
reagal néma imadra, belefolyik egész lényedbe. Ugy érzed, hogy rabizhatod az életedet, egész
létedet. Lassan felépited az életbe vetett hitedet olyan bizalmat, amit semmi és senki nem in-
gathat meg. Ez nem mindig latszik kiils6 éneden, ahol még az élet tengere uralkodik, mely
néha nyugodt, néha viharos, de odabenn mélyen az életbe vetett hit uralkodik, mint a készik-
la, léted alapjan. Sorsodat annak kezébe helyezed, Aki mindent tud és mindennek ura. Eleted
mindenben az O szolgalatava valik. De az ilyen hit nem dicshimnusz (hallelujah). Az az érzé-
sed, hogy ez a hit valoban olyan erd, mely ha kell hegyeket mozdithat el.

Ha igy nézziik a vilagot, lassan tudatossa valik benniink a keletkezés folyamata. Meglat-
juk, hogy mi megy végbe a 1ét mélyén, mieldtt valami a felszinre kertil. Meglatjuk az altala-
nos iranyzatot, minden egyes eset alap okat, és nincs tobbé meglepetés. Ez beépiil a tudatba
is, az éles, éber figyelésbe és most mar szembenézhetiink az élettel abban a meghatarozott
pillanatban és pontosan ott, ahol minden torténik. Ha nem is tudjuk pontosan, hogy mi lesz,
de folytonos, ébredé megértéssel nézziik ami percrdl percre torténik. Tisztan latjuk a belsd €s
a kiilsé kozti kapcsolatot, sajat belsd 1étiink és az ugynevezett kiilvilag kozti Osszefiiggést.
Vilagossa valik, hogy csak egy vilag van, hogy amit beliil talalunk, az van kiviil is. Ha beliil
nyugalom van, akkor minden siman megy kiviil, de ha beliil vihar dul, akkor ugy talaljuk,
hogy még az uigynevezett holt anyag is ellentink fordul.



Aki hisz a karmaban, annak kiilondsen érdekes a karma valodi, ¢é16 hasonmésat meglatni
ebben a belsé-kiilsé-vilag egylittesben. Latni, amint jonnek a feladatok, megprébalni szem-
benézni veliik és elfogadni barmi is jon. Ujbol és Gjbol felismerni mily mélyen gyokereznek
problémaink és mily inaktiv jellegli az emberi természet. Tanu lenni a belsé hangulatok és
kiils6 események kozti finom 0Osszjatékban. Komolyan hozzalatni a bonyolult kapcsolatok
orids csomoinak felbontasahoz, ami hosszu éveket, esetleg teljes életeket vehet igénybe.

Meglatni, hogy 0sszes karmank itt van benniink, hajlamaink, képességeink, biintudatunk,
félelmeink, stb. alakjaban elcsomagolva. Felismerni azt a tényt, hogy a belsd, valamint a kiil-
sO ellenségeknek baratokka kell valniuk, mégpedig sajat meghivasunk alapjan, még mielott
meglazulna fogasuk a lelkiinkon. Elsé kézbdl felfedezni, hogy gy6zni annyit tesz, mint meg-
adni magunkat az igazsagnak, maganak a valosagnak.

Mindez és még sokkal tobb az a munka, amit a misztikus ut kovetdjének el kell végeznie.
Mindemellett, tennivald nincs: nem tenni, hanem lenni, nem akarni, hanem latni, nem tore-
kedni, hanem szeretni. Végiil pedig, ami a legfontosabb: kitarto, tiirelmes, fiiggetlen és telje-
sen éber Ontudatunkat arra 6sszpontositani ami van, magara az életre.



