Ezuton mondunk készonetet Carmelo Crupi elnok vurnak, a milanoi Maitreya teozofus csoport
vezetdjének, hogy dsszefiizte, a szavak segitségével irasba foglalta az alabbi gondolatokat, és hozza-
jarult ahhoz, hogy miive magyar nyelvii forditasban is megjelenhessen, beteljesitve ezzel annak
karmdjat, amely szerint ,,a szo, legyen az irott vagy kimondott, eljut a vilag minden sarkdba’.

Ugyancsak készonettel tartozunk a két forditonak, Darvasi Anndnak és Trembdcz Evinak, és a
nyelvi lektoralast végzé Ertsey Nikolettnek, akik lelkes és alapos munkdja tette lehetévé, hogy ma-
gyar nyelven is megismerhessiik a szerzd alabbi fejtegetését.

* * *

A sz0 fejlodése és karmaja

A sz6 sokszinli és Osszetett, tanacsos tehat elgondolkodni minden egyes kifejezésen, minden
mondaton, amit olvasunk és hallunk. Oda kell figyelniink minden egyes széra, amivel gondolatain-
kat kifejezziik, mert a 1ét egy olyan keresztlt, amely a bels6 vilagunk talalkozasi pontja; pl. az elme,
az érzelmek, a gondolat, a sziv, a tudati allapotunk és az érettségiink a korabbi események nyomai
¢s igy meg kell érteniink, hogy a rosszabbik éniink, vagy az ego a tudati fejlodésiinktol fiigg.

A vildgban ugyantgy uralkodhat a habort, mint a béke, de a harmonidnak kell irdnyitania, mert
nagyon veszélyes lehet, ha a nyelvi kifejezés nem tokéletes, hiszen konnyen a hamissag kontosébe
bujhat. Nem szabad elfelejteni, hogy a szavak szérnyti fegyverek is lehetnek.

A Meditaciok cimi konyv 14. fejezetében olvashatjuk: ,,Az okkultizmus alapelve, hogy minden
sz0 lehet épitd jellegli, legyen az elhanyagolhat6, vagy megjegyzésre mélto.”

Aztan A Fehér Lotusz idillje cimi konyv irja: ,,Mindenki sajat fiiggetlen térvényhozoja. Az
orom vagy bl osztogatdja, élete jutalma, biintetése elrendeldje.”

Erdemes anélkiil nézni és megfigyelni dolgokat, hogy belekevernénk magunkat és fontos azt tu-
datositani, hogy egyetlen sz6 a megfelel6 pillanatban tobbet ér a tengernyi késon kimondottnal.

Minden emberi cselekvés a verbalis kommunikécidban, vagyis szavakban nyilvanul meg. S6t a
cselekedet ettdl valik méltosagteljessé, ez az emberi harc fegyvere — a sz9, legyen az irott vagy Ki-
mondott, eljut a vilig minden sarkaba.

Figyelembe véve mindennemil kapcsolatot, ez a leginkabb hasznalt eszkdz, amely 6sszekoti az
embereket, és az alapvet6 eszkdz onmagunk mindségének és mennyiségének Kifejezésére.
keépessegtdl fligg, amely gondolkodasra késztet. Feltételezve a sz6 érzelmi finomsagat, feltdltve azt
erével, vitalitassal, onallosaggal, a sz6 az anyagnak és a gondolatnak olyan kifejezésmodja, ami a
cselekedetben nyilvanul meg, megvalodsitva az elvont és a konkrét kozotti atkelést, igy adva testet a
gondolatnak.

A szobeli kifejezésmaod segitségével meg kellene teremteniink azokat a feltételeket, amelyekkel
megértjikk annak a lelkét, aki minket hallgat. Az irott vagy nyomtatott szoval nem ugyanazt a hatast
lehet elérni, mint a kimondott szoval, mert az eldbbiekbdl hianyzik a besz¢élé hanghordozasa, szavai
melegsége és a tudas, amely felold minden kétséget, felkelti a figyelmet, amely meggy6zébb, és
amely jobban megmozdit bArmely mas elmélkedésnél.

A szoénak olyan teremt6 ereje van, amely felkelti, vagy elfojtja a vagyakat, felszitja a Iélekben az
érzéseket, felvillanyoz, vagy lehangol, megerésiti, vagy megsemmisiti az akaratot; a sz6 egy csoda,
amely, ha megfeleloképpen hasznaljuk, Gjjaéleszti a bensd éniinket.

De vannak olyan emberek, akik az 6nmaguk altal kimondott szavak bortonébe ragadnak és kép-
telenek kiszabadulni, mert tudtukon kiviil fantaziajuk blivoletében élnek, olyan kifejezésmodot
hasznalnak, amely egyaltalan nem sajat magukban gyokerezik, ezért nem képesek valodi ismeretek
elsajatitasara.

Esopus egyik meséje a szamarr6l szol, amely oroszlanbérbe bujik, hogy megrémitse a tobbi al-
latot, és hogy tobbnek tlinjon annal, ami valojaban volt. Azonban elegendé volt, hogy kinyissa a
szajat, rogton elotlint a szamar, ami volt.



Vagy tovabbi példaként emlithetjiik a kovetkezd kifejezést: ,,On nem tudja, ki vagyok én!” vagy
Schillaci, a focista meggondolatlan kijelentését: ,,Kinyirlak!”

Platon, akinek azért konyorogtek, hogy tanitsa meg megismerni az embereket, azt mondta: ,,Az
ember €s az agyagedény a hangjatol ismerszik meg.”

A sz6 minden masnal jobban megmutatja, hogy kik is vagyunk a nem lathaté bensdnkben. Az
orvos fel tud ismerni bizonyos betegségeket a beszédiink, nyelviink vizsgalataval, hiszen amint
megszodlalunk, azonnal nyilvanvalova valik lelkiallapotunk. Szokratész azt mondta: ,,Beszélj, hogy
megismerjelek!” Aki hallgatni képes, az fejleszti gondolkodasat, ez alapvetd az emberi tevékeny-
ségben, ¢és annak folyamataban — a hallgatas lehet akar fejlodés, karmikus viselkedés. Ezért van az,
hogy a megfelel6 szonak a megfelel6 helyen és a megfelelé formaban kell elhangoznia.

Minden dologbol a kevés hatrany, a sok viszont tulzas, ezt az alapelvet kell kdvetni bels6 fejlo-
désiinkre vonatkozoan is, meg kell taladlnunk a megfeleld egyensulyt, de bizonyos esetektdl elte-
kintve, vajon hany ember torekszik erre az allapotra, hanyan vannak azok, akik a tudas elsajatitasa-
ért hajlandoak figyelni, hallgatni, sajat bels6 fejlédésiik érdekében feltenni maguknak a kérdést,
hogy ,,MIERT”? Gondoljunk csak a ,,Sinuhe, az egyiptomi”, vagy a ,,Borotvaélen” cimii filmekre,
vagy a MIERT? korban 1évé gyerekek példajara.

A kevés sz6 olyan, mint a helyes taplalkozas, optimalis formaban tart és megszabaditja az elmét
a folosleges dolgoktdl; a tul sok viszont torzitja a kiils6t, ugyanugy az elmét is és ezen keresztiil a
gondolatot. ,,Ep testben ép 1élek.”

Vannak dolgok, amelyeket a sz6 nem tud kifejezni, igy jonnek felszinre annak korlatai. Figye-
lemremélto az a tény, hogy sok szavunk van a szemrehanyasok, kritikdk, itélkezések, szobeszédek
kifejezésére, amelyekkel masokban sériiléseket okozhatunk, viszont kevés szavunk van a fajdalom-
ra €s az 6romre, mert bizonyos lelkidllapotokban tehetetlenekké valunk, és azt vessziik észre, hogy
nem talalunk szavakat — igy valik tudatossa, hogy bizonyos hatarokon til nincs mas csak a csend.

Egy kdzmondas szerint: ,,Hallgatni arany, besz¢lni eziist.” Egyetértek ezzel, mert a tudatos élet
megvalositasahoz csenddel kell koriilvenni magunkat, el kell hallgattatni az elménket. A valos és
eredményes meditacid vasakaratra épiil. Ezt az allapotot elérni, életre hivni viszont nem sziikséges
Indiaba, vagy egy hegy tetejére menni, meg lehet valdsitani a sajat életiink csendjében, nyugalmat
teremtve kornyezetlinkben és gondolataink kozott, még akkor is, ha egy megfékezhetetlen fogyasz-
toi tarsadalomban ¢€liink. Ha valaki erds és targyilagos, megerdsodik az akarata, a helyes itéloképes-
sége, és képes megkiilonboztetni a valds sziikségleteket a haszontalan dolgoktol, megszokasoktol.

LEHET ELNI UGY IS A VILAGBAN, HA NEM RAGAD MAGAVAL.

Lao-Ce azt mondja: ,,Minden benned van.”

»Meg lehet ismerni a vildgot anélkiil, hogy kilépnénk a hadzunkbdl, lathatjuk a nagy égi Tao-t
(az igazsagot) anélkiil, hogy kinéznénk az ablakon; minél tavolabb keressiik a tudést, annal keve-
sebbet sajatitunk el beldle.”

Ebbdl kovetkezden a bolcs megszerzi a tudast utazas nélkiil is, megérti a dolgokat anélkiil, hogy
a szemével latné azokat, véghez viszi a dolgokat anélkiil, hogy tevékenyen részt venne benniik.

Salamon egyik mondasa szerint: ,,Aki vigyaz a széjara, az a lelkére is vigyaz, de karat vallhatja
az, aki meggondolatlanul fecseg.”

Egyes emberek képesek akar 3000 szot is Kimondani oranként, beszélhet valaki akar egy varro-
gép sebességével és akar 10.000 szoig is eljuthat, egy egész szoaradatig, és lehet valaki olyan, mint
egy radio, vagy akik magukban beszélnek, illetve azok, akik még almukban sincsenek csendben.

Ki az koziiliink, akit ne bantott volna mar meg egy-egy neki cimzett sz6? Kétségtelentiil eldidé-
zett benniink egy okot és egy okozatot, varatlanul ért minket, felkésziiletleniil, vagy éppen azono-
sultunk vele. Vannak olyan szavak, amelyek kimondva rosszat sziilnek, manipulacié formajaban
kegyetlenséget teremtenek, de vannak jotékony szavak is, amelyek a belsd érettségbdl erednek és
csendet sugalmaznak, megértéen fogadva az éretlenséget. Ha valaki tehat meggondolatlanul beszél,
sajat magat mutatja meg masoknak.



Pythagoras azon a véleményen volt, hogy a kard pengéjével kevésbé fajdalmas sebet Iehet ejte-
ni, mint amilyet valaki a nyelvével okozhat, mert a kard a testet sebzi meg, mig a szavak a lelkiin-
ket.

A Zend-Avesta konyvében az Osi perzsa bolcsesség szerint van néhany szabaly arra, hogyan
iranyitsuk beszédiinket. Ezek, mint minden univerzalis jelentOségli igazsag, orokérvénytiek.

Soha ne hagyd, hogy a rosszabbik éned besz¢ljen beldled!

Ne besz¢lj olyan dologrol, amit nem ismersz elég alaposan!

Soha ne besz¢lj akkor, ha személyesen nem gy6zodtél meg arrdl, hogy mi az igazsag!

Ne besz¢lj akkor, ha szavaiddal nem tudod tisztan és vilagosan kifejezni a gondolataidat!
Ne besz¢lj akkor, ha a hanghordozasod nem elég szivélyes!

Ne beszélj, ha hallgatosagod nem figyel rad, mert a jo sz6 hasztalan, ha siiket fiilekre talal!

Arisztotelésztol megkérdezték, hogy mit érhet el az, aki hazudik; a vélasz az volt, hogy ,,akkor
sem hisznek majd az illetdnek, ha igazat fog mondani.”

Avrisztotelész és az Osi perzsa bolcsesség szemszogébdl tehat arra kovetkeztethetiink, hogy ami
szamit, az a jo szandék, a bizalom, az Gszinteség; mert mindezek olyan értékek, amelyek ha nem is
azonnal, de hosszl tdvon megtériilnek.

Diderot azt irja: ,,Aki veled masok hibairdl besz¢l, az masok tarsasagaban a te hibaidat targyal-
ja.”

Elmélyiilve az okkultizmus vildgaban, taldlunk egy torvényt, amely szerint, aki negativan gon-
dolkodik, vagy rosszat mond masokrdl, az a sajat negativumait tarja fel, erdsiti fel azokban a vét-
kekben, rossz cselekedetekben, amelyeket masokkal szemben elkdvet.

Ezért tehat érdemes pozitivan gondolkodni, beszélni, viselkedni, vagy legalabbis Onaltatas nél-
kiil, igazmondoan é€lni, ebbdl kovetkezOen tehat nem art egy rostdn megszlirniink mindazt, amit
mondanak, amit olvasunk vagy hallunk és latunk, hogy ne valhassunk masok eszkozeivé, vagy en-
nél is egyszeriibben: tudatlan ,,papagajokka”.

Ha csak arrdl beszéliink, amit ismeriink, amivel tisztdban vagyunk, biztosan komolysagra és
Oszinteségre tesziink szert, arra a két, az emberiség tarsadalmi kapcsolataiban nagyon fontos dolog-
ra, amelyek meghozzak szamunkra masok megbecsiilését €s bizalmat.

A személyes tapasztalatszerzés felsdbbrendli, magasztos Utja mindennemi tanuldsnak, ismeret-
szerzésnek, ezért kell elszakadnunk a nagy tomegektdl, sajat magunknak lenni, egy-egy kicsiny
igazsagot csendben apolni, koriiltekintéen beszélni, figyelni, — még ha hibazunk is szdmos esetben —
hasznunkra fog valni.

Richelieu biboros, amikor azt hallotta, hogy valakirdl rosszat mondanak, mindig azt mondta:
,Meg szeretném ismerni az illet6t, mert kell, hogy legyen valamilyen erénye annak, akire masok
annyi sarat dobalnak.”

Soha ne siillyedjiink azok szintjére, akik alantas eszkdzokkel kiizdenek, mivel altalaban azok az
okok, amelyek arra késztetik az embereket, hogy masokat kihasznaljanak és hazugsagaik eszkoze-
ként felhasznéljanak, az egoizmusban ¢€s a feltiinési vagyban gyokereznek.

Példaként emlithetd az az Egyesiilt Allamokban ,,Bunk” cimmel megjelené magazin, amelyben
egyetlen szd sincs, ami igaz lenne. Minden egyes hir szenzaciot keltd, de egy sz6 sem igaz az
egeészbol, csak kitalacid, mint ahogy a cimlapon 1évé mondatbdl ez egyértelmiien ki is deriil.
Ugyanilyen tipusii magazin évek ota megjelenik Anglidban is.

Nem kell hazudnunk 6nmagunknak; a gondolatok és a cselekedetek sziikségszeriien Gsszetar-
toznak, igy szavainknak megfeleldnek kell lenniiik, ¢és vissza kell tiikkroznilik az elvont és a valos
dolgok megnyilvanulasanak egységét, egyébként nem marad mas, mint a csend.

Megoldast kell talalnunk azokra a nehézségekre és akadalyokra, amelyek egy-egy beszélgetés
vagy eldadés soran felmeriilhetnek, mint példaul amikor elkezdiink egy mondatot, majd nem fejez-
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ziik be, vagy amikor nem hatdrozzuk meg egy tarsalgas 1ényegét, majd alszerényen példabeszédben
fejezziik ki magunkat. Ez azért torténik, mert mindabban, amit elmondunk, van egy gondolati rend-
szer, amelybdl olyan mentalis képek fejezddnek ki, amelyek befejezetlenné teszik mondatainkat és
eltéritenek egy masik témahoz. Igy minden zavarossa valik és latvan a hallgatosag értetlenségét,
példabeszéddel szeretnénk ijra megnyerni 6t.

Ahhoz, hogy egy beszélgetés kozvetlen legyen, meg kell sziintetni a hézagpotlo szavakat, ame-
lyek nem segitenek annak megértetésében, amit k6zolni szeretnénk, hanem elnehezitik a tarsalgast,
érthetetlenné €és nevetségessé teszik. A hézagpotlo szavak iirliggyé valnak arra, hogy id6ét nyerjiink
— mindez azért, mert a gondolataramlas akadozo, ezért tiinnek el6 a beszélgetés korlatai.

A hallgatni tudast gyakorlas ttjan lehet megtanulni. Pythagoras tanitvanyainak, miutan bekeriil-
tek a filozofiai iskoldba, 6t éven keresztiil csendben kellett maradniuk, hallgatniuk és figyelnitiik
kellett; nem tehettek fel kérdéseket. Ez a fegyelem fokozottabb belsd munkéra kényszerittette dket,
tudatossa valtak és megszerezték a gondolkodni tudas feltételeit. Pythagoras azt mondta tanitvanya-
inak: ,,A szavak a 1¢lek lélegzetvételei”, a Meditdciok cimii konyvben pedig ez all: ,,Beszélgetdpart-
neriink gondolatait kisérjiik inkabb figyelemmel, ahelyett hogy a szavait akként értelmeznénk, aho-
gyan felruhazta azokat; mivel altalaban az, hogy ki milyen pontosan fejezi ki magat, nem nagyon
érdekel minket”. Ugyanerrdl az oldalr6l egy masik gondolat: ,Ne itéljetek a kiilsd alapjan, mert
nagy hibat kovethettek el vele, elveszitve a lehetdségét annak, hogy még tobbet tanuljatok. Legye-
tek éberek és mindenre figyelmesek.”

A beszélgetés egymas kolesonds félbeszakitasanak versenye, megfigyelhetjiik, hogy egy konfe-
rencian vagy egy beszélgetésben nem hagyunk elég idét a masiknak, hogy befejezze gondolatainak
kifejtését, és rogton kozbevagunk, hogy elmondjuk a sajat gondolatainkat, magunknak kovetelvén a
jogot, hogy megismerjiik a veliink szemben 1év0 személy eddig ismeretlen belsé vilagat. Megsem-
misitvén ezzel azt a kifejezési modot, amely esetleg az egység felé vitt volna, illetve azt a tudatos-
sagot, a beszélgetés, az egyiittlét kedélyes voltat, talan egymas megismerését, vagy hogy megértsiik,
mi is talalkozasunk célja.

Igazan kivételes dolog olyan emberrel talalkozni, aki jol elsajatitotta a hallgatds miivészetét, aki
megértd részvéttel fogadja masok érzelmeit; hiszen ez a lelki érettség jele.

Aki gyorsan, zavarosan, sajat magat félbeszakitva beszél, nem szan elegendd idot a szavaknak,
hogy megértsék oket, és mindez egy mentalis konstrukcio (gondolati szerkezet) formajat olti.

Ha a besz¢€l6 lelke mélyén talalni némi szellemi beallitottsagot és némi emberi figyelmességet,
mindenek el6tt 6nmaga elé helyezi a talalkozas kiildetés-értékét, ugy cselekedvén, hogy mindenki
kényelmesen érezze magat, és ne legyen megbantva senki meggondolatlanul kiejtett szavakkal. Ha
figyelmet szenteliink annak, hogy megfelel6 id6kozonként kovessék egymast a sziinetek, a ritmus
¢és a megszakitasok, elkeriilvén ezzel a hangzavar kialakuldsat, ez a valtozasokat hozé komoly on-
vizsgalat kezdete.

A csend ¢és a hallgatas értéket és életet adnak a szavak megértése soran.

Mivel minden kimondott sz6 a késdbbiekben vadlova vagy oltalmazova valik, feltehetjiik ma-
gunknak a kérdést: lehet-e nevelni a sz6t? Igen, €s a legjobb eredmény elérésének modja rahangol-
ni, nevelni lelkiinket a josagra, a megértésre, a tiirelmességre, a szerénységre, az emberbaratsagra,
masok szeretetére.

Mindezekkel a sz6 csodalatos valtozason mehet keresztiil, hiszen megvaltozott az eredete. Tehat
ugyanaz a sz6 bennilink megvaltozva teljesen mas jelentést kap, mas ereje, illetve hatalma lesz, hoz-
zasegit minket egy masfajta tudas megszerzéséhez, €s tisztabb fény csillog majd a szemeinkben.

Mindezek utan foglalkoznunk kell a sz6 hianyaval, amelyet a csend helyettesit, és amelynek ha-
rom fontos megnyilvanulasa: a vétkes — a cinkos — a tudatos.

Bizonyos helyzetekben a hallgatas egyenértékii a hazugsaggal, vagy van, amikor a hallgatas be-
leegyezést jelent, illetve bizonyos koriilmények kozott a hallgatas vétkesebb szaz vadnal. Hallga-
tunk félelembdl, megalkuvasbol, szétlanok vagyunk akkor, amikor a csend aran megtarthatjuk ké-
nyelmiinket, pozicionkat, presztizsiinket; mindezek negativ, hitvany és erkolcstelen dolgok.




Létezik egy olasz mondés, amely sajnos nagyon igaz azokon a helyeken, ahol szegénység és
nyomorusag van: ,,aki csendben marad, elboldogul, aki beszél, az meghal”. Ezekben az esetekben a
csend a sajat vagy a szeretteink életének fenyegetettségét jelenti, amely félelemmel és zsarolassal
teli. Ezt a mélységes csendet koriilveszi, oltalmazza a cinkos hallgatas az ,,omerta”, megbujnak és el
is halnak benne szégyenteljes események. Vegyiik példaul ezeket a kifejezéseket: ,,nem tudom, nem
tudtam, nem hallottam, nem lattam, nem értettem, rosszul értetted”, — egyfajta hasonldsagot fedez-
hetiink fel a totalitarius rezsimekkel, ahol erészakos, hatalomvagy6 emberek uralkodnak, akiknek
sikertil sajat erdszakos, zsarnoki viselkedésiiket kiterjeszteni egy egész nemzet viselkedéskultaraja-
ra. Vegytk példaul ,,4 lelkek haza” cimi filmet.

Lehet csendet teremteni erénybdl, onuralombol, belsé késztetésbol, sajat testiink megismerésé-
ért, védelmezéséért ¢s — amennyire sziikséges — foldi kiildetésiink soran a mi kotelességiink meg-
6rizni azt a sajat magunkbol eredé minden rossz gondolattél, kiilsé hatasoktol.

A sz6 kiilonboz6 tipusaival kifejezhetiink irigységet, biiszkeséget, haragot, bujasagot és annak
minden vallfajat, onzést, mohdsagot, rosszasagot, féltékenységet, erészakot. A sz6 okozza az embe-
reknél a legtobb kellemetlenséget, mivel véleményiinket mondatokban fejezziik ki, igy jutunk el a
viszalykodasokig, a gytilolkodésig, szavakkal jelentik be a habortt és hirdetik ki a békét, szavakat
hasznalnak az irok, politikusok, 0jsagirok, szociologusok, tanarok, eléadok, tanitok, neveldk, tigy-
védek, prédikatorok. Ki tud tehat meglenni szavak nélkiil? Képes-e valaki ebben a vilagban szavak
nélkiil €élni és nem elszigeteltnek és kitaszitottnak érezni magéat? Mondjak meg nekem példaul, hogy
mit veszitenek valdjaban vellink, normalisokkal szemben a siiketek és a néméak? Az egyik kdzmon-
das arra emlékeztet, hogy ,,sokkal nehezebb csendben maradni, mint beszélni.” Hemingway mond-
ta: ,,Megtanulni beszélni elegendd két év, de megtanulni csendben maradni 50 év sziikséges.” Sza-
vakkal adjuk tovabb a valds igazsagot, a tudast, a vallast, szavakkal hirdetik ki a politikai és tarsas-
hazi kozgylléseken a szavazasok eredményeit. Vannak emberek, akik a nevelésnek kotelezik el
magukat, a j6 gondolatok irdsbeli és szobeli terjesztésének a vildg minden t4ja felé és emberi csele-
kedeteiket szeretettel, 6rommel, melegséggel, onfelaldozassal, erénnyel, megbizhatosaggal, becsii-
lettel végzik.

Mint ahogy az éjszaka mindig jo tanicsadd, igy elmondhatjuk, hogy minden rosszra gyogyszer
a csend.

Meggy6zni valakit sokkal nehezebb, mint szembeszallni a legddazabb ellenséggel és legydzni
azt, de mindenekel6tt sajat magunkat kell meggydzni. igy kezdhetiink hozza annak gyakorlasahoz,
hogy kontrollaljuk magunkat a beszédben, ami azt jelenti, hogy tudatossa valunk mindabban, amirdl
beszéliink, és sokkal jobban megismerjiik sajat magunkat.

A tudatos szonak fényt kell vinnie a homalyba, tudatossagot a tudatlansagba, néha az alkotd
csend példajan keresztiil.

A ,Vilagossag az Osvényen” cimii konyv ezt irja: ,,Miel6tt a hang a Mesterek jelenlétében szol-
hat, el kell veszitenie sértd hatalmat.” A Mester tanitasaibol pedig a kovetkez6t olvashatjuk: ,,A
szonak igaznak, szeretettel telinek és hasznosnak kell lennie. Ha e harom tulajdonsaggal nem ren-
delkezik, jobb, ha hosszan hallgatunk.”

A sz6 egyfajta labirintus és aggodalmunkban, hogy hiteles legyen, észre sem vessziik, hogy a
megszokasok miatt nem tudunk sajat magunkra sem figyelni, és igy kifejezésmodunk értelmetlenné,
szavaink tressé valnak, még akkor is, ha olyan konyvekbdl idéziink, mint a Biblia, vagy a Bhaga-
vad Gita. Max azt a kifejezést hasznalta, hogy a szavak elveszitik vibral6 hangzasukat, propaganda-
és kereskedelmi jellegiivé valnak.

Megfigyelhetjiik, hogy a gyerekek nem figyelnek arra, ha tobbszor megismétliink nekik valamit.
Ennek oka, hogy 6k nem képesek a szavaink adott eseményhez kapcsolodo valos értelmét felfogni,
igy kialakul egy olyan haromszog (az anya nem tudatos viselkedése, az adott helyzet, és a gyerekek
nem befolyasolt belsd vilaga), amelyben felbomlott a harmonia.

Mindezek oka, hogy egy elméleti korlatozas alakul ki, amely azzal jar, hogy az elme objektiv
benyomast kelt egy kiils6 pontra tamaszkodva, és ez a megszEpités még masolas is, ez bevezetheti a
valast, a konfliktusokat, és természetesen azt, hogy nem adunk alkalmat egymas megismerésére.



Eppen ezért a Teozofiai Tarsulat ugy fejezi ki tiszteletét, hogy imaiban a mestereket és szente-
ket idézi, de alapitdinak nevét nem emliti.

Mindenki figyelmen kiviil hagyja azt, amit jobban kellene ismernie, a hianyossagot és ezért van
az, hogy az emberek energiajuk jo részét hiabavalo, jelentéktelen, haszontalan csevegésre hasznal-
jék, nagymértékben meggyengitve ezzel energia-készleteiket. Mennyi bajt okoznak azok, akik min-
dent sz6 szerint értenek, anélkiil hogy tudatosan €In¢k életiiket annak sziikségleteivel egyiitt!

A sz06 a lelki-szellemi teremtd képesség Osszefoglaldsa, csucspontja; a szoban egyesiilnek azok
az eszk6zok, amelyek egy elore kitlizott cél felé visznek.

A szoval célt és egy pontos feladatot adunk a megoldasra, a szoban kiegésziil, teljessé valik az
az alkotas, amelynek fordulatai ezt megel6zden ontudatlan formaban 1éteztek.

A sz0 1étezni akardsunk szimboluma, amellyel kifejezziik a jelenlévo hatalmat.

A 1ét a szoval elrendeli sajat maga tudatos jelenlétét, nem tudatlan tobbé, hanem tudatos abban a
képességében, hogy kifejezze sajat bels6 vilagat, és hogy jelen legyen megnyilvanulasaban, tarsitva
a gondolatot, érzelmet, vagyat, érzéseket és azok valtozasait, amelyek a kiilvilagban talalkoznak a
megvalosulas keresésében. fgy tudunk kovetkeztetni megvalosulasara, amely a szohoz kotddik, és
egyértelmili kifejezésmddja az akaratnak, amely teremteni, atalakitani, modositani, harmonikussé
tenni képes.

Mindezek a mozgasban 1év6 tevékenységek a Kiejtett hang és az altala 1étrehozott rezgés forma-
jaban nyilvanulnak meg, amelyek kiterjedvén, a rejtett allapotban talalkoznak a tiszta energiaval,
majd egyesiilvén életre keltik a harmoniat a pillanatnyi megnyilvanulasokkal azonos helyeken és
kornyezetben.

Emlékezziink csak a Bibliara, amelyben az van irva: ,,Es Isten mondta: Legyen vilagossag — és
16n vilagossag.”

Ez a mérhetetlen és csodalatos képesség csak az emberben van meg, aki nem 1évén tudataban
ennek, a szavakat csak beszédre hasznalja, konnyelmiien beszél, és ez tényekkel alatamasztott igaz-
sag.

Ne utanozzuk a televizid nyelvét, amely nem ad semmi ujat szamunkra, elttilozza, felnagyitja a
dolgokat; gondoljuk csak végig: nem ugy tlinik-e, mintha pontos masolata lenne az elménknek,
amely atalakitja az ismeretet er0szakka, hangsulyozott képeket €s gesztusokat atitatva ettdl a buta,
meggondolatlan nyelvezett61?

Az 0jsagirok elcsodalkoznak, amikor egy jo hirrdl kell beszamolniuk, mintha a helyzet kicstsz-
na a kezeik koziil, és a legjobb kiutat keresnék, vagy azt a szandékot mutatjak, hogy mindenre nyi-
tottak, és sebezhetetleniil, onzetleniil végzik a koz szolgalatat.

Bocsassanak meg, de ne higgyék hogy mindezek mogott fényes fizetések allnak, inkabb egy
személyre szabott EN, amely a sztarsagra hivatott és veszélyhelyzetben kegyetlen agresszioval védi
meg magat.

Az élet a sziikségleteit, érzelmeit, érzéseit, tarsadalmi kapcsolatait a szo6 altal fejezi ki, az embe-
rek kozotti kapcesolatokban kezdetét adva egy parbeszédnek, ebben a formaban az ember allandésult
tarsadalmi jelenség. Aki hallgat és 6sszpontosit, magdhoz vonzza akaraterejének minden energiéjat,
majd amikor beszélni kezd, sértetlen marad az ¢ ,,THESAURUS”-a: szavai élettel telik lesznek,
hatasosak, nem eltékozoltak, igy 1énye kifejezd és harmonikus format olt.

A MESTEREK AZT MONDJAK, HOGY NE PAZAROLJUK EL HASZONTALAN DOL-
GOKRA AZ ENERGIANKAT, MEG KELL TANULNUNK GAZDASAGOSAN MUKODNI AZ
UNIVERZUMBAN.

A szavakon keresztiil az embernek hatalma van a sajat élete vagy halala felett, de ugyanakkor az
asvanyok, a novények ¢és az allatok felett is, és semmi sem allithatja meg ezt az Oriilt rohandst, ha-
csak az igaz és szent szavak nem, amelyek tiszta szivbol szolnak, szeretetet adnak, amelyek aramla-
sa beragyogja egész lényiinket.

Ha nem rendelkeziink kelld ismerettel, akkor dsszetévesztjiik a lelkes beszédet a lelki vilagunk
kifejezésével.



A szavak olyanok, mint a térképek és nem tudjak helyettesiteni azt a tapasztalatot és tudast,
amelyek az ¢letiinkhoz sziikségesek.

Az elménk — nem Iévén ismerete — vonzddik a szavakhoz, tehat abba az illuzioba esik, hogy is-
meri az igazsagot; igy aztan a szavakbol éliink, a szavak megjutalmaznak minket, azonosulunk ve-
lik, és olyan érzésekbdl élink, amelyek felébresztik régi érzéseinket is. A szavak elégedettebbé
tesznek, mint a valosag és mind kdzonségesebb érzésekbdl taplalkoznak.

A tobbség koziilink imad illaziok kozott €lni, amit majd, amikor elég szerteagazova és elmé-
lytltté valik, elnevezziik valosagnak, ebbdl kovetkezéen az extazis, a meditacio, illetve még inkabb
a misztikum pillanatai a szentek és a megboldogultak, stb. latomasaitol kisértek. Ez az eredménye a
szavak elménkre gyakorolt varazsanak; IGEN, pontosan ez, minden az elméhez vezethetd vissza.
Gondoljuk csak végig, hogy még a virtualis dolgok sem tudnanak ilyen szenzaciésak lenni, mert az
elme egy része lesziikiti, és korlatozza, és igy azonos egy eltorzult léttel.

Ha meghallgatjuk szavainkat és figyeliink is azokra, elkeriilhetjiik az életerd elveszitését, és uj-
hoz juthatunk. Ha alkoté6 modon erdsitjiik meg szavainkat, elérhetjiik azokat, akik segitséget kérnek
t6liink.

Mas szavakkal: a sz egy rendezett hangokbol allo épitmény, tobbé-kevésbé kdzpontosito jelle-
gli; meghataroz egy képet, amely meghozza a szavak sulyat, értékét. A sz6 zavart és Osszekevere-
dett, bizonyos esetekben érthetetlen és vulgaris, eltorzult és tudatlan, kozonséges és tévitra vivo;
kozos értéket vesz fel, tarsalgas alakul beldle, tizenet értékii lesz, és hirvivoként funkcional.

A sz6 a kolesonos felismerést szolgalja a katonasagban, az Osszeeskiivésekben, az alvilagi és
politikai nyelvezet egy tanacsot vagy ajanlast hordoz magaban, egy olyan emlitést, egy megnyilat-
kozast, amely lehet egy beszélgetés vagy egy vicc csattandja, amely a megoldasat, vagy az értelme-
z¢€sét adja, egy atlathatatlan nyelvezet €s egy abszolut hir. Hitel és presztizs, kezesség és kotelezett-
ség, eredeti és feltételezett, képes elvenni és adni, felvallal és igér, bizalmat ad, csalodast és udvari-
assagot fejez ki, lehet egy suttogas vagy egy kialtas, lehet tétovazas, becsiiletszo, vagy akar egy
szerelmi igéret is.
jezésmodja — az a valami, amelyet nem lehet megtiltani. Amit az egyik ember szamara jelent, az a
masik szamara értelmetlen.

Ha nem kisérjiik figyelemmel a dolgokat, nincs is mit mondanunk; az igazsag megismerésének
az a legjobb mddja, ha meghallgatjuk az embereket.

Gyakran talalkozhatunk olyan emberekkel, akik egy fogalom mérlegelésére, valos kifejezésére,
illetve egy kérdés lényegének megtalalasara nem az aktudlisan hasznalt nyelvvel fejezik ki magu-
kat, hanem egy specidlis és mélyrehatd nyelvezettel. Lényegében az eredetileg kialakult nyelvezet
kifejezéseit hasznaljak, igy példaul a birdsagi csarnokokban az ligyvédek néhany kifejezést latinul
ejtenek ki, vagy a papok a szentmisén bizonyos bibliai idézeteket latinul mondanak, mindez azért,
mert szavaik igy mélyebb értéket képviselnek.

Ha minden teozofus kifejezné mindazt, amit tud, Ggy hatna a hallgatosagara, mint az éleszto,
szellemi fényt €s tudatossagot hozna magaval, a megfelelé modon értelmezett szo keriilne kifejezés-
re, a I1élek rezdiilése — amely teljes szabadsagaban kommunikalna — hatartalan lenne. A csend aram-
lasaban, hogy az elérhetd lehessen, és meghallgatasra talaljon a Fold minden tavoli szegletében,
testvéri dlelést hordozva, nagy 6rommel minden szarmazésat €s szinét tekintve kiilonb6z6, de isteni
ragyogasaban egyenld lénynek.

Ezért van tehat, hogy az elmém hallgat, a szivem figyel, lathatatlanul sz6vom a gondolataimat,
amelyek lathatéan nyilvanulnak meg — ez az &si torvény, amelyet minden igaz alkoto ismer. Ez a
mi csak a csendben valosulhat meg, és egy 6romteli 6lelést nyujt at attol, aki 6nokhoz beszél.



