A teozofus és a haboru
Szegedy Maszak Leona (1914-18 kozott)

A kezd6 teozofusok zavarba jonnek a habori gondolatara, mert nem birjak 6sszeegyeztetni a vi-
lag haladasaval a gondolatot, hogy a mai emberiség 61ést, s6t tomeggyilkossagot tizhessen. ... Ehhez
sziikséges, hogy a haborit magasabb nézépontbol szemléljiik, hogy megértsiik, miképp engedhetik
ezt meg a felsébb hatalmak, akik (barmilyen néven nevezziik) az emberfaj tokéletesedését iranyit-
jak. A kérdés szorosan 0sszefiigg a szenvedés, a halal és igazsadgszolgaltatas kérdéseivel.

A szenvedés misszidjat, nemesitd hatasat minden vallas tanitja, st részletesen fejtegeti és a val-
lason kiviil allo6 gondolkodok is kénytelenek tapasztalatokat szerezni az események utjan. Példaul a
mostani idében is sokan tapasztaltuk mennyi részvétet, nemes egylittérzést valtott ki mar is a habo-
i, ami mind a testvériesiilés megvalositasa felé vezet, tehat haladas.

A halal nem az a rém mar, aminek régebben nézték, csak a rosszul informalt egyén fél még az
atmenettdl. A felvilagositott egyén tudja, hogy a halal sziikségessé valik, mikor a tokéletlen fizikai
test nem birja meg valamely okbdl az élettobbletet, mely a szellemi ember (vagy népiesen: a 1élek)
novekedésével egyiitt jar, vagy mikor az egyén olyan holtpontra jutott, hogy kell6 fejlodését a kiilsd
koriilmények akadéalyozzak, amit rendszerint nem is tud a kornyezet meglatni, tehat nem érti, miért
tortént. A. Besant mondja, hogy a josagos természet kiveszi az embert abbdl a testbdl, amely nem
azon az uton indult, amelyik az & igazi fejlédését eldsegiti.

Az eurdpai ember sokszor fellizad még ez ellen, mert az életet a testtel azonositja, bar latja, hogy
minden testnek az a vége, hogy meghal, mert minden véges foldi forma véget ér, ellenben 6rokké €l
a gondolat, mely létrehozta és ¢ltette.

Holtpontra jutott egyénnek megvaltas a halal, mert kedvezobb koriilmények kozé helyezheti. A
tomeg a sok egyénbdl all, tehat a sok egyén karmdja: tdmegkarma stb. (Lasd A. Besant ,,4. Manu-
al.” Kezdok kedvéért megemlitjiik, hogy a ,,Karma” az ok és okozat térvénye, tehat igazsagszolgal-
tatds és nem csupan egy foldi életet olel fel, hanem ellenkezdleg, elmult életek kovetkezménye,
amelyre most nem emlékeziink.) Tomeges katasztréfakrol szoélva megemliti, hogy a karma torvénye
csoportositja egy helyre azon egyéneket, akiknek kozos a sorsuk, pl. akiknek habortban kell részt
venniiik, ott sziiletnek, ahol habort lesz; a felgytilt gonosz gondolatformak ereje idézi el6 a tarsa-
dalmi felfordulasokat, lazadast, habortit stb., mint a légkorben felgyilt villamossag a viharokat. De
még az elemek vihara is Osszefiigg a gondolatok altal inditott aramokkal, az ,,elementalok” révén.
(Lasd ugyanott.) A torténelem és hagyomanyok, valamint a kdzelmult is bizonyitjak, milyen istenit-
¢let jellege van a katasztrofaknak, ha 0sszevetjiik, hogy mindig erkolcstelenség, gonoszsagok, mo-
ralis torvények elleni kihdgasok elézték meg a nagy foldrengéseket vagy vulkanikus kitoréseket;
mint pl. ismeretes a Messinaban énekelt dal, amelyben kardcsonyra foldrengést kértek a ,,nemléte-
z6* istent6l. Martinique szigetén a Mont Pelée kitorését megel6zoleg St. Pierre lakoi husvétkor egy
diszno6t felfeszitve koriilhordoztak, az oltari szentséget lovak elé dobtak stb. Sodoma és Gomorha,
ahol szintén vulkanikus kitoréseket bizonyit a geologia és végiil Atlantisz elsiillyedése, az 6zonviz

A mai emberiség éppen a krizist éli, amikor leghevesebb a kiizdelem az isteni és allati erdk kozt;
egy ciklus vége ez, nagy leszamolas, amikor az alsobb sikokon felgyiilt rossz erék kipattannak, ki-
tornek, aminek meg kellett egyszer lennie. Most dulnak és véghez viszik a nagy leszamolast, ez a
,kivalasztas”, amikor a jobb torekvéstieket a rosszabbaktodl elkiilonitik, a ,,miképp a pasztor elva-
lasztja a juhokat a kecskéktol” (Maté 25.) a konkolyt a buzatdl stb., tehat az evolicié gyorsitasa ez,
amely a jok elvalasztasaval azok fejlodését eldsegiti. Az egyes ego palyajan a haladasnak egyik
leggyorsabb mddja a harctéri halal; nagyszerii alkalom a hdsies dnfelaldozasra, régi biindk leszolga-
lasa, nagy adossagok torlesztése egyszerre. Ha meggondoljuk, hogy régebben, amikor a mostani
katona pl. elébb inkarnaldédva lehetett, milyen gyakori dolog volt az emberdlés, a maganbosszu,
téves becsiiletkérdés stb., s6t még a mai napig is egy-egy falusi ,,bicskazasakor” milyen kis kérdés
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egy emberélet — bizony-bizony azt latjuk, hogy sok-sok embernek lehetett elbirt végzete az erdsza-
kos halal, mert ¢ 61t valamikor, tehat karmdjaban van és ezt az 6nzetlen, 6nfelaldozo hdsi halallal
valthatja meg legszebben. Az igazi teoz6fus nem is fog igaztalansagot vagy sorsharagot keresni,
amikor esetleg fajlalja egy kedves emberének elestét. A german mitoldgia tanitotta, hogy az elesett
hés rogton a Walhallaba keriil. A keleten tanitjak, hogy a baleset vagy szerencsétlenségben meghol-
tat a Dhyan-Chohanok, nagy arkangyal-szerii Lények fogjak fol azonnal és gondjaikba veszik. Te-
hat ez megfelel az igazsagérzetnek is, ha 6ltél fegyverrel (szabad akaratodbol) fegyver altal halsz
meg, de ha elestél hdsies dnfelaldozo harcban, szenvedés nélkiil mész at a hdsok mennyorszagaba.
Ez a hindu harcos, a ksattrija kotelessége, erénye és jutalma.

A teozoéfus tudja, hogy csak a forma kiizd; a régi format, amelybdl az emberiség kin6tt, mint a
gyermekruhabol, osszetorik és ujat alkotnak, mint ahogy az ,,ajbort Gj tomlébe” teszik. Uj vilag-
rend, 4j intézmények jonnek, tehat ez is az evolucid gyorsitasa — tisztito tiiz — amely utan ujjasziile-
tés kovetkezik.

A teozofus kutatja az isteni torvényeket, hogy ezeket megismervén egyiittmiikodjék veliik,
igyekszik eldsegiteni a fels6bb principiumoknak az alsokon valé uralkodasat, igyekszik megcsinalni
az Osszekottetést a felsébb sikokkal és 6nmagat vezetéknek allitja a fels6bb erék bedzonlésének
szolgalataba: ezt a meditacioban éri el, amint azt Wedgwood cikkébdl (1. a Teozofia 1914. marc.
szdmaban ,,Meditacid kezdOk részére”) részletesen megtanulhatjuk. A cikket ajanlatos elolvasni.

Rovidem jelzem a fonalat. A fizikai és étertestbdl gondolatban kiemelkedve, az ember elhagyja a
fizikai sikot, érzelmei megtisztitasa utan az asztralbol is kiemelkedik és gondolataiban él egy pilla-
natig, gondolatait csupan a felsébb cél szolgalatara allitva be, abbdl is kiemelkedik és a felsé menta-
lis vagy kauzal-testen, a buddhin és nirvana-sikon at mind feljebb emelkedik, fol az ,,Atyaig®, ahol
orok a nyugalom, béke, szeretet és egység érzete. Ott az Os erd- és fényforrasba meriil egy percre,
aztan lehozva ezt magaval az atma-, buddhi-, kauzal-testeken at a mentalba, onnan az asztralba,
végiil az éter €s fizikai testbe tér vissza, mikdzben beragyogja az 0sszes testeit €s szétarasztja min-
deniivé a fels6bb erdt, szeretetet, értelmet, amely hatalmas segité és védd erdként sugarzik szét az
alacsonyabb sikokra és aldast terjeszt.

Egyszer(ibb eljarassal is lehet, a 1élek jart utjan. Lendiiljon {6l ropimaval a neki legmagasabb
Lényig, pl. Krisztusig és képzelje el, hogy amint a tiikorrel birja vetiteni a fényt a legstétebb zug-
ba, gy az ¢ lelkiiletén keresztiil a Krisztus szeretetét vetiti oda, ahol legjobban kell, pl. a habort
borzalmai kozott kiizdokre.

Minden itt lent megnyilvanul6 erének van fizikai anyaga, amit némely finomabb er6nél csak az
ugynevezett érzékenyek (sensitivek) vagy masodlatok, (clairvoyantak, hellseherek stb.) latnak, ille-
téleg hallanak vagy éreznek meg az atlag-ember mai fejlettségi fokéan; valamikor azonban éltaldnos
lesz. Egyeldre e ritkabb, de mégis tényleg 1étezd sensitivek leirasaira kell tdmaszkodnunk. Mikor
gondolaterével létre akarunk hozni valamely tiineményt, képzelderével megalakitjuk a formajat,
hogy megtolthessiik azzal az erével, amellyel hatni akarunk. Minden, ami van, el6bb a mentalison
1étezik, azaz elébb elképzeljiik, amit csindlni akarunk, és hogyan akarjuk, tehat képzeletben megte-
remtjiik. Mindenki tudja, mekkora hatasa van a képzelderének. A 1atdk szerint az isteni kegyelem
megnyilvanulasa fehér fénynek latszik, a szereteté vilagos rozsaszinti, felhészerii.?

Tehat képzeljiik el azt, akit vagy amit védeni akarunk, egyes embert vagy sereget vagy varost —
barmit, — és vegylik koriil erés fénnyel, tartsuk fénybe burkolva percekig, legalabb is két percig. Az
mar hat. Ez altal realizaljuk az isteni védéhatalmat, amint gondolatformajat odaallitjuk. Tovabba
mivel a szeretet vibracidi vilagos rozsasziniiek és a szeretet, mint tiszta erd sok rosszat tavol tart,
készitsiink beldle kedveseinknek véddburkot ugyanigy, pl. egy nagy fényld tojasforma rozsaszinii
napot képzeljiink és burkoljuk bele 6ket, allitsuk a kdzepébe. Tapasztalataink szerint csodas hatasa
van: a beteg gyogyul, a szenvedd megenyhiil, a szomorua vigasztalédik. (Ugyanigy lehet harag ellen
is dolgozni, megbékitd hatast is lehet elérni vele.)

2 Erre nézve bévebbet C. W. Leadbeater: ,,Thought-forms” (Gondolat-formak, megj. németiil is: ,, Gedankenformen” c.
mivében.
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Ne felejtsiik, hogy a gondolat €1 €s terjed. Sajat gondolatainkat koncentralva vetithetjiik. Ugyan-
akkor tehat, amint igy magunk el6tt tartjuk a fénybe burkolt védenciinket, elmondjuk neki, amit
akarunk. Kitartéan ismételve az egész eljarast, bamulatos eredményeket lattunk mar. Roppant sok
rossz aramot vagy gonosz magnetizmust visszatart az illetérél. Kezdoknek megemlitjiik, hogy a
kiils6 koriilmények sem egészen mellékesek a meditalonal, pl. testi tisztasag, csend, kényelmes el-
helyezkedés stb. mind konnyiti a dolgot. Legjobb tehat reggeli fiird6, vagy mosdés utan reggeli
elott, (mieldtt t.i. az étellel elektromagnetikus hulldmokat inditunk a testben), zavartalan csendben,
bezarkdzva, arccal keletnek fordulva, gerincet egyenesen, de kényelmes szabad helyzetben tartva,
letilni, (hogy meg ne fazhasson, kiillondsen a labat jo betakarni), olyan kényelmesen, ahogy legha-
marabb elfelejtheti a testét, de ne annyira, hogy el is aludjon (mert az hamar megkisérti). Aztan a
figyelmet teljesen koncentralva imadkozni, vagy a mestereket invokalni, lehetéleg vildgosan elkép-
zelni az illet6t, koriilvenni a fénnyel stb., elmondani neki, amit szeretne tudomasara hozni stb. Ajan-
latos ,,mantramokat”® mondani.

Ilyen példaul:

,Az isteni hatalom koriilvesz, a szent fény beragyogja lelki nyomorod ¢és vagyddasod orajat.
Amen.*

Vagy pl: ,,az isteni erd, amely mindent athat és éltet, benned él, koriildtted van, megoltalmaz és
megvéd. Amen.*

A vallasos keresztény lelkek legjobban teszik, ha Jézus Krisztus személyét allitjdk oda, igy
szemléltetden és konnyen csinaljadk meg az dsszekottetést a legfelsobb sikokkal. Aki mast nem bir,
csak ismétel sokszor egy ilyen mondast ¢s ,,ament” mond utana, az is segitett. Egyaltalan: mindent
sokszor ismételni, ez az egyik titka a sikernek, hogy a szép tiszta vibraciok allandésuljanak az illetd
aurdjaban, ez javit is, véd is.

Ha mindenki csak kicsiben, csak magaért dolgozik is, mar sokat nyertiink, és ha mindenki fel-
hasznalja azt a nagy erdt, amit hidbavald aggodasra és sirankozasra vagy félelemre elpocsékol, az-
zal meg lehet menteni egy fél orszagot. Tekintve, hogy a félelem a veszedelmet kozelebb hozza, az
aggodalom a baj bekdvetkezését eldsegiti, mar ezért is jo volna, ha mindenki 6sszeszedné minden
erejét és ilyen modon hasznosan gylimolcsoztetné. Kétszeres a haszon, el6szor: mert nem okozott
kart, amint szokott, masodszor: mert ez alatt ténylegesen hasznalt. Tobben vagyunk, akik e modszer
varazserejét személyesen kiprobaltuk, mégpedig feltiin eredménnyel. Azonban a kitartas a f6 kel-
l1éke, mert az elején sokan nem birjak jol csindlni, pl. a rdzsaszint vagy a fényt nem birjak rogton
kivaltani, de idével bizonyosan megjon az is és meglesz a hatasa.

A koncentraci6 is nehéz az elején, de azt az erds érzések nagyon megkonnyitik és most elég nagy
érzelmek dulnak. Bar megértenék olvasdim, hogy azokat a dulé érzelmeket meg lehet zabolazni,
mint a vad paripat és hasznos erdvé valtoztatni. Gyonyorl példakat hozhatnék fel sajat tapasztala-
tom korébdl, ami mind azt bizonyitja, hogy a joakaratot segitik feliilr6l, mert bar technikailag igen
tokéletlen volt az eljardsom szamtalanszor, mégis csodds eredményeket lattam. Ezért ne csiiggedjen
senki, de tiszta szandékkal, erds szeretettel fogjon hozza és csinalja. A szabalyok nem fontosak,
néha nem lehet a kiils6 elrendezést sehogy sem bedllitani és mégis megvan az eredmény. Engem
magamat sulyos rosszullétbdl emelt ki valaki, egy buzg6 imaval.

Sokszor hasonlitottak a tiikorhoz a lelket reflektald képessége miatt. Céltudatos trenirozas mel-
lett nagyon lehet fokozni és ilyenforman folytonosan miikddhet az emberiség haladdsan, segithet a
fels6 principiumokat megszolaltatni és belsé békét adhat még zavaros haborts események kozott is.
Minden komoly medital6 Ggy ohajtja iranyitani a harcos mitkdését, hogy rossz karmajat leszolgal-
ja, de ne ugyancsak rosszat készitsen eld; mert azzal, hogy csak kotelességbdl 61 és nem gonoszsag-
bol, nem terheli karmajat. Mellesleg mondva Blavatsky emliti, hogy a ,,retrograd* teremtményeket,
amelyek nem eldsegitik, hanem hatraltatjak a fejlédést, mint pl. a csétany, szunyog, 1égy stb. nem-
csak szabad, de kell is pusztitni, mert karosak a fejlédésre.

3 Keleti ima-formulék.



Még egy megnyugtato példat talalunk, a ,,Bhagavad Gitaban.* Itt Shri Krisna, aki némileg a mi
Jézus Krisztus fogalmunknak felel meg, tanitja Ardzsuna kiralyfit, aki nem akar haborut viselni,
hogy neki most éppen ez a kotelessége; s6t vonakodasa utan maga Krisna megragadja Ardsuna nyi-
lat, mire a kiralyfi megérti, hogy ez az 6 Ksattriya-kotelessége és utana rohan a harcba. A Bhagavad
Gitat sokan ismerik, azért csak roviden utalok ra.*

Most altaldnosan nagy a lelkesedés és buzgalom a segit6-akciok irant, azonban sokan vannak,
akik egészségi allapotuk vagy anyagi helyzetiik miatt fizikai segitséget nem képesek nyujtani. Ezek
busulnak, amig ra nem jonnek, hogy nemcsak a fizikai sikon van méd a segitésre, hanem az asztra-
lon is, amit szegények ¢és betegek is megtehetnek. A meditaciot a sebesiiltekre is kiterjeszthetik,
egész korhazakra, betegszallitd kocsikra, apolokra, orvosokra, foképpen azokra, akik harcvonalban
kotoznek, stb.

Ha a karmikus szenvedést a szeretet hatalma nem veheti is el egészen, enyhiteni mindig tudja,
sOt az egészet modosithatja. Aki a meditaciot nem birja, imaval is segithet, azzal hogy folyton gyo6-
zelem, batorsag erd, egészség, kitartds gondolatait kiildi és ezzel teliti az illetd atmoszférajat és
megrogziti aurajaban ezeket a vibraciokat, ugyszolvan hozzaszoktatja agyat ezekhez a gondolatok-
hoz. A kiildd j6 gondolatai magnetikus uton koré gylilnek, és atadjak neki a hasznos gondolatok
erejét, kizarva a rosszakat, — mig ellenkezdleg az aggodalom minden bajnak megnyitja az ajtot.
Nemrég hallottam egy anyatol, hogy amikor folyton féltette gyermekeit, a legtobb betegséget meg-
kaptak. Errdl az ij amerikai gyogymod sok érdekes és értékes dolgot mond. (L. Divine Science stb.)

Eppuigy a halottal szemben a lehet6 legkarosabb tévedés a siratas, annyira szenved téle szegény;
ezt a néphagyomanyok is bizonyitjak. Hanyszor kapnak intést a talvilagrol a gyaszolok alomban
vagy megérz€s Utjan, hogy ne sirassak oket, mert nekik ott jobb, a siratds pedig nagyon fajoéan za-
varja 6ket. Ellenben a szeretetteljes biztaté imakat tiditdnek érzik, sokszor megkdszonték nekem is.
A gondolatformak kozott mint 6rz6 angyalt latjak az anya imait a gyermek koriil. Ennyit mindenki
megtehet, hogy két percet gondolkodjék egyfolytaban €s ezt tobbszor ismételje, ahanyszor raér.
Szerencsés id6pont a dél, legnagyobb lévén a napbdl az erdkiaradas és a napkelte el6tti és napnyug-
ta utani Ora szintén igen erdsen magnetikus, ellenben este tiztdl reggel kettdig az agynak pihennie
kell.

Van tehat alkalom elég, csak akarni kell, az egész nap folyaman, sot rendelkezésiinkre all az éjjel
IS, amig a test pihen és az Ontudat a fizikai agyvel6bol kivonul az asztral-sikra, ami minden elalvas-
nal megtorténik. Ezzel elértiink a segitségnyujtas masik hatalmas modjahoz, amit asztralis munka-
nak neveziink, ezt Leadbeater ,,Unsere unsichtbaren Helfer” c. munkdjaban részletesen leirja. Min-
denki konnyen kifejlesztheti magat asztral-segitéve, ha erdsen kivan segiteni €s ezzel a vaggyal
fekszik le esténként tigy, hogy lehetdleg ez legyen utols6 gondolata, amivel 4&tmegy a masik ontu-
datba, amir6l ugyan nappal nem szokott tudni, de ez a tényallason nem valtoztat. Lényegében az
alvas és a haldl ugyanaz, csak idétartamra nézve kiilonb6z6. Vagy két nap kozott terjed egy éjjelre
vagy két foldi élet kozt egy periodusra. Alvaskor az ,.eziistszalag”, a kotelék test és 1élek kozott
kinyulik, a haldlnal megszakad, hogy késdbb megteleldbb 1;j testtel kotddjék dssze.

Tapasztalat szerint az ember tobbnyire azzal foglalkozik alméban, ami nappal érdekli, a latok lat-
jak is hogyan folytatja rendes gondolatmenetét. A problémara ,,alszik egyet” és sokszor megvan
reggel a megoldésa, mert az asztralon megkereste. Mar most, ha valaki egész nap onzetleniil aktivan
mukodteti gondolatait és érzéseit (kama-manas) éjjel gépiesen folytatja ugyanazt. Id6 €s tréning
dolga, hogy az emlékét 4t tudja hozni hibatlanul a fizikai agyba. Ez rendesen csak évek mulva jon
meg, de addig is a 14tok bizonysaga szerint, habar nem tud is rola, mégis sikeriil elvégezni munka-
jat. Felkeressiik, akit akarunk, akar €l6t, akar ,halottat” és segitségére tudunk lenni. A mi ismerete-
ink szerint ,,halott” nincs, csak testen kiviil é16, mert az atmenet egyik életformabol a masikba nem
jelenti az élet megsztintét; ami itt halal, a tiloldalon megsziiletés, itt elutazas, ott megérkezés.

Most aktualis, hogy segitni menjiink katonainknak, hogy gy6zelemre segitsiik az igazsagot. Véd-
juk, oltalmazzuk Oket, mert j6 sugallatokkal hasznukra lehetliink. Nemrég hallottam, hogy egy fiatal

4 Ezt a témat fejtegette a Teozofia oktoberi szamaban Toperczer Akosné ,,Néhany szo6 a haborurol” c. cikkében. Szerk.
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katona lababa kapott golyot, mert ,,véletleniil” megfordult fektében, maskiilonben fejébe kapta vol-
na. Ilyen ,,véletleneket” igyekeznek az asztral-segitok el6idézni minden téren, s6t a célzas pillanata-
ban befolyésolhat6 a golyo, azaz a célzé is. Mi, akik minden éjjel indulunk ,,véletleneket” intézni,
nagy megnyugvassal vettiilk tudomasul ezt is, mert az ifji katona listankon van védenceink kozott.
M¢ég megemlitem, hogy ijsdgot nem igen olvasvan, utélag értesiiltem a fegyversziinetrdl és szinte
csodalkozva konstataltam, mennyire talal sajat észleleteimmel azaz asztralis emlékeimmel.®

Az asztral-segitokrél Leadbeater azt mondja, hogy legnagyobb részt éppen emberek, azaz ¢é16
férfiak, nok sot gyermekek. Tehat éppen rank var most ez a feladat. Kellékei onzetlen joakarat €s
batorsag. Szem el6tt kell tartani, hogy az asztral-testet nem érheti sérelem; nem szabad megijedni,
mert esetleg megijedés érzetével ébred fel. Ha nem fél, semmi baj sem érheti, ha engedi magat meg-
jjeszteni (amit néha megkisértésképpen megprobalnak), athozhat valamit fizikai testére, mint ami-
kor Mrs. Besant egy hajo katasztrofajanal segitvén, megijedt egy diilé arboctdl, karjan kis zazodas-
sal ébredt fel. De ez sokkal inkabb vonatkozik a mar dntudatosan miikodékre, mint mirank kezd6k-
re, akikre még vigydznak. Mindenesetre jO, ha joakarati erdfeszitéseinket egyik felsé vezetdnek
szolgalatara felajanljuk. Ez mindenképpen biztos.

Ha emlékezni szeretnénk, tegyiik hozzd a szandékot még, hogy ,.,emlékezni akarok rd”. Lattam
most egy esetet, amikor valaki par heti igyekezet utan, (s6t még hamarabb is) emlékezett, hogy a
taborban volt. Az illetd nagy altruista, tehat 6ntudatlanul rég dolgozhatott az asztralon, mert az ilyen
egot némely esetben ,,felébresztik™ az asztralon és felhasznaljak a vezetok.

Minden okkult munkénal legfontosabb tényezd a szandék tisztasaga és onzetlensége. Ezt nem le-
het soha eléggé hangstlyozni, mert az egyetlen, ami a fehér magiat a fekete magiatdél megkiilonboz-
teti: az indito szandék tiszta vagy nem tiszta mivolta.®

Masodik fontos kellék a komolysag. Ne 1éha kivancsisagbol probaljon behatolni a lathatatlan bi-
rodalomba, mert annak nagy veszélyei vannak, és ha a tisztasag pancélja nélkiil indul felé, nincs,
ami megveédje a varatlanul felbukkano, visszariasztd latvanyoktol. Nem jo 1d6 el6tt kifejleszteni
bizonyos okkult erdket, mieldtt azokat a képességeket kifejlesztette, amelyekkel uralkodni tudhat
felettiik.

Azért a kezdd okkultista, aki meditacidra vagy éjjeli asztral-munkéra képezi magat, jol teszi, ha
kiilonosebb tiineteket venne észre, egy jaratosabb egyént megkérdezne feldliik. Szivesen felelek
magam is kérdésekre, akar szoval, akar magéanlevélben vagy lapunkban. Egyel6re 6va intek min-
denkit, nehogy a latomanyokat elésegitse, ha még oly gyonyoriiek is, jobb, ha azt mondja olyankor:
,nem akarok latni semmit”. Kés6bb, mikor a Mesterét megismerte, a tanitvany kivanhatja 6t latni,
de ez még most messze van a legtobbnél. Most jobb semmit sem latni, mert lathat esetleg rémes
dolgokat is, amiket most nem birna elviselni. Tovabba nekiink a belsé szellemi er6 beliilrél kifelé
valo fejlodését kell eldsegiteniink, nem kiviilrdl befelé jové idegen hatasokat levezetni és erdsiteni.
Csak a legfelsObb isteni sugallatok szdmara kell a Iélek legbelsObb titkos ajtajat nyitva tartani.

Nagyon egészséges a gondolaterd fejlesztése, (Lasd A. Besant Denkvermdégen) 6ntudatosan, po-
zitivan, beliilrdl kifelé, mint a ndvény is beliilrdl kifelé nd, belsé életelv, térvény vagy principium
erejébdl. Ellenben veszedelmes a passziv magatartds vagy a naiv bizalom, amely minden ajtot kitar
¢s minden jovevény impressziot vagy gondolataramot gyanutlanul beereszt. Ez sokszor megtéveszt,
bénit, gatolja a belsd szabadsagot, néha médiumitast valt ki, s6t hisztériat. A legmagasabb sugallat
mindig lagy, kimondhatatlanul gyengéd er6, még amikor erdsen-intenziven jelentkezik is. A nagyon
heves 0sztonzéseket meg kell vizsgalni.

Az asztral-latas valamikor altalanossa lesz, mint a rendes latds. De most még nem jo erdltetni.
Egyaltalan semmit sem kell erészakolni, hisz' a flivet sem rancigéljuk ki a fold alol, sem a bimbot
nem tépjiik szét, hogy hamarabb nyiljék ki, hanem mindent a természetes fejlédés térvényszerii
menetére bizva, bolcsen és tiirelmesen segitségére joviink, de soha semmit sem erészakolunk, mert
az er6szak nem torvényes. A lathatatlan segit6k kozt néha fejlettebb Lények is részt vesznek, a ma-

5 A cikk szeptember kdzepén irddott, amikor az osztrak-magyar sereg Lemberg alatt védelmi allasba helyezkedett.
¢ Lasd Blavatsky ,,Practical Occultism.” A magia a természeti er6k mélyebb ismeretén alapuld biivos tudomany.
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gasabb sikokrodl lenyulnak; a népmondak és a torténelem minden korszakban emlitnek eseteket: pl.
Theseust lattak Marathonnal; a hunok csatajaban holt vitézek feltamadnak. Szt. Laszlo legendéja
szerint: a moldvai csatdban Szt. Laszl6 megjelenik, ,,vallal magasb mindeneknél, sem azeldtt, sem
az Ota nem lattak 6t a seregnél”, megmenti a magyarsagot a tataroktol. Ez mind oly ismeretes, hogy
nem kell 1d6t tolteni vele, csak mellékesen emlitem az okkultistanak érdekes részletét az utolso stro-
faban:

,Bizonyitja a templomnak

Egy nem szavajatszo ore,

Hogy harom nap a templomban
Laszlot hiaba kereste,
Negyednapra atizzadva
Talaltatott boldog teste”.

A segitség harom sikon torténhet, a fizikai-, asztral- és mental-Sikon és tekintve, hogy minden
cselekedet a mentalrol indul, mert a gondolat és érzelem sikjan vannak az okok, épp oly fontos
nagyobb pszichikai eréaram sziikséges, azért kell, hogy mennél tobb egyed tegye hozza a maga
kisebb aramat. Amint a sok vékony szalbol vastag kotelet fonnak, ugy dssze lehet olvasztani a har-
monikusan egylitt dolgoz6 gondolaterdket egy nagy erds arammad, amely aztan jelentékeny hatast
tud gyakorolni. Mindenesetre fontos minden egyed kiilonallo gondolata is, mert vagy a jo vagy a
rossz energiat szaporitja. A keseriiség, harag, indulat, bosszu stb. mind a hébortt okoz6 érzelmek
tomegehez csatlakozik és gyarapitja. A lelki emelkedettség, nyugalom, szeretet, részvét, batorsag
stb. a jotevo feloldast segitik eld és az eszmék €s érzelmek tisztuldsa az okok vildgaban megkezdi a

Kevés vérontds, békés gydzelem volna az idedlis befejezés. Azért kivanatos, hogy mindenki
hordja magaban a felvildgosodottsag, igazsag és béke szellemét és épitse bele a maga kovét a vilag-
béke alapozasaba.

Megemlitem még, magyarazatul, hogy az ilyen szinvetitésnél ,,elementalok” allnak szolgalatban,
1évén minden kiilon szinsugarhoz tartozo elemi lények, akikre kotelezd parancs az ilyen ,,szinhang*
vagy ,,énekld szin®, amint A Besant ,,Karma” Manual 4-ben nevezi. A mentalon mar Dévak segite-
nek, amint meg van irva, hogy ,,az angyalok szolgalnak az embereknek”.

Bdvebben itt nem lehet magyardzni, komoly kutaté a forrasmunkékban megtalalja.

Az ember nem izolalt 1ény, az asztralon is, mentalon is folyton kapcsolddik a kornyezettel, gon-
dolatai és érzelmei altal folyton befolyast gyakorol masokra és a kozre. Tiszta gondolkodasti ember
egész kornyezetére tisztitolag, emeldleg hat. Ezért folyton értékes munkat végezhet, nemzete érze-
lemanyagat nemesitheti, erdsitheti. Folyton szolgélhatja a fejlodést-vezetd felsébb Lényeket, kelld
szigorral rostalva magat, mert amint egy Onzetlen, nemes felbuzduldssal kinyithat egy Buddhi-
zsilipet (isteni inspiracio), igy momentan elzarhatja azt egy szeretetlen itélettel vagy 6nz6é gondolat-
tal; s6t ami még rosszabb, kinyithatja az alacsony rosszindulata elementaloknak a bejarast. Aki a
haladas Gsvényére lépett annak, kétszeresen kell tigyelnie, mert amint a nagy élethullam keresztiil
megy rajta, minden hajlamat éleszti, erdsiti, tehat ezért az elején a tanitvany kinosan érzi, hogy eré-
nyei novekedése mellett parhuzamosan erét nyertek hibai is. Azért nagy energiaval kell pusztitani
magabol a tokéletlenséget. Ez 1épésrol-1épésre konnyebb lesz, éppen a test automatikus tendenciaja
folytdn,” azaz mert a megszokott dolgot gépiesen ismétli. Azért nincs miért csiiggedni, a siker bizo-
nyosan lépést tart a joszandékkal.

A kivalt isteni szikrat, az emberi lelket mind gyakrabban meritsiik bele az 6s fénytengerbe,
amelybdl ered, az istenségbe €s a megtisztult vezetéken at mind tisztdbban és gazdagabban omlik le
az isteni ¢élet az egyénen 4t a vilagra.

A. Besant gyonyoriien irja le a haladas fokozatait, amint az elején csak percekig medital, késébb
tovabb, aztan még tovabb, mig végre egy allandé meditaciova valik egész €lete, mert ontudata al-

7 Itt nemcsak fizikai testrél van szo.



land6an a legmagasabb régioban marad, még a legbanalisabb kotelesség teljesitése kdzben sem sza-
kad meg Osszekottetése a legfelsébb 1étsikokkal, mint a joginal, a szentnél, aki ,,eggyé lett az Atya-
val”.



