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l. fejezet

A NEMISEG EZOTERIKUS OLDALA

,Nincs olyan nemi kérdés, amit meg ne oldhatna a szeretet.”
J. Krishnamurti

,»Ha van nemi kérdés, azt csak a szeretet oldhatja meg.”
Carl Jung

SZIMBOLIKA

A fizikai vilag a szimbolika hatalmas tarhaza. Nem Iétezik olyan forma vagy a formanak részle-
te, ami ne jelképezne valami bens6é Valdsagot. A szimbolum szénak gorogbdl vald levezetése azt
jelenti, ,,valamit sokb6l 0sszerakni”. Ezért a szimbolum (jelkép) nem valaminek a konkrét abrazola-
sa, hanem valamely iranyba mutat6 jelz6oszlop, s ha megvan az intuicionk, hogy kovessiik, felis-
merhetjlik az 6rok Valosagot, amit nyomon kovet. Ha a jelkép valodi és természetes, a megfigyelot
magnetikus Osszekottetésbe hozza azzal az 6rokérvényli dologgal, amit képvisel.

Tovabba, ez a bensé Valdsag egy hatalmas Intelligencia. Minden kiils6 tevékenység mogott, még
a kémiai folyamatok mogott is ott van egy ,,istennek”, egy elmének a ténykedése, ami nem hason-
lithato sziikségszeriien emberi elméhez. Igy példaul Arthur Compton professzor egy valdsagos in-
telligenciat helyez a természet jelenségei mogé. Az vj fizika — allitja — megengedi annak a lehetdsé-
gét, hogy az elme hasson az anyagra, s ez a felfogas 0j fényt vet a fejlédési folyamatra és értelmet
ad az emberi ¢letnek. A vilag és az emberiség nem véletlenszeriien fejlodik ki az atomi kéoszbol.
Van bizonyiték arra, hogy minden mogott ,,iranyito értelem” vagy cél van.

Amerika 5000 legnagyobb tudosabol allo gyiilekezet el6tt dr. Robert A. Millikan elmondta, ho-
gyan talalta meg Isten ujjlenyomatat az égbolton, s hogy amit ¢ felfedezett megmutatta, hogy a ,,Te-
remté” folyamatosan munkalkodik. Egy angol tudés pedig azt allitotta, hogy az univerzum mogott
mesteri elme van és ez az elme bamulatos matematikus. A csodalatos mértani pontossag a viragok
¢és a hopelyhek tervezésében visszaidézi benniink az dsi mondast: ,,Isten tervez”. A vilagegyetem
valamennyi dolganak szabalyos ritmusa, a dagaly és apaly valtakozasa, a hold novekedése és fogya-
sa, az emberi hang korkorés hullamai a levegben, mind megerésitik Pythagoras kijelentését,
»zam rejtdzkodik a mindenség gyokerénél”.

Es ez nemcsak a lathato mindenségre vonatkoztatva igaz, hanem a lathatatlan hatartalan, ritmi-
kus gondolataira is. Az okkult kutatd szamara mindez tudomany, vagyis a valodi tudas, de ennek
igazsagait sok miivész és koltd intuitivan mar felfogta, mivel zsenije behatol abba, amit Platon az
Isteni Elgondolhatosag mogottes birodalmanak irt le. Francis Thompson igy irt errdl:

,,Minden dolgokat, tavol s kozel,
Rejtett erd kapcsol egymashoz,

fgy nem érinthetsz meg egy

Viragot sem anélkiil,

Hogy meg ne zavarnal egy csillagot.”

Es itt van az id6 periodikus mozgasa, a reggelen, délen és estén 4t, ismét visszatérve a hajnalhoz;
a tavaszon, nyaron ¢és télen keresztiil megint csak visszajutva a tavaszhoz; az emberi élet ciklusai, az
ifjusag, a feln6tt kor és az 6regség, mely a halhatatlan szellemnek a bensé vilagokban vald pihend
ideje utan ujra visszatér az ifjusaghoz soha meg nem sziing spiralis haladasaban. A ,torténelem is-
métli 6nmagat”, de mindig magasabb fokon.



Ezt a csodalatos fejlodési rendszert nagyon szépen foglalta 6ssze néhai sir Oliver Lodge az An-
gol Tarsulatban tartott egyik beszéde zarszavaban. ,,A vilagegyetem — mondta — egy transzcendens
Isten 6rokkon novekvo o6ltozéke.” Minden ténykedés mogott egy Cselekvo talalhato, lathatd vagy
lathatatlan; minden forma mogott egy Elet keres kifejezédést. Nem gondoltak helyteleniil a gorogok,
amikor a természetet lathatatlan intelligenciakkal népesitették be, mig Maimonidesz a spanyol-zsido
filozofus ezt irta: ,, A természeti er0k azonosak az angyalokkal”, ¢s Bundakish azt allitja: ,,Minden
egyes virag megfelel egy angyalnak”. Az 6sszes forma, minden teremtmény Isten képmasa. N¢éhai
dr. Steiner Rudolf egy virag felett elmélkedé meditacids rendszert tanitott, olyat, amely a megvila-
gosodottsag végsd magaslataira vezethet. A mindennapi ember szamara ezek bolondsagnak latsz-
hatnak, ,,mert csak spiritualisan lehet felfogni dket”.

Az egész makrokozmosznak, vagyis a vilagegyetemnek a legcsodalatosabb jelképrendszeri tar-
haza a mikrokozmosz, maga az ember. Nem csodalkoztunk néha gyerekkorunkban, miért van egy
szajunk ¢s két szemiink, két fiiliink és egy orrunk, 6t ujjunk és a tobbi? Ezek mind nagyon mély,
alapvet6 eréket képviselnek a vilagegyetemben. Ez mindenekfelett igaz a nemi szervekre vonatko-
z6an, mert ezek képviselik az emberben a legmagasabb kozmikus erdket, a teremtd erdket.

KETTOSSEG A TERMESZETBEN

Az okkultizmus azt hirdeti, hogy a férfi és a n6 egyiittesen a természet iker-teremt6 erdit, a pozi-
tivet és a negativat, a centrifugalist és a centripetalist, a megnyilvanult és a rejtett életet reprezental-
ja. Egészben véve a férfi a pozitiv, kifelé megnyilvanulo, a né a negativ, befogadd. De egyetlen
férfi sem teljesen maszkulin és egy n6 sem tokéletesen feminin. Az orvostudomany azt allitja, hogy
minden férfiben vannak fizikailag ki nem fejlett ndies tulajdonsagok és minden nében van nyuga-
lomban 1év0, ki nem fejlett férfi jellegzetesség. Idonként, ha a nemi szerveket eltavolitjuk, ezek a
masodlagos jellegzetességek fejlodni kezdenek, amit megfigyelhetiink a herélt himek ndiességében
¢és néha a petefészkiiktdl megfosztott asszonyoknal, a férfias jellegzetességek megnovekedésében. A
magzati életben is van egy iddszak, amikor kérdéses melyik nem fog végiil is érvényesiilni. Mig az
egyik dominans ¢és lathatd, a masik mindig ott van a hattérben, valamiképp hasonléan gyerekkorunk
1d6jaras jelzo hazikojanak kis férfi és noi alakjaihoz, melyek felvaltva mutatkoznak.

Ez azért van igy, mert egyetlen 1élek sem tokételesen férfi vagy nd, hanem mindkett6 kvintesz-
szencidja. Bar halalunk utan még mindig férfi vagy ndi jelenségek vagyunk, a nemi szervek csak a
1ét fizikai sikjan mikodnek. A 1élek valojaban folotte all a nemi kiilonbségeknek, és csak ha meg-
testesiil, ha felveszi a ,,bOrbdl késziilt kabatot”, a testet, egyszer az élet egyik oldalan, maskor a
masikon teszi azt, abbol a célbdl, hogy minden tulajdonsagot teljes egészében megszerezzen. A
nemek kotelességei €s tapasztalatai kiilonbozdek, de egymast kiegészitoek. A férfi élete arra iré-
nyul, hogy dontéseket és energiat fejlesszen ki; a n6é, hogy a tiirelmet és a szelidséget. Mégis,
mindkét nem legtokéletesebben fejlett tagjai a masiknak a legjobb tulajdonsagaival is rendelkeznek.
Melyik nemes lelkli férfi nem rendelkezik tiirelemmel és szelidséggel és melyik nemes lelkii asz-
szony van hijaval az erének ¢és energianak? Mindezeket az ¢let mindkét oldalan eltdltott szamtalan
¢let folyaman tanultak meg, mert kdnnyebb kifejleszteni a kiegészito jellegzetességeket, kiegészitd
testekben. Itt van Krisztus azon szavainak igazi jelentésége, hogy a mennyben nincs sem ndstilés,
sem férjhez menés.

Az jra-megtestesiilés altalanos szabalya szerint bizonyos szdmu ¢leten at kell haladni az egyik
oldalon, azutan ismét egy sorozat életen 4t a masikon. A nemnek ez a megvaltozasa a folyamatos
testesiilések alatt sok jol ismert jelenséget magyaraz meg: a kisfitt, akik titokban babaval jatszik és
a kislanyt, aki fitsan viselkedik. Ezek éppen most valtoztattdk meg a nemiiket; nekik meg kell ta-
nulniuk, hogyan hasznaljak a masik eszkozt és ez néha tobb életen at tarthat. A férfiak és a n6k nem
versenytarsak, hanem egyiittmtikodok, 1évén teljesen kiilonbozéek természetben és szemléletmod-
ban. Megtiltani azt, hogy az egyik nem sajatos erdit és szempontjait hasznalja és kifejezésre juttassa



a nemzet életében, annyi lenne, mint allandéan behunyva tartani az egyik szemet és azt varni, hogy
olyan jol lassunk, mint a kettével

Amint Lord Tennyson helyesen irta:

,Mert a né nem fejletlen férfi,

Hanem téle kiilonb6zo. ...

A n0 sorsa a férfié is; egyiitt emelkednek vagy buknak,
Legyenek nyomorult torpék vagy Istenhez hasonloak,
Foglyok vagy szabadok.”

Volt id6, réges-régen, amikor az ember, aki még alig volt emberi olyan értelemben, ahogyan
most ismerjik 6t, egynemii volt. Az emberi faj akkor olyan modszerekkel szaporodott, melyek a
novényvildgban még ma is fennmaradtak. Es eljon majd az id8, kimondhatatlanul sokara, amikor a
két nem ismét egybeolvad. Hogyan fog a faj szaporodni akkor? Olyan er6 altal, ami maris elkezdett
megmutatkozni a kriyashakti-ban, a koncentralt akarat és gondolat erejében, ami ugy teremt a majd
fizikai sikon, ahogy mi jelenleg az értelmi sikon teremtiink. A testek azokban az idékben ,,szellem-
sziilottek™ lesznek.

KOZMIKUS EROK A NEMEK MEGKULONBOZTETESEBEN

Az ember nemcsak fizikai test. A fizikai testtel szoros 0sszekottetésben €s azt athatva, a testnek
mas eszkoOzei is vannak, melyek a kornyezd, a fizikain athat6 sikok finomabb anyagabdl vannak
alkotva. Az embernek ezeken a belsd és kiils6 testein keresztiil mozognak az erdk, melyek a létnek
magasabb, finomabb sikjairdl aradnak le.

Az anyag orok tulajdonsaga a sziintelen mozgés, az élet ritmikus ar-apalya. A leghatalmasabb
ritmusa mindennek maganak a vilagegyetemnek a megnyilvanulasa és latszolagos eltinése, amit a
hindu irdsok , Brahma Nappalainak és Ejszakainak” neveznek. Az ,.éjszakak” a megnyilvanulatlan
korszakok, az Gsszes er0k végso kiegyenlitddésének a kovetkezményei. Ugyanezt lathatjuk a kovet-
kez6 kicsiny elektromos kisérletnél is: Magnetizaljunk két tt, mindkét tii egyik fele pozitiv, a ma-
sok fele negativ lesz. Ha egy vizes talban usznak, az egyik tli pozitiv polusa a masik negativ polusat
fogja vonzani. Ennél a taldlkozédsnal az elektromossag nem azért tlinik el, mert megsziint 1étezni,
hanem mert kiegyenlitddnek, vagyis az elektromossag meg nem nyilvanultta valik.

Ha pirkad a ,,nappal”, az els6 principium jon miikodésbe és az a hindu Szentharomsag harmadik
személye, Brahman, az Isteni Elme. ,,Brahma elmélkedett (meditalt) és vilagok életre keltek. Ha az
Isten nem ,,gondolt” volna létre minket, soha nem lehettiink volna. Ugyanez az igazsdg a mi kis
vilagunkban is. Miel6tt cselekednénk, gondolkoznunk kell, ennél fogva mentalisan teremtiink. A
pralaya vagy a meg nem nyilvanulas alatt, a szellem és az anyag, az élet és a forma eggy¢ lett, amint
alapvetden valoban mindig is azok voltak. De a ,,nappal” tartalma alatt szétvaltak és elkezd6dott a
sokszorozodas. Ezt a sejt életében is lathatjuk. A sejtnek egy magja van, de ha elkezd egy masik
sejtet alkotni, akkor két polus jelenik meg kozottiik egy vonallal és hirtelen megjelenik a két sejt.
Az Egy Kettd lesz.” Itt van a ,,szepl6tlen fogantatas™ 6si mitoszanak igazi jelentése, ami majdnem
minden Vilagmegvaltohoz kapcsolodik. Az Osi irdsokban a szellemrél himnemiiként, az anyagrol
nénemiiként szolnak. Meg nem kiilonboztetett allapotaban a ,,mare”, a tenger vagy az anyag nou-
menonja tétlen, egy az élettel vagy a szellemmel. Ha a megnyilvanulas ismét megjelenik, ez a toké-
letes egyensuly megzavarodik. Az isteni elme elsd rezdiilése vagy hullimhossza szétszorodik a vég-
telen térben. ,,Isten szelleme lebegett a vizek felett.” Ebbdl a sziiz anyaggal valo érintkezésbdl szii-
letett meg Istennek kozmikus Fia, a vilagegyetem.

Ugyanez a csoda ismétlédik meg a férfi és a né kozott. Az 6 érintkezésiikbdl sziiletik az ,,ember
fia”. Az emberben 1év0 fizikai teremtd erdk az Istenség rettentd teremtd erdit tiikrozik vissza. Ezért
ilyen rendkiviili moédon szentek a régi vilag egyszeriibb emberei szamara. Mert ezek a legmagasabb
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rendi fizikai er6k az emberben és azok lealacsonyitasa szornyti eredményekkel jar. ,,Deus inversus
demon est.”

Amit jobb elnevezés hijan a mindenség pozitiv erejének nevezhetiink, a férfi testeken keresztiil
arad, tobbnyire a csont és izomrendszer mentén. igy teljesen természetes, hogy a férfiben az erejét
tartjuk dicsGségének. A ndi testeken azonban az ellenkezd erd arad, tobbnyire a mirigy és idegrend-
szert hasznalva €s ezért 6sztonszertileg tudjuk, hogy a nd legfébb dicsOsége a baja és kecsessége. A
két nem egymashoz vald vonzodasat vildgosan meg kell érteniink. A pozitiv himnemi elv 6rokké az
inkabb negativ ndnemi elvet keresi, hogy mind a ketten beteljesedhessenek és megnyugodjanak. A
boldog és sikeres hdzassagban két hatds nyilvanvald: az egyik a teremtés 6rOme, a masik a nagy
megnyugvas €rzése. Minden teremtés 0rom, nemcsak a fizikai teremtés, hanem ugyanezen ero, ér-
telmi vagy szellemi kifejezésében is. Amikor Archimedes felfedezte a rola elnevezett tudomanyos
torvényt, kirohant az utcdra és talaradé 6rommel kidltotta. ,,Heuréka - megtaldltam.” Middn Isten
megteremtette az eget és a foldet, Isten dsszes fiai roméneket zengtek, mondja a szentiras.

Az ember bensé principiumaiban, ami tudatalatti vagy szubjektiv 1ényiiket alkotja, a két nem ko-
zotti kapcsolat forditott. Erzelmi szinten a nd a pozitiv és a férfi a negativ. A fejletlen férfi hajlamos
az Onzésre és a keménységre, teljesen hitetlen mindennel szemben, amit nem lehet teljesen az érzé-
kekkel felfogni; a fejlett férfinek széles 1atokori és érthetd az okfejtése, altalaban személytelenebb
az ¢letszemlélete ¢és elméjének nagyobb teremtd ereje van, mint a ndnek. A férfiak természetiiknél
fogva jobban megfelelnek a vezetésre. Uzleti vallalkozasokban rendszerint személytelenebbek és
kevésbé bosszualloak, mint a nék. Ezért a nék is majdnem mindig elényben részesitik a férfi mun-
kaadot. A férfit viszont konnyen lehet érzelmileg vezetni. Egészen meghatd valami példaul a férfi
romlatlan szerelme egy né irant. Kénnyen hajlik 6 az imadatra, hogy szerelmesére, mint istennére
nézzen fel, aki képtelen minden rosszra. Az intuitiv, spiritudlis fokon megint a n6 lesz az uralkodo.
A fejlett n6 az intuitiv bolcsességet és Onzetlen szeretetet sugarozza. A né gyakran sokkal nagyobb
onfeladldozasra képes, mint a férfi. A szerelmes né természetesen odaadd. Lemondas és szolgalat a
legfobb 6rome. Valoban el lehet mondani, hogy szeretni és szeretve lenni a legfontosabb minden
asszony ¢letében. Byron jol tudta ezt, mikor igy irt:

A férfi életében a szerelem kiilsédleges dolog,
am a ndnek ez az egész ¢€lete”

Amit itt meg kell figyelniink az, hogy a nemi kiilonbségekben meglévé ellentétes, de egymast
mégis kiegészitd tényezOk, mennyire sziikségesek és mennyire segitik egymast. Teljesen mell6zve a
fizikai egyesiilés kérdéseit, a gondolatok és tevékenységek aktiv kozossége a két nem kozott, mind-
kettd szamara rendkiviil jotékony hatastiak. A férfi baratsaga segitségére van az asszonynak abban,
hogy gondolatait meghatarozza; a né baratsdga megihleti és melegiti a férfi képzeletét. Ezért azt
latjuk, hogy oly sok nagy embernek nagyszer(i asszony volt a felesége vagy az anyja, mig sok mas
tehetséges embernek nem sikeriilt ez a nagysag, amit elérhetett volna akkor, ha 6 is részesiilt volna
egy ilyen tars aldaséban.

Nagyon nem helyes az az elterjedt szokas, hogy 8-10 éves kisfitikat intézeti iskolaba kiildenek,
tavol a sziiléi otthontdl, ahol gyakorlatlan fiatal neveldk gondjaira vannak bizva. Egy hires oxfordi
neveld irta, hogy a kezén atment sok szaz fiatalember koziil a legtobb soha nem fogja elémi teljes
kifejlédését, mert érzelmileg Ki voltak éheztetve. A fiatalsagnak sziiksége van az idésebbek befo-
lyasara, a nagysziilokére, a nagybacsikra és nagynénikre. Nekik részévé kell valniuk a mindennapi
¢let teremtd erdinek, részt kell venniiik a koriilottiik 1évé dolgos vilag életében, és nem szabad dket
beterelni tobbé-kevésbé kolostorszerli intézményekbe, mas érzelmileg ki nem elégitett fiukkal és
neveldkkel egyiitt. Lehet-e ily koriilmények kozott csodalkozni azon, hogy oly sokan soha nem
lesznek tokéletesen érett 1ények s ennek kovetkeztében képzeld erejiik €s teremtd energidjuk hia-
nyos marad?



AZ ELTULZOTT TENYEZO

A nemi problémak vilagszerte torténd eluralkodasa, a benne rejld egyik tényezo, s ez a fizikai ki-
elégiilés tulsulyba jutasabol ered. Ha a fizikai kielégiilés az egyetlen, vagy az uralkodo6 tényezo a
nemek vonatkozasdban, az szenvedély és nem szerelem. Ugyancsak sziikséges vilagos értelmii
megkiilonboztetést tenni a kettd kozott azért, mert az egyik nem képes 1étezni a masik nélkiil, de
ahol a szeretet altal megtisztitott és megvilagitott szenvedélynek kiemelkedd rangja van, ott a fizikai
egyesiilésnek is nagyon szép és 6sztonzé jelentésége lehet. S mikdzben a legnagyobb ismert fizikai
¢lvezetet adja az embernek, nagyon finom és emelkedett érzelmi csatornaul is szolgalhat. Mert a
vildgegyetem teremtd erdi a férfi és nd ellentétesen polarizalt testein keresztiil uralkodnak és mii-
kodnek, a kettd kozott vonzas van, ami semmi mashoz nem hasonlithat6, mert kiegészito és betelje-
sitd, ennél fogva végteleniil kielégitd. A lathatatlan magnetizmus jotékony kdlcsonhatdsa, mint mar
fentebb leirtuk, a hazassagi aktusban nagymértékben fokozodik, és gyakran lebontja a mentalis kor-
latokat és kitagitja a résztvevok egész szemléletmodjat. A boldog és szép hédzastérsi dlelés oda is
vezethet, amit csak, mint misztikus élményt irhatunk le, s ami mindig mélyebben hatol a bensé tu-
datba, ugy hogy a szeretdk Istenhez vezetd kapujava valnak egymas szaméra. Ezt Indidban a joga
egyik kiilonleges valfajanak nevezik, illetve ismerik, a sahajanak, ami a moksahoz, vagy felszaba-
dulashoz vezet, s melyen keresztiil, illetve amely altal a szerelmesek kozott bizonyos magatartast és
osszekottetést lehet allandositani. Es ennek semmi koze sincsen — mondjak a bolesek — az élvezet
kultuszahoz. Ez az Egy megismerése a szerelemben.

,» Minden szerelem naggya tesz ¢s megdicsoit,
Amig Isten gyullad ki a szeret szemében,
Amiben addig csak a fold tiikrozott.”

Robert Browning

A majdnem tokéletességnek ez a tapasztalata nagyon ritka, mivel nagyon magasrendi és eszmé-
nyi gondolatokat, oriasi szeretetet kovetel a szerelmesek részérél. Egy nagy egyiptomi Beavatott
ezeket irta egyszer: ,,Tudd meg oh testvérem, hogy ahol az igazi spiritualis szeretet magat megszi-
larditani igyekszik, a kettdnek tiszta és allandé egyesiilése foldi értelemben nem hiba, nem biin a
nagy Ain-Soph szemében, mert az csak az isteni ismétlése a férfi és a n6i alapelvnek — a teremtés
elsd feltételének mikrokozmikus visszatiikrozddése. Ilyen egyesiilésnek valoban 6rvendezhetnek az
angyalok! De ez nagyon ritka dolog, testvérem.... A férfi atm4ja tiszta maradhat és magas fokon
szellemi, mialatt anyagi testével egyesiil; miért ne maradhatna két 1élek két testben éppoly tiszta és
foltnélkiili, dacara a ketté foldi, malando egyesiilésének.

A nagy tobbség ily beteljesiilést sohasem ér el. Tul sokszor a szenvedély kioltja a szeretetet, a
férfi tal gyakran tartja fizikai kényelemnek felesége hasznalatat és azt a jogat, hogy erre mohon és
tapintatlanul torekedjék, aminek nagyon szerencsétlen kovetkezményei lehetnek. Valahogyan ha-
sonlo folyamat all eld, mint a taplalkozas dolgaiban. Az izleld szervek hajlamosak arra, hogy fo-
kozzak az evésben valo gyonyoriséget azzal, hogy miikddésbe hozzak a nyalmirigyeket és igy a
megfeleld élelem lehetd legjobb felhasznalasat segitik eld. Ha ezzel visszaélnek, és az falanksagra
vezet, a természet szornyen megtorolja azt. Ez ezerszeresen igaz a szexualitasban. Az allatvilagban
vannak parzasi idészakok és maskor a parzasi 6szton mindig nyugalomban van. Az ember emlékez6
¢s eldrelato erejének folytdn, minden természeti rendtdl eltérden, rendkiviili modon felfokozza 6n-
magaban a nemi 0sztont. A férfi mindenkor ki van szolgaltatva ennek az 6sztonnek.

Az eredmény megddbbentd.

Idézziik a Titkos Tanitast:

Az emberben meglévo teremtd erdk az Isteni Bolcsesség ajandékai voltak, nem a bilin kdvetkez-
ményei .... A Karma atka nem azért stjtotta 6ket, mert természetes egyesiilést kerestek, amit az
értelem nélkiili allat is megtesz a megfeleld iddszakban, hanem mert visszaéltek a teremtd erdvel,
megszentségtelenitették az isteni ajandékot €s elpazaroltdk az €letesszenciat nem masért, mint az



allati kielégiilésért.... Kezdetben a fogamzas olyan konnyii volt az asszony részére, mint minden
allati teremtmény szamara. A természetnek sohasem volt szandékaban, hogy a né ,,szomorasagban”
hozza ivadékat a vilagra... Mert a né magja, a kéjvagy felsértette a bolcsesség és tudas gyiimolcse
ivadékanak homlokat, mivel a nemzés szent misztériumat allati kielégililéssé valtoztatta; igy a Ne-
gyedik Faj emberiségének egész természetét fiziologiailag, erkodlcsileg, fizikailag és értelmileg egy-
arant megvaltoztatta, mig végiil az ember a Harmadik Fajbéli allati teremtés egészséges kiralyabol,
az Otddik faj (a mi fajunk) gyamoltalan, betegségekkel teli 1ényévé lett; és most 6 a bolygén az al-
kati és Oroklott betegségek leggazdagabb 6rokose, a legtudatosabb és legértelmesebb fenevad az
Osszes allatok kozott! ..... Fiziologia szempontbol ez az igazi atok .... Az értelmi fejlodés, kéz a
kézben a fizikaival atokka valt aldas helyett — az az ajandék valt azza, melynek megadasat a Bol-
csesség Ural siettették, akik az emberi Manaszba ontotték sajat Szellemiik és Lényegiik friss harma-
tat.

Bzt személyesitették meg a gordogdk a Prometheus mitoszban, aki lehozta a ,tlizet” az égbdl.
Blavatskyné igy folytatja:

»~Prometheus igy felel:

Igen és mellesleg én voltam az, aki a tiizet adtam nekik.

Korus:

S most ezek a rovid életli teremtmények birtokdban vannak a 1angold szemi tiiznek?
Prometheus:

Ugy van, s ezaltal sokféle miivészete tanulnak majd meg.”

De a miivészetekkel, az elnyert ,,tliz” a legnagyobb atokké valtozott; az allati elem és a tudatos-
sag, illetve az ennek birtoklasa, az id6szakos 6sztonbdl idiilt allatiassagga és érzékiséggé valtozott.
Ez az, ami az emberiség f616tt, mint stilyos szemfedd lebeg... Az allatvilagnak megvan az egyszerii
Osztone, ami vezeti, megvannak a nemzési idGszakai és az év tobbi idészakaban a nemek semlege-
sek. Ezért a szabad 4llat csak egyszer betegszik meg ¢életében, miel6tt meghal.” (A Titkos Tanités)

A néhany romlatlan bennsziilott torzsnél észleltek megerdsitik Blavatskynénak azt az allitasat,
hogy az asszonynak nem kell sziikségképpen fajdalommal vilagra hoznia gyermekeit, mert az afri-
kai vadember természetes allapotaban az ut mentén sziili meg a gyermekét és utana azonnal felkel
és koveti a torzset vandorlasdban. Azt az allitdsunkat, hogy mi az oka az ember 6roklott és alkati
betegségeinek, megerdsiti a tudomany is, kiilondsen a San Francisco-i orvos, dr. Abrams rendkiviili
érdekes felfedezése, az ,elektromos reakciok™-rol. Az els6, amit e felfedezés gyakorloja keresni fog
az, amit ,,csokkent ellenallas”-nak lehet nevezni. Ez szeliditett kifejezése az 6roklott vérbajnak. Az
emberek nagy tobbségének benne van a vérében, még leginkabb a skandinavok és az irek mentesek
téle. Ha jelen van, tokéletes melegagya minden mas betegségnek. Minden gorvélykoros betegség
eredetileg a nemiséggel valo visszaélésnek koszonheti elterjedését. Blavatskyné, a fenti idézetében
hat és fél millid évvel el6tti korszakra torténik hivatkozas, midOn a sziiletében 1évé embert — akit a
mai ismereteink szerint aligha lehet még embernek nevezni — annak gondolkodé principiumat a mas
bolygokrol szarmazd magasztos 1ények specialis ingereknek vetették ala. Ezeket a Iényeket az ok-
kult irodalomban altalaban a ,,Lang Urainak” nevezik, akik az embereket az értelem tiizével ruhaz-
tak fel.

Szocialis rendszeriinknek természetellenes gazdasagi jellege arra iranyul, hogy ezt a rosszat
megsokszorozza. Egészséges, boldog, egyiittmlik6dd vildgban a férfiak és a ndk fiatalon ndsiilnek
¢s ifju erejiik teljében adnak ¢életet gyermekeiknek. A kézépkoru sziilok gyermekei nincsenek ilyen
jo koriilmények kozott. Jol gondoskodott errdl India dsi rendszere, amikor négy korszakot irt el a
férfi életében. Az elsd, tanuld éveiben, mint brahmacharya élt nemi élet nélkiil. Azutan kovetkeztek
a hazasélet évei, midén gyermekeket nemzett az allam iranti kotelességb6l. Ezt kovetden a harma-
dik id6szakban a férfi csakugy, mint felesége lemondtak a nemi életrdl és vallasi eszményeket ke-
restek. A negyedik idészakot nem minden férfi vallalta, mert az azt jelentette, hogy mint fillér nél-



kiili koldul6 barat menjen ki a vilagba és egyetlen gondolata és reménye az legyen, hogy megtalalja
Istent. De még ezt sem lehetett megtennie feleségének a beleegyezése nélkiil.

A mi esetleges rendszeriink természetes kdvetkezményét megtalalhatjuk a nemi elnyomas tul-
tengésében ¢€s minden egyébben, ami a pszichologiai egészséghez sziikséges, valamint a kitaszitott
fajok szamaban, ami a tiltott viszonyok kovetkezménye. Szomort, de be kell vallani, hogy szamos
esetben az egészséges bennsziilott népeket fehérborti hoditdik fertdzték meg nemi betegségekkel.
Természetes allapotban sok primitiv népnek vannak kitliné eugenetikai torvényei és egyetlen benn-
szulott fiat sem hagynak olyan szanalmas tudatlansagban a nemi-kérdéseket illetGen, mint megany-
nyi fehérbori fint, aki iskolatarsaitol szedi fel a félrevezetd és tiszteletlen informaciokat, kik éppen
olyan keveset tudnak, mint 6.

Néhany évtizeddel ezel6tti csodas torténetet irt le egy kozép-afrikai torzsfonok, aki kisfiiként az
Oserdd kozepén élt colopkeritéssel koriilvett falujdban. Mint kalandkedveld kisfit néhany tarsaval
egylitt elindult egy napon, hogy kikutassa a kornyéket. Eljutottak a tengerhez, amit sohasem lattak
azel6tt. Kijutva a tengerre, sokan elpusztultak, de hésiinket egy hajo kihalaszta és a kapitany elvitte
Ot Skociaba. Itt nott fel skot mostohatestvéreivel egyiitt és csak hosszl évek mulva tért vissza népé-
hez ¢és kormanyozta dket, mint torzsfonokiik. Koényvében leirja skét mostohatestvéreinek a nemi
dolgokban valo tokéletes tudatlansagat és szégyenkezését, akiknek nem volt senkijiik, akitdl tana-
csot kérhettek volna, mert az ilyen targyt dolgok tabunak szamitottak. Az 6 sziil6f6ldjén, - irja — a
torzsfonok minden kisfiut részletesen kioktat.

NEMI ELTEVELYEDESEK

Az ilyenek sokkal elterjedtebbek, mint altalaban feltételeznénk. A legelterjedtebb az auto-
erotizmus (maszturbacid). Az orvosi vélemény megoszlik artalmatlansaganak kérdésében és ugy
latszik, hogy sok esetben annak artalmas hatasat eltilozzdk. Gyermekek néha 9sztonszertiileg fede-
zik fel gyakorlasanak modjat. Egy hat éves kislanyt kaptak azon, hogy folyamatosan gyakorolja.
Anyjanak rémiilete leirhatatlan volt; bar egyébként szeretetteljes és elnézd a természete, most szigo-
ru biintetéshez folyamodott, ami nyilvan nem volt a helyes mddszer a kislany ontudatlan erotikus
megnyilvanulasanak a kezelésére. Ami a gyermekek megvessz0zését illeti, az orvosok és pszicho-
16gusok elvetik a biintetésnek ezt a modjat, mert gyakran nemkivanatos visszahatassal van a gyer-
mekek szexudlis természetére. Feln6tt emberek néha az autoerotizmus gyakorladsdban valami tlirhe-
tetlen 0sztonzésnek engednek. Egy 30 éves nd megrogzotten lizte, mert megsziintette szornyli ma-
ganossag érzését. Sok ember nincs tudataban annak, hogy ez a nemi nyomorusagnak a mindennapi
szOrnyl tiinete.

Itt van azutan azoknak a kiilonos egyéneknek az esete, akik csak a sajat nembeliek irant tudnak
szerelmet érezni. Hogy az ilyenek milyen sokan vannak, azt minden orvos és pszichologus tudja.
Eqgy fiatalember, mikor felfedezte, hogy csak sajat neme irant tud szerelmet érezni, gyogyulast kere-
sett. Egy konyvet ajanlottak neki, amit egy pervertalt irt, aki az allitotta, hogy 6, mivel a két nem
kozott all, mindkettdt meg tudja érteni €s segiteni tud rajtuk, s hogy szellemileg is felajanlotta életét
ilyen szolgalatra. Ha ez a hajlam valddi és velesziiletett valdszinlileg karmikus eredetli, esetleg eld-
70 régi gorog €s romai €letekbdl, ahol a homoszexualis kapcsolatokat tamogattak.

De ennek a jelenségnek masik magyarazata is van. Mar emlitettiik, hogy nem mindég tériink
vissza ugyanazon nembe. Néha egy-két élet sziikséges ahhoz, hogy az ego hozzészokjon a valtozas-
hoz. Néhany ilyen rendellenes esetnél lehetséges, hogy az emberek még nem szoktak meg az 1j,
valtoztatott nemiiket.

Nem meglepd ennek a véteknek az elterjedése az iskoldkban és a bortonokben. Barki el tudja
képzelni a sivar és érzelemmentes életet az internatusokban; ami azonban még fokozottabban érvé-
nyesiil a biintetd intézetekben, melyek tele vannak érzéki, fejletlen férfiakkal, akiket hossza id6re
elszakitottak feleségeiktdl vagy baratndiktdl. A hadseregbeli élet is hasonld problémakat sziil. Kép-
zeljiik csak el az allapotokat barmely nagy hadseregben és a nék sorsat a megszallott teriileteken.



NEMESITES

Van valami gyogymod a nemi rendellenességek ¢és kicsapongasok ellen? Egyik gyogymod sem
azonnali hatast. Az igazi megoldas az err6l a targyrdl torténé emberi gondolkodas fokozatos fel-
emelkedésében és nevelésében rejlik. Ennek két oldala van, fizikai és 1élektani, s a kettd koziil az
utobbi a sokkal fontosabb €s hatdsosabb.

A fizikai oldalon, bizonyos tényezok arra iranyulnak, hogy vagy hangsulyozzak, vagy csokkent-
s¢k a fizikai nemi Osztonoket. A taplalék sokkal nagyobb befolyast gyakorol ebben a vonatkozasban,
mint azt altalaban gondoljak. Mind a hiisevés mind az alkoholtartalmu italok élvezete hozzajarulo
tényez6 a nemi izgalom fokozasahoz. A hus, kiilonosen ha talzott mértékben fogyasztjak fokozza az
agressziv, szenvedélyes 6sztondk hatdsossagat. A japanok rizsevd nép, de a japan hadsereget hussal
taplaljak. ,,Egyébként” — mondta egy japan tiszt — ,,nem tudtunk volna elegendé harci kedvet kihoz-
ni beléliik.” Az Udvhadsereg kimutatta, hogy a tiilzott alkoholfogyasztasnak ugyanilyen hatasa van.
Bar kisebb mértékben, de a talzott dohdnyzdsnak is ugyanez az eredménye. Ez bizonyiték arra,
hogy a tiszta étrend, a mérséklet az étkezésben €s az ivasban segithetnek a talzott szexualitas meg-
fekezésében. Tornagyakorlatok is segitenek, de a puha agyak, a forré fiirdék és az dnmagaval
szemben elnézo6 életmod mind kézremiikodd okai ennek a rossznak. Egy kereskedelmi hajo kapita-
nya elmondta egyszer, hogyan tanulta meg uralni nemi vagyait. Mint a hajosok altalaban 6 is kény-
telen volt hossza idSket nd nélkiil tolteni. Igy elhatarozta, hogy naponta 45 percen 4t kemény test-
gyakorlatokat végez, s ez a modszer igen hatasosnak bizonyult részére.

A 1élektani tényez6 sokkal mélyebben fekszik, s itt érintiink néhany okkult tényt. Sokat olvasunk
manapsag szublimaciorol (atnemesitésrél), de sokaknak ez csak nagyon bizonytalan valami és ke-
vés gyakorlati értékii. A szublimalas lehetséges, de nem értik eredetét €s ésszerliségét. Az igazsag
pedig az, hogy az egész vilagegyetemben csak egy élet van ¢s az az 6rokké teremt6 élet. Ez arad
keresztiil az Gsszes anyagi sikon és a létnek valamennyi fazisan. A hinduk prananak nevezik. Men-
talis szerkezetiinkon keresztiil hat, felfedezésekre, mentalis érdeklédésekre, teremtd gondolatokra
serkent. Itt a ,teremtés orome”, a felfedezés, a feltalalas 6rome. Ezért intellektualis embereknek
kisebb a nemi vagyuk, mint masoknak. Naluk a teremtd erd mas irdnyt vesz. Erzelmileg az életfo-
lyam, mint csodalat, szeretet, elragadtatas nyilvanul meg. Fizikailag, mint vitalitas, életer6 mutatko-
zik, kiilondsen a teremt6 nemi tevékenységben. A felelet tehat kézenfekvd. Fokozzuk a teremt6 erd
aradasat a 1€t mas szintjein és a fizikai sikon kisebb lesz annak sodrasa.

Nehéz ezt megtenni a mi haszonlesd gépesitett vilagunkban, ahol az emberek inkabb gépek mar,
mint teremté miivészek. Volt id6, korszakokkal ezel6tt, amikor még a haztartasi cikkek készitésébe
IS vihetett bizonyos miivészetet azok készit6je. Most a gyari rendszerben, a munkas csak kis részét
késziti egy bizonyos arunak ¢€s allanddan figyelnie kell a zsarnoki gépet, ennélfogva 6 is géppé valik
és nincs alkalom teremtd, miivészi képességeinek megnyilvanulasara.

Szabad, intellektualis kutatas és tanulmanyozas, ellendrzott életmod és a napi testgyakorlat mind
hozzajarulnak a nemi szabalyozashoz, de a legfébb az érzelmi €letben és annak megfeleljében a
spiritualis és intuicionalis elvekben rejlik. A modern ember elvesztette érzelmeinek szabad, termé-
szetes jatékat. Korai gyermekkorabol eredd vég nélkiili ,,elfojtasokban” szenved.

Nem is olyan régen a nevelés foként abbol allt, hogy toméntelen adatot gyomoszoltek a gyerme-
kek fejébe, vagy elviselhetetlen memorizalassal gyotorték oket. Ennek kovetkeztében a gyermek
agyanak természetes spontaneitasat gyakran orokre tonkretették. Ma a nevelés javuloban van, de
még mindig tal sok figyelmet fordit a memorizalasra. A vizsgék sikeres letétele még nem jelenti azt,
hogy az illetd gyakorlatiasan és okosan fog viselkedni az élet kérdéseivel szemben. Mostanaban a
fizikai test fejlesztésérdl hallunk sokat. Ez foként az elsé vilaghaboruval kezd6dott, amikor Anglia
felfedezte, hogy C3 nemzet. A diktatorok azutan az erd és egészség jelszavaival szalltak sikra, de
ennek értelme igencsak vészjoslo volt. A nemzet azért legyen erds és egészséges, hogy agyutoltelé-
kiil szolgaljon és leigazhassa a tobbi nemzeteket. Mégis, ez az egészségiigyi mozgalom egy 1épéssel
a Dickens altal leirt internatusok sziikre szabott étrendje ¢és utdlatos egyhangusaga el6tt jar.

10



A legfébb tényezot mégis figyelmen kiviil hagytak és igy fejletlen maradt: az érzelmi természetet.
A kenyérnél, a tudasnal is inkdbb fiigg az ember élete, szeretet- €s vagytermészetének szabad,
egészséges novekedésétol. Az ,.érzelem” (emotio) szo jelentése dnmagaban is kifejezd, ez maga a
mozgatod (motio) erd az ¢élet mogott. Az embernek sziiksége van arra, hogy szeressen, csodaljon,
nagyra értékeljen, nagylelkiien osztozzon, egylittmiikodjon. Maskiilonben nem élhet boldog ¢és
hasznos életet. Ezek a tulajdonsagok a teremt6 élet jatékai az ember érzelmi 1ényében, s ha szaba-
dok és szépen megnovekednek, az ember lesz a legnagyszeriibb nemesitd erd a teremtésben. A kol-
tok tudataban vannak ennek. A koltok gyakran jobban tanitanak benniinket, mint a filozofusok, job-
ban, mint azt sajat maguk is gondolnak. Wordsworth ezt irta:

,» A csodalat, reménység és szeretet éltet,
Ha ezek jol, s bolcsen lettek 0sszerakva,
Minket is mélt6 helyre emelnek.”

Sok ember elfelejtette hogyan gyakorolja és fejezze ki emociéit. Ugy érzik, hogy nem szeretnek
semmit és senkit, s hogy 6ket sem szereti senki. Mivel ebben az esetben az érzelmi természet a
normal utakon el van nyomva, ugy all bosszlt, hogy nemkivanatos médokon fejezi ki magat. Ha
megtanitottuk gyermekeinknek, hogy igazan szeressenek, és gatlas nélkiil csodaljanak, nem lesz sok
bajuk a szexualis természetiikkel a késobbiekben sem..

A szellemi ember az érzelmi természettel all rejtett 6sszekottetésben, ott mitkodik, amit intuicios,
vagyodasi szintnek is neveziink. A ketté k6zo6tt bonyolult a kapcsolat, innen szarmazik a tartds kote-
I¢k a vallas és a nemiség kozott is. Ezt azzal lehet magyarazni, hogy a teremtd impulzus a fizikai
sikon az alsobb polusa annak a misztikus teremtd erének, ami végiil is a lelket ,,Istennel valo egye-
siiléshez” vezeti. A vallas a szubliméci6 (dtnemesités) hatasos eszkdze. Ezért a nemileg ki nem elé-
gitett nok egészen Osztonszerlien fordulnak a valldsos elragadtatashoz és a papok imédatdhoz. An-
nak ellenére, hogy ez a dolog altalaban guny targya, az ilyenek emberek ontudatlanul is atnemesitik
a nemi Osztont. A fizikai szerelem felsObb polusa a tisztelet €s az imadat. Valojaban a szexualitas
sem tokéletes, ha nem foglalja magaban a tiszteletadas elemét. Nevetni szoktak az imado, onfelal-
dozd, serdiilé diakszerelmen, de lehetséges, hogy a fiti csak ekkor és ily modon ismeri meg a min-
denség valddi értelmét. Szeretet, tisztelet, imadat, megbecsiilés; ezek az igazi szubliméld eszk6zok.
Sok hazaspar, akiket csak az érzéki vonzalom kot 6ssze, soha nem tudjadk megbocsatani egymasnak,
hogy szerelmiik elmult, és ekkor keletkezik a legszérnyiibb dolgok egyike, a hazastarsi gy(ilolkodés.

A SZERETET MINOSEGE

Miivészet vajon a szeretet €s meg lehet-e tanulni? Bizonyos szempontbol semmi egyebet nem
kellene megtanulnunk. De a szeretet, az igazi szeretet, az 6nfeledt, nagylelkd, isteni szeretet, lassu
novekedés eredménye és sok megtestesiilésre van sziiksége, hogy kifejlodjék. Tudomany és miivé-
szet ez, minden potencia 6rokos jobb és balkeze. Tudomany és vallas, mely utobbi nem mas, mint
,,mivészi” kozeledés az €lethez, tehat nem allnak ellentétben egymassal. Az egyik csak kiegésziti a
masikat. A tudomany utja alulrél felfelé, tiirelmes 6nzetlen kutatds. A miivészet utja feliilrol vezet
lefelé, hogy megvilagitsa és megihlesse a szivet és az elmét az isteni intuicié ragyogd fényének le-
aradasaval. Az egyik megmagyarazza a masikat, de a miivészet isteni szarnyalasa talan beljebb ha-
tol a mennyei fénybe, mint azt a tudomany tiirelmes, allhatatos 1éptei teszik, mert mint George Sand
mondja: ,, Az elme kutat, de a sziv az, ami megtalal.”

Eppen ugy, ahogy a tisztelet egy fajtajat is meg kell tanulni, mindig finomabb és nemesebb mo-
dokon, ugyanugy van a szeretetnek is egy fajtaja, amit a szeretésnek mindig magasabb és nemesebb
modjan kell megtanulni. A nagy szerelmes valoban miivész, és ezt az isteni képességet aldozat és a
banat utjan szerezte meg. Ahogyan a kolté, 6 sem lesz, hanem sziiletik, és nem olyan mindennapi
jelenség, amint sokan gondolnak. Boldog az az ember, akinek megvan ez a képessége; ne is kérjen
mas kegyet, mert benne megvan ,,A vildgegyetem vilagossaga”. Van egy régi kozmondas, ami azt
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mondja, hogy a szeretet az, ami korbeforgatja a vilagot. Valoban szeretet nélkiil, ami az Istenség
teremtd ereje lelkiinkben, minden dolog megsziinne létezni. Descartes azt mondta: ,,Gondolkozom,
tehat vagyok.” Mondjuk helyette inkabb igy: ,,Szeretek, tehat vagyok.” Mert aki nem szeret, az mar
meghalt.

Egy életbeli kapcsolat, egy tanitasi ora a szeretet iskolajaban, ahol a szeretet angyala tanit. Ah-
hoz, hogy teljesen megérjen, nem szabad megengedniink, hogy az 6nzé birtoklas érzése hatalma-
sodjék el rajtunk. Altaliban azt gondoljak, hogy a féltékenység a szeretet jele, de ez csak az dnsze-
retet bizonyitéka. Lehet, hogy ,.természetes”, de nekiink a természetesbdl a természetfelettibe kell
novekedniink. Egy 0Osi tibeti irasban a szeretetnek hét fajtaja van felsorolva, ezek koziil négy az is-
tenekhez, harom az emberekhez tartozik. A harom alak koziil a legalacsonyabb a puszta fizikai von-
z6das, ami az atomok és molekuldk része is. Ez azonnal kimeril a kielégiiléssel. A masik, maga-
sabb alakjat pszichikainak nevezhetnénk, ez kolcsondsségi alapon all: szeretlek, ha te is szeretsz
engem ¢s te tartozol nekem valamiért, mert szeretlek téged. Ez a forma sajat haldlanak magvat hor-
dozza magaban. A harmadik formatum mar hataros az istenek utjaival és kissé nehezen elérhet6 az
ember szamara, ezért mindenkinek igyekezni kell azt elsajatitani. Ez pedig igy szol; Gigy szeretni a
szeretett 1ényt, hogy csak a legjobbakat kivanjuk neki, mégpedig ugy, ahogy 6 szeretné. Az ilyen
szeretet halhatatlan és az id6 mulasa sem oltja ki. Van egy mese az odaaddé hindu asszonyrdl, aki
elment Buddhahoz, mikor O még a foldon jart és azt kérdezte téle, hogyan lehetne biztos abban,
hogy minden jovendd életében egyiitt lehet szeretett férjével a f6ldon. Buddha az valaszolta: ha
képes arra, hogy 6rokké hiiséges, szelid és megbocsajtod legyen, férje szivét az dsszes elkdvetkezd
¢leteire magahoz fogja kotni.

A legmagasabb értelemben vett szeretet megtisztul az 6nzést6l, de nagyon sok szivfajdalom, na-
gyon sok veszteség kell ahhoz, hogy a Iélek megtanulja ezt a legfobb titkot. A halhatatlan szeretet
olyan, mint a nap, ami azért siit a foldre, mert 6 a fény és nem kér semmit viszonzasul. A birtoklasi
vagy komplett tisztatalansag, igy az igazi szeretet mennyei aldasat még nem érezhetjiik, mert csak a
Htiszta sziviiek” szamara nyilik meg az Isteni Latomas, annak minden csoddjaval.

Ha a nemiséget megnemesiti a szeretet, az megtisztul, felmagasztosul; s amint mar mondtuk, Is-
tenhez, a Szépség Kirdlydhoz vezetd kapu lesz. Mily ritka, mily csodélatos, mily nagyszerti a sorsa
azoknak a szeretoknek, akik ezt elérik! Mert eljohet!

,Oh, a vilag, amint azt Isten megteremtette, csupa Sz€pség
¢s ennek tudata a szeretet, €s a szeretet kotelesseég,
Mi mast kereshetnénk vagy hirdethetnénk?”

R. Browning

Madame Blavatsky szerint valakit csak a személyes kielégiilés forrasaként szeretni nem egyéb,
mint ,,egoisme a deux” (egoizmus kettesben). Ilyen szeretet nem maradhat fenn. A két szeretd ko-
zotti rezgéshullammal le kell zarulnia, mintegy haromszoget alkotva. A férfi és a n6 kozotti szere-
tetnek kiilonos tulajdonsaga van; egyediil, oGnmagaban nem képes életben maradni. Valami nalanal
magasabb kell, hogy felavassa, illetve felszentelje.

,.En nem szerethetlek téged dragam eléggé
Csupan csak becsiiléssel parosulva.”
Richard Lovelace

fgy Istennek, az Eszménynek kell tokéletesitenie a haromszoget, a Masik vilagbol valé Egynek,
kinek a szerelmesek hodolattal tartoznak. Vagy a masik iranybol kozelitve, ahol az 6sszekotd lanc-
szem a gyermek lehet, mert 6, ha eljon, 6 maga a Krisztusi Gyermek, a Kiraly, akinek apja és anyja
az 0 0rzdi, legfobb szolgaloi.
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VALAS

Elvéljunk-e vagy sem attol a tarstol, akivel nem tudunk tobbé békében élni? Ez nagyon kényes
kérdés. Egyfeldl itt van az a nézet, hogy a valast meg kell engedni, masfeldl pedig itt van a romai
katolikus egyhaz allaspontja, mely nem engedi a valast. A hazassagok felbontasa egyes orszagok-
ban olyan nagy szamot ért el, hogy ugy a nemzet, mint a csalad stabilitasat is komolyan fenyegeti.
Még a Szovjetunio is, ahol kezdetben igen szabadelviiek voltak a hazassagok felbontasaban, most
mar lehetdség szerint igyekszik ezt meggatolni. Az egyhdz allaspontja valdsziniileg Krisztusnak
abbol a mondésabol ered, hogy ,,Akiket Isten egybekdtott, ember el ne valassza.” Megerdsiti-e az
okkultizmus ezt az allaspontot?

Bizonyos mértékben igen. A hazassagkotés vallasos szertartasanak benso jelentdsége és pszichi-
kus hatésa valtozast hoz létre mindkét fél pszichikus sugarzdsdban, ami bizonyos esetekben a halal
utan is fennmarad. Azt jelenti-e ez, hogy a hazassag felbontasat soha sem szabad megengedni?
Semmi esetre sem, azonban nyilvanvald, hogy a valasoknak tilsagos elszaporodasa a mai vilagban,
valdban a jellemnek és az dnuralomnak komoly hibdin és a konnyelmd, gyors hazassagkotéseken
alapszik. A hédzassagkdotés, kiillondsen a fiataloknal igen gyakran impulziv, bizonyos varazs hatdsa
alatti ténykedés, ami hamar elmulik, ha a hazasélet jozan tényeivel keriil kapcsolatba. Oliver
Goldsmith e szavakkal kezdi hires regényét ,,A wakefieldi pap”-ot: ,,En tigy valasztottam német,
ahogy 6 valasztotta az eskiivéi ruhajat; azért, hogy jol hasznalhat6 legyen. ,,Mily gyakran uraljak a
zavart fiatalembert tapasztalatlan érzelmei és hasonloképpen zavart a fiatal nd, akinek fejét valoszi-
niileg romantikus és szentimentalis abszurditasokkal tomték tele s azt varja, amit oly sok fiatal n6
tesz, hogy a mesék hercege térdeljen folyton el6tte. A faradt anya, a rossz hazvezeténd; a borotva-
latlan, prozai férj, aki nagyon hamar tekinti ,természetes valaminek™ szeretett feleségét gyakran
vezetnek korai kiabrandulashoz.

Fiataljainkat el6 kell késziteni a hazassagra, ami a legtobb ember életében igen fontos dolog.
Megdobbent6 a modern lanyok tudatlansaga, az, hogy milyen keveset tudnak mindarr6l, ami megte-
remthetné a boldog otthont. Sohasem volna szabad ugy felnéniiik, hogy tapasztalatlanok legyenek a
haztartds miivészetében, a fézésben, a gyermekapolasban és taplalasban, s ne legyen egészséges és
kiegyensulyozott nézetiik a nemi kérdések jelentéségében. Tudniuk kell, hogy az otthon boldog és
megfeleld iranyitasa az 6 legfébb privilégiumuk és ebben rejlik nemcsak sajat, de férjiik és gyerme-
keik boldogsaga is és az emberi faj egész jovoje.

A legtobb férfi egy igazi ,,otthon” utan vagyodik. A férfi lelkének legmélyén sokkal mesterkélet-
lenebb, mint a nd. Sajat asszonyt szeretne, ha megérkezik a munka vilagabdl, otthont akar €s gyer-
mekeket, akikért élhet és dolgozhat. A boldog és elégedett férfi nemigen keres masutt kalandokat. A
legtobbet a gyermekek szenvednek a sziilok valasa miatt. Itt egy kisfiu, akit oly boldogtalanul 6sz-
szezavart az egymasutan kovetkez0 ,,apukak” sora. Ott meg egy kislany, tizenkét éves csupan, akit
annyira megrazott szeretett édesatyjanak elvalasa anyukajatol, hogy rosszindulati cukorbaj fejlodott
ki nala. Az asszonyoknak fel kell fogniuk, hogy az otthon megteremtése minden miivészet legne-
mesebbike €s legszeretetreméltobbika. De ez érzékeny, onzetlen tulajdonsadgokat kovetel, melyek a
szolgalatnak minden mas utjanal nehezebbek. Ezekben a dolgokban nincs helye szigora és merev
szabalyoknak. Az, hogy egy férjnek, vagy egy feleségnek egy Oriilthez, egy szadistdhoz, vagy egy
brutalis tarshoz kellene kotnie az életét, nos ez elképzelhetetlen. De ez igen ritkan fordul el6 a valas
altalanos okai kozott.

NOTLENSEG

Egyetért az okkultizmus a sziiletésszabalyozas mindjobban novekvé gyakorlataval? Természete-
sen nem. Vildgunk jelenlegi allapotaban néha sziikséges lehet csokkenteni a gyermekek szdmat, de
a csalad igazi korlatozasanak onuralom 4altal kell megtorténnie. Mas eszk6zok hasznalata, kiilono-
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sen a korlatlan nemi érintkezés kdvetkezményei aldl vald szabadulas céljabol, sulyos karmikus biin-
tetést von maga utdn. Valoban azt lehet mondani, hogy minden érintkezés a nemek kozott, torveé-
nyes vagy egyéb, telve van bonyolult karmikus kovetkezményekkel.

Ajanlhato-e a nétlenség? Van oly természetes nétlenség, ami az okkultistanal vagy szentnél for-
dul el6, aki teljesen felemelte teremtd Gsztoneit a magasabb sikokra. Ha a teremt6 erdk elfordultak a
fizikai siktol, azok erdsitik az érzelmi felfogést és a szellemi erdket. Akkor a tisztanlatdé szamara a
prana fénye felfel¢ dramlik a gerinccsatornan ¢€s a fej folott sugarzik ki, ahelyett hogy lefelé aramla-
na a nemi szervek irdnyaba. Ezt a folyamatot nem lehet biintetleniil siettetni; ez a gondolat és érze-
lem hosszu és tiirelmes iranyitasanak eredménye, az isteni és a szellemi, a személytelen célok felé.
Ahogy egy nagy okkultista mondta valamikor: ,,Az az er6, ami két test kapcsolatat idézi el6 itt a
f61don, nagymértékben atnemesitetten és felemelkedetten, a 1éleknek az Istennel valo egyesiilésé¢hez
vezet.”

KLIMAX

Két idészak van az ember ¢€letében, mikor mélyrehato fizikai és pszichikai valtozasok jonnek 1ét-
re: a nem ¢élet hajnalan és annak megsziintekor. Nem helyes, ha a lanyokat taleréltetik az iskolaban
a pubertas kozeledtének idején. Ez a kiilonleges kiegyenlitddés idészaka és az ekkori sérelem kihat-
hat az egész késobbi életre. Ilyenkor nagy megértésre és gyengédségre van sziikségiik, nagy szere-
tetre és tlirelemre, hogy atsegitsék Oket ezeken a tapasztalatokon, melyek annyira zavarba hozzak
6ket. Olyan furcsa dolgok torténhetnek veliik; hirtelen olyan er6k megnovekedését tapasztalhatjak,
melyek valamiféle kényszerito erejii magnetizmust adomanyoznak nekik, s ezaltal masokat is befo-
lyasolhatnak. Fel tudjuk-e vajon fogni, hogy a nemi magnetizmus a forrasa minden benniink 1évé
varazsnak, fizikainak, miivészinek, teremtdnek? Azutan fizikai hatasok is keletkezhetnek; ugy, mint
keringd szinek latasa, furcsa, dlomszerli allapotba valo keriilés, ahol semmi sem latszik redlisnak.
Ekkor a lednyoknak elsdsorban erds, bolcs, €s kedves idésebb személy tamogatdsara van sziikségiik.
A fitiknal is 6rkodd gondoskodasnak és gyengéd szeretetnek kell védelmeznie a fiu integritasat. Es
mindenekfelett a sziilok igyekezzenek megnyerni gyermekeik bizalmat, de nem ugy hogy kérik azt,
hanem hogy arra érdemesek legyenek, mert a fiataloknak sziikségiik van a biztonsagérzetre, gon-
doskodasra ¢€s szeretetre, hogy megeldzz¢ék késobbi életiik lelki valsagait.

Ennek a ciklusnak a masik vége a nemzési, illetve fogamzasi képesség megsziinése. Magas fej-
lettségli fajoknal és kiilondsen olyan ndéknél, akik colibatusban éltek, a menopauza vagyis ,,valto-
zas” kora korabban all be. Olyan asszonyoknal, akik sok gyermeket hoztak a vilagra, ugy tiinik ké-
sObb koszont be. Nem lehet eléggé sajnalni azokat a ndket, akiknek Sok nehézségiik van a véltozés
koraban, mert itt olykor megint furcsa 1élektani tiinetek adodnak. Az életnek e két nagy valtozasa
alatt azokat, akik ezeken atesnek, a legnagyobb egyiittérzéssel és megértéssel kell koriilvenni és
azoknak az iddsebb néknek, akiknek fogamzasképes napjai végiik felé kozelednek, tobb gyengéd
gondoskodasra van sziikségiik és a nem kivant hazassagi érintkezés megsziintetésére.

Vannak a férfiaknak hasonlo tapasztalataik? Igen, de inkabb szubjektiv értelemben. A férfi kli-
max jol ismert jelensége hirtelen feltimadt érdeklddésiik a fiatal ndk felé. Sok higgadt és tisztelet-
remélto férj csinal bolond dolgokat elérehaladottabb koraban. Ez valdjaban a nemi 0szton végsé
fellobbanasa a férfiben. Szdmara az ifjisag €s a nemiség gyakran szinonimak, igy meg kell gydznie
onmagat, hogy 6 még fiatal és izgalmat tud kelteni a masik nem korében.

Ugy az ifjui, mint az oregkor védelmet és gondoskodast igényelnek. A kozbeesd kor meg tud
allni a sajat laban és meg tudja vivni sajat harcait. Ami még szivfajditobb azok a szornyi ,,ottho-
nok”, melyekben sok szegény idds ember kénytelen €élni és meghalni. Két dolog bantja az embert,
barmikor is latja azt: az ifjisag remény nélkil és oregség békesség nélkiil.
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. fejezet

A GYERMEKEK BELSO FEJLODESE

,»A gyerekeknek mindenekfelett tanitsanak onallosagot, szeretetet min-
den ember irant, onzetlenséget, kolcsonds jotékonysagot, €s legfoképpen
azt, hogy gondolkodjanak és dnmagukért érveljenek. Abszolit minimumra
kellene redukdlnunk a memoria tisztan mechanikus munkéjat és az idot a
belso érzékek, képességek és a benniik szunnyadé tehetség fejlesztésének és
gyakorlasanak kellene szentelniink. Szabad férfiakat és ndket kell teremte-
niink, akik intellektualisan és erkolcsileg is szabadok, minden tekintetben
elditélet mentesek és mindenekfelett onzetlenek.”

— H. P. BLAVATSKY

UJRA MEGTESTESULES

Milyen legyen a kapcsolatunk a gyerekekkel? Mindenekel6tt ébredjiink ra, hogy a gyerekek
nem “tartoznak’ hozzank, 6k nem tiszta lap, akikre a sziilok és tanarok azt irhatnak, amit csak akar-
nak. A gyermek magéval hozza sajat karakterét, tulajdonsagait és képességeit, melyeket el6z6 élete-
iben fejlesztett. Ha ugy tlinik, hogy “6rokolt” bizonyos tulajdonsagokat a sziileit6l, vagy mas fel-
menoitdl, ez a dolog természetébdl adodik, azazhogy olyan tulajdonsagokat fejez ki, melyeket a
szlilok nytjtottak, illetve a korai gyermekévek igen erds kornyezeti, formalo hatasanak tulajdonitha-
to.

Harom erd miikodik, mely a lelket egy bizonyos helyre teszi le, amikor az életre kel. E18szor is
ott az altaldnos fejlédési tendencia, mely akadalytalanul, automatikusan hozna minden lelket a leg-
jobb koriilmények kdzé azért, hogy tovabblépjen az evolicidoban. De ez az erd, a valddi “Isteni Aka-
rat” mikozben a mindenséget a végso beteljesedés és boldogsag allapotaba hozza — gyakran két méa-
sik erd altal korlatozott — ezek: a személyes karma, melyet az egyén multbeli életeinek sajat csele-
kedetei hoznak létre, valamint azok a szétszakithatatlan kotelékek, melyek mas lelkekkel kapcsoltak
Ossze a multban.

Amikor megérett az id0, a 1¢élek a hosszu bensd vilagbéli békés és teljes nyugalmi 1d6 utan, mely
alatt magaba olvasztotta elmult élettapasztalatainak leckéit és lelkének erejévé alakitotta azokat még
egy napra visszatér a Foldre, az élet nagy iskolajaba. Egy nappal id6sebben, egy kicsit tapasztaltab-
ban, az értelem és a nyilt sziv picit tobb 6roklott képességével tér vissza. Ily modon nd életrdl életre
az orokkévalosagon at, €¢s minden bizonnyal eljon az idd, amikor majd tokéletessé valik.

,» It il 6 szarnyait bontogatva,
Gondolatban a tokéletesség,
A természetben sehol sem talaljuk”
(Tennyson)

Tud a 1élek errdl a visszatérésré1? Csak a magasan fejlettek. Az En a sajat szintjén mér felébredt
¢s tudatos, de ezeken az alacsonyabb szinteken nagymértékben ontudatlan és megint csak egy masik
testet kell talalnia a kifejezddéshez és a tapasztalatokhoz. A foldre torténd visszatérés hasonlit an-
nak elhagyasdhoz. A foldi élet utolsé pillanataiban a tavozoé I1élek, mint egy latomast, ugy latja egész
elmult ¢életét az oregkortol kezdve visszafelé a gyermekkorig. Ennek nagyon is realis oka van. Ez
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olyan, mintha a spiritudlis ember elhagyvan az élet arénajat megfordulna és latna élete utolso napjat,
azt, hogy hol ért el sikert és hol hibazott. Azutan a visszahuzodas teljes lesz, rovid idére békés
alomba meriil, mialatt fizikai teste egy mas tervhez idomul a fizikai sikon. Amikor felébred maga
koriil talalja, akiket szeret, és akik mar eldtte ideértek a halal utani vilagba.

Masrészt az élet egyre boldogabb és finomabb, igazabol a fizikai alkalmazkodas folyamata. Al-
talanossagban semmi 1j nem torténik, de az En a legbelsé tudatabol eredden az események hosszu
lancolatat ¢éli at. Végiil fizikai teste elvalik tole és egy darabig a spiritualis vilag aldasos szférainak
vonzasaban hagyja. Ez az a pont, amikor a folyamat teljes lesz és tjra a foldi élet felé fordul. Tanha,
az érz6 ¢let utani vagy jra feltdimad benne, mint ahogy a fizikai ¢hség tdmad fel abban, aki mar tul
van az emészteésen.

Ez a kifelé iranyuld, a targyi tapasztalatok felé forduld figyelem, megint ugyanolyan fizikai test
fel¢ fordulést jelent, mint amilyen el6z6 életbeli fizikai test volt. Ez még nem szervezett. Majd az
¢let szervezi meg, a szkandhakkal jon, vagy az el6z6 életekbeli jo €s rossz hajlamok eredménye-
ként. Ezek elkezdenek ndvekedni és az aura kisugarzasat szinesiteni (mely a kisgyermek sziiletése-
kor még teljesen fehér) ahogy interakcioba keriilnek a kiilsé vildg hatdsaival. Milyen csodalatos
lenne, ha a kisgyermek soha nem latna semmilyen csinya, durva, vagy csalard dolgot. Akkor a
benniik 1év6 jo és szEp virdgzana ki eldszor €s annak hatdsa kertilne talsulyba egész ¢életiikkben. Igen
sok szempontbol a gyermek életének elsé hét éve a legfontosabb, hiszen ez alatt a rovid idd alatt
dontetnek el és fixadlodnak le a késobbi fizikai és pszichologiai ndvekedés sarkkovei. Nem az egyik
papa volt, aki ezt mondta: “ Adjatok egy hét év alatti gyermeket és mindent a vilagon el lehet érni
vele ?

A fizikai test annyira elsddleges fontossagl, a karma hordozoja, hogy angyali utasitdsok alapjan
¢épiil fel. A nemzetiség, az 0s0k, a kdrnyezet, mind az el6z6 ¢€letek karmikus orokségei. Mélyen, a
legbensOnkben életiink minden pillanatdban sajat jovOnket irjuk. Ez az 6rokkon tartd belsd terv,
ahol minden most is torténik, ami valaha is tortént, a hinduk szerinti Gupta Vidja, azaz rejtett iras,
melyet a keresztény biblia az “Elet Kényvé-nek” nevez. * Idomtalan testemet lattak szemeid; s
konyveidben mind be vannak irva a napok, melyek alkotandok, midén egy sem volt még koziilok.”
(Zsoltarok 139 v. 16.)

Meglehetésen konnyli megérteni hogyan is torténik mindez. Valojaban mindez hulldmhossz
vagy rezgés kérdése. Amikor cseleksziink, beszéliink vagy gondolkodunk, a rezgések 6rokkon szé-
lesedd korét hozzuk létre. A hang ritmikus hullamokat képez a leveg6ben, a gondolat is ilyen hul-
lamokat hoz 1étre, melyeket Patanjali az indiai bolcs egy kicsit bonyolultabban vritti-nek nevez.
Ezek szinkronban allnak fel kdrnyezetiink hulldmhosszan, bar mérhetetleniil finomabban és gyor-
sabban, athatva az 6rok lényeget. Igy minden cselekedet, sz6, motivacié és gondolat szférarél szfé-
rara visszhangzik és végiil nagyon finoman rogzitésre keriil a Hinduk altal akashanak nevezett he-
lyen, amit a filozofusok az “Ordk Most”- nak neveznek.

AZ ELET KONYVE

Ezt az €16, mozgo “Konyvet”, melyet a hatalmas Intelligencia kormanyoz €s 6riz, a hinduizmus-
ban a Lipikak irjék, a kereszténységben altalaban véve a “mindent rogzit6” angyalok azok, akik az
¢let konyvét vezetik. Ezekbdl a ,,sajat” feljegyzésekbdl bontakozik ki az ember életének a hatalmas
Intelligencia altal vazolt terve, az, hogy milyen nemzet tagja lesz, milyen csaladhoz csatlakozik
majd ¢és eljovendo életének elkeriilhetetlen, nagy eseményei is. A muszlim irdsok azt mondjak, hogy
“Minden ember sorsa mar sziiletésekor a nyakéaban fligg.”

Ez az igazi horoszkép, amit az 6si kaldeusok mar ismertek, de a modern asztrologia még nem
tart fel teljes egészében. Nem szabad semmiféle végzetet, vagy elére elrendelt sorsot latni az élet
karmajaban. Ez egy mindig mozgo6, foly6 aramlat, amely barmikor képes a valtoztatasra és az atira-
nyitasra, bar ezt altalaban csak a fejlettebb emberek teszik. Az 6si indiaiak a karma harom {6 tipusat
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irjak le. Az elsd az un. “készpénz” forma, amely kis okokbol eredd kis eseményekkel foglalkozik, s
¢letiink soran nap, mint nap eléfordul. Azutan kdévetkeznek azok az események, amelyek elmult
életeinkbdl jonnek eld és varatlan, nagy torténésekként mutatkoznak meg. Végezetiil az az Gssze-
gyljtott alakzat, amely megfeleld kifejezodésre varakozik a messzi multbol. A legtobb ember csak a
felszinen €1, de az, aki tobbé mar nem ilyen és bar ontudatlanul, de mélyebb szinteken kezd élni,
néha elereszti a karmanak ezt a fajtajat és ez nyilvanvalo plusz bajokat €s csapasokat hoz szamara
éppen akkor, amikor a legjobbat akarja. Igy aztan ugy tiinik, hogy a j6 szenved, és a gonosz virag-
zik, mint a babérfa, mivel a természet nem kéri a gyermek-lelkeket, hogy olyan leckét tanuljanak
meg, ami még tal nehéz nekik. “ Isten nem kéri, hogy tobbet szenvedj, mint amit elbirsz.” ( 1. Cor,
X,v.13) De egy nap jon a nehezebb lecke és a keményebb fizetség keriil behajtasra. “ Biztos lehetsz
abban, hogy biineid megtalalnak.” (Num XXXII. V.23.)

A finom intelligencia fokozatosan szall ald az ember életének tervébe, mig végiil eléri annak a
kis angyalnak kezeit, akinek az a kiildetése, hogy felépitse a majd megsziiletd testet az anyaméhben
ugy, hogy annak anyagét az apabdl és anyabol egyarant veszi és néha még egy nagyon kicsit a csa-
lad tobbi tagjabol is. Sok anya leirta, hogy mennyire érezte ezt a hatast a terhessége alatt.

A 1élek egy bizonyos nemzetiségbe érkezik és az életet a tarsadalom majd kikerekiti, s specifikus
jellemzoit kifejleszti. Meghatarozott sziilokhoz érkezik, mert megvannak kapcsolatai a multbol.
Sohasem besz¢lhetiink a “kis idegenrdl”, mert 6 sohasem idegen. Mindig olyasvalaki, akit ismer-
tiink a multban és a legtobb esetben szerettiik is. Ennek az igazsagnak az ismerete segitene csillapi-
tani egy eluralkod6 gonoszsagot, a birtokld anyasdgot. A gyermek nem a “tartozékunk”, nem mi
teremtettilk 6t. Csak azért keriilt hozzank, hogy gondjat viseljiikk, mig a teste fiatal és éretlen, s
mindezt azért mert a multban ismertiik €s szerettiik 6t.

A gyermeket mdr a sziiletése el6tt érik behatasok az anyan keresztiil. Ezért kivanatosak a békés
és boldog feltételek minden varandds anya szamara. A régi gorogok szép szobrokat tettek a varan-
dés anya elé azért, hogy a gyermeket igy mintazza meg €s az vegye fel a sz€p vonasokat. Hat lehet
most csodalkozni, hogy annyi satnya, deformalt gyermek sziiletik a nagy nyomornegyedekben?

AZ ELSO HETEVES IDOSZAK: A FIZIKAI

Lathatatlan angyalok, dévék, vagy fényld szellemek - ahogy a Kelet hivja 6ket — kovetik a sziile-
tés jelenségét csakugy, mint a halalét. Ezek a specialis angyalok nagyon kedvesek. Amikor a gyer-
mek belesziiletik a fizikai testbe kitett lesz a kornyez0 fizikai vilag hatasainak, de belsd vilaga még
fatyolozott. Valojaban hétéves idoszakonként rétegekben sziiletik meg, mignem felnétt lesz.

Az els6 hétéves periodus alatt a gyermek megismerkedik a fizikai vilaggal, s ekkor, ahogy Mon-
tessori asszony tanitja, nagyon vonzzak a szinek és a formak, az a vagya, hogy mindent megérint-
sen, megfogdosson ¢€s megkostoljon. Ne lepddjenek meg az édesanyak, ha kicsi gyermekiiknek

crer

crer

crer

elbajold, a legfontosabb szamara a biztonsag €rzése, az hogy fizikailag ellassak, és szeretd békesség
vegye koriil. A szeretd atmoszféra valoban elengedhetetlen a kisgyermek szamara — azok a tollpi-
hék, amelyek az emberi fészket bélelik még a fizikai fejlédéshez is sziikségesek. Az a gyermek, akit
nem szeretett és dédelgetett az anyja, egész életére sériilt lesz. Most mar érthetd miért olyan magas
a halandésag az arvahazakban és az orvosok most azt javasoljak, hogy megfeleld neveldanyat kell
talalni a kis arvaknak.

Az anyai szeretet legyen nyugodt és mély, bolcs és megértd, de sohasem kirobband, szenvedé-
lyes, vagy birtoklo. Az anyak észre sem veszik, hogy mennyit artanak gyermekeiknek talzott érzel-
mi kitoréseikkel. Béke, szeretd, biztonsagos békesség, minden kicsi gyereknek sziikséges. Es azt
sem szabad folytonosan kérni egy kicsiny gyermektdl, hogy mutassa ki az érzéseit. Nem szabad
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siettetni, eljon majd id6ben, a tal korai id6zités gyakran elsorvasztja azt, ami erételjes szeretet lehe-
tett volna. Milyen gyakori, hogy ndgatjak a babat, iiljon fel, figyeljen; a gyermek szokatlanul fényes
szemei mutatjdk, hogy ez milyen természetellenes a szdmadra: a babanak at kellene aludnia ezeket a
korai éveket és csendben kellene 6t szeretniink. Ennél is rosszabb az az altalanos anyai szokas, hogy
szenvedélyes természetellenes érzést probal kicsikarni a gyermekbdl.” Ugye szereted a mamat?
Ugye nem akarod megbantani?” Ez megerdltetd egy kicsiny gyermek szivének, ezekre a problé-
makra figyelni kell.

Masteldl, az ilyen harsany, erészakos banasmoddal a sok kedves, éppen csak kinyilé virdgot her-
vasztjak el a gyermek lelkében 6rokre. A verés sokszor kelt életre természetellenes szexualis izgal-
makat és ennek pszichikai eredménye évek mulva mutatkozik majd meg a kicsavart, gatlasokkal teli
lélekben. Igen, a gyermekkor annyi kiilonféle erészakkal teli, hogy csoda egyaltalan hogyan lehet a
legtobb ember oly kedves, amilyen! Tul sok gdgicsélés sem javasolt a kisgyermekek szdmara, s
amilyen hamar csak lehet meg kell ket tanitani arra, hogy a “vildg munkajaban” vegyenek részt,
legalabbis abban a részében, amely a hdzban és a haz koriil fordul eld. Kevés ember ismeri fel azt a
tényt, hogy sok gyermek mennyire unatkozik, kiilondsen a gazdagok gyermekei. A szegényebb gye-
rekek legalabb részt vesznek a mindennapi életben, apré megbizdsokat teljesitenek, vigyaznak a
mama helyett a kisebbekre, stb., de a ,,szegény” gazdag kisfia vagy kislany semmi értelmeset nem
tud csindlni. Jatszania kellene egész nap, draga jatékok veszik koriil, s ezek nem is hagynak teret a
kreativ képzelet szdmara. Az idésebb gyermekeknek nemcsak azt kell érezniiik, hogy tartoznak va-
lahova, de azt is, hogy 6k a sziikséges segéderd kicsiny vilaguk boldogulasaban. Minden gyermek-
kel kedvesen és respektussal kell banni. Lehet, hogy a testiik kicsi és gyenge, de a mogotte alldo ego
nem az, és lehet, hogy iddsebbek és az evolucié magasabb fokan allnak, mint a sziileik. A legtobb
felnott emlékszik arra a tehetetlen dithre, amit afelett éreztek, ahogy az iddsebb emberek bantak
veliik, ahogy rakoncatlannak nevezték dket ( a gyermekek soha nem értik, hogy ez mit jelent) és
csak csodalkozni lehet azon, hogy tud egyaltalan felndni egy gyermek, akit a kezdetektdl aggalyos-
kodo figyelemmel és respektussal kezeltek.

Az els6 hét év alatt a gyermek Ontudatlanul sziv magaba mindent a kornyezetébdl és az 6t koriil-
vevd emberekbdl. Ezért fontos mindenekfelett a példaadas. Azt mondjuk, hogy a gyermekek utan-
70k, €és valoban azok, kicsiny aurdjukban visszatiikr6z0dnek az idésebbek tovatiind hangulatai.

PSZICHIKUS GYERMEKEK

Koriilbeliil hétéves korig a halhatatlan ego tobbé-kevésbé inkabb bearnyékolja az 1) testet, mint-
sem hogy az 1ij alakba lenne bezarva. Ontudatlan, amikor az 0] testbe teszik angyali gazdak a sziile-
tése elott pillanatban, amit ““ serkentésnek™ neveznek. “ A belsd latas szdmara ez a hatés olyan, mint
egy 0rokkon novekvd fény az agyban. Vannak gyermekek, akik azért sériiltek pszichésen, mert egy-
idejlileg vannak tudataban a szellemi és a fizikai vilagnak. Nem szabad azt gondolni, hogy egy
gyermek sziikségszerlien nem mond igazat, ha olyan dolgokrol beszél, amit a felnéttek nem latnak.
Sok érzékeny gyermek latja a tiindéri vilagot “aprd emberkéivel”, akik éppencsakhogy az emberi
lathatosag hataran vannak, de nem egy gyermek pszichikai latasan tal. A tiindérek a fak, virdgok és
az alacsonyabb rendli bogarak 6rzdi, s bar megvan az alapvetd intelligencidjuk, nagyon szeretnek
utanozni és jatékosak is, s néha tudomast vesznek a gyermekekrdl is, latjdk dket és erre reagalnak
is. A kisgyermekeknek sokszor van lathatatlan jatszotarsuk, aki lehet egy tiindér, vagy egy, a fizikai
vilagbol éppen eltdvozott gyermek, sokszor pedig egy elhunyt anya dédelgeti a gyermekeit és jat-
szik veliik, amikor az dlom kapujan atlépve elhagyjak testiiket. Ki nem ismerné R. H. Benson atya
kedves torténetét a maganyos kisfiurodl, akivel Szliz Maria jatszik. Helyes, ha kicsiknek torténeteket
mes¢éliink €s verseket tanitunk nekik, a visszatérd szépség felgytjtja a képzeletiiket ¢és veliilk marad
egész életiikre.
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A MASODIKHET EV, AZ ERZELMI KORSZAK

Koriilbeliil hétéves korban, amikor az elsé 0j fogak kibujnak, egy igazan csodalatos jelenséget
figyelhetnek meg az ¢€les elméjii sziilok és tanarok. A gyermek hirtelen egy kicsit masmilyen lesz,
mar nem olyan angyali €s elbiivold. Egészen eddig 6rzdangyala vigyazott ra sziiletése oOta, az, aki
felépitette testét is. Az angyal most elmegy €s a gyermek sajat isteni egodja vigydz ra ezutan. Ha
kiemelkedd zsenirdl van sz6, akkor ez sokkal hamarabb megtorténhet. Egészen logikusnak tekinthe-
td, hogy a gordgkeleti vallas hét éves kor alatt nem tekinti felelosnek a gyermeket az erkolcs elleni
blinokért.

A masodik hétéves idoszak alatt, héttdl tizennégy éves korig, a tudatos érzelmi burok alakul ki a
vilaggal valo titkozések ellen. Ezért is nevezik szentimentdlis korszaknak a tizennégy éves kort,
amely a pubertés atlagos életkora. Hétéves korig a kiils6 fizikai vilag formadlja az 0 élet folyamat,
ezutan a bels érzelmek ¢és értékek kezdenek el kibontakozni. Ezért aztan ebben a korban a tanitast
példazatok, parabolék és spiritudlis szempontok segitségével fogadjdk be. Miutan ebben a korban az
érzelmi természet viragzik ki és fejlodik tovabb, a szeretettel, elismeréssel és konyoriiletességgel
lehet a legjobban a lélekre hatni ezekben a korai tinédzser években. Ez az a kor, amikor a gyerme-
keket a haziallatok gondozésara lehet nevelni, sokkal inkdbb, mint a korabbi hetes iddszakban. A
még éretlen agy az, melytdl sok memoria munkat lehet kovetelni, az sem szdmit, hogy nem mindent
ért teljesen a gyerek abbol, amit tanul, majd késobb megvilagosodik szamara.

Kozeledve a tizennégy eves korhoz, mind a fitkban, mind pedig a lanyokban feltimad a szexua-
lis 6szton. Néhany gyermek esetében és bizonyos €ghajlati koriilmények kozott ez a valtozas még
ennél is kordbbi életkorban kezdddik. Ennek velejaroja sok esetben az idegrendszer nagy zavaro-
dottsaga, kiillondsen a lanyok esetében. Vizsgalatok és lelki terhelések nem helyeselhetok a lanyok
esetében ebben a korban, sokszor sem a tanarok sem az anyukak nem ismerik fel, hogy milyen jel-
legli az a nagy valtozas, mely a lanyok természetében lejatszodik. A menstruacidt nagyon finoman
és szeretettel kell elmagyarazni és meg kell értetni a kislannyal, hogy a természet ilyen mddon teszi
képessé arra, hogy meg0rizze az erejét azért, hogy 0j €letet adhasson a jovében anélkiil, hogy vesz-
teséget, vagy sérelmet okozna sajat magéanak. El kell keriilni az aggodalmaskodast és az undorodast,
mely az ezzel a természetes valtozassal kapcsolatos oktalan tanacsokat kovetheti. A fiaknal nincs
ilyen nyilvanval6 kiilsé jele a pubertas eljovetelének, mégis valami hasonl6 jatszodik le naluk is.
Mindkét nem esetében ez az idészak az idegi €s érzelmi instabilitds korszaka €s mindkét esetben
varatlan depressziot és félelmetes gondolatokat eredményezhet. Ez az a kor, amikor a vallasnak és a
mivészetnek erds iranyito, finomito hatisa van az ifjasag alkoto életében.

A gyermekeket szinte mindig érdekli, hogy honnan szdrmaznak. Meg lehet ezt magyardzni ne-
kik? Természetesen a sziilok el kell, hogy mondjak, szeretetteljesen, kedvesen, dszintén €s nyiltan.
A meghatralas ez eldl a kotelezettség eldl végzetes lehet, amikor az informacidt tudatlan szolgalola-
nyoktol, vagy rosszindulati iskolatarsaktol kapjak. Az élet tényeit olyan szépen és egyszeriien meg
lehet magyarazni, hogy ezutan nincs az az 6rdogi gondolat, amely a gyermeket ebben a targyban
megérinthetné.

A HARMADIK HET EV: A SZELLEMI KORSZAK

A harmadik hétéves idészak alatt, tizennégytdl huszonegy éves korig az értelem kezd kibonta-
kozni. Ez az az id6szak, amikor a tarsadalom idésebbjeinek rendkiviil nagy a jelentdsége. Talan
tulsagosan is messzire mentiink a fiatalsdg dicséitésében, a fiatalsdgnak igenis sziiksége van az id6-
sebbek folyamatos befolyasara, mint ahogyan az idésebbeknek is sziikséges a fiatalsag 1zz6 inspira-
cidja. Az egyiittes tanulds tandcsolhato és a nemek kiillonvalasztasa természetellenes; fiuknak csak
fitkat latni, olyanokat, mint sajat maguk, vagy tapasztalatlan fiatal mestereket kovetni olyan fejlo-
dési hianyossagokat eredményez, melyek majd csak a késébbi években jonnek a felszinre. Egy
gyermeknek sziikséges van az ellentétes nem, sajat korabéli tarsasagra éppugy, mint arra, hogy
felndttekkel is beszéljen. Kell, hogy érintkezzen a mindennapi munkasélet képviseldivel, had segit-
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sen a kertésznek, a szakdcsnak, a vizvezeték szerelének, mert majd igy felndtt életében is megér-
tobb lesz, és 1élekben is bolcsebb.

HOGYAN VISELKEDJUNK A GYERMEKEKKEL

A sziil6k viszonyuljanak filozofikusan a gyermekekhez, kis sértéseiket ne vegyék til komolyan,
ne varjak el, hogy maris kicsiny “igenis” emberkék legyenek. Sok anya til komolyan veszi azt, ha a
gyermekei jobban boldogulnak egy jo természetii, hatékony dajkaval. Csak oriilhetnének annak,
hogy erds akaratu gyerekiik van, életerds és energikus, hiszen az ilyen gyermek késobb valami érté-
keset vihet véghez, s nem szintelen automata, akivel most gyermekkoraban kevesebb a gond. Nem
szabad tulsagosan kényeztetni sem a gyermekeket, a kisgyerek 6romet talal abban és jobban fejlo-
dik, ha egyediil probalja megoldani a dolgait, ha mégoly botladozé médon teszi is. Esszerii hataro-
kon beliil hagyni kell, hogy 6nall6 dontést hozzanak, hogy maguk valaszthassdk ki milyen ruhat
vegyenek fel, mert, ahogy egy bdlcs anya mondta, amikor arr6l kérdezték, hogy megengedi e tiz-
nyitania, hat jobb, ha minél elébb elkezdi.” Mennyivel jobb ez a megoldas, mint latni 6tven koriili
férfiakat, akik még mindig az anyjuk szoknydjaba csimpaszkodnak.

A gyermekek bizalmat nem tgy tudjuk elnyerni, hogy kérjikk azt, hanem azzal, ha rajonnek,
hogy sziileik mindig szimpatiaval figyelnek rajuk, ha nem itélik meg Oket, hanem Oszintén segiteni
probalnak, és nem dominanciat akarnak szerezni felettiikk. Boldogok azok a sziilok, akiket gyerme-
keik szeretnek és tisztelnek. A szeretet és tisztelet nem a sziilok velesziiletett joga, el kell nyerni azt.
Nem varhatjak el a sziilok, hogy a fiuk, vagy lanyok pajtasai legyenek, az idosebbek soha nem le-
hetnek teljesen olyanok, mint a fiatalsag, s a fiatalok nem is ezt szeretnék. A fiatalok a vigasztalot, a
tanart, a vezetdt akarjak, aki kész egyiitt érezni veliik €s segiteni 0ket, aki mindig komoly és megér-
t6. Mennyivel csodasabb egy ilyen kapcsolat, mint a pajtdsé. Barmennyire is szeretetremélto az ifju-
sadg, mégis, a meglett kor is nagyon kedves lehet, az egyik a masik kiegészitése. A l1¢lek megtestesii-
1ésbe torténd sziiletése hosszl folyamat, és a test megsziiletése utdn még néhany évig nem teljesedik
ki. Es itt ajra milyen csodas a kolt6i intuicid. Ezek az igazsagok milyen gydnydriien szdlalnak meg
az alabbi kolteményben:

Wordsworth: A HALHATATLANSAG SEJTELME

Sziiletésiink csak dlom s feledés:
1étlink csillaga, lelkiink, mely veliink kél,
messzirol ered, és
véget nem miveliink ér:
nem teljesen emléktelen,
¢s nem egészen védtelen
joviink az Istenbdl, ki otthonunk,
de fénycsovat vonunk:
gyermekkorunkban a menny vesz koriil!
Mar kezdik eltakarni borton-arnyak
a novekvo Fiat,
de 6 a fényt nézi, s hogy honnan arad,
s ennek Oriilni tud;
az Ifju a Természet papja, bar
kelettdl mar mind messze jar,
az abrand tiindokolve
mindig ott megy elotte;
végre a Férfi latja: elenyész,
s a hétkdznapok vilagéba vész.
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(Ferenc Gy6z6 forditasa)

Bizonyos emberekben a fiatalsag ragyogo idealjai soha nem halnak el teljesen, 0k a sziviikben fiatal
emberek. Sok ember csak gunyosan mosolyog ifju évein és azt mondja, hogy mar bolcsebb, de ez
nem sziikségszertien van igy. O csak félretette méltosaganak jogarat és lemondott sajat kreativitasa-
nak ¢és képzeletteremtd elméjének tronjarol. De ne is beszEljiink errdl! Az ilyen ember birtokdban
van erejének, de soha nem hasznalja, ez az emberek ¢€s istenek kriyashakija.
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lll. fejezet

AZ ANYASAG JOGAJA

“ A mennyorszag fekszik az anyéak 1abainal”
MOHAMMED

A SZULETES SZENTSEGE

Az 06si indiai térvényalkotd, a Manu a legmagasabb kaszt férfitagjai, a Brahminok részére azt
rendelte, hogy hajnalhasadaskor minden nap négy o6rat meditaljanak. Amikor azt kérdezték, hogy
mit rendelne a nék szamara, ez volt a valasza: “ Az anyasag a ndk jogaja”. A nagy bolcsnek ez az
okkultista kijelentése és a modern orvostudomany megegyeznek.

A hires Latnok G. W. Leadbeater irja, ha egy ego-nak asszonyi élete van, az azt kovetd mennyei
¢lete hosszabb, mint egy férfiélet inkarnacidja utan. Konnyi belatni, hogy miért van igy. Micsoda
hatalmas Onzetlenség, gyengédség, tiirclem, onmegtartoztatas kell, hogy jellemezzen egy igazi
anyat. Nem csoda, hogy ezt hosszii mennyei élet koveti!

Sok n6 fél a gyereksziiléstol. Ez nagyrészt a helytelen oktatas és a sok balga szobeszéd kovet-
kezménye. A félelem Osszehuzza az izmokat és akadalyozza a munkat. Dr. Grantly Read * Sziilés
Félelem nélkiil” cim( konyvében irja: “ A gyereksziilés normalis €s természetes folyamat. Legvég-
s0 jutalma nem 4ll aranyban a felmertilt dldozattal. A természet torvénye szerint az anyasag tokéle-
tessége a fajok folytatdddsanak nagyszeri terve. Ez a végso célja a leger6sebb emberi érzelmi meg-
tapasztaldsnak. Sok nd tigy irja le a gyereksziilés élményét, mint aminek kapcsolata van a spiritualis
felemelkedéssel, olyan erdvel, melynek azeldtt soha nem voltak tudataban. Oly sokszor tanuja vol-
tam ennek és oly mélységesen tudatdban voltam ennek a megmagyarazhatatlan ndi atalakulasnak,
amikor kisbabajuk a vilagra jott, s melyben €n segitettem. Miért van ez igy? Ez nem érzelgdsség és
nem a szenvedéstdl torténd megszabaduldson érzett megkonnyebbiilés és nem egyszeriien a befeje-
z¢s felett érzett elégedettség. Ez nagyobb dolog, mint az elébbiek egyiittvéve. Lehet, hogy a Terem-
tének az a szandéka hogy kozelebb vonzza magahoz az anyékat a szeretet beteljesiilésének pillana-
taban? Lehetséges, hogy ez a természetes jutalma annak, aki élete végso céljat beteljesiti?”

Az orvos benyomasat sokan megerdsitik. Nem egy nd jelentette ki, hogy a gyereksziilés, kiilo-
nodsen az elsd, valamiféle extazist valtott ki beldle, amely egy szent elragadtatasdhoz hasonlatos.
Szamukra ez olyan volt és olyan is maradt, mint egyfajta beavatids. Az Anyasag Jogaja egy nagyon
is igazi joga. El lehet mondani ezt minden igazi anyanak, mint ahogy az Angyal mondta Urunk
Anyjanak: “ Halld Maria, malaszttal teljes, az Ur van Teveled. Aldott vagy Te az asszonyok kozott
¢s aldott a Te méhednek gylimdlcse”

Az okkultistdk azt mondjak, hogy a sziilés folyamataban lathatatlan angyalok és dévak vannak
jelen és felmend hierarchiajuk legtetején ott all Urunk Anyja, Sziiz Mdria, aki most a Vilag Anyjava
lett. Az isteni terv szerint az ember életének minden valtozasat egy szeretd angyali forma kiséri fi-
gyelemmel. Gyonyoriiek a halal angyalai, s még annal is gyonyoriibbek a sziiletés angyalai.

AZ ISTENI NOISEG

India tudja, hogy Isten egyik aspektusa az Isteni Asszony. gy Trimurti minden alakjanak volt
sajat felesége és ezek nélkiil teljesen erdtlen volt. O volt a statikus erd, mig feleségei a dinamikusak.
Brahma, a Teremtd hitvestarsa Saraswati, a hindu Minerva, akit mindig szitarral abrazolnak mi-
vel 6 a beszéd és dal istenndje, mig férje a teremtd gondolat istene. Vishnu a szerelem istene, parja
a hindu Vénusz, Lakshmi, a szépség és 6rom istennéje. Es a nagy Shiva partnere a szeretetremélto
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Parvati, a Himalja leanya, a hindu Miasszonyunk. Ilyen kedves asszonytipusok vannak Indiaban, s
idonként vannak kozottiik, akik irni, olvasni sem tudnak, de kiviilrdl fujjak gyonyorh 6si irodalmuk
dics6séges stanzdit. Sehol a vilagon mashol nem lathato olyan kecsesség és szépség, mint a felsd
kasztbéli indiai asszonyoknal. Egy bramin egyszer azt mondta konnyekkel a szemében: ,,Negyven-
éves férfi vagyok, a birésagokon éles nyelvii jogaszként ismernek, mégsem volt olyan nap, hogy
otthonom elhagyasa el6tt ne hajtottam volna fejet aldott anyam labainal.” Indiaban anyaimadat van,
nem feleség, vagy asszony-imadat.

A noének alapértelmezésben nem kell harcolnia a kinti rideg vilagban, versenyeznie a munka-
erOpiacon, s nem kell agytrosztté valnia sem. Ha csak felismeri, hogy nagy és isteni erdi hol helyez-
kednek el, a vildg mar meg lesz mentve néhany generacion beliil. Ez nem jelenti azt, hogy a ndk ne
lennének teljesen szabadok, ha ugy akarjak, hogy ne végezhetnének barmiféle munkat, amit csak
szeretnének, de ha helyesen cselekednek, az 6si eszményképek szerint, akkor a legtobbszor azt a
munkat valasztjak, amit egyediil csak 6k képesek elvégezni. A férfiak nem. A férfi ereje a nééhez
képest olyan, mint a gyermeké. Sziviikk mélyén a férfiak tudjak ezt és tudat alatt az eszményi, bdlcs
¢s szivélyes asszony utan vagyakoznak, hogy 6t imadjak, neki adjak sziviiket, hogy mennyei béké-
hez, szeretethez és megértéshez jussanak. Mert a nd szamara férje a legnagyobb gyermeke és az
otthonteremtés nemcsak a bebutorozasbol és a talalkozok megszervezésébdl all. Az otthon megte-
remtése, mely a biztonsag igazi oltara, a szerelem, a tlirelem ¢és a tlin6dd 1¢lek megbocsajtasdban
rejlik. De aki szeretd otthont tud teremteni, az, aki mar sajat maganak is megbocsajtott, kinek egész
¢lete a masok javara torténd lemondéson alapul. Mennyivel szeretnivalobb ez barmiféle kinti vilag-
béli egyéb sikernél, tarsadalmindl, vagy politikainal, mivelhogy ez az €16, folyton fejlodo lelkek
szolgalata.

A NO PARATLAN EREJE

Itt a n6 igazi jogaja. Nem létezik jobb, gyonyoriibb mod Isten megtalalasara €s arra, hogy
valaki eggyé valjon vele. A kovetkezd szavak a nagy indiai adeptustdl szdrmaznak: ,, A n6 kiildeté-
se a jovO okkultistainak anyjava valni, azokénak, akik majd biinteleniil sziiletnek. A né emelkedett-
ségén mulik a vildg megvaltasa és lidvoziilése. Es majd ha a nék szétfeszitik szexualis rabszolgasa-
guk korlatait, melynek még mindig targyai, csak akkor tudja meg a viladg, hogy kik is 6k valdjaban,
s mi a valddi helylik a természetben rendszerében. A fény, amely majd beragyogja a vilagot, ha ez
kideriil, és valoban értékelik majd a szex hatalmas problémajat, az olyan lesz ,,amilyen még sosem
vilagitott sem a szarazfoldon sem a tengereken. Akkor majd a vilag a Buddhak és Krisztusok ottho-
na lesz.”

Jo anyanak lenni egy egész életen at tart6 munka és nagyon nehéz. Sokszor a n6 feje egé-
szen eltompul abban, hogy az aprésagokkal kommunikal, s til sokszor farad bele kisgyermekei 6n-
tudatlan 6nzésébe. De micsoda jutalom az 6v¢€, amikor fiai a férfikorba nének! Szive megtelik, érett,
s még mindig novekvd lesz, mert Istenként segithette a halhatatlan lelkeket. A kovetkezd idézet
szerz@je ismeretlen, de milyen igaz ez a gondolat:

., Az anyasag egyiittmiikodés Istennel,
Micsoda erd, mind tisztasadg, milyen 6nuralom,
Micsoda szeretet, bolcsesség az 6vé

Ki Istenként segiti a halhatatlan lelket.

Es milyen szép dolog ndként és anyaként megoregedni! Az ilyen arcrol bolesesség sugarzik, a sziv
bolcsessége. Nemcsak sajat gyermekei keresnek néla vigasztalast, de mindenki, aki magényos,

megtévesztett, elveszett. ,,Vigasztald6 Anya”, ez Miasszonyunk €s minden né legkedvesebb rangja.
Egy ir kolto, Joseph Campbell gyonyorii versében fejezte ki ezt:
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,» Mint fehér gyertya
Egy szent helyen
Olyan a tisztasag

Egy 1d0s arcon.

Mint a téli nap
Szétteriil6 sugara
Olyan a n6, ha

Tl van a vajudason.”
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