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H. P. Blavatsky ,A Csend Hangja” cimi mtve rendkiviili
konyv. Valdjaban ez egy utmutatas egy olyan élethez,
amelyrdl azt mondjak, hogy végiil a megvilagosodashoz
vezet. A konyv nem mindenkinek szol. Valéjaban HPB
,keveseknek” szentelte. Mar csak az elsé néhany verset
elolvasva kideriil, hogy miért csak kevesen veszik komolyan

a konyvet.

A bevezet$ versek azt mondjak, hogy kozombossé kell

valnunk az észlelés targyai irant, és meg kell keresniink a

gondolat-létrehozét. Az biztos, hogy ez nem egyszerl
feladat. Keveseknek lenne kedviik kiprébalni, kiilonosen akkor, ha raébrednek, milyen

nehézségekre, veszélyekre és onfeldldozasra van sziikség ahhoz, hogy elérjiik a kittizott célt.

A "There Is a Road" cimi rovid esszében HPB egy titkos atjarot emlit. Az esszé nem szerepel
“A Csend Hangja™-ban, de mindketté ugyanabba az iranyba mutat. Mig “A Csend Hangja” az
Osvény lépéseit irja le, a ,There is a Road” egyszerlien erre az Utra mutat, és biztosit
benniinket, hogy bar meredek és bonyolult, er6feszitéssel elérhetjiik a célt. Ez a kis részlet

egyszerre ravilagit a nehézségekre és azok leklizdésének lehetéségére. Igy sz6l:

Van egy Ut, meredek és bonyolult, mindenféle veszéllyel stjtva, de mégis eqy UL Es az
univerzum szivébe vezet.

Elmondom, hogyan taldld meqg azokat, akik megmutatjdk a titkos dtjdrét, amely csak befelé
nyilik és az tijjonc mogott gyorsan bezdrul mindorokké.

Nincs olyan veszély, amelyet a rettenthetetlen bdtorsdg ne tudna leqydzni.



Nincs olyan préba, amelyen a makuldtlan tisztasdg ne tudna dtmenni.

Nincs olyan nehézség, amelyet az erds értelem ne tudna lekiizdeni.

Azok szdmdra, akik nyernek, minden szét feliilmiilé jutalom jdr: az emberiség megdlddsdnak
és megmentésének ereje. Azok szdmdra, akik kudarcot vallanak, vannak tovdbbi életek,

amelyekben eljéhet a siker.

A vilag spiritualis irodalmaban az utat, Osvényt vagy utazast gyakran egy életméd
metaforajaként hasznaljak. Ahogy a fizikai at haszontalan, ha nem jarjuk, iigy a metaforikus
életméd is haszontalan, ha nem éljiik meg. “A Csend Hangjdban” ezt olvassuk: "Ha nem
Onmagad leszel az Osvény, nem jdrhatsz az Osvényen” (1. toredék, 58. vers) Nincs tényleges
Osvény vagy ut sajat fejlédod éniinkon kiviil. Csak életmod 1étezik és a tapasztalatok mellyek

megvaltoztatnak benniinket.

Bizonyos értelemben valdjaban csak két ut létezik. A legtobben koziiliink az érzékit
valasztja. Ez az az Ut, amely mindenfajta érzéseken at kanyarog. Ezen az tton szerzett
tapasztalataink azt mondjak, hogy mi vagyunk az érzéseink. Ez az it nem rossz. Utazas

kozben tanulunk, de nagyon lassan, sok életen at.

A masik utat a mitoszok és legendak gyakran ugy jelképezik, mint azt, amelyen a halal
veszélyével jarnak. A jutalom azonban a végén megéri az utazashoz sziikséges Osszes

probatételt. Hol van az az it? Miért olyan veszedelmes, és miért titkos a hozza vezet6 kapu?

Ez a kevésbé jart ut az, amelynek kapuja , csak befelé nyilik és az vjjonc mogott gyorsan bezdrul
mindorokké”. Befelé megnyilik gondolataink, érzéseink, vagyaink, reményeink, torekvéseink
és eszményeink el6tt. Megnyilik egy mindezeken tali valésag felé, tal azon az ,én”-en,

amellyel azonosulunk. Megnyilik az el6tt, hogy kik és mik vagyunk valéjaban.

Azt gondolhatnank, hogy tudjuk, kik vagyunk, de valéjanban igy van-e? Talan olyanok
vagyunk, mint az az ember, aki kétségbeesetten probalt felszallni egy masik jaratra, miutan
az el6z6t torolték. Hosszu sor allt a pultnal, ahol egy ligyintézé gyorsan azon dolgozott, hogy
mindenkit atfoglaljon. A férfi a sor elejére rohant és kozolte az tigyintézdvel, hogy feltétleniil
fel kell iilnie a kovetkez6 jaratra. Az ligyintéz6 udvariasan kozolte vele, hogy mindenkivel
koz6sen a sorban kell allnia. Kétségbeesésében felkidltott: “Van fogalmad arrél, hogy ki

vagyok?” Ekkor az ligyintéz6 felvette a mikrofont, és bejelentette: "Van itt eqy viriember, aki tigy



tiinik, elvesztette a személyazonossdgdt. Ha valaki tud segiteni neki visszaszerezni, jelentkezzen az

A36-0s kapundl.”

Ha a befelé nyil6 kapu egyszertien csak egy kapu az éniink felé, amelyet ismeriink, akkor
biztosan nem zarédik be gyorsan mogottiink mindorokre. Alig van valaki, akinek személyes
természete ne valtozott volna valamelyest az évek soran. Néha a tapasztalatunk megvaltoztat
benniinket. Néha a pszichoanalizis révén jelentds valtozasokat hajtunk végre. Ahogy
Oregsziink, a baratok gyakran észreveszik, hogy megpuhultunk. Az ismerés én modosithaté.
Be- és kiléphetiink ennek az énnek a kapujan, médosithatjuk az ,én”-t, vagy nem tetszés
szerint, vagy ahogy a koriilmények valtozasra kényszeritenek. S6t, nincs semmi titok az ilyen

kapuban.

A mogottiink végleg bezarodé kapu nem az 6nelemzés kapuja. Nem kapu az 6nmagunkroél
és a vilagrdl alkotott 0j eszmékhez vagy elméletekhez, még csak nem is teozdfiai
elméletekhez. Inkabb egy kapu, amely egy teljesen 1ij tudatallapotra nyilik, a Belsé En elsé
megtapasztalasara. Ez az élmény mindségileg kiilonbozik az ,én” mindennapi
tapasztalatatdl. Ez egy személytelen allapot, amelyben mar nincs 6nmaga és mas érzése, mar
nincs kettdsség, hanem csak az Orokkévalé van. Mindaddig, amig azonosulunk valamilyen
benniink lévé allapottal, és azt mondjuk: ,Ez vagyok én”, addig fennall a szubjektum és az

objektum kettéssége. Van az én, aki megfigyel, és a targy, vagy tudatéllapot, amelyet

megfigyelnek. “A Csend Hangja™-ban ezt olvashatjuk:

Ha megerésidve, lelked kilép biztos menedékébdl és védéburkdbdl kiszabadulva, eziist fonaldt
megnytijtja és eléretor; ha a tér hulldmain 6nmagdt megpillantva suttogja: “ez én vagyok” —
tudd meg, 6h tanitvdny, hogy a kdprdzat szévevénye lelkedet rabul ejtette. (1. Toredék, 16.

Vers)

Az atjard, amely a Belsé En megtapasztalasahoz vezet titkos, mert teljesen ismeretlen, amig
meg nem tapasztaljuk. Addig csak elméleteink vannak rola, szavaink, fogalmaink, eszméink

és hitvallasaink.

Amikor ezt a Belsé Ent megtapasztaljuk, amikor egy ropke orokkévalosagig az az EN
vagyunk, nincs id8. Nincs én. Csak az Orokkévalosag létezik. Ha egyszer ez a valdsag

felvillan elménkben, az atjaré gyorsan bezarul 6rokre, mert barmennyire is nehéz lesz az



élet a jovében, soha nem felejthetjiik el, hogy lényiink mélyén az Ordkkévaléban

gyokereziink.

Azt mondjak, amikor megsziiletiink, felvillan az eljovendé élet. Egy ropke pillanat alatt
megértjiik, mit kell megtenniink ebben az életben. A felvillanas csak a célunk el6zetese, nem
maga a cél. Eletre sz6l6 6rom és fajdalom, boldogsag és banat és mindenféle kihivas all
elsttiink. Ahogyan ez a felvillans egy élet kezdetén jon, gy a Belsd En felvillané
felébredése is egy ujfajta élet kezdetén jon. Abban a pillanatban nem értiik el jobban a célt,

mint amennyire a csecsemd a megélni késziils élet bevillanasaban.
Egy olyan élményrél sz6lva, mint példaul a meditacio soran, Blavatsky ezt irja:

A néma meditdcio ordiban a hallgaté rdjon, hogy van egy csond tere benne, ahol menedéket
taldlhat a gondolatok és vdgyak, az érzékek ziirzavara és az elme téveszméi el6l. Ha tudatdt
mélyen a szivébe siillyeszti, elérheti ezt a helyet — eleinte csak akkor, amikor egyediil van a
csendben és a sotétségben. De amikor mdr eléggé megnétt a csend irdnti igény, akkor az
onmagdval valo kiizdelem kozepette is megkeresi, és meg is taldlja. Csak nem szabad
elengednie kiilsé énjét, vagy testét; meqg kell tanulnia visszavonulni ebbe a fellegudrba,
amikor a csata hevessé vdlik, de meg kell tennie ezt anélkiil, hogy szem eldl tévesztené a
csatdt; anélkiil, hogy azt képzelné, hogy ezzel megnyerte a gydzelmet. Ezt a gybzelmet csak
akkor lehet megnyerni, ha minden csend van kiviil, mint a belsé fellequdron beliil. Igy
kiizdve, a csend belsejébél a hallgaté rdjon, hogy megoldotta az elsé nagy paradoxont.

(Osszegyiijt()'tt irdsok, VIII. kot., 128. 0.)

Nem értiik el "az univerzum szivét". Inkabb azt lattuk, hogy egy meredek és bonyolult at
huzédik eléttiink. Csak fokozatosan, kihivasokkal teli tapasztalatokon keresztiil fedezziik

fel, milyen meredek és bonyolult is.

Az egyik els6 dolog, amit észrevehetiink az iton, hogy az élet soran elménk és érzelmeink
er6sen kondicionaltak. A legtobb esetben automatikusan reagalunk az elénk keriild
koriilményekre. Mint egy macska, amelyik arra sziszeg, aki visszaélt vele, mi is "sziszegiink"
bizonyos emberekre, akik bosszantottak minket. Erzelmileg reagalunk a nézeteinket

veszélyeztet6 gondolatokra. Ha valaki felzaklat minket, emlékeziink ra. Amikor uajra



talalkozunk, esziinkbe jut a felfordulds emléke, és reagalunk ra. Nem igazan latjuk az

embereket olyannak, amilyenek most. Ehelyett latjuk az emlékezetiinket, és reagalunk ra.

Az elménk és az érzelmeink iranyitanak benniinket, bar lehet, hogy ennek egyaltalan nem
vagyunk tudataban. Amig a Belsé En alszik, nem tud semmit tenni. Szamunkra nem létezik.
Csak mentalis és érzelmi allapotainknak vagyunk tudataban, és a megvaltoztatasukra tett,
gyakran gyenge probalkozasainknak. Egyszertien 6nmagunkon dolgozni az ,én” beliilrél
olyan, mintha atrendeznénk a butorokat otthonunkban. Lehet, hogy ezzel vonzdbba tessziik

a dolgokat, de ez még mindig ugyanaz a régi haz és ugyanazok a régi buitorok.

Amint a Belsé En-iink felébred, raébrediink, hogy onnan kell uralmat szerezniink egész
természetiink felett. Innentdl kezdve meg kell fékezniink az elmét, meg kell tisztitanunk,
élesiteni kell, teljesen 0j utakra kell iranyitanunk, és kristalytisztava kell tenniink, hogy a

Belsd En akaratat végrehajtsa.

Ez egy oriasi feladat. Miért? Mert a megszokott gondolkodasmédunk és cselekvésmodunk
olyan erételjes lendiiletet épitett fel, amelyen id6vel csak nagy eréfeszitéssel lehet
valtoztatni. Az "6ntisztulasrol” szolva KH mester elmagyarazta Sinnettnek, hogy ez nem egy
pillanat mtive, hanem életek sorozatdnak munkaja. A pszicholdgiai tehetetlenségre utalva
hozzateszi, hogy meqg kell semmisitentink a valddi céllal homlokegyenest ellentétes irdnyban

eltoltott hosszii évek hatdsait. (Levelek a Bolcsesség Mestereitdl, Els6 Sorozat, 6. levél).

Ha azon kevesek kozé tartozunk, akik az Orokkévaléval valo egyesiilésre vagynak, mit kell
tenniink annak érdekében? A HPB azt mondja nekiink, hogy kezdjiik azzal, hogy
tudatositjuk, hogy nem csak nem vagyunk tudatlanok valédi természetiinkrél, hanem
allandéan becsapjuk magunkat. Ezutan azt mondja, hogy mély meggy6z6désre van
sziikséglink, hogy eréfeszitéssel intuitiv és biztos tudast szerezhetiink. Harmadszor — teszi
hozza — ,rendithetetlen elszdntsdggal” kell rendelkezniink ahhoz, hogy megszerezziik ezt a
tudast és szembenézziink vele. Az ilyen ismeretek csupan racionalis gondolkodassal

elérhetetlenek. Ez a bels6 isteni természet felébresztése.

A HPB altal emlitett elszantsag az a hajtoerd, amely a tudas felé vezetd Giton tart benniinket.
Ha gyenge a bels6 akarat, ha feladjuk, amikor az Gt meredek és bonyolult lesz, az igazsag és

az onismeret elkeriil benniinket.



Felfegyverkezve azzal a fékezhetetlen eltokéltséggel, hogy olyannak lassuk magunkat,
amilyenek vagyunk, a hibakkal és mindennel, megkezdhetjiik a hosszii és faradsagos
Onatalakitd utat. Sajnos nincsenek vilagos, részletes térképek, csak titmutatok mutatnak a
végso cél felé. Egyetlen térkép sem hasznalhat6, mert bar a cél mindenkinek ugyanaz, az

utvonal minden utazé szamara egyedi. Az Git a mi életiink.

Az egyik legegyértelmiibb utmutatas az élethez az, amelyet az egyik tanara adott

Blavatskynénak. Arany Lépcsének hivtak, és a kovetkezéképpen szol:

Tiszta élet, nyilt elme, megtisztult sziv, élénk értelem, vildgos szellemi megldtds, testvéries
érzés tanulotdrsunk irdnt, készség tanitdst és tandcsot adni és kapni, személyes
igazsdgtalansdgok bdtor elviselése, elveinkért valo bdtor helytdllds, félelem nélkiili védelme
azoknak, akiket igazsdgtalanul bdntanak és folytonos éber szemmel tartdsa az emberi
haladds és tokéletesedés eszményének, amit a titkos tudomdny elénk tdr — ez az az Arany

Lépcsé, amelynek fokain a tanulé felhdghat az Isteni Bolcsesség templomdhoz.

A felszinen az allitas vilagos és konnyen érthet8. Az Arany Lépcsével 6sszhangban élni
azonban sokkal tobbre van sziikség, mint a sziikséges dolgok feliiletes megértésére. Az
ember évekig meditalhat ezeken a min8ségeken, fokozatosan mélyebb betekintést nyerve

azok jelentésébe, mikdzben megprobalja megérteni és megélni Sket.

Van egy masik atmutaté az élethez: a teozofiai élet harom tart6 oszlopa. Ez a harom tarto
oszlop a tanulas, a meditacio és a szolgalat. Ebben a harom mindsitésben ismét mélységes

jelentés rejtozik.

A legtobben tgy gondoljak, hogy a tanulas Osszefiigg a tudas megszerzésével. A tanulok
gyakran olvasnak szovegeket, emlékeznek az olvasottakra és meg vannak gy6z6dve arrol,
hogy tanultak. Egy szinten igazuk van. Tudnunk kell bizonyos tényeket, ha miikddni
akarunk a vilagban. A titkos atjar6 eléréséhez sziikséges tanulmany azonban sokkal t6bb
ennél. Egyszertien elfogadni, amit egy spiritudlis elvrdl irnak, nem sok haszna van. Az irott
sz6n tul kell 1épniink a belatas szintjéig. Ha atgondoljuk az altalunk érzékelt igaz fogalmakat,
megfeszitjiik az elmét, megtapasztalhatjuk a megértés felvillanasat, amely megvaltoztat

minket.



Az imént leirt tanulményozas valéjaban egyfajta meditacio. A meditacié nem gondolkodasi
folyamat. Ez az elme cselekedete. A tanulas soran a meditacionk egy spiritualis alapelven
torténik, amelyet igyeksziink megérteni. A tulajdonképpeni meditacié soran megproébalunk
egyesiilni az Orokkévaléval. Mind a tanulas, mind a meditécié elvonja figyelmiinket az ,,én”-

rél. Mindkettd belatashoz és atalakuld valtozashoz vezethet.

A szolgalat mindsége ugyan kiilon szerepel, de valdjaban az els6 két mindsités
kovetkezménye. A tanulds, a meditaciéo és a szolgalat elvalaszthatatlanul Osszefiigg. A
tanulas és a meditacio altal megtapasztalhatjuk az emberiséggel val6 szorosabb egységet. Ez
egylittérzést eredményez, ami motivalja az igazi szolgalatot. Sok joakaratii ember felajanlja
szolgalatat, hogy masokon segitsen. Ez j6 és hasznos dolog. De ha azért igyeksziink szolgalni,
mert dicséretet és csodalatot akarunk masoktdl, akkor szolgalatunkat az 6nérdek motivalja.
Az igazi szolgalat egy hozzaallas és egy életforma. Azt teszi, ami helyes, fiiggetleniil a
személyes kellemetlenségektSl. Az az egyszerl cselekedet, amikor valaki mosolyog egy

boldogtalannak tlin6 szupermarket eladéra az szolgalat.

Amikor megtesziink mindent annak érdekében, hogy 6romet és harmoniat vigyiink egy
embertarsunk életébe, legyen az ember vagy mas, akkor szolgalunk. Azok, akik igaz

szolgalatot tesznek, azért teszik ezt, mert ez a természetiik része. Nem tehetnek mast.

Minden érvényes tutiranyjelzé tabla a titkos atjard felé mutat. RAmutatnak, de nem tudnak
elvezetni minket ahhoz az atjaréhoz és azon tuli ithoz. Végs6 soron csak sajat legbensébb
isteni természetiink vezethet el minket az atjarohoz. Ez az isteni valosag atragyog minden
emberen, de a legtobben gyengén ragyog. Ez azért van, mert az egénk olyan, mint a felhék.
Némelyik sotét és fenyegets. Némelyik kellemes és bolyhos, de minden felh8, minden egé

kiilonb6z6 mértékben blokkolja a napfényt.

Egyes egyéneknél, akiket adeptusoknak neveznek, a fény a felhétlen égbolton keresztiil
vilagit a vilagra. Ez a fény is befolyasolhat és iranyithat minket, de csak akkor, ha eloszlatjuk
az eg6 felhdit. Ha mélyen vagyunk a szenvedés minden formajanak enyhitésére, ha
egylittérzés és onzetlenség motival, akkor automatikusan az adeptusokbdl sugarzé hatasok

folyamaban vagyunk.



Ahhoz, hogy elérjiik az atjarot és az utat, amely a minden sz6t feliilmulé jutalomhoz vezet,
egyiittérzésnek kell vezérelnie benniinket. Vasas, soha el nem mulé elszantsaggal kell
rendelkezniink, ugyanakkor szelidnek és alazatosnak kell lenniink. Fel kell 6lt6zniink a
batorsag pancéljaba, fel kell venniink a tisztasag pajzsat, és hadonasznunk kell az értelem
kardjaval. Ha ezt igyeksziink megtenni, igy gondolom, hogy be tudunk 1épni az adeptusok

folyamanak befolyésa ala és hozzajarulhatunk ahhoz.

Ha athaladunk a titkos kapun és kovetjiik a meredek és bonyolult utat, akkor végre
eljuthatunk az onismerethez. Csak akkor lesziink szabadok. Csak akkor arathatjuk le a

minden szot feliilmal6 jutalmat: az emberiség megéaldasanak és megmentésének erejét.

Hivatkozasok
e Blavatsky, H. P. The Voice of the Silence. Adyar, Madras: Theosophical Publishing
House, 1888
e Jinarajadasa, C.Letters from the Masters of the Wisdom. Adyar, Chennai:

Theosophical Publishing House, 1988

Edward Abdill hat évig szolgalt az amerikai Teozofiai Tarsasag Orszagos
Igazgatétanacsaban. Spanyol és angol nyelven tart eléadasokat az Egyesiilt Allamokban,
Ausztralidban, Brazilidban, Angliaban és Uj-Zélandon. A "Foundations of the Ageless

Wisdom" cimii videdkurzusat nemzetkozileg hasznaljak.



