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BEVEZETES

A tudat kibontakozasa a lényekben, amelyek fejlodési teriilete egy naprendszer,
meglehetésen nehéz téma. Senki sem remélheti, hogy bonyolultsaganak egy kis részénél
tobbet megtanulhat; lehet azonban oly médon tanulmanyozni, hogy gondolkodasunk bizonyos
hézagjait betoltsikk vele ¢és meglehetds vilagos korvonalat kapjunk, amely jovendd
munkankban vezérelhet benniinket.

Ezt a korvonalat azonban, ha az értelmet ki akarjuk vele elégiteni, nem lehet a nélkiil
meghtzni, hogy ne vizsgalnank meg eldszor a naprendszert, mint egészet, €s ne iparkodnank
az ilyen rendszerek ,,kezdetérdl” valami, ha mégoly bizonytalan fogalmat is alkotni.

1. A kezdetek

Ugy tanitjak nekiink, hogy a naprendszerben 1év6 anyag hét valtozatban vagy sikban van
meg, ezek koziil harom a fizikai, érzelmi (asztralis) és mentalis az, — gyakran nevezik dket a
,harom vilagnak”, a hindu kozmogoéniaban jol ismert ,.triloki”’-nak vagy ,,tribhuvanam”-nak —
amelyeken az emberiség normalis fejlédése végbemegy. A kovetkezd két spiritualis sikon — a
bolcsesség és az erd sikjan, a buddhikuson és atmikuson — folyik le a beavatottak sajatos
fejlédése az elsé nagy beavatas utan. Ez az 6t sik képezi a tudat fejlédésének szinterét, mig
végiil az emberi az istenibe olvad.

Ezen az 6t sikon tali két sik az isteni tevékenység zondja; ezek mindent koriil fognak
¢s beburkolnak, s onnan 4radnak ki mind az isteni energidk, amelyek az egész rendszert
¢ltetik és fenntartjak. A sikok ez id6 szerint meghaladjédk ismereteinket, s a par célzas, amit
rajuk vonatkozdan kaptunk, talan magéba foglalja mindazt, amit korlatolt képességiinkkel fel
tudunk fogni. Ugy tanitjak nekiink, hogy az a ketté az Isteni Tudat sikja, ott nyilvanul meg a
Logosz, vagy a Logoszok isteni hdromsaga, s onnan ragyog eld a Logosz, mint teremtd,
fenntarto €s felbonto, aki kifejleszt egy vilagegyetemet, fenntartja azt €¢letperiddusa folyaman,
majd visszavonja dnmagaba, mikor végéhez érkezik. Megadtak a két sik nevét is: az alsobb az
Anupadaka, vagyis amelyen ,,még nem alakult ki eszkoz (test)”, a felsé az Adi, ,,az els6”, a
vilag alapzata, timasza és életének forrasa. Ez tehat a naprendszer hét sikja, melyek, amint e
rovid leirasbol lathatd, harom csoportra latszanak oszlani. 1. A kizardlag logoszi
megnyilvanulds szintere; II. A normalis folotti emberi fejlddés szintere, a Beavatott
fejlodésee; I11. Az elementalis, dsvanyi, novényi, allati és normalis emberi fejlodés szintere. E
tényeket ilyenforman foglalhatjuk tablazatba:

. |Adi Kizarolag a logoszi megnyilvanulas szintere
Il. | Anupadaka
1. | Atmikus A normalis f6lotti emberi fejlodés szintere
IV. | Buddhikus
V. | Mentdlis Az elementalis, asvanyi, ndvényi, allati és
VI. |Erzelmi normalis emberi fejlédés szintere
VII. |Fizikai

A két legmagasabb sikot ugy lehet elképzelniink, hogy azok mar megvoltak, még
mielStt a naprendszer kialakult volna, s a legmagasabbat, Adit ugy, hogy a tér anyaganak
akkora mennyis€gébdl all — az anyagot pontokkal jelképezve — amekkorat a Logosz 1étrehozni
kivant, vildgegyeteme anyagi alapjaul kijelolt, mint ahogy a kézmiives is kivalasztja az
anyagot, amelyet termékké akar formalni, a Logosz is kivalasztja vilagegyeteméhez az
anyagot ¢és a helyet. Ugyanigy elképzelhetjiik az Anupadakarol — amit vonalakkal jelképeziink




-, hogy ugyanebbdl az anyagbol all, melyet azonban a Logosz egyéni ¢lete modosit;
jelentdségteljes hasonlattal élve, a Logosz mindent éltetd tudata szinez, s amely ennél fogva
valamiképp mads, mint egy masik naprendszer megfeleld sikja. Ezt is tanitjak nekiink, hogy
ennek az el6készitd munkanak legfobb tényeit még tovabb lehet jelképekbe oOltoztetni;
ezekbol két sorozatot kapunk; az egyik a logoszi tudat harmas megnyilvanulasat jeleniti meg,
a masik az anyag hdrmas megvaltozasat a harmas isteni életnek megfeleléen — vagyis a harom
Logosz ¢élet- és forma aspektusat. Mint egyidejii torténéseket egymas mellé allithatjuk dket.

ELET FORMA

D—©

i. Adi

ii. Anupadaka

Az Elet alatt ott van az elsddleges Pont a kor kdzéppontjaban, a Logosz, mint egység a
legfinomabb anyagu gdmbben, amivel sajat magat koriilkeritette, amelybe megnyilvanulas
céljabol, a sotétségbdl valo kiragyogas céljabol bezarkozott. Mindjart felmeriil a kérdés: miért
van harom Logosz? Ambér itt most a metafizika legmélyebb kérdését érintjiik, melynek még
tokeéletlen kifejtése is egy kotetet igényelne. Jelezniink kell a valaszt, hogy aztan erds
gondolkodéssal kidolgozhatd legyen. Ha elemziink mindent, ami csak létezik, a kdvetkezd
nagy altalanositashoz jutunk: minden feloszthato ,.En”-re és ,,Nem-En”-re. Minden kiilonalld
dolog a két cimszo — En és Nem-En — valamelyike al4 tartozik. Nincs semmi, amit ne lehetne
valamelyikiik alatt elhelyezni. ,,Az En élet, tudat; a Nem-En anyag, forma.” Itt tehat kettdsség
van. Ez a kettd azonban nem két kiilonallo, elszigetelt és egymassal semmi kapcsolatban nem
allo dolog; alland6 viszony all fenn kozottiik, allando kozeledés €s visszavonulas, azonosulés
és megtagadas; a kolcsonhatas megnyilvanulasa pedig a folyton valtozo vilag. Igy all tehat el
egy haromsag, nem pedig egy kett6sség: az En, a Nem-En és a kozottiik lev viszony. Ebben
minden bennfoglaltatik, minden dolog és minden viszonylat, tényleges és lehetséges, s ennél
fogva a harom nem tobb és nem kevesebb, az alapja a vilagegyetem Osszességeének ¢€s kiilon
minden vilagegyetemnek is. Ez az alapvetd tény készteti a Logoszt arra, ahogy a
Naprendszerben harmassagban nyilvanuljon meg, s ezért van az, hogy az Egy, a Pont
kidradvan harom iranyba az Anyag Korének keriilete fel¢ és visszatérve sajat magahoz, mas
aspektusat nyilvanitja meg a korrel vald érintkezésének mindegyik pontjdn — a tudat harom
alapvetd kifejezését, amelyek: Akarat, Bolcsesség és Tevékenység — az isteni Tridd vagy
Haromsag. / 1./ ,,Erd, Bolcsesség, Szeretet” is kedvelt mdodja a harmassag kifejezésének. Itt
azonban kimarad a tevékenység, de kétszer szerepel a szeretet, hacsak nem veszik a
tevékenységgel egyenldének, mivel a szeretet [ényegileg tevékeny. A bolcsesség €s a szeretet
szerintem a tudat ugyanazon aspektusa, az, ami font bolcsességként, az Egység atéléseként
nyilvanul meg, az a formak vildgaban szeretet, a vonzd-erd, ami a kiilonallo 1ények viladgaban
egyseéget hoz létre.

Mert az egyetemes En, a Pratjag-atma, a ,,Belsé EN” a Nem-Enre gondolva azonositja
magat vele, s ez altal megosztja vele a maga 1¢tét; ez az isteni tevékenység, Szat, a Nem
1étezének kolesonzott Létezés, az Egyetemes Lélek. Az dnmagéra raébredé EN a bolcsesség,
Csit, a megtartas, megdrzés principiuma. A Nem-Ent8l visszahuzodott En pedig — a maga
sajat tiszta természetében — az Udv, Ananda, a formatdl mentes. Minden vilag Logosza ezt az



egyetemes En-tudatot ismétli tevékenységével, O a teremtd értelem, Krija — ami az egyetemes
Szatnak felel meg — a hinduknal Brahma, a keresztényeknél a Szentlélek, a kabbalistaknal
Kochmah. Bolcsességével 6 a megtartd, rendezd értelem. Dzsnana — ami az egyetemes Csit-
nek felel meg — a hinduknal Visnu, a keresztényeknél a Fif, a kabbalistadknal Binah.
Udvosségével 6 a formak szétbontdja, az Akarat, Jec-sa, ami az egyetemes Anandénak felel
meg, - a hinduknal Siva, a keresutényeknél az Atya, a kabbalistaknal Kepher. igy jelenik meg
minden univerzumban a harom Logosz, a harom 1ény, aki megteremti, fenntartja, s elpusztitja
a vilagat, s benne vald6 mukddésében mindegyiknél egy uralkodé aspektus van talstlyban,
melynek a masik kettd ala van rendelve, bar természetesen mindig jelen van. Ezért mondanak
Haromséagnak minden megnyilvanult Istent... ha 6sszekdtjiikk ezt a harom aspektust, vagy a
megnyilvanulas fazisat, legkiils6é pontjukon, ott, ahol a korrel érintkeznek, megkapjuk az
anyaggal valo kapcsolat alapvetd haromszogét, amely a pont nyoman keletkezett vonalak altal
képzett harom haromszoggel az isteni Tetraktiszt adja, melyet a kozmikus Négységnek is
szoktak nevezni, s amely a harom isteni aspektus, immar az anyaggal érintkezésben,
teremtésre készen. Ezeknek 0sszessége leendd kozmosz ,,legfelsdbb Lelke” /1./ Az Emerson-
féle ,,oversoul”./ FORMA alatt elészor pillantunk rd a harom aspektus hatdsaira, amint az
anyag valaszol redjuk. Ezeket persze nem a rendszer Logosza okozza, hanem az egyetemes
En aspektusainak megfeleldi az egyetemes anyagban. Az Udv vagy Akarat-aspektus az
anyagba a tehetetlenség tulajdonsagat oltja — tamaszt, az ellendllds képességét,
allhatatossagot, nyugalmat. E Tevékenység-aspektus az anyagnak a tevékenységre valo
visszahatast adja — radzsaszt, a mozgékonysagot. A Bolcsesség-aspektus pedig ritmust ad neki
— szattvat, rezgést, harmoniat. Az igy elokészitett anyag segitségével tudnak a Logoszi Tudat
aspektusai Lényekként megnyilvanulni.

A LOGOSZ — még nem az elsé, mivel még nincs masodik — egy pont itt, s e pont
besugarozza azt az anyagbol vald6 gomboét, amelyet a jovendd univerzumszintereként maga
koré vont, elképzelhetetlen pompaval ragyog az — valdsagos Fény-hegy -, ahogy a Manu
nevezi, de fénye csak a spiritudlis sikokon lathato. Ezt a nagy gombét az elsddleges anyagnak,
lényegnek /1. Primary substance/ mondjék, ez az 6n-meghatarozott Logosz, s az anyagtol,
melyet vilaga szdmdara magaéva tett, minden ponton elvéalaszthatatlan, miel6tt a masodik
megnyilvanuldsban egy kevéssé visszavonul tdle, - ez az on-meghatdrozd Akarat szféréja,
amely majd a teremté Tevékenységhez vezet. ,.En ez vagyok”, amikor az ,.ez’-t a Nem-En
felismeri. A pont jelképesen beszélve — hogy a formara emlékeztessiink, amint az a
megjelenésének oldalardl lathatdo — rezgd mozgast végez a kdzpont és a keriilet kozott, s igy
létrehozza a vonalat, amely az anyag és a szellem elvalasztodasat jelzi. /1./ J6 lesz nem
feledniink, hogy ez az ,.elvélasztodas™ csak a tudatban van, a szellem fogalma valik el az
anyag fogalmatol. A jelenségek vilagaban nincs szellem, amit ne korlatozna anyag, s nincs
olyan paranyi anyagi részecske, amit ne €ltetne szellem. Minden forma bir tudattal; minden
tudat bir formaval. / Lehetdvé teszi a megismerést, s igy létrehozvan a masodik aspektust, a
Masodik Logosznak nevezett 1ény szamara a format, melynek jelképe a vonal, vagy a kor
atmérdje. Egy misztikus mondés igy fejezi ezt ki: ,,Te fiam vagy: e napon nemzettelek
Téged.” /2/ Zsoltarok 11.7. Ez az Atya — Fil viszony az isteni l1étezés egységén beliil, az 1. és
Il. Logosz viszony persze a Megnyilvanulas Napjara vonatkozik, a vildgegyetem
¢lettartamdra. A Fiinak ezt a nemzését, a II. Logosz, a Bolcsesség megjelenését jelzi a forma
vilagaban a szellemnek és az anyagnak - e két polusnak, amelyek kozott a vildg szovedéke
szOvodik — szétvalas, differencidlodasa, azt mondhatnank, a semleges, tétlen
elektromossagnak — amivel az 1. Logoszt jelképezhetjiik, elkiiloniilése ez — a Il. Logoszt
jelképezo kettds, pozitiv és negativ formara, s ez altal megnyilvanul a megnyilvanulatlan. Ezt
az I. Logoszban végbemend szétvalasztodast elevenen dbrazolja nekiink a sejt osztédasra vald
elokésziilete, amit a fizikai sikon megfigyelhetiink, s ahol latjuk a folyamatokat, amelyek egy



valasztofal megjelenéséhez vezetnek, s e fal altal az egyetlen sejt két sejtté lesz. Mert minden,
ami itt lenn torténik, csupan a magasabb sikokon végbemend dolgok visszatiikrozddése a
durvabb anyagban, és a mi santikaldé képzeletiink sokszor talal maganak mankot a fizikai
fejlédés tanulmdnyozéasdban. ,,Amint font, Ggy alant”. A fizikai a spiritualisnak a
visszatiikrozddése.

A pont azutan, a vele egyiitt forgd vonallal, el6z6 rezgésével derékszogben vibral, s
igy képzdédik, még mindig a korben a kereszt, amely ily mddon ,,az Atyatol és a Fiutol
szarmazik”, a III. Logosz jelképe, a Teremté Ertelme, a teremtSként megnyilvanulni kész
isteni Tevékenységé. O aztan, mint az aktiv kereszt vagy szvasztika nyilvanul meg, az els6 a
Logoszok koziil, amelyik a két magasabb sikon kiviil megnyilvanul, de az isteni kibontakozas
harmadik fokozata.

ELET FORMA

i1. Anupadaka
iii. Atmikus ,_‘|__|

i. Adi

A Monadok létrehozasa

Miel6tt azonban a III. Logosz teremtd tevékenységét vizsgalnank, tudomast kell
szerezniink a Monadok, vagyis ama tudategységek 1étrehozasardl, amelyeknek anyagban vald
fejlodési teréiil késziil a vilagegyetem. Teljesebb vizsgalatunkhoz a II. fejezetben még
visszatériink. Ezeknek az egységeknek millidi, amelyek az eljovendé univerzumban fognak
kibontakozni, az isteni életben keletkeznek, akarcsak a csirasejtek a szervezetben, még mielott
fejlédésiik szintere kialakult volna. Errél a kibocsatkozasrol van megirva: ,,AZ igy akarta: EN
megsokasodom és megsziiletek”, és az Egyben emez akarati aktus folytan létrejott a SOK. Az
Akaratnak két aspektusa van, a vonzas ¢€s a taszitas, a belélegzés és a kilélegzés, és amikor a
taszitas aspektus miikodik, elkiiloniilés, szétszorodas all eld.

Ez a megsokszorozodas az Egyben az Akarat miikodése folytdn megadja az eredetet:
az 1. Logoszt, az osztatlan urat, az Orok Atyat. Ezek a legnagyobb tliz szikrai, az
»HIstentoredékek”, amelyeket altaldban ,,Monadoknak™ neveznek. A Monad az isteni élet egy
toredéke, amelyet egyedi Iénnyé a legritkdbb anyagbol vald hartya vélaszt le, s e hartya oly
finom, hogy bar kiilonall6 format ad mindegyikiiknek, nem akadalya az igy mintegy burokba
zart élet szabad kozlekedésének a tobbi hasonld élettel. A Monadok élete igy tehat az 1.
Logosz ¢lete, tudat, s ezért harom aspektusa van, amely mint Akarat, Bdlcsesség ¢&s
tevékenység van jelen; ez az élet az isteni megnyilvanulas sikjan a masodik, vagy Anupadaka
sikon Olt format, s ott az Atya fiai 0k, akar csak a II. Logosz, de fiatalabb fiak és egyetlen
isteni képességiik sem tud a sajat sikjukénal siiriibb anyagban ténykedni; O azonban, maga
mogott korszakai fejlodésével készen all isteni képességei gyakorlasara, ,,Elsé-sziilott a sok
atyafi kozott”. /1./ Romabeliek. VIIL.29./



Eletiik az Adi-ban gyokerezik, maguk az Anupadaka sikon tartozkodnak, egyelSre
nincs eszkoziik, amelyekkel kifejezhetnék magukat, s varjak ,,az Isten fiainak megjelenését”.
/2. Romabeliek VIII.19./ Ott is maradnak, mig a III. Logosz az anyagba fogja Onteni életét, s
azt alkalmassa fogja formdlni ama testek megépitésére, amelyekre a Monddoknak
fejlodésiikhoz sziikségiik van. Nem fog azonban egészen elmeriilni miivében, mert barmily
nagynak teszik is nekiink az 6 munkdja, neki magéanak kicsiny dolog az: ,,Egy toredékemmel
athatottam a mindenséget, s én megmaradok.” /3. Bhagavad Gita X. 42./

Az a csodalatos Egyéniség nem vész el, és mar egy része is elegendd arra, hogy egy
kozmosz élete legyen.

A LOGOSZ, a felsébb 1élek, megmarad, mint vilaganak Istene.



|. FEJEZET
A szintér elokészitése

1. Az atomok megalkotasa

A T1II. Logosz, az Egyetemes FErtelem, azzal kezdi teremtd munkajat, hogy
megdolgozza az anyagot, amelyet teremtd naprendszeriink szamara a végtelen térbdl minden
oldalrol magéhoz vont. Ez az anyag a térben szadmunkra megismerhetetlen formakban van
jelen, de mar nyilvanvaléoan meg van formalva nagyobb rendszerek szilikségletei szdmara.
H.P.Blavatsky azt mondta ugyanis, hogy a mi sikjaink atomi alsikjai az elsé vagy
legalacsonyabb kozmikus sikot alkotjak. Ha ama kozmikus sik atomjait jelképesen egy zenei
hangnak képzeljiik, a mi atomjaink, ahogy ket a III. Logosz kiformadlta, e hang felhangjaival
jelképezhetok. Az vilagos, hogy szoros kapcsolatban vannak ,,a tér atomjaival”, megfelelnek
azoknak, de jelenlegi formé4jukban nem azonosak veliik. Az anyagnak ez a két tipusa azonban,
amelybdl a mi ,,atomjaink” lesznek, mar a naprendszer céljaira a térbol kivont atomokban
megmutatkozik, s ez atomokig le is bonthatd. H.P.Blavatsky is utal a kétszeres osztodasra,
amibdl mind alacsonyabb ¢&s alacsonyabb rendii atomok éallnak eld, mikor igy ir: ,,Az Egyetlen
Kozmikus Atom az anyag sikjan két atomma lesz, s mindegyik egy-egy energiakdzponttd
valik. Ugyanaz az atom a szellem sikjan két sugarra lesz, melyek... kiilonallok ugyan a kalpa
végeéig, de mégis szorosan 0ssze vannak fonodva. (1 The Secret Doctrine 1.696)

Egy-egy vilagegyetem keretein kiviil ez az anyag igen sajatsagos allapotban van. Az
anyag harom tulajdonsaga, a tehetetlenség, a mozgas €s a ritmus egymast mintegy kiegyenliti,
és az egyensuly allapotaban van. Ugy lehet éket elképzelni, mint egy zart kort, nyugalmi
allapotban. Némely régi konyvben az anyag Gsszess€gét ebben az allapotban tehetetlenségnek
nevezik. Mondjék szliznek is; ez az égi Szliz Mdria, a szliz anyag 6ceanja, ami a III. Logosz
rahatdsa folytdn az Anyava lesz. A teremtés kezdete ennek a zart kornek a megtorése, a
tulajdonosoknak a biztos egyenstly allapotabol a bizonytalansadgba hozatala. Az élet mozgas,
¢s a Nap-Logosz ¢lete — lehelete, amint koltdien nevezik — megérintvén a nyugvd anyagot, a
tulajdonsagok egyensulyat megrenditette, vagyis egymashoz viszonyodva allandé mozgasba
hozta Oket. Egy-egy vilag élettartama alatt az anyag a sziintelen belsé mozgas allapotaban
van. H.P.Blavatsky ezt mondja: ,,A Fohat megkeményiil és szétszorja a két Testvért ... életté
villanyozddik és az dseredeti pregnetikus anyagot atomokra bontja szét.” /The Secret Doctrine
1.105./

Az atom kialakitdsanak harom fokozata van. Eldszor meghatdrozédnak a keretek,
amelyek kozott a lelket add élet — a Logosz élete — az atomban rezegni fog. A rezgés
hullamhosszanak ilyetén elhatarolasat és megallapitasat szaknyelven ,,az isteni mérték”-nek
nevezik. / Tanmatra. Annak — vagyis az isteni Szellemnek mértéke. / Ez adja meg egy-egy sik
atomjainak megkiilonboztetd sajatossagait. Ez utan megallapitja a Logosz — ez isteni mérték
szerint — az atom formajat meghatarozo vonalakat, a novekedés alaptengelyeit. A tengelyek
egymassal alkotott szogeit, amelyek a format megadjak, mivel ugyanazok, mint a megfeleld
kozmikus atomnal. /5. Mindezt egyiitt tattvanak nevezik./; a legkdzelebb fekvd analogidjuk a
kristalyok tengelyei. Végiil a rezgés mértéke és a ndvekedés tengelyeinek szog-viszonyai altal
meghatarozodik a felszin nagysaga és formdja, amit az atom feliiletének vagy falanak
nevezhetiink. Igy tehat minden atomban megvan a lelket adé élet mértéke, a novekedés
tengelyei és a koriilzaro feliilet vagy fal.



A TII. Logosz otféle ilyen atomot teremt; az 6t kiilonbozd ,,mérték” o6t kiillonbdzo
rezgést jelent, és mindegyik fajta atom egy-egy alsiknak alapanyagat képezi. Minden siknak,
barmely sokféle targy legyen is rajta, megvan tehat a maga atomi alaptipusa, amelyikre a sik
Osszes targyai lebonthatok.

2. Szellem-Anyag

A ,szellem-anyag” kifejezést talan jobban megértjiik, ha egy percre megallunk a
modszereinél, amellyel az egymdas utdni sikok atomjai kialakittatnak. Minden rendszer
szamara a korilotte levd tér-anyag az anyaga ,.gyokere”, a Mulaprakriti, ahogy a hinduk
nevezik. Minden rendszer anyaga ebben a koriilotte levé anyagban gyokerezik vagy alapul, s
a maga sajat, kiilon anyaga abbol n6 és fejlédik ki.

A Logosz, a rendszer felsobb Lelke, miutan maga koré vonta a térbol a sziikséges
anyagokat, sajat ¢letével ont belé lelket, s ez az élet a finom anyagban, a Mulaprakritiban,
Atma, az EN, a Szellem, minden részecskében. Fohat, a Logosz ereje — mondja H.P.Blavatsky
— ,,lyukakat fur a térbe” és ezt ennél bévebben és igazabban nem lehet leirni. Az a kavargd
energia szamtalan 0rvényt hoz 1étre, s ezeket mind az isteni energia €s a novekvés tengelyei
formaljak ki, s mindegyiket a tér anyaga burkolja be; Atma Mulaprakriti burokban, a szellem
az anyag burkéaban, az elsd Adi-sik ,,atomjaiban”. Ezeknek egy része ,,atom” marad; a tbbi
Osszekapcsolodik, és molekuldkat alkot; a molekuldk még Osszetettebb molekula-
kombinaciokka kapcsolodnak dssze és igy tovabb, mig csak ki nem alakul a hat alsik az atomi
alatt. (Mindezt a lent megfigyeld dolgok analdgidjara allitjuk, minthogy a legmagasabb sikok
megismerhetetlenek.) Aztan a masodik sik atomjainak megalkotasa kovetkezik. Mértékiiket és
novekvési tengelyiiket a III. Logosz a font leirt médon hatirozta meg; majd az elsé, az Adi-
sik atomjainak egy része sajat legalacsonyabb alsikjuk atomkombinaci6éibol vonnak maguk
koré burkot; a Szellem és az 6 kozmikus anyagbol (Mulaprakriti) valo eredeti burka, vagyis az
elsé sik atomja, lesz a masodik sik szelleme és az hatja at az 0j burkot, ami sajat maganak
legalsod fokt kombinacidibdl alakult. Ezek az ily mdédon meglelkesitett burkok, a masodik,
anupadaka-sik atomjai, s ezeknek az atomoknak mind bonyolultabb &sszetételeikbdl all el6 a
hat tobbi alsik. Az anupadaka-sik atomjai, s ezeknek az atomoknak mind bonyolultabb
Osszetételeibdl all el a hat tobbi alsik. Az anupadaka-Sik atomjai aztdn magukra 6ltik sajat
legalacsonyabb alsikjuk Osszetételeit, s igy lesznek az atmikus sik atomjava; a Szellem mar
két burkot visel, beliil van az anupadaka-sik legalsé alsikjanak kombinacidibol allo atom-
falon, s az eredeti Szellemet vagy életet, és az & két burkidt mondjdk az atmikus sikon
szellemnek, anyagnak pedig a sik atomjanak falat tekintik.

Ez az atom ismét burkolézvan a legalacsonyabb atmikus alsik kombinacidiba, a
buddhikus sikon harom burkold hartyaja van a legals6é atmikus Osszetételekbdl vald atomi
burkén beliil. A mentalis sikon a Szellemnek négyszeres burkolata van az atomi falon beliil,
az asztralison OtszOrds és a fizikain hatszoros s még minden esetben ott az atomi fal.
Szellemnek azonban mindig a Szellemet és — a legkiilsd kivételével — az Gsszes burkait
tekintjlik, s csak a legkiils6 burkot tekintjiik formanak vagy testnek. A Szellemnek ez az
involucioja teszi lehetdveé az evoluciot, bar a leiras bonyolultnak latszik, az elv maga egyszerti
¢és konnyen érthetd. Joggal beszélhetiink tehat mindeniitt ,,szellem-anyagrol”.

3. Az alsikok

A fizikai sik legvégs6é atomjai nem azonosak a modern vegyész ,,atomjaival”. A végsé
atomok egymas utani tipus-csoportokba allnak 6ssze, ezek a ,,halmazallapotok™, s egy vegyi



atom ez allapotok koziil az 6todikbe, hatodikba vagy hetedikbe tartozhat, lehet gaz, folyadék
vagy szilard test. Kozismert a gdznemi, cseppfolyds és szilard halmazallapot, vagy ahogy
gyakran nevezik, a légnemii, cseppfolyds vagy szilard alsik; és a gdznemi folott van még
négy kevésbé ismert allapot, az anyag harom éterikus halmazallapota, vagy alsikja, és az igazi
atomi alsik. Ezek az igazi atomok allnak Ossze csoportokba, amelyek aztan, mint egység
miitkodnek, s e csoportokat nevezziik molekuldknak. A molekuldkban levd atomokat
magnetikus vonzas tartja 6ssze, és minden alsik molekulai egymashoz viszonyitva mértanilag
ugyanolyan tengelyeken vannak elhelyezve, mint amilyenek a megfelelé sik atomjanak
tengelyei. Ily médon tehat, azaltal, hogy az atomok egymasutan molekuldkba, az egyszeriibb
molekuldk 0Osszetettebb molekuldkba csoportosulnak, kialakulnak a sikok alsikjai, a IIL
Logosz iranyitd tevékenysége mellett, mig teljess€ nem valik a fejlédés szintere, amely 6t
sikbol all — az els6 és a masodik e szintéren feliil van — és mindegyik hét alsikra oszlik. Nem
kell azonban azt hinniink, hogy ez a hét alsik, ugy, ahogy Oket a III. Logosz megalkotta,
azonos azokkal, amelyek most megvannak. A fizikai vilagot véve példanak, koriilbeliil ugy
viszonyulnak a mostani alsikokhoz, mint a vegyész altal proto-hidrogénnek nevezett elem a
beldle szdrmaz6 hidrogénelemhez. A mostani allapotot nemcsak a III. Logosz munkaja hozta
1étre, akiben a tevékenység van talsulyban; a teljessé valashoz a II. Logosz erésebben vonzo
vagy Osszetartd energiaira volt sziikség, aki a Bolcsesség, tehat a Szeretet.

Fontos jol megjegyezniink, hogy a sikok at- meg athatjdk egymast, hogy a megfeleld
alsikok kozvetlen kapcsolatban vannak és a siirlibb anyag kdzbeesd rétegei voltaképpen nem
valasztjak el 6ket egymastol. Nem szabad tehat uigy elképzelniink az atomi alsikokat, mintha
azokat hat, altalaban fokozodd stirliségli alsik valasztana el egymastol, hanem ugy, hogy
kozvetlen Osszefliggésben vannak egymassal.

Ezt a kovetkezd diagrammal dbrazolhatjuk:

FORMA ELET
ii. Anupadaka
iii. Atma | |
(éter)
iv. Buddhi A
(levegd) g
< = =
v. Manasz = < A4 S =
(e |2 | 5| 2|2 2 «
i) g s = Z = Z =
. ; 7 = 5 = cis 2
vi. Kdma = 5 = 2 2 4 =
: o = = > 5 < =
[+ v o]
(viz) = S § = = 3 3
- p O = = =]
vii. Stahla < a 5 & 5 £ i
(fold)

Ne feledjiik, hogy ez csak abra, nem pedig kép, vagyis csak kapcsolatokat fejez ki,
nem anyagi tényeket — a kapcsolatokat, amelyek a sikok kozott keveredésiik folytan
fenndllnak, nem pedig 49 kiilon téglat, hét sorba allitva, egyiket a masik tetejére.
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Ez a kapcsolat pedig igen fontos, mert azt jelenti, hogy az élet rovid Gton az egymassal
kozlekedd atomi alsikokon atmehet sikrol sikra, s nem sziikséges koriiljarnia a hat molekularis
alsikot, miel6tt elérné a kovetkez6 atomi alsikot, hogy folytathassa leszallasat. S6t rogton latni
fogjuk, hogy a Monadtol jovo élet-aramok a fizikai sikba leszalltukban éppen ezen az atomi
uton haladnak. Ha most megvizsgalunk egy fizikai atomot, ¢s mint egészet tekintjik, egy élet-
orvényt latunk, a III. Logosz elképzelhetetlen gyorsasidggal kavargd életét. E kavargd
orvények kozotti vonzas folytan molekuldk keletkeznek, s kialakul a sik a maga alsikjaival. A
kavargd orvény hatéarfeliiletén azonban ott vannak a spirillak, kavargd eréaramok, melyek
mindegyike derékszoget zar be mind a bent 1éviovel, mind a kint 1évével. Ezeket a kavargo
aramokat a Monad ¢élete hozza 1étre és nem a III. Logosz élete, s ezek még nincsenek jelen a
korai fokon, amelyet vizsgalunk; ezek a fejlodés folyaman egymas utan bontakoznak ki teljes
aktivitdsiva, mégpedig minden kdrben egy-egy; alapjaikat a Ill. Logosz ugyan a negyedik
korben mar befejezi, de a Monad életdrama csak négyben kering, a masik hdrom még csak
épp hogy gyongén jelezve van. A magasabb sikok atomjai ugyanennek az altalanos tervnek
alapjan alakittatnak ki, mar ami a kézponti logoszi orvényt és a koriilfogd aramokat illeti, de
tobb részlet jelenleg nem all rendelkezéslinkre. Szdmos jogagyakorlatnak a célja, hogy az
atomok fejlédését az altal gyorsitsa meg, hogy meggyorsitja a Monddnak ezt a spirilla-
serkentd munkajat rajtuk. Amint a monadi életnek ezek az aramai hozzajarulnak a logoszi
orvényléshez, az élet tonusa mindségileg mind gazdagabb és gazdagabb lesz. A kozponti
orvényt az alaphanghoz hasonlitjuk, a korbeforgd, kavargd aramokat a felhangokhoz; minden
Gijabb felhang wjabb gazdagsagot kolcsonéz a hangnak. Igy uj erkkel, uj szépségekkel
gazdagodik az élet hétszeres akkordja.

4. Az ot sik

Azok a kiilonbozd visszahatasok, amelyekkel a sikok anyaga késObb a tudat
behatasara valaszolni fog, a III. Logosz munkajatdl fiiggnek, a ,,mértéktd]l”, amellyel az
atomot meghatarozza. Amint lattuk, minden sik atomjanak megvan a maga mértéke, s ez a
mérték korlatozza visszahatd képességét, rezgd mozgasait, és megadja sajatos jellegét. Mint
ahogy a szem is ugy van megalkotva, hogy bizonyos rezgésszdmon beliili éterrezgéseket tud
felfogni, ugyanugy tud mindegyik atomtipus szerkezeténél fogva, bizonyos keretek kozott
valaszolni a rezgésekre. Az egyik sikot ,.,elme-anyagbol” valonak nevezik, mivel atomjainak
,mértéke” folytan legfobb visszahatasuk az olyan rezgéssorozatokra vald reagalas, amelyek a
LOGOSZNAK a teremtd tevékenység altal mddositott Tudas-aspektusdhoz tartoznak. /6. A
HKrijaval” miikodo ,,csit”, a tevékenységgel miikodd Bolcsesség./

Egy masik sikot a ,,vagy-anyag” sikjanak neveznek, mivel atomjainak ,,mértéke”
folytan legfobb visszahatasuk a LOGOSZ Akarat-aspektusdhoz /7. Icscsd / tartozo
rezgéssorozatokra valé reagalas. Igy minden atom-tipusnak megvan a maga sajatos
visszarezgési képessége, melyet sajat rezgési mértéke hatdroz meg. Minden atomban
burkoltan ott nyugszik a tudat hdrom aspektusara vald visszarezgés szamtalan lehetdsége, s
ezek az atomban 1évd lehetdségek a fejlddés soran, mint képességek keriilnek ki beldle. Az
anyag visszarezgési képességét, valamint a viszontrezgési minémiiségét a harmas EN eredeti
rahatdsa hatarozza meg, tovabba a mérték, amelyet a III. Logosz jeldl ki az atom szamara. A
III. Logosz a maga megszamlalhatatlanul sokféle rezgési képességébdl egy részt oda ad egy
bizonyos rendszer anyaganak a fejlodés egy bizonyos ciklusara. Ezt a képességet jol bevési az
anyagba, és sajat maganak az atomba beburkolt élete mindvégig fenn is tartja benne. gy
alakul ki a fejlodés 6tszords szintere, melyben a tudatnak ki kell bontakoznia.

A TII. Logosznak ezt a munkéjat rendesen elso ¢€let-hullamnak szoktédk nevezni.
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Il. FEJEZET
Tudat

1. A sz0 jelentése

Nézziik most, mit értlink a tudat alatt és lassuk, vajon ez a meglatas felépiti-e
szdmunkra azt a hon ahitott ,,hidat”, amely a modern gondolat kétségbeesése, a tudat és az
anyag kozott, athidalja-e szamunkra ezt a ,,szakadékot”, amely a kettd kozt allitolag orokké
fenn all.

Hogy a szavak meghatdrozéasaval kezdjiik — a tudat és élet azonos, egy dolog két neve
beliilrdl és kiviilrél nézve. Nincs élet tudat nélkiil, nincs tudat ¢€let nélkiil. Ha nagyjabol
kettévalasztjuk Oket gondolatban és analizaljuk, amit tettiink, azt talaljuk, hogy a befelé
fordult tudatot az élet névvel neveztik és a kifel¢ fordult életet a tudat névvel. Ha
figyelmiinket az egységre szegezziik, azt mondjuk: élet; ha a sokféleségre szegzziik, azt
mondjuk: tudat, és elfeledjiik, hogy a sokféleség az anyaghoz tartozik, az anyag lényege, a
visszatiikroz6do feliilet, amelyben az Egy Sokka valik. Ha azt mondjak, hogy ,,az élet tobbé-
kevésbé tudatos”, akkor nem az é€letrél, mint absztrakciorol beszélnek, de ,,egy €16 dologrol”,
amely tobbé-kevésbé tudatos kornyezetét illetden. A tudatossag kisebb-nagyobb volta fiigg az
6t beburkold fatyol vastagsagatol és stirliségétol, amely 6t tarsaitdl kiilonallé él6 dologga
teszi. Semmisitsd meg gondolatban ezt a fatylat és megsemmisited gondolatban az életet is, és
ABBAN vagy, amibe minden ellentét beleolvad, a MINDENBE.

Ez kovetkezd pontunkhoz vezet minket: a tudat 1éte magaban foglalja az alapveto,
minden alapjat képezé EGYSEG két aspektusra valé valasztasat. A tudat modern nevében a
,tudatossag”-ban ez ugyancsak benne van. Mert nem akaszthatjuk fel a tudatossagot az tirbe;
a tudatossag eldfeltételez valamit, aminek tudataban van. Legaldbbis egy kettdsséget.
Masképp nem létezik. A tudat, a tudatossag legmagasabb absztrakcidjdban bennfoglaltatik ez
a kett6sség; a tudat megsziinik, ha a korlatozas érzetét elvonjuk, a tudat 1éte a korlatozastol
fligg. A tudatossag lényegében a korlatozés tudata €s csupan masodsorban masok tudoméasul
vétele. Masok tudomasul vétele azzal keletkezik, amit 6ntudatnak, dntudatossagnak neveziink.
Ez az absztrakt Kettdsség — az Egyben, a tudat-korlatozas, szellem-anyag, életforma soha el
nem valaszthatok, egyiitt jelennek meg és tlinnek el; csupan egymashoz vald viszonyukban
l1éteznek; beleolvadnak a szilikségszerien meg nem nyilvanult Egységbe, a legmagasabb
szintézisbe.

»~Amint font, gy alant.” Hadd segitsen nekiink megint az ,,alant”; lassuk a tudatot,
amint az a forma oldalar6l nézve mutatkozik, amint azt a tudatos dolgok egy
vilagegyetemében latjuk. A villamossag csupan, mint pozitiv és negativ nyilvanul; ha ezek
kozombositik egymast, a villamossag eltinik. A villamossdg minden dologban 1étezik,
neutrdlisan, meg nem nyilvanultan; minden dologbdl eldbukkanhat, de nem csak, mint
pozitiv, vagy csak negativ, mindig egyik a masikat egyenstlyozva, e kettében mindig
meglévén a hajlam arra, hogy visszalépjenek egyiitt a latszolagos semmiségbe, ami nem
semmiség, de egyforman mindkettdnek a forrasa.

De ha ez igy van, mi lesz a ,,szakadékbol”? Minek kell akkor a ,,hid”? A tudat és az

anyag kihatdssal vannak egymasra, mert az egésznek az alkotdelemei, mindkettd megjelenik,
amint széthuzoédnak, mindkettd eltlinik, amint egyesiilnek, és amint eltavolodnak, mindig egy
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kapcsolat 1étezik koztiik. /1./ Ez a kapcsolat magnetikus, de a legfinomabb fajtaju
magnetizmusbol vald, melyet Fohat-nak vagy Daiviprakriti-nek neveziink, a ,,Logosz
Vilagossaganak™. Szubsztancidbol vald €s benne a tudat lényege €s az anyag lényege
polarizalva, de nem szétvalva létezik./

Nincs olyasmi, mint egy tudatos egység, amely ne allna ebbdl a szét nem valt
dualitasbol, egy kétpolusi magnesbol, melyek mindig kapcsolatban vannak egymassal. Mi
valami kiilonallora gondolunk, amit tudatnak neveziink, és kérdjiik, hogy hat az egy masik
kiilon valamire, amit anyagnak neveziink. Nem létezik két olyan kiilonall6 valami, hanem
csupan az AZ két kiilonvalt, de elvélaszthatatlan aspektusa, amely a kettd nélkiil
megnyilvanulatlan, amely nem tud megnyilvanulni csak az egyikben vagy a masikban, és
egyforman megvan mindkettében. Nincsenek homlokzatok hatrészek nélkiil, nincsenek fentek
alantak nélkiil, nincsenek kiils6k bels6k nélkiil, nincs szellem anyag nélkiil. Hatnak egymasra,
mert egy egység elvalaszthatatlan részei, amely mint kettésség nyilvanul a térben és idében. A
»szakadék” akkor jelenik meg, amikor mi egy teljesen anyagtalan ,,szellemre” gondolunk és
egy ,testre”, amely teljesen anyagi — azaz két dologra, amelyek egyike sem létezik. Nincs
olyan szellem, amely ne volna anyagba burkolt: nincs anyag, amely ne volna szellem altal
lelkesitett. A legmagasabb elkiiloniilt Ennek megvan a maga anyag-fatyla, és bar az ilyen Ent
»szellemnek™ nevezziik, mert a tudat aspektus annyira tulsulyban van, mégis igaz, hogy neki
is megvan a maga rezgd anyagburka, és hogy ebbdl a burokbdl, indul ki minden &sztonzés,
amely sorjaban egymas utdn hat minden mas siirlibb anyagi burokra. Ezt mondani nem jelenti
a tudat materializalasat, csupan csak annak a ténynek az elismerését, hogy a két els6dleges
ellentét, a tudat és anyag, szorosan egybekotottek, soha sincsenek szétvdlasztva, még a
legmagasabb lényben sem. Az anyag - korlatozas, és korlatozas nélkiil nincs tudat. Tavol
attol, hogy anyagiasitsa a tudatot, mint fogalmat, éles ellentétbe 4llitja az anyaggal, de
elismeri a tényt, hogy egy lényben az egyik nem talalhatdo a masik nélkiil. A legsiirlibb
anyagnak, a fizikainak megvan a maga tudat-magva: a gaz, a k6, a fém ¢él, tudatos, éber. igy
az oxigén bizonyos hoéfokon tudomasul veszi a hidrogént és siet 9sszedllni vele.

Nézziik most a tudatot beliilrdl, és lassuk mit jelent az a mondat: ,,Az anyag
korlatozas.” A tudat az egy Valosag, annak a sokat hasznalt mondatnak legteljesebb
értelmében; ebbdl kovetkezik, hogy barmely, barhol taldlhato valdésag a tudatbol szarmazik.
Tehat minden, amit elgondolunk: VAN. Azt a tudatot nevezziik Abszolut Tudatnak, amelyben
minden van, sz6 szerint minden, mind ,,lehetséges”, mind ,tényleges”, tényleges 1évén az,
amire, mint l1étezére gondol egy elkiiloniilt tudat id6ben és térben, és lehetséges mindaz, amire
nem gondolnak az id6 semmiféle id6szakaban €s a tér semmiféle pontjan. Az a Minden, az
Orok, a Végtelen, a Viltozatlan. Az a Tudat, amely az id6t és teret gondolja el, és minden
format, mint benniink sorjaban és helyeken Iétez6t, az Egyetemes Tudat, az EGY, melyet a
hinduk Szaguna Brahman-nak neveznek — az OROKKEVALO tulajdonsiagokkal — a
PRATYAG-ATMA — a Felso En; a keresztény Istennek; a parszi Hormuzd-nak; a muzulman
Allah-nak. A tudat, amely egy hatarozott idovel foglalkozik, legyen az hosszu vagy rovid,
hatarozott térrel, legyen az oOriasi vagy korlatolt, egyéni vagy konkrét 1ényé, sok vagy néhany
vilagegyetem Uraé, vagy egy vilagegyetem barmely ugynevezett részévé. Az O része, és ezért
szamara egy vilagegyetem — ezek a kifejezések a kiterjedést illetden a tudat erejével
véltoznak; amennyit az egyetemes gondolatbol a kiilonallo tudat el tud gondolni, azaz,
amelyre ranyomhatja sajat valosagat, amelyrél Ggy gondolkodhat, mint Snmagarél, az az O
vilagegyeteme. Minden vildgegyetemet az a Lény, aki annak Ura részesit sajat
elidegenithetetlen valosagdban; de 6t magat mindig korlatozza és uralja az 6 felettesének
gondolata, annak a viligegyetemnek az Ura, amelyben &, mint forma létezik. Igy mi, akik egy
naprendszerben 1étezd emberi 1ények vagyunk, koriil vagyunk véve szamtalan formaéval,
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amelyek rendszeriink Urdnak a gondolatformai, a mi Ishvaranké, a mi uralkodonké. A
harmadik Logosz altal elgondolt ,,isteni mérték™ és a ,,ndvekvés tengelyei” uraljak atomjaink
formait, és az altala elgondolt feliilet, mint az atom hatara és ellenalloja, ellenallast tanusit
minden hasonlé atommal szemben. Igy mi megkapjuk a mi anyagunkat, és nem
valtoztathatjuk azt meg, kivéve az ugyancsak altala elgondolt médszerek alkalmazaséaval; csak
addig, amig az O gondolata folytatodik - létezhetnek az atomok és mindaz, ami beldliik 4ll,
minthogy nincs Valdsag, kivéve az O gondolata altal adott. Addig, amig O megtartja Sket,
mint az O testét, kijelentve: ,,En vagyok ez: ezek az atomok az En testem; 6k részesiilnek
Eletemben”, addig, mint valosagosnak fognak hatni minden 1ényre ebben a naprendszerben,
akik tudata hasonl6 leplekbe van burkolva. Amikor O a Megnyilvanulds Napjanak végén
kijelenti: ,.En nem vagyok ez; ezek az atomok mar nem az En testem tobbé; méar nem
osztoznak tobbé Eletemben”: akkor el fognak tlinni, mint az 4lom, mint amik voltaképpen, és
csupan az marad meg, ami a nagyobb rendszer Urakoddjanak a gondolatforméja.

fgy, mint szellemek, lényegileg elidegenithetetleniil isteniek vagyunk, mindazzal a
fényességgel ¢és szabadsaggal, ami a szoban rejlik. De mi anyagba vagyunk burkolva, amely
nem a miénk, amely a mi rendszeriink Uralkoddjanak gondolatformaja — AKit megint
hatalmasabb rendszerek Uralkodoi uralnak, amelyekhez a miénk is tartozik — és mi csak
lassan tanulunk meg uralkodni felette és hasznalni. Ha mi felismerjiik egységiinket az
Uralkoddval, akkor az anyagnak nem lesz tobbé hatalma felettiink, és mi annak a
valotlansagnak fogjuk latni, ami, amely az O akaratatol fiigg, amelyet aztdn, mint a magunkét
is ismerni fogunk. Akkor aztdn ,jatszhatunk vele”, mint ahogy nem tehetjiilk meg, amig
megkot minket kolcsonzott valosagaval.

fgy a tudatbél, beliilrél kifelé nézve még vilagosabban latjuk, mint lattuk, amikor a
formak vilagabol néztiik, hogy nincs ,,szakadek™ €s nincs sziikség ,,hidra”. A tudat valtozik, €s
minden valtozds az 6t koriilvevd anyagban, mint rezgés jelenik meg, mert a LOGOSZ az
anyag rezgéseit gondolta el a tudatban 1év6 valtozasok valtozatlan velejaroinak; és minthogy
az anyag csupan a tudat szarmazéka és tulajdonsagait az aktiv gondolat nyomja ra, a Logoszi
Tudat minden valtozasa megvaltoztatnd a rendszer anyaganak a tulajdonsagait, és minden
Tole szarmazd tudat barmely valtozasa abban az anyagban, mint valtozds mutatkozik. Ez a
valtozas az anyagban egy rezgés, egy ritmikus mozgas azon hatarokon beliil, melyet O vont
meg az anyagtomeg mozgathatdsara abban a vonatkozéasban. ,,Valtozas a tudatban és az 6t
hatarolé anyag rezgésében” egy ,,par”, melyet a Logosz gondolata nyomott ra Egyetemének
minden testet 6ltott tudatara. Hogy létezik egy ilyen allandd viszony, azt mutatja az a tény,
hogy az anyagi burok rezgése, mely az ¢ lelkesitd tudat-valtozasat kiséri, és hasonlo rezgést
okoz — vagy egy masik tudat éltette burokban, az elsé tudathoz hasonld valtozast idéz el
abban a masik tudatban.

A fizikainal egy sokkalta finomabb anyagban — a mentalis anyagban — sokkalta jobban
lathat6 a tudat teremtd ereje, mint a fizikai vildg siiri anyagaban. Az anyag siiriivé vagy
ritkava valik, és valtoztatja Osszetételeit és formait, a benne tevékeny tudat gondolatainak
megfeleléen. Mig az alapvetd atomok — a Logoszi gondolat kovetkezményei — valtozatlanok
maradnak, Osszeéllithatok és szétvalaszthatok akarat szerint. Az ilyen tapasztalatok
megnyitjdk az elmét az anyag metafizikai fogalma szamara, és képessé teszik arra, hogy
azonnal észrevegye az anyag kolcsonzott valosagat és nemlétét.

Az intés egy szava hasznos lehet az ,,Egy testben 1évé tudat”, ,Egy testet lelkesitd

tudat” és hasonld mondatokat illetden. A tanuld hajlik arra, hogy a tudatot egy higitott
gazfélének képzelje el, bezarva egy anyagi tartalyba, egy palackfélébe. Ha gondosan fog
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gondolkodni, rd fog jonni, hogy a test ellent allo feliilete csupan a Logoszi gondolatforma, és
azért van ott, mert oda van gondolva. A tudat tudatos 1énye formajaban nyilvanul, mert a
Logosz ilyen elkiiloniiléseket gondol el, elgondolja a koriilzar6 falakat, olyan gondolat-
korlatokat csinal. Es a Logosz e gondolatai az Egyetemes Ennel valo egységébél erednek, és
csupan ismétlodése egy bizonyos vilagegyetemen beliil a sokasodas akaratanak.

Gondos id6zés az elmében a fent vazolt kiilonbségeken az Abszolut Tudat, Egyetemes
Tudat és Egyéni Tudat kozott megakadalyozzak a tanuldt abban, hogy feltegye az oly gyakran
hallott kérdéseket: Miért lIétezik egy vildgyegyetem? Miért korlatozza onmagat a Teljes
Tudat? Miért kell a Tokéletesnek tokéletlenné valnia, a Teljes hatalomnak erdtlenséggé,
Istennek asvannya, allatta, emberré? Ebben a formdban a kérdés megvalaszolhatatlan, mert
hamis feltevésen alapszik. A Tokéletes az Egész, a Teljesség, a Lét Osszessége.
Végtelenségében bent foglaltatik minden, mint ahogy feljebb emlitettiik, a 1ét minden
lehetdsége, valamint valosdga. Mindaz, ami volt, van, lesz, lehet 6rokre van abban a
Teljességben. OROKBEN. Csak O maga ismeri 6nmagat, a Lét végtelen, elképzelhetetlen
gazdagsagaban. Mert minden ellentétpart magaban foglal, és minden par, megerdsitve
onmagat, az ész szemében megsemmisiti 6nmagat és eltiinik. Az egy Urnek latszik. De
végtelen vilagegyetemek eredvén benne, azt a Plénumnak nyilvanitjak. Ez a tokéletes sosem
valik tokéletlenné; az semmivé valik; az egészen Szellem és Anyag Erd és Gyengeség, Tudas
és Tudatlansag, Béke és Viszaly, Udvosség és Fajdalom, Hatalom és Gyengeség; a
megnyilvanulds végtelen ellentétei egymdsba olvadnak és eltinnek a meg nem
nyilvanuldsban. A Minden magéaban foglalja a megnyilvanulast és a meg nem nyilvanulast, a
Szivnek a diasztoléjat és szisztoléjat, ami Lét. Az egyik éppoly kevéssé kivan magyarazatot,
mint a masik. A rejtély felmeriil, mert az emberek kiilon kiemelik az elvalaszthatatlan
ellentétparok egyikét — Szellemet, erdt, Tudast, Békét, Udvosséget, Hatalmat és aztan kérdik:
LMiért kell ezeknek ellentétjeikké valniuk?” Ok nem valnak. Semmiféle tulajdonsig nem
l1étezik ellentétje nélkiil; csak egy par nyilvanulhat meg, minden elejének megvan a hata,
szellem és anyag egylitt keletkeznek; nem mintha szellem létezne és aztdn csodalatosképpen
létrehoznd az anyagot, hogy korlatozza és elvakitsa onmagat, de a szellem és anyag az
Ordkben keletkeznek egyidejiileg, mint Annak Léte egy modjaként, a Minden
onkifejezddésének egy formajaként, Pratyagatma és Mulapraktiki, kifejezve idében és térben
az Iddtlent és Tértelent.

A Monadok

Lattuk, hogy a harmadik Logosz tevékenysége folytan G6tszords szinteret nyujtott a
tudategyseégek fejlodésére, és hogy a tudat egy egysége az Egyetemes Tudat egy toredéke, egy
adagja, melyet kiilonallasba gondoltak, mint az egyéni, anyagba burkolt 1ényt, az Els6é Logosz
szubsztancidjanak egy egységét, hogy lekiildjék a masodik sikra, mint kiilonallo 1ényt. Az
ilyen egységeket technikailag Monadoknak nevezziik. Ezek a Fiuk, akik 6roktdl fogva, egy
teremtd korszak elejétdl fogva az Atya kebelében lakoznak, akik még ,,nem valtak tokéletessé
szenvedés altal” /1. Zsidokhoz I1.10./ ... szenvedések altal szentelné fel./; mindegyikiik
igazan ,,egyenrangu az Atyaval, ami isteniségiiket illeti, de az Atya alatt allnak, ami emberi
mivoltukat illeti” /2. Athanaziai hitvallas/; és mindegyikiiknek az anyagba kell szallniuk, hogy
minden dolgot aldvessenek maguknak /3. Korinthusbeliekhez XV.28./. Minek utdna pedig
mindenek az ¢ birodalmaba vezettetnek, akkor maga a Fil is annak ald vettetik, aki néki
mindeneket birodalmaba adott, hogy az Isten mindenekben minden legyen /’elvettetik
erdtelen test, feltdmasztatik hatalmas™/; /4.ugyanott 43./. Egy statikus Logosznak, akinek
benne rejlik minden isteni potencialitds, dinamikus Logossza kell valnia, aki minden isteni
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er6t kinyilatkoztat. Mindent tudo, mindeniitt jelen 1évd, a maga mésodik sikjan, de 6ntudatlan,
,eszméletlen” a tobbiekben /5/ H.P.B. As Key the Theosophy 53,0/ , dicsOségét anyagba kell
burkolnia, amely megkéti 6t, azért, hogy mindent tudo, mindeniitt jelen levé legyen minden
sikon, reagalni tudjon a vildgegyetem minden isteni rezgésére, ahelyett, hogy csak a
legmagasabbakra tudjon valaszolni.

Egy nagy igazsag e gyenge leirasa értelmét a tanul6 az embri6 élet és sziiletés tényei
szemlélésének segitségével pillanthatja meg. Amikor egy Ego ujrasziiletik, az emberi anya
folott 1dozik, akiben leendd teste épiil, az eszk6z, melyben egy napon lakni fog. Ez a test
lassan folépiil az anya alkatrészeibdl, és az Ego keveset tehet, ami formalasat illeti: az egy
embrio Ontudatlan jovojét illetden, csupan homadlyosan van tudataban az anyagi élet
aramldsanak, amelyre benyomassal vannak az anyai remények és félelmek, gondolatok ¢és
vagyak. Semmi az Ego fel6l nem hat ra, kivéve azt a gyenge befolyast, amely a fizikai
permanens atomon atjon, €s nem osztozik, mert nem tud valaszolni az Ego messze hato
gondolataira, aspirdld érzelmeire, mint ahogy azokat a kauzalis testében kifejezi. Ennek az
embrionak fejlédnie kell, fokozatosan emberi format Oltenie, 6nalld életet kell kezdenie,
fliggetleniil anyjaétol, hét évet kell eltdltenie — emberi idOszadmitas szerint — ilyen 6nallo
¢letben, mieldtt az Ego teljesen meglelkesithetné. Azonban a lasst fejlddés alatt, annak
gyermeki tehetetlenségével, gyerekes bolondsdgaival, 6romeivel és fajdalmaival, az Ego,
akihez tartozik, folytatja a maga tagabb, gazdagabb életét, mind kdzelebbi kapcsolatba kertil
ezzel a testtel, amely nélkiil nem tud a fizikai vilagban dolgozni, és érintése miatt az agy-tudat
novekedése nyilvanul meg.

A Monad allapota tudatanak egy vilagegyetemben valo fejlddéséhez viszonyitva
hasonlit az Egoéhoz Uj fizikai testéhez viszonyitva. Az & sajat vildga a masodik, az
Anupadaka siké, ott & teljesen tudatos vildganak mindent atfogd On-Tudatdval, de nem
tudatos eleinte az én-eket illetGen, akik kozott kiilon all, ,,masokat illetéen”. Lassuk a fokokat,
amelyeken athalad. O el6szor egy szikra a langban: ,,En egy langot érzékelek, 6 Gurudeva, én
szamtalan, nem kiilonallo szikrat latok benne ragyogni.” A lang az Els6 Logosz, a nem
kiilonallo szikrak a Monadok. Az 6 megnyilvanulasi akarata az 6vék is, mert 6k a csira-sejtek
az ¢ testében, amelyeknek rovidesen kiilonallo életiik lesz leendd vilagegyetemében. Ettdl az
Akarattol mozgatva, a szikrdk osztoznak a ,,Fit létrehozdsanak” nevezett valtozasban, és
atmennek a Mdésodik Logoszba és Benne lakoznak. Azutdn a Harmadik ,keletkezésével”
megkapjak Tdle ,,a szellemi Egyéniséget”, amelyr6l H.P.Blavatsky beszél, e derengd
kiilonallast. /6. Okkult katekizmus, idézve a The Secret Doctrine-ban 145.0./. De még mindig
nincs meg a ,,masok” érzete, amely az , En” érzet visszahatasanak az eldidézéséhez sziikséges.
A tudat harom aspektusa, amely az 6vék az altal, hogy osztoznak a logoszi életben, egy
szoképet haszndlva, még mindig ,befel¢ fordult”, egymasra hatva, alvo allapotban, a
,kiilséré]” nem tudva, osztozva az egész-On-tudatban. A Teremtd rendeknek /7. Lsd: The
pedigree of Man 11,12/ nevezett Nagy Lények a ,kiils6” tudatara ébresztik Oket; Akarat,
Bolcsesség, tevékenység a ,kiils6”-nek a tudatdra ébrednek, felébred a ,,masok” homadlyos
tudata, amennyire ,,masok”-r6l sz6 lehet egy olyan vildgban, ahol ,mindegyik forma
keveredik és athatja egymast” és mindegyik ,.egy egyéni Dhyan Chohan-na valik, kiilon a
tobbitdl”. /8. The Secret Doctrine 285./ A fent emlitett elsé fokozaton, amikor a Monadok a
sz6 legszorosabb értelmében 69. ,,A szd legszorosabb értelmében”, vagyis kiilonalld
egyéniség nélkiil, el nem kiiloniilve, a valésagban fent maradnak, mindorékre ragyogva a
Langban./ El nem kiiloniilt ,,csirasejtek™ az O testében, a benniik levé Akarat, Bolcsesség €s
Tevékenység rejtett és nem nyilvanvald. Az O megnyilvanulasi akarata az 6 akaratuk is, de
ontudatlanul, O 6n-tudatos 1évén, ismeri céljat és wtjat; 6k még nem lévén éntudatosak, mint
Testének a részeiben, benniik van Akaratanak mozgato ereje, amely rovidesen az 6 egyéni
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¢letakaratukka valik, és amely azokba a koriilményekbe hajtja 6ket, ahol egy kiilon-6n-tudatos
¢let lehetséges egy minden-On-tudatos helyett. Ez elvezeti dket a Masodik Logosz életének
masodik szakaszahoz ¢és a harmadikhoz. Aztan, ardnylag elkiiloniilve, a Teremtd rendek
felébresztése magaval hozza a ,,masok™ és ,,én” homalyos érzetét, és azzal a vagynak egy
rezdiilését az ,,én” és a ,,masok” érzetének vildgosabban meghatarozott érzete utan; és ez az
»egyéni” életakarat, és ez vezeti dket ki a stiriibb vilagokba, ahol olyan élesebb meghatarozas
lehetové valik.

Fontos megérteni, hogy az egyéni ,,én” fejlodése On-elhatarozott tevékenység. Mi itt
vagyunk, mert akarunk éIni: ,,senki mas nem kényszerit”. A tudatnak errdl az aspektusarol, az
akaratrol, ennek a konyvnek a késobbi fejezeteiben lesz sz6, és itt azt a tényt kell csak
hangstlyoznunk, hogy a Monadok leszallasa az anyag alacsonyabb sikjaiba, a megnyilvanulas
mezejére, az OtszOords vildgegyetembe On-inditott, On-elhatdrozott. Az abban 1évo
eszkozeikben gy viszonyulnak, mint az Ego fizikai testéhez, ragyogd isteni életiikkel a
fenséges vildgokban, de alacsonyabb rendii eszkozeik f6lott idéznek és mindig tobbet és
tobbet nyilvanitanak meg benniik, amint azok plasztikusabba valnak. Err6l H.P.Blavatsky ugy
besz€l, mint ,,az anyagba lefelé kor6z6 Monadrol™. /10. The Secret Doctrine 267./

A természetben mindeniitt latjuk ugyanezt a torekvést az ¢élet teljesebb
megnyilvanulasa felé, ezt az allandd éIni akarast. A foldbe temetett csira ndvekvd hajtasat
folfelé tolja a fény felé. A bimbo, melyet akadalyoz az 6t beburkold kehely, feltori bortonét és
kitarul a napfényben. A tojasban 1évo csirke kettétori az 6t korlatozo héjat. Az élet mindeniitt
kifejezddést keres, az erdk gyakorlasukra torekszenek. Lassuk festot, a szobraszt, a koltdt, a
benne viaskod6 teremtd géniusszal; a teremtés nyujtja a legfinomabb 6romot, a fenséges
¢élvezet legathatobb zamatat. Ebben megint csak egy példajat latjuk az élet mindeniitt
jelenlévd természetének, akar a Logoszban, akar a géniuszban, vagy az egy nap mulékony
lényében; mind oriil az élet tidvében, és akkor érzik, hogy leginkabb élnek, amikor teremtés
altal szaporodnak. Erezni az életet, amint kifejezddik, kiarad, szétterjed, novekszik, az egyben
az ¢letakarat eredménye €s gylimdlcse az élet idvosségében.

Egyes Monadok, amelyek hajlandok magukra venni az Otszords vilagegyetem
faradalmait, azért, hogy urrd legyenek az anyagon ¢és a maguk részérdl vilagegyetemet
teremtsenek benne, belebocsatkoznak, hogy benne kifejlédott Istenné valjanak, az élet fajava,
a 1ét egy masik forrasava. Egy vildgegyetem formalésa a kiindulas napja; az élet valas; az élet
véltozas altal ismeri meg Onmagat. Azok, akik nem akarnak az anyag mestereivé, teremtdivé
valni, megmaradnak statikus iidvosségiikben, kizdrva az Otszords vildgegyetembdl,
ontudatlanul tevékenységeit illetden. Mert nem szabad elfelejteni, hogy mind a hét sik athatja
egymast, ¢s hogy a tudat barmely sikon jelenti az illeté sik rezgéseire vald valaszolas
hatalmat. Eppen ugy, mint ahogy egy ember tudatos lehet a fizikai vilagban, mert a fizikai
teste megszervezett arra, hogy felfogja €s tovabbitsa hozzd annak rezgéseit, de teljesen
ontudatlan a magasabb vildgokat illetden, bar azok rezgései érik 6t, mert még nem szervezte
meg eléggé magasabb testeit arra, hogy felfogjak és tovabbitsik neki azok rezgéseit. Igy
tudatos a Monad, a tudat-egység, a masodik sikon, de teljesen tudatlan az 6t alacsonyabb
rendiin.

O fejleszteni fogja tudatat ezekben azzal, hogy minden siknak az anyagabdl felvesz
valamennyit, beburkolézva ebbe az anyagba és burokka formalva, amellyel kapcsolatba tud
keriilni ezzel a sikkal, fokozatosan testté¢ szervezve ezt az anyagburkot, amely a maga sikjan,
mint az 6 kifejezddése képes miikodni, rezgéseket véve fel a sikrol és kozvetitve neki Oket,
atvéve tole a rezgéseket és tovabbitva dket a siknak. Amint az egymas utan kovetkezd sikok
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anyagaba beburkolozik, tudatanak egy részét kizarja, azt, amely tdl finom ahhoz, hogy
rezgéseket vegyen fel, vagy inditson el annak a siknak az anyagdhoz. Benne hét tipikus
rezgési erd van - amelyek mindegyike sajat tipusu rezgéseinek a meg nem hatarozott szamat
képes produkalni — és ezek zarédnak ki egymas utan, amint a durvabb anyag egyik fatylat
veszi fel a masik utdn. A tudatnak bizonyos tipikus moédokon valé megnyilvanulasi eréi — az
erd szot matematikai értelemben véve, tudat a ,,harmadikon”, tudat a ,,negyediken” stb. — mint
ugynevezett dimenziok lathatok. A tudat fizikai ereje a ,,haromdimenzios anyagban” fejezodik
ki, mig a tudat asztralis, mentalis és mas erdinek kifejezédéséhez az anyag mas dimenzidira
van sziikség.

fgy beszélve a Monadokrol, esetleg tgy érezziikk, mintha valami messze 1évével
foglalkoznank. Mégis a Monad nagyon kozel van, a mi En-iink, 1ényiink igazi gyokere,
¢letlink legbelsd forrasa, az egy Valdosdg. Elrejtve, meg nem nyilvanulva, csondben és
sotétségbe burkolva van Eniink, de tudatunk ennek az Ennek, testeink kozmoszaban
megnyilvanult Istennek korlatolt megnyilvanulasa, amik az O burkai. Mint ahogy a
Megnyilvanulatlan részben megnyilvanult a Logoszban, mint Isteni Tudat és a
vildgegyetemben, mint a Logosz teste, igy nyilvanul meg a mi megnyilvanulatlan En-iink
részben tudatunkban, mint egyéni rendszeriink Logosza, €s testiinkben, mint a kozmosz,
amely tudatunkat burkolja. Amint font, ugy alant.

Ez a rejtett En az, amit Monadnak neveziink, 1évén igazin EGY. Ez az, amely az
egység finom érzetét adja, amely mindig megmarad benniink minden valtozas kozott; az
azonossag érzete itt leli forrasat, mert ez a benniink 1év6é Ordk. A harom kiarado sugar, amely
a Monadbdl jon — rendesen targyaljuk — a harom aspektusa, vagy létének moddja, vagy
alapeleme, reprodukalva egy univerzum Logoszait, az Akaratot, Bdlcsességet és
Tevékenységet, amelyek a testet 6ltott tudat harom lényeges kifejezddései, a teozofus jol
ismert Atma-Buddhi-Manasz.

Ez a tudat mindig, mint egység miikddik a kiilonb6z6 sikokon, és mindegyiken
kimutatja harmassagat. Ezt, ha tanulmanyozzuk, a mentalis sikon miik6do tudatot, az akaratot,
mint valasztast latjuk megjelenni, a bolcsességet, mint megkiilonboztetd képességet, a
tevékenységet, mint megismerd képességet. Az asztralis sikon az akaratot, mint vagyat latjuk
megnyilvanulni, a bolcsességet, mint szeretetet, a tevékenységet, mint érzést. A fizikai sikon
az akarat eszkozei a motorikus szervek /karmendryas?/, a bolcsességé az agyféltekék, a
tevékenységé az érzékszervek /jnanen-dryas/ 61. Ez a megjeldlés csupan tapogatdzas.
Minthogy az anyag a ndi oldal Sarasvati, a Brahmahoz tartozvan, a jnanendriya-kat latszik
megjeldlni, és Durga a karmandriyakat./

A tudat e harom aspektusdnak megnyilvanuldsa legmagasabb formdjukban
ugyanabban a sorrendben torténik az emberben, mint a harmas Logosz megnyilvanulasa a
vilagegyetemben. A harmadik aspektus, az aktivitds, amely mint teremtd elme nyilvanul, a
tudas gyljtoje, az elsd, amely eszkozeit tokéletesiti, €s mutatja ki teljes energidit. A masodik
aspektus, a bdlcsesség, amely, mint tiszta és egyiittérzd értelem nyilvanul, a méasodik, amely
felragyog, a Krishna, a Buddha, a Krisztus az emberben. A harmadik aspektus, az Akarat az
utolsénak nyilvanul meg, az EN isteni ereje, amely rendithetetlen teljességében az iidvosség, a
béke.
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I1l. FEJEZET
A szintér benépesitése

1. A Monadok kiaradasa

Amikor az 6tszOrds szintér elkésziilt, amikor az 6t sik — mindegyik hét alsikjaval
egylitt — kezdeti szerkezetében készen all, akkor kezdédik a Masodik Logosznak, a forma
teremtdjének ¢és fenntartdjanak a tevékenysége. Tevékenységét a masodik élethullamnak
szoktdk nevezni. Ez a Bolcsesség és Szeretet kiaradasa: a Bolcsességé, mint iranyitd erde,
amely a formak megszervezéséhez ¢és kifejlesztéséhez sziikséges, mig a Szeretet az a vonzo
erd, amely allando, bar bonyolult egészbe fogja ket 6ssze. Amikor a Logosz ¢€letének ez a
nagy folyama a megnyilvanuléds 6t sikjara ledrad, egyuttal aktivitdsra birja a Monddokat, e
tudat-egységeket, amelyek készen allnak arra, hogy fejlédési folyamatukat elkezdjék, hogy az
anyagot magukra vegy¢k.

De ez a kifejezés, hogy ,,a Monddok kidradnak”, nem egészen pontos; jobban
megkozelitené az igazsagot, ha azt mondandnk, hogy kiragyognak, hogy kibocsatjak
¢letsugaraikat. Hiszen a Monadok mindvégig ,,az Atya kebelében” maradnak, akkor is,
amikor életsugaraik lebocsatkoznak az anyag tengerébe, s ott felveszik azokat az anyagokat,
amelyek a vilagegyetemben valé mikodéseikhez sziikségesek. A Mondd tehat kisajatitja
maganak az anyagot, hajlékonnya teszi, megfelel6 eszkdzoket teremt beldle.

H.P.Blavatsky a Monadok kidradasat szemléltetd, allegorikus kifejezésekkel
érzékelteti, olyan szimbolizmust hasznalva, amely sokkal kifejezObb, mint a szd szerint
értelmezheté szavak: ,,az elsddleges Haromszog, amely miutan visszatikroz6dott az ’Egi
Emberben’ az alacsonyabb hét legmagasabbikédban, eltlinik visszatérvén a ,,Csendbe és
sOtétségbe”; €s az asztralis paradigmatikus ember, amelynek a Monadjat /Atmat/ ugyancsak
egy haromszog képviseli, mivel harmassaggé kell valjék a tudatos devachani idészakokban.”
/1. Titkos tanitas 111.444./ Az elsddleges haromszog, vagyis a harmasarcu Akarat-Bolcsesség-
Tevékenység Monad, ,,visszatiikr6zédik” az ,,Egi emberben, mint Atma-Buddhi-Manasz,
azutan visszatér a csendbe €s a sotétségbe”. Az Atma, amelyet, mint az alsd, asztralis ember
Monadjat szoktak emlegetni, ugyancsak harmassagga valik, egy harmasarci egységgé az
altal, hogy a Buddhit és a Manaszt asszimilalja. Ez a kifejezés - ,,visszatiikroz6dés” — itt
magyarazatra szorul. Altalaban a visszatiikrozddés kifejezését arra a folyamatra szoktak
alkalmazni, amikor egy magasabb sikon megnyilvanulé eré egy alacsonyabb sikon ismét
megmutatkozik. Az alacsonyabb megnyilvanulasban azonban a durvabb fajtaju anyag
kényszerének kovetkeztében az erd egy része elvész, s igy kevésbé hatékonynak mutatkozik.
De a fenti kiilonleges esetben a visszatiikr6z6dés annyit jelent, hogy a Monadbdl egy életaram
indul ki, amely egy-egy atomot vesz magara, mint 6ltdzéket az 6tszords szintér harom felsé
sikjabél — a harmadikbol, a negyedikbdl és az 6todikbSl — s ez altal megteremti az ,,Egi
Embert”, az El6 Uralkodot, a ,halhatatlant”, a fejlédni vagyod Zarandokot, akinek
tokéletesedése kedvéért az Univerzum létrejott.

»~Amiként a Nap hatalmas rezgései, amiket mi sugaraknak neveziink, rezgésbe hozzak
az anyagot, s hot, villamossagot és egyéb energiat kozolnek vele, ugy hozza rezgésbe a
Monad az 6t kdrnyezd atmikus-buddhikus és manaszi sikok atomi anyagat, amely Ugy fogja
Ot koriil, mint a tér étere a Napot; a Monad sugarat teremt magabdl, amely harmas, sajat
harmas természetének megfeleléen. Ebben a folyamatban a Monadot egy korabbi
vildgegyetem dévai segitik, akik korabban atmentek egy ilyen tapasztalaton. A dévak az
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Akarat-aspektus rezg6 hullamat az atmikus Atomhoz vezetik, s ekkor az atmikus atombol
Atma lesz, amely az Akarat-aspektus hatasara rezeg. Ezutan a dévak a Bolcsesség-aspektus
rezgd hulldmat a buddhikus atomhoz vezetik, s ekkor a buddhikus atombo6l Buddhi lesz,
amely a Bolcsesség-aspektus hatdsara rezeg. Végiil a dévak a Tevékenység-aspektus rezgd
hullamat elvezetik a manaszi atomhoz, s ekkor a manaszi atombdl Manasz lesz, amely a
Tevékenység-aspektus hatasara rezeg. Igy alakul ki a megnyilvanulas vilaganak Monadja, az
Atma-Buddhi-Manasz, amely az 6tszor0s vilagegyetem mogotti Monadnak egy sugara. Ez a
Figyelonek a misztériuma, a Szemlélének, a mozdulatlan Atmanak, s az emberek vildgaban
csupan Sugaran keresztiil él. Ez a sugar lelkesiti meg a Monad arnyékait, a foldi mulo
¢leteket... Az arnyékok az alacsonyabb sikokon végzik a munkat, s a Monad csupan Sugaran
vagy Képmasan keresztiil igazgatja Oket, eleinte oly kevéssé, hogy befolyésa szinte észre sem
vehetd, késébb azonban mindig nagyobb erdvel. /1. The Pedigre of Man. 25, 27. old. Kevés
valtozéssal, mivel a konyvben ez a rész csupan a negyedik lancra vonatkozik./

Az Atma-Buddhi-Manasz az Egi Ember, a Szellemi Ember, a Monadnak a
kifejez6dése: az Akarat-aspektus visszatiikroz6dése az Atma, a Bolcsesség-aspektus
visszatiikroz6dése a Buddhi, a Tevékenység-aspektus visszatiikrozddése a Manasz. Tehat az
emberi Atmat a Monad Akarat-aspektusanak tekinthetjiik, amely egy akashai atomot éltet; az
emberi Buddhit a Monad Bolcsesség-aspektusanak tekinthetjiik, amely egy levegd /isteni
lang/ atomot éltet; az emberi manaszt pedig a Monad Tevékenység-aspektusanak tekinthetjiik,
amely egy tiizes atomot éltet. Az Atma-Buddhi-Manaszban, a spiritualis Harmassagban, vagy
az Egi Emberben a Monadnak harom aspektusa vagy energiaja él, atomi anyagba 6ltoztetve.
Ez az emberben 1évd ,,Szellem”, a Jivatma, vagy Elet-En, a kiilonalld En. / A Jivatma
kifejezés természetesen ¢éppen Ugy alkalmazhato a Monadra, de tobbnyire a
visszatiikrozédésére szoktak alkalmazni./

Ez a csirdban 1év0 Szellem, harmadik aspektusdban pedig ez a ,,gyermek Ego”. Ez
természetében azonos a Monaddal, 6 maga a Monéd, de a koriilotte 1€v6 anyag lecsokkentette
erejét ¢és tevékenységét. Jollehet erejében lecsokken, de természetében azonos. Sohase
felejtsiik el, hogy az emberi tudat egy egység, s bar megnyilvanulasai valtoznak — a
valtozasok oka csupan egyik vagy masik aspektusnak az el6térbe jutdsa, vagy az anyag —
amelyben ez az aspektus miikodik — viszonylagos siirlisége. Az emberi tudat
megnyilvanulasai — minthogy sok mindentdl fiiggnek — valtoznak, de a tudat maga mindig

egy.

A Monad tudatanak tehat az a része, amely az 6tszords vilagegyetemben kifejezheti
onmagat, legeldszor is ennek a vilagegyetemnek a legmagasabb anyagaba 1€p, s a harom fels6
sik egy-egy atomjaba 6ltozkodik. Miutan mar kisugarzott, s sajat hasznalatara kisajatitotta
ezeket az atomokat, a Monad megkezdi munkajat. Sajat finomabb természetében nem szallhat
az anupadaka sik ald, s ezért mondjak rodla, hogy ,csendben és sotétben” honol,
megnyilvanulatlanul. De ezekben az altala kisajatitott atomokban €I, s azoknak a segitségével
miikddik, mert ezek hordozzdk a Monad életét a monadi sikhoz legkozelebb allo sikokon. Ezt
a folyamatot igy képzelhetjiik el:
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Ezt a szellemi harmassagot, az Atma-Buddhi-Manaszt, a Jivatmat — ahogy gyakran
nevezik — az isteni ¢€letet tartalmazo magnak vagy csiranak festik le, amely sajat égi Atyjanak,
Mondadjanak kibontakoztathat6 lehetdségeit (potencialjait) tartalmazza, amelyekbdl a fejlédés
folyaman erdket teremt. Ez az, amit az Elsé Logosz isteni Fidban az ,,embernek” neveziink,
akit az Isten, a Monad hat at. Ez valoban misztérium, amely sokféle médon megismétlodik
korilottiink.

A Monad természete, amely a sajat sikjanak finom anyagaban szabad volt, most a
stirlibb anyagban korlatozodik, s tudatdnak erdi ebben az akadalyozé burokban még nem
tudnak megnyilvanulni. Csupdn, mint csira, mint embri6 létezik benne, erdtleniil,
érzéketleniil, tehetetleniil, jollehet a Monad a sajat sikjan, sajat belsd életében erds, tudatos és
aktiv. Az egyik az 6rokkévalosagban 1€évé Monad, a masik az id6ben és térben €16 Monad. Az
orokkévalo Monad tartalma atalakul az id6leges és térbeli Monad terjedelmévé. Ez a jelenleg
embrioszeri élet egy bonyolult lénnyé ndvi ki magat, a Monad teljes kifejezéséveé a
vilagegyetem minden sikjan. A Monad bels6leg csupa erd a sajat, finomabb sikjan, mégis
eleinte tehetetlen, korlatozott, erétlen, amikor a slirlibb anyag kiviilrél beburkolja, hiszen azon
keresztlil nem adhat, és nem is kaphat rezgéseket. De fokozatosan urdva valik annak az
anyagnak, amely eleinte bebortondzte. Lassan €és biztosan sajat onkifejezodésére formalja.
Segiti ebben és drkodik felette a mindent fenntartd és megdérzé Masodik Logosz mindaddig,
amig a Monad az anyagban is épp oly teljesen €l, mint odafent, igyhogy maga is teremtd
Logossza valik, s dnmagabdl egy vilagegyetemet bontakoztat ki. Egy vildgegyetemet csak
Gigy lehet létrehozni — a Bolcsesség igy tanitja — ha az En magaba veszi mindazt, amit kés6bb
kidraszt. A Logosz nem a semmibdl teremt, hanem 6nmagabol fejleszt ki mindent. S azok a
tapasztalatok, amelyeken most keresztiil megytink, fogjdk képezni azt a nyersanyagot, amibdl
majd a jovOben egy univerzumot felépithetiink.

De ez a szellemi harmassag, a Jivatma, Monad, 6nmaga nem kezdhet hozza semmiféle
elkiiloniilt, maga irdnyitotta cselekvéshez az 6tszords vilagegyetemben. Anyagosszetételeket
még nem tud maga koré gytijteni, egyeldre csak atomi 6ltozékében 1étezik. A masodik Logosz
¢lete azt jelenti szdmara, mint az embridnak az anyaméh, mert ebben kezdi meg a ndvekedést.
Valdban, a fejlédésnek ezt a szakaszat, amelyben a Logosz a bontakozo életet formalja,
taplalja és kifejleszti, az Egi Ember, vagy helyesebben az Egi Embrio életében egy olyan
szakasznak tekinthetjiik, amely az ember antenatalis ¢letének felel meg: lassanként kifejlédik
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a teste, amelyet az anya ¢lethullamai taplalnak, s amely az anya testének anyagabol
formalodik ki. Ugyanez a helyzet a Jivatma esetében is, aki a Monad életét zarja magaba. A
Jivatma meg kell, hogy varja testének kiformaldédasat az alacsonyabb sikokon, s mindaddig
nem Iéphet ki antenatalis életébdl, mindaddig nem ,,sziilethet” meg, amig az alacsonyabb
sikokon meg nem szerezte testét. Ez a sziiletés a kauzalis test kibontakoztatasaval megy
végbe, amikor az égi ember, mint gyermek Ego, mint igazi egyéniség nyilvanul meg egy
fizikai sikon lev0 testben lakozva. Jobban a dolgok mélyére nézve, nyilvanvalo, milyen kozeli
az analdgia a Zarandok fejlédése és az egymast kovetd ujrasziiletések kozott. Az utobbi
esetében a Jivatma megvarja a fizikai testnek, lakohelyének kiformalasat. Az el6bbi esetében
a szellemi Harmassag, mint kozOs egység varja meg a Négység szerves felépitését.
Mindaddig, amig a legalsd sikon el nem késziil az eszkdz, inkabb csak eldkésziiletek
torténnek a fejlodésre, tehat ez még nem evolicid, hanem, ahogy gyakran nevezik, involucio.
A tudat fejléddése csak ugy mehet végbe, ha a tudat legkiilsd eszkdzén keresztiil kap
benyomasokat, azaz a tudat fejlodésének a fizikai sikon kell megindulnia. A tudat csak akkor
¢szlelheti egy kiils6 vilag 1étezését, ha a kiilsd vilaghoz tartozo sajat kiilsd eszkdzén keresztiil
kap benyomasokat. A tudat addig csak 6nmagaban almodhat, s a Monadbdl kiaraddé gyonge
belsd rezdiilések halvany, kifelé iranyuld nyomast gyakorolnak a Jivatmadra, hasonldan egy
foldalatti forrashoz, amely kiutat keres.

2. A szovés

Ez alatt pedig a Mésodik Logosz életereje megteszi az eldkésziileteket az anyag
felébresztésére, azaz tulajdonsagokat ad az anyagnak. Ezt a folyamatot a jovendd emberi test
szoveteinek a felépitéséhez lehet hasonlitani. A masodik Logosz ereje itt a masodik
élethullam, amely sikrol sikra hompolydg, s atadja sajat tulajdonsagait a hétszeres
Osanyagnak. Az élet-hulldm, amint fentebb mondottuk, a Jivatmakat az 6todik sik atomi
alsikjaig viszi, a Tliz sikjaig, az értelem, az egyéniesiilt teremtd erd sikjaig. Itt mar mindegyik
Jivatménak van egy atomja, éspedig a manaszi atom, helyesebben a Monad mentalis fatyola.
A Logosz pedig ezeket az atomokat és a sik tobbi atomjait is elarasztja sajat életével. Ezeket
az atomokat, amelyek az egész atomi alsikot betoltik, legyenek azok szabad vagy kotott
Jivatmak, helyesen nevezik monadi esszencidnak.

A fejlédés folyaméan azonban, ahogy azt nemsokara bdvebben megmagyarazzuk,
kiilonbségek keletkeznek a kotott és a szabad atomok kozott, s ezért azt a kifejezést, hogy
»monadi esszencia”, rendszerint a szabad atomokra alkalmazzdk, mig a kotott atomokat,
keésobb kifejtendd okokbol ,,permanens atomoknak™ nevezik. A mondasi esszenciat tehat ugy
hatarozhatjuk meg, mint egy olyan atomi anyagot, amelyet a Masodik Logosz élete lelkesit at.
Ez az ¢ 6ltozéke, amikor a formakat ¢életre kelti és Osszetartja — a Masodik Logosz tehat atomi
anyagba burkolodzott. A Logosz sajat, kiilon élete, fliggetleniil az emberben 1évé Atma-
Buddhi-Manasztol, s fiiggetleniil minden egyéb alsobb sikon megnyilvanulo élettdl — jollehet,
ezeket az életeket O tartja fenn, hatja 4t és foglalja magaba — csak atomi anyagba van 6ltozve,
s ez az ¢élet az, amelyet a monadi esszencia kifejezéssel jeloliink. Ennek a siknak az anyaga
atomjai szerkezeténél fogva /Tanmatrdk vagy isteni mértékek kovetkeztében/ olyan, hogy
rezgésekkel képes valaszolni a tényleges gondolati valtozasokra. Ezt az anyagot a masodik
élethullam olyan kombinaciokba készteti, hogy amelyek a gondolatok kifejezésére
alkalmasak: finomabb anyagéban az elvont gondolatok, durvabb anyagaban pedig a konkrét
gondolatok fejezhetdk ki. Feliilrél a masodik és harmadik alsik képezi az els6 elementalis
birodalmat, az als6 négy alsik kombinacioi alkotjak a masodik elementalis birodalmat. Az
ilyen kombinéaciokban 1étezé anyagot elementélis esszencidnak nevezik, s ez az, amelyet

22



gondolatformakba lehet alakitani. A tanulmanyozd ne tévessze Ossze ezt a monadi
esszenciaval; ez atomi, a masik pedig molekularis 0sszetételii.

A masodik é¢lethulldm azutan 4thompolydg a hatodik sikra, a Viz, az individudlis
érzékelés, a vagy sikjara. Az eldbb emlitett Dévak az 6todik sik kotott vagy permanens
Jivatma egységeit hozzakotik a nekik megfeleld szamt hatodik sikbeli atomokhoz, és a
Misodik Logosz elarasztja ezeket és a tobbi atomot is sajat €letével. Ezek az atomok tehat az
atomikus alsikon monadi esszenciat fognak alkotni, amint mar eldbb megmagyaraztuk. Az
¢lethullam tovabb megy, s minden alsikon megteremti azokat a kombinacidkat, amelyek az
érzékelés kifejezésére képesek. Ezek a kombinacidk alkotjdk a Harmadik Elementalis
Birodalmat, s a kombinaciok anyagat az el6zohoz hasonloan elementdlis esszencianak
nevezik. Ez az elementélis esszencia ezen a hatodik sikon vagy-formakba alakithato.

Az elemntalis esszencia tehat olyan anyag-Osszetételekbdl all, amelyek a mentalis és
vagy-sikok hat nem-atomikus alsikjdhoz tartoznak. Ezek az anyag-0sszetételek dnmagukban
nem képeznek formakat, hanem csak puszta anyagként szolgalnak az ilyen formak
felépitéséhez.

Az ¢lethulldim ez utdn a hetedik sikra hompolyog, a Fold, az individualizalt
tevékenység, a tettek sikjara. Amint el6zdleg tortént, gy most is a hatodik sikbeli kotott vagy
permanens Jivatma-atomok kapcsolodnak a hetedik sik megfelelé szamt atomjaihoz, és a
Masodik Logosz elarasztja ezeket és a tobbi atomot is sajat €letével. Mindezek az atomok
tehat monddi esszenciat fognak képezni. Az ¢élethullam megint tovabb megy, s minden alsikon
olyan kombinaciokat alkot, amelyek a fizikai testek felépitésére alkalmasak. Ezek a
kombinaciok lesznek a késObbi kémiai elemek, ahogy ezeket a harom legalacsonyabb alsikon
nevezik.

Amint a masodik ¢élethulldm munkéjat — mint egészet — megfigyeljiik, azt latjuk, hogy
lefelée hompolygésében mintegy elsddleges sejteket vagy szoveteket teremt, amelyekbdl
késObb a finomabb vagy durvabb testek felépiilnek. Helyesen nevezték tehat egynéhany
régibb irdsban ,,szovedéknek”, mert valoban az. A Harmadik Logosz 4&ltal eldkészitett
anyagokat a Masodik Logosz fonalakba ¢és szovetekbe szovi, amibdl a késdbbi 61tozékek — a
finomabb és slirlibb testek — elkésziilnek. A Masodik Logosz ugy szovi ezeket a fonalakat,
majd beldlikk a szoveteket, majd ismét ezekbdl a formakat, amint az ember felhasznal len-,
pamut-, selyemfonalakat (amelyek dnmagukban is egy egyszeriibb kombinaciot képeznek),
hogy beldliik lenvasznat, pamutanyagot vagy selyemarut sz6jon, amelybdl azutan kiszabja és
megvarrja a ruhdkat. A Masodik Logosz gy dolgozik a természetben, mint laboratdriumban,
mig a Masodik logosz szdmdra a természet olyan, mint egy gyar. Ezek a hasonlatok, jollehet
igen anyagiasak, mégsem megvetenddk, mert mankoul szolgalnak santikalé megértésiinkhoz.

Ez a ,,;sz0vedék” megadja az anyagnak a jellegzetességeit, éppen gy, amint a fonal is
kiilonbozik a nyersanyagtol, s a méteraru is mas jellegli, mint a fonal. A Logosz megszovi a
manaszi anyag — az elme-anyag — két fajtajat, s ezekbdl lesz késébb a kauzalis és a mentalis
test. Ez annyit jelent, hogy a masodik élethullam altal Gsszetartott és kialakitott anyag-
kombinaciok olyan jelleglieck, hogy hatni tudnak majd a Monadra, amikor a Monad
kapcsolatba keriil masokkal, s lehetévé teszik, hogy a Monad is hasson masokra. A Monad
tehat fel tudja majd fogni a legkiilonb6zobb mentalis vagy érzékelhetd rezgéseket. Az anyag
jellegzetességei az Osszetételek természetétol fliggnek. Hét nagy tipus létezik, amelyeket az
atom természete hatdroz meg, s ezeken beliil szdmtalan altipus. Mindezek alkotjdk a tudat
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mechanizmusanak anyagat ugy, hogy a tudatot ezek a szdvetek, szinezOdések €s strtiségek
hatarozzak meg.

Amikor ez a lefelé¢ hompolygd élethullam az 6todik, hatodik és hetedik sikon keresztiil
leér a legsliriibb anyagig, s ott megfordul, hogy ez utan folfel¢ aradjon, mindez olyan jellegii
munka, amely Osszetételeket teremt bizonyos tulajdonsagok kifejezésére. Ezért errdl a
munkaroél, olykor azt szoktuk mondani, hogy ez a tulajdonsdgok megteremtése. A folfelé vivo
hulldmban — amint latni fogjuk — f6lépiilnek az igy eldkészitett anyagbol a testek. De miel6tt
ezeknek a testeknek a kiformalddasat tanulmanyoznank, elébb vizsgéaljuk meg ennek a lefelé
tart6 ¢élethullamnak a hétszeres felosztasat, valamint a ,,Fényldk”, a ,,Dévak”, az ,,Angyalok”,
az ,,Elementalok” szinre 1épését, ami szintén még a lefelé tart6 hompolygéshez tartozik. Ezek
azok a ,,Kisebb Istenek”, akikrol Platon beszélt, s akiktol az ember mulando testei
szarmaznak.

3. A hét aram

Gyakran halljuk a kérdést: miért emlegetik a teozofusok folytonosan a hetes szdmot?
A hetes szam szerintiink a mi ,,naprendszeriink alap-szama”, s nyilvanval6, hogy fontod
szerepet kap a dolgok csoportosulasaban, mivel nekiink a kordbban emlitett &s
megmagyarazott harmassagokbdl kell kiindulnunk. Egy harmassag természetszertileg, sajat
belsd Osszefiiggéseinél fogva egy hetes rendszert hoz 1étre, minthogy a harom tényezd hétféle
modon tud egymas kozt csoportosulni. BeszEltiink a vildgegyetem hatérain tal 1évo anyagrol,
amelyben a hadrom tulajdonsag — tehetetlenség, mozgas €s ritmus — egyensilyban van. Amikor
a Logosz ¢élete meginditja a mozgést, azonnal megvan a lehetdség a hétféle csoportosulasra.
Ugyanis minden atomban vagy atomcsoportban e harom tulajdonsag valamelyike
erételjesebben kifejezésre jut, s igy kitiinik egy uralkodd jellegzetesség. fgy tehat harom
csoport képzddik, amelyek koziil az egyikben a tehetetlenség, a masikban a mozgas, a
harmadikban a ritmus fog dominalni. Ezek mindegyike feloszlik a szerint, hogy a megmarado
két tulajdonsag koziil melyik lesz erdsebb: igy a két tehetetlenség-csoport koziil az egyikben a
mozgés uralkodik a ritmuson, a masikban pedig a ritmus a mozgason. Ugyanigy megy ez a
mozgas és a ritmus két f& csoportjan beliil is. Igy keletkeznek a jél ismert, uralkodd
jellegzetességeik szerint osztalyozott csoportok, amelyekre rendszerint a szanszkrit
kifejezéseket hazsnaljuk: szattvai /ritmikus/, radzsaszi /mozgékony/ és tamaszi /tehetetlenség/
csoportok, s ezeknek megfeleléen beszEliink szattvai, radzsaszi és tamaszi ételekrodl,
allatokrol, emberekr6l, stb. S igy kapjuk meg a hét csoportot: a hat csoport, amely a harom
alosztalyaibol alakult, és a hetedik, amelyben mindhdrom tulajdonsadg egyforman aktiv. /Az
eltérd irasmadd csak jelezni akarja mindegyik hdrmassagban a tulajdonsagok relativ energiait./

TEHETETLENSEG MOZGAS RITMUS
TEHETETLENSEG
Mozgas
Ritmus
TEHETETLENSEG
Mozgas
Ritmus
MOZGAS
Ritmus
Tehetetlenség
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MOZGAS

Ritmus
Tehetetlenség
RITMUS
Tehetetlenség
Mozgas
RITMUS
Tehetetlenség
Mozgas

A Logosz ¢lete, amely ebbe az anyagba arad, hat folyamban vagy sugarban nyilvanul meg.

Ezek a Logoszban 1év0o harom tudat-aspektusbdl keletkeznek, tehat benne vannak minden
tudatban, minthogy minden tudat az Egyetemes En megnyilvanuldsa. Ez a harom tudat-
aspektus: Udv vagy Iccsa: Akarat, Megismerés vagy Dzsnana: Bolcsesség; Lét vagy Krija:

Tevékenység.

A Logoszi ¢let tehat a kovetkezd hét &ramban vagy sugdrban liiktet:

AKARAT BOLCSESSEG TEVEKENYSEG
AKARAT
Bolcsesség
Tevékenység
AKARAT
Bolcsesség
Tevékenység
BOLCSESSEG
Tevékenység
Akarat
BOLCSESSEG
Tevékenység
Akarat
TEVEKENYSEG
Akarat
Bolcsesség
TEVEKENYSEG
Akarat
Bolcsesség

Minden dolog a hetes elrendezés egyik alcsoportjahoz, a logoszi Elet hét aramahoz tartozik.
Ez a hét aram képezi a masodik élethulldmot, amely mintegy keresztiilbuzog a sikokon, rajtuk
keresztiil leereszkedve; igy ha a sikokat vizszintesen képzeljiik, akkor az élethullam feliilrdl
lefele hompolydg rajtuk 4t. Azon kiviil minden 4ramban hét elsddleges felosztas lesz, a
szoban forgd anyagtipusnak megfeleléen, ezeken beliil pedig hét masodlagos felosztas az
egyes tipusokban 1év6 tulajdonsagok aranyanak megfelelden, és igy tovabb szamtalan
variacioban. Ezzel nem is kell tovabb foglalkoznunk. Elég, ha megjegyezziik a hétféle
anyagtipust és a hétféle tudattipust. A Logoszi Elet hét drama jelenti a hét tudattipust, s
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ezeken belill megtaldlhatd az anyag-kombinacidk hét tipusa. Mind a harom elementalis
Birodalomban ¢és a fizikai sikon hét /7/ kiilonall6 tipus figyelhetd meg. Blavatskyné a Titkos
Tanitasban az emberrel foglalkozva a Dzyan konyvének a stanzaibol idéz, s megallapitja,
hogy ,,Heten voltak /Teremtdk/, mindegyik a maga részén” s megalkottdk az emberek hét
tipusat, s ezeket is tovabb osztottdk: ,,Az eljovendd emberek hétszer hét arnyéka
megsziiletett.” Innen szarmazik az emberek kiilonbozé temperamentuma. /1. Id.mi IL.kotet
18,81,95/

4. A Fénylok

Most vizsgaljuk meg a lefelé hompolygd ¢€lethullam egy masik eredményét. Lattuk,
hogy tulajdonsagokat ad az 6tddik és hatodik sikon 1€év0 anyag-Osszetételeknek, tehat az els6
elementalis birodalomban készen 4ll az anyag az elvont gondolkodéas hordozasara, a masodik
elementalis birodalomban készen 4all az anyag a konkrét gondolatok hordozaséara, és a
harmadik elementélis birodalomban készen all az anyag a vagyak hordozasara. A Masodik
Logosz azonban azon kiviil, hogy tulajdonsagokat ad az anyag-Osszetételeknek, leszallasanak
folyamata alatt tudatos Iényeket is kiaraszt, akik a fejlodés kiilonbozé fokozatain vannak, s
akik a harom birodalom jellegzetes helyi lakoéit képezik. Ezeket a 1ényeket a Logosz egy el6z6
fejlédési rendszerbél hozta at, s most kikiildi sajat Eletének kincsestarabol, hogy a
fejlédésiiknek megfeleld sikon lakozzanak, s vele, majd késobb az emberrel egyiittmiikodve
kidolgozzdk a Logosz fejlédési tervét. A kiilonbozd valldsok kiilonb6zé neveken ismerték
Oket, de valamennyi vallas elismeri a létezésiiket és munkajukat. A szanszkrit Déva sz6 —
Fényld Lény — a legaltalanosabb, s taldldan irja le megjelenésiiknek legfeltiinObb sajatsagat:
fényld ragyogasukat. /1. A keleti elképzelést félreértették, amikor ezt a kifejezést ,,Istennek”
forditottak. A ,harmincharommillié Isten” nem a nyugati értelemben vett Isten-fogalmat
jelenti, ami az Egyetemes Enre, ill. masodik értelmében a Logoszokra vonatkozik — hanem
ezek a Dévék, a Fénylok./

A zsido, keresztény és mohamedan vallasok Arkangyaloknak és Angyaloknak nevezik
Oket. A teozofus — hogy elkeriilje a szektarius mellékzongét — lakoéhelylik utan
Elementaloknak nevezi Oket; ennek az elnevezésnek megvan még az az elénye is, hogy
emlékezteti a tanulmanyozdt az okor 6t ,,elemére”: az Eter, a Levegd, a Tz, a Viz és a Fold
Osi elemeire. Az atmikus és a buddhikus sikon éppen tigy vannak magasabb rendii lények,
akarcsak a mentalis és vagy-sikon a Tz és a Viz elementalok, a fizikai sikon pedig az
éterikus elementalok. Ezeknek a lényeknek a testiik abbol a birodalombdl vett elementalis
esszenciabol épiil fel, ahova tartoznak, s a bennlakoz6 1ény akarata szerint valtozo ez a test. E
lények egy hatalmas sereget képeznek, s mindig munkélkodnak, formaljak az elementalis
esszenciat, hogy annak tulajdonségait tokéletesitsék, felhasznéaljanak beldle egy részt, hogy
testiiket kialakitsak, majd eldobjak, és ujabb részt vesznek ki beldle, amit még alkalmasabba
formalhatnak. Ezek a Iények azon kiviil allandoan azzal is foglalkoznak, hogy megteremtsék a
formakat, segitik az emberi egdkat testet Oltésiik alkalmaval 0j testeik kialakitasaban, Ok
szolgaltatjdk a sziikséges tipusi anyagokat és segitenek azok elrendezésében. Minél
fejletlenebb az ego, annél nagyobb iranyitdé munka var a Dévara. Az allatoknal ugyszélvan
minden munkat 6k végeznek, a novényeknél ¢és dsvanyoknal pedig ténylegesen mindent. A
Logosz munkajaban 6k a cselekvé kivitelezék. Ok hajtjak végre részleteiben a Logosz vilag-
tervét, Ok segitik a szamtalan fejlodé életet, hogy megtaldljak a szdmukra sziikséges
anyagokat. Az egész antik vilag elismerte nélkiilozhetetlen részvételiiket a vilagok
felépitésében. Kina, Egyiptom, India, Perzsia, Gérogorszag, Robma ugyanazt a felfogast vallja.
A magasabb rendii Dévakban vald hit megtaldlhatdé minden vallasban, de ezen kiviil a
népkoltészetben is fennmaradt a visszaemlékezés a vagy- €s az éterikus-fizikai sikhoz tartozo
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Iényekrol. Ott kisért ez az emlékezés a ,,természetszellemekrodl”, , tlindérekrdl”, ,,gnomokrol”,
,torpékrol” stb. sz616 torténetekben. Visszaemlékezés ez azokra az id6kre, amikor az emberek
nem voltak annyira beburkolozva az anyagi érdekekbe, €és érzékenyebbek voltak a finomabb
vilagokbol redjuk hatd befolyasokkal szemben. Az anyagi érdekekre valod koncentralodas —
amely a fejlédéshez sziikséges — kizarta az ember éber tudatabol az elementalok munkéjat. Ez
azonban természetesen nem akadalyozza meg az & munkdjukat, jollehet kevésbé
eredményessé teheti azt a fizikai sikon.

Azon a fokon, amelyet most vizsgalunk, mindez a munka — kivéve az elementalis
esszencia javitasat — még csak a messzi jovében alakul majd ki, s a Fénylok csak az esszencia
kimiivelésén faradoznak.

Egy o6riési elokészitd munkat kellett elvégezni, miel6tt barmilyen fizikainak nevezhetd
forma megjelenhetett volna. Ez a hatalmas munka a dolgok forma-oldalan ment végbe,
mieldtt a testbe 61tozott tudat — kivéve magat a Logoszt és a Fényldket — barmiképpen is
megjelenhetett volna. Az, amibdl az emberi tudat volt kialakuland6, ezen a ponton még csak
egy csira volt a magasabb sikokon, amely teljesen tudatnélkiili volt a kiilvilag irant.

A Logoszi Elet gerjeszté melegére ez a csira egy vékony kis gyokeret bocsat le, amely

utat tor le az alacsonyabb sikokba, vakon, tudatlanul. A legkdzelebbi tanulméanyunk targya ez
a kis gyokér lesz.
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1IV. FEJEZET
A permanens atom

Vizsgaljuk meg a szellemi Harmassagot. E harom-atomt Atma-Buddhi-Manasz, -
Dzsivatmat, a tudatmagot, amelyben az 6t koriilvevd logoszi életfolyam melege az élet
gyonge rezdiiletét kelti fel valaszul. Belsé rezdiiletek ezek, a kiilsd tevékenységek
elokésziiletei. Hosszas elokésziilet utan végre megjelenik egy paranyi fonal, mint egy kicsiny
gyokérke, amely a tudatot beburkolé haromatomu molekuldbol indul ki: egy buddhikus
anyagba burkolt aranyszinii életfonal. Szamtalan ilyen fonal jelenik meg a szamtalan
Dzsivatmabol, s eleinte bizonytalanul lebeg a hét nagy életfolyamban, majd pedig
lehorgonyoz — ha szabad igy mondanunk — olyképpen, hogy a negyedik mentalis alsikon
hozzakapcsolodik egyetlen molekuldhoz, vagy egységhez. Ezt a lehorgonyozast, akarcsak az
el6z6t a harom magasabb atomhoz és a kovetkezOket az asztralis és fizikai atomokhoz a
Fényldk viszik véghez. E kozé a lefoglalt egység kozé ideiglenesen oda csoportosul a
Masodik Birodalom elementélis esszencidja, szétszorodik, tijra meg jra Osszegyllik, s a
kozpont mindig a bekapcesolt egység. Ebben az allandd kdzpontban, miutdn a valtozo dsszetett
formak végtelen soranak szolgalt kozpontjaul, e formak rezgései lassanként gyonge valasz-
rezgéseket ébresztenek fol, melyek viszont folfelé, a tudat-mag felé rezegnek tovabb és benne
— egyelodre igen bizonytalan belsé mozgasokat hoznak 1étre. Nem mondhatni, hogy minden
kozpont koriil mindig olyan forma van, ami csak az 6vé, mert az elementdlis esszencia
egyetlen tomoriiletében lehet tobb, sét igen sok ilyen kozpont, vagy lehet csak egy, s6t egy
sem. Ily modon ezeknek az atomoknak elképzelhetetlen lassusaggal bizonyos tulajdonsagok
birtokaba jutnak, vagyis megszerzik azt a képességet, hogy bizonyos modokon, melyek a
gondolkodéssal vannak kapcsolatban, s melyek késébb a gondolatokat teszik lehetdvé, rezgd
mozgast végezzenek. A masodik Elementalis Birodalom Fényld 1ényei Oket is megdolgoztak,
amennyiben rdjuk irdnyitjdk a rezgéseket, amelyekre lassanként vélaszolni kezdenek, s
koriilveszik Oket a sajat testiikbdl kidobott elementalis esszenciaval. /1. Evolution of Life and
Form 132, 133. old./ Ezen kiviil a hét tipikus csoport is elvalik egymdstol, mégpedig egy
monadi esszenciabol /a masodik Logosz életével meglelkesitett atomi anyagbol/ vald finom
fal altal, ami a jovenddbeli csoportlélek falanak kezdete.

Amikor a Harmadik Elementalis Birodalom kialakult, a folyamat megismétlédik. A
buddhikus burkolati élet paranyi fonala, a hozza kapcsolt mentalis egységgel egyetemben,
most a vagy-sikra 10ki ki magat, s magdhoz kapcsol egyetlen asztralis atomot, allandd
kozpontja gyanant a vagy-sikon. E koré most a Harmadik birodalom elementélis
esszencidjanak iddleges tomoriiletei gyiilekeznek, szétszorddnak és ujra Gsszegytilnek. Ismét
ugyanaz kovetkezik be, amint a forméknak e végtelen sorozata beburkolja ezt az allando
kdzpontot, s benne hasonloképpen gyonge valaszokat ébreszt, amelyek aztan szintén gyongén
tovabbrezegnek folfelé, a tudat-mag felé¢, hogy abban ismét igen bizonytalan belsd
mozgésokat hozzanak létre. Igy ezek a lefoglalt atomok igen lassan bizonyos tulajdonsagok
birtokdba jutnak, vagyis megszerzik a képességet, hogy bizonyos moddokon, melyek az
érzéssel vannak kapcsolatban, s melyek késObb az érzéseket teszik lehetdvé, rezgd mozgast
végezzenek. A harmadik elementalis Birodalom Fénylé Lényei itt is kozremiikodnek a
munkaban, felhasznalvan sajat fejlettebb rezgési képességiiket arra, hogy ezekben a fejletlen
atomokban atvitel Gtjan folkeltsék a visszarezgés képességét is, mint elébb, atadvan nekik
valamit sajat anyagukbol. A két csoport elvalasztd fala masodik réteget kap, amely a vagy-sik

crer

faldhoz.
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Amikor pedig a nagy hulldim még tovabb, a fizikai sikra érkezett, még egyszer
megismétlédik a folyamat. A buddhikus burkolata élet paranyi fonala, a hozza kapcsolt
mentalis és vagy-egységgel egyetemben, még egyszer kiloki magat és mintegy bekebelez egy
fizikai atomot alland6é kozéppontja gyanant a fizikai sikon. E koré éterikus molekulak
gyllnek, de a nehezebb fizikai anyag Osszetartd ereje nagyobb, mint a magasabb sikok
finomabb anyagaé, s igy sokkal hosszabb idétartam figyelheté meg. Azutan — amint
kialakulnak a proto-fémek éterikus tipusai, majd maguk a protofémek, fémek, nem-fémes
elemek és asvanyok — a fizikai Eteri Birodalom Fénylé Lényei belemeritik ezeket a lefoglalt
atomokat, éteri burkukban. A hét éterikus tipus koziil abba, amelybe tartoznak, s elkezdik
hosszu fizikai fejlodésiiket.

Miel6tt ezt tovabb kdvethetnénk, meg kell vizsgalnunk a csoport-lelkeket, amelyek az
atomi alsikon kapjak harmadik beburkolé rétegiiket. JO lesz azonban egy kissé¢ id6zniink a
olyanok, mint a magasabb sikokon 1év6 szellemi Harmassag tiikorképei az alsobb sikokon, s
melyek mindegyike egy-egy szellemi Harmassaghoz, egy-egy Dzsivatmahoz kapcsolodik.
Mindegyik harmassag egy fizikai atombol, egy asztralis atombolés egy mentalis egységbol
all, melyet egy buddhikus anyagti fondl tartosan hozzakot egy szellemi Harmassaghoz. Ezt a
fonalat néha Szutraméanak — fonal-Ennek — nevezik, mert az allandé részek Gigy vannak rea
felflizve, mint a ,,gyongyok a zsinorra”. /1. Ezzel a kifejezéssel kiilonféle dolgokat szoktak
jeldlni, de mindig ugyanabban az értelemben, t.i. mint a fonal, amely kiilonallo részeket kot
Ossze. Alkalmazzak az Gjrasziiletd Egora: ez a fonal, amelyre sok kiilonféle élet fel van fiizve;
a Masodik Logoszra, mint arra a fondlra, amelyre a vilagaban 1év6 1ények fel vannak flizve, és
igy tovabb. Inkabb egy funkciot jelent, mint egy bizonyos Iényt, vagy lények csoportjat./

Vegylink megint egy abrat igénybe a viszony érzékeltetésére:

Adi

Anupadaka

Atma /Y

Buddhi 0/\

Manasz

Kama

Stahla

2. Az élet-szovedék

Azt mondtuk, hogy a szellemi Harmassaggal a buddhikus anyagon keresztiil van meg
a kapcsolat, s ezt abrdzolja a diagramon a pontokbol 4ll6 vonal, amely az atomokat 6sszekoti,
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s a buddhikus sikon a vonalbo6l jon le, nem pedig a manaszi atombol. Buddhikus anyagbol van
széve az a csodalatos élet-szovedék, amely Osszes testeinket fenntartja és élteti. Ha a testeket
buddhikus latassal nézziik, mind eltlinnek és helyettiik elképzelhetetlen vékonysagu és finom
szépségl, csillogd aranyos szovedék lesz lathato, minden résziiknek attort csipkézete, paranyi
lyukakbol all6 haléban. Ez buddhikus anyagbo6l van ¢és a durvabb atomok ezekben a
lyukakban vannak egybeépitve.

Kozelebbrdl megvizsgalva latjuk, hogy az egész halo egyetlen fonalb6l van, ami a
Szutratma meghosszabbitdsa. A magzat sziiletése eldtti idoszakban ez a fonal a fizikai
permanens atombol n6 ki és minden irdnyba szétagazik, s ez a ndvekedés addig tart, amig a
fizikai test el nem éri teljes nagysagat. A fizikai élet folyaman a prana, az életlehelet ennek
mentén fut, kdvetve minden agat és burkait, a halalkor visszahtizodik, s magukra hagyja a test
részeit, hogy szétszorddjanak, meg lehet figyelni, mint szabaditja el magat lassan, az élet
lehelettel egylitt a stirti fizikai anyagtol, és a szivben a permanens atom koriil vonja Gssze
magat. Amint visszavonul, az elhagyott végtagok kihiilnek — tdvolléte okozza a ,,halalfagyot”
-, az ¢€letlehelet aranyos-lila langjanak fénye a sziv koriil lathatd, és e lang, s az aranyos élet-
szovedék, valamint a permanens atom a masodlagos Szusumna-nadi /1. Nincs megfeleld
szavunk e csatorna szamadra, ez egy edény vagy kanalis, amely a szivbol a harmadik tliregbe
vezet, s a joga minden tanulmanyozdja jol ismeri ezen a néven. Az elsddleges Szusumna a
gerinc-csatorna./ mentén a fejbe emelkedik; az agy harmadik tiregébe, a szem {iveges lesz,
amint az élet-szovedék visszavonul, s az egész a harmadik iiregbe a permanens atom kortil
gylil 6ssze, majd lassan folemelkedik a koponya-falcsonti és nyakszirti varrathoz, s otthagyja
a fizikai testet holtan.

fgy tehat aranyos burokként veszi koriil a permanens atomot — emlékeztet a
selyemherny¢ stirli szovésii gubdjara — s mindaddig megmarad burkolatanak, mig egy 1j
fizikai test Gjra meg nem kivanja kibontakozasat. Ugyanez megy végbe az asztralis és
mentalis részecskékkel, ugyhogy amikor ezek a testek szertefoszlanak, az alsobb harmassag
élénken csillogd kdzponti magként l1athatd a kauzalis testben; olyan jelenség ez, amelyet mar
sokkal eldbb észrevettek, miel6tt a kozelebbi megfigyelés feltarta volna jelentdségét.

3. A permanens atomok kivalasztasa

Térjlink most vissza oda, ahol a Monad eredetileg kisajatitotta maganak permanens
atomjait, a harom magasabb sikon, és probaljuk valamennyire megérteni hasznalatukat,
kisajatitasuk céljat; ugyanazok az elvek érvényesek aztan minden sik permanens atomjara.

Elsdsorban emlékezziink arra, hogy minden sik anyaga hét {6 tipust mutat, amelyek a
szerint valtoznak, hogy az anyag harom nagy tulajdonsaga — a tehetetlenség, a mozgas ¢és a
ritmus - koziil melyik az uralkodd. A permanens atomokat, ennél fogva barmelyik tipusbol
lehet valasztani, de Ugy latszik, hogy egyazon Monad mindig ugyanabbdl a tipusbol valasztja
6ket. Ugy latszik tovabba, hogy bar permanens atomok hozza kapcsolasa az élet-fonalhoz a
harom magasabb sikon az emlitett Hierarchidk dolga, a kisajatitast iranyit6 valasztast maga a
Monéd végzi; 6 maga is az Elet mar emlitett hét csoportja egyikéhez tartozik; e csoportok élén
egy-egy Planetaris Logosz 4ll, aki az egészet ,,szinezi”, s a Monddok e szinezés szerint
csoportosulnak, ,,mindegyikiiket szinezi” ,,Atya-csillaguk™. /2. Pedigre of Man 24.0ld./

Lehet, hogy a Monad ezt a zarandok-Utjat ennek a sajatos jellegzetességnek erdsitésére
¢s fokozasara Ohajtja felhasznalni; ez esetben a Hierarchidk olyan atomokat kapcsolnak élet-
fonaldhoz, amelyek az 6 élet-csoportjanak megfeleld anyagi csoporthoz tartoznak. Ennek a
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valasztasnak eredménye egy masodlagos ,,szinezet”, ,,alaphang” vagy ,temperamentum”,
amely az elsdt még fokozza és erdsiti, s a fejlodés késobbi folyaman ennek a megkettdzott
temperamentumnak erdi és gyongeségei igen nagy erdvel mutatkozhatnak. Vagy lehet, hogy a
Monad 1) zarandokldsat természete egy masik oldalanak kibontakoztatdsdra oOhajtja
felhasznalni; akkor a hirerchidk olyan atomokat kapcsolnak ¢let-fonaldhoz, amelyek egy
masik élet-csoportnak megfeleld anyagi csoporthoz tartoznak, olyanhoz, amelyben a
kifejleszteni kivant aspektus az uralkodd. Ennek a valasztasnak eredménye is egy masodlagos
»szinezet”, ,,alaphang” vagy ,.temperamentum”, amely mddositja az elsét, a késobbi fejlodés
folyaman megmutatkozandé megfeleld hatasokkal. Ez az utébbi valasztas sokkal gyakoribb, s
bonyolultabb jellemre is hajlamosit, foként az emberi fejlddés végsd szakaszain, amikor a
Monad befolyasa erésebben érvényesiil.

Amint fontebb mondottuk, Ggy latszik, hogy a Monadd Osszes permanens atomjait
ugyanabbdl az anyagi csoportbdl veszi, ugy hogy az alacsonyabb harmassadg atomjai
Osszhangban vannak a magasabbéval. Az alsobb sikokon azonban erdsen korlatozva és mas
okok altal médositva van ezeknek az atomoknak befolydsa a beldliik, mint kdzpontokbodl
kiindul6 testekbdl felhasznalandé anyag tipusdnak meghatdrozésara. A magasabb sikokon e
testek viszonylag allandok, ha egyszer méar megvannak, ¢és vildgosan reprodukaljak
permanens atomjaik alaphangjat, bArmennyire gazdagitjak is ezt a hangot a felhangok folyton
finomodd harmoénidban. Az alsobb sikokon azonban, bar a permanens atomok alaphangja
ugyanaz lesz, kiilonféle egyéb okok jarulnak még hozzd a testek céljara szolgild anyag
meghatarozasahoz, amint azonnal még jobban latni fogjuk.

4. A permanens atomok hasznalata

Egy mondatban kifejezve: a permanens atomok arra szolgalnak, hogy rezgési
képességek formajaban megdrizzék magukban mindazoknak a tapasztalatoknak eredményét,
amelyeken atmentek. Legjobb lesz talan a fizikai atomot venni példanak, mivel ez
kdnnyebben magyarazhaté meg, mint a magasabb sikok atomjai.

Barmely tetszbleges fizikai behatds a sajat rezgéseinek megfeleld rezgéseket okoz a
fizikai testben, amellyel érintkezik, ezek a behatds természete és ereje szerint helyiek vagy
altalanosak lehetnek. De akar helyiek, akar altalanosak, mindenképpen elérik a fizikai
permanens atomot, minden esetben az élet-szovedék kozvetitésével, heves behatasoknal pedig
a puszta megrazkodtatas révén is. Ez a rezgés, amely az atomra kiviilrdl kényszeritddik, az
atomban rezgési képességgé valik, hajlandosdgga, hogy megismételje a rezgést. A testet
szamtalan behatas éri az egész élete folyaman; egy sincs, ami ne hagyna rajta nyomat a
permanens atomon; egy sincs, amelyik ne adna neki 1) rezgési lehetdséget. A fizikai
tapasztalatoknak minden eredménye megmarad felhalmozva ebben a permanens atomban,
rezgeési képességként. A fizikai élet végén tehat ebben a permanens atomban szamtalan
rezgési képesség van felhalmozva, vagyis az atom megtanult szdmtalan modon visszahatni a
kiilvilagra. Reprodukalni magaban a koriilte 1év0 targyak altal beldle kivaltott rezgéseket. A
fizikai test a halal utan feloszlik, alkotorészei szétszorddnak, s mindegyik magaval viszi atélt
tapasztalati eredményét, sot ezt cselekszi nap-nap mellett testiink minden részecskéje, amint
sziinteleniil kihal az egyik testbdl, és sziinteleniil belesziiletik egy madsikba. A fizikai
permanens atom azonban megmarad. Ez az egyetlen olyan atom, amely a testnek nevezett,
allanddan valtoz6 halmaz Osszes tapasztalatan végigment és megszerezte mindazoknak a
tapasztalatoknak minden eredményét. Aranyos gubojaba burkoldzva alussza végig azokat a
hosszu éveket, amelyek alatt gazdaja, a Dzsivatma mas tapasztalatokat ¢l at mas vilagokban.
E tapasztalatok 6t nem érintik, mivel képtelen visszahatni reajuk, s zavartalan nyugalomban
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alussza végig hosszu ¢jszakajat. /4. H.P.Blavatsky odavet egy célzast ezekre az ,alvo”
atomokra vonatkozoan. Secret Doctrine I11.710./

Amikor elérkezik az ujrasziiletés ideje, s a permanens atom jelenléte lehetové teszi a
petesejt megtermékenytilését, amelybdl az 1) fizikai testnek ki kell novekednie /5.
H.P.Blavatsky ,,az ¢let-atomok™-nak nevezi az alsé 2 % sik alland6é magjat. Ezt mondja: ,.Elet
/prana/ principiumunk élet-atomjai sohasem vesznek el teljesen, ha az ember meghal”, ezek
»aparol fiara szallnak at”. /The Secret Doctrine 11.709./ Alaphangja felhangzik és egyike lesz
azoknak az er6knek, amelyek az éterikus épitdt, a fizikai test felépitésénél megbizott
elementalt iranyitjak, hogy a megfeleld anyagot valassza ki munkajahoz. Mert olyat, amelyik
nincs bizonyos mértékben hozzahangolva a permanens atomhoz, nem tud hasznalni. Azonban
csak egyike ezeknek az erdknek. A mult életek karméja, az értelmi, érzelmi és masokkal
teremtett karma, a legvaltozatosabb kifejezodésekre képes anyagot igényel. Ebbdl a karmabol
a Karma Urai kivélasztjdk azt, ami 0Osszeilld, vagyis olyat, ami egy bizonyos anyagi
csoportbol valo testen at kifejezésre juttathatd, s ez az 9sszeill6 karma tomeg hatidrozza meg
az anyagi csoportot, hatalytalanitva a permanens atomot, s az elemental ebbdl a csoportbol
valaszt ki olyan anyagot, amely a permanens atommal Osszhangban, vagy legaldbb nem
rombolo erdsségli diszharmonidban tud rezegni. Ennél fogva, mint mondottuk, a permanens
atom csak egyike azoknak az erdknek, amelyek a mindnyédjunkra jellemzé harmadik
»szinezetet” vagy ,,alaphangot”, vagy ,temperamentumot”, alkatot meghatirozzdk. Ez a
temperamentum szabalyozza a test megsziiletésének idopontjat; akkor kell a vildgra jonnie,
amikor a fizikai bolygohatdsok megfelelnek harmadik temperamentumdnak, s ezért sziiletik
»asztrologiai csillagzata alatt”. Folosleges mondanunk, hogy nem a csillag adja a
temperamentumot, hanem a temperamentum hatdrozza meg a sziiletés idejét ama csillag alatt.
Ebben rejlik azonban a magyarazata a csillagok — vagyis csillag-angyalok — és a jellem
kozotti megfeleléseknek, s ezért hasznos nevelési célokra egy ligyesen és gondosan felallitott
horoszkop, mint vezérfonal a gyermek személyes temperamentuméahoz.

Megfoghatatlannak latszik, hogy egy olyan pardnyi helyen, mint amekkora egy atom,
olyan bonyolult és sajatsagaikat a kornyezd anyagra atvinni képes hatasok férhessenek el, de
igy van. Es érdemes megfigyelniink, hogy a vilagi tudomany is egy hasonld eszmét timogat,
mert a Weismann-féle csirasejtben a paranyi bioforokrol szintén ezt tételezi fol, hogy az
utodra atviszik elddei lancolatanak jellegzetességeit. Amig az egyik az dsiiktdl hozza a testnek
a fizikai sajatossagokat, a masik azokat szallitja, amelyeket a fejlédé ember a maga fejlédése
soran szerzett. H.P.Blavatsky ezt igen vilagosan fejezte ki:

»A német embriologus-filozofus atlatvan a goérdog Hippokratész és Arisztotelész feje
folott, egyenesen a régi arjak tanitdsaihoz, egy végteleniil kicsiny sejtre mutat a tobbi millid
koziil, amelyek egy-egy szervezet felépitésén munkalkodnak, s e sejt egyediil és segitség
nélkil, alland6 osztddassal és szaporodassal, meghatdrozza a jovenddbeli ember vagy allat
pontos képét, fizikai, mentalis és lelki jellegzetességeit.... Egészitsd ki a font emlitett fizikai
protoplazmat, az ember ,csira-sejtjét”, s Osszes rejtett anyagi lehetdségeit azzal, amit
»szellemi protoplazmanak™ mondhatnank, a fluidummal, amely a hat principium Dhyéni 6t
alsobb principiumat tartalmazza, s megismered a titkot, feltéve, ha elég spiritualis vagy ahhoz,
hogy megértsd.” /6. The Secret Doctrine 1. 243,244./

Ha egy kicsit tanulmanyozzuk a fizikai atoroklést a Weismann tanitasai fényénél, ez
mar elég, hogy meggy6zddjiink egy olyan test lehetdségeirdl, amilyen a permanens atom. Az
ember magan viselheti egy régen eltemetett Ose arcvonasait, mutathat olyan fizikai
sajatossagot, amely egy elddjét jellemezte évszazadokkal elébb. A Stuart orrot az arcképek
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hosszii soran 4t nyomon kovethetjiik, és szamtalan mas esete is talalhaté az ilyen
hasonlatossdgoknak. Miért lenne hat oly rendkiviili az a gondolat, hogy egy atom nem
bioférokat gylijt Ossze magaba, mint a csirasejt, hanem a hajlandosagot szamtalan, mar
megprobalt rezgés megismétlésére. Térbeli nehézség nem meriil fel, éppoly kevéssé, mint a
harnal, amelybdl szamos hangot lehet kicsalni, amint a vono kiilonb6zé pontokon érinti, s
minden hanghoz sok felhang is tartozik. Nem kell ugy elképzelniink, hogy az atom parany
terében megszamlalhatatlan rezgd test van, hanem, hogy van bizonyos szamu test, amely mint
megszamlalhatatlan rezgést tud eldidézni.

Voltaképpen azonban még a térbeli nehézség nem valdsagos, mert a paradnyinak
éppugy nincs hatara, mint a nagynak. A korszeri tudomany az atomban keringd vilagok
rendszerét latja, ahol minden vilagnak megvan a maga palyéja, s az egész egy naprendszerhez
hasonlatos. A Tér, a latszatok nagy mestere, €s testvére, a masik mester, az Idd, itt nem
csliggeszthet el. A gondolat osztodas lehetdségeinek nincs hatdra, s igy nincs az anyagnak
nevezett gondolat-kifejezodéseknek sem.

A spirilldk szdma, amelyek a permanens atomokban a jelenlegi kor folyaman
miikodésben vannak, rendes koriilmények kozott négy, mint altalanossagban a kdzonséges be
nem kapcsolt atomokban is a fejlddésnek ezen a fokan. Vegylik azonban egy nagyon magas
fejlettségli ember testének permanens atomjat, egy olyan emberét, aki messze megeldzte
tarsait. Ebben az esetben azt lathatjuk, hogy a permanens atom 6t miikddd spirillat mutat, s
megprobalhatjuk megismerni e ténynek hatdsait teste egyéb anyagara. A sziiletés elotti
idészakban az ilyen Otspirillds permanens atom jelenléte arra készteti az épitd elementalt,
hogy kivélogassa anyagabol az ilyen atomokat, amelyek ideiglenesen kapcsolatban voltak egy
olyan testtel, amelynek kozpontja egy Gtspirillas permanens atom volt. Ez utobbinak jelenléte
a megfeleld tevékenységre serkentés irdnyaban hatott a tobbi atomnal, féleg talan csupan
akkor, ha a test erésen fejlett lakdja agyanak vagy idegeinek részét képezték. Az 6tddik
spirilla tobbé-kevésbé aktivva lett benniik, s habar ismét visszaesett a tétlenségbe, miutan
elhagyta az ilyen testet, ideiglenes tevékenysége arra hajlamositotta, hogy késébb
készségesebben valaszoljon a monadi ¢€let aramara. Az elemental tehat amennyire lehet, az
ilyen atomokat biztositand maganak munkdjahoz. Ha pedig alkalom kinalkoznék r4,
kisajatitana az apai €s anyagi testbdl is — ha magasrendiiek — az Gsszes ilyen atomokat,
amelyhez csak hozzajuthat, s beleépitené a rabizott testbe. Az ilyen test aztan sziiletése utan
¢s egeész ¢€letében magahoz vonja mindazokat az ilyen atomokat, amelyek magnetikus terébe
keriilnek. Magas fejlettségli emberek tarsasagabdl ez a test egész kivételes mértékben hasznot
htiz, mert magaéva tesz minden Otspirillas atomot, amely a testeikbdl kizaporozo
anyagrészecskék kozott akad, s igy fizikailag, mentalisan és moralisan nyereségre tesz szert
tarsasagukban.

A permanens asztralis atom pontosan ugy viszonylik az asztralis testhez, mint a fizikai
permanens atom a fizikai testhez. A kdmalokai — purgatoriumi — élet végén az aranyos élet-
szovedék visszahuzodik az asztralis testbdl, hagyja azt folbomlani, mint ahogy eldzdleg
fizikai tarsa tette, s beburkolja az asztrdlis permanens atomot hosszi alvasa idejére.
Ugyanilyen a viszonylat a mentalis test és a permanens mentalis részecske kozott a fizikai,
asztralis és a mentalis élet folyamén. Az emberi fejlddés korai szakaszain a mentalis
permanens egység a rovid devachani ¢életek alatt kevés haladast tesz, nemcsak rovidségiik
miatt, hanem mert a fejletlen értelem altal kitermelt gyonge gondolatformék csak igen csekély
hatassal vannak a permanenes egységre. Amikor azonban jobban kifejlddik a gondolaterd, a
devachani élet a nagy haladas korszakava lesz, szamtalan rezgési energia halmozodik fel, s
késObb, amikor eljon az ideje az uj mentalis test épitésének az Gjrasziiletés uj ciklusa szamara,
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megmutatja értékét. A devachani mentalis ¢élet végével az aranyos szévedék visszavonul a
mentalis testbdl, atengedve ezt is az enyészetnek, mig 6 maga beburkolja a mentalis
részecskét, s a hdrom alsobb testet mar csak a permanens atomokbodl allo als6 harmassag
képviseli. Ezek, mint az imént mondottuk, sugarz6 magszeri allagként a kauzalis testben
raktarozodnak el. Igy most 6k minden, ami az Egonak alsobb vilagbeli testeibél megmaradt,
miutdn befejez6dott a tapasztalds egyik ciklusa, mint ahogy a testek ¢életében ezek a
permanens atomok voltak az Egé eszkozei az alsobb sikokkal valo kozlekedéshez.

Amikor elérkezik az Gjrasziiletés idOszaka, az Ego €letének egy rezdiilete felébreszti a
mentalis egységet, az élet-szovedék kezd tujra kibontakozni, s a rezgésben levd egység
magnesként miikodve, a magaéhoz hasonld, vagy vele 6sszhangzo rezgési képességli anyagot
vonz maga felé. A masodik Elemi Birodalom Fényld Lényei hozzak kozelébe ezt az anyagot;
a fejlédés korabbi szakaszain laza felhdvé formaljadk az anyagot a permanens egység koriil,
amint azonban az Ego fejlédik, mind nagyobb hatast gyakorol erre a megformalasra. Amikor
a mentalis test részben kialakult, az ¢let-rezdiilet az asztralis atomot ébreszti fel, s ugyanaz a
folyamat kovetkezik. Végiil a fizikai atomot érinti meg az €let, s ugy miikkddik, ahogy azt egy
korabbi oldalon leirtuk.

Néha fel szoktdk tenni a kérdést: ,, Hogyan lehet ezeket a permanens atomokat a
kauzalis testben tarolni anélkiil, hogy elveszitenék fizikai, asztralis és mentalis természetiiket,
mert hiszen a kauzilis test egy magasabb sikon van, ahol a fizikai, mint fizikai nem tud
meglenni?” A kérdezd ilyenkor elfelejti, hogy a sikok at meg athatjak egymast, és hogy a
kauzalis testnek semmivel sem nehezebb koriilfogni az alsobb sikok harmassagat, mint azt a
szaz- ¢és ezermillid atomot, amelyek egy-egy foldi €letperiddus alatt mentélis, asztralis €s
fizikai testét képezik. A harmassdg paranyi részecskét alkot a kauzalis testben, mindegyik
alkotorésze a maga sikjdhoz tartozik, de mivel a sikoknak mindeniitt vannak érintkezési
pontjaik, a sziikséges egymas mellé helyezés semmi nehézséget nem okoz. Mindig minden
sikon ott vagyunk.

5. Monadi rahatas a permanens atomra

Itt foltehetjiik ezt a kérdést is: ,,Van-e valamiféle monadi rdhatas, az anupadaka sikon
1évé Monad hatdsa a permanens atomra?” Kozvetlen rahatds nincs és nem is lehet, mig a
csirazd szellemi harmassag el nem éri a fejlédés magas fokat. Allandéan van azonban
kozvetlen rahatas, vagyis rahatés a szellemi harmassagra, amely viszont az alacsonyabbra hat.
Gyakorlati célokra azonban a szellemi harmassag rahatasanak tekinthetjiik, amely, amint
lattuk, maga a sziil6-sikjanak stirlibb anyagba burkoldzott Monad.

A szellemi harmassag csaknem minden energiat és ennek az energianak minden
iranyito képességét a Masodik Logosztol nyeri, az Elet emez aramlatdban fiirddvén. Az, amit
a sajat, specialis tevékenységének nevezhetiink, nem térédik a masodik élet-hulldm formalo
¢s ¢€pitd tevékenységével, hanem a Harmadik Logosszal tarsulva, maganak az atomnak
fejlesztésére iranyul. A szellemi hdrmassagnak ez az energidja az atomi alsikokra szoritkozik,
€s egészen a negyedik korig, ugy latszik, foként a permanens atomokon mertl ki. Az atom
falat alkoto spirilldknak eldszor kialakitasara, azutdn megelevenitésére irdnyul. Az 6rvény, az
atom, a Harmadik Logosz élete, de a spirilldk fala az Orvény kiilsé feliiletén a Masodik
Logosz leszallasa alatt alakul ki. O nem kelti ¢ket életre, hanem gyongén kirajzolja a kering®
¢letorvény feliiletén. A Masodik Logosz szempontjabol csupan ilyen homalyos, hasznalatlan
csatorndk maradnak, de amint a Monad ¢lete ledrad, hamarosan belejut az elsé ilyen
csatornaba, ¢letre kelti és az atomnak miikodo részévé teszi. Ez igy folyik az egymas utan
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kovetkezd korokben, s amikorra elérjiik a negyedik kort, mar négy kiilonb6zé €letfolyam jon
minden Monadtol, s kering permanenes atomjai négy spirilla sorozatdban. Amint a Monad a
permanens atomban miikodik, és mintegy eldre tolja, hogy egy test kdzponti magjava legyen,
ugyanigy elkezd dolgozni azokban az atomokban is, amelyek a permanens atom koré
csoportosulnak, s ezek spirillait is €letre kelti. Az ¢€letre keltés azonban csak ideiglenes, nem
pedig allandd, mint a permanens atomnal. A Monad igy tevékenységre készteti ezeket a
halvany, bizonytalan hartyakat, amelyeket a méasodik élethullam alkot meg, s amikor a test
¢lete megszakad, az ily médon stimulalt atomok visszatérnek az atomi anyag nagy tomegébe,
miutdn az ¢let a permanens atommal vald Osszekottetésiik idején tokéletesitette ¢és
megdolgozta dket. Az ily modon kifejlesztett csatornak most sokkal konnyebben fel tudnak
venni egy masik, ilyen életfolyamot, amikor belépnek egy masik testbe, és ott kapcsolatba
keriilnek egy masik atommal, amely egy masik Monadhoz tartozik. Igy folyik ez a munka
szlinteleniil a fizikai és az asztralis sikon, valamint a mentalis anyag részecskéken a mentalis
sikon, s igy javul az anyag, amellyel a Monadok tartésan vagy ideiglenesen
Osszekapcsolddnak. Ez a fejlodés allanddan folyik a Monadok behatdsa alatt. A permanenes
atomok gyorsabban fejlodnek, mert kapcsolatuk a Monaddal folytonos, a tobbi pedig a
permanenes atomokkal vald ismételt idéleges tarsuldsbol htiz hasznot maganak.

A Monadnak a szellemi harmassagon at folyo élete a Fold-lanc elsé korében a fizikai
sik atomjainak elsé spirilla sorozatait kelti igy életre. Ez az a spirilla sorozat, amelyet a fizikai
test sliri részével kapcsolatos pranikus vagy élet-lehelleti aramok hasznalnak. Hasonloképpen
a masodik korben a masodik spirilla sorozat aktivizalddik, a sik atomjainak elsé spirilla-
sorozatait kelti igy életre. Ez az a spirilla sorozat, amelyet a fizikai test siiri részével
kapcsolatos pranikus vagy élet-lehelleti aramok hasznalnak. Hasonloképpen a masodik
korben a masodik spirilla-sorozat aktivizalodik, s ebben az éterikus testmassal kapcsolatos
prana-aramok keringenek. A két kor folyamdn semmilyen formaval kapcsolatban nem
talalhatd semmi, amit fijdalom- vagy gyonyorérzetnek lehetne nevezni. A harmadik kdrben a
harmadik spirilla-sorozat kel életre, s itt jelentkezik el6szor az un. érzékenység, mert ezeken a
spirilldkon at kamikus, vagyis vagyenergia hathat a fizikai testre, kdmikus prana keringhet
benniink, s ezaltal a fizikai kozvetlen 0sszekottetésbe keriilhet az asztralissal.

A negyedik kor folyaman a negyedik sorozat spirilla elevenedik meg, benne a kdma-
manaszi prana kering, s alkalmasséd teszi az agy kialakitdsdnal valé felhaszndlasra, amely
majd a gondolkodas eszkozeként fog miikodni.

Amikor valaki kilép a dolgok normalis menetébdl és elkezdi azt az abnormalis emberi
fejlodést, amelyet a normalis emberi fejlédés folott halado Osvényre valé eldkésziilet, majd az
Osvényen jaras jelent, permanens atomjaival kapcsolatban igen nehéz feladatot vallal. Tobb
spirilla-sorozatot kell életre keltenie, mint amennyi koranak emberiségében életre van keltve.
Mivel negyedik korbeli ember, négy sorozat mar szolgalatara all. Elkezdi tehat életre kelteni
az otodiket is, igy — bar még negyedik korbeli testben mitkddik — 6tddik korbeli atomokat hoz
létre. Erre vonatkoznak a célzdsok némely korai teozofiai konyvekben, ahol azt mondjék,
hogy ,,0tddik koriek” és ,hatodik koriek” jelennek meg a mostani emberiségben. Azok, akiket
igy jelolnek, kifejlesztették permanens atomjaik 6todik és hatodik spirilla sorozatat, s ezaltal
magas fejlettségii tudat hasznalatara jobb eszkozokhoz jutottak. A valtozast bizonyos
jogagyakorlatokkal lehet elérni, amelynél azonban igen nagy dvatossag sziikséges, kiilonben
megsériilhet az agy, amelyben ez a munka végbemegy, s az illetd testet 6ltés tartamara megall
a tovabbi fejlodés azon a bizonyos vonalon.
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V.FEJEZET
Csoport-lelkek

1. A Kifejezés jelentése

Altalanossagban szélva a csoportlélek a permanens triadok gytijteménye a monadikus
esszencia hdrmas burkdban. Ez a leirds igaz minden fizikai vildgban miikodd csoportlélekre
vonatkozdan, de nem ad képet a csoportlelkek targyanak igen nagy bonyolultsagarol. Mert
alland6an oszlanak és Ujraoszlanak, minden osztaly és alosztaly tartalma csdkken szamban a
fejlodés haladtaval, amig végiil is egy ,,csoportlélek™ egyetlen triddot zar magéaban, amely
szamara sok sziiletésen at nyujthatja a csoportlélek védo és taplald szerepét, mig technikailag
nem irhato le tobbé egynek, tekintve, hogy a ,,csoport” elkiiloniilt alkotorészeire.

Hét csoportlelket lathatunk miikddni a fizikai vildgban, mieldtt barmely forma
megjelenik. El6szor hatarozatlan, filmszerti formdkként mutatkoznak, egy-egy a masodik
¢lethulldm minden egyes aramaban a mentélis sikon, hatirozottabb koérvonaltiakka vélva az
asztralis sikon és még inkabb a fizikain. Ugy lebegnek az anyag nagy oceanjiban, mint
ballonok lebeghetnek a tengeren. Kozelebbrél megfigyelve dket, az anyag harom kiilon
rétegét latjuk, egy burkot formalva, amely szamtalan triddot foglal magaban. Miel6tt barmely
beasvanyodas 1étrejott volna, semmiféle arany életszovedék nem lathatd természetesen ezek
koriil, csupan a ragyogd arany fonalak, amelyek sziild dzsivatmdjukkal kotik oket Ossze,
lathatok, abban a kiilonds fényben ragyogva, amely sziiletésiik sikjahoz tartozik.

E harom réteg legbelsdbbje fizikai monadikus esszenciabdl all; vagyis a réteg a fizikai
sik atomjaibol all, meglelkesitve a Masodik Logosz ¢€letével. Elso pillantasra ezek a legbels6
rétegek azonosaknak latszanak a hét csoportlélekkel; de a kozelebbi megtigyelés felfedi, hogy
minden egyes réteg az eldbb leirt hét anyagcsoport csupan egyikének az atomjaibol all. Ennél
fogva minden egyes csoportlélek anyagi mivoltaban kiilonbozik a tobbitdl, és mindegyikben
1évé triddok ugyanahhoz az anyagcsoporthoz tartoznak. A csoportlélek masodik rétege
asztralis monadikus esszenciabol all, amely ugyanehhez az anyagcsoporthoz tartozik, amint
az elsd; és a harmadik ugyanannak a tipusu mentélis anyagnak a negyedik alsikjabol. Ez a
harmas burok véddje és taplaloja a benne 1évo triddoknak, valosdgos embridknak, amelyek
még képtelenek a kiilonallo fiiggetlen aktivitasra.

A hét csoportlélek hamarosan osztddik, amint allando elkiiloniilések mennek végbe a
hatarozott altipusok sokasodéasaval, amint a kémiai elemek kozvetlen eléfutarai megjelennek,
hogy maguk a kémiai elemek és a beldliik alakult asvanyok kovessék Oket. A tér torvényei
példaul — fiiggetleniil a permanens triddoknak a csoportlélek tartalménak a specializalodéasatol
— elvezethetnek osztodasahoz.

fgy egy arany ér Ausztraliaban sok olyan tridd beasvanyosodaséhoz vezethet egyetlen
burkon beliil, amig egy masik ér lerakéasa egy tavoli helye, mondjuk a Rocky-Mountains-ben,
ennek a buroknak az osztdodasahoz vezethet, és tartalma egy részének sajat burkaban valo
atvivéséhez Amerikdba. A fontosabb okokrol azonban, amelyek alosztalyokat hoznak létre,
tanulmanyunk folyaman adunk magyarazatot.

A csoportlélek ¢€s tartalma hasadédssal osztodik, mint egy koézonséges sejt, az egy

kettové valik, a kettd — néggyé és igy tovabb. Minden triddnak at kell haladnia az
asvanyvilagon, azon a helyen, ahol az anyag legdurvabb formajat éri el, és azon a helyen, ahol
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a nagy hullam eléri leszallasa hatarat és megfordul, hogy folfelé kuszasat elkezdje. Itt van az,
ahol a fizikai tudatnak fel kell ébrednie, az életnek most hatarozottan kifelé kell fordulnia, és
kapcsolatokat kell elismernie mas életekkel egy kiils6 vilagban.

No mar most, minden Iény fejlodése ezekben a korai fokokon féleg a Logosz
dédelgetd életén mulik, és részben a Fénylok egylittmiikodd vezetésén, €s részben sajat vak
nyomasan az 8t bezard forma korlatjaira. En 6sszehasonlitottam az asvanyi, novényi és allati
vildgokon 4t halad6 fejlodést egy sziiletés eldtti idoszakkal, és a hasonlosag pontos. Mint
ahogy a gyermeket taplaljak az anya életaramai, ugy téplalja a csoportlélek védéburka a
benne levo életeket, felfogva ugy és elosztva a begylijtott tapasztalatokat. A keringd élet a
szilo élete, a fiatal novények, a fiatal allatok, a fiatal emberi 1ények még nem készek a
fiiggetlen életre, de a sziilokt6l kell taplalékot kapniuk. Es igy ezeket a csirazo életeket az
asvanyi vilagban a csoportlélek taplalja, a monadikus esszencia burkaival, melyekben a
logoszi élet liiktet.

A fogalom tisztasdga kedvéért fussunk végig gyorsan azokon a valtozdsokon,
amelyeken a csoportlélek 4thalad, amint tartalma fejlédik, miel6tt részletekbe mennénk. Az
asvanyi fejlodés alatt a csoportlélek lakdhelyének legstiribb burkat mondhatjuk, a fizikait;
legaktivabb tevékenysége a fizikai sikon zajlik. Amint tartalma tovabbhalad az asvanyi
vilagba, és azon emelkedik fel, a fizikai burok lassan letlinik - mintha tartalma sajat éterikus
testei er6sitésére felhasznalta volna — és aktivitasa attevodik az asztralis sikra, a tartalmazott
triddok asztralis testeinek a taplaldsara. Amint ezek még tovabb fejlddnek és atmennek az
allatvilagba, az asztralis burok hasonloképpen felszivodik és a csoportlélek aktivitasa
attevodik a mentalis sikra, és taplalja az alaktalan mentalis testeket, és fokozatosan kevésbé
hatarozatlan korvonalakka alakitja Oket. Amikor a csoportlélek mar csak egyetlen triddot
tartalmaz, ¢és ezt odaig taplalta, hogy az kész a harmadik kidradas befogaddsara, ami
megmarad beldle, az a harmadik alsik anyagaba oszlik fel, és a kauzalis test alkotorészévé
valik, amelyet a fentrdl jovo ledradas formal, taldlkozva a lentrdl felfelé vont oszloppal — a
vizsugar szemléltetd hasonlataval élve. Akkor megsziiletik a reinkarndlodd Ego fiiggetlen
megnyilvanulasba; a védett sziiletés-eldtti 1d6 véget ért.

2. A csoportlélek osztodasa

A fizikai vilag az, ahol a tudatnak el6szor ontudatta kell fejlédnie, a rdhatasokat kifejtd
kiilvilagot illetéen tudatossa kell valnia, és meg kell tanulnia, hogy ezeket a hatdsokat a
kiilvilagnak tulajdonitsa, és sajatjanak kell felismernie azokat a valtozasait, amelyek e hatasok
kovetkeztében benne végbemennek. Hosszas tapasztaldssal meg fogja tanulni azonositani
magaval az 6rom vagy fajdalomérzetet, amely a hatast koveti, és hogy mint nem 6nmagat
nézze azt, ami a kiils6 feliiletet érinti. Igy tesz el3szor killonbséget nagyjabol a ,,nem-én” és az
,,en”’ kozott.

A tapasztalasok novekedtével az ,,én” mindig beljebb vonul, és az anyag egyik fatyla a
masik utan lesz kizarva, mint a ,,nem-én”-hez tartozd; bar mellékjelentései valtoznak, ez az
alapvetd kiilonbség az alany és targy kozott mindig megmarad. ,,En” az akard, gondolkodo,
cselekvd tudat; mig a ,,nem-én” minden, amivel kapcsolatban akar, ami felél gondolkodik, és
amin cselekszik. Késébb foglalkoznunk kell azzal, hogyan valik a tudat 6ntudatta, de jelenleg
csupan azzal foglalkozunk, hogy fejlédik ki formakban, és a formak szerepének a részével.

Ez a tudat felébred a fizikai vildgban, és kifejezddése a permanens atom. Ebben alszik,
alszik az asvanyban; ¢és itt kell, hogy konnyebb alomba ébredjen, tgyhogy felébredjen ebbdl

37



az alom nélkiili alvasbol, és elég aktivva valjék ahhoz, hogy atmenjen a kovetkezO fokra:
szendereg a ndvényben.

Most a Masodik Logosz, aki a csoportlélek burkaban tevékeny, energizalja a
permanens fizikai atomokat, és a Fénylok kozvetitésével, mint ahogy lattuk, belemeriti 6ket
az asvanyvilag nyujtotta kiillonb6z6 koriilményekbe, ahol mindegyik sok dsvanyi részecskét
csatol magahoz.

Azonnal latjuk itt a Ilehetséges behatdsok nagy valtozatossagat, amelyek a
tapasztalatok sokféleségéhez vezetnek ¢és rovidesen az elagazdsok vonalaihoz a
csoportlélekben. Egyeseket magasra ropitik a levegdbe, hogy az ¢égdé lava aramaiba
zuhanjanak; egyesek arktikus hidegnek lesznek kitéve, masok tropikus hdéségnek, egyesek
Ossze lesznek zuzva és olvasztott fémbe burkolva a fold belsejében; egyeseket durvan fog
sodorni a homokban a rohané hullam. A kiilsé behatasok végtelen valtozata fog razni és iitni
¢s égetni ¢és fagyasztani, és a mélyen szunnyadd tudat homadlyos rokon-rezgésekkel fog
valaszolni. Amikor barmely permanens atom bizonyos valaszold képességet ért el, azaz a
részecskék, amelyekhez egy permanens atom kapcsolodott, feltornek, a csoportlélek kivonja
az atomot burkabol. Mindazok a tapasztalatok, amelyeket az az atom szerzett — vagyis azok a
rezgések, melyek véghezvitelére kényszeriilt — bizonyos mdédokon rezgd, vagy mint ,,rezgd
er6k” maradnak meg, ez a folyomanya annak, hogy egy formdban ¢€lt. A permanens atom
elveszitve burkat és egy iddre mezteleniil maradva, igyszolvan csoportlelkében, és folytatva
ezeknek a rezgéseknek az ismétlését, atmenve Onmagaban élettapasztalatain, aramokat indit
el, amelyek a csoportlélek burkdn at dramlanak, és igy tovabb keriilnek a tobbi permanens
atomhoz, igy mindegyik hat és segiti a tobbit, mig onmaga marad. Azok a permanens atomok,
amelyeknek hasonl6 jellegii tapasztalataik voltak, erdsebben érzik egymads hatasat, mint azok,
amelyeknek a tapasztalataik nagyon kiilonbozbek voltak, és igy bizonyos elkiiloniilés lesz a
csoportlélekben, ¢és rovidesen egy filmszerli elkiilonitd fal fog néni befelé a burokbol, és el
fogja valasztani ezeket az elkiiloniilé csoportokat egymastol; és igy mindig nagyobb szdmu
csoportlélek jon létre a tudatnak mind erdsebben kiilonbozd tartalméat mutatva fel, mig az
alapvetd jellegzetességben osztoznak.

Az 4svanyvilag tudatanak kiils6 ingerekre valo véalaszai sokkal nagyobbak, mint ahogy
sokan teljesen latjak, és egyesek olyan természetliek, ami arra vall, hogy az asztrélis
permanens atomban is ¢€bredezik a tudat. Mert a kémiai elemek hatarozott kolcsonds
vonzalmakat nyilvanitanak, és kémiai hazassagi kapcsolatokat robbant 4llanddan szét olyan
parok behatarolasa, amelyek egyike vagy masikanak erdsebb az affinitdsa a korabbi hazassag
egyik feléhez, az eredeti életparéndl. Ily modon egy eddig kolcsondsen hil par, eziistsot
alkotva hirtelen hiitleneknek fognak bizonyulni egymashoz, ha egyik masik par, hidroklérsav,
belép békés haztartdsukba, és az eziist ra fogja magat vetni a klorra és feleségiil veszi,
eldnyben részesitve el6zd parjaval szemben, és Uj haztartast, az eziistklort alapitja meg,
otthagyva az elhagyott hidrogént, hogy sajat, elfelejtett partnerével hazasodjon Ossze.
Valahanyszor ezek az aktiv kolcsonds valtozdsok végbemennek, enyhe rezdiilés tamad az
asztralis atomban, annak a heves fizikai rezgésnek kovetkeztében, melyet a bensd kapcsolatok
heves szétszakitasa és alakitisa okoz, és hatirozatlan belsd rezdiilések jelennek meg. Az
asztralisat a fizikaibol kell felkelteni, és a tudat a fizikai vildgban sokd fog vezetni a
fejlddésben. Mégis az asztralis anyagnak egy kis felhdje gytilik 6ssze a permanens atom koré
ezeknek az enyhe rezdiiléseknek a folyomanyaként, de nagyon lazan tart, és teljesen
szervezetlennek latszik. A fejlodésnek ezen a fokdn nem latszik a mentalis atomban
semmiféle rezgés.
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Az &svanyvilagban toltott tapasztalatok korszakai utan, a permanens atomok
némelyike kész lesz arra, hogy atmenjen a ndvényvilagba, €s a Fénylok kozegei szét fogjak
Oket osztani a novényvilagban. Ne tételezziik fel, hogy minden fliszal. Minden névényben van
egy permanens atom, amely az emberiség felé fejlédik ennek a rendszernek az élete folyaman.
Mint az asvanyvilagban, ugyanugy itt, a novényvilag szolgaltatja ezeknek a permanens
atomoknak a fejlédési terepet, és a Fénylok lakohelyrdl lakohelyre vezetik Oket, hogy
tapasztalhassdk a novényvilagra hatd rezgéseket, és megint felraktarozzak ezeket, mint
rezgési erOket ugyanolyan moddon, mint azel6tt, és a csoportlelkek a fejlédés minden
aramaban szamosabbakka ¢s kiilonbozobbekké valnak vezetd jellegzetességeikben.

Tudésunk jelenlegi fokan tavolrél sem vilagosak azok a torvények, amelyek szerint a
csoportlélek atomjait a természet birodalmaiba kiildik. Ugy latszik sok dolog utal arra, hogy
az asvanyi, ndvényi és az 4llati birodalom legalsd része inkdbb maganak a foldnek a
fejlddéséhez tartozik, mint a Monddokat képviseld6 dzsivatmakéhoz, amelyek a
naprendszerben fejlédnek, és amelyek a kelld iddpontban erre a foldre jonnek, hogy
folytassak sajat fejlédésiiket, felhasznalva az altala nyujtott feltételeket. A fi és a sokféle kis
novény ugy latszik olyan mdédon tartozik a f6ldhoz, mint az ember haja testéhez, és nem
kapcsolhaté Ossze a Monadokkal, melyeket a dzsivatmdk képviselnek 06tszoros
vilagegyetemiinkben. A benniik 1évd, Oket formaként Osszetartd élet ugy latszik, a Masodik
Logoszé, és az Oket alkotd atomok és molekuldk élete a Harmadik Logoszé, melyet elsajatitott
¢s modositott lanc-rendszer Bolygdi Logosza, és tovabb tett magaéva és modositott a Fold
szelleme, egy nagy homalyba burkolt Iény. Ezek a vilagok valoban fejlodési terepet nyujtanak
a dzsivatmdk fejlddéséhez, de latszolag nem kizardlag ezt a célt szolgdljdk. Permanenes
atomokat latunk szétszorva az asvanyi és novényvilagokban, de képtelenek vagyunk athatolni
az egekig, amelyek szétosztdsukat kormanyozzdk. Permanens atomot talalhatunk egy
gyongyben, egy rubinban, egy gyémantban; sokat taldlhatunk szétszorva ércekben és igy
tovabb. Masrészt sok asvany — tigy latszik — egyaltalan nem tartalmazza oket. Igy a rovid
¢letli novények. De hosszu ¢€letli novényekben, mint a fakban, allanddéan talalunk permanens
atomokat. Itt azonban megint, Ggy latszik, hogy a fa életének tobb koze van a déva-
fejlédéshez, mint a tudathoz, amelyhez a permanens atom van csatolva. Inkabb ugy néz ki a
dolog, mintha felhasznalndk a fa életének és tudatanak fejlédését a permanens atom javara; itt
inkabb egy parazitaként latszik élni, kihasznalva a magasabban fejlett €letet, melyben fiirdik.
Tény az, hogy ezeket a pontokat érintd tudasunk nagyon hianyos.

Nagyobb aktivitas észlelhetd az asztralis permanens atomban, a fizikainak ndvényi
tapasztalatok halmozasa folyaman, és asztralis anyagot gylijt maga koré, amelyet a Fénylok
valamennyire hatarozottabb modon rendeznek el. Egy erdei fa hosszl életében az asztralis
anyag novekvl csoportosuldsai minden irdnyban fejlddnek, mint a fa asztralis formaja, és a
permanens atomhoz csatolt tudat bizonyos fokig osztozik kornyezetének tudataban, az altala
az asztralis forma altal erdteljes 6romot €s rossz €rzést okozo rezgéseket tapasztalva, mely
rezgések eredményei azoknak, amelyeket a fizikai faban kelt a napfény és a vihar, sz¢l és esd,
hideg és meleg. Az ilyen fa elpusztuldsdval a permanens atom visszahtzodik csoportlelkébe,
amely mar létrejott az asztralis sikon, a tapasztalatok gazdag taraval, melyekben az el6bb leirt
modon osztozott.

Tovéabba, amint a tudat reagaloképesebbé valik az asztralisban, kis rezdiiléseket kiild le
a fizikai sikra, és ezek érzéseket keltenek, amelyek mintha fizikaiak volnénak, de valéban az
asztralisbol szarmaznak. Ahol hosszu kiilonallo ¢€let volt, mint egy faban, a permanens
mentalis egység szintén elkezd maga koré egy kis mentélis anyag felhdt vonni, amelyen az
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id6szakok ismétlédése lassan, mint finom emlékezés nyomddik le, ami kikeriilhetetlentil
halvany elérzéssé valik. /Lsd.: Tought Power, it Control and Cultura 59-62./

Ugy latszik, az allatok legalacsonyabb rendii fajtainal szintén olyan koriilmények
forognak fenn, mint amelyek leirds szerint az asvanyi és novényi vilagokban léteznek.
Mikrobak, amdbak, hidrak, stb.stb. csupan, mint latogatot mutatnak fel itt-ott egy permanens
atomot ¢és nyilvanvaléan nem fiigg t6le életiik és novekedésiik semmi modon, sem nem esnek
szét, ha a permanens atomot kivonjak. Ok seregek, nem pedig a permanens atom koré formalt
testek. Es megjegyzendd, hogy ezen a fokon az arany élet-szovedék semmiképpen sem
képviseli a sereg testének szervezetét, hanem csak ugy milkddik, mint a kis gyokérkék a
talajban, magukhoz csatolva a talaj részecskéit €s taplalékot szivva a talajbol. A permanens
atomok az allatvilagban sok tapasztalathoz jutottak és halmoztak fel, miel6tt a Fénylok mint
kozpontokat hasznaljak fel dket, amelyek koré formak épiilnek.

Sziikségtelen megemliteni, hogy az asvanyvilagban a permanens atomok sokkalta
tobbféle rezgéshez jutnak, mint az alacsonyabb-rendii vilagokban, és kovetkezésképpen
gyorsabban kiiloniilnek el, a triddok szama rohamosan csdkken a csoportlelkekben, amint ez
az elkiiloniilés tovabb folyik és a csoportlelkek sokszorozddasa ezért novekvo sebességgel
halad. Az individualitas id6szakanak kozeledtével minden kiilon tridd megkapja a maga kiilon
burkat a csoportlélektdl, és mint kiilon 1ény folytatja kovetkezd testet-ltéseit, bar még a védo
¢s taplaldé monadi esszencia atfogd beburkold burkdban.

A megszelidiilés allapotdban levd magasabb rendli allatok nagy szdma érte el ezt a
fokot, és valoban igazi, kiilonallo Gjrasziiletd lényekké valtak, bar még nincs kauzalis testiik,
annak a jele, amit altaldban individualizacionak neveznek. A csoportlélektdl szarmazo burok a
kauzalis test cé€ljait szolgalja, de csupan a harmadik rétegbdl all, mint ahogy elézdleg
ramutattunk, és ezért a mentalis anyag negyedik fokanak a molekulaibol all, ami a fizikai
vilag legdurvabb éterének felel meg. Az ember sziiletés eldtti életének hasonlatat kovetve,
latjuk, hogy ez az allapot megfelel annak utolsé két honapjaval. Egy héthonapos kisbaba
megsziilethet, és ¢letben maradhat, de erdsebb, egészségesebb és erdteljesebb lesz, ha
kihasznalja még két honapig az anya nyujtotta védod és taplalo életet. Ily modon jo a fejlédd
Egonak, ha nem repeszti meg tll elsietve a csoportlélek burkat, de kebelezze be az €letet azon
at, és erdsitse meg annak alkatrészeibdl sajat mentalis testének legfinomabb részét. Amikor ez
a test elérte novekedésének hatarat, ezek kozt a védett koriilmények kozt, a burok szétesik a
felette 1évd alsik kozt a védett e 1évd alsik finomabb molekuldiva, és mint ahogy fent
mondtuk, a kauzalis test részévé valik.

Ezeknek a tényeknek az ismerete az, ami okkultistakat n¢ha arra inditott, hogy intsék
az embereket, akik nagyon szeretik allatjaikat, hogy ne vigyék szeretetiiket tulzasba, se ne
nyilvanitsak balgan. Az allat ndvekedése egészségteleniil erdltethetd, és az individualitdsba
vald sziiletése id6 eldtt siettethetd. Az ember, ahhoz, hogy helyesen tdltse be helyét a
vildgban, igyekeznie kellene megérteni a természetet és torvényeivel dolgoznia, valoban
siettetve miitkddésiiket intelligencidjanak az egylittmiikodésével, de nem odaig siettetve azt,
ahol a novekedés mar egészségtelenné valik, és terméke torékennyé és ,,idényen kiviilive”.
Igaz, hogy az Elet Ura keresi az emberi egyiittmiikodést a fejlddés kivitelezésében, az egyiitt
miikodésnek azonban az O Bolcsesség szabta utjan kell haladnia.
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VI. FEJEZET
A tudat egysége

1. A tudat egység

Amikor a tudat végteleniil valtozatos megnyilvanulésait tanulmanyozzuk, kénnyen
megfeledkeziink két fontos tényezordl: eldszor, hogy minden ember tudata egy egység,
barmennyire kiilon allnak és egymastol eltérnek e tudat kiilonb6z6 megnyilvanulasai;
masodszor, hogy ezek az egységek maguk is részei a Logosz tudatianak, s ezért hasonlo
koriilmények kozott hasonldan reagalnak. Sohasem szabad megfeledkezniink arr6l, hogy a
tudat egy, vagyis a latszdlag kiilon allo tudatok valdjaban egyet képeznek, mint ahogy egy a
tenger akkor is, ha egy gat résein keresztliil omlik at. A tengerviz a réseken keresztiil
megszinez6dhet, ha a gat felépitéséhez kiillonbozé szinlti foldet hasznaltak, de a viz
mindenképpen tengerviz marad. Ha tényezdire felbontanank, ugyanazokat a jellemzd sokat
talalnank benne. Hasonldéképpen minden tudat ugyanabbdl a tudat-tengerbdl valo, s e tudatok
lényegbevagd azonossagokat mutatnak fel. Ugyanolyan tipust anyagba burkolva, ugyanolyan
moédon reagalnak, s kimutatjak természetiik alapvetd azonossagat.

Az egyéni tudat, megnyilvanulasait tekintve inkabb egy Osszetettségnek latszik, mint
egységnek. A modern pszicholdgia kettds, harmas €s sokszoros személyiségrdl beszél, s a
sokszerliségtol félrevezetve szem eldl téveszti az alapvetd egységet. Pedig valojaban a mi
tudatunk egy egység, s a valtozatossadg csupan azoknak az anyagoknak tulajdonithatd,
amelyekben a tudat miikodik.

Az ember normalis €ber tudata a fizikai agyon keresztiil miikodo tudat. Erre a tudatra
hat a fizikai agy milyensége, befolyasoljak az agy kiilonb6z6 koriilményei, korlatozzak az agy
kiilonbozd korlatjai, megtévesztik az agy kiilonbozd akaddlyai; e tudatot elzarhatja egy
vérrdg, és megsziinteti a sejtek felbomlasa. Az agy allanddan akadalyozza ennek a tudatnak a
megnyilvanulasait, jollehet a fizikai sikon a tudat egyetlen megnyilvanulési eszkdze az agy.

Amikor a tudat elforditja figyelmét a kiils6 fizikai vilagtol, s kikapcsolvan a fizikai
agy siirlibb anyagat, annak csupan éterikus részeit hasznalja, akkor a tudat megnyilvanulésai
egyszerre megvaltoznak jellegiikben. A teremtd képzelet ekkor az éterikus anyagban
szorakozik; s azzal foglalkozik, hogy rendezi, szétbontja, majd sajat tetszése szerint
ujrarendezi striibb tarsa /a fizikai agy/ altal a kiils6 vilagbdl Gsszeszedett anyagot, s ezzel
megteremti az alacsonyabb dlomvilagot.

Ha azutdn a tudat egy idére ledobja magérdl ezt az éterikus oOltozéket, s teljesen
elfordulva a fizikai vilagtol, kiszabaditja magat az anyag bilincseibdl, akkor az asztralis
vilagban vandorol. Itt vagy tetszés szerint tevékenykedik, vagy ontudatlanul koszal; figyelmét
sajat tartalma koti le, s ugyanakkor sok benyomadst nyer az asztralis vilagbol. E benyoméasokat
elengedi maga mellett, vagy tudomasul veszi fejlettségi fokanak, vagy pillanatnyi
hangulatanak megfelelden. Ha ez a tudat egy kiils6 megfigyeld elott megnyilatkozna — mint
pl. transzban — akkor olyan pompas tehetségeket mutatna fel, hogy a megfigyel6 — aki csak a
fizikai agyba bebortonzott tudatot ismerte eddig — ezt egy egészen mas tudatnak gondolna.
Még inkabb ez a helyzet akkor, amikor az asztraltest transzban 1évén, az Egi Madar magasabb
rendll régiokba szall; nagyszerli szarnyalasa ugy elblivoli a szemlél6t, hogy azt hiszi, egy 10j
Iény van elétte, s nem az, aki a fizikai vilagban botorkalt. Pedig a tudat végig ugyanaz maradt.
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A kiilonbség a hozza kapcsolodd anyagokbol szarmazik, amelyeken keresztiil a tudat
miikddik. Benne magaban nem tortént valtozas.

Ami a masik fontos tényt illeti, azt ugyanis, hogy a tudategységek a Logosz tudatanak
részeit képezik, s igy a fizikai sikon til egy egységes tudat létezik, erre vonatkozodlag az
emberek még nem érték el a felismeréshez sziikséges fejlodési fokot. Mindazonaltal a fizikai
sikon miikodo tudat egységességét mar sikeriilt a tudosoknak bebizonyitaniuk.

2. A fizikai tudat egyséoesséoe

Az asvanyi, ndvényi, allati és emberi birodalmak végtelen valtozatossagai kozott a
kutatok megfeledkeztek a fizikai tudat alapvetd egységérdl, és széles hatdrvonalakat vontak
ott, ahol ilyenek a valdosdgban nem léteznek. Az dsvanyban 1évo életet teljesen tagadjak, a
novény 0nallo életét csak nehezen ismerik el, s nevetségessé tették H.P.Blavatskyt, amikor
kijelentette, hogy egy Elet, egy Tudat lelkesit és éltet mindent.

,»Naprol napra mind vildgosabban bebizonyosodik, hogy azonossag van az allat és a
testi ember, a ndvény €s az ember, s6t a csuszoOmaszo fészkét rejtd szikla és az ember kozott,
minthogy az dsszes 1ények fizikai alkotorészei azonosak. A kémia tudomdnya jol teszi, ha azt
allitja, hogy nincs kiilonbség az 6kor és az ember kozott, ha anyagukat tekintjiik. De az okkult
tan még tovabb megy. Az okkult tanitasok szerint nemcsak a vegyi Osszetételek azonosak,
hanem ugyanazok a paranyi lathatatlan Eletek alkotjék a sziklacsticsot és a szazszorszépet. Az
ember és a hangya, az elefant és az arnyas erdd fainak atomjait. Minden részecske, akar
szerves, akar szervetlen, egy Eletet tartalmaz.” /1. The Secret Doctrine 1. 281./

Ha ez igaz, akkor ezeknek az ¢l6 asvanyoknak, ndvényeknek, &llatoknak és
embereknek érzeti, reagalasi azonossagat ki is lehetne mutatni. Természetesen elismerjiik azt,
hogy életérzetben kiilonbozd fokozatokra szamithatunk, s hogy az élet 1étrajan feljebb hagva
az ¢letmegnyilvanuldsok mind teljesebbek és bonyolultabbak lesznek; de bizonyos érzeti
megnyilvanulasok feltalalhatok mindazokban, akik az egy életben osztoznak. H.P.Blavatsky
idejében a bizonyitékok még hidnyoztak. Ezek a bizonyitékok azonban most mar
rendelkezésre allnak. Egy keleti tudds, akinek ritka tudasat a Nyugat elismeri, szolgaltatja az
erre vonatkoz6 bizonyitékot.

Jagadish Chandra Bose calcuttai tudds végérvényesen bebizonyitotta, hogy az
ugynevezett ,szervetlen anyag” vdalaszol a stimulusokra, s hogy ez a vialasz pontosan
ugyanolyan a fémeknél, novényeknél, allatoknal, s amennyire a vizsgalatok végrehajthatok,
az embernél is.

Bose professzor egy késziiléket szerkesztett, amely egy forgd hengerre gorbék
formajaban felrajzolta, hogy miként reagalnak a kiilonbozo testek a kapott ingerekre. Azutan
Osszehasonlitotta az 6n és egyéb fémtestbdl kapott gorbéket azokkal, amelyeket az allati
testbdl nyert, s megallapitotta, hogy az 6n gorbéi azonosak az izom gorbéivel. Egyéb fémek is
hasonlo természetli gorbéket adnak, csupan a gorbe visszatérési periddusa mas.

a./ Villamos valaszsorozat az 6nban, félpercenként adott mechanikai 6sztdnzésre.
b./ Mechanikus valaszok az izmokban.
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ib)

{a) SERIES OF ELECTRIC RESPONSES TQ SUCCESSIVE
MECHANICAL STIMULI AT INTERVALS OF HALF A MINUTE,
IN TIN. {&) MECHANICAT RESPONSES IN MUSCLE,

v

EFFECTS ANALOGOUS TO {4} INCOMPLETE AnD {4)
COMPLETE TETANUS IN TIN. (@'} INCOMPLETRE AND (¥)
COMPLETE TETANUS IN MUSCLE.

a./ Nem-teljes és b./ teljes tetanusz az 6nban
b./ Nem-teljes €s b./ teljes tetanusz az izomban.

Bose professzor kimutatta, hogy a fémek is elfaradnak, s hogy legkevésbé farad az on.

Kémiai hatderdk, mint pl. orvossagok, ugyanolyan hatdssal vannak a fémekre, mint az
allatokra: alkalmazasuk izgatd, depresszios vagy haldlos hatdst gyakorolt a fémekre. /A
halalos hatas ez esetben azt jelenti, hogy a valaszad6 képesség megsziint./

Egy méreg megoélheti a fémet, vagyis a mozdulatlansag éallapotaba hozza, Gigy hogy

valaszt tobbet nem nyerhetiink téle. Ha a mérgezett fémnek idejében ellenmérget adunk, ezzel
megmentjiik az életét.
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“/\M ,\/\/U\'c

b P it
{u ) NORMAL RESEFONSE ; {§) BFFECT OF POISON ; (¢) RBVIVAL
BY ANTIDOTE.

a./ normalis valasz
b./ a méreg hatasa
c./ feléledés az ellenméreg folytan

Az izgatoszerek novelik a valaszadéasi képességet. Ha egy orvossagbol nagy
mennyiséget vesziink be, haldlunkat okozhatja, kis mennyiség viszont stimuldl. Ugyanez a
hatas figyelhet6 meg a fémeknél is. ,,Az ilyen jelenségek ismeretének — kérdi Bose professzor
— hlzhatunk-e egyaltalan demarkécios vonalat és mondhatjuk-e azt, hogy itt végzddik a
fizikai folyamat, és itt kezdddik a fiziologiai folyamat. Ilyen hatarvonal nem létezik.” /1. Ezek
a részletek Bose professzornak a Royal Institutionban 1901. méjus 10-én tartott eldadasabol
valok. Az eléadas cime: A szervezetlen anyag valasza stimulusokra./

Bose professzor hasonld kisérleteket végzett a novényeken és hasonld eredményeket
kapott. Egy frissen szedett kdposztatorzsa, egy falevél, vagy mas ndvényi test, ha stimulaljak,
azonos gorbéket mutat. A novényi testeket is lehet stimuldlni, elkedvetleniteni, kifarasztani,
megmeérgezni. Meginditd latvany, amikor a ndvényi élet liiktetését felfogd piciny fénypont a
méreg hatdsara mind gyongébb ¢és faradtabb gorbeket ir le, mig végiil egy szomort egyenesbe
nyUjtozik ki és megall. A ndvény meghalt. Az ember Ugy érzi, mintha gyilkossag tortént
volna, mint ahogy az is tortént. /2. Bose professzor nem publikélta ezt az eléadast, de a tények
szerepelnek az ,,E16 és élettelen anyagok valasza” cimii konyvében. Az a szerencse jutott
osztalyrészemiil, hogy alkalmam volt latni, és kozelrdl megfigyelni a professzor hadzaban az
altala lefolytatott kisérleteket. / Ezek az érdekes kisérletek a fizikai tények biztos alapjarol
kiindulva bizonyitottak be az okkult tudomény tanitasat az €let egyetemes voltarol.

Mr. Marcus Reed kutatd pedig mikroszkopikus megfigyeléseket végzett a
ndvényeken, amelyeknek soran beigazolddott, hogy a ndovényvildgban tudatossag van jelen.
Mr. Reed felfedezte, hogy a ndvény a félelem szimptomajat mutatja, amikor rostjai
megsériilnek. Azt is megfigyelte, hogy a himnemii és nénemii sejtek, amint a nedvben
keringenek, tudomast vesznek egymas jelenlétérdl, anélkiil, hogy ¢érintenék egymast;
keringésiik meggyorsul, s egymds felé nyulvanyokat bocsatanak ki. /3. Tudat a ndvényi
anyagban. Pall Mall Magazin, 1902. jinius/

Harom évvel Bose professzor vizsgalatainak publikalasa utan M. Jean Becquernek az
N-sugarakkal végzett kisérletei, amelyeknek eredményeit a Périzsi Tudomdnyos Akadémia
elé tarta, érdekes modon igazoltdk Bose prof. megfigyeléseit. Az allatok normalis
koriilmények kozott u.o. N-sugarakat bocsatanak ki magukbol, de ha kloroformmal elkébitjak
Oket, ez a sugarzas megsziinik. A fémek ugyancsak kisugaroznak N-sugarakat, s kloroform
kezelésre a sugarzds ugyancsak megsziinik. Tehat allatok, virdgok, fémek egyarant
kibocsatanak ilyen sugarakat, s a kloroform hatasara a sugarzas megszlinik a sugarzas. /4. Az
N-sugarak az éterikus-mas rezgéseire vezethetok vissza, amely rezgések hullamokat keltenek
a kornyezd éterben. A kloroform kilizi az éterikus-mast, ennek kovetkeztében a hulldmok
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megszinnek. A halal alkalmaval az éterikus mas elhagyja a testet, a sugarzds tehat
megszlnik./

3. A fizikai tudat jelentése

A fizikai tudat” kifejezést két kiilonbozo értelemben szoktadk hasznalni, s ezért
eldszor is e két jelentés tartalmat fogjuk meghatarozni. A ,,fizikai tudat” kifejezést egyrészt a
fentiekben mar meghatarozott ,,rendes éber-tudat” értelemben haszndljak, vagyis az ember, a
Jivatma tudatara gondolnak, vagy ha még pontosabban akarjuk meghatdrozni: a Monad tudata
ez, amely a Jivatman és a permanens atomok alsé harmassagan keresztiil mikodik. A ,,fizikai
tudat” masik értelmezése — az, amelyet itt is fogunk hasznalni — a fizikai anyagon keresztiil
miikodo tudatra vonatkozik. Ez az a tudat, amely pusztan csak a fizikai behatasokkal és az
azokra vald vélaszokkal van elfoglalva, s amely fiiggetlen a magasabb sikok felé¢ iranyulo
impulzusoktol, vagy ezekrdl a sikokrél jové impulzusoknak a fizikai testbe torténd
tovabbitasatol.

A fizikai tudat ebben sziikebb és sokkal precizebb értelmezésében a kovetkezOket
foglalja magaban: /a/ a Harmadik Logosz életével athatott atomokbol és molekuldkbol jovo
rezgéseket; /b/ a Masodik Logosz ¢€letével athatott szerves formakbol jovo rezgéseket; és /c/ a
Monadbol jovo, s a permanens atomokbdl eredd rezgéseket, amennyiben ezen atomok spirillai
nincsenek kozvetlentil aktivizalva. Ha a spirillak aktivak, akkor mar a ,,rendes éber tudat” is
be van kapcsolva. Példaul: ha ammoénidkat szippantunk fel, ennek két kdvetkezménye van:
eldszor is azonnal valadékot okoz, ez a szagldberendezésiinkben levd sejteknek a vélasza; de
ugyanekkor egy ,,szagot” is érziink, ez viszont az asztralis testben 1év6 érzék-centrumokba
érkezd és ott tudatosult rezgéseknek a kovetkezménye. A tudatban végbemend valtozas hat a
szagloberendezésiinkben 1év6 atomok spirilladinak elsd sorozatara, s igy eléri az ,,éber tudatot”
— a fizikai agyban miikodd tudatot. A magasabb sikokon torténd tudatvaltozasok csakis a
spirilldkon at hozhatnak létre valtozasokat az ,,éber tudatban™.

Nem szabad elfelejtentink, hogy amint a naprendszer a benne fejlodo tudatok szadmara
az evollicid szintere, ugyanligy vannak benne kisebb evolucios szinterek kisebb egységek
szdmara. Az ember az univerzum mikrokozmosza, a teste pedig evolicios szintérként szolgal
nala alacsonyabb miriddnyi tudat szdmara. Ekként a fent emlitett harom /a,b,c/ tevékenység
mind megvan az ember fizikai testében, és hozzajarulnak a fizikai testben miikodd fizikai
tudat kiépitéséhez. Ehhez a fizikai tudathoz azonban nem tartozik az a tudat-megnyilvanulas,
amelyhez az atomi spirillak sziikségesek, mert a spirilldk miikddése mar a Jivatma tudatat
érinti. A fizikai tudat miikddései jelenleg nem érintik kozvetleniil a magasabb rendii allatok és
az ember ,.¢ber tudatat”. A fizikai tudatban lefolyé miikodések a csoportlélekben valo
embrionalis ¢let korabbi szakaszaiban voltak benne, az éber tudatban, mialatt a Masodik
Logosz tudata vette gondozasba a beldle kialakulo, 6néllé tudategységeket. A fizikai tudta
most mar a ,tudat kiiszobe” ald siillyedt, vagyis, mint a sejtek emlékezete €l tovabb a
mirigyek és spirillak kivalasztd tevékenységében, s altaladban a test fenntartdsara sziikséges
miiveletek végrehajtasaban. A tudatnak ez a legalacsonyabb tevékenysége. S amikor a tudat
mindinkdbb tevékennyé valik a magasabb sikon, alsobb miikodéseire mar nem fordit kiilon
figyelmet, s igy azok automatikussa valnak.

Bose professzor kisérleteit erre a fizikai tudatra alapozta, s ez a fizikai tudat valaszolt
egyformén az 6nban, az éllatban, amint azt a gorbék altal leirt rezgések mutattdk. De az allat
az 6nnal szemben érezni is fogja a stimulust, s ez mar az asztralis anyagban miikodé tudat
kiegészitd mikodésének az eredménye.
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Feltételezhetjiik tehat, hogy amikor a fizikai anyagban mikodé tudat a kiilonbozo
természetli stimuldciokra valaszol, ez a vélasz ugyanolyan lesz, akar asvanytol, akar
novénytol, akar pedig allattol érkezik. A tudta ugyanazokat a jellegzetes jelenségeket mutatja
fel, a tudat tehat mindeniitt ugyanaz. Az evoltcios 1épcson tapasztalhatd kiilonbségek — amint
mar mondottuk — a fizikai apparatus tokéletesedésére vezethetok vissza, vagyis arra, hogy ez a
fizikai apparatus lehetdévé teszi az asztralis és mentalis — tehat nem fizikai — tudat-
tevékenységek megnyilvanuldsat a fizikai sikon. Az emberek és allatok tobbet éreznek és
gondolkodnak, mint az 4svanyok és novények, minthogy magasabban fejlett tudatuk a fizikai
sikon egy sokkal tokéletesebb apparatust teremtett meg maganak. De ugyanakkor a fizikai
testeink ugyanugy valaszolnak a stimulusokra, mint az evolicids 1épcsé alsd fokain allo
testek, mert ez a tisztan fizikai tudat minden teremtett dologban ugyanaz.

Az 4svanyban a permanens asztralis atommal 0sszefliggésben 1évo asztralis anyag oly
kevéssé tevékeny, s a benne 1€év6 tudat oly mélyen alszik, hogy az asztralisbol a fizikaiba
¢észrevehetd mikodést nem fejt ki.

A magasabb rendii ndvényeknél megfigyelhetd az idegrendszernek egy kisérleti
forméja, de ez még annyira kezdetleges, hogy csak a legegyszeriibb célokra alkalmas. Az
asztralis sikon a fizikaival parhuzamosan kibontakozd tevékenység ugyanis kifejleszti a
novény asztralis burkat, az asztralis burok rezgései pedig hatnak a névény éterikus részére, s
onnan pedig a slrlibb anyagra. Ennyiben all a fent emlitett kezdeti stddiumban [évo
idegrendszer.

Az allatok esetében, minthogy a tudat az asztralis sikon nagyobb tevékenységet fejt ki,
er0s rezgések keletkeznek, amelyek atmennek az allat éterikus masaba, s erre az éterikus
masban keletkez6 rezgésekre épiil fel az idegrendszer. Az idegrendszer kiformalasat a Logosz
végzi a csoportlelkeken keresztiil, s ebben tényleges segitséget nyujtanak a Harmadik
Elementalis Birodalom Fényld Lényei, akik az éterikus természetszellemek munkajat
iranyitjak. Az impulzus azonban az asztralis sikon levd tudatbol keletkezik, amely a
permanens atomban, s az atom 4&ltal odavonzott asztralis anyagli burokban miikddik. A
csoportlélek ezt az asztralis burkot tevékenységre készteti. Amint az elsd, igen egyszerii szerv
kialakul, a tudat a kiviilr6l jové finomabb benyomasokat is kezdi felfogni, s ezek a
benyomasok szintén eldmozditjak a fejlédést. Hatds ¢€s ellenhatas egymast koveti, s a
szervezet folytonosan tokéletesedik befogado és atado képességében.

A tudat ezen a fokon az asztralis sik anyagaban format nem igen teremt, hanem csak
szervezetlen burokban miikddik. A szervezés a fizikai sikon folyik; a tudat homalyos és
tapogat6zo erdfeszitéseket tesz az Onkifejezddésre, mikdzben segitséget €s iranyitast kap a
csoportlélektdl és a Fénylo lényektdl. E hosszadalmas folyamatban nagyfoku
tokéletesedésnek kell kovetkeznie, mielétt még a Harmadik Elethullim learad. Hiszen az
allat-ember idegrendszere €s agya készen kell, hogy legyen a nagy ledradas el6tt. A Jivatma
ekkor egy hasznalatra alkalmas fizikai testet kap, s ezzel lehet6vé valik az ember magasabb
fejlodése.
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VIl. FEJEZET
A tudat mechanizmusa

1. A mechanizmus Kifejlodése

Valo igaz, hogy az ember Osszes testei egylitt alkotjak a tudat mechanizmusat, mint az akaras,
gondolkodas ¢és cselekvés szervei; az idegrendszert azonban a tudat specialis
mechanizmusanak nevezhetjiilk, mert a fizikai testben ennek segitségével vezet és iranyit
mindent. A test mindegyik sejtje paranyi életek /1. ,,Elet” tudategységet jelent, de nem jelzi az
igy kiilonvalasztott tudat minémiiségét, sem pedig sziikségképpen egy Dzsivatma jelenlétét.
Egy felismerhetés ,,csoppet” jelent a tudat 6cednjabol, egy atomot vagy atomok Osszességét,
melyet egy tudat ¢ltet, s amely egységként mitkddik. Az atom egy ,.¢let”, s a tudat a Harmadik
Logosz tudata. A mikroba ,¢let”, s a tudat benne a Masodik Logoszé, melyet - mint elobb
mondottuk — a Planetaris Logosz ¢s a Fold Szelleme kisajatitott €s modositott. / millioibol all,
melyek mindegyikének megvan a maga csiraszerii tudata, mindegyiknek van sajat ¢bredez6
tudata, ami kormanyozza és megszervezi Oket; az a kdzpontbol iranyit6é tudat azonban, amely
az egész testet hasznalja, szintén kormanyozza ¢és szervezi azt, s az idegrendszer a
mechanizmus, amelyben e célbol miikodik.

Ez az ideg-mechanizmus asztralis impulzusok folyomanya, s a tudatnak az asztralis
sikon mar aktivnak kell lennie, miel6tt kialakulhatna. A tudat altal gerjesztett impulzusok — a
tudat élményeket akar, s bizonytalanul érvényt iparkodik szerezni ennek az Akaratnak —
rezgeéseket okoznak az éterikus anyagban, s ezek a rezgések, a dolog természete szerint /2. A
sik tanmatraja és tatvaja, 6 al-tanmatraval és al-tatvaval egylitt./ villamos-, magneses-, ho- és
egyéb energiakka valtoznak. Ezek a kdmiivesek, akik az épitdmester, a tudat 6sztonzése alatt
dolgoznak. Az 6sztonzés téle jon, az Oveék a kivitelezés. Az iranyito értelmet, amit 6 még nem
adhat belé, a csoportlélek logoszi ¢lete szolgaltatja, valamint a természetszellemek, akik, mint
mar mondottuk, a Harmadik Elemi Birodalom Fényld Lényeinek vezetése alatt dolgoznak.

Meg kell tehat érteniink, hogy az ideg-anyag a fizikai sikon az asztralisrol jovo
behatasok alatt alakul ki; a kdzvetlentil €pitd er6k ugyan fizikaiak, de irdnyitasuk és mozgasba
hozataluk asztralis, vagyis az asztralis sikon aktiv tudattdl veszi eredetét. A préna, az
¢letenergia, amely rozsaszin hullamokban 6mlik és liikktet minden idegben az éterikus anyag
mentén /nem az idegek veldburkolatdban, hanem magéban az alapanyagban/, kdzvetleniil az
asztralis sikrol jon le. A nagy életforrasbol, a Logoszbol keriil az asztralis sikra, ott
specializalodik, és onnan jut le az idegrendszerbe, ahol aztan Osszeolvad a tisztan fizikai
pranat alkot6 magneses, villamos és egyéb dramokkal, melyek ugyanabbol a forrasbol
kertiltek ki, de a napon, az 6 fizikai testén at. A kozelebbi vizsgalat azt mutatja, hogy az
asvanyvilag prandjanak alkotorészei kisebb szdmuak és kevésbé bonyolult elrendezéstiek,
mint a magasabb ndvényvildg pranajaé, ez utdbbira viszont ugyanaz 4all az allatival és az
emberivel valdé Osszehasonlitasban. Ez a kiilonbség annak tulajdonithatod, hogy az asztralis
prana mar belevegyiil az éllati és emberi prandba, a novényibe és az dsvanyiba azonban még
nem, legalabbis nem észrevehetd mértékben. A kauzalis test kialakuldsa utdn erdsen
fokozddik a fizikai test idegrendszereiben keringd prana Osszetettsége, és az emberi fejloddés
haladtaval mintha még tovabb gazdagodnék. Mert amint a tudat miikodni kezd a mentélis
sikon, ama sik prandja szintén Gsszekeveredik az alacsonyabbakkal, és igy megy ez tovabb,
amint a tudat aktivitasa a magasabb régidkban folytatodik.
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Alljunk meg egy percre ennél a prana szonal, amit élet-energianak forditottam. A
prana szanszkrit t6, azt jelenti, hogy 1élegezni, élni, fjni, mivel alkotorészei: ,,na” — Iélegezni,
mozogni, élni, vagyis a Szellem, valamint a ,,pra”, a ’ki’, ’el’ el6rag. Igy pra-na, pran —
kilégzést jelent, s az élet lehelete, az élet-energia kifejezésekkel lehet a szanszkrit szot
legjobban megkdzeliteni. Mivel pedig a hindu gondolkodas szerint csak egy Elet, egy Tudat
van mindeniitt, a prana szét hasznaljak a Legmagasabb En, a mindent fenntarté Lehelet
jelolésére. Ez az egynek 6nmagabol valo energidja, szamunkra a Logosz élete. Igy tehat azt az
¢letet minden sikon a sik prandjanak lehet nevezni; ez lesz az ¢életlehelet minden
teremtményben. A fizikai sikon ez a sokféle formaban megmutatkoz6 energia, elektromossag,
h6, fény, magnesség, melyek mind atvaltoztathatok egymdssa, mert alapjukban véve
azonosak; a tobbi sikon nincs reajuk neviink, de az elképzelés elég hatarozott. Ha egy-egy
lény magaéva teszi, akkor a sziikebb értelemben véve prana, aminek a teozéfiai irodalomban
altalaban haszndljdk, az illeté 1ény élet-lehellete. Ez az alapenergia, az alapvetd erd, s az
Osszes tObbi energia, a kémiai, a villamos és a tobbi, csupan ennek a szarmazéka és tort része;
s az okkultista egy kicsit kiilondsnek taldlja, amikor tudomanyos emberek nagyvonaltian
vegyl ¢€s villamos-energidt emlegetnek a sziil6atyjuknak, az alapenergiat ,talhaladott
tévhitnek” mindsitik. Az alapenergianak ezeket a részleges megnyilvanuldsait csupan az
anyag elrendezddései okozzdk, amelyben muikddik, mert ezek lekapcsoljak egyik vagy masik
jellegzetességét, sot taldn mindegyiket, egynek a kivételével, mint ahogy a kék iiveg a kék
sugarak kivételével, a piros meg a pirosak kivételével minden sugarat kikapcsol.

H.P.Blavatsky a titkos Tanitasban foglalkozik a prana és az idegrendszer viszonyaval.
Idézi, és részben megerdsiti, részben helyesbiti Dr.D.W.Richardsonnak az ,,ideg-éterr6l”
nyilvanitott felfogasat. A Nar(?) erd az ,.elsdédleges oka mindennemi életnek a f6ldon™ /3.
The Secret Doctrine 1.557./ ,, s a Nap a tarhaza az alap-erdnek, ami pedig az elektromossag
‘noumenon-a’, /4. Uo. 579./ ,,Noumenon” el6kép, Ostipus. /forditd/ ,,Az idegéter a legalso
principiuma annak az Gseredeti Lényegnek, ami az Elet. Ez az allati vitalitas, ami az egész
természetben elterjedt és aszerint miikddik, amilyen koriilményeket talal. Nem allati termék,
hanem éppen az €16 allat, az €16 virag és ndvény az 6 produktuma.” /5. Uo0.586./

A fizikai sikon ez a prana, ez az élet-erd épiti fel az Osszes 4svanyokat, és ez az
iranyité elv a protoplazmaban végbemend vegyi-fiziologiai valtozasoknal, amelyek az
osztddashoz, és a novények, allatok és emberek testei kiilonféle szoveteinek felépitéséhez
vezetnek. Jelenléte az ingerekre valo visszahatds képességében mutatkozik, s e képességeket
azonban egy ideig még nem kiséri hatdrozott érzéképesség; a tudat még nem elég fejlett
ahhoz, hogy gyonyort €s fajdalmat érezzen.

Mikor az asztral sikrol jovO prénafolyam, amelynél megvan az érzdképesség,
Osszeolvad a fizikai sik pranajaval, megkezdi az anyag egy 0j valtozatanak, az ideg-anyagnak
a kiépitését. Ez az ideg-valtozat alapjaban véve egy sejt, amelyet részletesebben barmelyik, a
targgyal foglalkoz6 modern szakkdényvbdl /6. Dr. Schafer: Histology, Wuaint: Anatomy,
Halliburton: Handbook of Physiology, Wilson: The Gell in Development and Inheritance/
tanulmanyozni lehet, s a kifejlodés belsé valtozasokbol, valamint a sejt anyaganak
kindvéseibdl all, amely kindvések veld-anyaggal boritddnak be, majd fonalként és rostokként
tlinnek eld. Minden idegrendszer, barmily bonyolult, sejtekbdl és kindvéseikbdl all, amely
kindvések megszaporodnak, s mind tobb és tobb Osszekottetést 1étesitenek a sejtek kozott,
amint a tudat mind jobban bonyolult idegrendszert igényel kifejezédése szamara. Még az
emberben a legmagasabb fejlettségli idegrendszer tulajdonosaban is megtalaljuk a részletek
bonyolultsdganak gydkerénél ezt az alapvetd egyszerliséget. Az agyban és a testben
idegducok millioi /7. Idegsejtek csoportjai, ganglionok/ mivel a sziiletés eldtti élet harmadik
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honapja végéig keletkeznek és kifejlodésiik kiterjedésben és anyaguknak rostokka valo
kinovésében all. A késobbi életben ez a fejlodés a gondolat miikodésének eredménye; amint
az ember megfeszitetten ¢és allandéan gondolkodik, a gondolatrezgések vegyi folyamatokat
okoznak, s a sejtekbdl kisarjadzanak a dendronok /8. Idegnyulvanyok, meghosszabbodasok
vagy kindvések, amelyek a sejtnek veldshiivelybe zart anyagabol allnak./, melyek keresztiil-
kasul minden irdnyban 0sszekottetéseket 1étesitenek, valosagos csapasokat, melyeken a prana
liiktet, - a prana, amely most a fizikai, asztralis és mentalis sikrol valo tényezokbdl all — és a
gondolatrezgéssel jonnek-mennek.

Térjiink most vissza ebbdl az elkalandozasbol az embervilagba, s lassuk, miként indul
meg ¢s folyik az idegrendszer kiépitése az asztralisrol jovo rezgési ingerek folytan. Latunk
egy paranyi idegsejt csoportot €s Oket OsszekOtd paranyi nyulvanyokat. Ez egy kdzpont
miikddése altal keletkezik, amely el6zdleg megjelent az asztralis testben — errdl révidesen szo
lesz — az asztralis anyag csoportosuldsa ez, s gy van elrendezve, hogy a kiviilrél jovo
behatasok felfogasara és az ezekre valo visszahatdsra képezzen kdzpontot. Ebbdl az asztralis
kozpontbdl rezgések jutnak az étertestbe, és ott kis éterikus orvényeket képeznek, amelyek
stirlibb fizikai anyagu részecskéket vonnak magukba, mig végiil kialakul egy idegsejt és
idegsejtek csoportjai. Ezekhez a fizikai kozpontokhoz a kiilvilagbol rezgések érkeznek, s 6k a
behatasokat visszakiildik az asztralis k6zponthoz, fokozva rezgéseiket; igy tehat a fizikai és
asztralis kozpontok kolcsonds hatads és visszahatdsban vannak egymassal, s mindegyik
bonyolultabbd ¢és hatékonyabbd lesz. Ha folfel¢é haladunk az allatvilagban, latjuk mint
tokéletesedik folyton az idegrendszer, mint valik mind fontosabb tényezové a testben, s ez az
elsonek kialakult rendszer a gerinceseknél aztan a szimpatikus idegrendszerré lesz, az
¢letfontossagu szervek —sziv, tiido, emésztérendszer — irdnyitdjava ¢és mitkodtetdjéve.
Mellette lassan kifejlédik a gerincagyi rendszer, amely alsébbrendii miikodésében szoros
Osszekottetésben van a szimpatikussal, s fokozatosan mindinkabb uralkodova valik, fejlodése
legfontosabb szakaszaban pedig az ,,éber tudat” kifejez0désének normalis szerve lesz. Ez a
gerincagyi rendszer nem az asztralis, hanem a mentalis sikrol eredd behatasokra jon létre, s az
asztralissal csupan az asztralisrol kiépiild szimpatikus rendszer révén van kozvetett
kapcsolatban. KésObb latni fogjuk, mit jelent ez az allatok (€s az alacsony fejlettségli emberi
l1ények) asztralis érzékenysége szamdra, amely érzékenység az értelem kifejlédésével eltiinik,
majd gjra eldtlinik a magasabb emberi fokon.

A permanens atomok képezik a tokéletlen, de egyediil kozvetlen Osszekottetést a
szellemi Harmassagként megnyilvanul6 tudat, s a vele kapcsolatos formak (testek) kozott. A
magasabb rendi allatoknal ezek az atomok rendkiviil aktivak, s a fizikai életek kozotti rovid
iddben jelentékeny valtozasok mennek ezekben végbe. A fejlédés haladtaval az élet fokozodo
aramldsa a csoportlélekbdl és a permanens atomon keresztiil, valamint a fizikai apparatus
ndvekvod bonyolultsdga gyorsan megnoveli az allat érzékenységét. Ez az érzékenység aranylag
kicsiny az alsobbrendii allatoknal, €s kicsiny a halaknal is, gerincagyi rendszeriik ellenére. A
fejlédés eldrehaladasaval folytatodik az érzékkozpontok kifejlédése az asztralis burokba, s a
magasabb rendii allatokban e kozpontok mar jol megszervezddtek, az érzékek élesek. Ezzel az
¢lességgel azonban az érzések rovidsége jar, s a magasabb rendii allatok kivételével alig
vegyiil bele mentalis elem, ami az érzéképességnek fokozott és tartdsabb érzékenységet adna.

2. Az asztralis vagy vagy-test

Az asztralis test fejlodését a fizikaihoz vald viszonyaban kell tanulmanyoznunk, minthogy,
bar lattuk, hogy a fizikai sikon a teremtd szerepét jatssza, sajat tovabbi fejlodése
nagymértékben éppen azoktol a behatasoktdl fiigg, amelyeket a maga-teremtette szervezeten
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at kap. Sokaig nincs is fiiggetlen, 0nall6 élete a maga sikjan, ¢és az asztralis test
megszervezddése a fizikaihoz vald viszonylatban egész mas dolog, €s sokkal koraibb
jelenség, mint megszervezddése az asztralis sikkal vald viszonylataban. Keleten ,,Hosha”-nak,
vagyis buroknak nevezik a tudat asztralis és mentalis eszkozeit, ha a fizikaival kapcsolatban
mukodnek és a ,,sharira”, vagyis test kifejezést hasznaljak az olyan formara, amely a lathato
¢s lathatatlan vilagokban 6nallé6 mitkddésre képes. Ez a megkiilonboztetés itt is hasznos lehet.

Az asvany asztralis burka csupan kisajatitott asztralis anyagbol valo felhd és nem
mutatja a szervezettségnek semmi észrevehetd jelét. Ugyanigy all a dolog a legtobb
novénynél, de némelyiknél mar mutatkoznak bizonyos csoportosulasok és vonalak, amelyek a
késobbi fejlodés fényében, kezdddo szervezddés hajnalanak tiinnek fel — és némely oreg erdei
fanal bizonyos pontokon az asztralis anyag mar kivehetd csoportosuldsai lathatok. Az
allatokban ezek a csoportosuldsok vilagosan észrevehetokké és hatarozottakka valnak, s az
asztralis burokban alland6 és specidlis jelleggel bird kdzpontokat képeznek.

Ezek az asztralis testben mutatkozo csoportosulasok a kezdetei a kozpontoknak,
amelyek majd a fizikai testben a sziikséges szerveket felépitik. Ezek nem a sokat emlegetett
csakrdk vagy kerekek, amelyek maganak az asztralis testnek a szervezetéhez tartoznak, és
lehetové teszik szdmara, hogy a maga sikjan a mentalis burokkal kapcsolatban miikodjék,
mint a keletieck szukama sharirdja, vagy finom teste. Az asztrdlis csakrak és asztralis
érzékekkel vannak kapcsolatban, ugy hogy akiben ki vannak fejlodve, az lat, hall, stb. az
asztralis sikon; messze eldtte vannak ama pontnak a fejlédésben, amellyel most foglalkozunk,
s amelyen a tudat észlel6képességeinek még nincs semmiféle szerve, még a fizikai sikon sem.

Amint az asztralis burokban megjelennek ezek a csoportosulasok, a tudat impulzusai
az asztralis sikon, az elébb elmagyarazott modon vezetve, hatdst gyakorolnak az éterikus
testmasra, megalkotva a mar emlitett éterikus Orvényeket, s igy az asztralis burokban és a
fizikai testben 1étrejonnek a megfeleld kdzpontok, s kialakul a szimpatikus idegrendszer. Ez a
rendszer ily mddon mindig kézvetlen kapcsolatban marad az asztralis kozpontokkal, még a
gerincagy kifejlédése utan is. Az asztralis burok elérészében 1évo csoportosulasokbdl azonban
tiz fontos kozpont alakul, amelyeket az aggyal a szimpatikus rendszer kot Ossze, és
fokozatosan uralkod6 szerveivé valnak a fizikai vagy éber tudat tevékenységének, - vagyis a
tudat ama részének, ami rendesen a gerincagyi rendszeren at miikodik. Ebbdl a tizbdl 6t arra
szolgal, hogy a kiilvilagbol bizonyos benyomasokat felfogjon, és ezek azok a kdzpontok,
amelyeken 4t a tudat észlelOképességeit haszndlja. Szanszkritul ,,dzsdnendrijdknak”, szo
szerint a tudas szerveinek nevezik Oket, vagyis olyan érzékeknek vagy érzékkodzpontoknak,
amelyeken 4t tudasra tesziink szert. Ezek, a mar elmagyardzott modon 6t kiilon éterikus
orvényt gerjesztenek, s igy a fizikai agyban 6t kozpontot alkotnak, azok aztan kiilon-kiilon
kiformaljak a nekik megfelelé érzékszerveket, és kapcsolatban maradnak veliik. Igy 4ll el6 az
Ot érzékszerv: a szem, a fiil, a nyelv, az orr, a bor, mind arra specializalva, hogy az 6t észleld
képességnek, a latdsnak, hallasnak, izlésnek, szagldsnak ¢&s tapintasnak megfeleld
benyomadsokat a kiilvilagbol folvegye. Ezek a specidlis modok az alsdbb vildgokban, amelyek
révén a tudat gyakorolja észlelOképességét, azt a képességet, hogy kiilsé behatasokat
felfogjon, az alsobb vilagokhoz és az anyag durvabb formaihoz tartoznak, amelyek bezarjak a
tudatot és mintegy beburkolva, megakadalyozzdk,  hogy mads életeket megismerjen, -
nyilasok ezen a siiri, anyagi fatyolon, amelyeken at rezgések 1éphetnek be és érhetik el az
elburkolt tudatot.

A masik 6t a tiz asztralis kozpont koziil arra szolgal, hogy a tudattél kozvetitsen
rezgéseket a kiilvilag felé. Ezek a kifelé vezetd utak, mint ahogy a tudds-érzékek a befelé
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vezetok. Karmendrijadknak, sz6 szerint a cselekvés érzékeinek nevezik Oket, olyan
érzékszerveknek, vagy érzékkdzpontoknak, amelyek cselekvést okoznak. Ezek is tgy
fejlédnek, mint a tobbi: éterikus orvényeket képeznek, amelyek a fizikai agyban a mozgas
koézpontokat alakitjak ki, a kdzpontok aztan kiilon-kiilon kiformaljak a nekik megfeleld
mozgas-szerveket, a kezet, a labat, valamint a gégét és a nemzés €s kivalasztas szerveit.

Van tehat egy megszervezddott asztralis burok, s a kozt €s a fizikai test kozti allando
hatds és visszahatas mindkettd tokéletesiti — ezek egyiitt hatnak a tudatra, s a tudat pedig
visszahat rajuk és a kolcsonds egymasra hatas mindkettonek javara valik. S amint mar lattuk,
a tudat ezen vak impulzusait az anyagra valo hatasaikban a csoportlélekben 1év6 logoszi élet
¢s a természet-szellemek vezetik. Mindeniitt ¢let van, amely az anyagban probalja
megvalositani onmagat, és anyag, amely a Harmadik Logosz miikddése altal vitalizalt sajat,
belsd tulajdonsagainal fogva felel erre.

3. Megfelelo vonasok a torzsfajokban

Mostani negyedik koriinkben hasonldé a fejlddés egymdsutdnja a természet
birodalmaiban, az el6z6é kordk f6 jellemvondsai mintegy megismétlddnek a torzsfajokban,
mint ahogy a hosszu korszakokon keresztiil folyo fejlédés torténete is megismétlodik minden
Uj test embrid-¢letében. Az elsd két emberfaj idején olyan hémérsékleti viszonyok voltak,
amelyek az érzékenységet pusztitd hatdsuva tették volna minden életmegnyilvanulds szamara,
s igy ezek a fajok a fizikai sikon semmi érzékenységet nem mutattak a gyonyorrel és
fajdalommal szemben. A harmadik fajban mar van érzékenység az erds behatdsok szamara,
amelyek durva gyonyoroket €s fajdalmakat okoznak, de még csak egy néhany érzékszerv van
kifejlodve, a hallés, a tapintas és a latas, és ezek is csak alacsony fokban, amint nemsokara
latni fogjuk.

Az els6 két fajban mar lathatok a csoportosuldsok kezdetei a burkok asztralis
anyagaban, és ha ezek megfeleld fizikai anyaggal tudnanak kapcsolddni, a fizikai tudatban
megvolna a gyonyor és fajdalom érzete. Azonban hidnyoznak a megfeleld kapcsolatok. Az
elsd faj gyonge hall6érzéket mutat, a masodik halvany visszahatdst a benyomasokra, az
¢bredd tapintas érzetét. A szellemi Harmassag a fejlodésnek ezen a fokan oly érzéketlen a
kiilsé anyagtol jovo rezgések irant, hogy csak akkor kezd lassan valaszolni, amikor a fizikai
sik hatasai altal okozott hatalmas rezgések elérik. Szdmara minden a fizikai sikon kezdddik.
Nem kozvetleniil valaszol, hanem kdzvetve a logoszi élet kozvetitésével, és csak amikor mar
kiépiilt az elsddleges fizikai apparatus, akkor jutnak 4t a finomabb impulzusok elég erdsen
ahhoz, hogy gyonyort és fajdalmat okozzanak. A fizikai sikrdl jové heves rezgések az
asztralison megfeleld rezgéseket okoznak, s a Harmassagban homélyosan valami érzésféle
tudatosul.
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VIIl. FEJEZET
Az elso emberi 1épések

1. A harmadik élethullam

Az emberiség fejlédése eljutott a harmadik f6 fajig. Az éllati ember idegrendszere felépiilt
odaig, hogy tovabbi tokéletesedéséhez sziiksége volt a jovo gondolat kozvetlen aramara a
szellemi harmassagbol, melyhez hozza volt kapcsolva. A csoportlélek megtette kotelességét
ezekkel, a fejlodés magasabb termékeivel szemben, mint a kozeg, mellyel a Masodik Logosz
védte és taplalta fiatal gyermekeit; itt volt az ideje a kauzalis test megalapozasanak, a
tartalynak, hogy felfogja a majd lefelé arado életet; elérkezett a Monad sziiletés eldtti életének
az idépontja, és megért az id6 arra, hogy megsziilessen az alsobb vildgokba. A Logosz anyai
¢lete felépitette szamara azokat a testeket, melyekben most, mint kiilon 1ény élhet a formak
vilagaban, és most kdzvetlen kapcsolatba fog 1épni testeivel €s felveszi emberi fejlodését.

Mi lattuk, hogy a Monadok lényiiket az Elsd Logosztol kapjak, €s az anupadaka, a
masodik vilagban tartézkodik azokon a korszakokon at, melyeket attekintettiink. Azt is lattuk,
hogy kiilonbozo kozegek segitségével tulajdonukba vették a harom permanens atomot, amely
mint dzsivatmakat képviseli 6ket a harmadik, negyedik és 6todik vildgban, és mindazokat,
melyek az alsé haromsagot alkotjak az 6todik, hatodik és hetediken. A Monad minden
kapcsolata a sajat vilaga alatt 1évd vilagokkal a szutratman 4t tortént, az életfonalon, amelyre
az atomok vannak folflizve, azon a masodik vildg anyagabol allo é€letfonalon, amely az
atmikus atomtol a buddhikusba vezet, a buddhikusb6l a manaszikusba, és a manaszikusbol
vissza az atmikusba, igy alkotva a ,Fény haromszOgét” a magasabb vilagokban. Lattuk
tovabba, hogy ennek a haromszognek a buddhikus vilagban levd vonalardl jon eld egy fonal,
az alsobbrendii vilagok szutratmaja, amelyre az alacsonyabb rendii tridd van felfiizve.

Eljott egy teljesebb kapcsolat ideje, mint amit ez a finom fondl képvisel eredeti
formajaban, és az, hogy gy mondjuk, kiboviil. Ez csupan iigyetlen abrazolasa annak a
ténynek, hogy a Monad sugara izzik és gyarapodik €s inkabb a tolcsér alakjat veszi fel: ,,A
Csendes Figyel6 és arnyéka kozti fonal erdsebb és ragyogobb lesz.” /1. Titkos Tanitas L./ A
Monadikus ¢élet e ledramlasat a buddhikus és manaszikus permanens atomok kozti fokozott
aramlés kiséri, €s az utobbi felébredni latszik, rezdiiléseket kiildve szét minden irdanyban.
Tovéabbi manaszikus atomok és molekulédk gytlilnek koréje, és egy kavargd orvény lathato a
mentalis vildg harom felsd alsikjan. Hasonlo 6rvénylé mozgdas lathatd a lent csatolt mentalis
egyseéget koriilvevd felhds tomegben, amely a csoportlélek megmaradt rétegébe van
beburkolva, mint ahogy azt mar leirtuk. A réteg felszakad és a fels§ 6rvény felszivja, ahol
szétesik, és megalakul a kauzalis test, egy finom, filmszerli burok, amint az Orvénylés
lecsillapodik. Az életnek ezt a learadasat, melynek eredménye a kauzalis test kialakuldsa, a
harmadik élethullamnak nevezziik, és helyesen tulajdonitjuk az els6 Logosznak, tekintve,
hogy a Monadok tdle jottek eld, és harmas életet képviselik. Amint a kauzélis test egyszer
megalakult, a szellemi Triddnak alland6 eszkdze van tovabbi fejlddéséhez, és ha a tudat
képessé valik arra, hogy szabadon mikddjék ebben az eszkdzben, a Tridd sokkal
hatékonyabban ¢és kozvetlenebbiil fogja tudni iranyitani és ellendrizni, mint valaha az
alacsonyabb rendli eszk6zok fejlodését.

Az iranyitas kezdeti er6feszitései azonban nem kiilondsebben intelligensek, épp ugy,
mint egy gyermek testének az els6 mozdulatai sem vallanak kiilondsebb intelligenciara, még
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ha tudjuk is, hogy egy intelligenciaval vannak kapcsolatban. A Monad most nagyon is
valosagos modon megsziiletett a fizikai vilagban, bar még gyermeknek tekintendd, és oriasi
id6szakokba telik, amig fizikai test fol6tti uralma még csak gyermekinek is lesz mondhato.

2. Emberi fejlodés

Es ez vilagosan lathato, ha mi az embert korai napjaiban nézziik. Azok a régen kihalt
lemuriaiak — ha figyelmen kiviil hagyjuk azokat a lényeket, akik mar meglehetdsen
kifejlesztették a tudatot, és akik belesziilettek azokba az otromba lemuriai testekbe, hogy
vezessék az emberi fejlodést — nagyon kevéssé voltak fejlettek érzékszerveiket illetden; a
szaglasuk ¢és izlésiik nem volt kifejlédve, csupan keletkez6félben voltak. Az 6romot és
banatot csak csekély mértékben érzékelték.

Az atlantisziakndl az érzékek sokkal aktivabbak voltak; a latds nagyon éles volt és a
hallas nagyon erds volt; az izlés fejlettebb volt, mint a lemuriaiaknal, de még nem volt
magasan fejlett; a durva és avas ételeket teljesen elfogadhatéaknak talaltdk, sot még
kellemeseknek is, €s nagyon erds szagl taplalékokat, mint amilyen a romlott hus, jobban
szerettek, mint a finomabb husfajtakat, melyeket iztelennek talaltak. A test nem volt
tulérzékeny a sériilések irdnt, és komoly sebek sem okoztak nagy fajdalmat, sem verték le
labarol az egyént — ¢€s kiterjedt sériilések sem tették tehetetlenné az illet6t — és nagyon hamar
gyogyultak. A ma 1étezé lemuriai faj maradvanyai, valamint az eléggé elterjedt atlantisziak
még mindig relativ érzéketlenek a fajdalom irdnt, és csak kevéssé valnak tehetetlenné olyan
sériilések kovetkeztében, amelyek teljesen Osszeroppantandnak egy 6todik fajbelit. Mondték,
hogy az ¢szak-amerikai indian folytatta a harcot, miutan csipdjének az oldalat levagtak, és 12-
15 6ra mulva Gjra harcba indult. A negyedik fajbeli testnek ez a sajatsaga teszi lehetévé egy
vadember szdmadra, hogy Osszeszedetten viseljen el €s térjen magahoz olyan kinzasok utén,
amelyektdl egy 6todik fajbeli idegsokkot kapna és 6sszeroppanna.

Ezek a kiilonbségek nagyrészt a fizikai test gocpontjanak, a permanens atom
fejlettsége kiilonbségeinek tudhatok be. Az 6todik fajnal az élet gazdagabb arama arad le,
amely a permanens atom nagyobb belsé fejlodését okozza, amely még fokozodik a fejlddés
haladasaval. Amint a fejlédés halad, gy novekszik a fizikai permanens atomban a rezgési
er6k komplexitasa, ugyanigy az asztralis atomban és a mentalis egységben. Amint sziiletés
sziiletést kovet, €s ezek a permanens gocpontok minden vildgban kihelyeztetnek, hogy 1j
mentalis, asztralis és fizikai burkot gylijtsenek maguk koré, a fejlettebb permanens atomok
maguk koré vonjak illetd sikjuk magasabban fejlett atomjait, €s igy egy jobb idegapparatust
épitenek fel, amelyen aradhat a tudat mindinkédbb nové 4drama. Ily médon épiil fel az 6todik
fajbeli ember finom szervezetii idegrendszere.

Az 6todik faj emberénél az idegsejtek belsd differencialodéasa sokkal fokozottabb és az
egymaskozti kapcsolatok sokkal szamosabbak. Altalanossagban véve az 6todik faj emberének
a tudata az asztralis vildgban mukodik, és ki van vonva a fizikai testbdl, kivéve az
agyidegrendszert. A test életfontossagu szerveinek az irdnyitasa a szimpatikus idegrendszerre
van bizva, amely korszakokon at tanulta ennek a munkénak a végzését, és amelyet most a tiz
asztralis kdozpontnal egyéb impulzusok miikddtetnek, az egyébként elfoglalt tudat céltudatos
figyelme, bar természetesen altala fenntartva.

Bar, mint révidesen latni fogjuk, lehetséges a tudat figyelmét megint a mechanizmus e

részére irdnyitani, és visszanyerni a tudatos irdnyitast. Az 6todik faj magasabban fejlett
tagjainal a tudat f6 Osztonzései az alsd6 mentalis vildgon at jutnak le, és az asztralison at a
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fizikaiban hatva itt serkentik a fizikai idegtevékenységet. Ez az az ¢les, finom, intelligens
tudat, melyet inkdbb az eszmék mozgatnak, mint az érzések, és amely aktivabban mutatkozik
a mentalis €s emocionalis agykdzpontokban, mint azokban, melyek az érzés és motorikus
jelenségekkel fliggnek dssze.

Az 6todik fajbeli test érzékszervei kevésbé aktivak és élesek a legmagasabb negyedik
fajbeliénal, amely csupan a fizikai behatdsokra valaszol. A szem, a fiil, a tapintds nem
valaszol olyan rezgésekre, amelyek hatnanak a negyedik fajbeli érzékszervekre. Jelentds
tovabba, hogy ezek az érzékszervek a korai gyermekkorban a legélesebbek, ¢és csokkennek
szenzitivitasban kb. a hatodik évtdl kezdve. Masrészt viszont, mig kevésbé élesek a pusztan
érzéki ingerekre, érzékenyebbekké valnak érzelmekkel kevert érzelmek irdnt, €s a szinek és
hangok finomsagai irant, akar a természetben, akar a miivészetben nagyobb hatassal vannak
rajuk. Az érzék-kozpontok finomabb ¢és bonyolultabb agybeli és asztralis testbeli
szervezettsége gy latszik fokozott szenzitivitdst hoz magaval a szin, forma és hang szépsége
irant, de csokkent vélaszolo képességet az olyan érzések irdnt, melyekben az érzelmek nem
jatszanak szerepet.

Azon kiviil, az 6todik fajbeli test sokkal érzékenyebb a megrazkddtatasokkal szemben,
mint a negyedik és a harmadik fajbeliek, mert jobban fliggnek a tudattél fenntartasukat
illetdleg. Egy idegsokkot sokkalta jobban érez, és sokkal nagyobb tehetetlenséget von maga
utan. Egy sulyos csonkitds mar nem csupan elszakitott izmok, eltépett szovetek kérdése, de
veszélyes idegsokkot jelent; a magasan szervezett idegrendszer a szerencsétlenség lizenetét az
agykozpontba viszi, €s onnan az asztralis testbe kertil, felzaklatva és felkavarva az asztralis
tudatot. Ezt koveti a mentalis vilag felkavarodasa; fel van keltve a képzelGerd, az emlékezet
serkenti a varakozast, és a mentalis 6sztonzések meghosszabbitjak és felerdsitik az érzéseket.
Ezek megint az idegrendszert stimulaljak és izgatjak, €s annak modfeletti izgalma kihat a
vitalis szervekre, szervi zavarokat idézve eld; innen a vitalitas csokkenése és a lassu

gyogyulas.

Ugyanigy a magasabban fejlett 0todik fajbeli testnél a mentalis allapotok
nagymértékben uraljak a fizikaiakat, és a talzott félelem, mentalis szenvedés és aggodalom
idegfesziiltséget okozva konnyen zavarja meg a szervi folyamatokat, és gyengeséget ¢&s
betegséget 1déz eld. Ezért a mentalis erd és derli egyenesen eldmozditjak a fizikai egészséget,
¢s amikor a tudat végérvényesen megallapodott az asztralis €és mentalis vildgban, az érzelmi
¢és mentalis zavarok sokkalta inkdbb okoznak betegségeket, mint barmely, a fizikai testet érd
nélkiilozés. A fejlett 6todik fajbeli ember fizikailag sz6 szerint idegrendszerében é€l.

3. Ossze nem ill lelkek és testek

Itt azonban meg kellene jegyezniink egy jelentOs tényt, amely az idegszervezet €s tudat kozti
rendkiviil fontos kapcsolatra vonatkozik. Ha egy emberi tudat még nem nétt tul a késébbi
lemuriai vagy kordbbi atlantiszbeli tipuson, €s mégis egy Otddik fajbeli testbe sziiletik,
kiilonos és érdekes tanulmanyt nyujt. (Egy ilyen sziiletés okaira itt nem térhetlink ki
bdvebben, roviden: amint a haladottabb nemzetek magukhoz csatoljadk a kevéssé fejlett
torzsek orszagait, és kiolik oket kozvetlenlil vagy kozvetve, a testliikbdl ilyen méddon
tomegesen kivetett népnek 0j lakohelyeket kell talalnia, a megfelelé vad allapotok mindig
ritkdbbakka és ritkdbbakkd valnak a magasabb fajok allandd terjeszkedésével, és igy az
elérhetd legprimitivebb koriilmények kozott kell megsziiletniiik: kiilvarosi nyomortanyéakon,
biinéz6 tipusi csaladokban. Oket a karmikus sziikségesség vonzza a hédité nemzethez.) Az
ilyen személyek a 1étez6 legrosszabb mindségli 6tddik faji testekben inkarnalodnak. Ezekben
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az 6todik fajbeli testekben 0k a negyedik és harmadikhoz tartozo6 kvalitdsokat mutatnak fel; és
bar megvan nekik a kiilsé fizikai idegszerveztiik, nincs meg naluk az ideganyag belsd
differencialtsaga, amely csupan az asztralis és mentalis vildgokbodl jovo erdk kovetkeztében
jon létre. Megfigyelhetjiik naluk a reagald képességet a kiils6 benyomasokra, hacsak azok
nem hevesek, ami az egyéni tudat alacsony fejlettségére vall. Eszrevessziik a tompasagba vald
visszaesést, ha nincs jelen egy heves fizikai 0sztonzés; megfigyelhetjiik az ilyen heves
Osztonzések utani sovargast, ha ezt a fizikai sziikségességek felkeltik; megfigyelhetjiik, hogy
az érzékszervekre hato heves ingerek halvany mentalis tevékenységet idéznek fel, és a teljes
iirességet, amikor az érzékszervek nyugton vannak; egy gondolatra vagy magas érzelemre
valo valasz teljes hianyat — nem elvetését, de az azt illetd teljes Ontudatlansagot. Az ilyen
személyben az izgalmat vagy erdszakot valami kiilsé valtja ki, valami, ami fizikailag jon elé,
amit ébredez6 elméje valamely szenvedély kielégitésével kapcsol 6ssze, melyre emlékszik és
ujra kivanja érezni. Az ilyen személy, nem kell, hogy rabolni vagy gyilkolni legyen
szandékaban, de mindkettore serkentheti pusztan egy jol 61tdzott sétalo latvanya, akin latszik,
hogy valoésziniileg van pénze — pénze, ami kielégiilést jelent étel, ital vagy nd terén. Az
Osztonzést a sétald megtamadasara azonnal megkapja, €s azt azonnal tett koveti, hacsak nem
fekezi meg egy fizikai és nyilvanvald veszedelem, mint amilyen a renddr latvanya. A
megtestestilt fizikai kisértés az, ami a biin elkovetésének az eszméjét felidézi, az az ember, aki
egy blintettet elore kitervez, magasabban fejlett; a vadember a tettet a pillanat 6szténz6 hatasa
alatt koveti el, hacsak nem 4ll szemben egy masik fizikai megtestesiiléssel, egy olyan erdvel,
amit6l fél. Es ha elkovette a biintettet, hozzaférhetetlen a szégyenre és lelkiismeret-furdalasra
valé minden hivatkozésra; 6 csupan a terror irant fogékony.

Ezek a megjegyzések természetesen nem vonatkoznak az intelligens blin6zére, hanem
csupan a velesziiletett allati és tompa tipusra, a harmadik vagy negyedik fajbeli vademberre,
otodik fajbeli testben.

Amint az Osi Bolcsesség igazsigai mindjobban szinezik a modern gondolatot,
kikeriilhetetleniil meg fogjak valtoztatni tobbek kozott a biindzokkel valéo bandsmodot. Az itt
emlitett blindzoket nem fogjak brutalisan biintetni, de allando szigoru fegyelem alatt fogjak
tartani, és amennyire azt a koriilmények megengedik, azon lesznek, hogy segitsé¢k gyorsabban
fejlodni, mint ahogy azt a vad élet koriilményei lehetdvé tették. De ennek tovabbi szemlélése
nagyon messze vinne minket tanulmanyunk f6 targyatol, és most vissza kell térniink a tudat
asztralis vilagbeli miikodéséhez, amint az a magasabb rendl allatoknal és az alacsonyabb
rendii emberi tipusoknal mutatkozik.

4. A tudat ébredése az asztralis vilagban

Lattuk, hogy az asztralis szervezettség eldzi meg ¢és alakitja a fizikai idegrendszert, és most
meg kell nézniink, hogy az hogyan hat a tudat miikddéseire. Azt varnank, hogy a tudat az
asztralis vildgban elmosddd, hatdrozatlan forméban vesz tudomast az asztralis burkat érd
ingerekrdl, éppen ugy, mint ahogy az asvanyoknal és ndvényeknél és a legalacsonyabb rendil
allatoknal vett tudomést a behatdsokrol a fizikai testén. Az asztralis ingereknek ez a
tudomasul vétele hosszu ideig meg fogja eldzni az asztralis burok, a mentalis €s fizikai kozti
hid barmiféle szervezettségét, ami azt fokozatosan egy asztralis testté¢ fejleszti, a tudat
fliggetlen eszkozévé az asztralis vilagban. Es amint lattuk, az elsd szervezédés az asztrélis
testben valasz a fizikai testen 4t jovo ingerekre, és a fizikai testhez kapcsolodik fejlédésében.
Ennek a szervezddésnek semmi koze nincs az asztralis ingerek felfogdsahoz, koordindlasahoz
¢és megértéséhez, hanem azzal, hogy a fizikai idegrendszer feldl jovo hatasokat felfogja és arra
visszahasson. A tudat mindeniitt megeldzi az Ontudatot ¢és a tudat fejlodése az asztralis
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vilagban parhuzamosan halad az Ontudat fejlddésével a fizikai vilagban — amivel most
foglalkozni fogunk.

Az asztrdlis burkot az asztralis vilagbol jovo ingerek teljes egészében rezgd
hullamzasba hozzak, és a beburkolt tudat fokozatosan kezdi tompan tudomasul venni ezeket
az aradasokat anélkiil, hogy barmiféle kiils6 okkal hoznéa 6ket kapcsolatba. Tapogatdzik ezek
utan a hevesebb fizikai ingerek utan, és a figyelemnek mindazt az erejét, amit kifejlesztett,
erre forditja. A fizikai idegrendszerekkel Gsszefliggd asztralis anyaghalmazok természetesen
osztoznak az asztralis burok altalanos hulldmzasaiban, és a rezgések, amelyeket ezek az
aradasok okoznak, dsszekeverednek a fizikai test fel6l jovokkel, és ugyancsak hatnak azokra a
rezgésekre, melyeket a tudat ezeken a felhalmozodasokon 4t kiild le hozza. Igy épiil ki a
kapcsolat az asztralis ingerek és a szimpatikus idegrendszer kozott, és ezek nagy szerepet
jatszanak annak fejlédésében. Amint a fizikai testben miikddo tudat elkezdi lassan felismerni
a kiils6 vilagot, ezek az asztralis feldl jovO ingerek, melyek fokozatosan az 6t érzékszerv ala
osztalyozddnak, mint a fizikaibol jovok, Osszekeverednek a fizikai vildgbeliekkel, és
eredtilket sem kiilonboztetik meg azoknak az eredetétdl. Ennek felismerése az alsobbrendi
tisztanlatds, amely megel6zi az elme fejlodését. Addig, amig a szimpatikus idegrendszer
marad a tudat uralkodd eszkoze, addig az asztralis vagy fizikai ingerek eredete ugyanaz marad
a tudat szdmara. Még a magasabb rendii allatok is — amelyeknél az agyidegrendszer jol fejlett,
amely azonban, kivéve annak érzékkozpontjait, még nem tudatuk & eszkéze — nem
kiilonboztetik meg a fizikai és asztralis latvanyokat, hangokat, stb. Egy 16 Ggy at fog ugrani
egy asztralis testet, mintha fizikai volna, egy macska egy asztralis alak labaihoz fog
dorzso6lédni, egy kutya ugatni fog egy hasonlo jelenségre. A kutyandl és 16nal kezd mar
¢bredezni valamely kiilonbségnek a kényelmetlen tudata, amely megmutatkozik abban a
félelemben, melyet a kutya, és abban a félénkségben, melyet a 16 ilyen jelenségek lattan
tanusit.

A 16 idegessége — amelynek dacara azonban kiképezhetd arra, hogy szembeszalljon a
csatatér veszélyeivel, st még mint az arab kancédknal, megtanithatok arra, hogy felszedjék és
elvigyek leesett lovasukat az 1jesztd koriilmények kozott — foleg annak a kornyezetét illetd
zavarnak és tajékozatlansagnak tudhatd be, és annak a képtelenségnek, hogy kiilonbséget
tegyen a kozt, amit késObb tanultan ,,objektiv valdsdgoknak™ fog nevezni, melyek
megsebezhetik testét, és azok kozt a ,,kaprazatok™ vagy ,,hallucindciok” kozott, melyek kozott
sértetlentil haladhat at teste. Szdmdara ezek mind ,,valésagosak™ és viselkedésiik kiilonbsége
megriasztja. Egy rendkiviil intelligens 16 esetében az idegesség gyakran még nagyobb,
minthogy lassan kifejleszti maguknak a jelenségek megkiilonboztetésének a derengd érzetét,
és ez eleinte, minthogy még nem érti, még nyugtalanitobb.

A vadember, aki inkabb ¢él agyidegrendszerében, megkiilonbdzteti a fizikai és asztralis
jelenségeket, bar az utobbiak szamara éppoly ,,valdsagosak™, mint a fizikaiak; 6 egy masik
vilaggal hozza 6ket kapcsolatba, ahova mindent utal, ami nem ugy viselkedik, mint az, amit 6
normalisnak tekint. O nem tudja, hogy ezekrél a szimpatikus és nem az agyidegrendszere
segitségével vesz tudomast; ¢ tudatukban van — ez minden. A lemuriaiak és a korai
atlantiszbelieck majdnem tudatosabbak voltak asztralisan, mint fizikailag. Asztralis ingerek,
melyek az egész asztralis burkot hullamzasba hoztdk, az asztralisnak az érzék-kozpontjain at
jutottak a fizikai test szimpatikus kozpontjaiba, és 6k élénken érezték Oket. Eletiiket az
érzések és szenvedélyek uraltak, jobban, mint az intellektus, és az asztralis burok specidlis
apparatusa. A szimpatikus rendszer volt akkor a tudat uralkodo eszkoze.
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Amint az agyidegrendszer jobban megszervez6dott és mindinkabb elfoglalta
sajatsagos helyzetét, mint a tudat f6 eszkdzét a fizikai vilagban, a tudat figyelme mindinkébb
a kiils6 fizikai vilagra iranyult, és a konkrét elme, mint tevékenységének az aspektusa, mind
nagyobb talsulyba jutott. A szimpatikus idegrendszer aldrendelt szerepet kapott és jelzéseit
mind kevésbé vették figyelembe, melyek alameriiltek a durvabb és nehezebb, kiviilrél jovo
fizikai ingerek aradataban. fgy allt elé az asztralis tudat csokkenése és az intelligencia
fokozodasa, bar még majdnem mindenkiben megmarad az id6rél idore kapott benyomasok
meg nem értett kodos érzete.

A fejlodés jelenlegi fokan még megtalalhatd az emberek kozt a tisztanlatasnak ez az
alacsonyabb rendii forméja, de nagyon korlatolt intellektusu személyeknél; kevés fogalmuk
van annak mibenlétét illetden, és kevés befolyasuk annak gyakorlasara. Novelésére iranyulod
torekvések nagyon makacs idegzavarokat idézhetnek eld, és ezek a kisérletek a fejlodés
torvénye ellen vannak, amely mindig egy magasabb célt tart a szeme el6tt, €s nem mozog
hatrafelé. Es minthogy a torvényt nem lehet megvaltoztatni, a vele szembeni torekvések
csupan zavart és betegséget okozhatnak. Mi nem térhetiink vissza ahhoz az allapothoz,
amelyben a szimpatikus idegrendszer uralkodott, csupan az egészség és a magasabb rendil
intellektualis fejlodés rovasara. Ezért jelent olyan komoly veszélyt azoknak a ma terjesztett
utasitdsoknak a kovetése, hogy meditdljunk a szolar plexusra vagy madas szimpatikus
kdzpontokra.

A gyakorlatok, melyek egynémelyike eljutott nyugatra is, Indiaban a Hatha Jogaban
van rendszerezve. Az akarat milikodésétél kormanyzott izmok fol6tti  uralmat
visszanyerhetjiik, igyhogy az ember megforditja a perisztaltikus miikodést, felfiiggesztheti a
sziv verését, akarattol fliggden hanyhat, és igy tovabb. Sok iddbe és faradsagba kertil, amig
ilyesmi lehetdveé valik, és a végén az ember csupan visszairanyitotta az akarat ala azokat az
izmokat, amelyek azota mar rég atkeriiltek t6le a szimpatikus rendszer ald. Minthogy ez az
atadas a tudat fokozatos elfordulasanak az eredménye volt, igy a tudatnak az illetd részekre
valo Osszpontositasa folytan fordul meg az eldbbi teljesitmény. Minthogy az ilyen tettek, a
tudatlanra ugy hatnak, mint a szellemi nagysag bizonyitékai, gyakran gyakoroljdk ezt
hatalomra vagyd emberek, akik nem tudjak torvényesebb modon a hatalmat elérni. Azon
kiviil, ezek a Hatha Joga legkonnyebb formai, és sokkalta konnyebben {izhetdk, és kevesebb
szenvedéssel jarnak, mint pl. egy kart kinyujtva tartani, amig elsorvad, vagy egy szdges agyon
fekiidni.

Ha az agyidegrendszert ideiglenesen hattérbe szoritottuk, a szimpatikus rendszeren 4t
jOvo asztralis burokbeli 0sztonzések érezhetdkké vélnak a tudatban. Innen az On-felidézett
vagy masok altal eléidézett transzbeli ,,vilagossag”, az asztralisban olvasas hatalma kristalyok
¢s hasonld praktikdk hasznalataval. A tudat tevékenységének részleges vagy teljes
felfiiggesztése a magasabb eszkdzben arra készteti, hogy figyelmét az alacsonyabb rendii felé
forditsa.

Nem art, ha itt, félreértések elkeriilése végett hozzatessziik, hogy a magasabb
tisztanlatas koveti, €és nem el6zi meg az elme ndvekedését, és nem jelenhet meg az asztralis
test, mely nem tévesztendd Ossze az asztralis burokkal, megszervezésének elég nagy mértéke
elétt. Amikor ez megtortént, az intellektus hatdsa ¢és a fizikai intellektudlis eszkoz
tokéletesitésével, akkor az el6bb emlitett asztralis érzékek, melyeket csakraknak vagy
kerekeknek neveziink forgdé mivoltuk miatt, fokozatosan kifejlédnek. Ezek az asztralis
vilagban fejléddnek, mint asztralis érzékek és szervek, és a mentélis vilagbol torténik épitésiik
¢s vezetésiik, mint ahogy az agykozpontoké az asztralisrol tortént. A tudat akkor a mentalis
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vildgban dolgozik ¢és ¢épiti asztralis gépezetét, mint ahogy azeldtt az asztralis vilagban
mikodott, épitve fizikai gépezetét. Most azonban sokkal nagyobb erdvel és megértéssel
dolgozik, minthogy annyi erejét kibontakoztatta. Tovabba a fizikai testben kézpontokat épit a
szimpatikus és agygerinc rendszerbdl, hogy mint fizikai vildgbeli apparatus miikddjenek
olyan iranyban, hogy a magasabb vilagokbol rezgéseket hozzanak az agytudatba. Amint ezek
a kozpontok felélednek, a tudas atkeriil, vagyis hozzaférhet6évé valik a fizikai idegrendszerben
mukodo tudat szamara. Ez, amint mar emlitettiik, a magasabb tisztanlatas, a tudat intelligens
¢s On-iranyitotta erdinek a gyakorlasa az asztralis testben.

A felfel¢ kuszas kozben tehat felébrednek az erdk, a fizikai vilagban, és aztan
sorozatosan ébrednek fel az asztralis és mentalisban is. Az asztralis és mentalis burkoknak
nagyon fejletteknek kell lennilik, miel6tt tovabbfejleszthetok volnanak egy finom testté,
amely fiiggetleniil miikodik a magasabb vildgokban, és hogy aztan felépitse maganak azt az
apparatust, amellyel ezeket a magasabb eréket miikodtetheti a fizikai vilagban. Es még itt is,
amikor mar kész az apparatus, mely tiszta gondolattal és tiszta érzéssel épiilt a fizikai
vilagban, a Kundalini tiize kell, hogy felélessze, melyet a fizikai agyban miik6dd tudat kelt fel
¢s iranyit.
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IX. FEJEZET
Tudat és ontudat

1. Tudat

Meérhetetlen hosszu korszakon &t — a novényi fejlodés végétdl az allati fejlodés soran
fel egészen a jelenlegi normalis emberi fejlddéséig — az asztralis vagy vagy-burok, amint
lattuk, a tudat mikodéseit tekintve alarendelddott a fizikainak. Most kisérjiik figyelemmel a
tudat, az élet kibontakozasat amint kornyezetérél tudomast vesz. Bar igaz az, hogy az
idegrendszer kialakulasa az asztralisrol indul ki, de a célja az, hogy a fizikai sikon a tudat
kifejezdje legyen, és hogy ott eredményesen miikddjék. A tudat ugyanis legeldszor a fizikai
sikon valik ontudatta.

Amikor a kiilsé vilag rezgései hatni kezdenek a bepélyalt gyermek-En, a Jivatma, a
Monad sugaranak fizikai burkéra, akkor ebben az Enben valaszrezgések keletkeznek. Valami
derengd tudat, érzékelés indul meg odabent, amelyet az En még nem kapcsol a kiilvilaghoz,
jollehet a kiilvilag benyomasai keltették fel. A strlibb anyag burkaiba takart én burkolatan
kiviil torténik a valtozas, s ez a kiviil torténd valtozas a burkolaton beliil is valtozast kelt. A
valtozas viszont egy tudatmiikodést indit el: a tudat tudomasul veszi a valtozast, a valtozott
koriilményeket. Amikor pl. valamely kiils6 targy vonzast gyakorol a burkokra, amelyek az En
oltozékét alkotjak, a burkok vonzodasa és bizonyos foku kiterjeszkedése kovetkeztében az En
is terjeszkedni kezd beliil. Ez a kiterjeszkedés helyzeti valtozast jelent, amibdl egy tudatérzés,
egy tudati mikodeés keletkezik. De gyakorolhat valamely kiils6 targy taszitast, elriasztast a
burkokra, elérkezvén az En burkolataig. Ekkor a burkok visszahtizodasa kovetkeztében a
burkolaton beliil is bizonyos foku 0sszehtzodas keletkezik. Ez a visszahuzodas is helyzeti
valtozast jelent, s ennek megfelelden valtozas torténik a tudatban is.

Ha most megvizsgaljuk, hogyan viselkednek az Ent kornyezé burkok a vonzédas és
visszahuzodas alatt, akkor azt talaljuk, hogy viselkedésiik merdben ellenkezd. Amikor
valamely kiilsé targy ritmikus rezgéseket kelt ezekben a burkokban, - vagyis a burkok
anyagaban strlisodést és ritkulast keltd szabalyos hullammozgasok keletkeznek — akkor a
kornyez0 anyag elrendezddése folytan az életaramok kicserélddhetnek az egymassal
kapcsolatba keriilt két targy kozott. Ez az élet-csere annal tokéletesebb, minél pontosabban
egyeznek a két targyban a siirliségi €s ritkuldsi mezdk. Ez a kicserélddési folyamat: a két
kiilonallo élet részbeni egyesiilése az anyag elvalasztd burkain keresztil az, amit
,»gyonyornek” neveziink, s a két élet egymas felé¢ draddsa az, amit ,,vonzasnak™ hivunk.
Barmilyen bonyolult legyen is valamely gyonyor, ez a lényege. A ,tobbnek”, a
megnovekedett, kitagult életnek az érzékelése ez. Minél jobban fejlett az élet, anndl tobb
gyonyort érez, amint a ,,tobb”-et magaba épiti, amint kiterjeszkedik a masik életbe. Az
egymassal ekként egyesiilt életek tobbek lesznek az egyesiilés folytan. Az élet kicserélodését
a ritmikus rezgések, s a rezgésekbdl folyd anyagritkulasok teszik lehetdvé, s ezért igaz az a
megallapitas, hogy a ,harmonikus rezgések gyonyort keltok”. Ha viszont a kiilsé targy
hatasara diszharmonikus rezgések keletkeznek a hatast atvevd targy burkaiban, vagyis amikor
ezek kénytelenek szabalytalanul elhelyezkedni, ellentétes irdnyban mozognak, s minduntalan
egymasba iitkoznek — akkor a benniik 16vé Elet bezarul, elszigetelddik, s a rendes
koriilmények kozott kifelé iranyuld sugarak megtornek, utjuk lezarodik, s kénytelenek olykor
onmagukra visszatérni. A normalis tevékenységnek ily mddon valdé megakadalyozasa a
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»fajdalom”, s ez annal nagyobb, minél nagyobb a kiviilrél diszharmonikusan hat6 energia. Az
egész folyamat végsd eredménye pedig ,taszitds” lesz. Itt is az a helyzet, hogy minél
fejlettebb a benn 1év6 Elet, annal nagyobb a fajdalomérzet, ha normalis mitkodését felboritjak,
s annal kinzobb az e miatt érzett sikertelenség érzete. Tehat ez esetben is all az, hogy ,,a
diszharmonikus rezgések fajdalmasak”. Ne felejtsiik el, hogy ez valamennyi burokra
vonatkozik, jollehet az asztralis burok specializalodik azokra az érzékelési fajtakra, amelyeket
majd gyonyort keltoknek és fajdalmasaknak neveznek. A fejlédés folyaman az altalanos
¢letmiikodések igy specializalodnak, s kiilon szervek késziilnek feladataik elvégzésére.
Minthogy az asztralis test a vagy eszkoze, nyilvanvalo, hogy kiilondsen érzékeny lesz iddvel a
gyonyorrel és a fajjdalommal szemben.

De most ne foglalkozzunk tovabb a burkok helyzetével, hanem térjiink vissza
magéhoz a tudatcsirdhoz. Itt azt a fontos megfigyelést fogjuk tenni, hogy a tudatcsira nem
»eszleli” a kiilso targyat, legalabbis nem tigy, ahogy az ,,észlelés” fogalmat rendszerint érteni
szoktuk. A tudat még nem tud arr6l, hogy van egy kiilsé és egy belsd, hogy van egy targy és
van egy alany. Az isteni csira még csak most kezd tudatosulni. Tudatosulasa koriilményeinek
»megvaltozasabol” adodik, abbol, hogy burkai mozognak, kitdgulnak és 6sszehtizodnak, mert
hiszen a tudat csakis a valtozasbodl és a valtozas folytan 1étezik. A kiilonallo isteni csirdban
tehat ekkor sziiletik meg a tudat. A tudat a valtozasbol, a mozgasbdl sziiletik. Ahol, és amikor
az elsd valtozas megtorténik, a kiilonallo csira szamara ott sziiletik meg a tudat.

Azaltal, hogy ez a tudatcsira az egymdsra kovetkezd sikokon kiilonbdzo
anyagburkokat vesz magara, megindul benne egy halvany valtozési folyamat, amely a tudat
megsziiletését jelenti. Fogalmunk sincs arr6l, milyen hosszusagi korszakok folynak le, amig a
csirdban ezek a valtozasok hatdrozottabb alakot Oltenek, s amig a burkok mindjobban
kiformalodnak a kiviilrél jovO hatasok, de nem kevésbé a beliilrdl jovO szakadatlan
vélaszrezgések kovetkezményeként. Ezen a fokon a tudatéallapotot csak, mint ,,érzést” irhatjuk
le, s ez az érzés lassanként hatarozottabbd valik, s két fazisra oszlik: a gydnydrre és a
fajdalomra. Gyonyér lesz a kitagulas, és fijdalom az Osszehuzodis kovetkezménye. Es
jegyezziik meg, hogy a tudatnak ez a kezdetleges foka nem mutatja ki az Akarat, Bolcsesség
¢és Tevékenység harom ismert aspektusat még csirdjaban sem. Az ,,érzés” a tudat egészéhez
kapcsolddva megeldzi ezeket. A fejlédés késébbi fokain viszont ez az ,,érzés” annyira
Osszekapcsolodik az ,,Akarat-Vagy” aspektussal, hogy Ugyszolvan azonositjak vele. De csak
az ¢érzések sorolhatok ezen aspektus ala. Kiilonben is ez az aspektus az, amely a tudatban
elsének jelentkezik.

Amint a gyonyor és a fajdalom allapota a tudatban vildgosabban kibontakozik, ennek
kovetkezményeképpen kialakul a harom aspektus. A gyonyor elmulasaval a tudatban a
folytatas vagya, az emlékezet mertil fel, s ebbdl egy homalyos torekvés tdmad: a milo érzés
megragadasa. Jollehet ez a torekvés még tal bizonytalan ahhoz, hogy erdfeszitésnek lehetne
nevezni. Hasonloképpen a fajdalom mulasaval folytatodik a tudatban a taszitds folyamata,
mar csak mint emlékezet, s ebbdl is egy homadlyos, taszitd mozgas tdmad. Ezekbdl az
allapotokbol megsziiletik a mult gyonyorének és fajdalmanak emlékezete, amely mar
magaban hordja a Gondolat-aspektus csirajat. Ugyancsak ezekbdl az allapotokbol sziiletik az
a vagyodas, hogy Ujra tapasztalja a gyonyort, és elkeriilje a fiajdalmat: s ez mar a Vagy-
aspektus csirdzdsa. Mindezek egylitt pedig mozgésra 0sztondznek: ez pedig a Tevékenység-
aspektus csirdzasa. Igy differencialodik a tudat, az elsddleges Erzés-egységbdl kiindulva,
harom aspektusra. Ezaltal miniatiir méretben elismétli a kozmikus folyamatot, amelyben az
Egy Létbdl jon létre a harmas Istenség. A hermetikus axidma itt is, mint mindeniitt, igaz:
,»2Amint fent, tigy alant.”
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2. Ontudat

Az ekként kicsirazott vagy egyelére még nem a gyonyort ado targy felé, hanem a
puszta gyonyor felé tapogatozik. A tudat ugyanis még csak a sajat birodalmara van
korlatozva, csak arrdl tud, ami beliil van, vagyis a benti valtozasokrol. Figyelmét még nem
forditotta kifelé, s6t még arrdl sem tud, hogy egy kiilsé vilag is létezik. Ez alatt pedig a
kiilvilag, amelyr6l a tudatnak fogalma sincs, 4allandéan az eszkozein dorombol,
legerdteljesebben pedig a fizikai eszk6zén, amelyet kiviilrdl a legkonnyebb, beliilrdl pedig a
legnehezebb befolyasolni. A kiviilrél jové megrazkodtatasok fokozatosan magukra vonjak a
tudat figyelmét. A kiilvilag tdmadasainak szabalytalansaga, véaratlansaga, folytonos
ismétlédése teljesen eliit a tudat lasst, tapogatdzé mozgasaitol. A kiilvilag jelenségeinek
megmagyarazatlan feltiinése és elmulasa teljesen ellentétes dolog szemben a tudat homalyos
szabalyossagi érzésével, folytonossdgaval ¢és allandd jelenlétével. Itt a valtozasok lasst
hullamban emelkednek és siillyednek vissza abba, ami szamara még nem ,,6nmaga”. A tudat a
kiilonbséget érzékeli, valami valtozast, dsszevisszasagot érez, tudni kezd arrdl, hogy van egy
,,Kiils0” €s van egy ,,bels0”, vagyis a kiilvilag addig dorombol, mig fel nem tdmad a tudatban
a ,.kiilsd” és a ,,belsd” fogalma. A ,.kiils6” jon eldbb, ha csak egy toredék idével hamarabb is,
mert hiszen a ,,kiils6” felismerése teszi lehetévé és elkeriilhetetlenné a ,,belsé” felismerését.
Mindaddig, amig mds nincs, nem beszélhetiink ,,belsérél”, mert akkor az a minden.

De amikor a ,kiils6” raer0szakolja magat a tudatra, felmeriil a ,,bels6”, mint elkeriilhetetlen
ellentét. A ,kiils6” szlikségképpen tudatosodik a folyamatos tudat és a kiilsé hatasok
érintkezési pontjain: vagyis a fizikai eszkdzben, a fizikai testben. Itt, a fizikai testben eszmél
rd a tudat arra, hogy ,,masok” is vannak, ellentétben az ,.€nnel”. A tudat ekkor nemcsak a
valtozésokat, hanem a kiils6 dolgokat is érzékeli. Majd felfedezi, hogy a valtozasok ,,6benne”
mennek végbe, a dolgok pedig kiviile vannak. gy sziiletik meg az ontudat.

A dolgok felismerésének folyamata igen bonyolult. Ne felejtsiik el, hogy a dolgok
kiilonb6zé modokon jonnek érintkezésbe a testtel, a test pedig a dolgokbol jovo rezgéseket
fogja fel erre valo szerveivel. A szem, fiil, bor, nyelv, orr, kiilonb6z6 rezgési hullamokat
fognak fel: s e szervek bizonyos sejtjei valaszképpen hasonldan rezegnek. Az igy felfogott és
reprodukalt rezgések tovabbitodnak az agy érzék-kozpontjaiba, onnan pedig az asztralis burok
tudat-érzékeibe keriilnek. Ott a nekik megfeleld tudati valtozasok jonnek 1étre, amint azt a Il.
fejezetben mar targyaltuk — s innen mar, mint tudati valtozasok, vagyis mint szin, vonal, hang,
forma, iz, szag stb. benyomasok keriilnek 4t a mentélis burokban miikddd tudatba, s ott
egyetlen képpé formalodnak: valamely targy egylittes benyomasat keltve. Az érzékelések
szintézise, a kiilonbozd szédlak egybehangolasa mar az elme specialitdsa. Ezért az indiai
filozofidban az elmét igen gyakran a ,hatodik érzéknek” nevezik. /Bhagavad Gita XV.7./ Az
Ot cselekvési szervnek az elméhez vald kapcsolatat vizsgalva egy ellenkezd folyamatot
tapasztalunk. Az elme valamely cselekményt a maga egységében elgondol, s ezzel elindit egy
ennek megfeleld rezgéscsoportot a mentalis burokban. Ezek a rezgések az asztralis test
cselekvési szerveiben megismétlodnek. A szervek a rezgéseket felbontjak, 6sszetevo részeikre
osztjak, s a cselekvd szervek anyagdban ennek megfeleld rezgéseket inditanak el. Ezek a
rezgések az agy cselekvO kozpontjaiban, mint kiilondllé6 hulldmok ismétlddnek meg. A
cselekvé kozpontok azutdn ezeket a hulldmokat az idegrendszeren keresztiil szétosztjak a
kiilonbozo izmokba, amelyeknek egyiitt kell miikddnitlik a cselekmény 1étrehozasara. Ebbdl a
kettdsiranyt miikodésbdl kiindulva szamithatjuk az elmét a tizenegyedik érzéknek. /Bhagavad
Gita XIIL.5./
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3. A valo és a valotlan

A tudat, amint ontudattd valtozik at, érzékelni kezdi a kiilonbségeket. Késébb, a fejlettebb
ontudat mar megkiilonbozteti az objektivet, vagy ,,valot” /a sz6 nyugati értelmében/ €s a
szubjektivet vagy valotlant. A tengeri azalagok amikor csapjaikkal és testfeliiletiikkel
felfogjak a hullamok jatékat, a napsugarat és sz¢lvihart, az élelmet és homokot, mindezt nem
mint ,,valosdgot” érzékelik, hanem csupan, mint tudatallapoti valtozast, gy miként a
csecsemo az elsé idokben. Itt érzékelésrdl van szd csupan és nem felismerésrdl, minthogy a
fejléddés alacsonyabb fokain nem lehet sz6 mentélis megfigyelésrol, elemzésrdl és itéletrdl.
Ezek a kezdetleges 1ények még nem eléggé vettek tudomast ,,masokrol”, s igy nem vehettek
tudomast ,,magukrol” sem. Pusztan csak valtozasokat érzékelnek a sajat hatarozatlan tudati
kortikon beliil. A kiilvilag csak akkor valik ,,valosdggd”, ha a tudat — miutan elvélasztotta
magat tle — rajon sajat kiilonallésagara. Ekkor a ,,vagyok™-bol ,,én vagyok” lesz.

Az Ontudatos ,¢én” azutan vilagosabban azonositani kezdi Onmagat. Megallapitja
kiilonvaltsagat, és kiilonbséget tesz az Onmagdban végbemend valtozdsok ¢s a kiilsé
targyakbol jovo valtozé benyomasok kozott. Ez utan fejlodik ki a gyonyor utdni vagy a
gyonyort ado targyak utdni vaggya, ezt koveti a megszerzésiikre irdnyuldé gondolat.
Mindebbdl pedig az az erdfeszités sziiletik, hogy megkaparintsa maganak a gyonyort ado
targyat, ha a kozelében van, és keresse, ha nincs jelen. Igy fejlédik ki egy kiilsé eszkoz egy
mozgasra, keresésre, megragadasra alkalmas, jol megszervezett testté. Azaltal, hogy a tudat a
jelen nem 1évé utdn vagyakozik, hogy azt sikerrel vagy sikerteleniil keresi, mindig jobban
raébred arra a kiilonbségre, ami a sajat tudatos vagy tudatossa valhato vagyai €s gondolatai, €s
a kiilso targyak kozott van, mely utobbiak red vald tekintet nélkiil jonnek és mennek, érzéseit
semmibe sem véve. A tudat ekkor ,valonak™ fogadja el a kiilsé dolgokat, amelyek tdle
fliggetleniil 1éteznek, s amelyek hatnak red, akar tetszik neki, akdr nem. A ,,valdosdgnak™ ez az
érzékelése eldszor a fizikai vilagban kovetkezik be, minthogy a tudat itt ismeri fel legeldszor a
,»masok™ és az ,.én” kapcsolatait. Az dntudat a fizikai testben és a fizikai test altal kezdi meg
fejlodését, legkorabbi kdzpontja pedig az agyban van.

A fejlodés jelenlegi fokan a normalis ember az ontudat agykdzpontjaval szokta magat
azonositani, s ezért tudata az éber tudatra, vagyis a kdozponti idegrendszeren keresztiil miikodo
tudatra szoritkozik. Onmagét, mint ,.ént” vilagosan és kdvetkezetesen csak a fizikai sikon
ismeri, vagyis éber allapotban. Ezen a sikon hatarozottan ontudatos, kiilonbséget tud tenni
onmaga ¢€s a kiils6 vilag kozott, sajat gondolatai €s a kiilsé jelenségek kozott minden habozés
nélkiil. Ezért ezen a sikon, de csakis ezen a sikon a kiils§ dolgokat ,,valésadgosnak”,
,»objektivnek”, ,,onmagan kiviil 1évének” ismeri el.

Az asztrélis €és a mentalis sikon az ember tudatos, de még nem Ontudatos. Felismeri a
magaban végbemend valtozasokat, de nem tud kiilonbséget tenni az 6nmagabol kiinduld
valtozasok és az asztralis és mentalis eszkozeire kiviilrél haté benyomasok kozott. A kiviilrdl
jOv6 benyomadsokat is ugy tekinti, mint belsé valtozasokat. Ezért hivja a normalis atlagember
a fizikai sik feletti — vagyis az olyan sikokon torténd tudatjelenségeket, ahol az 6ntudata még
nem fejlédott ki — ,,valdtlannak™, ,,szubjektivnek”, ,,6nmagaban végbemendnek” éppen ugy,
mint ahogy a tengeri 4zalag jellemezné — ha filozofus lenne — a fizikai vilagban végbemend
jelenségeket. Az ember az asztralis és mentalis jelenségeket sajat ,képzelete” eredményeinek
szereti feltlintetni, vagyis olyannak hiszi, amit 0 alkotott. Nem latja be, hogy ezek a
jelenségek csupan asztralis vagy mentalis testére gyakorolt, kiils6 vilagbol jové benyomasok.
Ezek a vilagok finomabbak ugyan, de éppen olyan ,realisak”, ,,objektivek”, mint a kiilsd
fizikai vilag. Azt jelenti ez, hogy az ember még nem eléggé fejlett ahhoz, hogy ezeken a
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sikokon is 6ntudatosuljon, s igy képessé valjék ott is objektivizalni a kiilvilagot. Ott még csak
az dnmagaban végbemend valtozasokat, s sajat tudatvaltozasait értékeli, s ezért a kiilvilagot
csupan sajat vagyai ¢és gondolatai jatékanak tekinti. Az asztralis €s mentalis sikokon az ember

valdban csak gyermek még.
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X.FEIJEZET
Az emberi tudat allapotai

1. A tudatalatti

Mar emlitettiik, hogy a tudatnak sok tevékenysége, amely valamikor akaratlagos volt,
automatikussa valt és fokozatosan a ,tudatkiiszobe” ala siillyedt. Az életet fenntarto
folyamatok — a szivverés, a sziv kitagulasa és 0sszehtizodasa, az emésztés folyamatai stb.
figyelme. Es van még szamtalan, a test fenntartisival kozvetleniil nem kapcsolatos
jelenség, amely ebben a homalyos régioban lakozik. A szimpatikus idegrendszer régmult
torténésének tarhdza — torténéseké, amelyek egyaltalan nem tartoznak hozzad mostani
¢letlinkh6z, hanem évszazadok szdzaival ezeldtt mentek végbe — régmult életekben, mikor
Eniink, a Dzsivatma, vademberi testekben, s6t allatok testeiben tartozkodott. Igen sok
oktalan félelem, sok vak éjszakai riadalom, a vad diihnek sok kitorése, a bosszut lihegd
kegyetlenség szamos impulzusa, a szenvedélyes bosszuvagy szamos rohama vetddik
felszinre a tudatalatti sotét tengerének benniink hompolygd mélységeibdl, amelyek
multunknak oly sok hajoroncsat, csontvazat rejti magaban. Ezeket akkori asztralis
tudatunk adta 4t fizikai eszkozének cselekedetekbe valo atiiltetés végett, s a permanens
atom mindenre érzékeny lemeze felfogta, lefényképezte, és életrdl életre elraktarozta dket
az idegrendszer zugaiban. Ha aztan a tudat éppen nem vigyaz, vagy valakitdl erbteljes
rezgeés litkozik belénk, avagy valamilyen esemény olyan korilményeket kelt életre,
amelyek izgatd rezgéseket inditanak meg, valami moddon felébrednek a szunnyado
lehetdségek €s nagy erdvel dobja fel magat a napvilagra a rég eltemetett szenvedély. Ott
rejtézkodnek az értelmet gyakran legy6zd 0sztondk, amelyek valamikor létfenntartd
erofeszitések voltak, vagy eredményei olyan tapasztalatoknak, amelyek koézben akkori
testiink elpusztult, s lelkiink foljegyezte az eredményt tovabbi okuldsra. A masik nem
iranti szerelem Osztonei, szamtalan egyesiilés folyomanya. Az atyai €s anyai szeretet
Osztonei, melyet szdmos nemzedéken at kiarasztottunk. Az dnvédelem szamtalan csatdban
kifejlesztett 6sztonei. Eldnyok jogtalan kihasznaldsdnak Osztonei, mind sok-sok csalard
cselszovés sarjadéka, érzéseihez, vagyaihoz és gondolataihoz tartozik, atélve és elfeledve,
de egészen kozel a felszinhez, készen arra, hogy hivasra megjelenjék. Semennyi 1d6 sem
volna elég, hogy felsoroljam egy iddtlen régiségli mult relikvia-termének tartalmat,
amelyben szemétladdba vald Oreg csontok mellett régmult napok értékes toredékei
talalhatok, s mai sziikségleteinkre is hasznélhat6 szerszamok is. A terem ajtajara ez van
felirva: ,,A mult toredékei”; mert a tudatalatti a multé, mint ahogy az éber tudat a jelen¢, a
tudatfolotti pedig a jovendoé.

A benniink 1év6 tudatalatti egy masik része mindazoknak a tudatoknak a tartalméabol
tevodik Ossze, amelyek testiinket hasznaljak fejlodésiink szinteréiil — az atomok,
molekulak, sejtek szamtalan fokozatai. Néha a furcsa kisértetek és gyongéd alakzatok,
amelyek a benniink 1év6 tudatalattibol mertilnek fel, nem is mihozzank tartoznak, hanem
homalyos tapogatézasai, balga félelmei és csinos képzelmei a mienknél alacsonyabb
fejlodési foku tudat-egységeknek, melyek vendégeink, s tigy laknak testiinkben, mint egy
fogadoban. A tudatalattinak ebben a részében folynak a habortuk, amelyeket a vériinkben
€16 1ények csoportjai viselnek egymas ellen, s amelyek csak akkor 1épnek be tudatunkba,
amikor hatdsuk betegség képében megmutatkozik. Az ember tudatalattija, amely a fizikai
sikon miukodik, igen valtozatos elemekbdl all tehat, és analizdlnunk kell, hogy
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megérthessiik és megkiilonbdztethessiik mitkdodéseit az igazi, emberi tudatfolottitdl, ami
hasonlit az 6sztonokhoz abban, hogy hirtelen tor be a tudatba; gydkeresen kiilonbozik
azonban tOliik mibenlétét €s a fejlodésben elfoglalt helyét illetdéen; a jovendohoz tartozik,
amazok pedig a multhoz. E kettd, a tudatalatti és a tudatfolotti gy kiillonbozik egymastol,
mint az elcsokevényesedett szervmaradvanyok, amelyek a mult torténetét mesélik el, a
csirdjukban 1€vo kezdetleges szervektdl, amelyek a jovo haladés utjat jelzik.

Lattuk azt is, hogy a tudat az asztralis sikon mikddve felépitette, s még mindig épiti az
idegrendszert a fizikai sikon hasznalando eszkozéiil; de a fejlddésnek ezen a fokan ez sem
része az un. normalis éber tudatnak. Az atlagemberben a tudat, a mentalis sikon miikodve,
most €piti €s szervezi meg az asztralis testet, mint jovendo eszkozét az asztralis vilagban;
de ez sem része az ¢éber tudatnak. Mi hat az éber tudat?

2. Az éber tudat

Az ¢ber tudat a tudatnak az az allapota, amikor a mentalis sikon és az asztralison
miikodik, eszk6zeélil mentélis és asztrdlis anyagot haszndl, székhelye, mint Ontudatnak, a
fizikai agyban van, s azt hasznalja a vele kapcsolatos idegrendszerrel egyiitt a fizikai sikon
vald akards, megismerés és cselekvés eszkozéiil. Az éber tudat allapotaban az agy mindig
aktiv, mindig rezgésben van; tevékenységre, mint kozvetitd szerv, vagy kiviilr6l indittatik az
érzékeken keresztiil, vagy pedig a tudat 0sztonzi rd a belsé sikokrol; de bizonyos, hogy
szlinteleniil aktiv, sziintelentil visszahat a kiils6 és a belso vilagra. Az atlagemberbak az agya
az egyetlen olyan része, amelyben tudata hatarozottan Ontudatta valik, egyetlen része,
amelyben ,.én”-nek érzi magat, és kiilonallo egyedi egységnek allitja dSnmagat. Osszes tobbi
részében tudata még mindig bizonytalanul tapogatdzik, valaszol a kiilsé behatdsokra, de még
nem értelmezi Oket, tudatdban van a sajat allapotaban bedlld valtozasoknak, de még nincs
tudatdban ,,masoknak” és ,,0nmagamnak”. Az emberi faj haladottabb tagjainal a tudat, mely
mar mikodik az asztralis és a mentalis sikon, igen gazdag ¢és aktiv, de figyelme még nem
fordul kifelé az asztralis és mentélis vilag felé, amelyben ¢l, és tevékenységei kiilsd
kifejezésiiket a fizikai sikon mutatkoz6 ontudatban talaljak meg; a tudat egész kiilsé figyelme
e felé fordul, s abba Ont belé magasabb mikodésébdl annyit, amennyit be tud fogadni.
Idénként megtorténik, hogy hatalmas behatdsok az asztralis €s mentalis sikon olyan heves
rezgést keltenek a tudatban, hogy egy-egy gondolati vagy érzelmi hullam kifelé tor az éber
tudatba, és olyan heves mozgasba hozza, hogy elsoépri, alameriti normalis tevékenységeit, s az
ember olyan cselekvésbe sodrodik, amelyet nem iranyit, és nem ellendriz az ontudat. Ezt majd
még tovabb vizsgaljuk, amikor eljutunk a fizikain tali tudathoz.

Az éber tudatot tehat ugy lehetne meghatarozni, hogy az az egész tudatunk ama része,
amelyik az agyban és az idegrendszerben miikddik, s amelyik hatdrozottabban ontudatos. A
tudatot jelképesen ugy képzelhetjiik el, mint erds fényt, amely a mennyezetbe épitett
liveggdmbon at ragyog, s megvilagitja az alatta levd helyiségeket, mit a fény maga betdlti a
feliil levo szobat, és szabadon arasztja sugarait minden iranyban. A tudat olyan, mint egy tojas
alakll nagy fényforras, amelynek egyik vége az agyba van épitve, s ez a vége az éber tudat.
Amint a tudat az asztralis sikon Ontudatta valik, s az agy eléggé kifejlik ahhoz, hogy
rezgéseire valaszoljon, az asztralis tudat az éber tudat részévé lesz. Még késobb, amikor a
tudat a mentalis sikon Ontudatta valik, az agy elégge kifejlik, hogy rezgéseire valaszoljon, az
éber tudat a mentalis tudatot is magaban foglalja. Es igy tovabb, mig egész tudatunk mind az
o0t sikon €ber tudatta nem fejlodik.
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Az éber tudatnak ezt a megnovekedését az agy atomjainak, valamint az agyban 1évo
bizonyos szerveknek és a sejtek kozotti 6sszekdttetésnek fejlodése kiséri. Az asztralis ontudat
befoglalasahoz az sziikséges, hogy az agyalapi mirigy (pituitar body) tulfejlédjék mostani
allapotan, és hogy az atomokban tokéletesedjék a negyedik spirilla-sorozat. A mentalis
befoglalashoz a tobozmirigyet kell aktivva tenni, s az 6tédik spirilla-sorozatnak kell teljesen
miikodésképes allapotba keriilnie. Amig ezek a fizikai fejlédések végbe nem mennek, az
ontudat kifejlédhet ugyan az asztralis és a mentalis sikon, de tudat-fol6tti marad, miikodése
nem fejezddik ki a fizikai agyon keresztiil, s igy nem valik részévé az éber tudatnak.

Amig az embernek van fizikai teste, agya korlatozza és meghatarozza éber tudatat, s az
agy minden bantodasa, sériilése, zavara azonnal akadalyozza megnyilvanulasat. Barmily
fejlett is valakinek a tudata, fizikai sikon valé megnyilvanulasa tekintetében agya szabja meg
korlatait, s ha ez az agy rossz form4ju, vagy rosszul fejlett, éber tudata szegényes és korlatolt
marad.

A fizikai test elvesztésével az éber tudat jelentése megvaltozik, s mindazt, amit itt a
fizikai allapotokrol mondottunk, 4t kell vinni az asztralisra. Eredeti meghatarozasunkat tehat a
kovetkezO altalanos megallapitassa bovithetjiik: az éber tudat az egész tudatnak az a része,
amelyik legkiils6 eszk6zén at milkodik, vagyis amelyik a tudat altal akkor érintett
legalacsonyabb sikon megnyilvanul.

Az emberi fejlodés korai fokozatain a tudat részérdl alig mutatkozik tobb tevékenység
a belsd sikokon, mint amennyi a kiils6krdl kapja 0sztonzését; amint azonban az Ontudat a
fizikai sikon elevenebbé valik, folyton novekvd gyorsasaggal gazdagitja a tudat tartalmat a
belsd sikokon; a sajat tartalméat feldolgozo tudat gyorsan fejlédik, mig végiil belsd képességei
messze tilszarnyaljak az agyon keresztiil torténd megnyilvanulasaikat, s az agy - taplalobol és
0sztonzObol korlattd és akadallya valik. Ilyenkor a tudat nyomésa fizikai eszkdzére néha
veszedelmes mértékben megndvekszik, s olyan idegfesziiltséget okoz, amely az agy
egyensulyat veszélyezteti, mivel képtelen elég gyorsan alkalmazkodni a hatalmas hullamok
csapasaihoz. Ezért igaz az a mondas, hogy a langész ¢és az Oriilt kozel all egyméshoz. Csak az
erdsen és finoman szervezett agy teszi lehetdvé, hogy a ,nagy elmék” a fizikai sikon
megnyilvanulhassanak; de éppen az ilyen agyat hozzék ki a legkonnyebben egyenstlyabol
ugyanezeknek a nagy elméknek erds rezgései, s ez az ,,Oriilet”. Az driilet, vagyis az, hogy az
agy képtelen rendszeresen valaszolni a rezgésekre, szarmazhat ugyan a fejlodés hianyabol
vagy akadalyozottsagabol, s az efféle Orillet nem rokona a langésznek. Fontos ¢és
jelentdségteljes tény azonban, hogy az az agy, amelyik a normalis fejléddésnek elébe vagott, s
a tudat gazdagabb kifejez6dései szamara a fizikai sikon 0j és Uj érzékenyebb egyensutlyi
allapoti kombindaciokat fejleszt ki, a tobbinél sokkal konnyebben megbénul, ha a fesziiltségek
elviselésére még nem elég szilard mechanizmusdnak valamelyik része rosszul miikodik.
Ehhez majd még vissza kell térniink, amikor a fizikain tali tudattal foglalkozunk.

3. A fizikain tuli tudat

Nyugati pszichologusok twjabban hozzafogtak az ¢éber tudattdl kiilonb6zé mas
tudatallapotok tanulmédnyozédsdhoz. Ezeket kiilonféleképpen ,,abnormalis”, ,tudatalatti”,
»tudattalan” és gyakran ,alom-tudat” névvel jelolik, mivel az alom a ,mas-tudat”
legéltalanosabban elismert ¢s egyetemes formdja. Eleinte az volt az irdnyzat, hogy ezeket a
tudatallapotokat agyi zavarokra vezessék vissza, a haladobb pszichologusok azonban lassan
kinovik ezt a szlik szemléletet, s kezdik ezeket az allapotokat a tudat még meg nem értett, de
nem sziikségképpen rendellenes megnyilvanulasaként tanulményozni. Némelyek hatarozottan
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felismernek egy ,,nagyobb tudatot”, amelynek csak egy része talal kifejezési lehetOséget az
agyban, amint az eddig kifejlodott. Keleten a mas-tudatnak ezt az allapotat mar hossza id6 ota
magasabbnak ismerik, mint az éber allapotot; a fizikai agy szlik korlatjaib6l megszabadult
tudat allapotanak tekintik, amely egy finomabb, képlékenyebb és megfelelobb kozegben
mukodik. Az almot a fizikain tali tevékenység egyik fazisanak és a magasabb vilagok
érintésének tekintik; és bizonyos eszkdzokhoz nytltak, hogy az ontudatot az alomvilagban
felébresszék, hogy a magasabb kontoseibe 0ltozott Ontudat tetszése  szerint
megszabadulhasson a fizikai testt6l, gy hogy a fejletlen dlom-allapotokban a magasabb
vilagok behatédsaira adott bizonytalan €és zavaros valaszok helyett az 6ntudat tiszta és vilagos
latassal vethesse meg bennilink a labat. Ennek elérése végett az Ontudatot magasabb
eszkozeiben el0szor el kell tavolitani fizikai testétol, és aktivva kell tenni az asztralis sikon,
mert amig nem tudja, hogy kint van siiribb testébdl, nem tudja szétvalasztani az ,,alom”-ban a
fizikain kiviili élményeket a fizikai élmények kaotikus toredékeitdl, amelyekkel amazok az
agyban keverednek. Mint ahogy a saros vodorbe toltott tiszta viz elkeveredik a sarral, az
elmult fizikai események toredékeivel teli agyba 6mlo asztralis élmény is homalyos, zavaros,
Osszefiiggéstelen lesz. /1. Ajanlatos, hogy a tanulmanyozo figyelmesen elolvassa
C.W.Leadbeater hasznos konyvét az almokrol. / A keleti 1élektan ezért olyan modszereket
keresett, amelyekkel az ontudatot fizikai eszk6zét6l el lehet valasztani, és érdekes
megfigyelni, hogy ezek a mddszerek, bar merdben kiilonbdznek a nyugaton hasznaltaktol, és
a tudat er0sségének fokozasara iranyulnak, a testet ugyanabba a nyugalmi allapotba hozzak,
amelyet nyugaton fizikai eszkézokkel érnek el, amikor a nyugati pszichologus hozzafog a
mas-tudat tanulmanyozasahoz.

A tudat-folotti magaba foglalja az éber tudat folotti egész tudatot, vagyis mindent a
magasabb sikokon, ami nem fejezddik ki a fizikai sikon az agyon keresztiil miik6dd tudat
képében. Ennél fogva igen bonyolult és nagyszamu jelenség tartozik hozza. Az alom, amint
mondottuk, szintén része. Ugyancsak része az asztralis tudat mindama miikddése, amely
eléérzetek, intések, idoben vagy térben tadvoli események meglatisa, mas vildgokbdl jovo
bizonytalan mozzanatok, jellemekkel vagy eseményekkel kapcsolatos hirtelen felismerések
képében koveteli a maga jogait. Tovabba az alacsonyabb vagy magasabb mentélis tudat
mindazon miikddése, amely igazsagok intuitiv felismerése, okozati Osszefliggésekbe vald
hirtelen bepillantds, értelmi €s erkdlcsi inspiraciok, a langelme felvillandsai, magasrendii
miivészi szépségek meglatasa stb. képében mutatkozik meg. A tudatfoldttinek ezeket a
betoréseit a fizikai sikra jellemzi a vératlansag, a meggy6z6 erd, az ellentmondéast nem ismerd
parancsszerliség, a kimutathatd okok hidnya. Az éber tudat tartalméval kapcsolatuk vagy
sima, vagy csak kozvetett, s nem igazoljak 6nmagukat az éber tudat el6tt, hanem egyszeriien
rakényszeritik magukat.

Ahhoz, hogy a tudatfolétti a fizikai sikon megnyilvanulhasson, az sziikséges, hogy — a
korai fokokon — az agy e tétlenség allapotaba keriiljon, az érzékszervek érzéketlenné valjanak
a fizikai behatasok irant, és kilizve a testbdl a tudatos 1ényt, a test réviiletnek /transz/ nevezett
allapotba keriiljon. A transz nem mas, mint mesterséges vagy termeészetellenesen létrehozott
alvo allapot; akar mesmerikus, akar hipnotikus, gyogyszeres, vagy mas eszkozokkel hoztuk
1étre, az eredmény a fizikai test szempontjabdl ugyanaz. A tobbi sikon azonban az eredmény
teljesen a tudatnak ama sikon elért fejlettségétdl fligg, és az erdsen fejlett tudat nem is
engedné meg a hipnotikus vagy gyogyszeres eszkozok hasznélatat — kivéve talan az
érzéstelenitést operacioknal — bar az ilyen is hozzdjarulhat kivételes esetekben ahhoz, hogy a
transz allapotdt mesmerizalassal hozzdk nala létre. Transzot 1étre lehet hozni a magasabb
sikokon végzett miiveletekkel is, pl. erdés gondolat-Gsszpontositassal, odaadasunk targyara
iranyul6 elmertiilt kontemplacioval, amely extazishoz vezet. A keleti Radzsa Jogak iddtlen
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1dok ota alkalmaztak, s a nyugati vildg szentjeinek extazisat ez az elmeriilt kontemplacio
hozta létre. A transz éallapotot nem lehet megkiilonboztetni attol, amit a Salpetriere-ben és
masutt a fentebbi eszkozokkel elérnek. A Hatha jogik is elérik a réviiletnek ugyanezt az
allapotat, de az utobb emlitettekhez igen hasonlod eszkozokkel: fehér alapon fekete pontra,
vagy az orruk hegyére bamulnak merén, vagy mas hasonld fogasokkal.

Amikor azonban nem fizikai latast és nem fizikai eszkozoket alkalmazunk, mily nagy
a kiilonbség a hipnotizalt személy €s a jogi fizikain tali koriilményei kozott. H.P.Blavatsky jol
irta le ezt a kiilonbséget: ,,A transz allapotdban az aura egészen megvaltozik, mivel e szinkép
hét szine nem vehetd ki tobbé. Alvaskor nincsenek ,,otthon”. Azok ugyanis, amik az ember
spiritualis elemei kozé tartoznak, mégpedig: sarga, buddhi; lila, a magasabb manasz; és az
aurikus burok kékje, vagy alig kivehetd, vagy teljesen hianyzik. A szellemi ember alvaskor
szabad, és bar fizikai emlékezete taldn nem vesz réla tudomast, legmagasabb esszencidjaba
oltozve €l mas sikokon 1évé birodalmakban, amelyek mind a valdsag orszaga, bar mi itt a
latszatok sikjan dlomnak nevezziik dket. Egy j6 tisztanlato az okkultizmus igen fontos leckéjét
tanulhatnd meg, ha alkalma lenne megfigyelni egy jogit a transz allapotaban, ¢s mellette egy
mesmerizalt médiumot. Megtanulhatnd a kiilonbséget a jogi sajat maga altal eldidézett
réviilete és a kiils6 befolyas behatdsara fellépd hipnotikus allapot kdzott. A joginal az alsdobb
négység ,.principiumai”’ teljesen eltlinnek. Nem lathato sem a test vords vagy zold,
voroseslila, sem pedig aurikus kék szine, nem lathaté6 mas, mint az aranyos arnyalati prana-
principium, s egy arannyal csikozott lila lang, amely a fejbdl folcsap, arrdl a teriiletrdl, ahol a
harmadik szem fekszik, és egy pontban tetdz. Ha a kutatd eszébe idézi, hogy az igazi
ibolyaszin, vagyis a szinkép legvége nem pirosbdl €s kékbdl Osszetett szin, hanem homogén
szin, melynek rezgései hétszer olyan gyorsak, mint a vorosé, €s hogy az arany szinarnyalat a
harom sarga csik esszencidja, a narancsvorostdl a narancssargaig €s sargaig, megérti miért. A
JOgi a sajat aurikus testében ¢l, ami most a buddhi-manasz hordozdja lett. Ezzel szemben a
mesterségesen létrehozott hipnotikus vagy mesmerikus transzban ami, ha csak nem magas
fokti adeptus hozta létre, akaratlan vagy talan tudatos fekete madagia eredménye, a
principiumok egész sorozata jelen van, a magasabb manasz megbénitva, a buddhit a bénulés
elszakitotta téle, a voroseslila asztralis test pedig teljesen az alsobb manasznak és a kama-
rupanak van alavetve. /3. The Secret Doctrine, I11. 479-480./

A transzban 1év6 személy megjelenésének e kiilonbozdsége, amilyennek a tisztanlato
szem latja, egy roppant fontos kiilonbséggel van kapcsolatban, ami a transz utohatisaiban
mutatkozik. A testét elhagyd jogi teljes Ontudattal hagyja el, képességei teljes birtokaban
latogatja meg a magasabb vilagokat, és visszatérve siirli testébe, fejlett agyara ravési elményei
emlékét. A kevésbé fejlett ember a transzban ,.elveszti Ontudatat”; ha ontudata nem fejlett a
magasabb vilagokban, ott nem is fordul kifelé; joforman éppannyira alszik ott, az asztralis €s
mentalis vilagban, mint a fizikai sikon, és amikor felébred a transzbol, semmit sem tud arrdl,
ami kdzben tortént vele, sem itt, sem masutt.

Hogyha azonban a médium eléggé fejlett ahhoz, hogy ontudatos legyen az asztralis
sikon — ¢és a fejlédés mai fokan mar a legtobb ember dntudatos — akkor méasoknak hasznuk
lehet beldle, ha transzallapotdban kérdéseket intéznek hozza. A mesterségesen létrehozott
réviiletben ugyanis, amikor az agy el van vagva a normalis hatastdl és visszahatast6l dnmaga
¢és a kornyezete kozott, a fizikain tali tudatnak valik — barmily elégtelen — eszkdzévé. Mivel
el van szigetelve fizikai kornyezetétdl, meg van fosztva attdl, hogy a kiviilrél jovo,
megszokott ingerekre reagaljon; mivel el van vagva alsobb kapcsolataitol, de nem a
magasabbaktol, tovabbra is vélaszol a feliilr6l jovo behatasokra, s ezt anndl eredményesebben
teheti, mert semminemii energidja nem iranyul kifelé¢ a fizikai sikra. Ez a transz lényege.
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Azéltal, hogy mesterségesen elzarjuk az érzékek utjait, melyeken at erdk aradnak ki a
kiilvilagra, ezek az erdk ott maradnak a fizikain tali tudat szolgaiul. A fizikai sikra ily mdédon
rakényszeritett csondben a tobbi sik hallatja magat.

A hipnotikus transzban a mentalis képességek megélénkiilése figyelhetd meg; az
emlékezetnél azt tapasztaljuk, hogy sokkal nagyobb teriiletre terjed ki, mert a tavoli
események altal hatrahagyott gyonge liiktetés hallhatova valik, amikor a frissebbek erdteljes
liiktetése egy idére elcsendesiil, éber allapotban mar elfeledett személyekre emléksziink a
transz allapotaban; gyermekkorunkban tudott, de kozben elfelejtett nyelvek wjra feltiinnek,
apro, jelentéktelen események ismét felmeriilnek. Az észlelés képességei gyakran igen széles
tertiletre terjednek ki: latunk messzi eseményeket, a 1atas athatol fizikai akadalyokon, tdvoli
beszéd hallhatova valik. Alkalmilag megpillantjuk mas sikok toredékeit, erésen keveredve
¢ber oraink gondolatformaival. Ennek a targynak mar egész irodalma van, melyet a kutato
tanulmanyozhat.

Azt tapasztaltdk, hogy a mélyebb transz esetében az eredmények nem azonosak a
feliiletesebbel. Amint a transz mélyiil, a fizikai tudatnak magasabb rétegei nyilvdnulnak meg
az agyban. Ismeretes a Léonie 1., II. és III. hires esete, és figyeljiilk meg, hogy Léonie 1. mit
sem tudott Léoni II-r6l és I1I-rol. Hogy Léoni II. ismerte Léoni I-et, de nem ismerte Léoni I1I-
at, hogy Léoni III. ismerte Léoni I-et és II-t. Vagyis a magasabb ismeri az alacsonyabbat, s az
alacsonyabb nem ismeri a magasabbat — ez igen jelent6ségteljes tény.

Mesmerikus transzban koénnyebb a magasabb foku jelenségekhez hozzdjutni, mint
hipnotikus transzban, s az elébbiben igen vilagos megallapitasok kaphatok az asztralis, s6t ha
a kisérleti alany jol fejlett, a mentalis sikrol is, és néha bepillantasok nyerhetdk el6zo életekbe.

Ha tehat azt latjuk, hogy a fizikain tali tudat megnyilvanuldsainak a fizikai sik
kikapcsolasa a feltétele, lassanként megértjiik a keleti joga moddszereinek logikus alapjait.
Ahol a modszerek fizikaiak, mint a Hatha Jogéban, igen gyakran a rendes hipnotikus transzot
érjik el, s mikor a kisérleti alany folébred, semmire sem emlékszik abbol, amit atélt. A
Réadzsa Joga modszere, amelyben a tudatot nagyfoku koncentracioval kivonjuk agyunkbol,
arra vezet, hogy a kutat6 tudata folyamatos marad a sikokon egymas utdn, és €ber allapotaba
visszatérve emlékszik fizikain tuli élményeire. Mind keleten, mind nyugaton ugyanaz a cél: az
¢ber tudat megsziintetése, hogy a fizikain tuli tudat, vagy ahogy a nyugati pszichologus
mondand, a tudattalan nyomaéra bukkanjunk. A keleti modszer azonban, amely mogott
évezredes tapasztalat all, 6sszehasonlithatatlanul nagyobb eredményeket hoz a fizikain tali
tudat régidiban, és az ismételt tapasztalas biztos alapjan allapitja meg a tudat fiiggetlenségét
fizikai eszk6zétol.

A szentek extazisai minden korban és minden vallasban jabb bizonyitékait nyuajtjak a
»tudattalan” ilyetén betoréseinek. Az ilyen esetekben a hosszan tartd és elmélyedt ima vagy
kontemplacio a sziikséges agyi allapot eldidézésének az eszkdze. Az érzékeken at vezetd
utakat elzérja a belsd koncentracio ereje, és akaratlan megszakitdsokkal ugyanaz az allapot all
be, amelynek az elérésére a Radzsa jogat gyakorlo tudatosan €s szdndékosan torekszik. Ezért
van az, hogy a rajongdk minden vallasban az imadott istenség kegyének tulajdonitjak
latomasaikat, s nem annak, hogy passziv agyi allapotot hoztak létre magukban, melynek
folytan a fizikain tuli tudat ra tudta nyomni agyukra a magasabb vildgok latvanyait és
hangjait. William James professzor ,,Varieties of Religious Experience” c. kdnyvében ramutat
arra, hogy a ,tudattalan” ilyen betoréseinek legfeltiinébb esetei a ,.hirtelen megtérések”, ahol
egy hirtelen timadt gondolat, latvany vagy hang azonnal és teljesen megvaltoztatja egy ember
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¢letének egész folyasat. Jogosan érvel amellett, hogy egy erdt, amely elég hathatds ahhoz,
hogy ilyen hatast hozzon 1étre, nem lehet csak Gigy konnyedén, egy kézlegyintéssel elintézni,
vagy megvetden tudomasul sem venni senkinek, aki komolyan tanulmanyozza az emberi
tudatot. A lelki jelenségeknek ez az egész csoportja megérdemli a gondos ¢s tudomanyos
tanulmanyozast, és a fizikain tuli tudat mibenlétére vonatkozoan eredményekben gazdag
aratast igér a komoly kivizsgalas jutalmaként.

Ezzel a nézettel szemben azonban azt szoktdk hangoztatni, hogy mindezek a tények
beteges idegallapotokkal kapcsolatban figyelhetok meg, s az ilyen alanyok hisztérias,
tulizgatott személyek, akiknek allapota lerontja élményeik hitelét. El6szor is, ez nem mindig
igaz. A keleti Radzsa jogik éppen nyugalmukkal és higgadtsagukkal tlinnek ki, a megtérés
néhany esetét pedig nagyon is sikeres vilagi emberek szolgaltattdk. De ha el is ismerjiik, hogy
az esetek nagy részében beteges idegallapot all fenn, s az agy tal van feszitve, mit bizonyit
ez? A normalis agy elismerten csak addig a fokig van kifejlodve, hogy a fizikai vilag
rezgéseire valaszolni tud, ezeket folfelé kozvetiti, lefelé pedig kozvetiti a veliik kapcsolatos
asztralis és mentalis rezgéseket a magasabb testekt6l. Addig a pontig még nem fejlédott, hogy
zavar nélkiil befogadhasson igen erés rezgéseket a magasabb sikokrol, sem pedig, hogy
egyaltalan valaszolni tudjon a magasabb testekben a maguk sikja kiilso jelenségei altal keltett
rezgésekre. Hiszen a tilsagosan heves 6rom, fajdalom, banat, rémiilet is gyakran til soknak
bizonyul a normalis agy szamara, és erds fejfajast, hisztériat, s6t idegdsszeomlast is okozhat.
Nem csoda tehat, ha azt a nagyon heves érzelmet, ami az un. megtérést okozza, gyakran
hasonlo, ideges bantalmak kisérik. A fontos az, hogy amikor az ideges zavar elmult, hatasa —
az ¢élettel szemben megvaltozott magatartas — megmarad. Az ideges zavar oka az, hogy a
fizikai agy nem alkalmas a red rohand heves és gyors rezgések elviselésére, a tartdsan
megvaltozott magatartds oka pedig a fizikain tili tudat sziintelen, egyenletes nyomasa. Ahol a
fizikain tali tudat nem eléggé fejlett ahhoz, hogy ezt a nyomast allandoan gyakorolhassa, a
megtért személy ,kiesik a kegyelembdl”, amint az érzelem hullama elapad.

A viziok és hasonld jelenségek esetében mar lattuk, hogy olyankor allnak be, amikor
valamiféle transzallapot keletkezik. E nélkiil is beallhatnak azonban ilyen jelenségek, olyan
esetekben, amikor az agy fesziilt allapotban van, akér ideiglenes okbol, akar azért, mert
fejlédése tulhaladt a normélison. Egy erds érzelem olyannyira fokozhatja az idegfesziiltséget,
hogy lehetséges lesz a reagalas a kozvetlen asztralis rezgésekre, s igy egy asztralis torténés
lathatova vagy hallhatéva lesz. A fesziiltség visszahatdsa pedig esetleg ideges zavarként
mutatkozik meg. Ha az agy az atlagosnal jobban fejlett, ha bonyolultabba és érzékenyebbé
valt, allandodan is érezhetdk lehetnek az asztralis torténések, s konnyen megeshet, hogy ez az
idegfesziiltség valamivel nagyobb, mint aminek elviselésére az idegrendszer fol van késziilve,
a modern civilizacio okozta normalis koptatas elviselése mellett. Ez okbol tehat megint csak
valdszinii, hogy hisztéria és az ideges bantalmak egyéb formai kisérik a latomasokat.

Ezek a tények azonban nem vonnak le semmit az élményeknek, mint a tudat tényeinek
értékébol. Talan még inkdbb fokozzak jelentdségiliket, megmutatva az utat-moédot, amelyen a
fejlédés a kornyezetnek a szervezetre gyakorolt hatdsdban miikodik. A kiilsd erdk ismételt
behatdsai stimulaljak a novekvd szervezetet, és gyakran atmenetileg tul is fesziti, de éppen
maga a fesziiltség erdlteti elére a fejlodést. A fejlddési hullam taréja mindig abnormalis
szervezetekbdl kell, hogy alljon. A szilard, normalis, biztos atlag-szervezetek kovetik oOket.
Ezek igen tiszteletreméltok, de talan nem olyan értékesek, mint az Gttdrok, és egész biztosan
nem oly tanulsagosak a jovot illetden. Az asztralis sik erdi allandé és erdteljes hatassal vannak
az emberi agyra, hogy a tudat teljesebb eszkozévé fejloddhessék, s egy érzékeny agy az
atmeneti allapotban konnyen kizokkenhet kiss¢ mult vilaga kerékvagasabol. Valoszinti, hogy
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szamos olyan tevékenység, amely ma gondolati irdnyitas alatt all, a jovoben gépiessé valik, és
lassanként az éber tudat kiiszobe ald hanyatlik, mint kiilonb6zé egyéb funkciok, amelyeket
hajdan szandékosan vittiink véghez.

Amint ezek a valtozasok végbemennek, a finomabb rezgéseknek okvetleniil meg kell
mutatkozniuk a legfinomabban egyenstlyozott agyakban, azokban, amelyek nem normalisak,
minthogy — a fejlédés hullamanak taréjan — ezek lesznek leginkabb valaszképesek. Dr.
Moudsley irja: ,,Mi jogon képzeljiik, hogy a természet munkajat csak a tokéletes elméken at
koteles elvégezni? Lehet, hogy egy bizonyos célra egy tokéletlen elmét alkalmasabb
eszkoznek talal.” / 4. 1dézi W.James professzor fent emlitett konyve 19.oldalan. Elmén az agy
értendd. / ,,Ha volna un. inspirdci6 a magasabb régiokbol, konnyen meglehet, hogy a
neurotikus temperamentum szolgaltatna a sziikséges befogadoképesség o feltételét.” /5.Uo.
25. oldal /

Ha egyszer elismerjiik, hogy a fizikainadl finomabb erdk kifejez0désiik szamara
finomabb eszkozt igényelnek, mint a fizikai befogadasara szervezkedett agy, nem zavar tobbé
¢s nem ejt kétségbe, ha azt latjuk, hogy a fizikain tuli erék legkdnnyebben olyan agyveldkon
at talalnak kifejez6désre, amelyek a fizikai sikon tobbé-kevésbé miikodésképtelenek. Es
megértjiik, hogy az abnormadlis fizikai tlinetek, amelyek megnyilvanuldsaikat kisérik,
semmiképpen sem vonnak le ezeknek az energidknak az értékébdl, sem pedig a szerep
fontossagabol, amelyet az emberiség jovendd korszakaiban jatszani fognak. Egyszersmind
azonban természetesen folmeriil a kivanalom, hogy talaljunk valami olyan médot, amelynek
segitségével ezek az erdk fizikai eszk6zok romlasdnak a kockdzata nélkil ne
nyilvanulhassanak meg.

Ezt a moédszert keleten talaltdk meg a Radzsa Joga alkalmazasaban, amelynél a
magasabb tudat biztonsdgos haszndlatdra igen erds Osszpontosuldssal torekszenek. Ez a
koncentraci6 Onmagaban véve az agyat a finomabb erdk eszkozévé fejleszti, mivel az
agysejtekben a gondolattal kapcsolatban mar leirt médon miikodik. /6. Lasd: VII. fejezet 1. §./
Ezen tulmenden lassanként megnyitja az atomnak azt a spirilla sorozatat, amelyik a mar
miikddd sorozatok utan kovetkezik, s igy 0j szervet ad a magasabb miikodés szamara. Ez a
folyamat sziikségképpen lasst, de ez az egyetlen biztonsdgos Utja a kibontakozasnak; €és ha
valakit bant ez a lassusag, ajanlatos azzal intenie magat tiirelemre, hogy a negyedik kor atomi
fejlodését iparkodik eldbbre hozni, s aligha varhato, hogy ezt igen gyorsan véghezvigye. A
Réadzsa Jogat azonban gyakorlasanak lassiisaga teszi némileg elfogadhatatlannd a rohand
nyugat szamara; pedig semmi mas modszer nem biztositja az egyenletes fejlodést. Valasztani
kell e kozott és a beteges idegzavarok kozott, amelyek a fizikain tali tudatnak egy elé nem
készitett eszkdzbe valo behatolasait kisérik. Nem lehet feliillemelkedni a természet torvényein,
csak megérteni, s aztan hasznositani tudjuk oket.
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XI1. FEJEZET
A Monad munkaban eszkozeinek épitése kozben

Nézziik most a Monad munkajat eszkozeinek alakitasa kozben, amikor — a harmadik,
negyedik és 6todik vilagban — Atma-Buddhi-Manasz, a kauzalis testtel, minden testet oltés
tapasztalatainak a kincseshazaval képviseli 6t.

Minden ¢letszakasz befejeztekor, azaz minden devachani 1ét végén, megujuld
tevékenységre kell serkentenie kovetkezd életszakaszaban hasznalandé testeinek a harom
egymas utani gocpontjat. E16szor a mentélis gocpontot kelti fel. Ez a felkeltés abbdl 4ll, hogy
fokozza az élet aramlasat a spirilldkon at. Emlékezziink ra, hogy amikor a permanens
egységek ,aludni tértek”, csokkent a rendes életaram a spirilldkban, és a pihenés egész
iddészakain at gyenge €s lassu ez az aramlas. Amikor elérkezik az ujrasziiletés ideje, fokozodik
ez az é4ram, a spirillak élettd]l likktetnek, és a permanens egységek egymads utan Ugy
viselkednek, mint a magnesek, maguk koré vonva a megfelel$ anyagot. igy amikor serkentés
éri a mentalis egységet, elkezd erdsen rezegni rezgdképességeihez mérten - mult testet-oltések
eredménye — felraktarozva benne, magéhoz vonva ¢s elrendezve a megfeleld anyagot a
mentélis viligban. Epplgy, mint a nyersvas méagnessé valik, ha &t koriilcsavard huzalba
aramot bocsatunk, és amint a magneses korébe esé anyag azonnal elrendezddik koréje, tigy
van ez a permanens mentalis egységgel. Amint koriilveszi az életdram, méagnessé valik, és
erdinek a korébe esd anyag elrendezddik és ) mentalis testet alkot. Az odavonzott anyag a
permanens egység komplex mivoltdhoz mért lesz. Nemcsak hogy finomabb és durvabb
anyagot fog vonzani, de az anyagnak valtoznia kell az atomok fejlettségében is, amelyek
aggregacioi kialakitasaban részt vesznek. Az odavonzott molekuldk olyan atomokbdl fognak
allni, melyek rezgdenergiai azonosak, vagy megkdzelitik, vagy dsszhangban vannak a vonzo
egységeivel. Az ember fejlettségi fokanak lesz tehat megfeleld 0j eszkoze anyaganak a
fejlettsége. Ily modon épiil fel testet-ltésenként egy megfeleld mentalis test.

Pontosan ugyanaz a folyamat ismétlodik az asztralis vilagban az 0j asztralis test
felépitésekor. Az asztralis gocpontot — a permanens asztralis atomot — hasonlo élénkités éri, és
hasonloan cselekszik.

Az ember igy bedltozik 1) mentalis és asztralis testeibe, melyek kifejezik fejlettsége
fokat, és lehetévé teszik szamdra, hogy mindaz az erd és képesség, amely birtokdban van,
kelloképpen kifejezésre jusson a maga vilagaban.

Amikor azonban elérkeziink a test kialakitdsahoz a fizikai vilagban, egy 1Uj elem
jelenik meg. Ami a Monadot illeti, a munka ugyanaz. O felélénkiti a fizikai gocpontot — a
fizikai permanens atomot — és az magnesként cselekszik. Most azonban ugy van, mintha az
ember beleavatkoznék az anyagnak a magneses teriiletbe valdo vonzasidba és ottani
elrendezddésébe; az elementdl — amely meg van bizva az éterikus testmds alakitdsaval a
Karma Uraitdl kapott minta szerint, kozbelép és irdnyitja a munkat. Az anyagok
Osszegytilhetnek ugyan, mint ahogy a munkés hordhatja 6ssze a téglakat a haz felépités¢hez,
de az ¢épitd felveszi a téglakat, elfogadhatja vagy visszadobja, és az épitészmérndk szerint
rakja le Oket.
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Felmertil a kérdés: miért ez a kiilonbség? Miért van az, hogy a fizikai vilag elérésekor,
ahol az elébbi folyamat megismétlddését varnank, egy idegen hatalom veszi 4t a haz
tulajdonosanak a kezébdl a felépités iranyitasat. A felelet a karma mukodésében rejlik. A
magasabb vilagokban az eszk6zok annyit fejeznek ki az emberbdl, amennyi kifejlodott, és itt
nem bonyolitja le masokkal valé6 multbeli kapcsolatait. A tudat minden kdzpontja azokban a
vildgokban a maga korében mozog; eréi sajat eszkozei felé iranyulnak, €s csupan annyi hat
beldliik kozvetlen masokra, amennyi végiil is a fizikai eszkozben fejezddik ki beldliik. Ezek a
masokkal vald kapcsolatok komplikaljak karmajat a fizikai vilagban, és az a bizonyos fizikai
forma, amelyet egy bizonyos életszakaszban visel, alkalmas kell, hogy legyen komplikalt
karmdja lebonyolitdsara. Ezért van sziikség a Karma Urainak eligazitdé kozbelépésére. Ha a
fejlodés egy olyan fokéan allnak, amelyen hasonloan kozvetlen kapcsolatokba Iéphetne
masokkal mas vilagokban, eszkozformalo erejének hasonlo korlatjai meriilnének fel azokban
a vilagokban. Kiilsé tevékenységei korében, barmik legyenek is azok, fel kell ezeknek a
korlatozasoknak mertiilnitik.

fgy a fizikai test alakitasat egy nalanal magasabb tekintély végzi. El kell fogadnia mult
tevékenységei szabta faji, nemzeti, csaladi koriilmények feltételeit. A karmanak ez a korlatozo
tevékenysége egy olyan eszkoz felépitését teszi sziikségessé, ami csupan részleges
kifejez0dése a tudat miikodésének. Részleges, nem csupan azért, mert maga az anyag
durvasaga is kizarja az er6k egy részét, de az elébb emlitett kiilsd korlatozadsok miatt.
Tudatabol sok olyan, ami még ha készen is all a fizikai vilagban valo kifejezddésre, zarodhat
igy ki, és csupan kis része jelenhet meg a fizikai vildgban, mint éber tudat.

A kovetkezd pont, amivel ezzel a felépitéssel kapcsolatban foglalkoznunk kell, az
eszk6zoknek, mint a tudatot kifejezd eszkdzoknek a szervezése, tekintet nélkiil a vagy és
gondolat altal jol ismert altalanos épitésre. Itt most részéletekkel torddiink inkabb, mint nagy
vonalakkal.

Tudjuk, hogy mig az anyag kvalitdsokat kap a Masodik Logosz leszallasa idején,
addig ennek a specializalt anyagnak az elrendezése relativ tartés formakka, a Logosz felfelé
haladasakor torténik. Amikor a Monad, mint 6nmaga visszatiikrozédése a szellemi emberben
szert tesz némi hatalomra eszkdzei irdnyitasdban, egy olyan forma birtokaban taldlja magat,
amelyben a szimpatikus idegrendszer visz nagy szerepet, és amelyben a gerincagyi rendszer
még nem jutott tulsulyra. Fel kell majd néhany 6sszekotd kapcsolatot épitenie e kozott az
orokolt szimpatikus rendszer kozott és azok kozt a kdzpontok kozott, melyeket az asztralis
testben kell megszerveznie, hogy fiiggetleniil mikodhessen benne a jovoben. De mielott
barmilyen fliggetlen miikodés a magasabb rendii eszk6zok barmelyikében lehetdveé valhatnék,
eldszor azt, mint kozvetitd eszkozt kell meglehetdsen kifejleszteni, azaz egy olyan eszkdzz¢é
melyen 4at a fizikai vilagban elérheti a fizikai testet. Meg kell kiilonboztetniink azt az
elsédleges munkat, mely az asztralis és mentalis eszk6zok szervezésével foglalkozik, hogy
azok a szellemi ember tudata egy részének kozvetitdi legyenek attol a késébbi munkatdl,
amely ugyanezeket az eszkozoket fliggetlen testekké teszi, melyekben a szellemi ember
azoknak a vildgaiban fog mikodni tudni. Itt tehat két elvégzendd feladat van: elészor a
mentalis ¢és asztralis eszk6zok, mint a tudat fizikai eszkdzig vald kozvetitdinek a
megszervezése; masodszor, ezeknek az eszk6zoknek fliggetlen testekké valdo megszervezése,
melyekben a tudat a fizikai test segitsége nélkiil miikodhet.

Az asztralis és mentalis eszkdzoket tehat meg kell szervezni, hogy a szellemi ember

hasznalhassa a fizikai agy és idegrendszer tudata eszkozeként a fizikai vilagban. Az 6sztonzés
az ilyen hasznalathoz a fizikai vilagbol jon az idegvégzddéseket érd kiilonbozo ingerek altal,
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ami az idegerd hullamait inditja el a szalak (fibres) mentén az agyhoz. Ezek a hulldmok a stir(i
fizikai agybol az éterikusba jutnak, innen az asztralis és végiil a mentalis eszkozbe, a tudatnak
egy valaszat valtva ki a kauzalis testben, a mentalis vilagban. Ez a tudat, melyet kiilsé ingerek
keltettek fel, rezgéseket idéz fel, melyek valaszként lefel¢ aradnak a kauzélis testbdl a
mentalisba, a mentalisbol az asztralisba, az asztralisbol az éterikus és suri fizikaiba. A
hullamok villamos aramokat idéznek fel az éterikus agyban, és ezek az idegsejtek strii
anyagara hatnak. Mindezek a rezgési akciok fokozatosan eszkozokké alakitjak az asztralis és
mentalis anyag formatlan felh6it, amelyek hatékony tereppé valnak ezeknek az alland6 akciok
¢s reakciok szdmara. Ez a folyamat sziiletések szazain keresztiil folytatodik, amely, mint
ahogy lattuk, lentrdl indul, de fokonként mindinkdbb a szellemi ember uralmaba jut; aki
elkezdi irdnyitani tevékenységeit mult érzések emlékei alapjan, és minden tevékenységet
ezeknek a vagy altal serkentett emlékeknek az alapjan kezd el. Amint a miivelet folytatodik,
mindig tobb és tobb erdteljes iranyitas jon beliilrél, és mind kevesebb a kiils6 targyak okozta
vonzod és taszitd erd iranyitasa, €s igy az eszk6zok iranyitasa és felépitése nagyrészt kikeriil a
kiils6bdl és beliil 6sszpontosul.

Amint az eszkdz mindinkdbb szervezetté¢ valik, az anyag bizonyos csoportosuldsai
jelennek meg benne, elészor felhdsek és elmosddottak, azutdn mindinkabb hatarozottan
korvonalazottak. Ezek a leendd csakrdk vagy kerekek, az asztralis test kdzpontjai, melyek
fiiggetlenek a fizikai test érzékszerveivel ¢és kozpontjaval Osszefiiggd asztralis
érzékkozpontoktol. De semmi sem torténik ezeknek a lassan jové kozpontoknak a
felélesztésére nagyon-nagyon hosszii iddszakokon 4&t, ¢és a fizikai testtel wvald
Osszekapcsolddasuk gyakran eltolodik még akkor is, ha mar miikodnek az asztralis vilagban,
mert azt a kapcsolatot csupan a fizikai testbdl lehet megcsinalni, ahol a Kundalini tiizes ereje
rejlik. Mieldtt a Kundalini elérheti Oket, Gigy hogy megfigyeléseiket a fizikai testnek
tovabbithatjak, 0ssze kell, hogy kapcsolddjanak a szimpatikus idegrendszerrel, melynek nagy
idegsejtjei (ganglionjai) a taldlkozdpontok. Ha ezek az 6sszekotd kapcsok kiépiiltek, a tlizes
aram ataradhat, az asztralis események megfigyelései teljesen atadhatok a fizikai agynak. Mig
a csakrdkat csak igy lehet a fizikai eszkozzel Osszekotni, épitésiik, mint kdzpontoké, és
fokozatos szervezésiik kerekekké, barmely eszk6zbdl kiindulhat, és minden egyénnél abbol az
eszkozbdl fog kiindulni, amely azt a specidlis vérmérsékletet képviseli, amelyhez az egyén
tartozik. Annak megfelelden, hogy az ember egyik vagy masik tipikus vérmérséklethez
tartozik, taldljuk meg az Osszes eszkoz felépitésével kapcsolatos legnagyobb tevékenység
szinhelyét, ahonnan fokozatosan a fizikai vilagban kifejezésre jut6 tudat alkalmas eszkozeivé
formalja 6ket. A tevékenységnek ez a kozpontja lehet a fizikai, asztrlis, also vagy felsd
mentalis test. Ezek barmelyikében, vagy még magasabban, a vérmérsékleti tipusnak
megfelelden ez a kozpont abban a principiumban lesz fellelhetd, amely a vérmérsékleti tipus
jellemzdje, és ebbdl dolgozik ,felfelé” vagy ,,lefel€”, igy alakitva az eszkdzdket, hogy ennek
a vérmérsékletnek a kifejezésére alkalmassa tegye Oket.

Egv fejlodo ember

Vegyiink egy specidlis esetet, hogy megkonnyitsiik ennek a folyamatnak a megértését,
egy vérmérsékletet, amelyben a konkrét elme van tulsulyban. Mi nyomon fogjuk kovetni a
szellemi embert a harmadik, negyedik és otodik f6 fajon at. Ha megnézziik 6t, hogyan
miikodik a harmadik fajban, nagyon infantilisnek latjuk mentélisan, még ha az elme az 6
tipusanak az uralkodd hangja is. A koriilotte kavargd élet, melyet sem megérteni, sem
kormanyozni nem tud, er6sen dolgozza meg kiviilrdl, és erdteljesen hat asztralis eszkozeire.
Ez az asztralis eszkdz rogziteni fogja a benyomasokat, a vérmérsékletbdl kovetkezden,
minden vagy 0sztondzni fogja az infantilis elmét, kielégitésiikre irdnyulod erdfeszitésekre.
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Fizikai felépitése kiilonbozik a harmadik faj emberétdl, a szimpatikus idegrendszer még
tulsulyban van, és a gerincagyi idegrendszer még alarendelt szerepet jatszik, de a szimpatikus
rendszer részei sokat kezdenek veszteni hatékonysagukbol, mint a tudat eszkdzei, minthogy
mint ilyen eszk6zok, az ember alatti fajhoz tartoznak.

Két test van az agyban, amely kiilonosen kapcsolatban van a szimpatikus rendszerrel
kezdeteiben, bar most a gerincagyinak a részét alkotjdk — a tobozmirigy €s az agyfiiggelék-
mirigy (hypofizis). Szemléltetik azt a mddot, ahogy a test egy része miikodhet bizonyos
modon egy korai fokon, azonban elveszti specialis hasznavehetdségét, és alig mikodhet, ha
egyaltaldban és a fejlodés késobbi fokain ujra serkentheti egy magasabb rendi élet, amely
ujabb hasznavehetdséget és funkciot kolesondz neki a fejlodés egy magasabb fokan.

Ezeknek a testeknek a fejlddése inkabb a gerinctelen, mint a gerinces vilaghoz
tartozik, és a bioldgusok ugy beszélnek a ,,harmadik szemrdl”, mint a ,,gerinctelen szemrol”.

Azonban még fellelhetd, mint szem a gerincesek kozt, mer egy kigyot taldltak nemrég
Ausztralidban, amely feje tetején egy félig atlatszo pikkelyek egy sajatos berendezését
mutatta; amikor ezeket levagtak, egy teljes szemet taldltak alattuk, egy szemet, amely
részeiben teljes volt, bar nem milkddott. Ez a harmadik szem miikodott a Lemuriaiaknal
elmosddott és altalanos modon, amely a fejlodés alacsonyabb fokaira jellemzo, és kiillondsen a
szimpatikus idegrendszerre. Amint emberiink a lemuriaib6l az atlantiszi fajba haladt,
megsziint mikddni a harmadik szem, kifejlodott koréje az agy, és a ma tobozmirigynek
nevezett fiiggelék valt beldle. Mint lemuriai, pszichikus volt, minthogy a szimpatikus
rendszerre nagyjabol a fejletlen asztralis test 6sztonzései hatottak. Mint atlantiszi fokozatosan
elvesztette a pszichikus erdit, amint a szimpatikus rendszer aldrendeltté valt és a gerincagyi
valt er6sebbé.

A tobozmirigy és az agyfiiggelék-mirigy

Térjlink vissza a masodik fent emlitett testhez, az agyfliggelék-mirigyhez. Ezt gy nézik, mint
amely egy elsddleges szajbol fejlodott a gerinctelenek taplalkozasi csatorndja egyenes
folytatasaként. Megszilint, mint szaj milkddni a gerinceseknél, és koros szerv lett beldle; de
sajatos funkciot tartott meg a test noveésével kapcsolatban. Aktiv a normalis fizikai novés ideje
alatt, és minél aktivabban miikodik, annal nagyobb a test novése. Ugy talaltak, hogy
oriasoknal kiilondsen aktiv ez a szerv. Azon kiviil eléfordul néha, hogy az agyfliggelék-
mirigy ujra elkezd miikodni a késébbi életben, amikor mar kialakult a csontszerkezet, és
akkor rendellenes és éktelen novést okoz a test szabad részein, kézen, labon, orron, stb., a
legkétségbeejtobb torzulasokat okozva.

Amint a gerincagyi rendszer valik uralkodova, eltlinnek ennek a két testnek a korabbi
funkcidi; de ezeknek a szerveknek megvan a maguk jelene, valamint multja. A mult a
szimpatikus rendszerrel volt kapcsolatban: a jov6 a gerincagyi rendszerrel van kapcsolatban.
A fejlédés haladtaval, amint a csakrdk felélénkiilnek az asztrlis testben, az agyfliggelék-
mirigy lesz az asztralis és késObb mentdlis tisztanlatas fizikai szerve. Ahol til nagy
fesziiltségnek van kitéve az asztralis latas képessége a fizikai testben lét alatt, agyfliggelék-
mirigy gyulladds néha a kovetkezmény. Ez az a szerv, amely az asztrlis latassal szerzett
tudast kozvetiteni tudja a fizikai agynak; azon kiviil arra is haszndlatos, hogy élénkitse a
szimpatikus rendszer €s az asztralis test kozti érintkezési pontokat, amivel folytatdlagossa
valik a tudat az asztralis ¢és fizikai vilagok kozott.
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A tobozmirigy kapcsolatba keriil az asztralis test csakrdinak egyikével, és ezen at a
mentalis testtel, és a gondolatatvitel fizikai eszkdzévé valik az egyik agybodl a masikig. A
gondolatatvitelnél a gondolat az egyik elmébdl a masikba villanhat, a mentalis anyagot az
atvitel eszkdzeként hasznalva; vagy lekiildheti a gondolatot a fizikai agyba, és tobozmirigy
segitségével kiildheti a fizikai éteren at egy masik agy tobozmirigyéhez és igy az atvevd
tudathoz.

Mig az aktivitds kozpontja az ember uralkodd principiumaban van, a csakrak
kapcsolatat a fizikai testtel a fizikai vilagbol kell megcsindlni. Ennek a kapcsolatnak nem az a
célja, hogy az asztrélis testet alkalmas kozvetitd eszkdzz¢é tegye a szellemi ember erdinek a
fizikai testbe tovabbitasara, de hogy alkalmassa tegye az asztralis testet arra, hogy teljes
kapcsolatban legyen a fizikaival. A kdzvetitd eszkozok felépitési tevékenységének kiilonbozo
kozpontjai lehetnek, de a fizikai vilagbol kell kiindulni, hogy a mas vilagokban miikddo testek
tevékenységének az eredményeit az éber tudatba hozzuk. Ezért olyan nagyon fontos a fizikai
tisztasag az étkezésben és mas dolgokban.

Az emberek gyakran kérdezik: hogyan jut a magasabb vilagokban szerzett tudés a
fizikai agyba, €s miért nem kiséri azt megszerzése koriilményeinek emléke? Mindenki, aki
szabalyosan {izi a meditaciot, tudja, hogy sok olyan tudds, melyet nem a fizikai vildgban
tanulva nyert, jelenik meg az agyban. Honnan jon az? Az asztralis és mentalis vilagbol jon,
ahol azt szerezte, ¢és a fent leirt rendes uton jut az agyba. A tudat kozvetlentil tette magéaéva a
mentalis vildgban, vagy pedig az asztralisban szerezte meg, €és szokasosan kiildi le a
gondolathulldmokat. Ko&zolhette kozvetleniil valamely 1lény a magasabb vildgban, aki
egyenesen a mentalis testre hatott. A kozlés koriilményeire azonban nem emléksziink két ok
egyikébdl, vagy mindkettdbdl. A legtobb ember nem ,.éber”, hogy technikai kifejezéssel
¢ljiink, az asztralis és mentélis vilagban, azaz képességeik befel¢ fordulnak, mentalis
folyamatokkal és érzelmekkel foglalkoznak, és nincsenek elfoglalva azon vildgok kiilsé
jelenségeinek a megfigyeléseivel. Nagyon fogékonyak lehetnek, az asztralis és a mentélis
testei konnyen rezgésbe hozhatok, és a rezgések tovabbitjak az igy adott tudast, de figyelmiik
nem fordul a kozl6 személy felé. A fejlddés haladtaval az emberek mind fogékonyabbakka
valnak az asztralis és mentalis vildgokban, de ez még nem jelenti, hogy éberekké valnak
kornyezetiiket illetden. Az emlékezés hianyanak masik oka a szimpatikus rendszerrel valo
elébb emlitett 6sszekotd kapesok hidnya. Lehet valaki ,,éber” az asztralis vildgban, és aktivan
miukodhet benne, és ¢lénken tudatos annak kornyezetét illetden. De ha nem jottek 1étre az
Osszekotd kapcsok az asztralis és mentalis rendszerek kozott, vagy nincsenek éltetve, torés
van a tudatban. Még ha ¢€lénk is a tudat az asztralis vilagban, nem hozhatja le €s nem adhatja
at a fizikai agynak az asztralis tapasztalatok emlékét, amig ezek az 6sszekotd kapcsok nem
miukodnek. Ezeken az 6sszekoté kapcsokon kiviil a tobozmirigynek is aktivan kell miikddnie,
amely Osszpontositja az asztralis rezgéseket, mint ahogy a lencse gytijti 0ssze a nap sugarait.
Ily moédon von 6ssze néhany asztralis rezgést €s iranyitja egy bizonyos pontra, €s igy inditva
el rezgéseket a stirli fizikai anyagban, tovabbi terjedésiik konnyli. Mindez sziikséges ahhoz,
hogy ,,emlékezziink”.

A tudat utjai

Felmertil a kérdés: mindig ugyanazon az Uton halad-e a tudat, hogy elérje a fizikai
tudatot? Az atmenetek, tudjuk, néha kozvetleniil az atomikus alsikokon at mennek vilagbol
vilagba, és néha végighaladva minden alsikon, a hetediktdl az els6ig, miel6tt a lent kdvetkezd
atomikus alsikot elérné. Ez utak melyikét kdveti a tudat?
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Normalis miikodésénél, a gondolkodas rendes folyamatéanal, a hullam egyenletesen jon
le minden egymast kdvetd sikon at, mentalisrol az asztralis hét alsikjan at a fizikai éterikus, és
igy a siiri ideg-anyaghoz. Ez a hullam villamos aramokat kelt fel az éterikus anyagban, és
ezek hatnak a sziirke sejtek protoplazmajara. De ha a tudat kiilonleges felvillanasai meriilnek
fel, mint a zseni megvillanasainal, vagy hirtelen megvilagositdé eszméknél, melyek
bevillannak az agyba — ilyen villanas fordul el6 a tudosnal, amikor a tények nagy tomegébdl
hirtelen ugrik el6 az egyesitd alapvetd torvény — akkor a tudat csupan az atomikus alsikokon
at arad le, és igy éri el az agyat. Ez az a megvilagositd eszme, amely puszta megjelenésével
igazolja magat, mint a napfény, és semmi okoskodas nem novelheti meggydzo erejét. Az
okoskodas igy az egymast kovetd alsikokon at jut az agyba; parancsoldé megvildgosodas
csupan az atomikus alsikok ttjan.
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XIl. FEJEZET
Az emlékezet

1. A Nagy En és a kis En-ek

Mi az emlékezet és hogyan mukodik? Mily mdédon emlékeziink vissza a multra, akar a
kozelire, akar a tdvolira? Hiszen végeredményben akar kozeli a mult, akar tavoli, akar ehhez
az ¢lethez, akar pedig egy kordbbihoz tartozik, folidézésének eszkozei hasonlok kell
legyenek, s nekiink egy olyan elméletre van sziikségiink, amely az emlékezés valamennyi
esetére érvényes, lehetove teszi, hogy minden egyes esetet megértsiink.

Az elsd 1épés egy hatarozott és érthetd elmélet felallitdsara az, ha ismerjik sajat
alkatunkat, vagyis ha ismerjilk az Ent burkaival egyiitt, s ismerjilk az ezekben fellépd
kolesonhatasokat. Itt most roviden el kell ismételniink az el6z6 fejezetben ismertetett fObb
tényeket, amelyek kozvetlenill az emlékezetre vonatkoznak. Allanddan tartsuk szem elétt,
hogy tudatunk egy egység, s hogy ez a tudategység kiilonb6z6 burkokon at miikodik, amelyek
a tObbszOrosség csaloka latszatdt okozzak. E burkok legbelseje vagy legfinomabbja
elvalaszthatatlan a tudategységtdl. Voltaképpen ez a burok az, amely az egységet megteremti.
Ez az egység a Monad, amely az anupadaka sikon tartézkodik, de gyakorlati szempontbol ugy
tekinthetjiik, mint a jol ismert belsé embert, a Tri-Atomot, az Atma-Buddhi-Manaszt, jollehet
ez az egység fliggetlen az atmikus, buddhikus és manaszikus burkoktoél. Ez a tudategység a
tudat tevékenységének Ot sikjahoz tartozd burkokon keresztiil nyilvanul meg. Erre azt
mondjuk, hogy az En a burkain keresztiil miikodik. Gondoljunk tehat egy tudatos Enre, s ez
az En olyan eszkozokben lakozik, amelyek rezegnek. Ezeknek az eszkozoknek a rezgései az
anyag oldalarol nézve megfelelnek az En oldalardl a tudatban keletkez$ valtozasoknak. Ha
pontosan akarjuk magunkat kifejezni, nem beszélhetiink tudati rezgésekrdl, mert rezgések
csak a dolgok anyagi részében, a formai oldalon keletkeznek, tehat csak pongyolasag, ha a
rezgd tudat kifejezést hasznaljdk. A tudatban valtozasok torténnek, s erre a burkok rezgéssel
reagalnak.

Igen fontos az emlékezés szempontjabol, hogy milyen eszkézokben vagy burkokban
miikodik az én. Tobbé-kevésbé tavoli események felidézése attol fiigg, hogy az illetdé burok
tudott-e képet formalni roluk, vagyis hogy sikeriilt-e a tudatnak a burok anyaganak egy részét
az események képére alakitani. Az En-ben, amely az Egyetemes En egy része, s igy
szamunkra a Logosz, jollehet a Logosz is csak egy része az Egyetemes Ennek, minden benne
van. Az Egyetemes Enben benne van minden, ami volt, ami van, és ami még lesz a
vildgegyetemben. Mindez, és még hatartalanul t6bb benne van az Egyetemes Tudatban. De
egyeldre gondoljunk csak egy vildgegyetemre és annak Logoszara. Tudjuk rdla, hogy
mindeniitt jelenval6 és mindentudd. Nos, ez a mindentitt jelenvaldsag és a mindentudéas benne
van az egyéniesiilt Enben, aki egy a Logosszal, de — s ez a de lényeges — van egy kiilonbség.
A kiilonbség abban all, hogy jollehet a kiilonallo Enben, fiiggetleniil az eszkozoktol, ez a
mindeniitt jelenvalosag és mindentudas az egy Ennel valo egységbdl szarmazik, az eszkozok
viszont, amelyekben az egyéniesiilt En lakozik, még nem tanultik meg hogy kell rezegni,
amikor az En tudatallapota megvaltozik, s figyelmét tudati tartalmanak erre vagy arra a
részére forditja. Ezért azt mondjuk, hogy az egyéniesiilt Enben minden potencialisan 1étezik,
mig a Logoszban minden ténylegesen 1étezik: mert mindaz a tudatvéltozas, ami a Logoszban
végbemegy, reprodukalhaté a kiilonallo Enben, amely oszthatatlan része az & életének; csak
hogy a kiilonalld En eszkozei még nem alkalmas kozvetitdi a megnyilvanulasnak. Mivel itt
elvalasztott formardl van sz, amely magaba zarja a kiilonallo vagy individualizalt Ent, ezért a
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benne 1év6 lehetéségek, amelyek az Egyetemes En részét képezik, csupan latensek,
megnyilvanulatlanok, lehetdségek és nem ténylegességek. Mint ahogy minden atom,
amelybdl maguk az eszkozok is felépililnek, hatartalan rezgési képességgel bir, ugyanigy
minden kiilonallé Enben hatartalan tudatvaltozasi lehetdségek szunnyadnak.

Egy naprendszer megteremtésekor az atomban még nincsenek korlatlan rezgési
variaciok. De tudjuk, hogy az atomban megvan a képesség megszamlalhatatlan rezgési
variaciok elsajatitasara. Az atom ezt a képességet fejlddése folyaman szerzi meg, akkor,
amikor allanddan valaszol a feliiletéhez érkez6 rezgésekre. A naprendszer fejlodésének vége
felé mérhetetlen mennyiségii atom elérte mar azt a fokot, amelyen a rendszerben jelentkezd
barmely rezgésre valaszolni tud. Ekkor a rendszer szempontjabol ezek az atomok
tokéleteseknek mondhatok. Ugyanez érvényes a kiilonallo vagy egyéniesiilt En-ek esetében.
Mindazok a valtozasok, amelyek a Logosz tudataban végbemennek, s a rendszerben, mint
formak alakot Oltenek, a rendszer tokéletesiilt tudategységeiben benne vannak, s ezeket a
valtozasokat barmely tudategységben reprodukalni lehet. S ez az emlékezet: vagyis az
anyagban vald megjelenése, Gjrasziiletése mindannak, ami a rendszerben volt, tehat 6rokkeé
van a rendszer Logoszanak tudataban, tehat mindazok tudataban, akik az ¢ tudatanak részesei.
Jollehet az Ent, ha a tobbi En-nel hasonlitjuk ossze, kiilonallonak véljiik, de ne felejtsiik el,
hogy az Egy En, a Logosz szempontjabol nincs kiilonallas. A Logosz élete a rendszer minden
részét betolti, mi benne éliink és vagyunk, feléje tarulunk ki, s O tolt meg életével.

Amikor az En az egyik anyagi eszkozt a masik utan olti magara, tudasszerzé
képessége eszkozrdl eszkozre csokken, de ugyanakkor sokkal hatarozottabb lesz. A fizikai
sikhoz érve a tudat lesziikiil azon tapasztalatokig, amelyeket a fizikai testen keresztiil lehet
megszerezni, s foként pedig azon ablakokon 4t, amelyeket érzékszerveknek neveziink. Ezek
azok az utak, amelyeken 4t a tudas eljut a bebortonzott En-ig, jollehet mi gyakran azt tartjuk
réluk, hogy kizarjdk a tudast, ha a finomabb eszk6zok képességeivel hasonlitjuk Gssze. A
fizikai test érzékelése stb. annyira hatarozott és vilagos, mint amikor egy ernyén 1évo pirinyo
lyuk atveszi a kiilvilag képét és visszatiikrozteti a mogotte 1€vo falon, ahova kiilonben mindez
nem érhetne el. A fénysugarak valoban nem érik a falat, de éppen az elzaras kovetkeztében
azok, amelyek mégis bejuthattak, egy vilagos, korvonalazott képet adnak.

2. Valtozasok az eszkozokben és a tudatban

Nézziik meg, mi torténik a fizikai eszkozzel, amikor valamely benyomast kap, s ezt a
benyomast késébb visszaidézi, vagyis emlékezik ra.

A kiilvilagbol jovo rezgés elérkezik valamely érzékszervhez, s ez tovabbitja az agyban
levé megfeleld kozpontba. Az agyban a sejtek egy csoportja rezegni kezd, s ez a rezgés
bizonyos fokig 4talakitja a sejteket, s mas allapotba hozza, mint amilyenben a rezgés felvétele
elott voltak. A sejtcsoport szdmara ez az ¢lmény egy lehetdséget teremt meg: mivel egyszer
mar egy bizonyos modon rezgett, 1étének tovabbi tartamara, mint sejtcsoport képes lesz a
kiilsé vilagtol kapott impulzus nélkiil is ugyanilyen mddon rezegni. A hasonlod rezgések
megismétlédésével mind hatarozottabba valik ez a lehetdség. Mindegyik rezgés nyomot hagy
maga utan, de sok ismétlodés sziikséges ahhoz, hogy egy beliilr6l kiinduld ismétlddés
lehetévé valjék. Minden kiviilrél jovo ismétlddés kozelebb hozza a sejteket ehhez a
lehetdséghez. Ez a rezgés azonban nem all meg a fizikai sejteknél. A rezgés befel¢ halad a
finomabb eszkozokben levd sejtekbe vagy sejtcsoportokba, s végsd fokon valtozast idéz eld a
tudatban. Ez a valtozas viszont visszahat a sejtekre, s igy ismétlodik a rezgés, de most mar
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beliilr6l, a tudatban torténd valtozas folytdn. Ez a megismétlédés pedig azon dolognak az
emlékezete, amely a rezgés-sorozatot elinditotta. Minthogy a sejtek a kiviilrél jovo rezgésre
reagalnak, s ezt a reagalast a fizikai vilagegyetem térvényei kényszeritik ki, egy hasonld,
ambar gyonge beliilrél jovO impulzusra is valaszolni tudnak majd. Az 0j eszkozben torténd
anyagmozgatasnal némi erd is kimeriil, s ennek kovetkeztében fokozatosan gyengiil a
rezgések ereje. Viszont kevesebb erd meriil ki, ha a sejtek hasonlo6 rezgéseket ismételnek meg
a kiviilrél jovo benyomasok folytan, hiszen a sejtek az ismétlodésekre mindig konnyebben
valaszolnak.

Ebben van az értéke a ,kiilvildgnak™. A kiilvilag sokkal konnyebben ébreszti fel az
anyagban a valaszolas lehetdségét, mert hiszen kdzelebb all hozza, mint a ,,benti vilag”.

A tudatban okozott valtozas szintén hajlamossa teszi a tudatot arra, hogy kénnyebben
ismételje egy jabb alkalommal ezt a valtozast, s minden ilyen Gjra végbemend valtozas
kozelebb hozza a tudatot ahhoz a képességhez, hogy egy hasonld véltozast onmaga inditson
el. Ha visszamegyiink a tudat ébredésének idejéig, azt talaljuk, hogy a bebortonzott En-ek
szamtalan tapasztalaton mennek keresztiil, mieldtt a tudatban egy dnmagatol kiindul6d valtozas
létre johetne. Ezt, mint tényt szem el6tt tartva ne foglalkozzunk most a korai fokozatokkal,
hanem tanulmanyozzuk a tudat miikodésit egy sokkal fejlettebb fokon. Azt se felejtsiik el,
hogy minden behatasra, amely a legbels6 burkot eléri, és igy a tudatban egy valtozast indit el,
egy reakcio kovetkezik, vagyis a tudatban végbemend valtozas egy rezgéssorozatot indit el,
éspedig beliilrdl kiviilre. Tehat kétféle mozgas van: az egyik az En felé tart, a méasik az En-b6l
fodrozodik kifelé, az elsé a targybol keletkezik, s elinditja az érzékelést, a masik az En
reagalésa, s az emlékezetet 1dézi eld.

A kiilonboz6 érzékszervi benyomésok, amelyek a latason, hallason, tapintason, izlésen
¢s szaglason 4t jonnek a fizikai testbdl, az asztralison at jonnek a fizikai testbdl, az asztralison
at felfutnak a mentalis testbe. Itt egy olyan bonyolult egységet alkotnak, akarcsak egy sok
hangbdl allo zenei akkord. Mindez a mentalis test kiilonleges munkdja: felfogja a sok
kiilonbozd fonalat, egyetlen kotegbe szintetizdlva Oket, s igy a sok kiilonbozdé impressziot
egyetlen érzékelésbe, egy gondolatba, egy bonyolult egységbe olvasztja.

3. Emlékek

Most nézziik meg, milyen az, amikor egy eszme, tehat egy bonyolult dolog beliilre
érkezik, és valtozast idéz eld a tudatban. A tudatban eldidézett valtozas 0j rezgéseket kelt az
eszkozokben, halvanyabb forméban megismételve azokat a rezgéseket, amelyeket
beérkezésekor keltett. Ez az eszme mar nem olyan erds és életteljes, mit amikor Osszetevd
részei a fizikaibol az asztralisba, az asztralisbol pedig a mentalisba villantak at. A mentalisban
halvanyabb formdban Gjra megjelenik, de ez csak gyengébb rezgésli masolata annak, amit a
mentélis befelé kiildott. Amikor az En az eszme visszahatasat felfogja — minthogy a rezgés
hatdsa, mint sorjaban megérinti az eszkozoket, visszahatast kell hogy keltsen az Enben — ez a
visszahatas sokkal gyongébb, mint az eredeti hatas, s ezért kevésbé latszik ,,valésagosnak™. A
tudatban kisebb valtozast okoz, s ennek kovetkeztében kisebb a ,,valosag” érzete.

Mindaddig, amig a tudat nem elég fogékony azokra a hatasokra, amelyek nem a fizikai
hatas impulziv erejével érkeznek hozza, addig valdban sokkal inkébb a fizikai burokkal van
kapcsolatban, s nem lesznek eszme ,,emlékei”, hanem csak észlelési emlékei, vagyis a kiilsd
targyak emlékeit idézi fel, amelyek az agy ideganyagaban 1€évo rezgésekbdl keletkeznek, s a
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megfeleld asztralis és mentalis anyagban megismétlodnek. Ezek ténylegesen képek a mentalis
anyagban, ugyanugy, amint képek voltak a szem retindjaban. A tudat pedig felfogja ezeket a
képeket, ,latja” Oket, amint helyesen mondani szoktak, minthogy a latds csupan egy
korlatozott kifejezésmoddja a szem felfogd képességének. Amikor a tudat elfordul kissé a
fizikaitol, s figyelmét a bels6 burkaiban végbemend valtozasokra forditja, akkor latni fogja
ezeket a képeket, amint az asztralis burokbol kiindulva az agyban megismétlddnek, s ez sajat
visszahatasa, amint kifel¢ fordul. Ekkor tamadnak fel az érzékelések emlékei. A kép az
agyban keletkezik az éaltal, hogy a tudatban valtozas torténik, s ezt a valtozast az agy
regisztralja. Ez egyuttal azzal is jar, hogy a tudat jorészt visszavonul a fizikaibodl az asztralis
eszkozbe, s ott miikddik. Az emberi tudat jelenleg igy miikodik, telve van emlékekkel, s ezek
az emlékképek elmult képek reprodukcidi a fizikai agyban, s a tudat visszahatasaibol
keletkeznek. Az alacsonyan fejlett embertipusnal ezek a képek a fizikai testtel Osszefiiggd
mult események képei: emlékek ¢hezésrdl, dorbézolasrol, szexudlis élvezetekrdl, stb., vagyis
olyan dolgokrol, amelyekben a fizikai test volt elsdsorban érdekelve. Magasabb tipushoz
tartoz6 embernél, ahol a tudat inkabb a mentalis eszk6zben mukodik, az asztralis testhez
tartozo emlékek 1épnek az eldtérbe. Ezeket a képeket az asztralis test formalja ki azokbol a
rezgésekbdl, amelyek a mentélisbdl érkeznek, s a tudat pedig mint képeket fogja fel Oket,
amikor kozvetlen eszkozébe, a mentalis testbe mindjobban visszahuzddik. Amikor ez a
folyamat megszokotta, megszokottabba valik, az érzékenyebb felfogast tudat valaszolni kezd
az asztralis targyak altal keltett rezgésekre, akkor ezek a targyak lassan ,,valodiakka™ valnak, s
a tudat meg tudja kiilonboztetni azoktol az emlékektdl, amelyek az asztralis testben, mint
képek jelentkeztek a tudat miikddése folytan.

Futodlag jegyezziik meg, hogy valamely targy emlékével egylitt szokott jarni egy ujabb
fizikai tapasztalast eldlegezd elképzelés, s ezt a képet anticipacionak, felidézésnek nevezziik.
Minél teljesebb valamely esemény emléke, annal teljesebb lesz az anticipacio. Az emlékezés
néha olyan reakciokat idéz el a testben, amelyek rendszerint a kiilsé targgyal vald fizikai
kapcsolatot szoktdk kisérni, s olyan gyonyoroket idéz fel, melyek pillanatnyilag elérhetetlenek
a fizikai test szempontjabol. Igy torténik az, hogy az izletes étel gondolatara Gsszefut a
szdjunkban a nyal. Ezzel a ténnyel Ujra fogunk foglalkozni, amikor elériink az emlékezetrdl
sz616 elméletiink Gsszegzéséhez.

4. Mi az emlékezet?

Miutan megfigyeltiik, hogy az eszkdzokben a kiilvilag hatasara valtozasok 1épnek fel,
e valtozasokra pedig valaszként véltozasok jonnek létre a tudatban, a tudat visszahatdsara
viszont gyengébb rezgések keletkeznek az eszkdzokben, amelyeket a tudat, mint emlékeket
ismer fel — elérkeztiink a kozponti kérdéshez: mi az emlékezet? A halal és az Ujrasziiletés
kozott a testek felbomlanak, egymasra vald automatikus hatdsuk megsziinik, véget ér az a
képességiik, hogy az egyszer mar tapasztalt rezgésekre vélaszolni tudjanak. Az egymasnak
megfeleld csoportok feloszlanak, s a jovObeli reagald-képesség csirdja a permanens
atomokban raktarozédik el. S hogy ez a csira milyen gyonge az 1) testek beidegzddéseihez
képest, ez lathato abbol a ténybdl, hogy az eszk6zokben joforman fel sem emriil a mult életek
emléke. Valdban, a permanens atomok csak annyit tesznek, hogy sokkal konnyebben
reagalnak azokra a rezgésekre, amelyeket mar régebben tapasztaltak. A sajtek vagy a
sejtcsoportok emlékezete megsziinikk a haldlnal, s mint ilyet, mar nem Ilehet tobbé
visszaszerezni. Hogy marad fenn mégis az emlékezet?
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Ez a rovid felelet: az emlékezet nem képesség, és nem marad fenn. Az emlékezet nem
tartozik potencidlisan a tudathoz, s az egyéni tudatban sem raktarozodik fel az események
emlékezete. Minden esemény egy jelenlegi tény az egyetemes tudatban, a Logosz tudatidban.
Béarmi torténik a vildgegyetemben, mult, jelen és jovO egyarant ott van a Logosz mindent
befogadd tudatdban, az O MOST-jaban. A vilagegyetem kezdetétdl a végéig, hajnaltol
napaldoztaig, minden ott van ebben a tudatban. Mint 6rok jelen, mint 1étezd. Az eszmék ezen
oceanjaban minden a jelenhez tartozik. Mi, amint ezt az Oceant jarjuk, hozzaériink
tartalmanak egy-egy toredékéhez, s az érintéstdl szdmunkra az kdvetkezik, hogy tudunk. S ha
egyszer mar valamit megtudtunk, akkor konnyebben taldljuk meg a kapcsolatot, s az
ismétlddés nem mas, mint az emlékezet. Az emlékeket mind fel lehet idézni, minthogy a
képalkotd rezgések valamennyi lehetésége megvan a Logosz tudataban, s mi annal
konnyebben osztozhatunk abban a tudatban, minél tobb hasonld rezgésben volt mar résziink
elobb. Tehat azokat a rezgéseket, amelyeket mar kordbban tapasztaltunk, konnyebben
elismételjiik, mint azokat, amelyeket még eddig nem ismertiink. S itt kezdddik a permanens
atomok szerepe. A kiviilrél jovo Osztonzésre ezek ujra kivetitik a mar kordbban gyakorolt
rezgéseket, s a testeinkben 1év0 atomok és molekulak rezgési lehetdségei koziil azok fognak
kihangzani, amelyek a permanens atomok altal megiitott hangra reagalnak. Az a tény, hogy a
jelenlegi életben mar voltak rezgésbeli és tudatvaltozasbeli élményeink, konnyebbé teszi,
hogy az egyetemes tudatbdl kivalasszuk azt, amibdl mar sajat tapasztalataink voltak. Akar
jelen ¢letbdl vett emlékrdl, akar egy régen elmult életiink emlékérdl van szo, a felidézés
modszere ugyanaz. Egyetlen emlékezet van csupan: a Logosz mindig jelen valo tudata, hiszen
mi szO szerint benne éliink, mozgunk, s onnan erediink. Emlékezetiink nem mas, mint
kapcsolatba keriilés az O tudatanak azon részével, amiben mar korabban osztoztunk.

Innen van az, hogy Pythagoras szerint minden tanulds csak emlékezés, mert mi a
Logosz tudatdbol hozzuk at a kiilonalld En tudatiba azt, ami — a Vele valo lényegbeli egység
folytin — oOroktél fogva a miénk. Azon a sikon, ahol az egység felilemelkedik a
kiilonvéltsigon, mi osztozunk az O tudatival a vildgegyetemiinkre vonatkozolag. Az
alacsonyabb sikokon, ahol a kiilonvaltsag elfatyolozza az egységet, fejletlen eszkdzeink
kizarnak ebbdl a tudatbol. Ezek az eszk6zok nem elég valaszold-képesek, s ezért mi ki
vagyunk zarva ebbdl a tudatbol, mert csak az eszkdzokon keresztiil ismerhetjiik meg a
kiilonboz6 sikokat. Ebbdl kovetkezik az, hogy kozvetleniil nem javithatjuk meg az
emlékezetlinket. Csak az 4ltalanos érzékeld képességiinket és reprodukald képességiinket
javithatjuk meg azaltal, hogy erdsen szenzitivvé tessziik testeinket, s ugyanakkor vigyazunk
arra, hogy ne ¢éljlink vissza rugalmassagukkal. Azon kiviil ,,ébereknek” kell lenniink, vagyis
felkeltjiik és Osszpontositjuk tudatunkat a Logosz tudatdnak azon specialis részére, amellyel
Ossze akarjuk magunkat hangolni. Nem kell azzal gy6tréddniink, hogy szdm szerint ,.hany
angyal allhat meg egy tli fokdn”, vagy hogy miként lehet megdrizni egy szlik helyen az elmult
¢letekben elsajatitott megszamlalhatatlan sokasagu rezgést. A formateremtd rezgések teljes
Osszessége mindig jelen van a vilagegyetemben, s hozzaférheté az egyén szdmdara. Mindez
elérhetd a fejlédés folyaman, amint az egyén mindig tobbet és tobbet tapasztal.

5. Visszaemlékezés és felejtés

Most alkalmazzuk ezt egy mult életben tortént eseményre. A koriilmények egy része
,megmarad” az emlékezetiinkben, mas része azonban ,.elfelejtddik”. Valojaban az esemény
Osszes koriilményeivel egyiitt, akar ,,el vannak felejtve”, akar pedig ,,visszaemlékeziink ra”,
egyféle modon létezik: a Logosz emlékezetében, vagyis az Egyetemes Emlékezetben. Ha
valaki érintkezésbe tud keriilni ezzel az emlékezettel, éppen tigy felidézheti ezt az eseményt
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Osszes koriilményeivel egyiitt, akarcsak mi, akikkel megtortént. Azok az események, amelyek
veliink torténnek, nem a mieink, hanem a Logosz tartalmanak tudatat képezik. Mi csak azért
érezziik magunkénak, mert el6zdleg ezekkel az eseményekkel egyiitt rezegtiink, tehat sokkal
kdnnyebben rezgiink veliik egyiitt, mintha ez eldszor torténnék veliink.

Ezeket az eseményeket kiilonbozé iddkben kiilonbozé burkokkal érzékeltethetjiik,
aszerint, hogy milyen 1d6- €s térviszonyok kozott €liink — ez viszont a burkok szerint valtozo.
A Logosz tudatdnak az a része, amelyben mi a fizikai testiinkkel vesziink részt, sokkal
korlatoltabb, mint az a részem, amelyben asztralis és mentalis testiinkkel mozgunk. Tovabba
egy jol szervezett testen keresztiil sokkal élénkebb benyomasokat lehet szerezni, mint kevésbé
fejlett testen keresztiil. Ne felejtsilk el azt sem, hogy a korlatozds csupan eszkozeink
elégtelenségébol fakad. Mi atéljiik a teljes, tehat fizikai, asztralis, mentalis €s spiritudlis
eseményt, de tudatunk ebbdl csak annyit tud felfogni, amennyire az eszkdzei valaszolni
képesek. Mi ugy érezzikk, hogy benne vagyunk azon koriilményekben, amelyekben a
legdurvabb eszkoziink cselekszik, s igy ezek a koriilmények ,kiviilrél” érnek benniinket.
Ezzel szemben e koriilményekre a finomabb eszkozeinkkel ,,emlékeziink”, s ezek adjak at a
rezgéseket a durvabb eszkdznek, amely ez esetben ,,beliilré]” kap 6sztonzést.

Mi a ténylegesség (vagy objektivitas) probajat a ,,jozanésszel” szoktuk elvégezni, akar
a ,jelenlegi”, akar az ,,emlékeinkben €16 koriilményekrél van sz6. Ha a koriilottiink 1évok
ugyanazt 1atjak és ugyanazt halljak, amit mi, akkor elismerjiik a koriilmények objektivitasat.
Ha a tobbiek nincsenek tudatdban annak, aminek mi, akkor a koriilményeket szubjektiv
¢lménynek tartjuk. De az objektivitdsnak ez a probaja csak azokra szoritkozik, akik hasonlo
burkokban miikodnek. Ha az egyik személy a fizikai testében miikodik, mig a masik a fizikai
¢és az asztralis testében, akkor az asztralis testben miikodé ember objektivnek tart olyan
targyakat, amelyek a fizikai testben miikodé embert egyaltalan nem érintik, s amelyeket ez
ennél fogva szubjektiv hallucinacionak tart. A ,,j6zanész” csak hasonld testben miikoddknél
érvényes. Csak akkor tudodsithat hasonld eredményekrdl, ha mindannyian a fizikai testben,
vagy az asztralis testben, vagy a mentalis testben milkddnek. A ,,j6zanész” nem mas, mint a
Logosznak a kiilonboz6 sikokrol vald gondolatformaja, hiszen ezek a sikok minden testet
oltott tudatot kondicionalnak, s alkalmassd teszik arra, hogy bizonyos valtozasok révén
valaszoljanak az eszkozeikben végbemend rezgésekre. Ez a ,,j6zanész” nem szoritkozik
csupan a fizikai sikra. Az atlag emberiség azonban jelenlegi fejlddési fokdn még nem
fejlesztette ki annyira a benne lakozd tudatot, hogy a ,,j0zanész” itéletét az asztralis és a
mentalis sikon is gyakorolhatnd. A ,jozanész” ékesen sz0ld bizonysag belsé életiink
egységére nézve. Mi a fizikai sikon 1étezd dolgokat ugyanugy latjuk, mert latszolagos
tudatkiilonvaltsagunk végeredményben nem mas, mint a minden format meglelkesitd Egy
Tudatnak a része. Mi mindnyajan ugyanolyan altalanos moddon reagdlunk, fejlédési
fokunknak megfeleléen, mert mi ugyanannak a tudatnak a részei vagyunk. Azonos dolgok
hasonloképpen érintenek benniinket, mert a koztik és koztink végbemend hatas és
visszahatas nem mas, mint az Egy Eletnek a kiilonbz6 formékba torténd kolesonhatasa.

Ha tehat barmire is vissza tudunk emlékezni, ez azért van, mert a Logosz tudatdban
minden allanddan jelen van, s O csupan a tér és az id6 korlatjait bocsatotta reank, azért, hogy
gyakorlat Utjan a tudatban végbemend valtozasokkal gyorsan tudjunk reagalni azokra a
rezgésekre, amelyeket eszkdzeinkben mas, hasonlo tudattal atlelkesitett eszkozok felkeltenek.
Mi csak ezen a modon, fokozatosan tudjuk megtanulni azt, hogy pontos és vilagos
megkiilonboztetéseket tegyiink. Egymas utdn — vagyis idében — érintkezésbe keriilve a
dolgokkal, és relative magunkhoz és masokhoz viszonyitva — tehat a térben — érintkezve

83



veliik, végiil fokozatosan eljutunk addig az allapotig, amikor mindent egy idében és egy
pontban fel tudunk fogni, vagyis eljutunk az idon és téren tuli szemlélethez.

Ha attekintjiik ¢életiink szamtalan eseményét, azt taldljuk, hogy sok minden
tapasztalatunkkal elvesztettiik a kapcsolatot. Fizikai eszkozilink csak igen korlatoltan reagal, s
ezért szdmtalan tapasztalat kiesik hataskorébdl. Transzban mindezeket visszaszerezhetjiik, s
akkor azt mondjak, hogy a tudatalattibol keriiltek eld. Valojaban ezek valtozatlanul
megvannak az Egyetemes Tudatban, s amikor atéljiik a tapasztalast, tudomast vesziink rola,
mert a fizikai eszkozbe zart tudatunk korlatolt fénye redjuk esik. De eltinnek tudatunkbol,
amint elhaladtunk mellettiik. Az asztralis eszkozbe zart tudat azonban sokkal nagyobb
tertiletet vilagit be, €s ezért az események ujra feltlinnek, mikor transzban, vagyis amikor a
fizikai testet levetve az asztralis testben vagyunk. Ezek az események nem mentek el téliink,
¢s nem tértek Ujra vissza hozzank, csupan kikeriiltek a fizikai testbe zart tudatunkbol, s ezért
nem tudunk réluk, viszont az asztralis eszkdz nagyobb teret betdltd fénye lehetové teszi, hogy
ujra meglassuk dket. Bhagavan Das igen helyesen mondja:

,»Képzeljiik el, hogy éjnek idején valaki egy kis lampaval a kezében végigmegy egy hatalmas
muzeum termein. A termekben felhalmozott mikincseket, képeket, szobrokat ez a lampa
egymas utan egy-egy pillanatra megvilagitja, és aztan azok megint belemeriilnek a s6tétségbe.
Most képzeljik azt, hogy nem csak egy latogatordl van szo, hanem megszamlalhatatlan sok
emberrdl, akiknek mindegyike kis lampaval a kezében vandorol a hatalmas termeken at,
megvilagitva egy-egy targyat, amely csak arra a pillanatra valik lathatova, s csak azon
latogatd szamadra, aki ldmpdjanak fényét red vetiti. Ez a hatalmas, mozdulatlan épiilet a
valtozatlan Abszolut roghoz kotott elképzelése. A lampat vive nézOk megszamlalhatatlan
sokasaga a tudat egy-egy Onallo kivetitddését jelenti abbol az Osszességbdl, amely az egy
egyetemes tudatot alkotja. A targyak megvilagitasa a Jiva egy-egy tapasztalatanak atélését
jelenti. A targyak sotétségbe keriilése a tapasztalat latenssé valasat jelenti. A targyak, vagy az
univerzalis tudat szempontjabol nincs 4télés vagy latenssé valas. De az egyes
tudatkivetitddések szempontjabol ez 1étezik.” /The Sciences of Peace. A béke tudomanya/

Amint az eszkozok tokéletesebbé valnak, Ggy ndvekszik a megvildgitott teriilet. A
tudat a teriilet barmely részére ravetitheti figyelmét, s kozelrél megszemlélheti a benne 1évo
dolgokat. Ezzel magyardzhato, hogy amikor az asztralis sikon szabadon miikddik, s érzékelni
tudja az asztralis kornyezetet, sok mindent meglathat, ami a fizikai sikon a ,,multhoz” vagy a
,JOVOhOz” tartozik, feltéve, hogy ezek olyan dolgok, amelyekre mar megtanult reagéalni. Az
asztralis test eszk6zébdl jovo fény hatosugaran kiviil es6 dolgok mar ahhoz a teriilethez
tartoznak, amelyet a finomabb mentalis testbdl jovo fény vilagit meg. Ha pedig eszkozként a
kauzalis testet hasznaljuk, akkor ,,mult ¢letek emléke” tamad fel benniink. A kauzalis test
ugyanis sokkal konnyebben rezeg azon eseményekre, amelyekre mar egyszer felhangolodott,
azon kiviil a beldle jové fény sokkal nagyobb teriiletet vilagit meg, s igy a ,,régmult”
jelenetekre fény deriil — jollehet ezek a jelenetek épp annyira nem tartoznak a multhoz, mint a
most végbemend jelenetek, csupan mas helyet foglalnak el a térben és az idében. Az
alacsonyabb eszkozok, amelyek eddig még nem rezegtek egyiitt ezekkel a jelenetekkel, nem
tudnak veliik kapcsolatot teremteni, s rajuk reagalni. Mindez a kauzalis test szerepe, amely
aranylag allando eszkoz. De amikor ez a test reagalni kezd, ezek a rezgések a szokasos tton
haladnak tova, s igy a mentalis, asztralis €s fizikai testben Ujra reprodukéalodnak.
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6. Figyelem

A fentiekben azt a kifejezést hasznaltuk, hogy ,,a tudat a teriilet barmely részére
ravetitheti figyelmét, s kozelr6l megszemlélheti a benne 1év0 dolgokat.” A ,figyelem
ravetitése” megfelel a tudatban annak, amit mi a fizikai testben a szem fokuszba allitasanak
neveznénk. Megfigyelhetd, hogy amikor a szemiinkkel elébb egy kozeli, majd egy tavoli
targyat akarunk megszemlélni, akkor a szem izmai el6bb 6sszehtizodnak, majd kitdgulnak, s
ugyanez a mozgas a szem lencséjében is végbemegy. Ez ma mar automatikus mozgés,
teljesen Osztonszerl, de csak a gyakorlat tette azza. A csecsemd nem allitja be fokuszba a
szemét, s igy nincs tudomdsa a tavolsagrol. Epptgy kapkod a szoba talsd végében 16v6
gyertyahoz, mint az elétte levohoz, s csak lassan tanulja meg, hogy az eldbbit nem érheti el. A
tiszta latasra vald torekvés azt eredményezi, hogy szemiinket fokuszba allitjuk, s ez id6vel
automatikussa valik. Azok a targyak, amelyekre a szemiinket fokuszba allitottuk, jol
lathatokka valnak, mig a tobbiek csak bizonytalanok lesznek. Ugyanez a helyzet a tudattal is:
a tudat is viladgosan felfogja azt, amire figyelmét raforditja, a tobbi dolgok pedig
bizonytalanok, a fokuszon kiviil es6k lesznek.

Az ember fokozatosan igy tanulhatja meg figyelmét a régmult — tehat idovel mért —
dolgokra forditani. A kauzdlis test jon ezekkel eldszor kapcsolatba, s atadja rezgéseit az
alacsonyabb testeknek. Egy haladottabb tanulmanyoz6 jelenléte segitheti a kezdot, éspedig
ugy, hogy a haladottabb személy asztralis teste mar egyiitt rezeg a régmult eseményekkel, s
igy asztralis képet tud alkotni roluk, s ekkor a kezdd tanulmanyozo asztralis teste sokkal
konnyebben reprodukalni tudja ezeket a rezgéseket, és ennek kovetkeztében szintén ,,1at”. De
még akkor is, ha mar valaki megtanulta azt, hogy 0sszekapcsolja magat a multtal, és a sajat
multjan keresztiil a masok vele kapcsolatos multjaval, figyelmét mégis igen nehéz lesz olyan
eseményekre raforditani, amelyekben neki nem volt része. S ha ebben sikertilt is gyakorlatot
szereznie, igen nehéznek fogja talalni az olyan események felidézést, amelyeket kozvetlen
multjdban nem tapasztalhatott. Ha pl. a Holdat kivanja meglatogatni, a szok4sos mddszereivel
elindul ebben az irdnyban, olyan szokatlan rezgések zdpordban taldlja magat, amelyre
Osztonszerlien nem tud valaszolni, hanem a benne rejld isteni erdt kell igénybe vennie, hogy
felfogja az eszkozeit érintd rezgéseket. Ha pedig még messzebb akar eljutni, mondjuk egy
masik naprendszerbe, akkor egy athaghatatlan akadalyt talal, sajat planetaris Logoszanak
védogytriijét. /Ring Pass-not/

Az Eqy Tudat

Most mar kezd vilagos lenni el6ttiink, hogy mit jelent az a megallapitas, hogy a
fejléddés bizonyos fokan 4ll6 emberek elérhetik a kozmosznak ezt vagy azt a részét. Ezek az
emberek oly modon kapcsoljak 0ssze magukat a Logosz tudataval, ahogyan azt kevésbé
fejlodott emberek semmiképpen sem tudjak anyagi eszkozeik elégtelensége miatt. Mivel
ezeknek az eszkozoknek az anyagdt a sajat Lancuk Planetaris Logoszanak miikddése
befolyasolja, mas fajtaju anyagok rezgésére nem tudnak reagalni. A tanulméanyozonak pedig
atmikus testét kell hasznilnia, mieltt a sajat Lancénak hataran tal levé egyetemes
Emlékezetbe bele tudna kapcsolddni.

Az emlékezetre nézve tehat ezt az elméletet tdrom a teozéfia tanulmanyozoi elé. Ez az
elmélet egyarant alkalmazhatd a mindennapi ¢élet apréd emlékeire és elfelejtddéseire, valamint
az el6z0 szakaszban foglalt hatalmas tavlatokra. A Logosz szempontjabol nincs kiilonbség a
kisebb vagy nagyobb jelentdségli dolgok kozott. Ha mi a legesekélyebb emlékezést
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gyakoroljuk, akkor is éppen ugy kapcsolatba keriiliink a Logosz mindeniitt jelenvalosagaval
¢s mindentuddsaval, mintha az &smultat idézziik. Nincs kiilonbség a ,.kozelmult” és a
Lregmult” kozott. Mi egyforman jelen vagyunk az ido é€s a tér végtelenjében. A nehézség csak
az eszkozeinkben van, s nem a mindent atfogd, valtozatlan Eletben. Minden sokkal érthetSbb
€s megnyugtatobb lesz, ha arra a tudatra gondolunk, amelyben nincs ,,elobb” és ,,utébb”,
nincs ,,mult” és ,,jovo”. Kezdjiik beldtni azt, hogy mindez csak illuzid, korlat, amelyet sajat
burkaink raknak rank, s csak addig sziikségesek, amig képességeink ki nem fejlédnek, és
szolgalatunkba nem allithatok. Mi ontudatlanul ebben a hatalmas Tudatban ¢éliink, amelyben
mindig minden jelen van, s homalyosan gy érezziik: ha tudatosan é¢lhetnénk ebben az
Orokkévaloban, akkor elérnénk a békét. Eletiink eseményeit legjobban ugy lehet a helyes
tavlatba beallitani, ha elképzeljiik az a Tudatot, amelyben minden jelen van a kezdettdl fogva,
¢s amelyben tulajdonképpen nincs sem kezdet, sem vég. Megtanuljuk, hogy nincsenek
borzalmak, és hogy minden csak relative szomoru. Ha ezt megtanultuk, raléptiink az igazi
béke utjara, amely késobb az 6rom utjava fog kiszélesiilni.
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|. FEJEZET
Az élni-akaras

Amikor konyviink bevezetésének 1. és 2. §-aban roviden attekintettilk a tudat
keletkezésének eredetét, azt lattuk, hogy a Monad, amint az Els6 Logoszbol eldallt, sajat
természetében is mutatta forrasat, harmas egységét, az Akarat — Bolcsesség ¢és — Tevékenység
aspektust.

Forditsuk most tehat figyelmiinket az akarat tanulméanyozésa felé, ami a magasabb
akarat, az alsobbon pedig vagy képében mutatkozik. A vagy tanulmanyozdsa elvezet az
érzelem tanulmanyozasadhoz, mert az érzelem eloldhatatlanul kapcsolodik hozza. Lattuk mar,
hogy azért vagyunk itt, mert akartunk €lni az alsobb vilagokban. Lattuk, hogy az akarat
hatarozza el ittlétiinket. Mégis igen kevéssé ismeretes az akarat mibenléte, ereje és miikodése,
mert a fejlodés korai fokozatain az alsobb sikokon csupan vagy képében van jelen, s miel6tt
akarat-voltaban megérthetnénk, elobb vagy-voltaban kell tanulmanyoznunk.

Az akarat a tudat er6-aspektusa, amely az énben elfatyolozva, mintegy megbuvik a
bolcsesség €s a tevékenység mogott, de megnyilvanuldsra 6 serkenti amazokat. Oly rejtett a
természete, hogy sokan a tevékenységgel veszik egy kalap ald, s megtagadjak t6le a tudat
kiilon aspektusanak méltosagat. Pedig a tevékenység az En rahatisa a Nem-Enre, az ami a
Nem-Ennek ideiglenes valosagat adja, az ami teremt; az akarat azonban mindig beliil marad,
tevékenységre serkent, vonz, taszit, és legbensdbb magja a Létezés Szivének.

Az akarat az erd, amely a megismerés mogott all, s a tevékenységre 0sztondz; a
gondolkodéds a teremtd tevékenység, de az akarat a mozgatderd. Testeink azért olyanok
amilyenek, mert az En szamtalan korszakokkal ezel6tt akarta, hogy az anyag olyan formakat
vegyen foOl, amelyek segitségével 6 a rajta kiviil all6 dolgokat megismerheti ¢és
megmunkalhatja. Egy régi irdsban igy van ez megirva: ,,Jgaz ugyan, 6h Maghavan, hogy ez a
test halandd, hogy a halalnak van aldvetve. Mégis ez a halhatatlan és testetlen Atma
pihendhelye. A szem arra van szdnva, hogy a megfigyelés szervéill szolgaljon annak a
Lénynek, aki a szemeken beliil lakozik. Az Atma az, aki azt akarja, hogy ,.szagoljak”, mert
6hajtja tapasztalni az illatokat. Az Atma az, aki azt akarja, hogy ,.halljak”, mert hangokat
6hajt hallani. Az Atma az, aki azt akarja, hogy ,.gondolkozzam”. Az értelem az égi szem,
amely minden kivénatos targyat megfigyel. A mentalis égi szem segitségével élvez Atma
mindent. /1./

Ez a fejlodés titkos mozgatd ereje. Igaz, hogy a nagy Akarat jeloli ki a fejlodés
hatalmas orszagutjat. Igaz, hogy mindenféle foku értelmes szellemi lények vezetik a fejlédod
Iényeket azon az orszaguton. Igen kevés figyelmet szenteltek azonban a szdmos kisérletnek,
kudarcnak, sikernek, a kis mellékutaknak, kanyarulatoknak és gorbiileteknek, amelyeket a
kiilonallé akaratok hoznak létre, amint minden €lni akards Onkifejezddést keres maganak. A
kiilvilaggal valé kapcsolatok minden Atmaban felébresztik az akaratot, megtudni, mi érintette
meg. A meduzaban még igen keveset tud, de a tudas akarasa kialakit egy formarol formara
folyton javuld szemet, amely kevésbé akadalyozza észleldképességét. Amint a fejlodést
tanulmanyozzuk, mind jobban észrevessziik az akaratokat, amelyek az anyagot formaljak, de
csak vak kisérletezés altal formaljak, nem tisztan latassal. Ez a sok akarat okozza a folytonos
elagazasokat a fejlodés fajan. Nagy igazsadg van Glifford professzor jatékos meséjében a
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kezdeti korok nagy szauruszair6l, amelyet gyermekeknek irt: ,,Néhanyuk elhatarozta, hogy
repiilni fog, és madarra valt; masok elhatdroztak, hogy maszni fognak, és hiillové valtak.”
Gyakran azt latjuk, hogy egy-egy kisérlet meghitsul, s akkor mas iranyban torténik kisérlet.
Gyakran latjuk egymds mellett a legiligyetlenebb megoldasokat, s a legpompasabb
alkalmazkodast. Az utébbi annak az eredménye, hogy a Iények ismerik céljukat, és az anyagot
megfeleld formakka csiszoljak; a tobbi pedig belsd torekvéseknek a folyomanya, amelyek
még vakok és tapogatozok, de szilardan az Onkifejezédésre irdnyulnak. Ha csak kiilsd
tervezOk volnanak, akik kezdettél fogva latjak a végcélt, a természet épitési folyamata
megoldhatatlan rejtélyeket allitana elénk, annyi sok a kudarcra itélt kisérlet; a ki nem vitt terv.
Ha azonban megértjiik, hogy minden forméban ott van az élni-akards, s az keres benne
onkifejezOdést, az alakitja az eszkozoket a maga céljai szamara, akkor megpillantjuk a
Teremtd terveit is, amely mindennek alapja, a Logosz tervét. A csodalatos adaptaciok, melyek
az O tervét munkaljak ki, az épitd intelligenciak miive, a sok gydnge megoldas, nehézkes
eljarasmod pedig azokra az Enekre vezethetd vissza, amelyek akarnak valamit, de még sem
tudasuk, sem képességiik nincs arra, hogy tokéletesen megvalositsak.

Ez a tapogatozo, torekvé isteni En aztan a fejlddés haladtival mind nagyobb
mértékben valik az igazi uralkodova, a belsd, halhatatlan uralkodéva. Ha valaki fel tudja
fogni, hogy 6 maga ez a halhatatlan uralkodo, aki a kifejezddés maga teremtette eszkdzeiben
tronol, a méltdsagnak és erdnek olyan érzéséhez jut, amely mindjobban fokozddik és mind
kényszeritébben hat az alsobb természetre. Az igazsag ismerete belsdleg szabadda tesz. Lehet,
hogy éppen azok a formak, amelyeket Onkifejezése szamara alkotott, még guzsba kotik a
belsd uralkodot, de tudva, hogy 6 az uralkodd, kitartdan dolgozhat, hogy birodalmat teljesen
meghoditsa. Tudja, hogy egy bizonyos célbdl jott a vilagba, azért, hogy a Legfobb Akarat
munkatarsava képezze ki magat, és mindent meg tud tenni, mindent el tud szenvedni a cél
érdekében. Tudja, hogy isteni, és hogy onmegvaldsitdsa csak 1d0 kérdése. BelsOleg érzi az
isteniséget, bar Kkiils6leg még nem jutott kifejezésre, és csak arrdl van sz6, hogy
megnyilvanulasaban is azza valjék, ami lényege. ,,.De jura” mar kiraly, ,,de facto” azonban
még nem.

Mint ahogy a tronorokos koronaviselésre sziiletvén tlirelmesen aldveti magat a
kiképzésnek, amely tisztére alkalmasséd teszi, a benniink levé magasabb akarat is fejlodik
nagykorusaga fel¢, amikor majd kirdlyi hatalom keriil a kezébe, s tiirelmesen aldvetheti magat
0 1s az ¢€lettdl kapott sziikséges kiképzésnek.
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Il. FEJEZET
A vagy

1. A vagy mibenléte

Amikor a Monad kibocsatja sugarait a harmadik, negyedik ¢és 6todik sik anyagéba, és
mindezeknek a sikoknak egy-egy atomjat kisajatitja maganak /2/, megteremti azt, amit
»visszfénynek az anyagban” szoktak nevezni, az emberi ,,Szellemet”, s a Monad akarat
aspektusa az emberi Atmaban tiikr6zddik, akinek otthona a harmadik, vagy atmikus sik. Azt
az els6t valoban csokkentik er6ben az igy magara vett fatylak, de semmiképpen nem torzitjak
el; mint ahogy a jo tiikor tokéletes képét adja a targyaknak, ugy az emberi szellem, Atma-
Buddhi-Manasz is tokéletes képmasa a Monadnak, s6t valdjaban maga a siir(i anyag fatyolaba
burkol6zott Monad. Azonban, mint ahogy a domboru tiikdrben torzkép képzddik az elébe tett
targyrol, a Szellemnek tovabbi tiikrozédései vagy involicioi a még siirlibb anyagba csak
torzitott képet mutathatnak.

fgy tehat, amikor az akarat lefelé vezeté utjan minden sikon jobban elfatyolozza
magat, s eléri a kozvetleniil a fizikai f6lotti vilagot, az asztralisat, ott vagy képében jelenik
meg. A vagy mutatja az akarat erejét, koncentraltsagat, kényszeritd tulajdonsagait, de az
anyag kitépte ellendrzését, iranyitasat a Szellem kezébdl, és bitorolja folotte az uralmat. A
vagy koronajatol megfosztott akarat, az anyag foglya, rabszolgdja. Mar nem az En vezeti,
hanem a koriilte 1év0 vonzasok hatdrozzak meg. Ez a kiilonbség Akarat és Vagy kozott.
Legbelso természete mindkettonek ugyanaz, mert hiszen mindkettd egy elhatarozas, Atmanak
on-clhatarozasa, az ember egyetlen hajtoereje, amely cselekvésre 6sztokél, a kiilso vilagra, a
Nem-Enre valé rahatasra. Amikor az En hatarozza meg a cselekvést, anélkiil, hogy a koriilétte
1évd targyak vonzasa vagy taszitdsa befolyasolna, akkor az akarat nyilvanul meg. Amikor
kiils6 vonzasok és taszitasok hatarozzak meg a tevékenységet, az embert ezek vonjak ide-0da,
tigyhogy siiket az En szava szamara, s nem tud a Belsé Uralkodérol, akkor a vagy lathato.

A vagy asztralis anyagba 0ltozott akarat, abba az anyagba, amelyet a masodik
¢lethullam formalt kombinécidkka, s ez anyag és a tudat kozotti visszahatasok az utdbbiban
érzeteket okoznak. Beburkolva tehat ebbe az anyagba, amelynek rezgéseit a tudatban érzetek
kisérik, az akarat vaggya modosul. Alaptermészete — a mozgatd impulzus — az érzeteket keltd
anyagtol koriilvéve, serkentd energiaval valaszol, s ez az energia, amelyet az asztralis anyag
¢bresztett fol, és abban miikddik a vagy.

Amint a magasabb természetben az akarat a hajtderd, az alacsonyabb természetben a
vagy a hajtéerd. Ha gyonge, gyongék vele egyiitt az egész természet visszahatdsai a vilagra.
Egy lény természetének tényleges erejét fejlodési foka szerint akarat-erejével, vagy vagy-
erejével mérhetjiik. Sok igazsag van a kozmonddsban: ,minél nagyobb a biinds, annal
nagyobb a szent”. A kozépszerli ember sem nagyon jO, sem nagyon rossz nem tud lenni, nem
telik t6le még tobb, mint kicsinyes hibak és kicsinyes erények. Az ember vagy-természetének
ereje a mértéke haladéasi képességének, ez a hajto-energia mértéke, amellyel utjan eldre
nyomulhat. Ez az er6 az emberben, amely arra 0sztonzi, hogy visszahasson kornyezetére,
mértéke annak a képességének is, hogy mennyire tudja megvaltoztatni, meghdditani
kornyezetét. A vagy-természet elleni kiizdelemben, amely a magasabb fejlodés jele, a
mozgatderdt nem kell elpusztitani, hanem transzpondlni; az alsobbrendii vagyakat magasabb
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rendiiekké kell atvaltoztatni, az energiat ki kell finomitani, anélkiil, hogy barmit is vesztene
erejébdl; s végiil a vagy-természetnek bele kell olvadnia az akaratba, mikor minden energia a
Szellem Akarat-aspektusaba, az En ercjébe gyiilemlik és olvad.

Egyetlen torekvd sem veszitse el tehat batorsagat a benne viharzé és dithongd vagyak
miatt, mint ahogy a lovasznak sem szegi kedvét, ha a még be nem tort csikod agaskodik és
megbokrosodik. Az idomitatlan fiatal 1ény vadsaga, fellazadasa a korlatozas és megfékezés
minden kisérlete ellen, éppen jovendé hasznossaganak az igérete, amikor majd fegyelmezett
és begyakorlott lesz. Es a vagy agaskodasa az érzelem 4ltal rearakott zabola ellen épp igy a
jovendd erds akaratnak, az En eréaspektusanak az igérete.

Inkabb ott vannak nehézségek, ahol a vagyak gyongék, még mieldtt az akart
kiszabadithatta volna magat az asztralis anyag nyligébdl. Az ilyen esetben az €lni akaras csak
gyongén jut kifejezésre, és kevés a fejlodéshez felhasznalhatd erd. Valahol valami akadaly,
gat van az eszkozokben, ami utjat allja a Monad kidradd energidjanak és elallja szabad
aramlasat, s amig ez az akadaly el nem harul, kevés haladést lehet remélni. A hajo a viharban
is igyekszik eldre, bar fennforog a hajotorés veszélye, a szélcsondben azonban tehetetlen,
mozdulatlan, és sem a vitorlaknak, sem a kormanyrudaknak nem engedelmeskedik. Es mivel
ebben az utazdsban nincs végleges hajotorés, csak ideiglenesen kart lehet szenvedni, s inkabb
a vihar munkalja a haladast, mint a szélcsond, azoknak, akik a vihartél hanyatottnak érzik
magukat, biztos meggydzddéssel varhatjdk a napot, amikor a vagy viharos szélrohamai az
akarat alland6 szelévé valtoznak.

2. A vagy felébredése

Minden érzetiink okt az asztralis viligban keressiik. Erzé-kozpontjaink az asztralis
testben vannak, s ezek visszahatdsa az érintkezésekre okozza a tudatban a gyonyor és a
fajdalom érzetét. A kozonséges fiziologus a gyonyor- és a fajdalomérzetet az érintkezési
ponttdl az agyi kozpontig koveti, s a feliilet és a kdzpont kozott csak idegrezgéseket ismer fel,
a kozpontban pedig a tudat visszahatdsat érzet képében. Mi tovabb kovetjiik a rezgéseket,
mivel az agyi kozpontban és az azt athatd éterben csak rezgéseket talalunk, s az asztralis
kdézpontban latjuk a pontot, ahol a tudat visszahatdsa megtorténik. Amikor eltolddas all be a
fizikai és az asztralis test kozott, akar kloroform, éter, gaz vagy egyéb gyogyszer hatasara, a
fizikai test, hidba van idegrendszere, épp annyira nem érez, mintha nem volnanak idegei. A
fizikai test és az érz0 test kozotti kapcsok meglazultak, s a tudat nem felel semmiféle ingerre.

A vagy ebben az érzd testben ébred fel, és felébredése az elsé homalyos gyonyor- és
fajdalomérzetekre kovetkezik. Amint mar kifejtettiik /3/ a gyonyor ,,a tobb”-ség érzése, a
meggyarapodott, kitdgult ¢életé, a fajdalom pedig az élet bezarddasa vagy csokkenése, s ezek
az egész tudathoz tartoznak. ,,A tudatnak ez a kezdetleges foka nem mutatja meg csirdjaban
sem a harom jol ismert aspektust, az Akaratot, Bolcsességet €s tevékenységet; az érzés
megel6zi Oket, s a tudathoz, mint egészhez tartozik, ambar a fejlddés késdbbi fokain annyira
az akarat-vagy aspektussal kapcsolatban mutatkozik, hogy csaknem azzal azonositjak. Amint
a gyonyor ¢és fajdalom allapotok megszilardulnak a tudatban, megsziiletik a harom aspektus.
A gyonyor mulasédval a tudatban folytatodik a vonzodas, egy emlékezés, s ez tapogatdzo
kereséssé valik. Hangsulyozzuk: tapogat6zéassa, de nem valamely gyonyort ado targy utéan,
hanem a gyonyorérzet folytatasa utan — bizonytalan kovetésévé a tiind érzésnek, egy
mozdulatta, ami még tal bizonytalan ahhoz, hogy megfogja, visszatartsa; ugyanigy a fajdalom
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mulaséaval folytatodik a taszitds a tudatban ismét, mint emlékezet, ebbdl is egy bizonytalan
taszité mozdulat tdmad. Ezekbdl a fokozatokbdl sziiletik a vagy.”

A véagynak ez a keletkezése az élet gyonge, gyokérkeresd tapogatdzasa, mozdulata,
amely iranyitatlan, bizonytalan, vak. Ezen tul nem mehet mindaddig, amig a gondolkodas
bizonyos mértékig ki nem fejlédik, s 6 nem ismer egy kiilsé vilagot, egy Nem-Ent, s meg
nem tanulja a Nem-Enben 1év§ kiilonféle targyakat Osszekapcsolni a gydnyodrrel vagy a
fajdalommal, amely a veliik valo érintkezéskor eldall.

Ezeknek az érintkezéseknek a hatasa azonban az volt, hogy mint mar emlitettiik, joval
a targyak folismerése elOtt, osztddas, elagazodas allt be a vagyban. Vegyiikk, mint
legegyszeriibb példajat, az alacsonyrendii szervezet sovargasat az élelem utan. Amint a fizikai
test salakot dob ki magabol, s igy kevesebbé valik, az asztrlis testben fajdalomérzet
keletkezik, sziikségérzet, erls, bizonytalan, hatarozatlan kivanasa valaminek; a test
elhaszndlodésa folytan, kevésbé hasznavehetd eszkdzévé valt az asztralisrol learamlo €letnek,
s ez a gatlas okozza a fijdalmat. Most egy aramlat a vizben, amelyben a szervezet
tartozkodik, élelmet visz a test kdzelébe, a test felszivja, az elhasznélt anyag potlodik, az élet
akadalytalanul aramolhat — ez a gyonyorérzet. Egy kissé magasabb fokon, amikor fajdalom
keletkezik, a szervezet megszabadulni vagyik tdle, felmertil a taszitds érzése, a gyonyor altal
okozott vonzas érzésének az ellenkezdje. Ebbdl szarmazik aztdn az, hogy a vagy kétfelé
hasad. Az ¢€Ini akarasbol szarmazik a tapasztalas kivanasa, s az alsobb eszkdzben ez a kivanas
vagy képében mutatkozvan, egyrészt olyan tapasztalatok kivanasava lesz, amelyek az
¢letérzést elevenebbé teszik, masrészt visszariaddssa mindentdl, ami gyongiti és lenyomja. Ez
a vonzas ¢s taszitds egyforman vagyszerli. Mint hogy a magnes vonz ¢€s taszit bizonyos
fémeket, a testet 6ltott En is vonz és taszit. Mind a vonzas, mind a taszitas vagy, s ezek az élet
két nagy mozgatd ereje, mindennemil vagy végeredményben redjuk vezethetd vissza. Az én a
vagy rabsagaba kerlil, a vonzas-taszitas béklyojaba, ide-oda vonzatik, ettdl-attol eltaszittatik,
ugy hanyodik-vetddik gyonyort és fajdalmat okozo targyak kozott, mint kormany nélkiili hajo
a levegd ¢€s a viz dramlataiban.

3. A vagy viszonya a sondolkodashoz

Most azt a viszonyt kell megvizsgalnunk, amelyben a vagy a gondolkodéssal 4ll. Latni
fogjuk, hogy el6szor a vagy korméanyozza a gondolkodast, majd pedig a gondolkodas a
vagyat. A Tiszta Ertelem a Monad bolcsesség-aspektusa és az emberi szellemben Buddhi
képében jelenik meg. Mi azonban most nem a vagynak a Tiszta Ertelemhez val6 viszonyaval
foglalkozunk, mert nem mondhato, hogy a vagy a boélcsességgel volna kdzvetlen viszonyban,
hanem a szeretettel, a bolcsességnek az asztrélis sikon valé megnyilvanulasaval. Inkabb a
Monad tevékenység-aspektusahoz vald viszonyat keressiik, amely tevékenység az asztralis
sikon érzetek, a mentalison pedig gondolatok formajaban mutatkozik. S6t még a Magasabb
Ertelemmel sem foglalkozunk, a teremté tevékenységgel, a tiszta Manasszal, hanem ennek
eltorzult tiikkorképével, az alsobb értelemmel. Ez az alsobb értelem van kdzvetlen viszonyban
a vaggyal, s az emberi fejlodésben szétvalaszthatatlanul 6ssze van vele keveredve. ; annyira
Ossze vannak kapcsolva, hogy gyakran Kdma-Manasznak, vagy-értelemnek mondjuk oket,
mintha egyetlen dologrol beszélnénk, annyira nehéz az alsobb tudatban egyetlen olyan
gondolatot talalni, amelyet ne befolydsolna vagy. A Manaszt bizony kétfélének mondjak,
tisztanak ¢és tisztatalannak; a tisztatalant a vagy szinezi, a tiszta mentes a vagytol. /4/
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Ez az alsobb értelem a mentalis sikon ,,gondolat”; jellemz6 sajatsdga, hogy allit és
tagad; kiilonbségek altal megismer; észlel és emlékezik. Az asztralis sikon, amint lattuk, érzet
képében jelenik meg, és a kiilvilaggal vald érintkezés altal kel €letre, a mentalison gondolat
képében megjelend aspektus.

Amikor egy lény gyonyort ¢l at, s ez a gyonyor elmulik, felébred - amint lattuk - a
vagy, hogy ujra atélje. Ez a tény megkivanja az emlékezést, ami az értelem mukodése. Ez is,
mint annyi mas, arra emlékeztet, hogy a tudat mindig harmas természetével miikodik, noha
egyik vagy masik aspektusa eldtérben van, mert még a legcsiraszeriibb vagy sem allhat el6 az
emlékezet nélkiil. A kiilsé behatds altal okozott érzetnek igen sokszor fol kell ébrednie,
mieldtt az értelem viszonyt allapit meg az érzet kozott, amelyet tapasztal, és a kiilsé targy
kozott, amely az érzetet okozta. A tudas aztan végre észleli a targyat, vagyis kapcsolatba
hozza sajat véltozasainak egyikével, folismer dnmagaban egy olyan valtozést, amelyet ez a
kiilsd targy okozott. Ennek az észlelésnek ismétlddése hatarozott kapcsolatot 1étesit az
emlékezetben a targy és a kellemes vagy fajdalmas érzet kozott, s amikor a vagy a gyonyor
ismétlését siirgeti, az értelem felidézi a targyat, amely a gydnyort szolgaltatta. fgy aztan a
gondolat keveredésébdl a vaggyal megsziiletik egy bizonyos vagy, az a vagy, hogy
megtalélja, és magaéva tegye a gyonyort hozo targyat.

E a vagy arra készteti az értelmet, hogy kifejtse velesziiletett tevékenységét. Minthogy
a kielégitetlen sovargés kényelmetlen érzést okoz, a szervezet erdfeszitést tesz, hogy ettdl a
kivant targy megszerzése altal megszabaduljon. Az értelem tervez, kieszel, tettre 1izi a testet
az értelem abbol a célbol is, hogy elkeriilje a fijdalom ismétlddését egy fajdalmat hozonak
megismert targy miatt.

Ez tehat a viszony a vagy €s a gondolkodas kozott. A vagy felébreszti, stimulalja,
slirgeti a mentalis erdfeszitéseket. Az értelem, korai fokozatain, a vagy rabszolgdja,
novekedésének gyorsasaga a vagy heves 0sztonzéseivel aranyos. Vagyunk valamire, s ez altal
gondolkozni kényszeriiliink.

4. Vagy, sondolat, cselekvés

Az Ennek a Nem-Ennel valo kapcsolatiban a harmadik fokozat a cselekvés. Miutén az
értelem felismerte a vagy targyat, felébreszti, iranyitja, alakitja a cselekvést. A cselekvést
gyakran a vagybol szarmaztatjadk, de a vagy maga még csak mozgast vagy zilirzavaros
cselekvést tudna felkelteni. A vagy ereje hajtd és nem iranyitd. A gondolkodds adja az
iranyitd elemet hozza, s alakitja célszeriien a cselekvést.

Ez a tudat folyton visszatérd ciklusa: vagy, gondolkodés, cselekvés. A vagy hajtoereje
felkelti a gondolkodast; a gondolat irdnyito ereje vezeti a cselekvést. Ez a sorozat valtozatlan,
s vilagos megértése rendkiviil fontos, mert magaviseletiink hatasos iranyitasa fligg e
megértésbdl és a gyakorlatban valo alkalmazasatol. A karma alakitasa csak akkor lehetséges,
ha megértjiik ezt a sorozatot, mivel csak igy tudunk kiilonbséget tenni az elkeriilhetd és az
elkeriilhetetlen cselekvés kozott.

A gondolkodas altal tudjuk megvaltoztatni a vagyat, s ezzel egyiitt a cselekvést is. Ha
az ¢értelem latja, hogy bizonyos vagyak olyan gondolatokat ¢&bresztettek, amelyek
boldogtalansagot sziilé cselekvésre inditottak, ellent tud allni a vagy kés6bbi dsztonzéseinek,
ha hasonlé iranytak lennének, de megtagadhatja, hogy a tevékenységet mar végzetesnek
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megismert hatasok fel¢ iranyitsa. Megfestheti a fajdalmas hatasok képét, és ez altal
folébresztheti a vagy taszitd energiajat, képet rajzolhat az ellenkezé vagyak iidvos
folyomanyair6l. A gondolat teremtd tevékenységét a vagy formalasara lehet felhasznalni, és
hajtéerejét jobb irdnyba lehet terelni. Ily modon lehet a gondolkodast a vagy legydzésére
felhasznalni, s igy lehet a gondolat az uralkodo, ahelyett, hogy a rabszolga lenne. Es amint igy
lassan iranyit6 hatalmat nyer nyughatatlan tarsa folott, kezdi a vagyat akarattd atvaltoztatni,
kiviilrdl beliilre valtvan at a kifelé aramlé erd iranyitasat, a kiilsé vonzo vagy taszitd targyak
feldl a Szellem, a belsé kormanyzo iranyaba.

5. A vagy megkoto ereje

Minthogy az élni akaras az oka a manifesztalodasnak, annak, hogy az élet testet keres
maganak, ¢s kisajatitatja azt, ami a formaban valé megnyilvanulashoz és megmaradéashoz
szlikséges, a vagy — ami nem mas, mint akarat az alsobb sikon — hasonl6 jellemz6 vonésokat
mutat: igyekszik kisajatitani, magaba vonni, magamaganak részévé tenni mindazt, ami altal
formaba toltott életét fenntarthatja és erdsitheti. Amikor vagyunk egy targyra, a magunk
részeévé iparkodunk tenni, énilink részéveé, hogy ez altal énilink megtestesiilésének része legyen.
A vagy a vonzoer0 kibocsatasa: a kivant targyat odavonzza magahoz. Akarmire vagyunk, azt
magunkhoz kapcsoljuk. Birdsdnak vagya révén kotelék keletkezik a targy és a ra vagyo
személy kozott. A Nem-énnek ezt a részét az Enhez kotozzik, s a kotelék mindaddig
megmarad, amig a targy birtokdba nem jutunk, vagy amig az En el nem szakitja a koteléket,
és vissza nem utasitja a targyat. Ezek a ,,sziv kotelékei” /5/, s az Ent a sziiletések és a halal
kerekéhez kotik.

A kivano személy és a megkivant targy kozotti kotelékek valoban szinte kotelékek,
amelyek az ént arra a helyre vonjak, ahol a vagy targyai megtaldlhatok, s ez altal
meghatarozzak megsziiletését egyik vagy masik ,,vilagban”. Errdl szdl a vers: ,,Az is, aki le
van kotve, megkapja cselekvés altal azt, ami felé lelkét iranyitotta. Elnyervén itteni cselekvés
altal a cselekvés a cselekvés targyat, e miatt Gjra visszajon abbol a vilagbol ebbe a vilagba a
cselekvés kedvéért. Igy van ez a vagyakozo6 lélekkel.” /6/ Ha valaki jobban kivanja egy masik
vildg targyait, mint az evildgiakat, akkor abba a vilagba sziletik is bele. Allandd
fesziiltségben van a vagynak a koteléke, amig csak az En és a targy nem egyesiil.

Az egyetlen nagy, mindent meghatdroz6 energia, az élni akards, ami ott tartja a
bolygokat palyajukon a Nap koriil, ami megakadalyozza, hogy a bolygok szétszorodjanak,
ami Osszetartja a mi testeinket is: a vagy ereje. Az, ami mindenen uralkodik, benniink vagy
képében van meg, s hozzank kell vonzania, vagy minket kell hozz4 vonzania mindahhoz,
amibe szigonyat vetette. A vagy szigonya megrogzodik egy targyban, mint a halasz-szigonya
a cethalban, amelyre ravetették. Mikor a vagy megrogzitette szigonyat egy targyban, az En
hozzékapcsolddott ahhoz a targyhoz, akaratdval mar kisajatitotta maganak, s hamarosan
cselekvéssel is ki kell sajatitania. Ezért mondta egy nagy tanit6: ,,Ha a te jobb szemed
megbotrankoztat téged, vajd ki és vesd el magadtol... ha a te jobb kezed megbotrankoztat
téged, vagd le és vesd el magadtol...” /7/ A kivant targy az En testének részévé lesz, és ha
netan rossz, ki kell tépni, barmekkora kin &rdn is. Mert ha nem, csak az id6 és a faradsag lassu
morzsolasa fogja kimeriteni. Csak az erds tudja kidlni. A gyongének meg kell varnia
novekedését, gyliimolesdzését és halalat.” /8/
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6. A kotelékek elszakitasa

A vagy kotelékeinek elszakitasa céljabol az értelemhez kell folyamodni. Abban rejlik
az erd, amely eldszor megtisztitja, aztan atvaltoztatja a vagyat.

Az értelem foljegyzi az eredményeket, amelyek a vagy minden targydnak megnyerését
kovetik, ¢s megjegyzi, hogy boldogsag vagy boldogtalansag lett-e a folyomanya az illeté
targy és a testet oltott En egyesiilésének. Es ha miutan egy vonzo targyat sokszor kisajatitott,
ugy taldlja, hogy az eredmény fajdalmas, Ggy veszi szamba az illetd targyat, hogy azt ezen tul
jobb lesz elkeriilni. ,,Az érintkezésbdl fakadd gyonyorok, bizony a fajdalom sziil6i.” /9/ Ekkor
jon aztan a kiizdelem. Amikor a vonzo targy ismét megmutatkozik, a vagy kiveti szigonyat,
megragadja és kezdi bevonni. Az értelem, emlékezvén az el6zd, hasonld fogasok kinos
kovetkezményeire, igyekszik meggatolni a vagyat, s a tudas kardjaval iparkodik elvagni a
koztiik levd koteléket. Vad kiizdelem dithong az emberben ilyenkor: a vagy elérevonszolja, a
gondolat visszatartja. Sokszor, igen sokszor gy0z a vagy, s a targyat magaéva teszi, de a
kovetkezmény, a fijdalom is mindig ismétlédik, €és a vagy mindegyik sikere az értelem
erdiben uj ellenséget tamaszt maga ellen. Barmily lassan is, de kikeriilhetetlenil a
gondolkodés bizonyul erésebbnek, mig végiil a gydzelem az 6 oldalara hajlik, s eljon a nap,
amikor a vagy gyongébb mar, mint az értelem, s a vonzo targy meglazul, az 6sszekoto fonal
elszakad. E targy tekintetében megszakad a kotelék.

Ebben a konfliktusban a gondolkodds a vagy ellen a vagy erejét igyekszik
felhasznalni. Olyan targyakat keres a vagy szamadara, amelyek viszonylag maradando
boldogsagot adnak, s ezeket probalja felhaszndlni az olyan vagyak ellen, amelyek gyors
fajdalmat eredményeznek. fgy pl. miivészi gyonyoroket sorakoztat fel az érzéki gyonyorokkel
szemben; a hus élvezeti ellen a politikai vagy tarsadalmi hatalmat hasznélja fel; a vétkes
gyonyoroktdl vald tartozkodas megerdsitése végett serkenti a vagyat, hogy a jok tetszését
elnyerjiik; végiil pedig a mulandé 6romok vagyat az orok békesség vagyaval gydzeti le.
Egyetlen nagy vonzodassal megoli az alacsonyabb rendii vonzddasokat, s azok megsziinnek a
vagy targyai lenni: ,,Még élvezetiik ize is elfordul téle, miutan a legmagasabbat meglatta.”
/10/ Eppen a vagy sajat energidja tépheti el attol, ami {idvot hoz. Az eré, amely megkotott, a
szabadsag eszkozéil szolgalhat.

Elszakitvan magat a targyaktol, folfelé és befelé fordul, s az embert ahhoz az Elethez
kapcsolja, amelybdl szarmazott, s amellyel vald egyesiilésben all szamara a legnagyobb {idv.
Ebben rejlik az odaadasnak /devocionak/ mint folszabaditonak értéke. A szeretet, ha a
legmagasabb felé fordul, kivaloan kivanatosnak latja 6t, s ez folégeti a vonzodast az olyan
targyak irant, amelyek a szivet rabsadgban tartjak.

Az Ent, mint vagyat csak az En, mint gondolkodis képes megfékezni; az En,
raébredvén élet voltara, feliilkerekedik a testet 61tott és Snmagét a forméanak képzeld Enen. Az
embernek meg kell tanulnia elvalasztani 6nmagatol az eszkozoket, amelyekben vagyik,
gondolkodik és cselekszik, fol kell ismernie, hogy azok a Nem-En részei, az életen kiviil 4116

anyag.

fgy valik az er6, amely az alsobb vagyakban a targyak felé dramlott ki, az értelem éltal
iranyitott magasabb vaggya, €s el0késziil arra, hogy akarattd valtozzék at.
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Amint az alsobb belemeriil a magasabba, a magasabb pedig a bolcsességbe, folmeriil a
tiszta akarat-aspektus, mint a szellem ereje. Onmagétél meghatarozottan, én-uraltan, tokéletes
harmoniaban a Legfobb Akarattal, tehat szabadon. Csak akkor szakad el minden kotelék, s a
Szellemet semmi rajta kiviili nem korlatozza tobbé. Akkor és csakis akkor mondhatjuk az
Akaratroél, hogy szabad.
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I1l. FEJEZET
A vagy (folytatas)

1. A vagy eszkoze

Vissza kell térniink most a vagytermészetben folyd harchoz, hogy még néhany
hasznos részletet adjunk hozza ahhoz, ami mar elhangzott; de el6bb tanulményoznunk kell a
vagy eszkozét, a vagy-testet, vagy asztralis testet, minthogy ez a tanulmanyozas lehetévé
fogja tenni szdmunkra annak a pontos modszernek a megértését, amellyel megfékezhetjiik
alacsonyabb vagyainkat és szabadulhatunk t6liik.

A vagy eszkdze az un. asztrilis anyagbdl all, a fizikai folotti sik anyagabol. Ez az
anyag, akar a fizikai, hét valtozatban 1étezik, amelyek egymashoz viszonyitva olyanok, mint a
fizikai vildg anyaganak sziladrd, cseppfolyds, légnemil stb. halmazéllapotai. Mint ahogy a
fizikai test tartalmazza magaban a fizikai anyagnak ezeket a kiilonbdz6 halmazallapotait, Ggy
tartalmazza magaban az asztrdlis test az asztralis anyag kiilonb6zé halmazéllapotait. E
halmazallapoti anyagok mindegyikében vannak durvabb és finomabb részek, és az asztralis,
valamint a fizikai megtisztitdas munkaja abbol all, hogy a durvabbat helyettesitjik a
finomabbal.

Ezen kiviil az asztrilis anyag alacsonyabb halmazallapotai fOleg az alacsonyabb
vagyak kifejezésére szolgalnak, a magasabb halmazallapotiak pedig azokra a vagyakra
valaszolnak, amelyek az értelem hozzékeveredésével érzelmekké alakultak. Az alacsonyabb
vagyak, amint a gyOnyOr targyai utan kapnak, ugy taldljak, hogy az alacsonyabb
halmazallapotok szolgalnak vonzoéerejiik kozegeként, és minél durvabbak ¢€s alacsonyabb
rendiiek a vagyak, annal durvdbbak annak az anyagnak a csoportosuldsai, amelyek
megfeleléen kifejezik Oket. Minthogy a vagy rezgésbe hozza az asztrilis test megfeleld
anyagat, ez az anyag erdsen folélénkiil, még tobb hasonld anyagot vonz magahoz kiviilrdl, s
igy noveli az ilyen anyag mennyiségét az asztralis test alkatdban. Amikor a vagyak
fokozatosan érzelmekké finomulnak, minthogy intellektudlis elemek elegyednek beléjiik, és
csokken az Onzés, ugyantgy szaporodik a finomabb anyag az asztrlis testben, a durvabb
pedig, nem jutvan felfrissiiléshez, veszit erejébdl és csokken mennyisége is.

Ezek a tények, ha gyakorlatban atvissziik dket, segitenek gyongiteni a benniink tréonold
ellenséget, mert meg tudjuk fosztani eszkdzeitdl. A belsd aruld veszélyesebb, mint a kiilsé
ellenség, és a vagy-test ilyen aruloként viselkedik mindaddig, amig olyan elemekbdl all,
amelyek a kiilsé csabitasokra valaszolnak.

Az értelemnek meg kell akadalyoznia a vagyat abban, hogy durvabb anyagot épitsen
be. Mégpedig azaltal, hogy vonakodik elképzelni azt a malé 6romet, amit a targy birtoklasa
okozna, ¢s elképzeli a vele jaro tartdosabb banatot. Amint szabadulunk az alacsonyabb
vonzalmakra valaszold durvabb anyagtol, azok a vonzalmak elvesztik minden képességiiket
arra, hogy zavarjanak.

A vagynak ezt a testét tehat kézbe kell venniink; folépitésének megfelelok lesznek

azok a vonzasok, amelyek kiviilr6l érnek minket. Dolgozhatunk a forméan, megvaltoztathatjuk
a format alkoto6 elemeket, és igy oltalmazonkka tehetjiik az ellenséget.
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Ha valakinek a jelleme fejlodik, gyakran keriil szembe egy nehézséggel, mely
megriasztja és lehangolja. Erzi, hogy olyan vagyak marcangoljak, amelyektél visszariad,
amelyeket szégyell, és annak ellenére, hogy nagy eréfeszitésekkel igyekszik lerdzni Oket,
ragaszkodnak hozza ¢és kinozzak. Nincsenek 0Osszhangban erdfeszitéseivel, reményeivel,
aspiracioival, és mégis, valami modon sajatjanak latszanak. Ez a kinos tapasztalat annak
tulajdonithatd, hogy a tudat gyorsabban fejlodik, mint ahogy a forma valtozhat, és a kettd
bizonyos fokig ellentétben all egymassal. A durvabb anyagcsoportosuldsok még elég nagy
mennyiségben vannak jelen az asztralis testben; minthogy azonban a vagyak mar finomabba
valtak, nem ¢élhetik tovabb ezeket az anyagokat. A régi vitalitdsbol azért mégis marad valami,
¢s bar ezek a csoportosuldsok bomlofélben vannak, mégsem tavoztak el teljesen.

Marmost, noha az ember vagytermészete nem hasznalja tobbé ezeket az anyagokat
onkifejez0désére, mégis idoleges aktivitdsba hozhatok kiviilrdl, és igy folvehetik a vitalitas
latszatat, mint ahogy egy galvanizalt hulla tehetné. Mas emberek vagyai — rossz fajtaji vagy-
elementalok — kapaszkodhatnak az asztralis testnek parlagon heverd elemeihez, s igy ezek
folserkenthetdk, folélénkithetdk, és ilyen modon idézhetik eld azt, hogy az ember magaénak
érzi a vagynak olyan 0Osztokéléseit, amelyekt6l pedig undorodik. Ahol ilyen tapasztalatok
meriilnek fel, meritsen a megddbbent harcos batorsdgot; még az ilyen vagyak letdrésekor is
utasitsa vissza Oket, mint idegeneket, és tudja meg, multjanak olyan elemeit hasznaljak,
amelyek kihal6félben vannak, és hogy halaluk napja, és az 6 szabadsagéé is kozel van mar.

Az 4lombol vehetiink egy példat, hogy bemutassuk, hogyan miikddik ez a selejtanyag
az asztralis testben. Valaki az el6bbi é€letében korhely volt, és haldla utani tapasztalatai
mélyen belevésték az italundort. Ujrasziiletéskor az Ego az 1ij fizikai és asztralis testre
ranyomta ezt az undort; mindazonaltal volt az asztralis testben némi anyag, amelyet a
permanens atom ama rezgései vonzottak belé, amelyeket a korabbi részegeskedések okoztak.
Ez az anyag a jelen €letben nem kap serkentést semmiféle sovargastol az ital utan, sem az ivas
szokaséanak tett engedményektdl; ellenkezdleg, az éber életben az ember jozan; és dlmaban,
asztralis testének ez az anyaga kiviilrdl tevékenységre serkent, és az Ego /11/ uralma gyonge
1évén az asztralis test folott, ez az anyag valaszol az italt sovargo rezgésekre, s az illetd azt
almodja, hogy iszik. Tovabba, ha még akad benne valami rejtett vagy az ivas utan, amely tal
gyonge ahhoz, hogy folmeriilhet. Minthogy a fizikai anyag ardnylag stlyos és nehezen
mozgathatd, egy gyonge vagyban nincs annyi erd, hogy rezgéseket okozzon benne; de
ugyanaz a vagy megmozgathatja a sokkal kdnnyebb asztralis anyagot is, s igy az embert
almaban elragadhatja egy vagy, amelynek éber tudatdban nincs folotte hatalma. Az ilyen
almok sok gyotrelmet okoznak, mert nem értik meg Oket. Az ember értse meg: az alom azt
mutatja, hogy a kisértés részérdl mar le van gydzve, és csupan mult vagyak hullai zavarjék,
amelyeket kiviilrdl éltetnek az asztrélis sikon; ha pedig beliilrdl, akkor halodo vagy az, amely
tul gyonge ahhoz, hogy éber pillanataiban megmozgassa. Az ilyen dlom mar majdnem a teljes
gyOzelem jele. Ugyanakkor figyelmeztetd is, mert kozli az illetdvel, hogy van még asztralis
testeben némi anyag, amelyet folélénkithetnek az ital utani s6vargéds rezgései, ne tegye ki
tehat magat éber allapotaban olyan koriilményeknek, ahol bdvelkednek az ilyen rezgések.
Amig az ilyen almok teljesen meg nem sziinnek, az asztralis test nem mentes a veszélyforrast
jelentd anyagtol.

2. A vagy és a sondolkodas osszeiitkozése

Most kell visszaérniink a vagytermészetben levé harchoz, amire mar megtortént az
utalas, hogy hozzdadjunk még néhany sziikséges részletet.
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Ez a harc a fejlédésnek — mondhatnank — a k6zépsé fokéhoz tartozik, ahhoz a hossza
fejlodési szakaszhoz, amely a teljesen vagy uralta ember kozt talalhatd, aki mindent
megkaparint, amit akar, lelkiismeret-furdalas, megbanas nélkiil, és a spiritualisan magasan
fejlett ember kozott, akin az Akarat, Bolcsesség és Tevékenység koordinalt 6sszhangban
mikodik. A harc a vagy és a gondolkodas kozott keletkezik, a gondolkodas kozt, amely
elkezdi megérteni sajat viszonyat a Nem-Enhez és mas elkiiloniilt Enekhez, s a vagy kozott,
amely az 6t kornyez0 targyak befolyasa alatt all, vonzas és taszitds mozgatja, ide-oda hiizzak
a csabito targyak.

A fejlodésnek azt a fokat kell tanulmanyoznunk, amelyikben a mult tapasztalatoknak
az elmében folhalmozott emlékei szembefordulnak az olyan vagyak kielégitésével,
amelyekrdl bebizonyosodott, hogy fdjdalomhoz vezetnek; vagy pontosabban sz6lva, amikor a
kovetkeztetés, amelyet a Gondolkod6d vont le ezekbdl a felhalmozott tapasztalatokbol,
szembehelyezkedik a vagynak egy olyan targyra irdnyul6 kivansadgaval, amelyet veszélyesnek
bélyegzett.

Az a szokas, hogy valami utan kapva kapjunk és élvezzik, életek szazain at
keletkezett, tehat er6s. Az a szokds pedig, hogy egy pillanatnyi 6romnek ellent alljunk egy
jovobeli fajdalom elkeriilése végett, keletkezOben van, tehat nagyon gyonge. Ezért végzddnek
a Gondolkod6 és a vagytermészet kozti ellentétek hosszu ideig a vereségek sorozataval. A
fiatal értelem az érett vagy-testtel folytatott harcdban allanddan veszit. De a vagytermészet
minden diadala, melyet révid 6rom és hosszl fajdalom kovet, 0j, onmagaval ellenséges erdt
sziil, amely ellenfele erejét noveli. fgy a Gondolkodd minden kudarca leendé gyézelme
magvat veti el, és ereje naprol napra nd, a vagytermészeté pedig csokken.

Ha ezt vildgosan megértjilk, nem szomorkodunk tobbé sajat és szeretteink bukasan,
mert tudjuk, hogy ezek a bukasok a jovO biztos alapjat €pitik, €s hogy a fajdalom méhében
érik a leend6 gydztes.

A mi tudasunk a helyesrdl és a helytelenrdl a tapasztalatbol nd, és csupan a probak
altal tokeletesedik. A helyesnek és helytelennek érzete, amely ma velesziiletett a civilizalt
emberrel, szamtalan tapasztalat altal fejlédott ki. Az elkiiloniilt En elsé napjaiban minden
tapasztalat hasznos volt fejlddésében, és megadta neki a novekedéshez sziikséges leckéket,
fokozatosan megtanulta, hogy ha olyan vagyaknak enged, amelyek kielégitése kozben
masoknak art, a kielégiilés okozta pillanatnyi 6rommel aranytalanul nagy fajdalom jar.
Elkezdte a ,helytelen” szoval megbélyegezni azokat a vagyakat, amelyek kielégitése a
fajdalom talsulyat hozta. Es ezt meggyorsitotta még az is, hogy a Tanitok, akik korai
novekedését vezették, helytelenitették azokat a targyakat, amelyek ilyen vagyakat keltettek.
Ha nem engedelmeskedett nekik, és jott a szenvedés, a Gondolkodora tett benyomasa,
minthogy kilatasba volt helyezve, annal erdteljesebb lett, és a lelkiismeret — a jot tenni, €és a
rosszat keriilni akarta — megfelelden erdsodott.

Ebben a vonatkozasban jol lathatjuk az intés, a szemrehanyds €s a jo tandcs értékét.
Mindezek fol vannak halmozva az értelemben, és plusz erdt jelentenek a helytelen vagyak
kielégitését ellenérzd, halmozodod emlékek szamara. Tegyiik fol, hogy az intett személy
megint enged, amikor a kisértés megkornyékezi; ez csupan azt jelenti, hogy az erd stlypontja
még mindig a helytelen vagyban van; amikor bekdvetkezik a kilatasba helyezett szenvedés, az
értelem fol fogja idézni a figyelmeztetések és Ovasok emlékét, s annal mélyebben fogja
belevésni a dontést: ,,Ez a vagy helytelen.” A helytelen tett elkdvetése csupan azt jelenti, hogy
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a mult fjjdalom emléke még nem elég erds ahhoz, hogy ellensulyozza a mohdén vart és
azonnali 6rom vonzasat. A leckét még néhanyszor ismételni kell, hogy megerdsitsiik a mult
emlékét, és ha ez megtortént, biztos a gydzelem. A szenvedés sziikséges eleme a Iélek
novekedésének, €s benne van a novekedés igérete. Koriilottiink mindenfelé, ha helyesen
latunk, n6 a jo; sehol nincs reménytelentil rossz.

Ez a kiizdelem jut kifejezésre a szomoru felkidltasban: ,,Nem teszem azt, amit
szeretnék; azt teszem, amit nem szeretnék.” ,,Ha jol szeretnék tenni, felbukkan bennem a
rossz.” A helytelen, amit kivansagunkkal ellentétben tesziink, mult megszokasbol fakad. A
gyonge akaratot lehengerli az erds vagy.

Most a Gondolkodd a vagytermészettel vald harcaban éppen azt a természetét hivja
segitségiil, és megprobal benne olyan vagyat kelteni, amelyik ellentétben all azokkal, amelyek
ellen harcol. Mint ahogy a gyonge magnes vonzasat legydzheti egy erdsebb magnes, ugy lehet
az egyik vagyat folerdsiteni egy masik legydzésére, fol lehet kelteni egy helyes vagyat egy
helytelen legy6zésére. Ebben all az eszmények értéke.

3. Az eszmény értéke

Az eszmény inspirald jellegli, fix mentalis fogalom, amelyet viselkedésiink vezetésére
alkottunk, és egy ilyen eszmény megalkotdsa a vagy befolyasolasanak egyik leghatékonyabb
eszkdze. Az eszmény megtestesiilhet, vagy nem testesiilhet meg egy személyben az eszmény
alkotoja vérmérsekletének megfelelden, €és sohase feledjiik, hogy egy eszmény értéke foleg
vonzoéerejétdl fligg, és hogy az, ami az egyik temperamentumot vonzza, tavolrol sem vonzza
szlikségképpen a masikat.

Altaldnos szempontbdl nézve az elvont és a személyes idedl egyforman jo, azt kell valasztani,
amelyik a valasztd személyre a legvonzobb befolyast gyakorolja. Az intellektualis
vérmérsekleti ember szamara rendesen kielégitébb az elvont eszmény, az érzelmi tipus
inkdbb gondolatai konkrét megtestesiilését igényli. Az elvont eszménykép hatranya, hogy
inspiral6 hatidsa esetleg nem elég erdteljes; a konkrét megtestesiilés hatranya, hogy a
megtestesiilés konnyen elmarad az eszménykép mogott.

Az elme természetesen megteremti az eszményt, és vagy megtartja absztrakcionak,
vagy megtestesiti egy személyben. Az eszmény megteremtésére olyan i1ddt valasszunk,
amikor elménk nyugodt, szilard és vilagos, amikor vagytermészetiink alszik. Akkor szemlélje
a Gondolkodo ¢lete céljat, a célt, amely fel¢ torekszik, és ezzel, mint vélasztisa
vezérfonalaval valassza ki a cél eléréséhez sziikséges tulajdonsagokat. Allitsa dssze ezeket a
tulajdonsagokat egyetlen fogalomma, s a lehetd legerdsebben képzelje el a sziikséges
tulajdonsagok Osszességét. [Ismételje naponta ezt az dsszevond folyamatot, amig eszményképe
vildgosan nem all elméjében, ellenallhatatlanul vonzé alakként, a magasrendii gondolkodas és
a nemes jellem pompdjaban. Az intellektuélis ember ezt az eszményt tiszta fogalomnak fogja
megtartani. Az érzelmi tipusi ember egy személyben fogja megtestesiteni, amilyen a Buddha,
a Krisztus, Sri Krisna vagy valamelyik mds isteni tanit6. Ez utdbbi esetben, ha lehetséges,
tanulmanyozza életét, tanitdsait, tetteit, és az eszménykép ily mdédon mindig elevenebbé,
valosadgosabba vélik a Gondolkoddé szamdra. Erds szeretet fog szivében felbuzogni
megtestesitett eszményképe irant, s a vagy - sovargd karokat nyujt ki, hogy atdlelje. Es ha
tamad a kisértés, ha az alacsonyabb vagyak kielégitést kovetelnek; akkor érvényesiil az
eszménykép vonzoereje, a magasztosabb vagy legy0zi az alacsonyabb rendiit, és a
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gondolkodot megerdsiti a helyes vagy; az emlékezés negativ erejét, amely igy szol:
,» Lartozkodjal az alacsonyabb rendiit6l!”, még folerdsiti az eszmény pozitiv ereje, amely ezt
mondja: ,,Vidd véghez, ami hosies!”.

Azt az embert, aki tartésan egy nagy eszménykép jelenlétében él, a helytelen vagyak
ellen az eszménykép iranti szeretet vértezi fel; az, hogy szégyell hitvany lenni jelenlétében; a
sovargas, hogy hasonlitson ahhoz, akit imad, valamint elméjének altalanos iranya ¢és hajlama a
nemes gondolkodasra. A helytelen vagyak mindinkabb Osszeegyeztethetetlenekké valnak
ezzel. Természetes uton pusztulnak el, képtelenek 1évén lélegezni ebben a tiszta, iide
leveg6ben.

Talan érdemes itt megjegyezni, tekintettel a rombolasra, amit a torténelmi kritika oly
sok elmében okoz, hogy az idedlis Krisztus, az idedlis Buddha, az idedlis Krishna értékébol
semmit sem von le a torténelmi adatok hidnya, a régi kéziratok valddisaga bizonyitékainak
semmiféle hézagossaga. Az elbeszélt torténetekbdl lehet, hogy sok nem igaz torténetileg, de
etikailag és 1ényegileg igazak. Hogy ez vagy az az incidens el6fordult-e ennek vagy amannak
a Tanitonak fizikai életében, vagy sem, kevéssé fontos; egy-egy ilyen eszményi jellem
visszahatasa kornyezetére mindig mélyen igaz. A vildg szentirdsai spiritudlis tényeket
képviselnek, akar igazak a fizikai események torténelmileg, akar nem.

fgy alakithatja és iranyithatja a gondolkodas a vagyat és véltoztathatja ellenségbdl jo
baratta. A vagy, iranyanak megvaltoztatasaval folemeld €s gyorsitd erdvé valik, ahelyett, hogy
késleltetd erd volna, és ahol a targyak iranti vagy erdsen a fold iszapjdhoz rogzitett minket, az
1dedl utani vagy erds szarnnyal az égbe emel.

4. A vagy megtisztitasa

Lattuk mar mennyit lehet tenni a vagy megtisztitasaért, és az eszmény szemlélése és
imadasa, amint az imént irtuk le, a leghatékonyabb eszkoze a vagy megtisztitasdnak. A rossz
vagyak elhalnak, amint a jok batoritast és tapot kapnak; elhalnak, pusztan taplalék hijan.
Minden helytelen vagy elvetésére iranyuld erdfeszitést a gondolkoddsnak az a kitarto
vonakodésa kiséri, hogy megengedje a vagyak testté valasat. Az akarat elkezdi fékezni a
cselekvést, még ha a vagy koveteli is a kielégiilést. Es ez a visszautasitasa a helytelen vagyak
sarkallta akcionak, fokozatosan megfosztja minden vonzoéerejiiktdl a valaha vonzoé targyakat.
,»Az érzékek targyai elfordulnak a test onmegtartoztatod lakdjatol.” /12/ A vagyak elenyésznek,
elhalnak kielégiilésiik hijan. A kielégitéstdl valo tartozkodas a megtisztitas hatalmas eszkoze.

Van a megtisztitdsnak egy mdasik mddja, amelynél a vagy taszitd erejét hasznaljuk,
mint ahogy az eszmény szemlélésénél a vonzderdt idézziik fel. Ez a szélsOséges eseteknél
hasznos, ahol a legalacsonyabb vagyak kavarognak és buzognak, és olyan vagyak, amelyek
falanksaghoz, korhelységhez, ziilléshez vezetnek. Van olyan ember, akinek néha lehetetlen
szabadulnia a rossz vagyaktdl, elméje minden erdfeszitése ellenére enged erds
Osztonzésiiknek, a rossz fantdziaképek zavarognak agydban. Ilyenkor gydzhet latszolagos
engedékenységgel is, végigvezetve a rossz fantdziaképeket kikeriilhetetlen eredményiikig.
Elképzelheti magat, amint enged az ostromld kisértéseknek, €és mindig mélyebbre siillyed a
gonosz markéaban, amely uralkodik f6lotte. Kovetheti magét, amint mint mélyebbre és
mélyebbre siillyed, szenvedélyei tehetetlen rabszolgajava valik. Elénk képekben festheti ki
maganak ziillése kovetkezményeit, lathatja testét mind durvabbé valni, végiil felduzzadva és
betegen. Szemlélheti a megrokkant idegeket, az undok sebeket, az egykor erds és egészséges
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forma rut romléasat és pusztulasat. Raszegezheti tekintetét a dicstelen halalra, a rokonokra és
baratokra hagyott szégyenteljes emlékekre, szomort 6rokségére. Gondolatban szemlét tarthat
a halal masik oldalan, lathatja blinei mocskat és eltorzulasait tiikr6zédni szenvedd asztralis
visszatorpand gondolatait, hogy ezen a nyomorult panoramén idézzenek. A helytelen vagyak
diadalan, amig erds ellenérzés nem tdmad benne irantuk, tlirhetetlen félelem és gytilolet jelen
engedékenysége eredménye irant.

A megtisztitdsnak ez a mddszere olyan, mint a sebész kése: kivagja az ¢€letet fenyegetd
rakot, €s mint minden sebészeti miitét keriilendd, hacsak nem marad mas gyogymod hatra.
Jobb legy6zni a helytelen vagyat az eszmény vonzoerejével, mint a romlds latvanyanak
visszataszitd erejével. Ahol azonban kudarcot vall a vonzas, talan gy0z a taszitas.

Van még egy veszélye ennek az utdbbi modszernek, ti. a vagytestben levd durvabb
anyagot szaporitja, ha gondolatban a rosszon iddziink, és ez altal a harc rosszabb, mint ha az
¢letet jO vagyakba és magas aspiraciokba lehet bevetni. Ezért ez a két modszer rosszabbika, s
csak akkor fogadhato el, ha a masik eredménytelen.

A magasabb vonzés, a taszitds vagy a szenvedés lassi leckéjével kell a vagyat
megtisztitani. A ,.kell” nem is annyira egy kiilso istenség diktalta sziikségesség, mint inkabb a
belsd istenség fejedelmi parancsa, akit meg nem tagadhatunk. Minden isteni erd a
természetben az isteniségnek ezzel az igaz akaratival dolgozik, ami a mi Eniink, és ez az
isteni En, amely a legmagasabbat akarja, végiil is kikeriilhetetleniil legy6z minden dolgot.

Ezzel a diadallal jon el a vagy megsziinése. Mert akkor a kiils6 targyak nem vonzzak
vagy taszitjdk tobbé az Atma kiarado erdit, és ezeket az erdket teljesen szabad elhatarozasu
bolcsesség iranyitja; vagyis az akarat foglalja el a vagy helyét. A jot és a rosszat a fejlédésért
mikodo isteni erdnek latjuk, az egyik oldal olyan sziikséges, mint a masik, az egyik a masik
kiegészitdje. A jo az az erd, amellyel dolgozni kell, a rossz az az erd, amely ellen dolgozni;
mindkett6 helyes hasznalatdval az En erdit megnyilvanulasba fejlesztjiik.

Amikor az En kifejlesztette a Bolcsesség aspektust, egyforma szemmel nézi az igazat
és a gonoszt, a szentet és a blindzot, és igy egyforman kész mindkettdnek segiteni, erds kezet
nyujtani barmelyiknek. A vagy, amely vonzodassal és taszitassal nézte Oket, mint 6romot €s
fajdalmat adokat, megsziint, és az akarat, ami bolcsesség iranyitotta erd, megfeleld segitséget
hoz mindkettdnek. {gy emelkedik az ember az ellentétparok zsarnoksaga folé, és leli meg
honat az 6rok békében.
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1IV. FEJEZET
Az érzelem

1. Az érzelem sziiletése

Az érzelem a tudatnak nem valami egyszeri és elsddleges allapota, hanem Osszetett
allapot, s az En két aspektusanak, a vagynak és az értelemnek az egymasra hatasabol all. Az
érzelem az értelemnek a vagyra gyakorolt hatasabol sziiletik; kettdjiik gyermeke, és magan
viseli, mint anyjanak, a vagynak, mint atyjanak, az értelemnek némely jellemvonéasat.

Fejlett allapotban az érzelem olyannyira kiilonbozni latszik a vagytol, hogy alapvetd
azonossaguk némileg elhomalyosul; ezt az azonossidgot azonban megleljik, akar a vagy
kifejlodését kovetjiik nyomon egészen egy érzelemig, akar egymds mellett tanulmanyozzuk
oket, s latjuk, hogy mindkettdjiilknek ugyanazok a jellegzetességeik. Osztalyaik, hogy az
egyik voltaképpen a masik bonyolultabb valtozata. A bonyolultsdgot pedig az okozza, hogy
késobbiben jelen van néhany olyan intellektualis elem, amely nincs meg, vagy kevésbé
feltind a korabbiban.

Kovessik nyomon egy vagynak érzelemmé fejlddését az egyik legmindennapibb
emberi viszonylatban, a nemi viszonylatban. Itt a vagy egyik legegyszeriibb formajaban van
jelen; az élelem utani vagy, a nemi egyesiilés utani vagy - minden él61ény két alapvetd vagya.
Az ¢élelem utani vagy célja az élet fenntartasa, a nemi egyesiilés utdni vagy pedig az élet
gyarapitasa. Mindkettben a ,,tobbé valas” érzését érezziik, mas szdval gyonyort. Az élelem
utdni vagy vagy marad; az ¢lelmet megszerezzilk, megemésztjiik, elveszti kiilonalld
egyéniségét, része lesz Eniinknek. Nincs tovabbi viszony az élelem és elfogyasztdja kozott,
ami lehetéséget adhatna az érzelemmé vald kidolgozasra. Masképp all azonban a dolog a
nemi viszonynal, amely az egyéniség kifejlddésével mind tartdsabba valik.

Két vadembert egymashoz hiz a nemi vonzalom; szenvedély ébred mindkettében,
hogy a masik az 6vé legyen; kdlcsondsen kivanjak egymast. Ez a vagy oly egyszerli, mint az
élelem utani vagy. Nem lehet azonban hasonlé mértékben kielégiteni, mivel egyik fél sem
tudja a masikat teljesen magaéva tenni és athasonitani, mindegyik megdrzi bizonyos fokig
sajat kiilonallo egyéniségét, és mindegyik csak részben valik a masik énjévé. Megvan itt az én
nem kiterjedése, de befoglalds, nem pedig azonosulds utjan all el6. Ez a tartdos akadaly
szlikséges ahhoz, hogy egy vagy érzelemmé valtozzék. Ez teszi lehetdvé, hogy ugyanahhoz a
targyhoz kapcsolddjanak emlékképek €s reménységek, nem pedig valamely maés, hasonld
jellegli targyhoz, mint az élelem esetében. Ha folytatdodik a vagy az ugyanazzal a targgyal
valo egyesiilés utan, érzelemmé valik, gondolatok vegylilnek az eredeti birtokldsvagyba. Az
akadaly, amely a két egymashoz vonzodo targyat két targynak tartja meg és nem egynek,
amely meggatolja Osszeolvadasukat, ugy latszik, mintha meghiusitana, pedig voltaképpen
halhatatlanna tesz; ha valami elsoporné az akadalyt, egyforman eltlinnék a vagy, s az érzelem,
az eggy¢ valt kettd pedig kereshetne mas kiilsd targyat a tovabbi gyonyort hozo onkiterjesztés
céljaira.

De térjiink vissza vadembereinkhez, akiket vagyuk egyesitett, az asszony
megbetegszik, s egy idére nem lehet a nemi kielégiilés targya. A férfi azonban emlékszik a
mult gyonyorokre, Gjakat remél, és felébred benne az egyiittérzés az asszony szenvedésével,
bizonyos részvét gyongesége irant. A tartés vonzodas az asszonyhoz, amelyet az emlékezés €s
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a reménykedés okoz, vagyat érzelemmé valtoztatja, a szenvedélyt szeretetté, a legelso
megnyilvanuldsa az egyiittérzés és a részvét. Ezek aztan oda vezetnek, hogy aldozatokat hoz
érte, virraszt folotte, mikor aludni szeretne, farad érte, mikor pihenni szeretne. A szeretet
érzelemnek ezek a spontan hangulatai késobb erényekké szilardulnak benne, vagyis
jellemében tartds vondsok lesznek, s abban mutatkoznak, hogy minden emberi szenvedésnél,
amivel csak kapcsolatba kertil, visszahatés kél benne, akar vonzza az illetd, akar nem. Késébb
latni fogjuk, hogy az erények egyszeriien csak a helyes érzelmek allandosult allapotai.

Miel6tt azonban az erkdlcs és az érzelmek viszonyaval foglalkoznank, tisztaba kell
jonniink a vagy és az érzelem alapvetd azonossagdval azaltal, hogy megfigyeljiik
jellegzetességeiket és osztalyaikat. Ha ezt tessziik, latni fogjuk, hogy az érzelmek nem puszta
dzsungelt képeznek, hanem mind egy gyokérbdl fakadnak, két fo torzsre oszlanak, s ezek
ismét agakra, s ezeken az d4gakon nének az erények és biindk levelei. Ezt az igen gylim6lcs6zd
gondolatot egy indiai szerzének, Bhagavan Das-nak koszonhetjiik: 6 volt az elso, aki a tudat
addig zavaros régidiban rendet teremtett. Aki a lélektant tanulményozza, konyvében,
amelynek cime: ,,Science of the Emotion” /Az érzelmek tudomanya/, igen vilagos értekezést
talal, ami az érzelmek kdoszat kozmossza szeliditi, s rendezett erkdlcsot alakit ki benne. Nagy
vonalakban ebbdl a miibdl vessziik jelen oktatdsainkat, s az olvaso itt talalja meg a tovabbi
részleteket.

Lattuk, hogy a vagynak két f6 kifejezése van: a vonzéas vagya, melynek célja, hogy
birtokoljon, vagy Ujra érintkezésbe keriiljon valamely targgyal, ami is el6zbleg gyonyort
nyujtott; s a taszitds vagya, melynek célja, hogy messze izzon, vagy elkeriilje az érintkezést
valamely targgyal, ami el6zdleg fajdalmat okozott. Lattuk, hogy a vonzas €s a taszitas a vagy
két formaja, s ezek ragadjak magukkal az Ent.

Az érzelem, ami értelemmel beoltott vagy, ugyanazt a két osztalyt mutatja. Azt az
érzelmet, ami a vonzas jellegével bir, s a dolgokat a gyonyor altal vonzza egymashoz, az
egyesitd energiat a vildgegyetemben, szeretetnek nevezziik. Azt az érzelmet, ami a taszités
jellegével bir, s a dolgokat a fajdalom altal Gizi el egymastol, gyiiloletnek nevezziik. Ez a két
torzs, ami a vagy-gyokérbdl fakad, s az érzelmek minden agat vissza lehet vezetni a kettd
valamelyikéhez.

Innen szarmazik a vagy és az érzelem jellemvondsainak azonossdga. A szeretet
igyekszik magéhoz vonni a vonzd targyat, vagy utanamenni, hogy egyesiilhessen vele,
birtokolhassa, vagy birtokba vehessen. A gyonyor a boldogsag altal kot meg, akarcsak a vagy,
kotelékei sokkal tartosabbak, sokkal bonyolultabbak, sokkal tobb és finomabb szalak vannak
benne komplikaltabban 0Osszefonva, lényege azonban: a vagy-vonzas, két targynak
Osszekapcsolasa -, ez a lényeg az érzelem-vonzasnak, a szeretetnek is. S igy igyekszik a
gytilolet is ellizni magatdl a visszataszitd targyat, vagy elmenekiilni eldle, hogy tavol
legyenek egymastol, eltaszitani azt, vagy eltaszittatni altala. A gyuldlet a fajdalom, s a
boldogtalansag altal valaszt el. S igy a vagy-taszitasnak, két targy szétkergetésének egymastol
ugyanaz a lényege, mint az érzelem-taszitase¢, a gyliloleté. A szeretet és a gytlolet, a birtoklas
¢és a menekiilés egyszerli vagyanak gondosabban kidolgozott, gondolattal atitatott forméja.

2. Az érzelmek a csaladban

Az embert ugy hataroztdk meg, hogy ,tarsas allat”, ez a biologiai kifejezésmodja
annak, hogy legjobban tarsaival kapcsolatban, vagy pedig t6liik elkiiloniilve fejlodik.
Jellegzetes értelmi tulajdonsagai kifejlodésének sziikséges kozege a tarsasag, s legnagyobb
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gyonyorei — és sziikségképpen legélesebb fajdalmai is — azokbol a viszonylatokbol szarmazik,
amelyek sajat fajtdjanak tobbi tagjahoz kapcsoljak. Azok tudjak csak kivaltani beldle a
reakcidkat, melyektdl egész tovabbi ndvekedése fiigg. Mindennemi fejlodés, a lappangd
képességek mindennemii felszinre hozatala, kiviilrél jovo ingerek visszahatdsaira torténik, s
az emberi fog elérése utan a legcsipdsebb ¢€s leghatdsosabb ingerek csak az emberi 1ényekkel
valo érintkezésbdl kaphatok.

A nemi vonzés az elsé tarsas kotelék, s a férjtol és feleségtol sziiletett gyermek, veliik
egylitt az elsO tarsadalmi egységet, a csaladot alkotjak. Minthogy az emberi gyermek tartésan
gyamolitasra és védelemre szorul, van id6 ra, hogy a sziilové valés fizikai szenvedélye az
anyai €s atyai szeretet érzelmévé €rjék, s ez altal meger6sodjék a csalad, maga a csalad pedig
a teriilet, amelyen a kiilonféle érzelmek sziikségszertien mikddésbe 1épnek. Itt keletkeznek az
els6 hatarozott és allando viszonylatok az emberi 1ények kozott, s ezeknek a viszonylatoknak
harmoénidjatol, a csalad mindegyik tagjara gyakorolt jotékony hatdsuktdl fiigg mindegyikiik
boldogsaga. Az érzelmek mitkddését a csaladban igen eldnyds feltételek mellett vizsgalhatjuk,
mivel az egy ardnylag egyszerli tarsadalmi egység, s mégis miniatiir képmasa magéanak a
tarsadalomnak. Megtalaljuk benne az erények és hibdk eredetét és kifejez0dését, s meglatjuk
az erkdles értelmét és céljat.

Lattuk, miként fejlédik a nemi szenvedély a koriilmények nyomasa alatt a szeretet
érzelmévé, s miképp mutatkozik ez a szeretet gyongédségben és részvétben, mikor a feleség,
ahelyett, hogy egyenrangu tars volna, gyamoltalanna és fiiggévé valik valamely ideiglenes
fizikai csokkentértékliség folytan, pl. gyermeksziilés kovetkeztében. Ugyanigy 4rad
gyongédség €s részvét a feleségbdl is férje felé, ha betegség vagy baleset nala ideiglenes
csokkentértékiiséget okoz. Az erdsebb azonban nem mutathatja a szeretetnek ezeket a
megnyilvanuldsait anélkiil, hogy ne véltana ki a gyongébbdl szeretet-megnyilvanuldsokat
vélaszul. Ez utdébbiakban a gydngeség allapotdban természetes jellegzetességiik a bizalom, a
hala, ami mind szeretet-érzelem, melyet a gyongeség és fliggdség szinez. A sziilok és
gyermekek, valamint a gyermekek és sziileik kozotti viszonyban, amikor a fizikai fels6bbség
¢s kisebbértekiiség sokkal szembedtlobb és jelentékeny ideig fennall, ezek a szeretet-érzelmek
mindkét oldalon allandéan megnyilvanulnak. Gyongédséget, egyiittérzést, védelmet mutatnak
a szilok allandéan gyermekiik irant, a gyermekek pedig ezekre allanddan bizalommal és
héalaval felelnek. A szeretet-érzelem valtozatai jonnek aztan létre kiilonféle koriilmények
folytan, amely korilmények nagylelkliséget, megbocsatast, tiirelmet stb. valtanak ki a
szlilékbdl; engedelmességet, tiszteletet, szolgalatkészséget stb. a gyermekekbdl. A szeretet-
érzelmek e két csoportjat tekintve latjuk, hogy egyikben a joakarat a kozos lényeg, a
masikban a tisztelet; az elsd olyan szeretet, amelyik letekint a gydngébbekre, a néla
kisebbekre; a masik a nagyobbakra. Es igy altalanositva azt mondhatjuk: a lefelé iranyuld
szeretet a joakarat, a folfelé iranyuld szeretete a tisztelet; s ezek a kozds altalanos
jellemvonasai a folérendeltek és alarendeltek egymas irdnti szeretetének.

A férj és feleség, valamint a testvérek kozotti normalis viszonylatok terén
tanulméanyozhatjuk a szeretetnek egyenrangliak kozotti megnyilvanuldsait. Latjuk, mint
mutatkozik a szeretet kolcsonds gyongédség ¢€s kolcsonds bizalom képében, mint
figyelmesség, tisztelet, a masik kedvében jaras, a masik kivansagainak gyors ellesése és
teljesitése, nagylelkiiség, béketirés. Megvannak itt a folérendelteknek az alarendelt iranti
szeretete elemei, de mindegyik magan viseli a kdlcsondsség bélyegét. Azt mondhatjuk tehat,
hogy az egyenranguak kozotti szeretet k6zos jellemvondsa a kdlcsonds segités vagya.
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A szeretet-érzelem harom f6 osztalya tehat a joindulat, a kolcsonds segités vagya és a
tisztelet, s minden szeretet-érzelmet oda lehet sorolni valamelyik csoportba. Minden emberi
viszonylatot ugyanis ebben a harom csoportban lehet Osszefoglalni: folérendeltek és
alarendeltek, egyenrangtiak, végiil alarendeltek és folérendeltek viszonyéaban.

Ha a gytilolet-érzelmet tanulmanyozzuk a csalddban, ugyanilyen eredményekre jutunk.
Ahol gytilolet van férj és feleség kozott, az iddlegesen felsObbrendii durvasagot,
kegyetlenséget, elnyomast mutat az iddlegesen alsobbrendli irdnt, s amaz ezeket a
gyongeségre jellemzd gytldlet-megnyilvanulasokkal viszonozza, amilyen pl. a bosszuvagy,
félelem, arulds. Ezek még nyilvanvaldbbak a sziilok — gyermekek viszonylataban, ha mindkét
félen a gytlolet-érzelem uralkodik, minthogy az erdkiilonbségek nagyok, s a zsarnoksag a
gyermek gyamoltalan, engedetlenséget, lazadast és bosszuallast, amikor felnd. Itt is keressiik
meg a kozos jellemvonadst, s azt talaljuk, hogy a lefelé iranyulo gytilolet a megvetés, a folfelé
iranyulo pedig a félelem.

Az egyenrangl felek kozotti gyiildlet - hasonloképpen - haragban, harciassdgban,
tiszteletlenségben, erdszakban, agresszivitdsban, féltékenységben, orcatlansagban, stb.
mutatkozik meg; mindez olyan érzelem, amely eltaszitja egymastol az embereket, amikor
vetélytarsakként, nem pedig kéz a kézben allnak egymdas mellett. Egyenrangu felek kozott
tehat a kolcsonds bantés lesz a gytilolet kozos vondsa. A gytilolet-érzelem harom jellemzdje
pedig a megvetés, a kolcsonds bantds vagya és a félelem.

A szeretetet minden megnyilvanulasaban a rokonszenv, onfeladldozas, az adas vagya
jellemzi; ezek a lényeges alkotorészei, akar joakarat, kolcsonds segitési vagy vagy tisztelet
képében mutatkozik. Ezek ugyanis mind kozvetleniil a vonzést szolgéljak, egységet hoznak
1étre, a szeretet legbensdbb természete szerint valok. Ezért van a szeretet a Szellemtdl; mert a
rokonszenv az, hogy Ugy érziink valaki irant, ahogy magunk irant éreznénk; az onfelaldozas
felismerése a masik igényének, mint onmagunkénak; az adas pedig a spiritudlis élet allapota.
fgy tehat latjuk, hogy a szeretet a Szellemhez tartozik, a vilag élet-oldalahoz.

A gytllolet ezzel szemben minden megnyilvanuldsdban az ellenszenv,
felfuvalkodottsag, az elvevés vagya jellemzi; ezek a lényeges alkotorészei, akar megvetés,
kolcsonds bantasi vagy, vagy félelem képében mutatkozik. Mindezek kozvetleniil a taszitast
szolgaljak, s ellizik az egyik embert a masiktol. Ennél fogva a gyiilolet az anyagtol vald, a
sokféleséget ¢és a kiilonbségeket hangsulyozza; 1ényegileg elkiiloniilés; a vilag forma-
oldalahoz tartozik.

Eddig az érzelmeknek a csalddban valé mitkddésével foglalkoztunk, mert a csalad a
tarsadalom miniatiir képe. A tarsadalom csak a szamos csaladi egység Osszefoglalasa; az
egységek kozotti vérségi kapcsolatoknak; a kozos érdekek és kozos célok felismerésének
hidnya azonban sziikségessé teszi, hogy taldljunk valamely koteléket, amely a természetes
csaladi kotelékeket potolhatja benne. A tarsadalomban a csaladi egységek a feliiletes szemléld
elott inkabb vetélytarsaknak tlinnek, mint testvéreknek; igy aztan inkébb a gyiilolet-érzelem
kél {61, mint a szeret-érzelem, és sziikség van valamire, amivel a harmodnia visszadllithat6. Ez
pedig ugy torténik, hogy a szeretet-érzelmeket erényekké valtoztatjuk.
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3. Az erénvek sziiletése

Lattuk, hogy ha a csalad tagjai kilépnek a sziik rokoni korbdl, és olyanokkal
talalkoznak, akiknek érdekei ellentétesek vagy kozombosek az 6vékkel, nincs meg kozottiik a
szeretet kolcsonds mitkodése. Inkabb gytilolet mutatkozik, a gyanakvo, éber figyelemtdl a
habort pusztité diihéig. Hogyan allhat mégis a tarsadalom a kiilonallo csaladi egységekbol?

Ezt csak ugy lehet véghezvinni, hogy allandositjuk a szeretetbdl fakado Gsszes érzelmi
allapotokat, és gyokerestdl kitépjiik azokat, amelyek gytiloletbdl fakadnak. Egy é161ény iranti
szeretet-érzelem tartés allapota az erény; egy €l6lény iranti gytilolet-érzelem tartds allapota a
blin. Az atvaltoztatast az értelem viszi véghez, amely az érzelemnek tartdssagot kdlcsondz, a
harmoéniat keresvén minden viszonylatban, hogy az eredmény boldogsag legyen. Az, ami a
csaladban harmoniara vezet, tehat boldogsagra, mert spontan fakad a szeretetbdl, erény, ha
mindenki irant, az élet minden viszonylatdban gyakoroljuk. Az erény a szeretetbdl fakad, és
eredménye boldogsag. Ugyanigy, ami a csalddban diszharméniara vezet, tehat
boldogtalansagra, mert spontan fakad a gytil6letb6l, - biin, ha mindenki irant, az élet minden
viszonylataban gyakoroljuk.

Az elmélet ellen, hogy az erény egy szeretet-€rzelem allandosult allapota, azt szoktak
felhozni, hogy a hdzassagtorés, lopas és egyéb bilindk is szarmazhatnak a szeretet-érzelembdl.
Itt azonban boncolgatnunk kell az elemeket, amelyek a dolog mentalis részét alkotjak. A
hazassagtorés inditboka szeretet, de nem csupan szeretet. Belevegyiil a masik becsiiletének
semmibe vétele, boldogsaga iranti kozony, 6nzd kapkodas a szenvedélyes gyonydr utan a
tarsadalmi biztonsdg, tarsadalmi tisztesség ¢és megbecsiilés rovasara. Mindez gyfildlet-
érzelmekbdl fakad. A szeretet az egyetlen megvaltd vonasa az egész ligynek, az egyetlen
erény a hitvany blinok halmazaban. Az efajta elemzés mindig megmutatja, hogy amikor az
egy szeretet-érzelem miikodése helytelen, a helytelenség a vele kapcsolatos biindkben rejlik,
nem pedig magéban a szeretet-érzelemben.

4. A jo és a rossz

Forditsuk most figyelmiinket egy percre a jo €s a rossz kérdése felé, és nézziik, milyen
viszonyban all a boldogsaghoz és a boldogtalansaghoz. Igen elterjedt ugyanis egy felfogas,
mely szerint valahogyan alacsonyrendii és materialista a nézet, hogy az erény a boldogsag
eszkoze. Sokan gy vélik, hogy ez az eszme lealacsonyitja az erényt, a masodik helyet adja
neki ott, ahol az elsd illeti meg, €s cél helyett eszk6zz¢ teszi. Lassuk tehat, miért kell, hogy az
erény legyen a boldogsag tutja, s miképp folyik ez igy a dolgok természetébdl.

Mikor az értelem tanulmanyozza a vilagot, latja benne a szadmtalan kialakult
viszonylatot, s megfigyeli, hogy a harmonikus viszonylatok boldogsagot hoznak, a stirlédasok
pedig boldogtalansagot, nekiall, hogy megkeresse az utat, amelyen létre lehetne hozni az
egyetemes harmoniat, tehat az egyetemes boldogsagot. Folfedezi tovabba, hogy a vilag azon
az uton halad, amelyiken haladni kényszeriil: a fejlédés utjan, és megtalalja a fejlodés
torvényét. A rész, az egyed szamara az jelent békét, harmoéniat, tehat boldogsagot, ha
alkalmazkodik az egész térvényéhez, amelyhez tartozik. Ha pedig szembehelyezkedik azzal a
torvénnyel, ez surlodast, diszharmoéniat, tehat boldogtalansagot hoz. Mikor a szellem altal
megvilagositott értelem a természetet az isteni gondolat kifejezddésének latja, a fejlodés
torvényét az isteni akarat kifejezddésének, a c€lt az isteni boldogsag kifejezddésének, akkor a
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fejlodés torvényével valé harmonia helyébe tegyiik az isteni akarattal vald harmoniéat, a jo az
lesz, ami az Isten akaratdval 6sszhangban van, s az erkdlcsot at- meg athatja a vallas.

5. Az erény és a boldogsag

A tokéletességet, az isteni akarattal vald harmoniat nem lehet elkiiloniteni a
boldogsagtol. Az erény a boldogsag tja, s valami, ha odavezet, akkor az biztosan odavezet.
Az isteni természet tokéletessége harmonidban jut kifejezésre, s amikor a szétszort ,,isteni
toredékek™ harmoéniaba jutnak egymadssal, az lidvosséget kostoljak meg.

Ezt a tényt néha elhomalyositja egy masik, ti. az, hogy bizonyos koriilmények kozott
az erény gyakorldsa boldogtalansagot okoz. Ez igaz ugyan, a boldogtalansidg azonban
ideiglenes ¢és feliiletes, s a mérleg egyensulya a kiilsd boldogtalansag és az erényes
magatartasbol fakado belsd boldogsdg kozott az utdbbi oldalara billen, ezen kivil a
boldogtalansdg nem az erénynek tulajdonithatd, hanem a koriilményeknek, amelyek
gyakorlasat gatoljak, a jo szervezet és a rossz kornyezet kozotti surldédasnak. Ha a hamis
akkordok tomegében harmonikus akkordot {itiink meg, egy pillanatra a diszharmoéniat
fokozzuk vele. Az erényes ember harcba keriil a gonoszsaggal, de ez ne rejtse el eldliink a
tényt, hogy a jo felbonthatatlan hazassdgban ¢l a boldogsaggal, a rossz pedig a
boldogtalansadggal. Még ha a derék ember idOlegesen szenved is, semmi mds nem vezethet
boldogsaghoz, mint a tisztesség. Es ha megvizsgaljuk a tisztességes ember tudatat, azt latjuk,
hogy boldogabb, ha a jot teheti, bar feliiletes fajdalom szdrmazik beldle, mint ha a rosszat
tenné, ami megzavarna belsd békéjét. Egy rossz cselekedet olyan belsé kint okozna neki, ami
nem érne fel a kiilsé gydnyorrel. Még ha a tisztességes viselkedés kiilsé szenvedésre vezet is,
kisebb ez a szenvedés, mint amit a tisztességtelen cselekvés okozna. Miss Helen Taylor jol
tudta, hogy az olyan ember szdmara, aki meghal az igazsagért, konnyebb a halal, mintha
hamissagban kellene élnie. A tisztességes embernek konnyebb martirként meghalnia, mint
képmutatoként élnie.

Minthogy az En természete a boldogsag, s ennek a boldogsagnak a megnyilvanulasat
csak a koriilmények akadalyozzak, az ami eltavolitja a surlodast az En és e koriilmények
kozott, s megnyitja utjat elére, onmegvaldsitasdhoz kell, hogy vezessen, azaz a boldogsag
atélésehez. Az erény ezt teszi, azért az erény a boldogsag elnyerésének eszkoze. Ha a dolgok
belsd természete orom és béke, békét és oromot hoz a harmonia is, amely lehetdvé teszi a
természetnek, hogy felfedje 6nmagéat, e harmonia 1étrehozasa pedig az erény miive.

6. Az érzelmek atvaltozasa erényekké és biinokké

Most bévebben meg kell vizsgalnunk a fent emlitett tétel igazsagat, hogy ti. az erény
az érzelembdl nd ki, s azt, hogy mennyire igaz, hogy az erény és a biin csupan egy-egy
érzelem 4allandosult allapota. Meghatarozasunk az, hogy az erény egy szeretet-érzelem
allandosult allapota, a biin pedig egy gytilolet-érzelem allandésult allapota. A szeretethez
tartoz6 érzelmek konstruktiv energidk, amelyek Osszevonjak az embereket, s felépitik a
csaladot, a torzset, a nemzetet, a szeretet a vonzas megnyilvanulésa, ennél fogva Gsszetartja a
dolgokat. Ez az egybefoglalas a csalddban kezdddik, s a csalad tagjai kozott kialakult viszony
azzal jar, hogy ha boldogsagot akarnak, segitén és josagosan cselekedjenek egymassal
szemben. A kotelezettségeket, amelyek sziikségesek, hogy a viszonylatok boldogok legyenek,
kotelességeknek nevezziik, ezekkel tartozik egyik a maéasiknak. Ha a kotelességeket nem
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teljesitjiik, a csaladi viszonylatok boldogtalansag forrasai lesznek, mivel a szoros csaladi
kapcsolatok folytan mindenki boldogsaga attol fiigg, miként bannak vele a tobbiek. Emberek
kozott nem lehet olyan viszonylatokat 1étrehozni, amelyek ne jarndnak kotelezettségekkel,
egymas iranti kotelességekkel. A férj szereti feleségét, a feleség a férjét, €s semmi mas nem
sziikséges ahhoz, hogy mindegyik a masik boldogsagat keresse, mint az erds, spontan
kivansag, hogy boldogga tegyék egymast. Ez azt, aki adni tud, arra vezeti, hogy megadja a
masiknak azt, amire sziiksége van. A szo legteljesebb értelmében ,,a szeretet a torvény
beteljesitése” /13/; nincs itt sziikség a kotelezettség érzésére, mert a szeretet mindig segiteni
¢s boldogitani igyekszik, s nincs szlikség arra, hogy ,.,tedd ezt” vagy ,,ne tedd ezt”.

Hogyha azonban valaki a szeretet altal indittatva teljesiti 6sszes viszonylataival jaro
kotelességeit, azokkal kerlil valamely viszonylatba, akiket nem szeret, miképpen teremtsen
veliik harmonikus viszonyt? Azzal, hogy felismeri annak a viszonylatnak kotelezettségeit,
amelybe Iépett és teljesiti Oket. A cselekmények, amelyek az egyik esetben, ahol nincs
szeretet, kotelezettségek, kotelességek képében jelentkeznek. A helyes belatas a szeretet
spontan cselekedeteit tartos kotelezettségekké vagy kotelességekké formalja, s a szeretet-
érzelmet, melyet magatartdsunk allandé elemévé tettiink, erénynek nevezziik. Ez az igazolasa
a tételnek, hogy az erény egy szeretet-érzelem allandosult allapota. Allando érzelmi allapot
keletkezik, amely megmutatkozik, mikor a viszonylatot megkdtjiik; az ember megteszi a
viszonylattal jard kotelességeket: tehat erényes ember. Olyan érzelmek mozgatjak, amelyeket
az érzelem, az ételem allandositott, felismervén, hogy a boldogsdg minden viszonylatban a
l1étrehozott harmoniatol fiigg. Az értelem altal ésszeriisitett és megrogzitett szeretet az erény.

Ilyen modon ki lehet ¢épiteni egy erkélcstant, amelynek torvényei épp oly
elkeriilhetetlen sorozatot alkotnak, mint barmelyik mas tudomany alapjaul szolgalo térvények.

Ugyanigy megvan a hasonld viszony a gytilolet-érzelmek és a blinok kozt is. Egy-egy
gyllolet-érzelem allandosult allapota egy-egy biin. Valaki megbant valakit, s a masik
viszonozza a megbantast; a kettejiik kozti viszony nem harmonikus, s boldogtalansagot sziil.
S minthogy mindegyik bantdst var a masiktol, mindegyik iparkodik gyongiteni a masik
bantasi képességét, s ez a gylildlet spontan mitkodése. Amikor ez a hangulat allandosul, s az
embernél minden viszonylatban jelentkezik, mihelyt megnyilvanulasra alkalom kinalkozik,
akkor blinnek nevezziik. A zabolatlan szenvedélyli és fejletlen ember gytilolete spontan
kifejezéseképpen nagyot iit. Ezt gyakran ismétli, mig szokasava valik, mihelyt megharagszik.
Fajdalmat okoz, és 6romét leli benne. Igy kifejlik benne a kegyetlenség biine, s ha egy
gyermekkel, vagy valaki massal talalkozik, aki gyongébb nala, kegyetlen lesz, pusztan, mert
valami viszonylatba keriil veliik. Amiképp a szeretet-érzelem, melyet a helyes belatas vezet és
rogzit, erény, Ggy a gyllolet-érzelem, amelyet az eltorzult és elvakitott belatas vezet, biin.

7. Az elmélet alkalmazasa a gyakorlatban

Ha ilyen megvilagitasban latjuk az erény és a biin mibenlétét, vilagos, hogy az erények
erdsitésének és a blindk kikiiszobolésének legrovidebb utja az, ha kdzvetleniil jellemiink
érzelmi oldalat dolgozzuk meg. Igyekezhetiink kifejleszteni a szeretet-érzelmiinket, s ezzel
anyagot szolgaltatni, amelyet az értelem jellegzetes erényeivé dolgoz majd ki. A szeretet-
érzelem kifejlesztése a leghatdsosabb modja az erkélcsi jellem kibontakoztatdsanak, minthogy
az erények csak a viragok ¢s gytimolcsok, melyek a gyokérbdl, a szeretetbdl fakadnak.
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Ez a tiszta kép az érzelmeknek erényekké és blinokké valasarol azért értékes, mert
hatarozott elméletet ad, melynek alapjan dolgozhatunk; olyan, mintha tadvoli helyet keresnénk,
¢s térképet tennénk elénk; azon végigkovethetjiik az utat, amely jelenlegi helyzetiinkbdl
célunk felé vezet. Oly sok jo és komoly ember t6lt el éveket bizonytalan sovargasokkal a
josag utan, s mégis csak csekély a haladasuk; szandékuk jo, de gyongék a megvaldsitasban, s
ez foleg azért van, mert nem értik a természetet, amelyben dolgoznak, sem megmiivelésének
legjobb modszereit. Olyanok, mint egy gyermek a kertben, egy gyermek, aki alig varja, hogy
kertjében viragok tiindokdljenek, de nincs meg a tudasa, hogy miként iiltesse és apolja dket, s
miként irtsa a gyomot, amely bendvi kis darabka foldjét. Mint a gyermek, vagyakoznak az
erény-viragok édessége utan, s kozben kertjiiket folvetik a blinok stirin burjanz6 dudvai.

8. Az érzelmek haszna

A szeretet-érzelem hasznai olyan nyilvanvaldk, hogy alig érdemes foglalkozni veliik, s
mégsem lehet eléggé hangsulyozni, hogy a szeretet a konstruktiv erd a vilagegyetemben.
Miutan 6sszevonta a csaladi egységeket, nagyobb torzsi és nemzeti egységekké olvasztja dket,
s ezeket majd egyszer az emberiség testvériségévé fogja Osszeforrasztani. Nem szabad
melldzniink azt a tényt sem, hogy a kisebb egységek valtjak ki a szeretet-erdt, és azok készitik
eld teljesebb kifejezédésre. Hasznuk az, hogy a Szellemben 1€v0 rejtett isteni erdt, a szeretetet
megnyilvanulésra birjak az altal, hogy keze ligyébe adjdk a targyakat, amelyek vonzzak. A
szeretetnek nem kell e sziik keretek kozott megmaradnia, hanem amint a gyakorlas altal
erésodik, kifelé kell terjednie, mig minden érzé lényt befoglal magaba. Igy fogalmazhatjuk
meg a szeretet torvényét: tekints minden idésebbet atyadnak és anyadnak, tekintsd a veled
egykortiakat testvéreidnek, tekints minden nélad fiatalabbat gyermekednek. Ez az emberi
viszonylatok végsd Osszefoglalasa. E torvény teljesitése paradicsomma tenné a foldet, s a
csalad azért van, hogy a fold ilyen paradicsomma valtozhasson.

Aki tagitani akarja szeretet-viszonylatait, kezdje azzal, hogy olyba veszi annak a
kozosségnek a jolétét, amelyben €1, mint a sajat csaladjat. Igyekezzék olyan energiaval és
érdeklddéssel dolgozni a kozosség kozos javaért, mint amilyennel csaladjaért dolgozik.
Késoébb kiterjesztheti szeretd érdeklédeését és munkéjat nemzetére. Akkor jelenik meg egy
nagy erény, a kozosségi szellem, a nemzeti boldogulés biztos el6futara. Még késdbb majd az
emberiségért fog dolgozni és szeretni, legvégiil pedig szeretd gondjaiba veszi az Gsszes érzo
lényeket, és ,,minden teremtmény baratjava” lesz.

A fejlédés jelenlegi fokan kevesen tudjak igazan szeretni az emberiséget, és nagyon
sokan vannak, akik az emberiség iranti szeretetiikket emlegetik, de nem hajlandok semmi
aldozatot hozni, hogy egy kozeliikkben szenvedd testvériikkon segitsenek. Az emberiség
szolgaja ne nézzen keresztiil az ajtaja eldtt 4ll6 emberi 1ényeken, s ne 6nt6zzon képzeletben
érzelgds szimpatidval valami tavoli kertet, amig a kapuja melletti viragok halédnak a
szarazsagtol.

A gytildlet haszna elsd pillanatra nem ilyen nyilvanvald, de mégis fontos. Els6
pillanatra, ha a gytiloletet tanulmanyozzuk, és latjuk, hogy lényege a bomlasztas, a pusztitas,
egészen rossznak tlinhet: ,,Aki gytldli az ¢ testvérét, gyilkos az” — mondja egy nagy tanito
114/, mivel a gyilkossag csak a gyiildlet egyik kifejezoédése; s még ha a gyiilolet nem is megy
el egészen a gyilkossagig, mégis pusztitd erd, szétzuzza a csaladot, a nemzetet, s barhova
megy, eltépi egymastol az embereket. Mi hat akkor a gyiilolet haszna?
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Eloszor is eltavolitja egymastol az 6ssze nem il16 embereket, amelyek nem alkalmasak
a kapcsolddasra, s igy megakadalyozza a folytonos surlodast. Ahol 6ssze nem ill6 fejletlen
egyénekrdl van szo, jobb nekik, ha elkeriilnek egymastol, s ugy folytatjak evolucios utjaikat,
mintha elérheté tavolsagban maradnanak egymastol, s egymast fokozott rossz érzelmekre
ingerelnék. Masodszor, egy fejletlen 1€lek iszonyodésa egy gonosz embertdl jotékony hatasu,
amig a gonosznak megvan a képessége arra, hogy tévitra vezesse; mert ez az iszony, bar
gytlolet, megovja egy befolyastol, aminek egyébként aldozatdul eshetnék. A hazug, a
képmutatd, a gyongékkel szemben kegyetlen megvetése hasznos érzelem annak szamara, aki
érzik, és annak szamara is, aki ellen irdnyul; az egyiket visszariasztja attol, hogy hasonlo
blinbe essék, a megvetett személyben pedig szégyenérzetet kelthet, amely kiemelheti a
mocsarbol, ahova siillyedt. Amig valakinek hajlama van valamely biinre, addig a gytlolet e
blin elkovetdje ellen védelmére szolgdl és hasznos. Amint fejlodik, hamarosan
megkiilonbozteti egymdstol a gonosztevOot és a gonoszt, s a gonosztevOt szanni fogja,
gyuldlete pedig a gonoszra korlatozodik. Még késobb, mikor mar biztos az erényben, sem a
gonosztevot, sem a gonoszt nem gyiloli, hanem higgadt nyugalommal szemléli az alacsony
fejlodési fokot, amelybdl megfeleld eszkozokkel igyekszik kiemelni ifjabb testvéreit. A
,jogos felhdaborodas”, a ,nemes harag”, ,igazsagos dith” mind olyan kifejezés, amely
felismeri ezeknek az érzelmeknek a hasznossagat, a kozben igyekszik elrejteni a tényt, hogy
ezek 1ényegileg a gyiilolet formadi, s ez a rejtegetés abbol az érzésbol fakad, hogy a gytilolet
rossz. Lényegileg azonban mégiscsak a gytilolet formai, barminek nevezziik is dket, ambar
hasznos szerepet jatszanak a fejlddésben, és viharaik tisztitjak a tarsadalmi légkort. A
tiirelmetlenség a rosszal szemben sokkal jobb, mint a kozombosség, s amig valaki til nem
jutott még valamely biin kisértésein, tiirelmetlensége azok irant, akik elkdvetik, sziikséges
biztositék szamara.

Vegyiik egy kevéssé fejlett ember esetét: ez az ember szeretné elkeriilni a durva
blindket, s azok mégis kisértésbe tudjak vinni. A biindk elkeriilésének vagya gytlildletben
mutatkozik meg azok ellen, akikben felfedezi Oket, ha ezt a gytildletet megfekeznénk, olyan
kisértések elé allitanank, amelynek még nem elég erds ellent allni. Amint fejlédésében mind
tavolabb keriil a vesz€lytdl, hogy enged a kisértésnek, gylilolni fogja a blint, €s szanakozo
részvéttel néz a blindzoére. Amig szentté nem lesz, nem engedheti meg maganak, hogy ne
gylilolje a rosszat.

Amig i1szonyt érziink 6nmagunkban valaki irdnt, biztosak lehetlink benne, hogy valami
halvany maradvanya még megvan benniink abbdl, ami miatt nem tudjuk kedvelni. Az Ego,
veszélyt sejtvén, elvonszolja eszkozeit. A teljesen jozan €letli ember kevesebb irtozatot érez
az iszakossal szemben, mint az a jozan ember, aki azonban idonként kileng. A teljesen tiszta
nd nem iszonyodik elbukott testvérétdl, akinek érintésétdl viszont a kevésbé tiszta elvonna
szoknydjat. Amikor épptigy fogjuk szeretni, mint a szentet, és talan a blinds irant még jobban
meg fogjuk mutatni szeretetiinket, mert a szent megall a maga laban, de a btinds elbukik, ha
nem szereti senki.

Amikor az ember elérkezik arra a pontra, ahol mar nem gyiiloli sem a bilinost, sem a
blint, akkor a bomlaszté erd — ami az emberek kozt, mint a gyiilolet hat — egyszerlien olyan
energidjava valtozik, amelyet a fejlédés utjat zavard akadalyok elpusztitdsara lehet
felhasznalni. Amikor a tokéletesiilt bolcsesség vezérli az épitd és pusztitd energidkat, és a
tokéletesiilt szeretet a hajtoerd, akkor lehet csak a pusztitdo erdt a nélkiil hasznalni, hogy a
kiilonallas érzésének alapvetd biinébe esnénk. Masnak képzelni magunkat masoknal: ez a
,hagy eretnekség”, mert amikor az egész az egység fel¢ fejlodik, a kiilonallas szembeszegiilés
a Torvénnyel. A kiilonallas érzése hatarozottan helytelen, akar ahhoz vezet, hogy
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derekabbnak gondoljuk magunkat masoknal, akar ahhoz, hogy biindsebbnek. A tokéletes
szent a blindssel éppligy azonositja magat, mint a masik szenttel, mert a blinds és a szent
egyarant isteni, bar a fejlodés kiilonbozo fokan all. Amikor valaki igy érez, az emberben 1évo
Krisztus emelkedik fel. Nem képzeli magit a tobbitél kiilondllonak, hanem egynek
mindenkivel. Szdmara a sajat szentsége az emberiség szentsége, s barmely bline az 6 bline is.
Nem emel korlatot maga €s a blinds koz¢é, hanem inkabb lebont minden korlatot, amit a biinos
készitett, s osztozvan a bilinds rosszasdgaban, megosztja vele a sajat josagat.

Aki megérti a beteljesedés bolcsességét, mint a ,tokéletesség e kalauza™ igazsagat,
probalja gyakorolni mindennapi életében, barmily tokéletleniil is. Ha kevésbé haladottakkal
van dolga, mindig torekedjen lebontani a valaszfalakat. Mert az elkiiloniiltség érzése olyan
alattomos és finom, hogy ugyszolvan észrevétleniil hatja at az Ent, amig el nem érjiikk a
Krisztusi fokot. Az ilyen erdéfeszitésekkel azonban fokozatosan csokkenthetjiik, s ha
igyeksziink a legalacsonyabbakkal is azonositani magunkat, azzal a konstruktiv erdvel
dolgozunk, amely Osszetartja a vildgokat, és az isteni szeretet vezetékévé lesziink.
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V. FEJEZET
Az érzelem (folytatas)

1. Az érzelmek nevelése

Mint lattuk, az érzelem a hajtderd az emberben: gondolkodasra 6sztondz, cselekvésre
késztet, olyan, mint a mozdonynak a gdz: nélkiile tétlen, passziv volna az ember. Vannak
azonban sokan, akik sziinteleniil prédaul esnek érzelmeiknek: akiket érzelmeik ide-oda
hanynak-vetnek, mint a viharos Oceani szelek a kormanyat vesztett hajot; akiket magasra
dobnak, és mélységbe rantanak az dromteljes és fajdalmas érzések hullamai, akiknél egymast
valtja az emelkedett hangulat és a kétségbeesés. Az ilyen embert magéaval ragadjak, leigdzzak
az érzelmek, allanddan gyodtrik konfliktusaik. Belsejében tobbé-kevésbé kaosz uralkodik,
kiilsd cselekedeteiben rendszertelen, a pillanat hatdsa alatt cselekszik, megfontolas nélkiil
hagyva a koriilményeket, holott a megfontolés tetteinek helyes irdnyt szabhatna. Az ilyen, un.
jo embert nemes inditékok inspiraljak, 0sztonzik szép cselekedetekre. Tele van rokonszenvvel
a szenveddk irant és rogton kész segiteni, fejest ugorva a miiveletekbe, melyeknek célja a
szenvedd megsegitése. Nem a kdzombos vagy a kegyetlen emberrdl van itt sz6, hanem az
olyanrol, akit az érzelmei beleugrasztanak a cselekvésbe, miel6tt megfontolhatta volna a
koriilményeket, vagy tettei eldre lathatd, a szem eldtt allo fajdalom kozvetlen enyhitésén
tulmend hatdsait. Az ilyen ember — bar a segités vagya sarkallja, bar az érzelmi inditast a
rokonszenv ¢és a szenvedés enyhitésének vagya adja neki — nem egyszer cselekvésének
megfontolatlansadga folytan tobb kart tesz, mint hasznot. Az érzelem, amely hajtja, természete
szeretet-oldalabol fakad, abbol az oldalabol, amely 6sszehozza az embereket, s amely €pitd és
fenntart6 erények gyokere, és éppen ebben rejlik az ilyen ember veszélyessége. Ha az érzelem
a rosszban gyokerezne, ¢ volna az elsd, aki kiirtand. Mivel azonban a gyokere abban a
szeretet-érzelemben van, ahonnan az Osszes tarsas erények szdrmaznak, nem gyanakszik r4,
nem igyekszik féken tartani. ,,én olyan egyiittérzd vagyok, annyira megindit a szenvedés, nem
birom a nyomorusdg latasat.” Mindezek a kijelentések bizonyos oOndicsértet rejtenek
magukban, bar hangjuk lehet, hogy lesajnald. Igaz, hogy a rokonszenv, mint olyan, nagyszerti
dolog. Ha azonban rosszul van irdnyitva, sokszor bajt okoz. Néha magat a rokonszenv targyat
karositja meg ugy, hogy a végén rosszabbul all, mint annak eldtte. Nagyon is gyakran oktalan
a segités formdja, s inkabb célozza a rokonszenvezd fajdalménak eloszlatasat, mint a
szenvedd baja meggyogyitasat, s pillanatnyi kint enyhit egy tartds sérelem aran — valojaban,
de be nem vallottan azért, hogy a néz0 szenvedését enyhitse. A rokonszenv visszahatdsa a
rokonszenvezdre jO, mert mélyiti benne a szeretet-érzelmet; a masikra valo hatdsa azonban
nagyon gyakran rossz, mert hidnyzik a mérlegelé meggondolas. Konnyti a fajdalom lattara
eget-foldet megrazni sikolyainkkal, mig a 1ég megtelik veliik; nehéz megallni, f6lmérni a
fajdalom okat és a gyogymodot, s aztan olyan modszert alkalmazni, amely gyogyitja, ahelyett,
hogy meghosszabbitana. A helyes értelemnek kell az érzelmeken uralkodnia €s irdnyitania, ha
azt akarjuk, hogy jo hatésa legyen. Az érzelemnek a cselekvés inditdjanak kell lennie, de nem
iranyitdjanak. Az iranyitds az értelem dolga, és az iranyitds eldjogat sohasem szabad tdle
elragadni. Akiben igy miikddik a tudat, erds érzelem altal indittatva, és a helyes értelem altal
iranyitva, az az ember rokonszenvezd €s bolcs is, €s hasznos kortarsai szamara.

A vagyakat helyesen szoktadk lovakhoz hasonlitani, amelyek a test szekere elé vannak

fogva, és a vagyak az érzelmekben gyokereznek. Ahol a vagyak féktelenek, hasonlatosak az
agaskodod, be nem tort lovakhoz, amelyek veszélyeztetik a kocsi épségét, €s a kocsis életét
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fenyegetik. A gyepl6t az értelemhez hasonlitjak, mely iranyitja a lovakat, visszatartja vagy
elengedi Oket, sziikség szerint. Jo abrazolasa ez az érzelem, értelem és cselekvés viszonyanak.
Az érzelem adja a mozgast, az értelem fékez és iranyit, s akkor az En a legelénydsebben
hasznélja fel a cselekvést, amint az illik az érzelem urdhoz, és nem aldozatukhoz.

A tudat ezen aspektusanak kibontakozasaval, amely a hatodik alfajban, még
teljesebben a hatodik torzsfajban, mint Buddhi fog megmutatkozni, az érzelmi természet
gyorsan fejlodik az 6todik faj haladottabb egyedeiben, s gyakran mutat egy ideig sok
kellemetlen, sOt aggaszto tiinetet is. A fejlédés haladtaval kindjiik ezeket, természetiink
kiegyensulyozott és egyszersmind erds, bolcs és nagylelkll lesz: kozben azonban a gyorsan
fejlodd természet viharos, sokszor gyodtrelmes és élesen, hosszan kell szenvednie. Eppen
ezekben a szenvedésekben rejlik azonban jovendd ereje, akarcsak jelen megtisztulasa. Az
eredmény nagysaga éppen a szenvedés élességével lesz ardnyos. Eppen ezekben az erdteljes
természetekben kiiszkodik megsziiletéséért a Buddhi, a Krisztus, a ,kisgyermek”, a
Bolcsesség és Szeretet egyiitt, ez pedig magas értelemmel egyesiilve a szellemi Ego, az igazi,
a bels6 ember, a Halhatatlan Uralkod6. Aki tanulméanyozza sajat természetét, hogy kézbe
vegye fejlodését, és iranyithassa menetét, annak gondosan meg kell figyelnie sajat erejét €s
sajat gyengeségét, hogy az egyiket szabalyozhassa, a masikat pedig helyesbithesse.

Egyenlétleniil fejlett személyeknél az értelem €s az érzelem gyakran forditott aranyban
all egymassal. Erds érzelmek jarnak gyonge értelemmel, és erds értelem gyonge érzelmekkel;
az egyik esetben az irdnyitd er0 gyonge, a masikban a hajtdéerd. A tanulmanyozo6 tehat
Onelemzése soran nézze jol meg, jol fejlett-e értelme, ha ugy taldlja, hogy érzelmei erdsek,
tegye magat probara, vajon vonakodik-e a dolgokat az értelem szaraz, tiszta fényében
szemlélni. Ha azt 1atja, hogy taszitja 6t, amikor a targy ebben a megvilagitasban all eldtte,
biztos lehet abban, hogy természetének érzelmi oldala talfejlett az értelmi oldalhoz
viszonyitva. Mert a jol egyensulyozott emberi természet, sem az irdnyit6 intelligencia tiszta
fényét, sem az indit6d érzelem hatalmas erejét nem utasitja vissza. Ha a multban az egyik oldal
tultenyésztddott, ha az érzelmek részesiiltek apolasban az értelem hatranyara, akkor az
értelem megerdsitésére kell torekedni, s a hidegen intellektudlis szempontokkal szembeni
ellenérzést szigortian meg kell fékezni, felismerve a kiilonbséget az értelem és a rokonszenv
kozott.

2. Az érzelem torzito ereje

Az egyik dolog, amelyet az emocionalis ember rendszerint nem vesz tudomasul az,
hogy az érzelem rezgésekkel t6lti meg az Ot kornyezd atmoszférat; minden ezen az
atmoszféran keresztiil lathatd, ez szinezi, és ez torzitja el ugy, hogy a dolgok nem igazi
formajukban és szinezetiikkel érkeznek el az értelemhez, hanem kicsavarva és elszinezddve.
Aurank koriilvesz benniinket, és kristalytiszta kozegnek kellene lennie, amelyen &t a
kiilvilagbol mindennek a maga sajat formajaban és szinével kellene hozzank érkeznie, mikor
azonban az aura érzelmektdl rezeg, nem szolgalhat ilyen kozegiil, s ami csak atmegy rajta,
minden megtorik; mire hozzank ér, egészen mas, mint amilyen. Mikor valaki viz alatt van, s a
kozelébe a levegdben egy botot tesznek, s 6 utdnanyul, kezét rosszul irdnyitja, mert arra a
helyre teszi, ahol a botot latja, s minthogy a rdla jov6 sugarak megtornek, mikor a vizbe
Iépnek, a bot az ¢ szdmara nem lesz ott, ahol lennie kellene. Ugyanigy, mikor egy kiilvilagi
benyomas egy érzelmekkel tultelitett auran keresztiil jut el hozzank, aranyai eltorzulnak,
helyzetét pedig hibasan itéljiik meg; az értelemnek szolgaltatott adatok tehat végesek, a rajuk
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alapitott tétel pedig ennél fogva sziikségképpen helytelen, barmilyen pontosan miikddjék is az
értelem.

Még a leggondosabb Onvizsgalat sem 6vhat meg teljesen ettdl az érzelmi zavartol. Az
értelem mindig hajlik arra, hogy kedvezden itélje meg azt, amit kedveliink, és kedvezotleniil
azt, amit nem kedveliink, a font emlitett fénytorés miatt. Az érveket egy bizonyos viselkedési
mod mellett éles fénybe allitja az a vagyunk, hogy tgy viselked;jiink; az ellene sz6l6 érveket
pedig homalyba boritja. Az egyik oly vildgosnak €s hathatosnak tiinik, a masik oly kétesnek
és gyongének. Ertelmiink pedig, amely az érzelmen keresztiil latja a dolgot, oly bizonyos
benne, hogy nekiink van igazunk, és hogy mindenki, aki nem ugy latja 6ket, mint mi, vagy
elditélettel viseltetik iranta, vagy szandékosan onfejliskodik. E mindenkori veszEly ellen csak
nagy gonddal ¢s alland6 eréfeszitéssel lehet védekezni, de csak akkor szabadulunk meg tdle
véglegesen, ha feliilemelkediink az érzelmeken, és teljesen urukka valunk.

Marad még egy mod, amellyel helyes itélethez segithetjiik magunkat, és ez az, hogy
masokban tanulmanyozzuk a tudat mikodését, és mérlegeljik a mienkhez hasonld
koriilmények kozott tett dontéseiket. Azok a dontések lesznek szamunkra valodsziniileg a
leghasznosabbak, amelyek leginkabb taszitanak minket, mivel egy, a mienktél nagyon
kiilonbozé érzelmi kozegen at jottek létre. Osszehasonlithatjuk a magunk elhatirozéasait
masokéval, és ez altal, hogy megfigyeljiik, mely tényezok hatottak rajuk leginkabb, és rank
legkevésbé, melyek voltak szamukra a legnyomosabbak, szdmunkra pedig a
legsulytalanabbak, kibogozhatjuk egymasbol itéleteink emocionalis és intellektualis elemeit.
Es még ha végsd kovetkeztetéseink tévesek is, az értiik tett eréfeszités maga helyesbitd és
megvilagositd, segiti az értelmi elemet. Az ilyen vizsgalddast természetesen olyankor kell
megejteni, amikor éppen nincs érzelmi zavarunk, gytimoélcseit pedig el kell raktaroznunk arra
az iddre, amikor éppen erdsek az érzelmek.

3. Az érzelmeken valo uralom modszerei

Az elsd és leghatékonyabb modja az érzelmeken valé uralom megszerzésének — és
mindennek, ami a tudatra vonatkozik — a meditaci6. Még miel6tt a vilaggal valo kapcsolat
megzavarta volna érzelmeinket, vegyiik igénybe a meditaciot. Visszatérve a testbe a fizikai
alom 1d6szaka utan, az Ego nyugalmasnak fogja talalni lakasat, és nyugodtan birtokba veheti
a kipihent agyat és idegrendszert. Ha késObb meditdlunk napkdzben, amikor az érzelmek
nyugalma mar megzavarodott, s mar erésen tevékenyek, az mar nem olyan hatasos. Az alvas
utani csondes iddszak az igazi jo ideje a hatékony meditacionak, minthogy a vagytest, az
érzelmi természet nyugodtabb, mint amikor mar belemeriilt a vilag forgatagaba. Abbodl a
békés reggeli 6rabol arad majd ki a hatds, mely egész nap védelmiinkre szolgal, s a
megnyugtatott és elcsondesiilt érzelmeken konnyebb lesz majd uralkodni.

Amikor lehetséges, célszerli eldre szemiigyre venni a nap folyaman folmeriild
kérdéseket, és eldonteni, miféle allaspontot foglaljunk el, miképp viselkedjiink. Ha tudjuk,
hogy olyan koriilmények kozé keriiliink, amelyek folkeltik érzelmeinket, elhatarozhatjuk
elére, milyen legyen mentdlis magatartdsunk, st azt is eldonthetjiik, hogyan fogunk
cselekedni. Ha aztan ilyen dontésre jutottunk akkor, amikor a koriilmények beallnak, idézziik
fel a dontést, és cselekedjiink a szerint, még ha az érzelmek aradata mas cselekvési mod felé
ragad is. Példaul, taldlkozni fogunk valakivel, akit nagyon szeretiink, a meditacionkban
elhatarozzuk, miképpen fogunk legbdlcsebben cselekedni, eldontve a nyugodt értelem tiszta
vildgossaganal, mi a legjobb az 0Osszes érdekelt szamdra. Ehhez a dontéshez aztdn
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ragaszkodunk, még ha meg is lesz a hajlandésagunk, hogy gy érezziik: ,,Nem helyeztem a
kell6 sulyt erre vagy arra a szempontra.” Voltaképpen ilyen koriilmények kozott tul nagy
sulyt helyeziink ra, a helyes stlyt pedig a nyugodtabb gondolkodasban kapta meg; s a
legokosabb, ha az elére kirajzolt utat kovetjiik, bar érzelmeink abban a pillanatban masra
buzditanak. [téletiinkbe cstiszhat be hiba, de ha a hiba nem lathatd a meditacidban, nem
valdszinii, hogy az érzelmek forgatagéban lathatova lesz.

Az érzelmek megzaboldzasanak egy masik modszere az, hogy mieldtt beszéliink,
meggondoljuk, mit is fogunk mondani, féket tesziink a nyelviinkre. Egy régi keleti
torvényhozo mondasa szerint, aki megtanult uralkodni beszédén, az mindent meghdditott. Aki
soha ki nem ejt egy ¢les vagy meggondolatlan sz6t, messze jar mar az érzelmei
megfékezésében. Uralkodni szavainkon annyit jelent, mint uralkodni egész természetiinkon.
Célszerli nem sz6lni addig, vagyis szdndékosan visszatartani a beszédet, amig nem vagyunk
vele tisztaban, mit is akarunk mondani, nem vagyunk biztosak afel6l, hogy beszédiink igaz-e,
hogy alkalmazkodik-e ahhoz, akihez intézziik, és hogy egyaltalan el kell-e mondani.
Legelsésorban jon az igazsag, és semmi sem mentheti a nem igaz beszédet; sok minden
hamis, amit az érzelem hevében mondunk, vagy mert talzott, vagy mert torzitott. Aztdn az
érzelem forgatagdban vagy egy erls érzés mohdsagdban igen gyakran elfelejtjiik, hogy
beszédiinknek alkalmazkodnia kell ahhoz a személyhez, akihez intézziik. Egész helytelen
képzetet kelthetiink egy nagy igazsagrol, ha nem tartjuk észben a hallgaté szempontjat;
szimpdtidra van itt sziikség, arra, hogy gy lassuk, ahogy ¢ lat, mert csak akkor lesz az
igazsag hasznos és segité. Amikor valakinek szeme elé tarunk egy igazsagot, nem magunkon
akarunk segiteni, hanem rajta. A valtozatlan, sérthetetlen, teljesen részrehajlas nélkiili torvény
fogalma talan igen inspiralo, erdt ado, folemeld a beszéld szdmara, a fejletlen ember szamara
azonban irgalmatlan és lesujto ez a fogalom, és a helyett, hogy segitené, bajt okoz. Az igazsag
nem azért van, hogy lesujtson, hanem, hogy felemeljen, €s rosszul hasznéljuk az igazsagot,
amikor olyannak szolgalunk vele, aki még nem kész rd. Bdségesen van minden, mindenki
sziikségletére, de bolcs belatas kell ahhoz, kinek mit valasztunk, €s nem szabad, hogy
lelkesedésiinkben id6 eldtti elvilagosultsagot erdszakoljunk ki. Sok fiatal teozofus tesz tobb
kart, mint hasznot azzal, hogy talbuzgosagaban raerdszakolja masokra a kincseket, amelyeket
oly nagyra becsiil.

Végiil meg kell fontolni a beszéd formajat, elmondasanak sziikségességét vagy
hasznossagat. Azzal, hogy hogyan adunk el6 egy igazsagot, amely segithetne, olyanna
véltoztathatjuk, amely inkabb hatraltat. ,,Sohase mondj olyasmit, ami nem igaz, sohase mond
olyasmit, ami kellemetlen.” — ez a beszéd aranyszabdlya. Minden szonak igaznak, édesnek és
kellemesnek kellene lennie. A beszéd kellemességérdl gyakran megfeledkeznek azok a
joindulata emberek, akik még biiszkék i1s Oszinteségiikre, mikor pedig csak durvak, és
nincsenek tekintettel azok érzésére, akikhez szélnak. Ez azonban sem jo nevelés, sem pedig
vallasossadg, mert a modortalansag nem azonos a valldsossaggal. A vallasossag a tokéletes
igazsagot tokéletes udvariassaggal koti 0ssze. Ezen feliil a folosleges, a haszontalan mindig
artalmas, és igen sok bajt okoz a sok feliiletes érzelem tuldradasa a fecsegésben ¢&s
tereferében. Az olyanok, akik nem birnak hallgatni, és sziinteleniil fecsegnek, nemcsak hogy
elfecsérlik intellektualis és moralis erdiket, hanem még ezer oktalansagot is kibeszélnek, amit
jobb lett volna el nem mondani. A mentalis gyengeség jele, ha féliink a hallgatastol, és a
nyugodt hallgatds jobb, mint az oktalan beszéd. Mikor hallgatunk, érzelmeink ndnek és
erésodnek, de uralmunk alatt maradnak, s igy természetiink mozgatdereje gyarapszik, de
egyszersmind toliink fliggésben is marad. A hallgatas képessége nagy képesség és sokszor
igen megnyugtatd hatdsa van; masrészt azonban, ha valaki megtanult hallgatni, vigydzzon,
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hogy hallgatasa ne menjen az udvariassag rovasara, s hogy masok tarsasagaban helyén nem
val6 hallgatéassal ne keltsen fagyos és kényelmetlen érzést.

Sokan talan attol tartanak, hogyha szavaikat, miel6tt beszélnének, a fent leirt mdédon
megfontolndk, annyira gatolna a gondolatok kicserélését, hogy egyenesen megbénitand a
tarsalgast. De mindazok, akik mar gyakoroltak ezt az Onuralmat, tanusithatjak, hogy rovid
gyakorlat utdn a valasz mar nem hangzik el észreveheté késedelemmel. Az értelem mozgésa
gyorsabb a villamnal, s egy lélegzetnyi id0 alatt végigfut azokon a pontokon, amelyek
megfontolasra szorulnak. Igaz, hogy eleinte lesz egy kis habozas, de par hét malva mar nem
lesz sziikség erre a szilinetre, s amit mondani akarunk, oly gyorsan megvizsgaljuk, hogy nem
okoz akadalyt. Szamos szénok tanusithatja, hogy a deklamald periddus gyors 6zonében
elméje nyugodtan iil, forgatja magdban a kiilonbozé lehetdé moddozatokat, és mérlegeli
elényiiket, mieldtt kivalaszt egyet koziiliik, s félredobja a tobbit; az elragadtatott hallgatosag
korében azonban senki sem tud semmit errdl a kozjatékrol, s nem is almodja, hogy a gyorsan
pergdé mondatok mogott ilyen kivalasztd tevékenység folyik.

Az érzelmek legydzésének harmadik modszere az, hogy tartdzkodunk az impulzus
hatasa alatti cselekvéstol. A sietds cselekvés jellemzé vondsa a modern léleknek, s a
gyorsasagnak sok tulzéasba vitelét tekintik erénynek. Ha nyugodtan szemiigyre vessziik az
¢letet, rajoviink, hogy soha sincs sziikség sietségre; mindig van id0 elég, s a cselekvés,
barmilyen gyors is legyen, megfontolt és sietség nélkiili. Amikor egy erds érzelemtdl kapott
impulzus hatasa alatt minden megfontolas nélkiil erbteljesen felugrunk, oktalanul
cseleksziink. Ha raszoktatjuk magunkat, hogy minden apré dolgunkban gondolkozzunk,
mieldtt cseleksziink, akkor, ha baleset vagy barmi mas ér, ami azonnali cselekvést kivan, a
fiirge értelem felméri a pillanat kivanalmait, és gyors cselekvést indit, de elmarad a sietség,
meg a sok megfontolatlan, oktalan balfogas.

,»De hat sohase kovessem intuiciomat?” — kérdezheti valaki. Nagyon gyakran
Osszetévesztjiik az impulzust az intuicidval, noha gyokeresen kiillonboznek egymadstol, mind
eredtiik, mind jellemzd vonasaik tekintetében. Az impulzus a vagy-természetbdl szarmazik, az
asztralis testen keresztlil miikodd tudatbdl, s olyan energia, amelyet kiviilrél jov6 behatdsra
valaszolva vetitiink kifelé. Az értelem daltal nem iranyitott, elsietett, megfontolatlan,
hebehurgya energia. Az intuici6 a szellemi Egotol szarmazik, erés, nyugodt és céliranyos. A
kettd megkiilonboztetésére, mig természetiink egészen egyensulyban nincs, nyugodt
megfontolas sziikséges, és lényeges a késleltetés is; az impulzus az ilyen megfontolds és
késleltetés alatt elhal; az intuici6 tisztabb és erdsebb lesz az ilyen koriilmények kozott; a
nyugalom lehetévé teszi, hogy az alsobb értelem meghallja és érezze higgadtan kényszeritd
hatasat. S6t, ha az, amit intuicionak véliink, voltaképpen egy magasabb 1énytdl jovO sugallat,
ez a sugallat csondes meditacionkban még hangosabba valik, és semmit sem veszit erejébdl az
ilyen nyugodt késleltetéssel.

Igaz, hogy van bizonyos 6rom abban, ha atengedjiik magunkat az ilyen hebehurgya
impulzusoknak, ¢és hogy magunknak e kényszerli visszatartdsa kinos egy ideig.
Eréfeszitéseink azonban a magasabb ¢€let irdnydban mind tele vannak az effajta
lemondéasokkal a gyonyorrdl, és a fajdalom elfogadasaval, s lassanként Ugy érezziik, hogy
nagyobb 0rém van a nyugodt, megfontolt cselekvésben, mint ha engediink a viharos
impulzusoknak, és hogy a megbéanas allando forrasat kiiszoboljiik ki veliik egyiitt. Mert az
ilyen engedékenység minduntalan a banat forrdsanak bizonyul, s az impulzusrol kideriil, hogy
hibés volt. Ha a szdndékolt cselekvés jo, szandékunkat csak erdsiti, €s nem gyongiti a gondos
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megfontolas. Ha pedig a szandék a meggondolas folyaman gyengiil, bizonyos, hogy az
alsobbrendii forrasbol szarmazik, nem a magasabbdl.

Mindennapos meditacid, gondos megfontoldas, mieldtt szolnank, ellendllds az

impulzusok alatti cselekvésnek, ezek a f6 modszerek ahhoz, hogy érzelmeinket veszélyes
parancsolok helyett hasznos szolgakka tegyiik.

4. Az érzelmek hasznalata

Csak az hasznalhat egy érzelmet, aki urava lett, és tudja, hogy az érzelmek nem 6
maga, hanem eszkozeiben jatszanak, s az Ennek és a Nem-Ennek kolcsonhatésara vezetheték
vissza. Folyton valtozo természetiik jelzi, hogy a testekhez tartoznak; kiilsé dolgok hozzék
oket miikodésbe, melyekre beliil a tudat valaszol. A tudatnak az a tulajdonsaga, amelyik az
érzelmeket kelti, az idv és a gyonyor-fajdalom, a mozgasok a vagy-testben, amelyeknek
okozdja a kiilvilaggal valo érintkezés, és az Ennek, mint iidvnek a valasza e testen at, mint
ahogy a gondolatok is hasonlo érintkezésekre vezethetok vissza, és az Ennek, mint tudasnak a
rajuk adott valaszara. Amint az En megismeri 6nmagat és megkiilonbozteti magat eszkozeitol,
urava lesz az érzelmeknek, s a gyonyor és fajdalom egyformén az iidv valtozatai lesznek.

Amint haladunk elére, tgy talaljuk, hogy mindinkabb egyensulyban tudunk maradni a
gyonyor és a fajdalom nyomasa alatt, és hogy az érzelmek nem boritjak fel tobbé lelkiink
egyensulyat. Mindaddig, amig a gyonyor emelkedett hangulatba hoz, a fijdalom pedig
megbénit Ugy, hogy megakadéalyozza vagy gatolja kotelességiink teljesitését, az ember
rabszolgdja, nem pedig ura érzelmeinek. Amikor megtanul uralkodni rajtuk, érezheti a
gyonyor legnagyobb hullamat, a fajdalom legélesebb szurasait, s elméje mégis szilard marad,
és nyugodtan veszi kézbe elvégzendd munkdjat. Ilyenkor akdrmi j6jjon is, mindent hasznara
fordit. A fajdalombdl erét nyer, a gyonyorbdl életkedvet €s batorsagot. Minden segitd erdveé
valik, ahelyett, hogy akadaly lenne.

E hasznalatokat jol illusztralja a szonoklas. Hallhatunk valakit, akit a szenvedély tiizel,
Szavai egymast kergetik, taglejtése heves, érzelmei hatalmukba keritették, elragadtdk, de 6
nem ragadja magéval hallgatosagat. A magaval ragad6 szonok az, aki ura érzelmeinek, arra
hasznalja fel Oket, hogy hasson veliik hallgatdsagéara; szavai megfontoltak ¢és jol
megvalogatottak még beszéde csicspontjain is, taglejtése alkalomszerli és méltdsdgos. Nem
érzi az érzelmeket, de érezte Oket, s multjat most a jelen formalasara hasznositja. A szénok
abban a mértékben tudja hasznalni érzelmeit, amilyen mértékben ¢érezte Oket, ¢és
feliilemelkedett rajtuk. Senki sem lehet jo szonok erds érzelmek nélkiil, nagysaga azonban
novekszik, amint érzelmeit uralma ald hajtja. Hatdsosabb a robbands, ha gondosan
elrendezziik a robbandszereket, és kiszamitottan alkalmazzuk a gyufat, mintha lecsapjuk dket
valahov4, s utdnuk a gyufat, remélve, hogy valami majd csak tiizet fog.

Mindaddig, amig valakit felkavarnak az érzelmei, el is homadlyositjdk a segitd
szolgalathoz sziikséges tiszta latast. Az olyan ember az értékes segitség, aki nyugodt €s
egyensulyozott, s egyuttal tele van rokonszenvvel. Miféle orvos volna az, aki operacio kdzben
konnyekben torne ki? Sok embert mégis annyira gyotor a szenvedés latasa, hogy egész Iényét
megrazza, ¢és igy inkabb noveli a szenvedést, ahelyett, hogy konnyitené. Minden érzelem erds
rezgéseket okoz, s ezek atmennek egyik emberrél a masikra. A hatékony segitd legyen
nyugodt és szilard, maradjon rendiiletlen és sugirozzon nyugalmat. Aki szildrdan &ll a
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hullamok folott, jobban segithet a masiknak, hogy elérje a szilard pontot, mint ha maga is a
hullamokkal harcolna.

A szorosan kézben tartott érzelmeknek egy masik hasznalata az, amikor felidéziink és
felhasznalunk egy alkalmas érzelmet arra, hogy valaki masban, szdmdra jotékony hatast
érzelmet ébressziink. Mikor valaki haragszik, rezgéseire a harag a természetes valasz attol,
akivel talalkozik, minthogy minden rezgést hajlamosak vagyunk rokonrezgésekkel
reprodukélni. Mivel mindnyéjunknak van érzelmi testiink, minden kozeliinkben 1évé test,
amelyik egy bizonyos modon rezgésben van, arra torekszik, hogy benniink is hasonlo
rezgéseket keltsen, ha testiinkben megvan a megfeleld anyag.

A harag haragot ébreszt, a szeretet szeretetet, a josag josagot. Ha urai vagyunk
érzelmeinknek, és érezziik, mint gerjediink haragra egy masik személy harag-rezgéseire adott
valaszképpen, azonnal gatat kell vetni ennek a valaszadasnak, €s hagynunk kell, hogy a harag
hullamai hozzank csapodjanak, de minket meg ne inditsanak. AKi nyugodtan tudja tartani
sajat érzelmi testét, amikor a kdrnyezetében 1évo tobbi test erdsen rezgésben van, az alaposan
megtanulta az 6nuralom leckéjét. Ha ezt megtette, johet a kdvetkezd 1épés, amikor egy rossz
érzelem rezgésével szemben a megfeleld jo érzelem rezgését bocsatja ki, s igy nemcsak magat
tartja vissza a haragtdl, hanem olyan rezgéseket kiild ki, amelyek a masik személy harag-
rezgéseinek lecsititasara alkalmasak. A haragra szeretettel valaszol, a diihre josaggal.

Ez a vélaszadas eleinte szandékos, eldre elhatarozott, és haragos embertarsainkat arra
hasznélhatjuk, hogy gyakoroljunk rajtuk. Mikor elénk keriilnek, hasznositsuk 6ket. A kisérlet
eleinte kétségkiviil hideg lesz és szaraz, a szeretésbol csak akarasa lesz meg benne, de nem az
érzelem; egy id6 mulva azonban a szeretni akaras egy kevés érzelmet gerjeszt, s végiil
meggyokeresedik a szokés, €s a josdg lesz a spontdn valaszunk a baratsagtalansagra. Ha
kitartdan, céltudatosan raszoktatjuk magunkat arra, hogy ily mdédon hassunk vissza a kiviilrdl
hozzank érkezd helytelen érzelmekre, érzelmi testiinkben gyodkeret ver ez a szokés, ugyhogy
gépiesen adja majd a helyes vélaszt.

Az erkdlcs minden nagy mestere ugyanezt tanitja: ,,Viszonozd joval a rosszat!” Ez a
tanitas pedig a rezgések kolcsonhatdsan alapul, melyeket a szeretet €s gytilolet-érzelmek
okoznak. Ha rosszra rosszal valaszolunk, erdsitjiik, ha pedig joval, kozombositjiik a rosszat.
Mindennapi életliinkben érzelmeinknek legmagasabb rendli hasznalata az, amikor szeretet-
érzelmeket keltiink masokban ugy, hogy ilyen érzelmeket arasztunk feléjiik, s ez altal
serkentiink benniik mindent, ami jo, és gyongitiink mindent, ami rossz.

Célszerli, ha szemiink el6tt tartjuk az érzelmek megfeleldinek listajat, s e szerint
végezzilk a gyakorlatot, aldzattal felelve a gdgre, részvéttel az udvariatlansagra,
engedelmességgel az Onteltségre, josdggal a durvasagra, nyugalommal az ingerlékenységre.
fgy épitiink magunknak olyan természetet, amely minden rossz érzelemre a megfeleld jo
érzelemmel valaszol, s aldas lesz mindenki szamara, mert kisebbiti benniik a rosszat és erositi
a jot.

5. Az érzelem értéke a fejlodésben

Lattuk, hogy az emberben az érzelem a mozgatderd, s ha azt akarjuk, hogy segitsen
fejlodésiinkben, arra kell hasznalnunk, hogy folemeljen, s nem szabad engedniink, hogy
lealacsonyitson. Az Egoénak, fejlédéséhez sziiksége van pontokra, amelyek folfelé vonjak,
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ahogy a Csend Hangja mondja, mert a folfelé mend ut oly meredek, hogy lehetetlen
megbecsiilni egy vonzo targy értékét, ami folottiink van, s ami felé torekedhetiink. Nagyon is
gyakran megtorténik, hogy elmaradozunk az uton, mert nem vagyunk tovabbmenni,
aspiracionk élettelen, a vagy, hogy emelkedjlink, elszallt beldliink. Ilyenkor hivhatjuk az
érzelmet segitséglil, s odaadasunknak valamely targya koré fonva megkaphatjuk a sziikséges
16kést, a folemeld erdt, ami utan sovargunk.

Az érzelemnek ezt a formdajat hds-kultusznak szoktdk nevezni, s ez az a képesség,
hogy nagyon tudunk csodalni €s szeretni valakit, aki kiilonb nalunk, €s ha tudunk igy szeretni
¢s csodalni, az emberi fejlodés egyik nagy folemeld ereje all rendelkezésiinkre. A hdskultuszt
gyakran becsmérlik, mert tokéletes eszménykép nem taldlhatdo az emberek kozott a vilagban,
de a részleges eszménykép, amelyet szeretni €és dicsOiteni tudunk, nagy segitség a fejlodés
gyorsitasanal. Igaz, hogy ebben a részleges eszményképben lesznek fogyatékossadgok, és hogy
szlikséges lesz megkiilonboztetni egymastol a hési tulajdonsadgokat és a veliik kapcsolatos
gyongeségeket; figyelmiinket azonban a hdési tulajdonsagokra kell Osszpontositanunk,
amelyek serkentenek, nem pedig a foltokra, amelyek beszennyeznek mindenkit, aki még nem
emelkedett feliil az emberiségen. Felismerni, hogy a fogyatékossagok a Nem-Enhez tartoznak,
és mulandok, a kivalosag pedig az Ené, amely maradandd; szeretni azt, ami nagyszerii, és
melldzni tudni azt, ami kicsinyes: ez a magatartds vezet oda, ahol a Nagyok tanitvanyaiva
lesziink. A héskultuszt 1z6 csak nyerhet eszményétdl, ha tiszteli nagysagat, és nem veszi
figyelembe gyongeségét, a hdsre pedig visszahull sajat tokéletlenségének karmdja.

De ezt mondhatnank: amikor igy felismerjik az En kivalosagat az emberi
gyongeségek kozepette, csak azt tessziik, amit mindenkivel tenni kellene; miért alkotnank
tehat hdst valakibdl, akiben még vannak emberi gyongeségek? Azért a segitségért, amit
hosilink, mint inspirdlo jelent szdmunkra, s mint sajat haladasunk fokmérdje. Kozonseéges
emberbdl nem lehet hést ,,csindlni”; csak amikor az En a kozonségesnél nagyobb fénnyel
ragyog eld, akkor kel {6l a hajlandosag, hogy hdsként tiszteljiik. Az ilyen ember valdban hds,
bar még nem ember-folotti, és gyongeségei olyanok, mint a foltok a napon. Egy kézmondas
azt mondja, hogy ,,senki sem lehet hds az inasa el6tt”, s a cinikusok ebbe azt magyarazzak,
hogy a leghdsibb ember is csak a tdvolsagnak koszonheti nagysagat. Pedig nem azt jelenti-e
inkabb, hogy az inas-1¢lek, amelynek legfontosabb a cipd fénye vagy a jol megkotott
nyakkendd, nem tudja értékelni azt, ami az embert hdssé teszi, minthogy semmi nincs benne,
ami rokonrezgésekkel felelhetne a hangokra, amelyeket a hds megiit? Mert csodalni tudni
annyi, mint elérni a megcsodaltat, és a nagyok irdnti szeretet és tisztelet a jele annak, hogy az
ember 6hozzajuk hasonlova kezd valni.

Amikor ily médon felkeltettilk az érzelmeket, eszményképiink fényénél vizsgaljuk
meg magunkat, és szégyenkezziink, amikor olyasmit csindlunk vagy gondolunk, ami a banat
arnyekat borithatnd a szemére annak, akit tisztelve szeretlink. Jelenlétének tudata mindig
veliink legyen, mint folemelé eré, mig megvizsgalvan magunkat az O nagyobb teljesitménye
fényénél, egyszer csak latjuk, hogy mi is kezdiink valamit elérni.

Az igaz, hogy az En tiszta fénye nem siit at senkin sem, aki a fold saros wtjait jarja, de
vannak olyanok, akikbdl elég fény ragyog, hogy megvilagitsa a sotétséget, és megmutassa
nekiink, hova 1¢épjiink. Jobb, ha halaval és tisztelettel vagyunk irdntuk, ha 6rvendeziink nekik,
mint ha 6cséaroljuk dket, amiért még nem egészen égiek, amiért az emberi gydngeség né¢hany
szadla még mindig ratekeredik labukra. Boldogok azok, akikben megvan a hdsi természet, s
ennél fogva folismerik idésebb rokonaikat; rajuk var a felsébb régiokban a kitart kapu, s
minél jobban szeretnek, minél jobban tisztelnek, annal gyorsabban haladnak a kapu fel¢. Nem

120



érheti az embert jobb karma, minthogy megtalalja a host, akinek a tarsasdgaban haladhat a
bejéaratig, nincs szomoribb karma, minthogy egy megvildgosult pillanatban meglatjuk 6t, s
aztan elvetjiik, mert megvakit egy tokéletlensége, melyet pedig hamarosan kind.
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VI. FEJEZET
Az akarat

1. A szabadsagat elnyero akarat

Most visszatériink annak az emberben 1évé erdnek a megszemléléséhez, amellyel
elkezdtiik, az akarathoz. A tanulmanyozo6 emlékezni fog, hogy megallapitottuk: az En akarata
volt, hogy egyénné vélt Enné, egyénné valt, bar még nincs ennek a tudataban, aki 6t a
megnyilvanulasba vitte. Nem kényszerbdl, nem kiilsé sziikségszertiségbdl, semmi kiviilrdl
vele szembenalld folytan, hanem a nagy Akarat folytan, amelynek sajat akarat egy része — az
O akarata, mely mint kozpont individualizalodott, de még nincs elvagva a koriiltte 16vé
anyagtol — amely ugy likktet benne, mint az anya vére liktet a még meg nem sziiletett
gyermekben. Torekszik ¢ a megnyilvanulas fel¢, homalyosan vagyva az anyagba burkolt élet
gazdag rezdiiléseire, a tevékenységre vagyd erk gyakorlasara, a mozgassal zsufolt vilagok
tapasztalatara. Az, amit a Logosz tudatosan akar, s a Logosz egy vilagegyetemben akar testet
olteni — a benne levd egyéniesiilt ¢let minden kozpontja szintén akarja, bar Gigyszélvan vakon
¢s botorkalva egy teljesebb ¢let felé. Ez az ¢élet és tudni akards, és ez a kifelé tarto akarat a
megnyilvanulashoz visz.

Lattuk, hogy ez az akarat, az En ereje az anyag siir(ibb sikjain az un. vaggya lesz, és
hogy elvakitva az anyagtdl, és képtelen 1évén utjat meglatni, irdnyat a kiilsé targyak rahato
vonzasa és taszitisa hatirozza meg. Igy hat nem mondhatjuk az Enrdl ebben az idészakban,
hogy 6 irdnyitja Onmagat, vonzasok és taszitdsok iranyitjak, melyek keriiletén érik. Lattuk
tovabba, hogy amikor a vagy érintkezésbe lépett az értelemmel, és az Ennek ez a két
aspektusa hatassal volt egymasra, akkor keletkezett az érzelem, melyre sziilei - vagy-anyja és
értelem atyja — ranyomja bélyegét. Es tanulmanyoztuk a médszert, amellyel uralkodni lehet az
érzelmen, igazi rendeltetésére felhasznalni, és igy hasznossa tenni, nem pedig veszélyessé az
emberi fejléddésben.

Lassuk most, hogy az akarat, a rejtett erd, amely mindig tevékenységre 0sztokél, bar
még nem uralta a tevékenységet, miként nyeri el lassan szabadsagat, azaz onrendelkezését.
Mindjart meg fogjuk vizsgalni, mit értiink a ,,szabadsag” szon.

Az akarat, mely eredetileg, mint az En ereje, 1ényegileg és alapvetSen szabad, kototté
¢s korlatozotta valt abban a kisérleteben, hogy uralja az anyagot, amelybe az En belépett.
Nem kell visszariadnunk attol, hogy azt mondjuk: az anyag uralkodik az Enen, nem pedig az
En az anyagon, ezt pedig azért teheti, mert az En az anyagot onmaganak tekinti, azonositja
vele dnmagat, minthogy azon 4t akar, azon at gondolkodik, azon 4t cselekszik, az valoban
onmagava valik szamara, és félrevezetve felkialt: ,En vagyok ez!” — és bar az anyag
korlatozza és megkoti, 6 ezt onmaganak érezve felkialt: ,,Szabad vagyok!”. De az anyagnak
ez az uralma az En folétt csak ideiglenes, mert az anyag folyton véltozik, jon és megy,
mulandé, allandoan formalodik, és ontudatlanul veszik fel és maradand6 a mulandok kozott.

Alljunk meg most az emberi fejlédés azon fokanal, amelyen az emlékezés erdsebb lett

a kellemes felé valdo Osztonszeri vonzodasnal, és a kellemetlentdl vald 6sztonszert
huzdodasnal; amelyen az intelligencia uralja a vagyat, és az értelem mar diadalmaskodott az
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impulzus f6lott. A hosszi korszakok fejlodésének eredményét le kell aratni, és ennek az
eredménynek egy része a szabadsag.

Amig az akarat, mint vagy fejezddik ki, és iranyat kiils6 vonzasok hatdrozzak meg,
nyilvanvaldan nem szabad, de igen nyilvanvaléan kotott. Eppen ugy, mint ahogy egy é161ényt
az 6 erejénél nagyobb erd egy altala nem valasztott irdnyba huzhat, igy vonszolja el az
akaratot a targyak vonzasa, és hlizza-vonja olyan uton, amely 6romet igér, amelyet kellemes
kovetni; nem aktiv, mint En iranyitotta er6, hanem ellenkezéleg, az Ent egy kiils6 kényszerit6
vonzas vonja el.

Nem adhatunk jobb képet az Enr6l ebben az allapotban, mint az elébb idézett si
hindu iras, amelyben az En, mint kocsi szerepel, és az 6romet ado targyak vonzotta érzékek, e
zabolatlan lovak, a test kocsijat magukkal ragadjak, benne a tehetetlen kocsissal. Bar az akarat
az En igazi ereje, addig az Ent ezek a zabolatlan lovak elragadjék, kimondottan kotott és nem
szabad. Hill dolog valakinél szabad akaratrdl beszélni addig, amig a koriilotte 1€vo targyak
rabja. Mindig le van kdtve, nem vélogathat, mert habar igy gondolhatunk az ilyenre, mint aki
maga valasztotta az utat, amely felé a vonzalmak huzzadk, igazaban véve nincs itt szd
valasztasrol, sem a valasztds gondolatardl. Addig, amig vonzéasok és taszitasok hatdrozzak
meg az utat, minden szabadsagrol valo beszéd lires és balga. Még ha egy ember Ugy is érzi,
hogy 6 valaszthatja a kivanatos targyat, a szabadsag érzése csaldoka, mert a targy vonzo
mivolta ragadja el, és a benne 1év6 6romre sovargas. Epp annyira, hogy épp oly kevéssé
szabad, mint amennyire a vas szabad, mikor a magnes felé¢ kozeledik. Mozgasat a magnes
ereje szabja meg, és a vas természete, amely vonzasanak enged.

Ahhoz, hogy felfogjuk, mit értiink az akarat szabadsagéan, el kell haritanunk egy
eldzetes nehézséget, amellyel a ,,valasztds” szondl keriiliink szembe. Amikor ugy tiinik, hogy
szabadon valaszthatunk, vajon a valasztasunk un. szabadsaga azonos-e az akarat
szabadsagaval? Vagy nem igaz-e, ha azt mondjuk, hogy a valasztds szabadsidga csupéan azt
jelenti, hogy semmi kiilsé eré nem kényszerit benniinket arra, hogy az egyik vagy a masik
lehetdséget valasszuk? De a fontos kérdés e mogott ez: ,,Mi késztet valasztasra?” Hogy
szabadon cselekedhetiink-e, miutan valasztottunk, egészen mas dolog anndl, hogy ,,szabadon”
valaszthatunk-e, vagy hogy a valasztast olyasmi hatdrozza-e meg, ami mogotte van.

Héanyszor halljuk, mint bizonyitékat az akarat szabadsaganak: ,,Szabadon valaszthatok,
hogy elhagyjam-e a szobat, vagy nem, szabadon donthetek, elejtsem-e ezt a stlyt, vagy sem”.
Az ilyen érv azonban mellébeszélés. Senki sem vonja kétségbe egy fizikailag szabad személy
képességét, hogy elejtsen vagy tartson egy sulyt. Az érdekes kérdés a kovetkezd: ,,Miért
valasztok?” Ha elemzziik a valasztast, latjuk, hogy indit6 ok hatarozza meg, és a determinaltat
igy ok hatdrozza meg, és a determinalt igy érvel: ,Izmaid fenntarthatjdk vagy leejthetik a
sulyt, de ha van lent egy értékes torékeny targy, nem fogsz ugy donteni, hogy leejtsed. Az,
ami meghatdrozza valasztadsodat, hogy leejtsed-e vagy sem, az a torékeny targy jelenléte.
Vilasztasodat inditookok szabjdk meg, és a legerdsebb inditék irdnyitja. A kérdés nem ez:
,.Szabadon cselekedhetem-e?” — hanem ez: ,,Szabadon akarhatok-¢?” Es viladgosan lathatjuk,
hogy az akaratot a legerdsebb inditook hatdrozza meg, és hogy ennyiben a deterministanak
van Igaza.

Ez a tény, hogy az akaratot a legerdsebb inditdok hatdrozza meg, voltaképpen minden
szervezett tarsadalom alapja, minden térvény¢, minden biintetésé, minden feleldsségé, minden
nevelésé. Az az ember, akinek az akarata nincs igy meghatarozva, felel6tlen, abnormalis,
olyan teremtmény, aki hozzaférhetetlen, akivel nem lehet érvelni, akiben nem lehet bizni,

123



esztelen, logikatlan vagy emlékezet nélkiili személy, azok nélkiil a tulajdonsagok nélkiil,
amelyeket emberieknek tekintiink. A torvény el6tt feleldtlennek tekintik az embert, ha semmi
inditbok nem befolyasolja, ha a szokasos érvek nem hatnak ra; az ilyen ember
beszamithatatlan és torvényes biintetésekkel nem biintetheté. Egy akarat, ami semmiféle
iranyba nem mutatd erd, ami inditék, ok, értelem nélkiil 0sztokél cselekvésre, szabadnak
nevezhetd talan, de nem az, amit ,,az akarat szabadsagan” értiink. Minden jozan, az akarat
szabadsagarol folyo vitaban sziikséges eldfeltétel, hogy az akaratot a legerdsebb inditék
hatarozza meg.

Mit értiink az akarat szabadsdgan? Legfeljebb csupan feltételes, relativ szabadsag
lehet, mert az elkiiloniilt En egy egésznek a része, és az egésznek nagyobbnak kell lennie a
részeknél, és kényszeritenie kell azokat. Es ez egyforman igaz az Ent és minden testét
illetden, melybe be van burkolva. Senki sem vonja kétségbe, hogy a testek a torvény
birodalméaban vannak, és a torvényen beliil mozognak, csak a torvény altal mozoghatnak, és a
szabadsdg, amellyel mozognak, csupan egymdashoz viszonyitva l1étezik, s annak a szdmtalan
eronek a kolcsonhatasanal fogva, mely valtozoan és vég nélkiil egyensulyozza egymast; és ez
a valtozatossag ¢s végtelenség szamtalan lehetdseget nyujt, igy a mozgas szabadsagat is a
megkotottség merevségén beliil. Az En szintén a torvény birodalmaban van, sét O maga a
torvény, minthogy a része annak a természetnek, ami minden 1ény élete. Egyetlen kiilonvalt
En sem menekiilhet az Ent6l, ami minden, és habar szabadon mozoghat mar kiilonvalt Eneket
tekintve, nem mozoghat, nem tud mozogni az &t éltetd életen kiviil, ami természete ¢€s
torvénye, amiben ¢l és mozog. A részek nem korlatozzak a részeket, az elkiiloniilt Enek nem
korlatozzak az elkiiloniilt részeket; de az egész korlatozza és iranyitja a részeket, az En
korlatozza és iranyitja az En-eket.

De még itt is, minthogy az En-ek az En, szabadsag fakad a latszélagos korlatoltsagbol
¢s ,,senki mas nem kényszerit”.

A rész szabadsaga a tobbi rész tekintetében az egésznek a korlatoltjai kozott vilagosan
lathat6 a fizikai természetben. Egy vilag részei vagyunk, amely a téren 4t és a sajat tengelye
kortl is kering mindig keleti iranyban forogva. Err6l mi mit sem tudunk, tekintve, hogy
mozgéasa magaval visz benniinket, és minden egyiitt mozog egyszerre és egy iranyban. Kelet
fel¢ fordulunk vildgunkkal és semmit sem tehetiink, hogy megvaltoztassuk iranyat. De
egymast és a koriilottiink levd helyeket tekintve szabadon mozoghatunk és valtoztathatjuk
viszonylagos helyzetiinket. Mehetek egy hely nyugati oldalara, bar sziinteleniil kelet felé
sodrodok vele. Es egy résznek egy részhez viszonyitott mozgasarol tudomast veszek, bar kicsi
¢és lasst, mig teljesen dntudatomon kiviil marad az oriasi, gyors mozgas, ami minden részt
allandoan kelet felé és eldére visz, s tudatlansagomban azt mondom: ,,ime, nyugat felé
mozoghatom.” Es a magas Istenck megvetéen nevethetnének a toredék tudatlansagan, amely
mozgésa iranyarél beszél, ha nem gy volna, hogy Ok, bolcsek 1évén, tudnak a mozgason
beliili mozdulatokrol és az igazsadgrol, ami hamis €s mégis igaz.

Es mégis megint lathatjuk, milyen megingathatatlanul dolgozik a Nagy Akarat a
fejléddés 6svénye mentén, és mindent arra kényszerit, hogy ezen az uton utazzék; mindemellett
meghagyja mindenkinek, hogy kivalassza elérejutasanak modszerét és ontudatlan munkajanak
maodjat. Mert ennek az Akaratnak a kiviteléhez minden munkamddszerre sziikség van, és az
elérejutas minden modjara, mert mindezeket elfogadja és felhasznalja. Valaki nemes
jellemmé formalja magat, magasztos aspiraciokat taplal, és mindig lojalis és hii szolgalatot
igyekszik tenni tarsainak; akkor olyan helyre fog sziiletni, ahol nagy alkalmak kialtanak
hangosan munkasok utan, és az Akaratot olyan nemzetben fogja teljesiteni, amelynek
sziiksége van ilyen segitségre, s a h0s szerepét fogja ott betdlteni. A szerepet a nagy szerzd
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irja meg, a képesség, s hogy betdltse, az emberen mulik. Valaki enged minden kisértésnek, és
alkalmassa valik a rosszra, rosszra hasznélja a meglévo erdit, €s figyelmen kiviil hagyja a
konyoriiletet, igazsagossagot, €s az igazat az aprosagokban, a mindennapi életben; akkor
olyan helyre fog sziiletni, ahol elnyomasra van sziikség, kegyetlenségre és rossz modszerekre,
¢s az akarat teljesiil rajta keresztiil is egy olyan nemzetben, amely egy rossz mult
kovetkezményeit dolgozza le. Azok kozé a gyenge jellemek kozé fog tartozni, akik
kegyetleniil és hitvanyul zsarnokoskodnak, €¢s meggyalazzak azt a nemzetet, amely tiiri oket.
A szerepet megint csak a nagy Szerzo irja, és betdltésének a képessége az ember sajat dolga.
fgy dolgoznak a kis akaratok a nagy Akaratban.

Latva tehat, hogy az akaratot inditook hatdrozza meg, modositja pedig az elkiiloniilt
ént beburkold anyag és az En, melynek az akaratot gyakorld én része. Mit értiink tehat az
akarat szabadsagan? Bizonyara azt értjiikk, hogy a szabadsag beliilrél hataroztatik meg. A
korlat kiviilrél hataroztatik meg; az akarat szabad, amikor az En cselekedni akarvan, ehhez az
akarathoz inditékat olyan forrdsokbol meriti, amelyek benne rejlenek, és nem kiviile 1évo
forrasokbol jovo inditéok vezeti.

Es valoban ez a szabadsag, mert a nagyobb En, melyben mozog, egy vele: ,,En vagyok
Az”; és a roppant En, melyben a nagyobb En mozog, egy a nagyobbal, és szintén mondja: ,,En
vagyok Az” — ¢és igy tovabb nagyobb ¢és nagyobb tavlatokban, ha vilagrendszerekre ¢és
vilagegyetem-rendszerekre gondolunk; és mégis, a legkisebb ,.én” is, aki ismeri 6nmagat,
befelé fordulhat, s nem kifelé, és egynek ismerheti magat a Belsd En-nel, a Tratyagatmaval,
az Egy-gyel, és ezért igazan szabadnak. Ha kifelé néz, mindig megkdtott, bar rabsaganak
hatara végteleniil, korlatlanul tdgul; ha befel¢ tekint, mindig szabad, mert O Brahma, az
OROK.

Ha az ember En-irdnyitott, akkor mondhatjuk azt, hogy szabad minden értelemben,
amelyben a szabadsag szo értékes, és En-iranyitottsaga nem kotottség a szonak semmiféle
zavar6 értelmében. Az, amit legbensd Enemben tenni akarok, az, amire senki méas nem
kényszerit, az viseli a jelzést, ami megkiilonbozteti a szabadot és a kotottet. A szabadsag
szonak ebben az értelmében mennyire mondhatjuk, hogy akaratunk szabad? Legnagyobbrészt
csak kevesen vallhatunk magunkénak ebbdl a szabadsagbol tobbet, mint egy kis részt.

Eltekintve az el6bb emlitett kotottségtdl a vonzalmakkal és taszitasokkal kapcsolatban,
megkotnek a mult gondolkodasunk, szokasaink alkotta csatornak, - leginkabb
gondolatszokasaink — a tulajdonsagok és a tulajdonsadgok hidnya, amit mult életekbdl hoztunk
at, a veliink sziiletett er6k és gyongeségek, nevelésiink és kornyezetiink, fejlodési fokunk
parancsolo kényszere, a fizikai 4toroklés, valamint nemzeti és faji hagyomanyaink. Tehat
csupan keskeny 6svényiink marad, melyen akartunk mozoghat; allanddéan a multba iitkozik,
ami falként jelentkezik a jelenben.

Nyilvéanval6, hogy a mi akaratunk nem szabad. Csupan a szabadda levés folyamataban
van, és csak akkor lesz szabad, amikor az En teljesen urra lett eszkozein, és sajat céljaira
hasznalja dket, amikor minden eszkdz csupan eszkoz, teljesen reagdl minden Osztonzésre,
nem pedig egy kiiszkodé, rosszul betort allat, amelynek sajat vagyai vannak. Amikor az En
felillemelkedett a tudatlansdgon, legy6zvén a mult tudatlansagat jelzé szokéasokat, akkor
szabad az En, és akkor joviink ra a paradox értelmére: ,,akinek a szolgalataban tokéletes a
szabadsag.” Mert akkor tudjuk meg, hogy nincs kiilonvaltsag, hogy nincs kiilon akarat, hogy a
benniink rejld isteniség folytan akaratunk része az isteni Akaratnak, €s hogy ez az, ami erot
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adott nekiink a hosszu fejlodés folyaman ahhoz, hogy ezt a fejlodést tovabbvigyiik, és hogy az
akarat egységének az atélése a szabadsag megvalositasa.

A gondolatnak ezen a vonalan talaltdk meg némelyek az akarat ,,szabadsaga” ¢és a
determinizmus kozti hossza vita végét, és felismerve az igazsagot, amelyért a determinizmus
harcolt, megtartottdk és igazoltdk a benne rejlé érzést is: ,,Szabad vagyok, nem vagyok
megkotve.” Ennek a Iénylink belsO rejtekeibdl spontan jovo erdnek az eszméje magéan az
ontudat 1ényegén alapul, az ,.én”-en, ami az En, az az En, ami szabad, mert isteni.

2. Miért e sok kiizdelem?

Amint attekintjiik a fejlddés hosszii menetét, az akarat fejlddésének lasst folyamatat,
Onkénteleniil felmeriil az elmében a kérdés: ,,Miért kell mindennek a kiizdelemnek és
nehézségnek lennie? Miért kell ennek a sok tévedésnek és bukédsnak lennie? Miért e hossza
megkotottség a szabadsag elérése eldtt?” Mieldtt erre valaszolnank, egy altalanos allaspontot
kell leszogezniink. Minden kérdés megvalaszolasanal a kérdés hatarait kell szem el6tt tartani,
¢s a valaszt nem szabad ki nem elégitonek tekinteni, ha nem felel egy masik kérdésre is,
amely egész id6 alatt ott van a hattérben. Egy kérdésre adott valasz megfeleld lehet, még ha
nem is valasz minden kérdésre, és megfeleld voltat nem mértiik le helyesen, ha félredobjuk,
mert nem valaszol egy tovabbi kérdésre, amely felvetddhet. A tanulmanyozok
elégedetlenségének a fele abbdl a nyugtalan tiirelmetlenségbdl szarmazik, amely nem
hajland6 semmiféle rendszer szerint foglalkozni az elmében csapatostol felmeriild
kérdésekkel, hanem azt akarja, hogy egyszerre kapjon valaszt valamennyire, €s hogy az egyik
kérdésre adott valasz fedjen minden tovabbit. Az eszkdzok alkalmassagat az eredményhez
mérten kell megitélni, amit az eszkozokkel el akarunk érni. A valaszt minden esetben a feltett
kérdéshez vald viszonya szerint kell megitélni, és nem aszerint, hogy nem valaszol valamely
mas csatolt, az elme hatterében 16vé kérdésre. Igy egy vilagegyetemben talalt barmely eszkoz
megfeleld voltat az ebben a vilagegyetemben elérendd cél szerint kell megitélni, és nem ugy,
mint a tovabbi kérdésre szant feleletet. ,,Miért kell egyaltaldban vildgegyetemnek lennie?” —
ez a kérdés valoban feltehetd és megvalaszolhatd, de ez a valasz nem lesz bizonyitéka egy
eszkoz alkalmassadganak egy vildgegyetemben elérendd bizonyos cél eléréséhez. Ez nem
bizonyitja az eredeti kérdésre adott valasz meg nem feleld voltat, ha a kérdezd igy valaszol:
»lgen, de minek kell egyaltalaban a vilagegyetemnek lennie?” Valaszolva erre a kérdésre:
,»Miért kell mindezeknek a tévedéseknek és hatdsoknak lenniiik a fejlédés dsvényének jarasa
kozben?” — nekiink gy kell venniink a vilagegyetemet, mint ami létezik, mint ami tény,
amelybdl kiindulunk, és tanulmédnyoznunk kell, hogy felfedezziik a célt, vagy legalabbis a
célok egyikét, amely felé tart. Hogy miért tart afelé az — mint ahogy mondottuk — tovabbi
kérdés, és a legmélyebben érdekes kérdés, de a felfedezett cél az, amely szerint meg kell
biralnunk az elérésre alkalmazott eszkozoket.

M¢ég ha csak futdlagosan tanulmanyozzuk is a vilagegyetem azon részét, amelyben
talaljuk magunkat, megmutatkozik el6ttiink, hogy legalabbis egyike céljainak —ha nem a célja
— magas intelligenciaji és erds akarati €lolények létrehozasa, akik képesek aktivan részt
venni a természet tevékenységeinek a vitelében és vezetésében, s egyliitt miikkddni a fejlédés
altalanos menetében. Tovabbi, a belsd képességek kibontakoztatdsaval folytatott kutatas,
melyet az Osi irasok is alatdmasztanak, megmutatja nekiink, hogy ez a vilag nincs egyediil,
hanem egy sorozat egyikét képezi, hogy emberiségének fejlédését régebbi novéslti emberek
segitették, ¢s sajat novésii embereit at kell majd adnia fiatalabb, még meg nem sziiletett korok
emberiségeinek segitésére. Megmutatja tovabba az ember feletti Iények oridsi hierarchidjat,
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akik a fejlodést igazgatjak és vezetik, €és a vilagegyetem kozpontjaul a haromszoros Logoszt,
rendszerének uralkoddjat és urat; és elmondja nekiink, hogy a rendszer gyiimdlcse nem
csupan a hatalmas intelligencidk egy hierarchiaja, mely mindig csdkkeno ragyogasu rendekkel
terjed lefelé, de ugyanakkor egy Logosz a legmagasabb tokélye, mint mindennek koronaja. Es
mindinkdbb ndvekvd fényesség perspektivait fedi fel, vilagegyetemeket, ahol minden
rendszer olyan, mint egy vilag, és igy tovabb és tovabb, a végtelen élet hatartalanul dicsé
teljességének mindinkabb terjedd korében. Es ekkor felmeriil a kérdés: ,,Milyen modszerekkel
érhetjiik el ezeket a Hatalmasokat, akik a porbol a csillagoktol, amelyek egy hatalmasabb
rendszer pora, mas csillagokhoz, mint a mi mocsarunk a naphoz?” (?)

Igy tanulmanyozva, a képzelet nem képes mds modot taldlni, mint azt, hogy ezek a
kiegyensulyozott, szabad elhatdarozasu Lények meglelhetik azt a tokéletes egyensulyt, és a
bolcsességnek azt a szilard csalhatatlansagat, amely alkalmassa teszi oket arra, hogy egy
rendszerben a , természet” legyenek, mint éppen a kiizdelemnek és a tapasztalasnak azt az
utjat, amelynek mentén mi toreksziink ma, mert ha létezhetnék egy kozmoszon kiviili Isten,
akinek mds a természete, mint az En-é, melyet magunk koriil kibontakozni latunk, az
osszefiiggd sorozat harmonikus biztonsagaban, akinek szabdlytalan és szeszélyes, dnkényes,
valtozo és kiszamithatatlan a természete, akkor elofordulhatna, hogy ebbdl a ziirzavarbol
felmeriilhet egy , tokéletesnek™ nevezheté lény, aki azonban a leheté legtiokéletlenebb,
tekintve, hogy a legkorlatoltabb, aki mogott nem lévén tapasztalat, értelem és itélet nélkiil
, helyesen” cselekedhetik, mint egy gép, a dolgok valamely adott rendszerében, és mint egy
gép lemorzsolhatja a szamara kiszabott mozdulatok sorozatat. De az ilyen 1ény csupan az 6
sémajaba illenék bele, azon kiviil hasznavehetetlen, tehetetlen volna. De élet sem volna itt,
ami valtozo alkalmazkodas a valtozo koriilményekhez anélkiil, hogy elvesznék, szétesnek. Az
a hanyatott t, amely mentén kapaszkodunk, késziti fel a jovOben a vildgegyetemek minden
eshetdségére, amelyekkel dolgunk akadhat, és ez az eredmény nagyon megéri a
megprobaltatasokat, amelyeknek ki vagyunk téve.

Arrol sem szabad megfeledkezniink, hogy azért vagyunk itt, mert ki akartuk fejleszteni
erdinket az alsobbrendli vilagok élettapasztalatain at; hogy sorsunk oOnkéntes, nem rank
erdszakolt, hogy sajat ,,¢éIni akardsunk™ kovetkeztében vagyunk a vildgban. Amennyiben ez az
akarat megvaltoznék — bar igazdban nem olyan valtozékony — megsziinnénk itt €lni €s
visszatérnénk a békébe, anélkiil, hogy learattuk volna a termést, amiért jottiink. ,,Senki mas
nem kényszerit.”

3. Az akarat ereje

Ez az er6 - melyet mindig felismertek az okkultizmusban, mint ami a szellemi energia
az emberben, egy azzal, amely kiildi, fenntartja és behivja a vilagokat — az, amely utan ma
torekednek a kiilvilagban, és majdnem Ontudatlanul hasznaljak, masként elérhetetlen
eredmények elérésére. A Christian Science, a Mental Science, az Elmegyogymad, stb. iskolak
eredményei mind az akarat kiarado erején mulnak. A betegségek nem tudnak ellenallni az
ilyen er6é aradasanak, és nem csupan az ideges panaszok, mint ahogy egyesek képzelik. Az
ideges rendellenességek engednek neki a leggyorsabban, mert az idegrendszer azért jott létre,
hogy kifejezze a szellemi erdket a fizikai vilagban. Az eredmények ott a leggyorsabbak, ahol
a szimpatikus rendszert éri a hatas, mert az kozvetlenebb kapcsolatban van az akarattal a vagy
formajaban, mint ahogy a gerincagyi kozvetlenebbiil fiigg Ossze a megismerés és a tiszta
akarat aspektussal. Daganatok, rak, stb. szétoszlatdsa ¢és okaik kiirtasa, sériilések ¢és
csonttorések gyogyitasa tobbnyire meglehetds tudast kivan meg a gyogyitotol. Azt mondom:
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,tobbnyire”, mert lehetséges az is, hogy az akaratot magasabb sikrdl vezethetik még ott is,
ahol hidnyzik a fizikai vildgbeli tudas, ha a gyogyité a fejlodés elérehaladott fokan van. A
gyogyitas modszere, ha a gyogyitd tudassal rendelkezik a kovetkezd. A gyogyitd a beteg
szervrOl mentélis képet alkot a tokéletes egészség allapotdban, képzeletével 1étrehozza azt a
részt mentalis anyagban, aztdn ebbe asztralis anyagot épit, igy stirisitve a képet, majd a
magnetizmus erejét hasznalja fel, hogy tovabb siiritse éterikus anyaggal, beépitve a gazok,
folyadékok ¢és szilard részek anyagat ebbe a mintdba, felhaszndlva a testben taldlhato
anyagokat ¢s kiviilrél potolva a hianyokat. Mindebben az akarat a vezetd erd, és az anyag
ilyen kezelése csupan tudas kérdése, akar ezen, akdr a magasabb vilagokban. Az ilyen
modszer(i kiraban nincs meg az a veszély, mint amely azokat kiséri, melyeket egy konnyebb
modszerrel végeznek, és ezért gyakrabban, a szimpatikus idegrendszerre hatva, mint ahogy
fent utaltunk ra.

Egyes most népszerisitett modszerekben azt ajanljak, hogy Osszpontositsuk
gondolatainkat a hasi idegkdzpontra, a szoldris plexusra €s ,,annak uralma alatt éljiink”. A
szimpatikus rendszer uralkodik az életfolyamatokon — a sziv, a tiidé miikodésén, az emésztési
rendszeren — ¢és a szolaris alkotja legfontosabb kozpontjat. Ezek a vitalis folyamatok, mint
ahogy mar megmagyaraztuk, a fejlédés folyaman a szimpatikus idegrendszer uralma alé
keriiltek, amint a gerincagyi rendszer mindjobban el6térbe jutott. Ennek a rendszernek az
uralmat akarattal, a gondolatdsszpontositas folyamataval ujra feléleszteni, hatrafelé jelent egy
1épést és nem eldre, még ha gyakran eld is idézi a tisztanlatds bizonyos fokat. Ezt a modszert,
mint ahogy mar emlitettiik, sokan kdvetik Indidban a Hatha-jogénak nevezett rendszerben, és
a tanuld megtanul uralkodni a sziv, a tiid6 és az emésztérendszer mitkkddésén, igy meg tudja
allitani a szivverését, a tiideje mikodését, meg tudja forditani a perisztaltikat, és igy tovabb.
Es amikor mindez megtérténik, felmeriil a kérdés: mit értiink el ezzel a folyamattal? Megint
az akarat uralma ald hoztunk egy rendszert, amely a fejlédés folyaman eme alacsonyabb
rendi funkcidk tulajdonsdgainak nagy konnyebbségére gépiessé valt, és igy a fejlédésben
hatraléptiink egyet. Ez az id6k folyaman kudarcot jelent, még ha pillanatnyilag kézzelfoghato
eredmény is mutatkozik.

Emellett komoly fizikai veszélyt jelent, ha a szimpatikus idegrendszer egy kozpontjara
Osszpontositjuk a gondolatokat, hacsak nincs a tanul6 tanit6janak fizikai megfigyelése alatt,
vagy hacsak nem képes atvenni és lehozni fizikai agyaba egy magasabb sikon kapott tanitést.
A szolaris plexusra vald koncentracid kiilondsen csokonyds betegséget okozhat. Mély
melankolidhoz vezet, melyet majdnem lehetetlen eloszlatni, a rettenetes lehangoltsag
rohamaihoz, ¢s néha a bénulas egy formajahoz. Nem ezeken az utakon kellene jarnia a
komoly tanulénak, aki az En ismeretét tiizi ki célul. Ha ezt az ismeretet megszerezte, teste
olyan eszko6zz¢é valik, amelyre hatni tud az En, és mindaz, amire kozben sziikség van, annyi,
hogy megtisztitsuk és megfinomitsuk, hogy 6sszhangba keriilhessen a finomabb testekkel, és
kész legyen veliik ritmikusan egyiittrezegni. Igy az agyat sokkalta fogékonyabba fogjuk tenni
és a szorgalmas gondolkodas és a meditalads — nem az agyon, de magasztos eszméken — hatdsa
fokozatosan meg fogja javitani. Az agy jobb eszk6ézz¢ valik, amint gyakoroljuk, és ez a
fejlodés iranyaban van. Egyenesen a szimpatikus kozpontokra koncentralni azonban
visszafejlodést jelent. Sokan jonnek és kérik, hogy szabaditsuk meg Oket a gyakorlatok
eredményeitdl, €s csak azt lehet szomortian valaszolni: ,,A baj helyrehozdsa évekbe fog
keriilni.” A visszafel¢ menés altal gyors eredményeket lehet elérni, de jobb szembenézni a
felfelé kapaszkodassal, €s aztan fentrdl hasznalni a fizikai eszkozt, nem lentrdl.

Még egy szempont van a betegségek akarattal vald gyogyitasanal — az a veszély, hogy
a betegséget egy magasabb eszkdzbe hajtjuk, amikor kihajtottuk a fizikai testbdl. A betegség
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sokszor végsO kihatdodasa valami rossznak, ami elézdleg a magasabb vildgokban 1étezett, és
igy sokkal jobb, ha igy hagyjuk lezajlani, semmint hogy erdszakkal géatat vessiink neki, és
visszaszoritsuk a finomabb testbe. Egy rossz vagy, vagy rossz gondolat végsd utorezgése az,
¢s ilyen esetben a fizikai gydogymod alkalmazasa biztosabb, mint a mentéalis modok, mert az
elobbi nem vetheti azt vissza a magasabb vildgokba, holott ez az utobbinal eléfordulhat. A
mesmerikus gydogymoéddal nem jar ez a veszély, tekintve, hogy a fizikai vilaghoz tartozik,
mindenki felhasznalhatja, akinek élete, gondolatai €s vagyai tisztak. De abban a pillanatban,
amikor az akarat erdit arasztjuk a fizikaiba, fenn all a visszahatds veszélye, és a betegség
visszaiitése a finomabb testekbe, ahonnan el6;jott.

Ha a mentalis gyogyitast a gondolat és a vagy megtisztitdsaval végezzik, ¢és a
megtisztitott gondolatoknak és vagyaknak a természetes, nyugodt rahatasaval a fizikai testre,
nem torténhet baj, a fizikai 0sszhangot a mentélis és az asztralis test harmonikussa tételével
visszaallitani: a mentalis gyogyitas igazi modszere, de nem olyan gyors, mint az akarati
gyogymod, és sokkal nehezebb. A gondolat tisztasdga jelenti a test egészségét, és ez a
gondolat — hogy ahol tiszta az elme, a testnek egészségesnek kellene lennie — inditott arra
sokakat, hogy alkalmazzdk a gydgyitds e mentalis modjait. Valaki, akinek elméje tokéletesen
tiszta, €s egyensulyban van, nem termel ujabb fizikai betegségeket, bar lehet még némi
torlesztendd, ki nem meritett karmdja, vagy magdra vehet valamit a mdasok okozta
diszharmoéniakbol. A tisztasag és az egészség valoban egylitt jar. Ha, mint ahogy megtorténik,
¢s megtortént, hogy egy szentet lattunk fizikailag szenvedni, az ilyen vagy elmult rossz
a diszharmonia erdit, 6sszehangolja 6ket sajat eszkdzeiben, €s a joakarat €s béke dramaiként
kiildi ki ismét Oket. Sokakat ejtett zavarba az, hogy lattak a legnagyobbakat ¢és legtisztabbakat
szenvedni, mind mentélisan, mind fizikailag. Ok masokért szenvednek, nem onmagukért, és
0k valdban fehér magusok, szellemi alkimiaval alakitvan &t sajat szenvedd testiik olvaszto
tégelyében az emberi szenvedélyek alacsonyrendii érceit a szeretet €s béke aramaiva.

Eltekintve attdl a kérdéstdl, hogy mi mdédon hathat a testre, egy masik kérdés mertil fel
a gondolkod6 ember elméjében: jo-e az akaratot ily moédon sajat megsegitésiinkre
felhasznalni? Nem lealdaz6-e bizonyos fokig, ha a benniink 1évd isteni legmagasabb erejét
testlink szolgalataba allitjuk, pusztan a jo testi egészségi allapot létrehozasa érdekében?
Rendben van-e az, hogy az Isteni ily modon a koveket kenyérré valtoztassa, és igy pontosan
abba a kisértésbe essék, amelynek Krisztus ellenallt? Vehetjiik ezt a torténetet torténelminek
vagy misztikusnak, nem szamit, mély szellemi igazsagot rejt, és az okkult torvénynek vald
engedelmesség egy példaja.

Mindig igaz marad a megkisértett valasza: ,,Nem csak kenyérbdl él az ember, hanem
Istennek minden igéjébdl, amely az 6 szajabol szarmazik”. Ez az etika ugy latszik egy
magasabb vilagba tartozik, mint az, amely az Istenit a fizikai test szolgalatanak igajaba koti.
Korunk egyik veszélye, a fizikai test imadata, a testnek til magas piedesztalra helyezése, a
tulzasba vitt aszkézisnek ez a visszahatdsa. Ha az akaratot a test szolgalatara hasznaljuk,
rabjava tessziik, és ha a kis bajokat és fajdalmakat allandéan azzal sziintetjiik meg, hogy
akarjuk tdvozéasukat, aldassuk a kitartas magasabb rendii tulajdonsagat. Az igy cselekvd hajlik
arra, hogy kis fizikai kellemetlenségektdl, melyeket az akarat nem tud kikiisz6bolni, ingeriiltté
valjék, és az akarat magasabb ereje, mely nem tud uralkodni a testen, €s fenn tudja tartani
munkéjaban még szenvedd allapotaban is, ala van dsva. Habozasunk, hogy az akarat hatalmat
a test konnyebbségére felhasznaljuk, nem kell, hogy kétségbdl fakadjon, az elgondolés
jozansagat vagy a torvény valdsagat illetden, amely az idegen cselekvés alapja. Fakadhat
abbol a félelembdl, hogy az ember kisértésbe eshet, a fizikainak szolgalatara hasznalni fel azt,
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ami a szellemi vildgokba kellene, hogy emelje, és igy a test rabszolgajava valhat, és
tehetetlenné olyankor, amikor a sziikség 6rajaban a test felmondja a szolgalatot.

Minden beavatottra kotelez6 okkult torvény, hogy ne hasznaljon okkult er6t onmaga
megsegitésére, ha ezt megteszi, elveszti a képességét, hogy masokon segitsen, és nem
érdemes a nagyot a kicsinek feldldozni. Krisztus megkisértésének mar emlitett torténete
tagabb jelent0ségii, mint ahogy a legtobben értelmezik. Ha okkult erejét felhasznalta volna a
kovek kenyérré valtoztatasara, ¢hségének csillapitasara, ahelyett, hogy tiirelmes erdvel vart
volna, amig a Fénylék élelmet hoznak neki, nem birta volna ki késébb a kereszt misztikus
aldozatat. Az akkor szemére vetett ginyolddas okkult igazsdgot tartalmazott: ,,Masokat
megmentett, 5nmagat nem tudja megmenteni”. O nem hasznalhatta fel egyetlen fijdalma ellen
sem azokat az erOket, amelyek latova tették a vakot és tisztava a leprast. Azok, akik
onmagukat szeretnék megmenteni, fel kell, hogy adjak azt az isteni kiildetést, hogy a vilag
megvaltoi legyenek. Valasztanunk kell az egyik vagy a masik kozott, amint fejlédiink. Ha
fejlodésiinkben az alacsonyabbat valasztjuk, és az elnyert nagy eréket Gnmagunk és testiink
szolgalataba allitjuk, akkor fel kell adnunk magasabb kiildetésiinket, a faj megvaltasa
érdekében vald felhasznalasunkat. Jelenleg olyan Oridsi az elme aktivitasa, hogy annal
nagyobb a sziiksége annak, hogy erdit a legmagasabb célokra forditsuk.

4. Fehér és fekete magia

A maigia az akarat hasznalata a kiilsé természet erdinek a vezetésére, és valoban, mint
ahogy nevében benne van, a nagy tudomany. Az emberi akarat, az Istennek hatalma révén az
emberben, le tudja igdzni, és uralkodni tud az alsobb erékon, és igy létre tudja hozni a kivant
eredményeket. A fehér és a fekete magia kozott a kiilonbség az indit6 okban rejlik, ami az
akaratot meghatarozza, hogy ez az akarat a masok javara iranyul, mindazok segitésére és
aldasara, akik korébe keriilnek, akkor az ember fehér magus, a gyakorlott akarataval
létrehozott eredmények jotékonyak és segitik az emberi fejlddés menetét. O maga mindinkabb
tagul ettdl a gyakorlattél, mind kevésbé valik kiilon fajatél €s messze hatd segitség
kézpontjava lesz. De aki az akaratot az alsobbrendli én érdekében miikodteti, személyes
hasznara és céljaira forditja, az fekete magus, a faj veszedelme, €s eredményei gatoljak és
hatraltatjak az emberi fejlodést. Mindinkabb 6sszehtizodik ettdl a gyakorlattol, mindinkabb
kiilonvalik fajatol, burokba zarja magat, ami elszigeteli, és ami mind vastagabba ¢€s siiribbé
n6 képzett erdi gyakorlasaval. A magus akarata mindig erds, de a fehér magus akarata erds az
élet erejétdl, hajlékony, ha kell, merev, ha kell, mindig hozzahasonul a nagy Akarathoz, a
vilagegyetem Torvényéhez.

A fekete magus akarata olyan erd, mint a vasé, mindig a személyes érdek felé mutat,
¢€s a nagy akaratba iitkozve elébb-utobb darabokra zuzodik rajta. Ez a fekete magia veszé€lye,
ettdl védi az okkultizmus tanulgjat az a torvény, mely megtiltja neki, hogy okkult erdit a maga
szamara hasznalja, mert bar senki sem fekete magus, aki nem szantszandékkal szegezi
személyes akaratdt a nagy torvény ellen, j6 megismeri a fekete magia Iényegét, és a rossznak
a kezdet kezdetén elejét venni. Eppugy, mint ahogy fent emlitettiik, hogy a szent
harmonizédlva magaban a diszharmonia erdit, valoban a fehér magus; éppagy fekete magus az,
aki a maga hasznara forditja mindazt az erdt, amit tudas altal szerzett, sajat elkiiloniiltségének
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sajat eszkozeiben megprobalja megtartani a harmoniat.
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5. Belépés a békébe

Amikor az En olyan kozonyossé valt eszkozei irant, melyben lakik, hogy rezgéseik
mar nem ¢érinthetik tobbé; amikor barmely célra felhasznélhatja dket; amikor latasa teljesen
vildgossa valt, amikor az eszk6zok nem fejtenek ki tobbé ellenallast, minthogy az elementalis
¢let elhagyta, és csak a beldle arado élet élteti Oket, akkor a béke koriilveszi 6t, és elérte a
hossza kiizdelem céljat. En kozpontunk nem téveszti tobbé Ossze magat eszkozeivel.
Eszk6zok azok, amelyekkel dolgozik, szerszamok, melyeket kedve szerint kezel. Akkor atérzi
a Mester békéjét. Azét, aki teljesen ura eszkozeinek, €és ezért az ¢€let és halal ura. Képes arra,
hogy felvegye beléjiik a vilag ziirzavarat, és 0sszhangga redukalja.

Képes arra, hogy rajtuk keresztiil érezze mdasok szenvedését, de nem a sajat
szenvedését, minden vihartdl tavol és folotte all. Mégis mindig le tud hajolni a viharba és
kiemelni abbol valakit a nélkiil, hogy elvesztené 1aba aldl az isteni szikldjat, melyet tudatosan
onmaganak ismer. Az ilyenek valoban Mesterek, és békéjliket itt-ott megérezhetik, legalabbis
egy idoére azok, akik ugyanazt az utat igyekeznek jarni, akik azonban még nem érték el az
ontudatos Isteninek ugyanazt a sziklajat.

Az elkiiloniil akaratnak az egy Akarattal vald egyesiilése a vildg megsegitésére olyan
cél, amelynek elérése kivanatosabb barminél is, amit a vilag felajanlhat. El nem kiiloniilni az
emberektdl, hanem egynek lenni veliik; nem csupan egyediil érni el az lidvosséget és békét,
hanem az Aldott kinaival egyiitt mondani: ,,Sohasem fogok egyediil a végsé békébe 1épni:
hanem mindig és mindentitt fogok szenvedni és igyekezni, amig mindenki belép velem” — ez
az emberiség korondja. Amilyen mértékben meg tudjuk érteni, hogy a szenvedés ¢€s igyekezet
annal hatékonyabb, minél inkdbb mésok szenvedéseiben szenvediink, és nem szenvediink
onmagunkért, az Istenibe fogunk emelkedni. Jarni fogunk azon a ,borotvaéles dsvényen”,
melyen a nagyok jartak, és rd fogunk jonni, hogy az akarat, amely ezen az uton vezérelt
minket, és amely ennek az ttnak a jarasa kozben valdsitotta meg onmagat, elég erds ahhoz,
hogy még szenvedjék, amig mindenki tl lesz a szenvedésen és kiiszkddésen, s mindenki
egylitt 1ép be a Békébe.

BEKE MINDEN LENYNEK!
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