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BEVEZETES

A boség és fizikai kényelem korat €ljik. Nagy autokkal jarunk, hosszan csevegiink
mobil telefonunkon, DVD-kkel szorakoztatjuk magunkat, gyakrabban esziink
étteremben, mint odahaza és sziiletésiink jogan elvarjuk, hogy részesiiljiink minden
jobol, amit az ¢let nyuajthat. Mégis, sokan koziiliink elégedetlennek ¢és Iélekben
iiresnek érzik magukat. Mi hat a baj?

Hianyzik valami az életiinkbS1? Es ha igen, talan még tobbre lenne sziikségiink abbol,
amiben mar igy is duskdlunk? Vagy talan valami alapvetéen madsra volna
sziikségiink? Talan masképpen kellene a minket koriilvevé vilagra és benne sajat
magunkra tekinteni? Taldn sziikséglink lenne ra, hogy érezziik, értelme, célja van
létlinknek, bar ennek semmi koze sincs a gépekhez, kényelemhez? Sziikségiink lenne
ra, hogy tudjuk, mi az, ami valoban fontos az életben, és a bizonyossagra, hogy ez a
tudds - és a készség, mellyel a gyakorlatba is 4tiiltethetjiik - megszerezhetd
szamunkra?

Figyelemre mélto sikereket értiink el a fizikai torvényszertiségek kihasznélasa terén.
A radio, televizid, radar, szamitogépek, Internet, €s mindenféle elektronikus eszkdzok
segitségével legyOztiik a tavolsagokat és az id6t. Az utazds terén példatlan
hatékonysagot és gyorsasagot értlink el — még a tavoli tirbe is eljuttattuk eszkdzeinket.
Nagyszamu bonyolult berendezés kering Foldiink koriil, melyek olyan eseményekrol
¢s jellemzokrol értesitenek minket, amikrdl kiilonben mit sem tudhatnank, vagy
iizeneteket juttatnak el egyik féltekérdl a masikra pillanatok alatt.

Joggal lehetiink biiszkék ezekre az eredményekre amelyek olyan nyilvanvaléan
bizonyitjak az emberiség értelmes, kitarto torekvését, hogy felfedjiik vildgegyetemiink
felmérhetetleniil gazdag és bonyolult titkait, és kimerithetetlen erdit a magunk
szdmara hasznositsuk. Az efféle eredmények eléréséhez a pontossag ¢€s alapossag
elengedhetetlen kovetelmény, a személyes érzelmek pedig a miiszaki haladas
szempontjabol Iényegtelenek.

De ha a mindennapi életre tekintiink, mar egy egészen mas torténetet latunk. A tobbi
emberrel fenntartott kapcsolatainkban, sajat egészségiink vonatkozasaban, munkank
¢és szabadiddnk eltoltése tekintetében mar nem figyelhetd meg ugyanez az értelem és
targyszertiség. De miért nem? Lehet, hogy az élet 1ényegénél fogva nem lehetiink
olyan alaposak, mint ahogy a fizikai folyamatok mérésében vagyunk. Lehetséges,
hogy az élet folyamata gyokeresen eltér a tudomanyétol és a technologiaétol, mivel
masféle nézdpontot és masféle megkozelitést igényel a vildg felé. Minden
tudomanyos ¢€s miiszaki téren elért eredményiink ellenére valojaban még nem
probaltuk megfejteni az élet legfontosabb Osszetevdinek - sziiletésnek és haldlnak,
oromnek és banatnak, szabadsagnak és sorszeriiségnek — titkait ugyanazzal az
elszantsaggal, mint amit a fizikai vilagegyetem felderitésében mutattunk.

Napjainkban a vilag zavarba ejtd gyorsasaggal valtozik. Nem csak a tudomény és
technika teriiletén, de abban is, ahogyan viszonyulunk hozzajuk. Uj és tjabb
tudomanyos felfedezések talaljak meg helyiiket az emberi tudas térképén, 0j filozofiai
elvek probalnak maguknak helyet talalni az emberek elméjében. Kiilonds €s riaszto
gondolatok keriilnek felszinre a vallasok korében. A pszichologia terén végzett
kutatasok kezdik fellebbenteni a fatylat az emberi tudat kifinomult, felmérhetetlentil
nagy birodalmardl. A hangsuly-eltolodasok, a normalisrol, a kiegyensulyozott vilagrol
alkotott fogalmaink atértékelédésének korat ¢ljiik.



Hagyomanyos, megszokott, de sziikre szabott hiedelmeink vilagabol kikeriilhetetlentil
belesodrodunk ebbe a valtozas-Orvénybe, ahol Osszezavarodottnak és elveszettnek
érezziik magunkat. A tanok, amelyeket nem kérddjeleztiink meg kordbban, mar nem
segitenek az eligazodasban, és a fizikai vilagegyetemrdl szerzett Uj ismereteink sem
kinalnak biztos kapaszkodot. Eletiink értelme és iranyultsaga, sajat természetiink jobb
megismerése utan kutatunk, maga az élet nagy és legfontosabb rejtélyeibe vald
betekintésre vagyuk. Osztonosen érezziik, hogy a dolgok legmélyén kell legyen
valami alapvetdéen Orok és igaz, valami olyan, ami atvészel minden fejlddéssel
Osszefliggo valtozast, melynek mindeme valtozasok csak kifejezédései.

Ez a teozo6fiai bevezetd tananyag abban a reményben késziilt, hogy segitheti a
tanulmanyozokat meglelni a Iényeget az élet zlirzavaraban. Ez az iras egy kozel 60
esztenddvel ezel6tt Emogen S. Simons altal készitett, majd masodik kiadasaban
Virginia Hanson altal szerkesztett tananyag atirt valtozata. Célja pedig az, hogy
megorizze a tanulmanyozok sok nemzedéke szdmara hasznot és szellemi élvezetet
nyujté eredeti anyag jellemzdit és megkozelitését, mikdzben igazodjék a mai kor
izléséhez és ismereteihez.

Jelen sorok irdjanak véleménye megegyezik elddeiével abban, hogy a teozofia
athaghatatlan alaptorvényeken alapul, és ezért Iényegében iddtlen. Azonban mig
maguk az elvek valtozatlanok maradnak, megjelenitési modjuk elvélaszthatatlanul
Osszefiigg az emberi érzékenység és tudas szintjével, ezért minden generacid szdmara
a kornak megfeleld fogalmakkal kell azt kifejezni. Az elmult korszakok soran
ugyanezeket az elveket tanitottak ujra és ujra, mindig olyan modon, mely leginkabb
megfelelt az adott kor sziikségleteinek €s tudasszintjének. Ezért a jelen korban, az 1j
millennium korai éveiben sziikségessé valt az elvek atalakitott, ujboli kinyilvanitasa.

A Teozofiai Tarsulat egyik alapitoja, H. P. Blavatsky igy irt: ,,A teozofia a hatértalan,
mindent feldleld szeretet, igazsdg ¢€s bolcsesség Oceanja kisugarzasanak foldi
visszatiikroz6dése... A Teozofiai Térsulat azért alakult, hogy megmutassa az
emberiségnek eme Ocean létezését.” Magatdl értetddik, hogy e ,hatartalan 6cean”
megismertetése nem a Teozofia Tarsulat kizarolagos joga, hiszen ez mindeniitt jelen
van €s mindig is hozzaférhetd volt a merész kérdéseket megfogalmazd elme szdmara.
Azonban némely alapvetd gondolatanak kifejtése a teozofiai irodalomban
részletesebben talalhaté meg, mint mashol, emellett mindent 4athaté természete
Osszefiiggd rendszerként valé bemutatisa is jobban felismerhetd a teozofidban, ami
jelen korunk elvaréasai kozepette kiilonds jelentdséggel bir. Ezért e tananyag mostani
kiadasat is a nélkiil ajanljuk fel a tanulmanyozonak, hogy a végs6 igazsag birtokosai
dogmatikus kinyilatkoztatasanak probalnank azt feltiintetni.

Ilyen keretek kozott csak a legalapvetobb ismeretek kozolhetdk. A tanulmanyozonak
emlékeznie kell arra is, hogy az itt atadott magyarazatokat megfontolasra érdemes
feltevéseknek szanjuk, nem pedig véglegesen érvényes megfogalmazasnak a szimos
kiilonbozd targykor barmelyikére nézve. Mivel vizsgélt teriileteink a metafizika
(vagyis a fizikain tuli) korébe tartoznak, nem bizonyithatok laboratériumi
kisérletekkel, és nem sziikséges céafolhatatlannak tekinteni éket. Am ha igaznak
hangzanak, és a tanulmanyoz6 sajat tapasztalatai megerdsitik Oket, akkor fényt
derithetnek szamos, mas moddon megmagyaradzhatatlan jelenségre, €s ismeretiik
javunkra valhat az élet utjan vald tovabbi haladas soran. E konyv tanulmanyozasa
kozben megszivlelendék Kahlil Gibran Onismeret cim{i munkéjanak alabbi sorai:



Ne mondd, ,,megleltem az Igazsagot”,
Mondd, ,,megleltem egy igazsagot”.
Ne mondd, ,,raleltem a I¢élek Osvényére”,

Mondd inkébb, ,,az 6svényen jarva taldlkoztam a Iélekkel.”

Feljegyzések szerint H.P. Blavatsky egyszer azt mondta, hogy a teozo6fia nagyszabasu,
altalanos érvényii elveinek tanulméanyozasa egy kiilonleges fajta szellemi eréfeszitést
igényel, amely ,,0jabb agyi Osvények kitaposdsat ” eredményezi. Megszokésokkal
béklyoba kotott elménkkel nem mindig konnyl egy ilyen szigora kdvetelményeket
tamaszto vallalkozasban részt venni. Am, ha egyszer tiljutunk a tétovazason és
legytirjiik lelkiinkben a tehetetlenségi erdt, talan életiink legizgalmasabb kalandjanak
vagunk neki.

Koszonetem fejezem ki a kdvetkezd, eme munkaban segitséget nyjtd személyeknek:
Adele Algeo, Cecil Messer, Shirley Nicholson, Ananya Rajan ¢s Donna Wimberley.
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1. MI A TEOZOFIA?

Gondolkodott valaha az ¢let nagy kérdésein?

Ki vagyok én valdjaban?

Miért igy miikodik a vilag?

Honnan jottem?

Mivégre vagyok a Foldon?

Mi lesz holnap?

Mikor talalok vélaszt ezekre a kérdésekre?

Ha On elt{inddétt mar ezeken és mas hasonld, nyilvanvaléan megvalaszolhatatlan
kérdéseken, akkor gratulalunk Onnek. Eredendd kivancsisaga azt bizonyitja, hogy az
emberi fajhoz tartozik. Mi, emberek mindig is érdeklddtiink dnmagunk €s a minket
kortilvevo vilag irant. Ez a kivancsisag leginkabb a kicsi gyermekeknél figyelhetd
meg, akik folyton ,,micsoda” és ,miért” kezdetli kérdéseiket hajtogatjak. Korunk
elérehaladtaval megtanulunk egyiitt élni tudatlansagunkkal, és nem kérdeziink tobbé
ilyeneket — legalabbis nyiltan nem. De miutan embernek sziilettiink, szenvedélyes
érdeklodéslinket a dolgok Iényegének megértése irant soha nem feledhetjiik el
teljesen.

Ennek az érdeklddésnek koszonhetd, hogy életiink végéig dnmagunk felfedezésén és
megismerésén munkalkodunk. Az emberi faj szamos nevet alkalmaz Onmaga
megnevezésére. A biologusok a homo sapiens, ,intelligens ember” szakkifejezéssel
illetnek minket, de nevezhetjiik magunkat homo jocosusnak, ,jatékos embernek”,
vagy homo loquaxnak, ,.beszédes embernek”, vagy éppen homo fabernek, ,,dolgozo
embernek”. Ugyanilyen talalo a homo quaeritans, ,.kutaté ember” elnevezés is.

Az elmult korok sordn az ember szamos modon probalta megvalaszolni a benne
felmertilt kérdéseket, hogy a rejtélyek végére jarjon. A harom legfontosabb modszer a
tudomany, a filozofia és a vallas. Mindhdrom a sajat alaptételeibdl indul ki, €s sajat
maddjan talal valaszokat a kérdésekre, emiatt néha gy tlinik, hogy a harom iranyzat
egymasnak teljesen ellentmond. Mivel azonban mind a harom az élet nagy kérdéseire
keres valaszt, a valaszok valojaban nem kiilonbozhetnek egymastol tilsagosan. Meg
kell érteniink, hogy mibdl adodnak az egyes kiilonbségek, ¢s hogyan talaljuk meg a
kiilonbozé megkozelitések mogott meghtizodd kozds igazsdgot. Ez pedig a
teozofidhoz €s a Teozofiai Tarsulathoz vezet el minket.

A teozodfia és a Teozofiai Tarsulat

Bér a teozofia és a Teozofiai Tarsulat kapcsolddnak egymashoz, mégis két kiilon
dolgot jelentenek.

A teozo6fia nem mas, mint az élet nagy kérdéseinek megvalaszoldsara tett kisérlet,
mégpedig a tudomany, a filozéfia és a vallds megkozelitési moddjainak
egybeolvasztasa révén, am anélkiil, hogy ezek alaptételeit vagy valaszadasi



modszereit atvenné. A teozodfia sajat alaptételeket €s valaszadasi mdodszereket hasznal,
ugyanakkor atveszi mas iranyzatokbol azt, ami értékes és igaz.

A teozofia nagyon Uj és mégis Osi iranyzat egyben. Uj, mivel eligazitist nyujt az
onmagunkat €¢s a ma minket koriilvevo vilagot érintd kérdéseinket illetden, azonban
mégsem ad mindenre alkalmazhat6, egyszerli, de csak részleges valaszokat, sokkal
inkabb egy 1j nézépontot kinal szdmunkra a vizsgalédashoz, egy alapot, amelyre sajat
valaszainkat épithetjiik.

A teozodfia ugyanakkor 0Osi tudomany, mivel olyan alapelveket vall magaénak,
amelyeket mar régmult korok bolcsei is tanitottak szerte a vildgon. Ezeket az
alapelveket sokféle néven emlegetik. Indiaban Brahmavidyanak, a ,,végsé valdsag
bolcsességének”, vagy Sanatana Dharmdnak, az ,,0rok tanitdsnak” hivjak. A
judaizmus Kabbalahként, vagyis ,kapott tanitasként” ismeri. Kinaban a neve Tao
Hsueh, az ,,ut tanitasa”. Az iszlam szufizmusként, a ,,gyapjat visel6k (tisztak, bolcsek)
tanitasaként” emlegeti, mig a keresztények a Prisca Theologia ,,6si gondolatok az
isteni dolgokrol” nevet adtak neki. De nevezik még Bolcsesség Tradiciénak, Orck
Filozéfidnak, Titkos Tanitdsnak és Osi Bolcsességnek is.

A teozdfia kifejezés két gorog szo, a theos (isteni) és a sophia (bolcsesség) szavak
Osszetételébdl szarmazik. A teozofia azonban nem egy olyan gondolatrendszert jelent,
amelyet egy felettiink uralkodd istenség irt el6 szdmunkra, hanem azt az ,Isteni
Bolcsességet” jelenti, amely minden emberi lélek potencidlis és egyetemes
sajatossaga, és amelynek létezésére a fejlédés soran fokozatosan deriilt fény. Ez az
»Isteni Bolcsesség” késztet minket arra, hogy kideritsiik, kik vagyunk, és vélaszt
keressiink a tobbi nagy kérdésre is.

A teozofia kifejezést az angol nyelvben eldszor 1650-ben hasznaltak régi bolcsek
tanitasainak megnevezésére, majd Ammonius Saccas és Plotinus gondolatait kezdék
igy nevezni, akik az 1ddszdmitdsunk szerinti 3. évszazadban alapitottdk meg a
neoplatonista iskolat az egyiptomi Alexandridban. Az 6 értelmezésiikben a teozofia
azt az isteni tudomanyt jelentette, amely megmagyarazza a goérog misztériumokba
beavatottak tapasztalatait. A kifejezést késObb a protestans misztikus, Jakob Bohme,
valamint a korai angliai svedenborgianusok, és mas, spiritualis témakkal foglalkozo,
XVIIL és XVIII. szazadi irok is atvették. Olyan gondolati iskolakra alkalmaztak, mint
példaul a pitagoreizmus, a gnoszticizmus, a hermeticizmus, az alkimia, az Advaita
Vedanta és a Mahayana buddhizmus, valamint olyan filoz6éfusokra, mint a cusai
Nicholas (1401-64), Paracelsus (1490-1541) és Giordano Bruno (1548-1600).

A Teozoéfiai Tarsulat megalakuldsa (1875) 6ta azonban a kifejezést sokkal szélesebb
értelemben hasznaljuk. A Térsasag az alabbi harom célt tlizte ki maga elé:

1. Megalkotni az emberiség egyetemes testvériségének egyik magvat
nemzetiségi, vallasi, tarsadalmi osztalybeli, nemi €s faji megkiilonbdztetés

nélkil.
2. Tamogatni a vallasok, bdlcseletek ¢€s tudomanyok 0Osszehasonlitd
tanulmanyozasat.

3. Kautatni a természet még fel nem ismert torvényeit és az emberben rejlo erdket.

Ezen célok megvaldsitasahoz a Tarsulat a teozofianak nevezett Osi Bolcsesség
jelenkori tanitdsait ajanlja tanulmanyozni. A Teozofiai Tarsasag, amelyrdl a 2.
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fejezetben bévebben is szo esik, nem kivanja meg tradicionalisan testvéreknek
nevezett tagjaitdl, hogy a teozofiai tanitdsok mindegyikét vagy akér egyet is koziiliik
feltétel nélkiil elfogadjak. A Tarsasag jelmondata szerint ,,Nincs magasztosabb vallés
az igazsagnal”. A vallas sz0 ebben az Osszefiiggésben nem egyhazakat, hanem
gondolatrendszereket, illetve elgondolasokat jelent — koztiik a Tarsulat fentebb
emlitett teozofiai tanitasait is.

Bar a legtobb teozofus egyetért a teozofia alapvetd téziseit €s eszményeit illetden,
szabadsagukban all barmelyiket elutasitani, illetve kedviik szerinti tartalommal ellatni
azokat. A tagsag elnyeréséhez nem kell mast tenni, mint magunkénak vallani a
Tarsasag céljait. Mindezek ellenére a Tarsasag mégis olyan életszemléletet képvisel,
amely figyelemre méltoan teljes igényli, koherens és iddtlen; méltd jelenkori
Osszegzése az Osi Bolcs Hagyomanynak, amely segitségével elégedett és eredményes
¢letet élhetiink, felfedezhetjiik sajat belso természetiinket, és hozzajarulhatunk ahhoz,
hogy a vilag élhet6bb hellyé valjon.

Igaz ugyan, hogy ez a bdlcsesség az évszdzadok hosszl sora alatt kiilonféle neveken
¢s nyelveken fogalmazodott meg, Iényege mégis végig valtozatlan maradt,
fliggetlentl a kiilonb6zé eldadasmodoktdl és valtozatos megjelenési formaktol.
Kiilondsen nagy figyelmet szentel a testvériség eszméjének és annak parancsoldan
szliikségszerli  gyakorlasanak, de betekintést enged a minket koriilvevd
megmagyarazhatatlan jelenségek természetébe is, valamint eldsegiti, hogy a benniink
szunnyadd képességeket tovabbfejlessziik, és megteremti a vallds, a filozofia és a

crer

A teozdfia, mint vallas

Isten tanitokat kiild minden népnek
Minden kor és minden €gtaj irant
Oly tizenettel, melyet ésszel felér
S nem adja az Igazsag szép nevét
Egyetlen nemzet birtokl6 kezébe.

James Russell Lowell (1819-1891)

A vilag bovelkedik valldsokban, mindegyik kiilonb6zé embertipust szolit meg
kiilonb6z6 idében. A vallas sz6 mai alakja sok nyelvben a latin religio szora vezethet
vissza, melynek jelentése ,visszautalni”. A valldsok kiillonb6zé6 moédon kozelitik,
,,viszik vissza” kovetOiket a 1étezés eredeti forrasahoz, barminek nevezzik is azt: az
Abszolut, Isten, Isteni Valosadg vagy hasonlo.

A teozofiat a ,,Bolcsesség Vallasanak™ is szokas nevezni, mert ramutat arra is, hogy
mi mdodon vagyunk Osszekotve ezzel a forrassal. A teozofia azonban nem vallas. Nem
vallja azt magérdl, hogy teljes és végleges igazsagokat nyilatkoztat ki, mint ahogy az
Isteni Bolcsességre nézve sem fogalmaz meg kizarolagosan érvényes értelmezést. A
teozofia azt allitja, hogy a dolgok, koztiik az emberi elme is, folyamatosan fejlédnek.
Mindannyian egy befejezetlen vilagban éliink, mi magunk is azok vagyunk, igy az
egyes dolgokrol Osszegylijtott tuddsunk sem lehet soha teljes, mindig van mit



hozzatenni. Mindannyian sajat fejlodési utunk kézepe tdjan jarunk, tehat boven van
még felfedezni valonk.

A teozofia nem kot minket semmilyen hithez, inkdbb az emberi élet értelmét és
teljességét kutatd orok kiildetésiink beteljesitését segiti el6 a maga nyitott és
dogmaktél mentes modjan. Ugyanakkor a vildgon fellelhetd vallasok is modszereket
kinalnak ehhez a kiildetéshez, tehat a teozofia vizsgalati korébe tartoznak.

A teozofia tiszteletben tartja az Isteni Bolcsességet, mint a valldsos tanitdsok alapjaul
szolgdlo dolgot. Nem Ohajt senkit eltériteni az 4altala gyakorolt vallastol, sokkal
inkabb raciondlis alapra prébalja hozni az egyes vallasok mélyén rejld igazsagot €s
szertartasokat. Annie Besant, a Tarsasadg masodik nemzetkozi elndke igen taladloan
fogalmazta meg a teozo6fia allaspontjat a kérdést illetden: ,,a teozdfia nem azt kéri,
hogy vesd el a vallasodat, hanem hogy élj aszerint.”

A teozodfia, mint tudomany

A teozo6fidnak van tudomanyos aspektusa is, gondoljunk csak arra, hogyan viszonyul
a megfigyeléshez, a kisérletezéshez, a feltevések kimunkalasdhoz ¢és azoknak
vizsgalathoz. Természetesen a teozoéfia és a tudomany kozott alapvetd kiilonbségek
vannak. A tudomany azokra a teriiletekre korlatozodik, ahol szamszeriisithetd és
vizsgalhatd eredményeket lehet kimutatni ismételhetd, ellendrzott és objektiv
kisérletek sordn. A teozofia is mddszerei kdzott tartja szamon a kisérletezést, viszont
gyakran sokkal szubjektivebb moddon és inkdbb a dolgok milyenségét kutatva
alkalmazza. Ennek ellenére meghokkentd modon a teozofiai irodalomban megjelend
fogalmak a modern tudomannyal egyre tobb parhuzamot mutatnak.

A tudomanyos gondolkodés azt vizsgalja, hogyan miikddik a vilag fizikai szinten, és
legfobb jellemzdje, hogy személyteleniil kutat az igazsdg irdnt. Azonban ma mar
valoszinlileg minden valamire vald tudds egyetértene az egykori keleti bdlccsel
abban, hogy ,,minden nagy fizikai felfedezés egy nagyszerii sejtéssel kezdddott”. A
teozofia ezeket a ,,nagyszerli sejtéseket” is vizsgalja, amelyek koziil nem egy olyan
elemekkel is rendelkezik, amelyek tal vannak az objektiv bizonyithatosag hataran.
Viszont ha igazak, akkor mindannyian bizonyitani tudjuk, akik hajlandéak vagyunk
az ¢életiinket laboratériumként vizsgalni.

A tudomény etikai kérdésekkel nem foglalkozik, bar a feleldsségteljes tudosok annal
inkdbb. A tudéas hatalom, amelyet jO és rossz célokra egyarant fel lehet hasznalni. Ezt
egyrészrdl a betegségek ellen felfedezett gydgymoddok, masrészrél a hadviseléshez
hasznalt pusztito fegyverek bizonyitanak. A teozofia utat mutat a belsé tudas
megszerzéséhez, ugyanakkor azt is megtanitja: ez a tudas csak azok szamadra érhet6 el
biztonsadgosan, akiknek tettei, gondolatai és vagyai bizonyitjak, hogy képesek az
emberiség jolétét személyes érdekeik elé¢ helyezni. Az Onfejlesztés és az Onuralom
egylitt kell jarjon a tanulassal és a tudas kibdviilésével, hogy kozben mind a magunk,
mind a vilag biztonsaga szavatolhat6 legyen.
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A teozofia, mint filozofia

Mas megkozelitésben a teozofia filozofia, mert logikus magyarazatot ad a
vildgegyetem ¢és torvényeinek milkodésére, csakligy, mint az emberiség eredetére,
Kongresszusnak kiildott levelében irta: ,,A teozodfia a dolgok racionalis magyarazatat
tlizte ki céljaul, nem pedig a dogmékét”. Ez azt jelenti, hogy a teozofia nem hiten
alapuld rendszer, hanem modszer, amellyel magyarazatot kereshetiink a dolgok
mikddésére — filozofia. A teozodfia olyan magyardzatokkal szolgél, amelyeket sem a
tudomany, sem a vallas teriilete nem érint. Ugy tartja, hogy a vilagegyetem egységes,
rendezett €s tervszeri, az anyag a fejlodés és az é€let eszkoze, a gondolat teremtd erd,
amelyet képesek lehetiink eredményesen felhasznalni, és a benniinket éré 6rom é€s
szenvedés hatasara fejlodik a jellemiink és képességeink, igy valunk bdlccsé,
egylittérzOvé ¢és hatalmassa.

Leszogeztiik, hogy a teozofia tartalmaz vallasos, tudomanyos és filozofiai elemeket is,
de az igazsag ezen harom megkdzelitési mddja, ha megfelelden alkalmazzak, nem
mond ellent egymasnak, s6t végsé soron egymasba olvadnak. Ezek az univerzum
igazsagai felderitésének harom kiillonb6z6 moddja, és ami egyszer vallds vagy
filozofia, tudoméannyé lesz egy mas korban. Ahogy az angol tudods, John D. Barrow
fogalmaz:

,Ma a fizikusok azt az atomelméletet fogadjak el, mely szerint az anyagok
ugyanazokbol az elemi részecskékbdl épiilnek fel, miutan ez a nézet jol
alatamaszthatod bizonyitékokkal. A vildg minden egyetemén ezt tanitjak.
Csakhogy ezt az elméletet mar a korai gordg filozofiai, misztikus és
vallasi iskolak 1s feltételezték - barmiféle bizonyiték nélkil... Az
atomelmélet filozofiai elképzelésként jott Ilétre, amely a korabeli
'tudomanyosnak' tartott modszerekkel koztudottan nem bizonyithato,
késobb mégis a fizika alappillére lett. Kénytelenek vagyunk azt
feltételezni, hogy ma is vannak bizonyos, a mai ismeretek szerint
megalapozatlannak tekinthetd fogalmak, amelyek a jovOben a tudomanyos
vilagnézet szerves részévé fognak valni.” (Theories of Everything)

A teozodfia néhany alapvet6 fogalma

A teozofia — mind vallasos, mind tudomanyos, mind pedig filozofiai aspektusait

tekintve — az alabbi fogalmak tisztazasaval foglalkozik:

o A végsd valosag egységes egész — mindent magiba foglald, személytelen,
megismerhetetlen €s leirhatatlan.

e Az univerzum, amelyben ¢liink, tobbrétegli, sokféle, allanddéan valtozo,
viszonylagos (ami azt jelenti, hogy minden részének jelentdsége és értéke csak
mas részekhez viszonyitva mutatkozik meg) és illuzérikus vagy ,,mayavikus”
(azaz a valdsag kiilonbozik megjelenési formajatol).

o A végsd valosag minden tudat, anyag és energia forrasa. Ez az a harom dolog,
amely a megnyilvanult vilagegyetemet felépiti, és megtaldlhato minden 1ényben és
részecskében. Nem létezik élettelen, tudat nélkiili anyag.
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A vilagegyetem ¢és benne minden 1étezé dolog a végsd valdsag kivetiilése vagy
kifejez6dése, nem pedig valamilyen megszemélyesitett teremté semmibdl
1étrehozott teremtménye.

Az univerzum o6rokkévald, am benne — periodikusan - szamtalan vilag nyilvanul
meg.

Az univerzumot athatja egy kollektiv értelem, egy kozmikus elme, amit az
univerzumban talalhaté minden 1étez6 kiilonb6z6 mértékii tudatossaggal fejez ki.
A fizikai vilagegyetem, amelyet ismeriink, csupan egy aspektusa (megkozelitési
moédja) a teljes univerzumnak, amelyben a létezés sok sikjat, mezd6jét vagy
dimenzidjat tartalmazza, ezek az egésznek egyiitt 1étez0, egymast athatd és
kolcsonhatasban 1évo aspektusai. A mi Naprendszeriinkben 1étez6 hét sik koziil az
emberek els6sorban a harom legals6 (fizikai, érzelmi ¢és mentalis) szinten
mikddnek.

Az univerzum ¢és minden benne taldlhaté dolog rendezett, meghatarozott
hosszsagu ciklusokban koveti egymdst a tevékenység €s nyugalmi allapotok
valtakozasaval, amit az ok-okozat (vagy karma) egyetemes vezérloelve iranyit. Az
emberi életben ez a ciklikussag fejezddik ki tobbek kozott az ismétlodo
ujrasziiletések vagy reinkarnaciok ismétlddésével.

A fejlodésnek - amely egy belso és értelmes vezetés eredménye, ami a személyes
eréfeszitéseken keresztiil fejezddik ki — célja van és egy terv szerint halad.

Fizikai formank fejlédik, de ugyanigy az univerzummal kapcsolatos tudatos
ismeretiink, valamint a miénket is magaba foglaldo, minden ¢let alapvetd
egységével kapcsolatos spiritudlis tudatossagunk is.

Osszetett 1ények vagyunk: rendelkeziink sok egymastol fiiggetleniil fejlddd
alaptulajdonsaggal, melyek kiteljesitése a fejlddés egyik célja. Mind
onmagunkban, mind az univerzumban hét ilyen alaptulajdonsagot lelhetiink fel.
Létezéslinknek harom szintje van: (1) az atmeneti, egy életre szol6 személyiség;
(2) a tartds, fejlodo egyéniség, amely Gjjasziiletik, és (3) egy szikra, mely a végso
valosag kozvetlen kidradasa. Fejlédésiink hajtoereje ennek a hadrom aspektusnak
az integralésa.

A fejlédés ontudatlan impulzussal (sugallattal) kezd6dd folyamatanak fokozatosan
tudatos folyamatta kell valnia, amit a fejlédé 1ények szabad akarata és allanddan
novekvd Ontudatossdga irdnyit. Az emberi lények tudatos részvételét a fejlodési
lancban altaldban az 6svényen haladéassal szimbolizaljuk.

Az univerzum fejlédd 1ényeinek értelmi szintje lehet alacsonyabb vagy magasabb
az emberi 1ényeknél, akik koziil néhany legfejlettebb (Mesterek vagy Adeptusok)
a kevésbé fejletteket segitoként vagy vezetoként szolgalhatja.

Az emberi fejlodés eldrehaladasahoz a kulcs egy személy részérdl, hogy ajanlja
fel magat masok szolgédlatira, amit nevezhetiink altruizmusnak is — a testvéri
egyseg felismerése és elfeledkezés a személyes elkiiloniilésrol.

A fajdalom, a kegyetlenség és a teljesitetlen vagyak, amit életiink soran
megtapasztalunk, a tudatlansdg, a kiegyensulyozatlan cselekedetek, a
viszonylagos zavarodottsag vagy a valtozdsok eredménye, nem pedig egy
onalldan létez6 gonoszé.

Emberi 1ények jelenlegi életiikben tett egyéni erdfeszitések eredményeként intuitiv
tudas vagy misztikus tapasztalasok utjan képesek lehetnek felismerni egységiiket a
végsd valosaggal.

Egybeesések, analogidk, jelentdségteljes kapcsolatok ¢és ismétlddd mintak
léteznek az univerzum minden jelenségei kozott. Ezeket a megfeleltetéseket
alkalmazva felhasznéalhatjuk, amit ismeriink - az ismeretlen felfedezésére.

12



e Minden vallas vagy valldsos filozofia kiilsd megjelenési formédja mogott 1étezik
egy belsd, vagy ezoterikus tanitds, amely a fentiekben felsorolt elképzeléseket
vallja.

Az ilyen alapvetd nézetek kifejezésére tett jelenkori erdfeszités a teozofiai
vilagszemlélet.

A Teozofiai Tarsulat teljes szabadsagot ad minden tagjanak, hogy a teozofia tanitasait
sajat kedve szerint magyarazza. Mindemellett a Tarsulat f6 célja, hogy megorizze és
megvaldsitsa azt az Osi bolcsességet, amely mind vilagnézetként, mind pedig az
ember Onatalakitasarol kialakitott képként megallja a helyét.

Ez a hagyomany az alabbi alapokon nyugszik:

1. Az univerzum, ¢és minden, ami benne létezik, egy egymassal szorosan
Osszekapcsolodo és egymastol fiiggd egészet alkot.

2. Minden létezd — az atomtol a galaxisig — ugyanabban az egyetemes, teremtd
Valosagban gyokerezik. Ez a Valdsag athat mindent, de a részek Osszege soha
nem azonos az egésszel, mivel a végsd valdsag tallépi a részek kifejezddését.
Megnyilatkoztatja magat a természet tervszerli, rendezett és értelmes
folyamataiban csaktigy, mint az elme és a szellem legmélyebb zugaiban.

3. Ha felismerjilk minden ¢l egyediilalld értékét, tisztelni fogjuk az életet,
egylittérzOvé valunk mindenek irant, osztozni fogunk minden egyén abbéli
késztetésében, hogy megtalalja a maga igazsagat, és tisztelni fogunk minden
vallasi hagyomanyt. Ezen idealok pedig megjelennek minden ember egyéni
valasztasaiban és felelosségteljes cselekedeteiben.

A teozofia kozponti kérdéskorer kozeé tartozik, hogy segitsen masoknak megérteni a
dolgok lényegét, valamint hogy a testvériség eszméit terjessze a kiilonbozo rasszok,
nemzetek, filozofiai és vallasi irdnyzatok kozott. Ezért a Téarsasadg minden embert -
fajatol, hitétdl, borszinétdl, kasztjatol, nemétdl fiiggetleniil - var sorai kozé. A
Teozoéfiai Tarsulat nem hisz dogmakban, hanem ramutat, hogy kiilonb6zdségeinken
tul mindannyian egyek vagyunk. Az igazsag szeretete, minden €16 megbecsiilése és az
aktiv emberbaratsag gyakorlasa az igazi teoz6fus ismertetdjegyei.

Ezeket a tanitasokat koltéibb megfogalmazasban tarja elénk a Fehér Lotusz harom
igazsaga egy kés6é XIX. szazadi szimbolikus torténet nyoman, amelynek szerzdje
Mabell Collins, cime pedig ,,A Fehér Létusz idillje”:

,Harom abszolut igazsag létezik, és ezek soha nem veszhetnek el, bar
kimondatlansaguk miatt némak maradhatnak.

Az emberi I¢lek halhatatlan, ¢és jovdje olyan tavlatokat rejt, melyeknek
nagysagat és dics6ségét semmi nem korlatozza.

Az élet Iényege benniink és koriilottiink lakozik, 6rokkon €l és mindig
jotékony, nem hallhat6, nem lathaté sem nem szagolhat6, de érzékelhetd
azok szamara, akik vagynak erre.

Minden ember mindenek felett sajat maga biraja, akar tiindoklést, akar
sOtétséget hoz magara; maga kormanyozza az €letét jutalom vagy biintetés
felé.
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Ezek az igazsadgok olyan nagyszeriiek, mint maga az ¢élet, ¢s mégis olyan
egyszeriek mint a legegyszeriibb ember elméje. Taplald velik az
¢hezdket.”

A témahoz ajanlott, magyar nyelven olvashato irdsok:

H. P. Blavatsky: Vallas-e a teozéfia?

I. K. Taimni: Mi a teozo6fia?

Reicher L.: Teozofiai panorama I. Fejezet
Mabel Collins: A Fehér Létusz idillje

DVD: Teozo6fia mindenkinek (egyeldre angol nyelven)

GONDOLATEBRESZTO KERDESEK

Mit jelent a teozéfia sz6? Mennyi idds a sz6, €s mennyi idds maga a teozofia?
2. Mit jelent Onnek a Teoz6fiai Tarsasag mottoja?

3. Milyen értelemben mondhatjuk el, hogy a teozofia vallasos, de nem vallas,
tudomanyos, de nem tudomany, filozofikus, de nem filozofiai irdnyzat?

4. A teozofia részben azokra az alapvetd tanitasokra épiil, amelyek minden vallas
alapjat alkotjak, és nem tartoznak kizar6lagosan egy vallashoz. Meg tudna
emliteni néhdny olyan alapvetd dolgot, amelyek mindegyik, vagy sok
valldsban jelen vannak, amelyeket On is jol ismer, és amelyek On szerint
kapcsolodnak a teozofidhoz is?

5. Hogyan foglal allast a teozofia a keresztenységgel, a hinduizmussal, a
buddhizmussal és mas vallasokkal kapcsolatban? Mi az On véleménye ezekrol
a vallasokrol?

6. A fejezet tartalma alapjan On szerint melyek a teozdfia legjellemzSbb
tanitasai?

7. Hogyan kapcsolodik a Teozofiai Téarsasdg harom célkitlizése magahoz a
teozofiahoz?

8. Tegyiik fel, hogy egy baratja, aki nem tud semmit a teozofiarol, megkérdezi
Ontdl, hogy mi ez. On mit valaszolna?
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http://www.teozofia.hu/Olvas/57_Vallas_e_a_teozofia.doc
http://www.teozofia.hu/Olvas/02_Mi_a_teozofia.doc
http://www.globenet.hu/teozofia/Konyvek/TeoPanor.html
http://www.teozofia.hu/Olvas/107_A_Feher_Lotusz_Idillje.doc

2. AZ OSI BOLCSESSEG A MODERN VILAGBAN

A teozofia és a Teozofiai Tarsulat egymassal 0sszefiigg, de kiillonb6zd, mint ahogy az
eloz6 fejezetben megjegyeztiik. A teozofia napjainkban az 6si bolcsesség és a
bolcsesség-hagyoméany fajunk szdmara torténd kifejezésre juttatasa. A kovetkezd
fejezetekben attekintiink néhanyat részletesen ennek a bdlcsesség-hagyomanynak az
alapvetd fogalmaibol. Ebben a fejezetben megvizsgéljuk a Teozoéfiai Tarsulatot, mint
szervezetet, megnézziik, hogyan kozvetiti (adja at) a bolcsesség-hagyomanyt ugy,
hogy az hozzéaférhetdé koziiliink mindenki szdmara, hogy felhasznaljuk azt keresésiink
soran ¢€letiink megértéséhez és atalakitasahoz.

A Teozofiai Tarsulat torténete

A Teozofiai Tarsulatot 1875-ben New York Cityben alapitottak néhanyan, akik k6zos
érdeklédésbal gyliltek Gssze megyvitatni az Osi bolcsesség témait, a koriilottiink levo
természet megmagyarazatlan rejtélyeit, és hogy kovetkeztetéseket vonjanak le ezekrol
a dolgokrol a kor embere szdmara. A tarsulatot alapitok vezetdje Helena Petrovna
Blavatsky ¢és Henry Steel Olcott volt, akik magukat ,,teozofus ikrek”-nek nevezték, a
miatt a kozeli testvéri viszony miatt, ami kialakult kozottiik.

Helena Petrovna Blavatsky orosz nd volt, aki amerikai allampolgarsagot kapott.
Anyai agrol orosz nemesi csaladbol, apai 4grol orosz katonatiszti csaladbol
szarmazott. Edesanyja iré volt, mondhatnank Oroszorszag George Sand-ja, azok miatt
a szocialis, tiltakozo elbeszélések miatt, amiket irt. HPB. - ahogy szerette, ha szolitjak
— fiatal holgyként férjhez ment, de elhagyta az orosz felsé osztalyok kényelmes életét,
hogy megkeresse az €let misztériuméanak magyarazatat, korbeutazta a vilagot a
bolcsesség keresése kozben. Végiil is kapcsolatba keriilt a Bolcsesség Mestereivel,
néhany tanitoval, akikkel dlmodott €és latomasa volt réluk gyermekkoratol, és akik a
hagyomanyokban, amiknek letéteményesei voltak, képezték és feliigyelték 6t.
Amerikaba kiildték azzal a céllal, hogy hozzon Iétre egy magként szolgalo
szervezetet, mely bolcsességiiket elterjeszti az emberek kozott.

Henry Steel Olcott jogasz volt, aki hazajat szolgalta az Amerikai Polgarhaboruban,
mint feliigyeld felkutatta az ellatdsban €s beszerzésben tortént csaldsokat (ezeért
gyakran hivtak Olcott ezredesnek). Lincoln elnok meggyilkolasa utan tagja volt annak
a bizottsagnak, ami az tigyet kivizsgalta. Olcottnak valtozatos palyafutasa volt,
példaul alapmunkat adott ki a cukortermd ndvények mivelésérdl, és Osszeallitotta
Amerika torténetét. A new york-i ujsagok tehetséges ujsagiroja volt, és igy sok fontos
esemény tudositoja. A XIX. szazad végén a spiritizmus (allitdlagos kapcsolat a halott
lelkével médiumon keresztiil) irdnt felfokozott érdeklddés mutatkozott, és (az
Ujsdgok) néhany jelentOs spiritiszta jelenség 1étezésérdl tudositottak egy vermonti
farmrol. Olcott ezért Vermontba ment, hogy torténetet irjon ezekrdl a jelenségekrol,
ahol 0Osszetalalkozott HPB-vel, aki ugyancsak azért jott, hogy tanuja legyen a
torténéseknek, és talalkozzon Olcottal.

Blavatsky ¢és Olcott azonnal baratsagot kotottek, és visszatérve New Yorkba, Olcott
latogatni kezdte a HPB lakdsdban tartott Osszejoveteleket, ahol a beszélgetések
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gyakran ezoterikus ¢€s exoterikus témakrol folytak. Amikor elhataroztak, hogy
tarsasagot alapitanak az ilyen jellegli témak tovabbi tanulményozasara, Olcottot
valasztottak elnoknek és HPB-t titkarnak. Az 1j szervezetet Teozofiai Tarsulatnak
nevezték el, olyan nevet valasztva, ami dsszekapcsolta az 0j szervezetet egy a tavoli
multba - egészen az alexandriai neoplatonikusokig - nyulo torténelmi mozgalommal.

A Tarsulat j6 kis publicitast kapott az ujsagokban, kiilonésen amikor tdmogatta az
elsé nyilvanos hamvasztast Amerikdban. Egyik tagjuk, de Palm baro végakarata az
volt, hogy hamvasszak el, és kivansagat tiszteletben tartva Olcott elrendezte Amerika
elsd krematoriumanak igénybe vételét, amit egy pennsylvaniai orvos sajat
hasznalatara épitett. De Olcott ¢s HPB hamarosan Keletre koltozott. Kapcsolatba
1éptek a buddhistakkal Sri Lankan, a hindukkal Indidban, €s késztetést éreztek, hogy
kiterjesszék a teozofiai munkat ezekre az orszagokra. fgy 1879-ben a két alapito
elhajozott Dél-Azsidba, elészor Bombayben telepedtek le, de sokat utazgattak, hogy
elterjesszék az Uj tarsulat munkdjdt a szubkontinensen. Harom évvel késébb
vasaroltak egy birtokot, Adyart, Madras mellett (Gjabban Chennainak hivjak) D¢l-
Indidban, a tarsulat nemzetkozi épiileteinek. Olcott nagyon aktivan vett részt a
kizsakmanyolt Sri Lanka-i emberek érdekében végzett oktatasi és szocialis munkéban,
¢s a buddhizmus vilagméretli elterjesztésében (megismertetésében). HPB folytatta
intenziv irdi tevékenységét, ami végiil tobb mint hiisz kotetet tett ki.

A ,teozofus ikrek” koziil HPB volt az eszme asszonya, 0 volt felelés a modern
teozofia kialakitasaért, de aki az eurdpaiak kivancsisaganak a célpontjava is valt, akik
kétségbe vontak képességét, hogy kiilonféle jelenségek gerjesztdje lenne. Olcott volt a
szervezO férfi, aki 1étrehozta a tarsulat elsé nemzedékét, de 0 volt a teozofia és az
azsiai tarsulat f0 nyilvanos szonoka is. HPB a teozofia ezoterikus aspektusaira
Osszpontositott, Olcott pedig a nyilvanos aspektusaira, és arra a szerepre, hogy az
hidként szolgaljon a kiilonb6z6 kultardk és vallasok kozott. Amerikdban William
Quan Judge, egy masik alapito tag lett a tarsulat legkiemelkeddbb munkasa.

Annie Besant, az angol tarsadalmi reformer és hirneves szonok lett HPB utdodja és a
teozofiai gondolkodéas karizmatikus vezetdje HPB 1891-ben bekdvetkezett haldla
utan. 1907-ben Besant kovette Olcottot, mint a Tarsulat masodik nemzetkozi elnoke.
Orokbe fogadta és felnevelte az indiai filozofust, J. Krishnamurtit, aki fiiggetlen
tanitova lett, de akinek a tanitasai kitorolhetetleniil tiikrozik korai teozofiai
tapasztalatait. Besant-ra iigy emlékeznek Indiaban, mint az oktatas tamogatdjara, és az
indiai onkormanyzatisag kezdeményezdjére. O volt az elsd nd és az egyediili nem
indiai nd, akit az Indiai Nemzeti Kongresszus elnokének valasztottak. Besant utan
nemzetkozi elndk volt tobbek kozt az angol George Arundale és John Coats, a Sri
Lanka-i C. Jinarajadasa, az indiai Sri Ram és Radha Burnier.

A Teozoéfiai Tarsulat tagjai kozott volt Abner Doubleday (a baseball legendés
alapitdja), Thomas Edison (a feltaldls), Frank Baum (az Oz a csodék csodaja
szerzdje), William Butler Yeats (az angol-ir ko1t6), Piet Mondrian (a holland absztrakt
festd), Alexander Szkrjabin (az orosz zeneszerzd), Mahatma Gandhi (az indiai
fliggetlenségi mozgalom vezetdje) €s J. Nehru (India miniszterelnoke). A modern
gondolkodds sok mdas vezetdjére hatdssal volt a teozofia, sokra nagyon mélyen;
kiemelkedd példa erre James Joyce, D. H. Lawrence, Maria Montessori ¢és Vaszilij
Kandinszkij. A teozofia szerepe a XX. szdzad gondolkodéasanak kialakitasaban
részleteiben még feldolgozasra var, de kétségkiviil figyelemreméltod fontossagt volt.
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A nemzetkOzi és a nemzeti tarsulatok

A Teozofiai Téarsulat nemzetkdzi épiiletei még mindig Adyarban vannak, és jelenleg a
vildg mintegy 70 orszagaban van képviselete. Az adyari birtok terjedelmes, eredetileg
Madras varos kiilsé keriiletében helyezkedett el, de ma mar koriilfogja a varos.
Magaba foglalja a legfontosabb hivatali épiiletet, amelynek torténete még HPB és
Olcott napjaira nyulik vissza, ¢és sok mas épitményt. Leadbeater irodait,
lakosztalyokat, kifejezetten a nyugati latogatok szdmadara, kiilonb6z6 mas
lakosztalyokat és hivatali épiileteket, az Adyari Konyvtarat, amely a vilag legkorabbi,
palmalevelekre irt kéziratait tartalmazo egyik legfontosabb gyiijtemény tarhaza. A
Theosophical Publishing House (Teozo6fiai Konyvkiado); az Olcott iskola hatranyos
helyzeti gyerekeknek, szocialis segité kozpont fiatal anydknak ¢és bdolcsode a
gyerckeiknek; allatgyogyszertar, a vilag kiilonbozé valldsainak templomai;
szabadkOmiives templom; olyan kertek, mint az Emlékezés Kertje, ahol néhany
kiemelked6 teozofus hamvai vannak elhelyezve, és sok mas egyéb. Az adyari
Bolcsesség Iskoldjanak egy évben két szemesztere van, amit az egész vilagbol
érkezett vendég-igazgatok vezetnek.

A tarsulat els6 nemzeti szervezete vagy szekcidja az Egyesiilt Allamokban volt, utana
jottek 1étre mas szervezetek a vilagban. A Teozédfiai Térsulat amerikai nemzeti
kdzpontja Olcott nevét viseli az elndk-alapitd utdn, Wheatonban (Illinois) helyezkedik
el, Chicago nyugati peremvarosaban, 1926. ota.

Az Olcott telep tobb mint 16 ezer négyzetméteren helyezkedik el egy féépiilettel,
amiknek az alapkovét 1926-ban Annie Besant tette le teljes szabadkdmiives szertartas
keretében. Ezt az épiiletet most L.W. Rogers épiiletnek nevezik a nemzeti elndk utan,
aki az épitkezést feliigyelte, a nemzeti szervezet irodainak épiiletei, a nemzeti
konyvtar, egy auditorium, el6addterem, meditacids szoba, valamint sok szoba a
személyzetnek és a latogatoknak. A birtokon foglal helyet a Theosophical Publishing
House (Teozofiai Kiado) és a Quest konyvesbolt, amiket most Joy Mills épiiletnek
hivnak az azt épittetd nemzeti elndok utan. Kiilonbozd szolgaltatd épililetek és
személyzeti lakdsok is vannak még itt, tovabba tavacska, kertek, erddcskék, pazsit,
rekreacios és meditacios helyek, labirintus, és Emlékezés Kertje.

Az Amerikai Tarsulat tevékenysége

A tarsulati tagsag, amely nyitva all mindazok szédmara, akik aldirjdk a héarom
célkitlizést (amit az elsd részben ismertettiink) két csoportbol all. Az elsd, a tagsag
legnagyobb része, a nemzeti és a nemzetk6zi tarsulathoz tartozik, de semmilyen
kisebb csoporthoz sem. Masodik, a tagok, akik tartozhatnak egy csoporthoz is, egy
alosztdlyhoz vagy tanulocsoporthoz. Az alosztilyok legalabb hét tagbol allnak,
hivatalosan szervezOdnek vélasztott tisztségviselével és rendszeresen végeznek a
tagsaggal tanulmanyozast is és nyilvanos tevékenységeket is. A tanuldcsoportoknak
legalabb harom tagjuk van, kevésbé hivatalosan szervezettek, kevésbé gyakran
talalkoznak, mint az alosztalyok, és nyilvanos tevékenységet csak korlatozottan
folytatnak.
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Az Amerikai Nemzeti Teozofiai Tarsulatnak alosztalyai vagy tanulményi csoportjai
vannak a nemzet legtobb allamdban. De a legnagyobb csoport a nemzeti alosztaly,
ami levelezéssel mikodik, €s havi tanulmanyi hirlevelet kiild résztvevdinek, amely a
teozofia alapeszméjét és a klasszikus teozodfiai irodalmat fedi le. Az amerikai
szekcionak szintén van weboldala, rendszeresen frissitett informaciokkal a tarsulatrol
¢s a teozofiarol.

A nemzeti tarsulatnak van két id6szakos kiadvanya: a The Quest hozzaférheté nem
tagoknak is elofizetéssel, ¢s a The Messenger, mely hirlevél a tagsag szédmara.
Készitenek audio- és videokazettakat is. A tarsulat nemzeti eldadokat kiild a szerte az
orszagban levo csoportokhoz. Konyveket ad ki a teozdfia klasszikusaitol az 1j
munkakig a teozofusokat ¢és masokat érdekld témakban. A ,,Quest Books” a
Theosophical Publishing House egyik kiaddja, aminek sok konyvét kozvetleniil a
nagykozonséghez iranyitja. A tarsulat a nemzeti kozpontban éves konferenciat és
nyari iskolat szervez.

A nemzeti tarsulat kutat6- és kolcsonkonyvtarat is fenntart, amit a nemzeti
kézponthoz hasonldéan Olcottrol neveztek el -, innen kdnyveket, hangkazettakat és
videofelvételeket lehet kolcsondzni postai Uton. A tarsulat mikodteti az Olcott
Intézetet, ami teozofiai képzést kinal eldaddsok, szeminariumok ¢és miihelyek
forméjaban. A képzéseken részt lehet venni személyesen, a kdzpontban évente tobb
alkalommal meghirdetett eseményeken, de az Internet segitségével is elvégezhetok a
tanfolyamok.

A Tarsulat 0j tagjai egy levél-sorozatot kapnak, ami bevezeti Oket a teozodfia
lényegébe. A tagok eldnyt élveznek az Olcott Konyvtarral folytatott levelezés soran,
¢s arengedményt kapnak az Olcott Quest Bookshop-ban torténd vasarlaskor, valamint
a nemzeti kozpont programjain.

Parhuzamos szervezetek

Tobb csoport 1étezik, melyek szervezetileg fliggetlenek a Teozofiai Tarsulattol, de
osztoznak az élet teozofiai felfogasaban, és torténelmi kapcsolatuk van a Téarsulattal
ugy, hogy vezetdik, vagy a tagsaguk ide és oda is tartozik. Ilyenek példaul:

TEOZOFIAI EZOTERIKUS ISKOLA. Ezt az iskolat a személyes fejlédés és az
emberiség szolgalatara HPB alapitotta életének végéhez kozeledve. Az ES
(Ezoterikus Iskola) - ahogy csaladiasan hivjak — tagsagara olyan személy adhat be
palyazatot, aki tobb éve a Teozofiai Térsulat tagja. A tagoknak vegetaridnus étrendet
kell kovetnilik, és bizonyos mas gyakorlatokat kell betartaniuk az egészség és a
fegyelem terén. Az E.I. amerikai kdzpontja Krotonaban van Ojaiban, Kalifornidban.

TEOZOFIAI SZOLGALAT RENDIJE. Ezt a szervezetet, amely a teozofiai eszmék
gyakorlatban val6 megjelenését szolgalja, Annie Besant alapitotta. Szakosztalyai:
Allatvéddk, Miivészetek és Zene, Okologia, Csalad, Gyogyitas, Béke és Szocidlis
Szolgalat. Tagsaguk nem korlatozodik a teozofiai tarsulat tagjaira.
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TEOZOFIAI AJANDEKKONYV INTEZET. Ennek az amerikai szervezetnek nincs
tagsdga, és éves tamogatasbol tartja fenn magat. Ingyen konyveket oszt szét a
konyvtaraknak.

NEMZETKOZI SZABADKOMUVESSEG KELETI RENDJE.

A szabadkOmiivességnek ezt a formdjat, amely mind a férfiakat, mind a ndket
befogadja, Annie Besant ujitotta meg. Hagyomanyos szabadkOmiives szertartdsokat
végez, spiritudlis jelentdségiik tudataban.

A témahoz ajanlott, magyar nyelven olvashato irasok:

A teozofia és a Teozofiai Tarsulat (kiilonds tekintettel a magyar vonatkozasokra).
A Magyar Teozofiai Téarsulat honlapjan levd életrajzok a teozo6fia nagy alakjairdl

GONDOLATEBRESZTO KERDESEK

1. Miért van sziikség a Teozodfiai Tarsulatra a teozofian feliil?
2. Kik voltak a fobb alakjai a Teozofiai Tarsulatnak, és mi volt a szerepiik?

3. A teozdfia hogyan harmonizal kiilonésen a modern gondolkodassal és
kultaraval, amint ezt fontos személyekre tett hatdsa és a tarsulat tagjainak
tevékenysége jelzi?

4. Milyen médon fontos az Osi Bolcsesség a modern élet szamara?

19



3. EGYETEMES TESTVERISEG

A Teozofiai Tarsulat elsé célja a testvériséggel kapcsolatos, és igy szol:

Megalkotni az emberiség egyetemes testvériségének egyik magvat
nemzetiségi, valldsi, tdrsadalmi osztalybeli, nemi és faji megkiilonboztetés
nélkiil.

A testvériséget tekinti a teozodfia elsddleges céljanak, mivel minden emberi lény
minden masikkal kapcsolatban all. Valdjaban mindannyian ugyanannak az életnek
kiilonboz6 kifejezdi vagyunk. A kozottiink levd kapcesolat miatt pedig barmit is tesz
egy ember, az hatdssal lesz mindenki masra is. Ezért a Teozo6fia Tarsulat a magja
kivan lenni e testvériség gyakorlati megvalositdsanak, igy szolgdlva az emberiség
tovabbi fejlodésének tligyét.

A Térsulat elsé célkitiizésének némely Gsszetevdje alaposabb elemzést kivan, kezdve
mindjart a testvériség fogalmaval. Ez a fogalom magétol értetddden nem csak
férfiakra vonatkozik, hiszen itt a testvériség nemre vald tekintet nélkil értendo.
Sokkal inkabb ,,lelki testvériségrol” vagy egyszerlien ,,egyazon csaladhoz tartozasrol”
van sz0. Manapsadg sok ember érzékenyen reagil a szavak bujtatott, masodlagos
értelmére, kiillondsen akkor, ha a szoéhoz esetleg faji, nemzeti vagy népcsoporthoz
tartozds, vagy nemek kozotti hatranyos megkiilonboztetéshez vezetd elditéletek
kapcsolhatok. Ezért a teozofusoktdl sokszor kérdezték mar, miért hasznaljak
elsddleges céljuk leirasakor a ,testvériség” szot, amely sokak szdmadra kifejezetten
férfiakra sziikitett értelmezést takar.

Eldszor is, a ,testvériség” szonak hosszii és tiszteletre méltdo torténete van a
Tarsulatban €s elvalaszthatatlanul 6sszefonddott annak azonossagtudataval. A korai
idékben, néhany neves angol uriember belépvén a Tarsulatba, annak céljai koziil el
akarta tavolitani a testvériséget mint elérhetetlent és gyakorlatiatlant, és ugy alaktani a
szervezetet, hogy az pusztan ezoterikus eszmékkel ¢és az eladdig
megmagyarazhatatlan jelenségek felderitését szolgalo kisérletekkel foglalkozzon. Az
igazat megvallva, ezek az urak jol kifejlett elditéleteket taplaltak mas népek és
kultarak irdnt, igy aztdn nem sokra tartottdk a célt, mely a veliik valo testvériséget
hirdette.

A Tarsulat alapitdsdhoz a kezdd 10kést ado Bolcs Tanitok azonban elvetettek
barmiféle, pusztan az értelmi fejlodést szorgalmazé célkitiizést, marpedig egy csak
ezoterikus tanulmanyokat €s kisérleteket megcélzo szervezet ilyen lett volna. Ehelyett
nyomatékosan kijelentették, hogy a Tarsulat elsddleges célkitlizése a testvériség
eszméjének gyakorlati megvalositisa. Ha ez nem igy lesz — mondtik Ok —,
mindenkinek jobb lenne, ha a szervezet nem is mitkodne tovabb. fgy alakult hat, hogy
a Teozofia Tarsulat szdmara a ,testvériség” sz6 annyit jelent, hogy valamennyi
emberi lény genetikailag, érzelmi és értelmi szempontbdl ¢és lelkiekben is mind
ugyanazon emberi csalad tagja.

Tulajdonképpen a nemek kozti megkiilonboztetést sugalld szohasznalattal kapcsolatos
érzékenység csak a vildg néhany orszagaban tapasztalhatd, ezek kozott van az
Egyesiilt Allamok is. Sok-sok mas orszagban nincsenek jelen ilyen aggodalmak, és a
Tarsulat szohasznalatanak megvaltoztatasat célzo javaslatok az ¢ megitélésiik szerint
szlikségtelenek. A Tarsulat egy nemzetkdzi szervezet, és mint ilyen tiszteletben kell,
hogy tartsa tagjai tobbségének véleményét - akik torténetesen ez utdbbi orszagokban
¢élnek.
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Emellett a ,testvériség” az angol nyelvben mar jo ideje nem csak egy férfiakbol allo
csoportra, hanem altaldban emberekre is vonatkozik, mégpedig mindkét nembéliekre.
Mar kb. 1300-t61 kezdve a testvériség szot a ,,tarSasadg” szinonimajaként alkalmazzak,
¢s John Wycliffe, a biblia forditdja is 1388-ban a ,barati tarsasag” rokonértelmi
kifejezéseként hasznalta. Torténelmileg a ,testvériség” szot gyakran alkalmaztak
annak kifejezése, hogy az emberiség lélekben egyetlen nagy csalad.

Az elso célkitlizés néhany mas vonatkozasa is figyelmet érdemel, mert néha ezeket is
rosszul értelmezik. A cél nem az emberiség egyetemes testvériségének megalapitasa.
Ez a testvériség mar 1étezik, amint azt a természet tényei bizonyitjak. Hanem az, hogy
megalkossuk az emberiség egyetemes testvériségének egyik magvat, annak egyik
kozpontjat. Valamennyi emberi 1ény tagja ama egyetlen csalddnak, de nem mind tudja
ezt, s6t még azt sem, hogy ilyen csalad létezik. Ennek a magnak célja az, hogy
munkacsoportként mitkddve segitse felismerni azokat az dsszefiiggéseket, melyek az
egy csaladhoz tartozasbol kovetkeznek.

Fontos még hangsulyozni, hogy a Tarsulat az egyik, de nem az egyetlen ilyen mag.
Korantsem csak mi vagyunk, akik ezt a célt tizték ki maguk elé, bar mi kiilonleges
moédon kozelitjiik meg azt — példaul azzal, hogy nézetiink szerint az emberiség
testvérisége minden élet egységébdl, s6t minden 1étezd egységébol kovetkezik.

Testvériség és az Egyetlen Elet

Ha egyszer az ember eljut az egyetlen ¢€let €s minden 1étezd egységének felismeréséig,
lehetetlen nem felismerni azt, hogy a testvériség olyan alapveté dolog, mint a nap
fénye, vagy ahogy az a folyamat, mellyel az anyafold taplalja gyermekeit. A
tudatossag valamennyi fokozata, az értelem valamennyi szintje, mind-mind az
egyetlen élet kifejezddése, ez az €let mutatkozik meg mindenben. A mikrobaktdl az
oriasgalaxisokig, atomoktol angyalokig, az univerzum az isteni Valdsag kivetiilése,
akarhogyan is nevezziik Oket. Fent ¢és alant, nagyban ¢és kicsiben, ,,Benne é¢liink,
mozgunk és vagyunk!”. E felfogis szerint tehat Isten immanens, mindenhol és
mindenben jelen van.

A teozofidban a testvériség joval tobbet jelent, mint a kedvesség és mas emberek
tiszteletének humanista idealjat, melyek alapvetd fontossdgiiak, ha harmoéniaban
akarunk egylitt ¢élni. Mivel a teozofia elismeri valamennyi létezének ¢és
teremtménynek ko6zos gyokerét, a testvériséget a lehetd legmélyebb alapokrol indulva
tekinti érvényesnek, és nyilvanvalova teszi, hogy a testvériség ember mivoltunk
nélkiilézhetetlen dsszetevoje.

Lehet, hogy a testvériség elvének megsértése az egyén szintjén nem valik azonnal
nyilvanvalova, am ettdl fliggetleniil kovetkezményei elkeriilhetetlenek. A napjainkban
vilagszerte mindenfelé tapasztalhato kinlodassal terhes zlirzavar egyenes
kovetkezménye a testvériség parancsa hosszii korszakok ota folyamatosan zajlo
semmibe vételének. Az emberiség lassan €ébredezd felismerése, hogy ,,valamennyi
1élek alapvetden azonos az egyetemes Lélekkel” (ahogy H.P. Blavatsky fogalmazott a
Titkos Tanitasban), valamint az ebbdl kdvetkezd, az egész emberiségre, mint csalddra
vonatkoz6 egységtudat kialakuldsa bizony nem tartott 1épést taldlékonysagunkkal az
egymas elpusztitasara alkalmas modszerek kimunkalasaban. Igy hat tovabbra is

1 Apostolok cselekedetei 17:28
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kutatunk erdszakos modszerek utan, hogy elérjiink olyan célokat, melyekrél azt
gondoljuk, hogy fontos érdekeinket szolgaljak. Pedig valdjdban mind egy testhez
tartozunk, ¢és ha egyvalaki sériil, az az egész test sériilése is.

Testvériség és evolucio

Aligha kell bizonygatni, hogy az emberi fejlodés tavolrdél sem befejezett, mert a
torténelem folyamén a testvériség megnyilvanulasai elszigeteltek ¢és részlegesek
voltak. Amikor mi emberi 1ények eldszor megjelentiink a vilag szinpadan, elsddleges,
minden mast hattérbe szoritdé célunk sajat magunk megovasa volt — hasonldan egy
kisgyermekhez. Am a kisgyermek felnd, és ez alatt érdekkore, valamint azok, akiket
fontosnak tart, kitagul, masokra is kiterjed. Az emberi faj a maga novekedési
folyamatdban még nem vetkdzte le egészen a gorcsds onérvényesités és onzés nyligét.

Lassanként érdekkoriink talterjedt sajat lénylink kizarolagossagan ¢€s benne a
gyermekekkel feldlelte elobb egész csalddunkat, igy biztositva fajtank fennmaradésat.
Majd kovetkeztek azok a kotelékek, amelyek lojalitasunkat kiterjesztették a
nemzetségre, fajra, valldsi kozosségre, amelyhez tartozunk. Az emberiség Nagy
Tanitoi szakadatlanul keresték a moddjat, hogy raébresszenck az egy élet 6sszekotd
kapcsaira, az En egy magasabb rendii értelmezésére, de ezt a magasabb rendii
értelmezést mi gyakran lesziikitettiik a veliink azonos hitet vallokra, vagy a mi
kozosséglinkhoz tartozokra. Az egyetemes, szélesebb értelemben vett testvériséggel
szemben a lojalitdsnak ezt a leszlikitett valtozatat tettiik magunkéva. A nem az 6
népéhez tartozoért aldozatot vallalni hajlandd Irgalmas Szamaritanus Uj jelenség volt
még olyan késéi korban is mint Jézusé, és O fel is hasznélta ezt az esetet tanitiséban.

Az egymast kovetd korszakok sordn, mikdzben zardndokok millidi tapodtak az
evolucio osveényét, a testvériség eszméje lassanként kezdett kiteljesedni. Nem is olyan
régen még elfogadottnak szdmitott emberi Iényeket rabszolgaként adni-venni és azt
tenni veliik ami ,,gazdajuknak™ tetszett. Aztan megjelent a koztudatban, hogy a
rabszolgakkal nem kellene rosszul banni. Ezt kdvetden eldtérbe keriilt a kérdés, vajon
van-e erkolcsi joga egyik embernek birtokolni a mésikat. Mara pedig a rabszolgasagot
- ha nem is tlint el még teljesen bolygdnkrodl - a legtobb orszagban mar torvények
tiltjak.

Az elektronikus hirkozlés, gyors és nagy tavolsagokat athidalo kozlekedés, az egyre
jobban kiteljeseddé nemzetkozi kereskedelem és a népek hasonld kulturalis elvarasai
jelentdsen meggyorsitottdk annak felismerését, hogy bolygonk valdjdban egyetlen
kozos vilag. Immar egyetlen nemzet sem teljesen fiiggetlen a tobbitdl. Még egymastol
nagy foldrajzi tavolsagokra levd orszagokat is kevesebb, mint egy napi utazas valaszt
el egymastol, mig a hirkozlési csatornakon a kapcsolat szinte alland6 és azonnali. igy
hat, ami az egyik orszagban torténik, hatdsa van az Gsszes tobbire.

Még a faji, vallasi vagy kulturalis gyokert ellenségeskedést is értékelhetjiik ugy, mint
eléjatékot annak felismeréséhez, hogy az emberiség alapvetden egyetlen kdzosség. Az
efféle ellenségeskedést gyakran kifejez0 erdszak és terrorizmus az emberi
felel0sségérzet spektrumanak sotét széle, és e spektrum masik szélén emberek egyre
novekvd tOmegeit vonzza a testvériség €s a jo szandék fénye. A legkeményebb
probatételek idején mutatkozik meg az a josag €s nemes lélek, amely az emberiség
alapvetd sajatossaga.
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Az embertelenség és terrorizmus sziilte cselekedeteket még korantsem sikertilt
eltiintetni bolygdnkrél, de ha az evolicid tervét tekintjiilk, megérthetjiik, hogy
egyenként €s mindannyiunkra kikeriilhetetleniil igaz a mondas: ki mint vet, ugy arat,
¢s ebbdl az aratasbol tanulja meg a leckét, akkor egy jobb jové rajzolddhat ki
eléttiink. Ebben a jobb jovében a valamennyiiink - tagabb értelemben vett - jolétéért
érzett kolesonos feleldsség és egymashoz tartozas tudata hat majd 4t minden emberi
tevékenységet, felvaltva azt a vak brutalitast és ellenségességet, melyekbdl ma még
nem nottiink ki. Az a meggy6zddés, hogy elkeriilhetetleniil 1étrejon az egyetemes
emberi egylittmiikodés és kolcsonos tisztelet kora, nem ment fel minket az alél, hogy
mielébbi megvalosulasaért dolgozzunk, mert ezt nekiink magunknak kell valora
valtanunk. Semmiféle isteni vagy emberi hatalom nem kényszerithet tiszteletet vagy
egylittmiikodést rank. A testvériség eszméjének valora valtasa rajtunk mulik.

Testvériség és az Osvény

H.P. Blavatsky A Csend hangja cimii, szellemi iranytiinek tekintett konyvében
felhivjak a zarandok figyelmét, késziiljon fel bizonyos kérdések megvalaszolasara.
Ezek egyike igy szol: ,,Rahangoltad szivedet és elmédet az emberiség szivére és
elméjére?” Az egyiittérzés az a - mind Buddha, mind Krisztus altal tanitott nagyszerti
erény, - melyet utoljara valamennyi torekvének magééva kell tennie. ,,Teljes
harmoénidban 1étezni minden élettel, szeretet toltse meg szivedet minden embertarsad
irant, mintha 0k is valamennyien a te tanuld tarsaid, egyetlen Tanit6 tanitvanyai és
egyazon édesanya gyermekei lennének” - ez az elvaras minden komoly szdndéku, az
1d6tlen 1d6k ota taposott dsvényre 1épd zarandokkal szemben.

Egyikiink sem tudja, hol jar ezen az Osvényen a tobbiekhez mérten. A multban
valamennyien ott jartunk, ahol ma a lelki értelemben legkevésbé fejlettek kiiszkddnek.
Es a jovében ott fogunk tartani, ahol ma a lelki értelemben vett hdsok haladnak. E két
véglet kozt szamtalan koztes fokozat van, melyeket mind kapaszkod6 gyanant
hasznalunk magasabb szintek eléréséhez. Es nem is mindig nyilvanvald, valéjiban mi
is szamit lelki értelemben magasabb szintnek. Ezért nem vagyunk hivatottak egymas
felett itélkezni. Mindannyian egy ko6zds forrasbol meritiink, ugyanazt tapasztaljuk
meg, €s egy a sorsunk is. Ez a dolgok mélyén rejlé valdsag, melyet az emberek még
nem ismertek fel elég nagy szamban ahhoz, hogy békét hozzanak végre a meggyotort
vildgra. Rdhangolni szivet €s elmét az emberiség szivére €s elméjére komoly kihivast
jelent. De van még masik kihivas is, amivel szembe kell nézniink — annak felismerése,
hogy egyek vagyunk minden élettel, barmilyen formaban mutatkozzék is meg. Mi
vagyunk az iddsebb testvérei a természet egyéb birodalmaiban éldknek, ezért mi
vagyunk a feleldsek a természet erdforrasainak igénybevételéért, kiilonds tekintettel
az allati birodalomra. Mert ha valaki mar tudatdban van, hogy valamennyi létezd
ugyanazon egyetlen életnek a valtozatos megtestesiilése, szamara mar elfogadhatatlan
az allatoknak okozott értelmetlen szenvedés. A minden életforma irant tanusitott
tisztelet a ,,nem artani” erkolcsi elvének kovetését jelenti mindazok szamara, akik
célul tiizték ki maguknak, hogy éljék a teozofiat.

Ismét a Csend hangjabol idéziink: ,,Az Egylittérzés igy szolt: 'Lehetséges nyugalmat
lelni, amikor minden éldnek szenvedés az osztalyrésze? Akarod a megvaltast, mig
fiilledbe cseng az egész vilag jajszava?” Ezek a szavak akkor hangzanak el, mikor a
zarandok elérkezik 1Utja végéhez ¢és valaszthat, vajon megszabaduljon-e az
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Gjrasziiletések korforgasanak terhétdl. Am a hang megkérdi t6le, rendjén valdnak
tartja-e, hogy masokat hagyjon tovabb szenvedni? Emberi fejlodésiink végén az
utolsd probatétel, amivel szembe kell nézniink, annak felismerése, hogy nem érhetjiik
el a szabadsagot addig, mig masok béklydba verve kiiszkddnek. A teljes és feltétel
nélkiili testvériség a valodi kifejezése annak, hogy - benne sajat gyokereinkkel -
tudataban vagyunk az élet egységének.

A , K. H.” kezdobetiiket hasznald Tanité igy irt egy angol levelezdpartnerének, A. P.
Sinnett-nek: ,,Az Egyetemes Testvériség nem holmi iires szolam. Az emberiség
tomegeinek egy mindenek felett allo elvarasa felénk... A testvériség az egyetlen biztos
alap egy mindent feldleld erkolcsiség szamara. Ha ez csak egy alom, hat legalabb
nemes alom az emberiség, 4m elérendd cél az igaz adeptus szamara.?”

A témahoz ajanlott, magyar nyelven olvashato irasok:
H.P. Blavatsky: A Csend hangja

H.P. Blavatsky: Gyakorlati okkultizmus

Annie Besant: Az elécsarnokban

GONDOLATEBRESZTO KERDESEK

1. Fejtse ki, mit is jelent az, hogy Isten mindenben jelen van!

2. Miért mondjak, hogy az egyetemes testvériség sziikségszerii kdvetkezménye
annak, hogy Isten mindenben jelen van?

3. Magyardzza meg azt az allitast, hogy egyetlen embernek okozott sérelem
sérelem az egész emberiség szdmara! Hozzon fel szemléltetd példakat!

4. Az emberiségen beliili testvériség vajon azonossagot jelent? Magyardazza meg
példakon keresztiil!

5. Hogyan viszonyul a teozofia a természet alacsonyabb fejlettségli
birodalmaihoz? Mi az alapja ennek a hozzaallasnak?

6. Hogyan alakithatnd mindennapjainkat a testvériség eszméjének elfogadésa és
gyakorlasa az iizleti életben? Es az oktatasban, politikai nehézségek, faji
nézeteltérések terén, valamint a munka vilagdban? Ha akarja, cserélje ki a lista
barmely elemét arra, ami kifejezetten érdekli ont és Osszefiigghet az
egyetemes testvériséggel. Milyen valtozasokat hozhatna ennek tiszteletben
tartasa?

2 The Mahatma Letters to A. P. Sinnett, 5. levél.
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4. AZ EMBERI LENY ES TESTEI

Ha komolyan akarjuk venni a testvériség eszméjét, meg kell érteniink valamennyi
emberi Iényre egyforman érvényes sajat belso természetiinket. A koztudatban elterjedt
felfogast - mely szerint az embernek van egy fizikai teste és egy lelke — szerencsésebb
lenne megforditani. Az a vélekedés, mely a fizikai testet tekinti a wvalodi
személyiségnek, olyan, mintha Osszetévesztenénk egy hdzat azzal, aki lakja azt. A
teozofia azt hirdeti, hogy mi valojaban ,,monadok™ avagy bels6é egységek, az istenség
darabkai vagyunk, az isteni tliz szikrai, mely sok-sok héz lakoja.

Testiink szolgaltatja a kapcsolatot a kornyezetiink felé, és valojaban annyiféle testiink
van, ahanyféle kiilonboz6 kornyezetiink. A strt fizikai vilag adta kornyezet mellett
ott van még az életenergiat add, az érzések-érzelmek, gondolatok ¢és az intuicid
vilaganak kornyezete is. Mindezen kornyezetekhez a kapcsolatot biztosito testeink két
f6 feladatot latnak el: egyfeldl eszkozként szolgédlnak tapasztalatok szerzésére,
valamint e kornyezetek befolyasoldsara, masfeldl pedig korlatoznak minket abban,
hogy mennyit tudunk a kérnyezet hatasaibdl érzékelni, s milyen mértékben tudunk
hatni ra.

Példaként fizikai érzékszerveinkre 0igy is tekinthetiink, mint ablakokra, amiken
Kitekinthetiink a hazbol, am az ablakok szama és tajolasuk meghatarozza, hogy
mennyit lathatunk a szomszédsagunkbol. Ehhez hasonld6 modon meglevo
érzékszerveink, és érzékenységiik tartominya megszabja, mit észleliink a minket
kortilvevo vilagbol. A valdsag sokkal tobb annal, mint amit megszokott ,.kukucskalo
ablakunkbol” megfigyelhetiink. Es ez igaz valamennyi testinkre — valamennyi
kapcsolddasi feliiletlinkre abban a sokféle kornyezetben, melyben ¢liink. Ahogy
Hamlet mondta baratjanak, ,,Tobb dolgok vannak égen és f6ldon Horatio, mintsem
bolcs elmétek almodni képes”.

A korlatok azonban nem feltétleniil hatranyosak, hiszen egyszerre dvnak minket, és
egyben kihivasokat is allitanak elénk. El0szor is a korlatok védenek minket, mert ha
nem lennének, tulterhelddnénk a rank zaduld energiaval, érzetekkel-érzelmekkel,
gondolatokkal és felismerésekkel, megérzésekkel. Ha csak a fizikai vilagot tekintjiik
is, szinek tomege vesz koriil minket, melyeket nem latunk, hangok tengere, melyeket
nem hallunk, illatok, melyeket nem érziink és érzetek, melyeket nem vagyunk
képesek felfogni. Koriilottiink mindenfelé radidhullamok, rontgen- és gammasugarak
meg masféle elektroméagneses sugarzas ér minket, melyek fizikai érzékszerveinkben
nem keltenek ingeriiletet. Ha ezek mind eljutnanak tudatunkig, az érzetek zlirzavara
megbénitana minket. Ahogy T. S. Elliot mondta: ,,Az emberi 1ény nem sokat bir
elviselni a valosagbol.” Védelemre van sziikségiink a til nagy adag valdsag ellen.

A korlatok ugyanakkor kihivast is jelentenek, mert tudatossdgunk a korlatozasok altal
fejlédik. Es éppen a tudatossag fejlesztésének céljabol burkolézott a monad
kiilonboz6 siirtiségi foku - és igy kiilonb6z6 korlatozottsagot jelenté — anyagba. Vagy
masképpen kifejezve: ezért vette koriil magat kiilonféle energiamezdkkel, melyek
koziil a legslirlibb a fizikai testé. Bizonyos értelemben az anyag és az energia
felcserélhetd fogalmak, hiszen amit szilard anyagnak neveziink, csak egy
energiamintazat, barmilyen keménynek és athatolhatatlannak latsszék is szamunkra.
Egy k6 keménységét nem tomorsége adja, hanem az, hogy alkotd atomjai milyen
er6sen kapaszkodnak egymasba.
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A teozofia tanitasa szerint Naprendszeriink hét egymast athatd anyagi sikbol vagy
energiamezObdl épiil fel. A hétbdl az a harom, amely kozvetleniil kapcsolodik a mi
emberi fejlodési kornyezetiinkhoz: a fizikai, az érzelmi és a mentalis vagy gondolati
sik. A fizikai siknak két f6 alsikjat kiilonboztetjiik meg: a stirdi, valamint a finomabb
fizikai anyagot - ez utobbit gyakran éterikus anyagnak nevezik. Ehhez hasonldan a
mentalis sikot is két f6 részre oszthatjuk. Ezeket néha nevezik also6 és felsé mentalis
siknak, de az alsét gyakran hivjak egyszertien mentalis, €és a felsot kauzalis siknak (az
okokra késébb fény deriil). Ezekbdl a kiilonféle finomsagh anyagokbol épiilnek fel
testeink.

A test” kifejezéssel az ezen energiamezdkkel kapcsolatot teremtd eszkozeinket
jeloljik, de nem ugy kell ezeket elképzelni, mint valami valtozatlan, mozdulatlan
egységet. Jol tudjuk, hogy bar fizikai testlink naprél napra ugyanolyannak tlinik,
valdjdban allanddan valtozik, bar (alkotérészei alacsonyabb rezgésszaméanak
kdszonhetden) joval lassabban, mint finomabb testeink.

Finomabb testeinket ugy képzelhetjiik el, mint lebegd, altaldban meghatarozott mintak
szerint rendezett erévonalakat, melyekre minden pillanatban hatdssal vannak jellemzd
érzéseink és gondolataink, a vildggal és az élettel kapcsolatos felfogasunk, valamint
az a mod, ahogyan a minket ér6 benyomdasokra valaszolunk. Valamennyi test
ténylegesen erdkoncentracio, egyéni moddon kialakitott energia centrum abban az
energia tengerben, amelyben mikddik, €s mindegyik kortil megtaldlhaté az a
szétsugarz6 energiamezd, melynek a kozéppontja. Ezeket a koriilvevd energiamezdket
hivjak ,,auranak”.

A konnyebb érthetség és szemléletesség végett tigy beszEliink kiilonbozé testeinkrol,
mintha azok elkiiloniilnének egymastol — fizikai (stirli és éterikus), érzelmi, mentalis
¢és kauzalis testekként emlitve dket, de valgjaban ezek nem kiiloniilnek el egymastol.
Fiiggenek egymastol, és egyiittesen milkodd egységet alkotnak. Tudjuk, hogy
nincsenek érzelmeink mogottes gondolat nélkiil, de nincsenek gondolataink sem ugy,
hogy azok ne keltenének fel valamilyen érzelmet. Az orvostudomanybol pedig jol
ismert, hogy gondolataink és érzelmeink hatnak fizikai testiinkre, és ez forditva is
igaz.

A kiilonbozd testeink kozott a kapcsolat a csakrdkon keresztiil jon létre. A csakra
szanszkrit sz0, jelentése kerék, kor. Hét 6 energia kdzpont (és j6 néhany masodlagos)
talalhatd elosztva finomabb testeink azon pontjain, ahol az energiamezdk
Osszeslrtisodnek, valamennyi hasonlatos egy kerékhez vagy a lotusz viragahoz. Ezek
Osszegyljtik a testeken atdramlo energidkat és atadjak azokat a valosag egyik sikjarol
egy masikra. Ami a siri fizikai testet illeti, a f6 csakrdk nagyjabol a kovetkezd
helyeken vannak: 1) a gerincoszlop tovénél, 2) a nemi szerveknél, 3) a koldok, 4) a
sziv, 5) a torok, 6) a homlokon a szemoldokok kozott, 7) a fejteton.

Habar az érzelmi test, avagy energiamezd athatja a fizikait, egy kicsivel tulterjed
azon. A finomabb testeink altal kisugarzott rezgések kiviil esnek a megszokott latassal
érzékelhetd tartoméanyon, de ettdl még nagyon is valdsdgosak. Akik tisztanlatassal
birnak, leirtdk mar ezeket, és akar ,latjuk” Oket objektiv moddon, akar nem,
valamennyien tapasztaljuk energidikat.

A kauzalis test tartosabb a tobbinél. Ez az, amit Szent Pal, mint ,,fel nem bomld
testet” emlit. Ez a test a felsé mentdlis sik vagy mezd még ritkdbb — avagy még
magasabb rezgésszdmu - anyagabol épil fel. Az ezen a sikon miikédd ember az
»igazi” énilink, az a lény, aki alacsonyabb szintii testeket 6lt magéra annak érdekében,
hogy azokon keresztiil tapasztalatokat gyljtson. Ez a test az alland6 egyéniség, és
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nem azonos az egy-egy ¢letben felépitett személyiséggel, melyet azért 6lt magara,
hogy annak fizikai, érzelmi és (als6) mentalis testein keresztiil kifejezze magat.

A magasabb rezgésszamu kornyezet €s az itt mikodo testiink azért kapta a ,,kauzalis”
elnevezést, mert itt tdrolodnak azok az okok melyek elébb vagy utdébb okozatokat,
visszahatasokat fognak eredményezni a kiils6, lathato vilagban. De ezt a tarolohelyet
megint nem szabad valamilyen térbeli raktérként elképzelni, mert ezek az okok nem
anyagi dolgok, hanem rezgési képességek, lehetoségek. A kauzalis test azon
kincseknek tarhdza, amiket gondolatok, érzelmek ¢€s cselekedetek formdjaban harom
alsobb testiinkdn keresztiil megszerzett tapasztalasaink kozben 6sszegytijtottiink. Ez
az a ,mennyorszag”’, amit Szent Maté gy jellemez, hogy ott a kincsek nem
enyésznek el®. A késébbiekben ezt részletesebben meg fogjuk vizsgalni.

Az éterikus testmas

Amint korabban sz6 volt rola, fizikai testiink két részbdl vagy Osszetevobdl all dssze.
Ezek egyike a szilard, folyékony és gdznemi anyagokbdl allo siirt fizikai test, melyet
az anatomiai és fiziologiai tankonyvekbdl ismerhetiink. A maésik - tobbnyire
lathatatlan — 6sszetevot nem emlitik tankdnyvekben. Ez az “éterikus testmas” avagy
“vitalis test”, mely szamos fontos feladatot tolt be, legeldszor is ez szolgaltatja a
mintat, amely alapjan a fizikai test felépiil.

Nem csak a kiilsé forma, de a siiri fizikai test valamennyi sejtjének van egy
finomabb, és az emberi szem szamara tobbnyire - de nem mindig - lathatatlan éterikus
vagy vitalis parja. De mivel az éterikus testmas nem rendelkezhet sajat, a siirli testtdl
elvalasztva miikodoképes tudatossaggal, nem tekinthetd Onalldoan létezni képes
testnek. Azonban ez a fizikai érzetek hordozoja, valamint - és ez egy masik nagyon
fontos feladata - hidként szolgal a siirii test és 1ényiink finomabb alkotorészei kozott.

Az éterikus testmas a Napbdl szarmazo energiat vesz fel a kornyezetébdl, és életerd
aramlatokként tovabbitja azt a test energia csatornain keresztiil. Ek6zben a felesleget a
test teljes feliiletén kisugarozza, létrehozva ezzel egy kékesfehér fényudvart, amit
gyakran ,,egészség auraként” emlitenek, mivel szinei €és rezgései jol tiikrozik az adott
személy fizikai testének egészségi allapotat és életerejét. A kézratétellel gyodgyitok az
egeészség auraval dolgoznak annak érdekében, hogy a test a sajat energiait hasznalja
fel a gydgyulashoz.

Az éterikus testmast atmenetileg el lehet valasztani a siirii testtdl, ez torténik példaul
érzéstelenités, erds sokkhatas, vagy bizonyos transz allapotot el6idéz6 hatasok esetén.

Azonban ekkor is megtartja kapcsolatat a siirti testtel egy sajat anyagabodl késziilt
Osszekottetésen, amelyrdl a Biblidban ez all: “miel6tt elszakad az eziistkotél,...a por

visszatér a foldbe, ahonnét jott, az éltetd lehelet meg az Istenhez, aki adta®”.

Ha ez az “eziistk6tél” megszakad és az éterikus testmas véglegesen elszakad a testtdl,
az életerd aramldsa megszlinik és bedll a “halal”. Feladatat beteljesitvén, ezutan az
éterikus testmas a fizikai test kozelében maradva lassanként felbomlik.

3 Maté 6.19-21 (A ford.)
4 Prédikatorok konyve 12.6 (A ford.)
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Az érzelemtest

Az érzelem test kissé tulterjed a siiri test €s az éterikus testmas korvonalain, és az
érzések, valamint vagyak hordozoja, melyek tartomanya a kozonséges foldi
szenvedélyektdl az emelkedett ihletet ado érzelmekig terjed. A tisztanlatok allandoan
kavargd, sugarzo, fényld testként irtak le. Ennek a fénylé megjelenésének tudhaté be,
hogy gyakran hivjak ,asztralis testnek”, vagyis csillagszerli testnek (a gorog
astron=csillag sz0 utan). Erdemes megemliteni, hogy az ,asztralis” kifejezés
hasznalata a teozofiai irodalomban nem kovetkezetes, mert néhol arra utal, amit itt
éterikus testmasként irtunk le, méshol pedig altaldban a finomabb Osszetevokre
vonatkozik. A félreérthetdség elkeriilése végett - a mashonnan vett idézetektdl
eltekintve — ebben a kdnyvben nem fogjuk hasznalni.

A fizikai test alvasa idején a tudat az érzelem testben tovabb miikddik (az ekkor
szerzett tapasztalasok emlékei ébren is megdrzddott almok vagy egyéb benyomdasok
forméjaban néha el is jutnak a fizikai agyhoz). Az érzelem test anyaganak dontd
hanyada a stiri test korvonalain beliil marad, és mivel az éber allapotban elt6ltott orak
ideje alatt az érzelemtest erdvonalai kovetik annak korvonalait, alvas idején is
megorzi ezt a format, ezért az emberek érzelemvildgbeli formajukban is felismerhetdk
maradnak. Van tovabba egy nagyobb kiterjedésii energiamezd vagy aura a test kortil,
ami barmely pillanatban jol tikrézi az ember uralkodo érzelmi allapotat.

A tisztanlatok leirasa szerint egy fejlett ember érzelemtestét tiszta, ragyogd szinek
toltik ki. Kevésbé fejlett ember esetében a szinek fakobbak és kevésbé fénylok. Ha
valamely emberben erételjesek az olyan érzelmek, mint Onzés, kapzsisag,
feltekenység ¢€s érzekiség, szembedtld a sotétbarna, piszkos zold és vords szinek
dominancidja. Néha ugy irjuk le ezt a helyzetet, mint ,,piszkos gondolatok ¢és
érzelmek™ jelenléte - ami hiien vissza is adja ezeket a szineket.

A mentalis test

A teozofia leirdasa szerint a vilagegyetem valamennyi sikja anyagsiirliség vagy
rezgések gyorsasaga szempontjabol hét alsikra oszthatd. Az ,,alsd” mentalis testet a
mentalis sik négy also (slirlibb) alsikjanak anyaga épiti fel, a kauzalis testet pedig a
fels6 harom (finomabb) alsiké. Ha nem ugy gondolunk rajuk, mint anyagi testekre,
hanem mint tudatunk Osszetevoire vagy hordozodira, akkor az als6 mentalis testet
gyakran hivjak ,als6 elmének” mig a kauzalisat ,,magasabb elmének”. Mentalis
testiink — amely athatja és talterjed mind fizikai mind érzelmi testiinkon — a mi
kapcsolodasi pontunk a vildg értelemmel megkozelitheté vonatkozésai felé - az
eszkoziink ahhoz, hogy gondolkodhassunk tapasztaldsainkrol.

Hasznalata kozben a mentalis test gyorsan rezeg, és atmenetileg megndvekszik mérete
is. Hosszan tartd6 gondolkodds a megnovekedett méretet allanddsithatja, ezért a
mentalis test a gondolati erd helyes hasznalata altal naprol napra épiil. Hasonléan
ahhoz, ahogyan az érzelemtest mindségét meghatarozza az egyénre jellemzd érzelmi
bedllitottsdg, a mentalis test mindségét és tisztasadgat is meghatirozzak a jellemzd
gondolatsorok és minték.
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Ahogy az érzelmek €s gondolatok is szoros kapcsolatban vannak ¢és hatnak egymasra,
ugy ez a két test is szorosan 0sszekapcsolodik. A mentélis és érzelmi test egylittesét
szanszkrit kifejezéssel kama manasz-nak, ,,vagy-elmének” nevezziik. Osszehangolt
mikddésiik soran ,,gondolat-érzelmeket” hoznak Iétre, melyek mindegyike életre
hivia a ra jellemzé sajatos szineket az auraban. gy a tisztanlatok a gdgosséget
narancsszinlinek, a félelmet 6lomsziirkének, az ingeriiltséget skarlatvorosnek latjak,
mig az Onzetlen ,,gondolat-érzelmeket” ragyogd, halvany roézsaszinnek, a fejlett
értelem tiszta sargénak, az onzetlen rajongés tiszta kéknek, a vonzalom élénk z6ldnek,
¢s a spiritualitas ibolya vagy levendula szinként mutatkozik meg.

A kauzalis test

A kauzalis test az a tudathordozonk, amelynek segitségével az ember egyénisége vagy
lelke mint személyiségek sorozatat fejezi ki magét a vilagban. Ezt az dnmaganal
stirlibb anyagi vilagokban atmenetileg magara 6ltott — mentélis, érzelmi és fizikai -
testek 1étrehozasa altal teszi meg. Mivel rezgései annyira gyorsak €s finomak, hogy
képtelen egyiitt rezegni a durva, hamis vagy rut dolgokkal, a kauzalis testhez csak a
jO, igaz és sz€p tapasztalatok érnek fel.

A kauzalis test az elvont, 4ltalanos érvényli gondolatok (az Gn. magasabb elme)
eszkdze, és 0sszegyljtott tudasunk, valamint képességeink tarhaza. Az emberi egyed
fejlodésének kezdeti szakaszaban mérete kicsi és megjelenése majdnem szintelen —
hasonlit egy buborékra vagy finom hartyara. Fejlédésiink sordn azonban jo
gondolataink, érzelmeink ¢és tetteink hatdsa lassan, nagyon lassan kezd
megmutatkozni rajta, egyre tobb szin jelenik meg benne, €s méretében is novekedik,
mignem elérjiik, hogy Onzetleniil, személyes kotddésektdl mentesen tekintsiink a
vildgra. Ekkor a tisztanlatok elott szikrazo szinekben pompazd, ragyogodan fényld
gombkeént jelenik meg, melybdl sugarzik a szeretet és bolcsesség.

A kauzalis test a foldi életek sorozataban azok sziineteiben is fennmarad, mik6ézben
minden testet 6ltéhez ) mentalis, érzelmi és fizikai test formalddik meg, hiszen ez
utobbiak pusztan egyetlen €letre szantak, mig a kauzalis test a mi allanddsult 1énytink.
A fizikai test halalat, valamint az érzelmi és mentalis testek felbomlasat kovetoen az
egyes ¢letek termései mint képességek drzddnek meg benne.

Az uj testek létrehozasa

Fizikai testiink és a hozzad tartozd éterikus testmds haldlat kovetéen a finomabb
sikokon minket koriilvevo vilaggal egy ideig mentalis és érzelmi testiinkkel tartunk
kapcsolatot. De végiil ezek is meghalnak, és ekkor allandé (vagy legalabbis hosszi
ideig 1étez0) kauzalis testiinkben taldljuk magunkat, melybe az elmult testet Oltés
jotékony hatdsu tapasztalatai, mint képességek épiilnek be.

Amikor pedig az elmult élet tapasztalatait ekképpen feldolgoztuk és atalakitottuk
megnovekedett erdvé és fejlettebb képességekké, tovabbi tapasztalatok megszerzésére
iranyulo vagyunk ismét testet oltésre késztet minket. Ekkor egy a korabbi élet végén
levetettel megegyezd f0 jellemzdkkel bird mentélis, majd érzelmi testhez sziikséges
anyagot vonunk magunk koré. Ez utan kovetkezik a sziiletés egy olyan 1) fizikai
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testbe, melynek felépitése altalanossagban megfelel azoknak a mintdknak, melyet
korabbi életeink soran magunk alakitottunk ki. Az 0j test nem sziikségszeriien
ugyanolyan nemi, mint a legutdbbi testet 6ltés idején, és természetesen magan viseli
Uj sziléink genetikai jegyeit, &m mindketté megfeleld az j inkarnacidhoz.

Ez a fejlodés utja. Haladasunk gyorsasaga toliink fiigg, attél hogy milyen hatékonyan
vagyunk képesek felhalmozni a kivéanatos tapasztalatokat, és milyen mértékben
vagyunk képesek uralmunk ald vonni alsobb szintii testeinket. Egyszoval attol, milyen
érettségre tettiink szert az élet kihivasaira adand6 valaszok soran. Igy hat szamtalan
sziiletés €és halal, megszamlalhatatlan alsobb szintli test sziikséges valamennyiiink
szamara korszakok soran at tartd hossza utazasunk alatt.

A témahoz ajanlott, magyar nyelven olvashato irdsok:

C. W. Leadbeater Lathato és lathatatlan ember

A. E. Powell: Az éterikus test

A. E. Powell: Az asztralis test

A. E. Powell: A mentalis test

A. E. Powell: A kauzilis test

GONDOLATEBRESZTO KERDESEK

Milyen kapcsolatban all 6nnel a teste?
Mi az anyagi formak 1étének célja?
Mi a kiilonbség a harom haland6 és a negyedik, avagy allando test kozott?

Irja le roviden az érzelmi és a mentalis testeket!

o > w0 E

Mi az éterikus testmas? Mi a feladata, és miért nem tekintik valodi, onallo
testnek?

6. Minek nevezik a teozofidban az 4llandé (nem halandd) testet, €s miért kapta
ezt a nevet?

7. Fejtse ki a szinek jelentdségét a gondolatokkal és érzelmekkel dsszefliggésben,
¢s mondjon példakat néhany szin jelentésére! Miként jelentkeznek a szinek és
a gondolatok ill. érzelmek kozott fenndlld kapcsolatok a hétkdznapi nyelv
szofordulataiban? PI. mit jelent az, hogy ,,s6tét tekintet”?

8. Milyen tapasztalatok épiilnek be a kauzalis testbe?

9. Magyarazza el, miért terelik testeink a tudatunkat korabban megszokott
kerékvagas szerinti gondolatok, vagyak és cselekedetek felé.

10. Hogyan kellene viszonyulnunk testeinkhez?
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5. A HALAL UTANI ELET

Az ¢€let és a halal nekiink ellentétesnek latszik, &m a haldl nem egyértelmi fogalom.
Tobbnyire a ,,halal” szt hasznaljuk az élet befejeztével bekovetkezd atmeneti allapot
¢s az ezt kovetd id0szak megjelolésére is. Ez a kétféle értelmezés nem szerencsés,
mert dsszemos egy folyamatot annak végallapotaval, és azt a hamis benyomast kelti
benniink, hogy a ketté ugyanaz - vagyis hogy ha egyszer meghaltunk, akkor ezzel
vége, nincs tovabb. Ezzel éles ellentétben két alapvetden kiilonbdzd szavunk van a
halal ellenparjara (sziiletés) és az azt kovetd idészakra (élet), ami mintegy sugallja,
hogy a sziiletés folyamata egy uj allapotba, az életbe vezet at. A két kiilonbozd dolog
szétvalasztasa €és a helytelen kovetkeztetések elkeriilése végett itt a tovabbiakban a
folyamatra a haldoklds, mig az allapotra a haldl utani élet kifejezést fogjuk hasznalni.

A teozbdfia megmagyarazza a haldoklas folyamatat és a halal uténi életbe valo
belépést, igy csokkenti a rejtélyt és mérsékli mind a folyamattdl, mind az allapottol
val6 félelmet. Rettenetes és gondolatban is elkeriilendd dolog helyett a folyamatot és
az allapotot is elkeriilhetetlen kalandként jeleniti meg, melyre éppoly intelligensen
felkésziilhetiink, mintha egy madsik orszdgba utazndnk, informdaciokat gylijtve a
kortiilményekrdl, és megtéve azokat a 1épéseket, melyek az 1) tapasztalatokkal valo
taladlkozasokhoz sziikségesek.

Valoban lehetséges megtanulni, mi torténik a fizikai haldoklas utan — vagy hogy
egyaltalan tovabb léteziink-e? Az egyik Shakespeare-alak ugy utalt erre, mint ,,fel
nem fedezett orszag, melynek hatarvidékér6l nem tér vissza az utazd”, pedig
valgjaban sok beszamolonk van arr6l, mi torténik a haldoklas utin. Ezek a
beszamolok halalkozeli élményekbdl, tisztanlatok megfigyeléseibél ¢és a nagy
vilagvallasok hagyomanyaibdl szarmaznak.

A tudat tovabb élése a haldoklas utan ugyancsak logikus kovetkeztetés a vilag, mint
¢ésszerll és rendezett hely szempontjabol. Haszontalan dolog lenne megsemmisiteni
egy ¢életut tapasztalatait. Amint Manly Hall kifejezte: ,,Ha, amint azt a teologus
szilardan allitja, minden emberi teremtményben ott van az isteni szikra, akkor ez a
szikra 1ddtlen és elpusztithatatlan, €s nincs ok azt feltételezni, hogy Isten a
Természetben 6rokké €1, mig Isten az emberben 6rokké haldoklik.”

Az emberi lény egy halhatatlan zarandok elképzelhetetleniil hosszabb jovOvel, mint
jelenlegi személyiségiink élete.

Természetesen, mivel minden ember egyedi, és nincs két teljesen egyforma élet, a
halal is egyedi minden egyes ember szdmara, noha 4altalanos mintaja hasonld
mindenki szdmara, ahogyan a foldi életé is. Az élet a haldl utan olyan szubjektiv
allapot, melyrél azt mondjadk, hogy nagyban meghatdrozza az ember lelki
beallitottsdga, gondolatai €s tettei — ami kiegésziil az élet soran elért tudatszinttel.

A teozofia Uigy tartja, hogy igazi énilink nem holtabb fizikai testlink elhagyésa utén,
mint amilyen azel6tt volt, s6t, egy 1d6 utan, aktivabbak vagyunk, mint valaha, mert
elveszitjiik a stiri fizikai anyaggal vald azonosuldsunk és attol valo fliggésiink. A
haldoklast kdvetden csupan megsziniink a fizikai sikon vald kifejezésiink eszkozét
hasznalni. Mintha elvdgndk a kommunikacidohoz sziikséges huzalokat,
miukodésképtelenné téve a ,,fogadd szerkezetet”, noha a Iény, aki kordbban ezen az
eszk0zon keresztiil beszélt, éppoly aktiv, mint azel6tt.

A teozofiai hagyomanyai €s a tisztanlatok megfigyeléseibdl szarmazo leirasok alapjan
két mintdja van a halal utani allapotnak. Néhany tanul6 Ggy tartja, hogy csak az egyik
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normalis, de biztosan csak azt allithatjuk, hogy két mintat irtak le. Talan, ahogyan az
¢let mintai kiilonboznek, kiillonb6zé mintai vannak a halal utani allapotnak is. E két
minta bizonyos vonatkozasaiban megegyezik, de masban vannak eltérések.

A haldoklas és az éterikus testmas

A két nézépont megegyezik abban, hogy amikor valaki kézeledik a halél pillanatahoz,
a surti fizikai testnek az életer6t kozvetitd éterikus testmas visszahtizodik a stiri
testbodl, €s magaval viszi az €leterdt, valamint a finomabb testeket. Végiil csak a finom
magnetikus fondl, az ,eziist szal” az, ami a haldokl6 testhez koti. Majd a tudatossag
utolso pillanatdban a végéhez kbzeledd inkarnacidé eseményei gyorsan leperegnek —
ezt a tényt meger0sitik azok is, akiket halalhoz kozeli allapotbdl hoztak vissza az
¢letbe. Végiil a haldl pillanatdban az éterikus szal elszakad, és az ember lilassziirke
éterikus testmasaba burkolva megjelenik egy ideig a siir(i fizikai anyag felett lebegve
békés ontudatlansag allapotaban.

Innen nézve a haldoklas folyamata nem sokban kiilonbozik az elalvastol, kivéve, hogy
alvaskor az éteri testmas kapcsolatban marad a stri fizikai testtel, ellatva azt
vitalitdssal, mig haldoklaskor a testmas visszahtizodik és a kapcsolat megszakad. A
kihuzodas pillanatandl jelen 1évOk nagy segitségére lehetnek az atmendnek azzal,
hogy csendben ¢és nyugodtan maradnak, érzelmileg nem allva ellen annak, ami
torténik.

Bizonyos 1d96 elteltével - ami valamelyest valtozo, de rendszerint néhany oran at tart -
a belsé ember vagy lélek kiszabaditja magat az éterikus testmasbol, és igy az egész
fizikai vilagbol. A testmas ezutan ,,meghal” és fokozatosan feloszlik, mig az ember
tudatossaga az érzelemtestben marad. Ez egy masik megkozelitése annak a
mondasnak, hogy az érzelmek tulélik a fizikai testet.

Az érzelemtest a halal utani életben

Amint azt egy kordbbi fejezetben megjegyeztiik, az érzelmek finomabb vilagban
léteznek, mint barmely fizikai anyag — ez a létezés egy kiilon teriilete a sajat
rezgéseivel, a nagyon finomtdl a nagyon durvaig. A haldoklas utdn az ember ahhoz a
szinthez vonzddik, amely életében leginkabb jellemezte érzelmi természetét. Az
érzelemtestnek van egy bizonyosfajta homalyos elemi tudata, mely érzi a valtozast,
amikor az éterikus testmastol valo elkiiloniilés megtorténik, és hogy védje magat és
ellenalljon a feloszlasnak ameddig csak lehetséges, azonnal hozzalat dtrendezni finom
anyagat ugy, hogy a slirlibb, durvabb anyagt réteg alkossa a kiilsé burkot. Csak az
ezen a feliileti burkon athatolni képes hatdsok jutnak el a tudatig. Ezért a legtobb
nemrég elhunyt ember ontudatlan alomba meriil.

Azonban az az ember, aki erds, durva érzelmek altal kormanyzott €letet €lt, olyan
tipusu rezgésekre ébred, mintha a purgatéoriumban lenne. Nincs fizikai fajdalom,
természetesen, de ennek az embernek meg kell kiizdenie a kielégithetetlen vagyakkal,
hiszen a fizikai test, mellyel azokat kielégithetné, nem létezik tobbé. Ez az allapot
nem biintetés, pusztan elkeriilhetetlen kovetkezménye a természeti torvénynek, a
fizikai vilagban miikodésbe hozott okok kovetkezménye.

33



Kevésbé durva hajlamu és kontrollaltabb érzelmii emberek nem fognak ilyen sulyos
érzelmi megrazkodtatast megtapasztalni, mert még érzelemtestiik legstlirtibb ¢és
legdurvabb része sem tartalmaz olyan anyagot, amely ezen a rezgésszamon miikodik.
Védett alomban vannak, mig az érzelemtest atrendezddik, és levalik rdla az, amit mint
egy levetett héjat el kell hagyni, és az, amit be kell épiteni az ujra meg jra testet 61t6
egyéniség kauzalis testébe.

Ez az a pont, ahol cltér a két szemlélet. Az egyik ugy latja az egyéniséget, mint ami
atalussza a teljes halal utani tapasztalatot, és csak a devachannak nevezett mentalis
sikon, egyfajta tisztan szubjektiv mennyorszagban ébred fel. Ezt a nézdpontot a korai
teozofiai tanitok hirdették, hogy elharitsak a spiritisztak azon elképzelését, amely
szerint a médiumok kapcsolatba Iéphetnek elhunyt személyek lelkével. Ezekrdl azt
gondoltdk, hogy halaluk utan tudatosan és objektiven léteznek, és képesek szabadon
kommunikélni az ¢l6kkel, s6t hogy fizikailag meg is nyilvanulhatnak egy szeanszon.
Teozofiai hagyomany szerint normalis esetben az él0 médiumokon keresztiil nem
kommunikalhat a holttal, csak szubjektiven, gondolatban az & szintjikre vald
felemelkedéssel.

A masik nézbépont az egyéniséget csak a durvabb szinteken — amely szintekre nem
reagal — latja ugy, mintha aludna. Akkor ébred fel, ha mar érzelmi testének ez a része
levalt rola, és az érzelmi vildg magasabb szintjeit elérte, és ott megtalal egy a most
elhagyotthoz nagyon hasonld életet. E szerint a szempont szerint az érzelmi vilag
magasabb régidi nagyon hasonloak a foldi élet kellemesebb oldalaihoz, bar kevésbé
anyagiak.

Van azonban egy fontos kiilonbség a fizikai élethez képest. A gondolatok most
lathatok, igy a megtévesztés lehetetlen; e szint kommunikacioja gyakorlatilag
felfoghatatlan a fizikai testben ¢él6k szamara. Az érzések és gondolatok vilagat
»akadalyoktol mentes univerzumnak™ hivjak, ahol az anyag olyan konnyen reagal,
hogy gondolni egy dologra egyet jelent a dolog azonnali megalkotasaval, bar az a
gondolat megsziintének pillanataban fel is bomolhat.

A holtak allitélag konnyedén kommunikalnak az él6kkel, mig utdbbiak alszanak, de
az ¢éber orakban rendszerint nem tudnak kapcsolatba keriilni azokkal, akiknek tudata a
fizikai vildgra koncentralt. Szeretd gondolatok az €16 baratoktdl és - ha nem tarsulnak
lehangoltsag érzésével - imak a holtakért, gyakran segitség és 6rom forrasai azoknak,
akik nemrég tavoztak az érzelmi sikra. A hatrahagyottak erds fajdalma azonban
kellemetlentil érintik az elhunytat, €s egy 1dére még hatraltathatjak is haladasat.

A devachan és a mentalis test

Mindkét esetben — akar a teljes halal utani tapasztalatot atalussza az elhunyt, akar
annak csak alsobb részében — az érzelmi vildg nem tart 6rokké. Barmilyen volt is
elmult élete, végiil minden ember megtisztul az érzelmi vagyaktél. Ugy becsiilik,
hogy 20 és 40 év kozt van a halal utani érzelmi tapasztalat idétartama, ez utan az
egyéniség egy kedvezObb és kellemesebb kornyezetben ébred. Ezt az ébredést a
szamos vallas altal leirt mennyei birodalomba valo belépéshez hasonlitjak.

A mennyei vildg vagy devachan, mely a mentalis sik (amelyrdl a 4. fejezetben esett
sz6, mint a mentalis test vilagarol) négy also alsikjan at a legmagasabb kauzalis
alsikokig terjed. Specidlis jellemzdjének az intenziv boldogsagot tartjak. Ez olyan
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vildg, ahol nem létezhet gonoszsag és szomorusag, mert ezeket az egyéniség mar
ledolgozta és hatrahagyta a fizikai és az érzelmi vildgokban. Ez az a vilag, ahol a
torekvésekre érkezd valasz erejét csak az egyéniség fogadokészsége korlatozza. Ez a
sziv vagyainak birodalma, mert a devachanban mi alkotunk meg egy olyan vilagot,
ami a legjobban megfelel szdmunkra. A devachdn megtapasztalasa (a kifejezés azt
jelenti, ,az istenek birodalma”) a vigasz a foldi ¢élet minden fajdalmaért és
csalodasaért.

A devachén nem hely, hanem tudatallapot, melyben az energidk elképzelhetetlentil
magas szintre szoknek. Az egyéniség képess¢ valik arra, hogy minden helyzetet a
maga teljességében megértsen. Ha egy bizonyos helyre gondol, ezzel mar ott is van.
Ha egy szeretett baratra gondol, ez egyet jelent azzal, hogy ott van vele. A devachan a
leirhatatlan boldogsag és az ember legdicsdbb torekvései valora valtdsanak ideje,
allapota.

A kauzalis test az inkarnaciok kozott

Béarmekkora is a devachanban toltott id6 hossza, az megfelel személyes igényeinknek.
Miutan sziikség szerinti id6t toltott a mentdlis vildg négy alsikjan, az egyéniség
felébred a harom magasabb alsikon, ahol minden, elmult életekben Osszegylijtott
maradando képesség beépiilt a kauzalis testbe (a 4. fejezetben irtak szerint). A
halhatatlan En, bevégezve egy Gjabb inkarnacio korét hazatért, és egy ideig sajat
szintjén megpihen. A tobbség szdmdra ez csupan rovid iddszak meglehetdsen
alomszerti tudatallapotban, mégis mindenki felfogja az elmult élet jelentdségét és
raktarozza annak szine-javat a jovoben vald hasznélatra, lelkiismeret és eszmények
formajaban.

A kauzalis sikon vald hosszabb-rovidebb tartozkodéast kovetden az egyéniség
vagyakozni kezd ijabb tapasztalatok utan. Felbukkan egy kovetkezd testet 6ltés képe,
egy villands az elkovetkezd utbol. Majd a ritmikus ¢letvagy belesodorja az
egyéniséget a kovetkezd testet 6ltéshez vezetd uj testek felvételének folyamatdba. A
l1élek vagya ¢€s az alacsonyabb sikokon gytiijtendd wjabb tapasztalatok sziikségessége
visszatereli az egyéniséget Ujra a sziiletés és halal korforgasaba. Ez a ciklus
1smétlédik jra és ujra - mignem az e folyamat altali tanulas és fejloddés lehetdségei
kimeriilnek, és a l1élek elérkezik az istenség kiiszobére.

A témahoz ajanlott, magyar nyelven olvashato irasok:

C. W. Leadbeater: Elet a halal utan

C. W. Leadbeater: A tulvilag

C. W. Leadbeater - C. Codd - G. Hodson: A halal kapujan tal

Annie Besant: Az ujrasziiletés torvénye

Annie Besant: Karma - Ujrasziiletés - Dharma
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GONDOLATEBRESZTO KERDESEK

1. Vesse 0ssze a halalrol koztudatban elterjedt nézeteket az ebben a fejezetben
korvonalazott, teozofia altal vallott elképzelésekkel!

2. Soroljon fel néhany, az 6n szamara meggy6z0 okot €s bizonyitékot, melyek
alatdmasztjak a haldl utani élet 1étezésérol vallott nézeteket!

3. Irja le a haldoklas folyamatanak teozofiai értelmezését és az atlagember
allapotat kdzvetleniil a halal pillanata utan!

4. Hogyan rendezi at onmagat az érzelemtest a halal utani életben?

Miként magyardzza a teozofia sajat feleldsségiinket abban, amilyen allapot a
halal utani életben var rank?

6. Hogyan magyarazza a kapcsolatot a teozofia a sajat érzelmi életiink és a halal
bealltat kozvetleniil kovetd, az érzelmi sik kiillonbozd szintjein atélt
tapasztalataink kozott?

7. Milyen kellene, hogy legyen nekiink, éldknek az érzelmi és gondolati
hozzaallasunk azokhoz, akiket ,,holtaknak” neveziink?

8. Miben kiilonbozik a kétféle teozofiai felfogas a halal utani életrdl?

9. Mi donti el az (a) érzelmi, valamint a (b) mennyei vagy devachan vilagban
eltoltott 1d6 hosszat?

10. Mi a devachéan 1étének célja?

11. Mi kovetkezik a devachan utan?
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6. REINKARNACIO

A reinkarnacio a teozofia egyik alaptétele. Egy olyan ajtdé kulcsanak tekinthetd,
melyen belépve szamos olyan dolog érthetévé valik, amire masképp nem lelhetd
magyardzat. A nyugati vilagban altalanosan elfogadott nézet szerint az emberi lélek a
testtel egyiitt jként alakul ki. Am az utobbi idében széles korben elterjedt a
reinkarnacioban valé hit. Az Egyesiilt Allamokban a nyolcvanas években a Gallup
altal végzett felmérések tantsdga szerint a felndtt lakossag 24, a tizenévesek 27
szdzaléka elfogadta a reinkarnacio tézisét. A valldsos emberek korében az utobbi
é¢vekben Ujra feléledt az érdeklédés a reinkarnacido elmélete irant, és a témat
pszichologusok is elemezni kezdték.

Sok gondolkod6 ember képtelen elfogadni egy igazsagos €s szeretd Isten 1étezését, aki
megengedi, hogy gonosz emberek az anyagi jolét minden aldasat élvezzék, mikdzben
jo embereknek szegénység €s nélkiilozés jut osztalyrésziil. Aki egyeseknek megadja a
kifinomult értelem és miivészi készség aldasat, mig masoktdl megtagadja ezt. Vagy
aki némelyeknek erds, nagyszerli testet ad, mig masoknak nyomorékként,
torzulasokkal kell ¢élnilik. Mindannyian latjuk magunk koriil ezeket az
egyenldtlenségeket, és még sok masfélét is. Joggal kérdezheti hat egy gondolkodo,
egylittérz0 személy: ,,Hogyan lehetséges Osszeegyeztetni a szeretet €s igazsdgossag
Istenének eszméjét ezekkel a dolgokkal, ha minden egyes 1¢lek a testtel egyiitt ujként
teremtetik meg?”

Ez a dilemma nagyon régen jelen van a nyugati vilagban, és az ,,Isteni Igazsagossag”
tételét tekintik feloldasanak. Ez nagyjabdl tigy hatarozhaté meg, hogy ez az Isten
1gazsdgossagaba ¢és mindenhatosagaba vetett hit védelme, tudvan azt, hogy a Gonosz
is létezik. Errdl sz6l a bibliai JoOb Konyve, Milton Elveszett Paradicsoma, Herman
Melville XIX. szazadi regénye a Moby Dick és C. S. Lewis kis konyvecskéje, A
fajdalom problematikdja. Olyan kérdés ez, mellyel ilyen vagy amolyan formaban
¢letiink bizonyos szakaszaiban a legtobbiinknek szembe kell nézniink.

A teozofidnak tobb tekintetben is van mondanivaldja minderrdl. Mi itt most csak az
egyik ilyen vonatkozasra, a reinkarnaciora koncentralunk. Am, ha nem akarjuk
tulzottan leegyszeriisiteni és igy kiiiresiteni az elvet, egy kicsit tadgabb Osszefiiggésben
kell, hogy tekintsiink ra. Mindannyian az Isteni Elet egy fejlodésben levé darabkai
vagyunk — az Isteni Elmé¢, mely jelen van minden teremtményben. Habar az isteni
Iényeg egyszerre felette all és at is hatja e vilagot, az istenségrdl, mint ,,Mennyei
Atyarol” alkotott régies elképzelés (mely szerint az az istenség érthetetlen és
kegyetlen jatékokat jatszik sajat teremtményeivel, mikozben feltétel nélkiili szeretetet
kovetel meg tdliik) sok kortarsunk szamara elfogadhatatlan.

Tovabba a legtobben elfogadjdk azt az allitast, hogy aminek az idében kezdete van,
annak vége is kell, hogy legyen. Ugyanakkor a tradicionélis nézetek hirdetdi szerint a
1élek eldtt végtelen jovo all, mikdzben nincs neki multja. Ezt elfogadni semmivel sem
ésszerilibb, mint egy olyan bot létezését, aminek csak egy vége van.
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A reinkarnacio és az evolucio

A teozofia nézdpontja szerint a reinkarnacid, mint térvény az emberi evolicidhoz
kapcsolodik — a fizikai test és a 1élek oldalarol egyarant. A halal utani allapotra nézve
tobb kiilonféle feltevés lehetséges. Az egyik ilyen szerint nem létezik ilyen allapot.
Egy masik szerint a halal valamiképpen mindenkit — vagy legalabbis mindenkit azok
koziil, akik szdmithatnak a mennyekbe bejutasra — boldogga, bolccsé €s jova formal.
Egy harmadik szerint a haldl utdni élet tovabbi teret ad a ndvekedés és fejlodés
folytatasara, csak éppen az ittenitdl eltéré vilagokban. Es egy negyedik szerint a 1élek
ujra és ujra visszatér a Foldre, hogy megtanulja mindazt a leckét, amit a foldi életben
meg kell tanulnia - Ggy, ahogyan a tanuldk is nap nap utan, éveken at Gjra és Gjra
visszatérnek az iskolaba, mig Sikerrel be nem fejezik azt.

Az elsd feltevés ellentmond az emberiség torténelem el6tti id6k oOta széles korben
meggyokeresedett véleményének, hisz az emberek mar ekkor tigy bantak halottaikkal,
ami egyértelmiien mutatta, hogy azt varjak, valamilyen formaban tovabb élnek majd.
Ehhez hasonléan a valldsok a vilag minden tdjan, tovabba kiilonféle nagyszer
filozofiai rendszerek mind azt hirdették, hogy a tudat taléli a halalt. A legkevesebb,
ami elmondhato errdl tehat, hogy az emberiség tilnyomd részének a véleménye
ellentétes ezzel a feltevéssel.

A masodik feltevés ésszertitlennek tiinik. Mivel a test felbomlik, igy hat a tudatnak
kell fennmaradnia. Ha megnézziik, hogy milyen erdfeszitések aran ¢€s milyen lassan
vagyunk képesek tudatunkat fejleszteni a foldi ¢élet valamennyi napjan, aligha
szamithatunk arra, hogy néhdny perces haldoklds utdn tudatossdgunk teljesen
kifejletté valik majd. Ez nem lenne 6sszhangban azzal a folyamatos fejlédéssel, amit
magunk koriil mindenfelé latunk, hanem durva torés lenne, aminek kovetkeztében
hirtelen idegenné valnank sajat magunk szdmara.

A harmadik feltevés, mely azt mondja, hogy a halalt kdvetden az élet és a fejlddés
mas, nem fizikai vilagokban folytatodik, nem all meg azzal az ellenvetéssel szemben,
hogy a léleknek a foldi élet sordn, a foldi koriilményekre épiilld emberi léttel
kapcsolatban 0sszegylijtott tapasztalatai nem teljesithetok ki a halalt kovetd
gyokeresen eltérd koriilmények kozott. Ha ez igy lehetséges lenne, nehéz belatni,
hogy miféle értelme volna egyaltalan egy fizikai test feloltésének. Mivel van f6ldi
életiink, kell hogy legyen annak valami célja az evolici6 folyamatdban. Ahogy
korabban mar sz6 volt errdl, a tudatossag csak korlatok kozepette teljesedhet ki. Ha a
halal utani élet mentes a fizikai 1ét korlataitdl, aligha biztosithatja a tudatossag teljes
kifejlodéséhez sziikséges korlatozasokat, marpedig ez a fejlodés célja.

Ezért hat a teozofia elveti az elsé harom feltevést, és a negyediket fogadja el, mint
legésszertibbet, és mint olyat, ami harmonikusan illeszkedik egy rendezetten miitk6do
rendszer eszméjéhez. Az iskoldval torténd Osszehasonlitds nagyon is talald. Tudjuk,
hogy amikor még csak az éltalanos iskola elsd osztalyat, vagy a gimndzium negyedik
osztalyat végeztiik el, még nem vagyunk készek arra, hogy megkapjuk a féiskolai
diplomankat. Végig kell jarjuk az egész fdiskolai képzést, hogy a diplomankat
megkaphassuk. Az oktatasi rendszer minden 1épcsdéjét végig kell jarnunk, mieldtt a
kovetkezd fokozatra 1éphetiink. Ugyanigy kell kijarnunk a kozmikus oktatasi
rendszert is kotelezo részvétellel az élet iskolajaban.

A reinkarnaci6 a ,,re” (jra), ,,into” (bele) €s ,,carn” (has) szavak 6sszekapcsolasabol
ered. Vagyis jelentése ,,ismételt belépés egy husbol 1évo testbe”. Mas szavakkal, mi
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tudatos lelkek vagyunk, az Isteni Elet szikrai, akik kiilonbozd siirliségli anyagi
testekbe 6ltdzve azért jottiink a Foldre, hogy tanuljunk. Foldi életek hosszl sorozatan
keresztiil kell athaladnunk azért, hogy a koriilményekkel folytatott kiizdelem soran és
a tobbiekkel kialakitott kapcsolatok segitségével kifejlessziik a benniink rejld
képességeket.

Minden egyes testben eltoltott élet soran tapasztalatokat gyijtiink, amelyeket a testet
Oltések kozotti idoszakokban feldolgozva atalakitunk a tovabbi fejlddéshez sziikséges
adottsagokka és erdkké. A folyamat hasonlithatd ahhoz, amikor az elfogyasztott étel
az emésztés ¢s a felszivodas folyamata soran testiink fenntartdsahoz hasznalhaté
tapanyagga alakul at. Vagy ha ismét eldvessziik az iskolai hasonlatot, olyan ez, mint
amikor az aktiv tanulds id0szakaban agyunkba gyomoszolt ismerethalmaz a
rakovetkez6 idében tudassa és megértéssé nemesedik.

A feldolgozéds, magunkba olvasztds folyamata — legyen sz6 akér ételrdl, akar
¢lettapasztalatrol — a tudatos cselekvés szintje alatt torténik. Egy egész élet
tapasztalatainak feldolgozasa a halalt kovetden torténik, tal a mi targyi, foldi
tudatossagunk szintjén, és ezt kovetden mar felkésziiltebben tériink vissza egy ijabb
testbe, hogy ¢let-iskolankat egy magasabb osztalyban folytassuk.

Néha eléfordul, hogy egy testet 6ltés hidbavalonak tiinik, amennyiben az ujrasziiletd
egyéniség nem képes hatdst gyakorolni a személyiségre, és ezért alig valami
elorelépés torténik. Ami azt illeti, még vissza is csuszhat valamelyest, mikor a
fejlodési lehetdségek veszenddbe mennek, és az iskoldban tanulokhoz hasonléan
megbukhatnak, és osztalyismétlésre kényszeriilhetnek azért, mert nem akartak, vagy
nem voltak képesek elvégezni a megkivant munkat. Szerencsére ez ritka jelenség. Am
még ilyenkor sem megy semmi veszendObe. A hibak nagyon is jé tanitok, és egy
késobbi inkarnacioban fokozott elszantsagot és még erdteljesebb igyekezetet
eredményeznek.

A reinkarnaciot, mint a tovabbfejlédés egyik eszkozét dsszekeverhetik egy masik
nézettel, mely szerint az ember visszatér a foldi életbe egy allat testében (ezt néha
Htranszmigracionak™ is nevezik, habar ez a fogalom is hordoz még mas jelentést is).
Az emberi tudatossag visszatérése egy allat testében nem egyeztethetd Ossze az
evolucio torvényével. Egy késébbi fejezetben latni fogjuk, hogy az emberi monad az
evoluciods ciklusba az 4llati fejlddés végeén €s az emberi fejlodés elején 1ép be. Amint
az ¢élet ekként egyéniesiilt az emberi birodalomban, egy gydkeresen eltérd fejezet
veszi kezdetét a fejlddésében, ezért nem is tér vissza az allati birodalom csoportlelkei
kozé. Ez olyan képtelenség lenne, mint hogy valaki egyetemi diplomaja birtokaban
ismét csatlakozzon az altalanos iskola els6 osztalyaban tanulokhoz.

A reinkarnéci6 tekintetében mas vonatkozasokban is nagy a hasonlosag a tanulokhoz,
akik mas-més években kezdik meg tanulmanyaikat és valtozd tempoval haladnak.
Ehhez hasonldéan vannak emberek, akik mar eldrébb tartanak, mivel a jelenlegi €élet-
halal ciklust korabban megkezdték, vagy, mert nagyobb erdfeszitéseket tettek azért,
hogy az emberi ¢let leckéit elsajatitsak. Masok késébb kezdték a sorozatot, vagy nem
eroltették meg talzottan magukat — igy hat kevésbé fejlettek. Mi mindannyian —
blindzok és szentek, egyligyliek és nagy bdlcsek — ugyanazon élet részei vagyunk és
egyenld lehetdségeket kapunk a fejlddésre. A kiilonbség a tanuldssal eddig toltott
iddben, valamint a lehetdségek kelld kihasznalasdban keresendd.

Tovabba, mivel a leckék megtanuldsanak sorrendje minden embernél mas, lehetséges,
hogy a blindzd vagy az egyiigyli mar elsajatitott olyan leckéket, amik a szent és a
bolcs szamara még megtanulandok. Azt tartjdk, hogy még a tokéletess¢ valas
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kiiszobén all6 1€lek is hijaval lehet olyan alapvetd fontossagu jellemzonek, aminek
mar birtokédban vannak azok, akik minden egyéb tekintetben messze elmaradnak tdle
fejlettségben. Az ilyen I¢lek ahhoz a tanulohoz hasonlithato, aki jol elsajatitott mar
minden targyat, kivéve a foldrajzot — ebben lemaradt a tarsai mogott, &m minden
masban megeldzi azokat.

Minden tanulas spirdlis palyan halad. Megtanulunk valamit, aztan elfelejtjiik a nagy
részét, igy ujra kell tanulnunk. De az 0jbol megtanulds mar nem ugyanabbodl a
tudatlan allapotbdl indul, mint az els6 alkalommal. Valami megmarad, és igy az Gjabb
tanulas mar konnyebben megy. Ha valaha is megprobaltak mar kiviilrél megtanulni
egy verset, vagy géppel irni, golfozni, mar megtapasztaltdk ezt a spiralis palyan
haladé tanulast, felejtést €s Ujra tanulast. Ugyanigy van ez az ¢élet valamennyi
leckéjével is.

Ahogy minden egyes ,Uj kezdet” alkalmaval a korabbi tapasztalatok gyors
Osszefoglald attekintése torténik, Gigy az az emberi €let kezdeti szakaszaiban is igy
torténik: a kezdeti fazisdban bizonyos értelemben a fizikai test egész evolucidja
lejatszodik a terhesség idészakéaban, majd a pszicholdgiai evolucio teljes vonulata is a
csecsemokortol a felndtt korig. Mi most az emberi evolucids spirdlon haladunk. Ha
majd beléplink az emberin tili fokozatba, gazdag tapasztalataink teljes tdrhdza olyan
erévé nemesedik, 1ényegiil at, mellyel képesek lesziink megfelelni a tovabbi
fejlodéssel jard olyan kihivasoknak, melyek egy még magasabb szint eléréséhez
vezetnek, ¢s melyek a mi jelenlegi allapotunkban isteni képességeknek tiinnek. De
miel6tt elérjiik ezt a magas szintet, tovabb kell folytatnunk a tanulast jelenlegi emberi
spiralunk mentén. Es éppen erre valé a reinkarnacio.

A reinkarnacio, mint magyarazat sulya

A reinkarndci®6 magyarazatot ad a korilottink mindenfelé lathaté olyan
kiilonbségekre, melyekre sem az oroklédés, sem a kornyezeti hatasok kozott nem
leliink okokat. Az 6roklddés és a kornyezet ugyanis nem magyardzza meg az emberek
kozotti szinte végtelen valtozatossagot a koriilmények, a tehetség, készségek és
képességek tekintetében. Ha a reinkarnaciot elfogadjuk, mint munka-hipotézist (azaz
nem bizonyitott tényt), az ilyen kiilonbségek érthetévé valnak, hiszen minden lélek
olyan fizikai testben sziiletik 0jja, ami korabbi életei gylimolcsének tekinthet. A
tehetség nem ajandék, hanem egy bizonyos teriileten az életek soran at végzett munka
gylimolcse.

A reinkarnaci6 megmagyarazza a helyes ¢€s helytelen fogalmanak az emberek korében
tapasztalhatd szadmtalan kiilonféle értelmezését. A kornyezet hatdsa erre nem
magyarazat, hiszen taldlhatunk jol fejlett lelkiismerettel bir6 embereket nehéz
koriilmények kozott, ugyanakkor lathatunk erkolcsi érzéket szinte teljesen
nélkiil6zoket is konnyl é€lettel €és virdgzd kulturalis kornyezetben. A lelkiismeret az
elmult életek gylimolcse, mas testek, mas életek kitordlhetetleniil bevésddott
leckéinek lenyomata. Nem lehet arra szamitani, hogy minden lélek ugyanazon az
erkolcsi szinvonalon 4ll, habar mindegyikben megvan a képesség arra, hogy egyazon
szintre eljusson. Es persze nem szabad egyenl8ségjelet tenni egy adott kultura
szokasai ¢és elvarasai, valamint az evolucid szempontjabdl kivéanatos, és igy
altalanossagban a ,,j0” fogalma koz¢.
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A reinkarnaciéval megmagyarazhato azoknak a ndoknek ¢és férfiaknak a létezése is,
akiknek szexuadlis bedllitddasa eltér a biologiailag szokéasostol. A belsé valonknak
nincs neme, hanem egyik inkarnacioban férfi testet, mig egy masikban ndi testet visel.
Ha életek egy sorozatit férfi testben ¢élte le és ezenkdzben az élet férfias
vonatkozasair6l gyijtott tapasztalatokat, az ezt kovetd nem-valtaskor a férfias
viselkedésmintdk még megmaradnak, ¢és idovel sziikséges lesz kifejleszteni a ndies
valaszmodot a tapasztalatokhoz. Ugyanigy van akkor is, ha valaki ¢életek soran at a
ndi lét tapasztalatait gyijtotte - Ggy fogja taldlni, hogy a férfi testben élt élet
tapasztalasaihoz vald alkalmazkodas fokozott erdfeszitést igényel. A szexualis
bedllitottsag kialakuldsaban szdmos tényezd jatszik szerepet, 4m a reinkarnécio6 elve
azt sugallja, hogy az az egyik ezek koziil.

Ki hisz a reinkarnacioban?

A reinkarnacié Otlete semmiképpen nem tekinthetd Gjnak vagy ritkasdgnak. Mar a
hinduk 0si eposzaiban, a régi egyiptomi irasokban, Buddha beszédeiben ¢s Pitagorasz
tanitasaiban is szerepel. Tanitottak, és sokan el is fogadtak azt a Josephus-korabeli
zsidok kozott csakugy, mint késobb a Kabbala-ban. A korai keresztények korében is
megszokott volt, és keresztény korokben ujabban ismét komolyan vizsgaljak, mint
logikus magyarazatot és OsszeegyeztethetOnek tartjak vallasukkal.

Hogy Jézus hitt benne, kidertil abbdl a kijelentésébdl, hogy Kereszteld Janos az 1j
testben visszatért Elids proféta (Maté evangéliuma 11:14, 17:10-13, valamint
Malakias konyve 4:5). A keresztény egyhazatyak egyik legtanultabbika, Origenész azt
tanitotta, hogy a lélek mar a sziiletés eldtt is létezik, ami lényegében hasonlo a
reinkarnacidhoz. A keresztény egyhazalapitok és gnosztikusok korai tanitasait
azonban id6vel egyre inkabb félreértelmezték, mig végiil a Kr. u. 554-ben tartott I1.
Konstantindpolyi Zsinat hatdrozata értelmében barki, aki tdmogatja a reinkarnécio
tanitasat, kiatkozassal blinhddjék. Ettdl kezdve a reinkarnacié tanat szdmuzték a
hivatalos kereszténységbdl.

Am jollehet a nyugati kultirkorben a reinkarnacié eszméje illegalitasba kényszeriilt,
¢letben tartotta azt itt-ott néhany olyan ember, akinek misztikus ldtomasai voltak, és
akadt elég batorsaguk is ahhoz, hogy meggy6zddésiiknek hangot adjanak. E hivok
kozott olyan nagysagokat talalunk, mint Browning, Emerson, Goethe, Aldous Huxley,
Schopenhauer, Shelley, Tennyson, Whittman ¢és Whittier. Az amerikai feltalalo
Thomas Edison, az iparméagnas Henry Ford, és a kordbban sokat tinnepelt angol kolté
John Masefield elfogadtak a tant, mig a II. Vilaghabora hése, George Patton tabornok
meg volt gy6zddve annak valdsagossagarol.

Kiilonosen jelentdségteljes a hires pszichidter és akadémikus Ian Stevenson
munkdassaga, aki hosszi éveken 4t vezette a Virginiai Egyetem orvosi karanak
pszichiatriai részlegét. Stevenson egész ¢letét olyan esetek tanulményozéasanak
szentelte, melyekben korabbi ¢életek emlékei és ezekhez kapcsolodd jelenségek
keriiltek felszinre a vildg minden kultarajabol szdrmazo sok-sok embernél, de
legféképpen gyermekek korében. Kutatasainak eredményeit tobb kotetet megtoltd
esettanulmanyok tomegében adta kozre, melyekben az emlékek figyelemremélto
részletességgel és pontossaggal jelentek meg. Stevenson megfontolt minden
lehetdséget e tények magyarazataként, és arra a kovetkeztetésre jutott, hogy az esetek
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jelentds szamaban a legegyszeriibb ¢és igy legjobb magyarazat az, hogy ezek bizony
azok, aminek latszanak: elmult életek emlékei.

A késbébbiekben Stevenson tanulméanyozni kezdett bizonyos anyajegyeket €s sziiletési
rendellenességeket, melyek kapcsolatba hozhatok elmult életekbdl eredé emlékekkel.
Az errOl a témarol a széles olvasokozonségnek irt konyvének (Ahol a reinkarnécio és
a biologia sszefonodik, Where Reincarnation and Biology Intersects) bevezet6jét igy
zarja:
Ha elfogadjuk a lehetdséget, hogy a személyiség taléli a fizikai halalt és ujra
sziiletik, feltehetjik az a kérdést, hogy vajon milyen jellegzetességek
mehetnek at az el6z6 életbdl az Gjba? Kézenfekvonek talaltam a diathanatic
sz0 hasznalatat (jelentése kb. ,halalon atnyal6”) egy elhalt ember
személyisége azon részeinek megjeldlésére, melyek kifejezddést nyerhetnek
egy ujabb életben. Nos hat vajon mely részek lehetnek ilyenek? Az altalam
leirt esetek azt tanusitjak, hogy ezek megélt eseményekkel kapcsolatban
szerzett tapasztaldsok a megel6z6 életb6l — vonzddasok, idegenkedések és
egyeb személyes viszonyulasok, tovabba néhany esetben egy korabbi testet ért
fizikai sériilések, vagy egyéb behatasok emlékeinek maradvanyai.

Erdemes ramutatni, hogy a Stevenson altal hivatkozott , diathanatic” dsszetevok két £6
csoporthoz tartoznak:

1. ,,vonzéddasok, idegenkezdések és egyéb személyes viszonyuldsok”, melyeket
az indiai hagyomany ,skandhaknak” nevez. Ezeket Osszefoglald névként
hasznéljak a minket koriilvevd vilag specifikus hatasaira adott jellemz6
valaszainkra.

2. ,eseményekkel kapcsolatban szerzett tapasztaldsok a megel6zé életbdl,
tovabba néhany esetben egy korabbi testet ért fizikai sériilések vagy egyéb
behatasok emlékeinek maradvanyai.”

Ez a kiilonbségtétel azonban felvet egy masik kérdést.

Elmult életek emléke

Szinte elkeriilhetetleniil felmertl benniink: ,ha mar éltem korabban, miért nem
emlékszem ra?” Erre a kérdésre a teozofia szerint a két élet kozott eltelt 1doszak
allapotanak jellegzetességei adjadk meg a magyarazatot. Emlékezetiink legnagyobb
részének részletei (tényekrdl, helyszinekrdl, emberekrdl €s hasonld — ,,eseményekkel
kapcsolatban szerzett tapasztalasok™) a fizikai agyhoz kapcsolhatok. A fizikai halallal
az agyhoz kotodd tudatossag elvész, bar visszatiikrozodései egy ideig még
megmaradnak a valdsdg finomabb szintjein. Rendes koriilmények kozott
meglehetdsen hossza 1d0 telik el a halal €s egy jabb testet 6ltés kozott. Mire eljon az
ideje egy wjabb sziiletésnek, az elmilt élet részletes emlékei mar nem aktivak. Igy hat
mikor egy 1j fizikai agyat megkapunk, ezzel egyiitt 0j érzelmi és mentalis testiink is
lesz — az elmult élet részletes emlékeinek maradvanyai nélkiil.

A Stevenson altal megvizsgalt esetek tobb szempontbdl is kivételesek voltak. A
megeldzo élet altalaban hirtelen, id6 elott ért véget — baleset, gyors lefolyasu betegség
vagy erdszakos cselekmény miatt —, amikor a személyiség még fiatal korban volt. A
kérdéses inkarnacioban még nem tanulta meg a kitlizott leckéket, és az Gjrasziiletés
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rovid idon beliil, nagyjabol ugyanazon kulturalis és foldrajzi kornyezetben tortént
meg, igy a 1¢lek folytatni tudta, amit félbehagyott. llyenforman a Iélek ugy tért vissza
a fizikai testbe, hogy érzelmi és mentalis testeiben még nem halvanyultak el teljesen,
¢s igy az 1j agyban is megjelentek az elmult élet emlékeinek visszatiikrozddései. Az
ilyen esetekben jellemzden az emlékek koran feltortek és a kor eldre haladtaval
fokozatosan elhalvanyultak, és mire a gyermek elérte a kamaszkort, a régi emlékeket
felvaltottak az 0j életb6l eredé emlékek.

Igaz, hogy legtobben normalis koriilmények kozott nem emlékeziink elmult életeink
részleteire, am valamennyien emlékeziink mindarra, ami fontos volt azokban — ezek
nyilvanulnak meg benniink lelkiismeret, torekvések, idealok és Oroklott készségek
formajaban. Es mind emlékeziink régen bevésddott, megszokott valaszmodjainkra, a
»skandhakra”. A Természet ugy dolgozik, hogy kisziiri, megdrzi ami értékes és
eldobja a részleteket, mert hiszen a részletek csak a format adjdk az Igazsag
megnyilvanuldsdhoz. A forma felbomlik, &m az Igazsag és a megszokasok tartosan
fennmaradnak. Az is eléfordulhat, hogy tudat alatt felismeriink személyeket, akikhez
szoros szalak kotottek régmult életeinkben. Es nagyon ritkan, kiilonleges
helyzetekben még elmult életeink részleteire is emlékezhetlink, mintegy bepillantva
azokba, ugyanis a mult 6rokosen jelen van, habar legtobben nem tudjuk, miként
férhetiink hozza akaratunk szerint.

A személyiség csak egy ¢leten at él. De az egyéniség atlép haldlon és a sziiletésen,
Osszekotd fonalat képezve az egyes testet 6ltések kiilon-kiilon személyiségei kozott.
Stevenson is alkalmazza ezt a fontos kiillonbségtételt annak magyarazataként, hogy a
reinkarndci6 ellenére miért nincsen tudatos emlékiink a megel6z6 ¢életekrol:

A személyiség ¢€s egyéniség kozti kiilonbségtétel altal jobban megérthetjiik a
személyiségnek a halal miatt bekovetkezd részleges vagy majdnem teljes
elvesztését. Es egyéniség alatt itt valamennyi olyan jellemz6t értem - akér
megnyilvanultak, akar rejtve maradtak azok —, melyekkel egy személy ugy a
mostani, mint a korabbi életében vagy ¢€leteiben rendelkezett. Mig személyiség
alatt az egyéniség azon jellemzoit értjiik, amelyek ebben az életben
kifejezddtek, avagy lehetdséget kaptak a kifejezOdésre.

Az egyéniséget egy szinészhez hasonlithatjuk, aki sok kiilonféle szerepet képes
eljatszani, aki mindegyikben megmutat magabol egy részletet, és ezekben felhasznalja
adottsagait, kordbbi szerepeiben megszerzett készségeit, de mindig félreteszi
valamennyi korabbi szerepét, és teljes figyelmét az éppen jatszottra koncentralja.
Helen Hayes szinésznd példaul ugy fogalmazta ezt meg, hogy mieldtt
megprobalkozna egy 0j alak megformaladsaval, ,kisopri elméjébdl” minden korabbi
szerepét, maskiillonben nem lenne képes az Ujat kielégitden megformalni.
Természetesen ettél még emlékszik ra, hogy eljatszotta mar azokat a szerepeket, €s
mindazt, amit azokban tanult dthozza az 0 alak megformalasdba, de mégis, eléadas
kozben ezekbdl a korabbi szerepekbdl semmi nincs jelen elméjében.

Néhany embernek sikeriilt kifejlesztenie a kelld érzékenységet ahhoz, hogy
felidézhesse elmult ¢életek emlékeit, de szinte kivétel nélkiil vonakodnak att6l, hogy
ezekrdl beszéljenek, mert nagyon valdszinlinek tartjak, hogy félreértenék dket. Cesare
Lombroso A zsenialis ember (The Man of Genius) c. kényvében ir John Clare-rél, ,,a
furcsa, kiilonc koltérdl, aki azt képzelte magardl, hogy megfigyeldje volt a nilusi
csatanak® és Nelson admirdlis haldlanak, tovabba szentiil meg volt gyézédve rola,
hogy jelen volt I. Karoly halalanal.” Elképzelhetd, hogy Clare valoban emlékezett

5 Az angol és francia flotta iitkdzete Alexandria kzelében, 1798. augusztus 1-2. (A ford.)
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ezekre az eseményekre, de talan talsagosan is meggondolatlan volt ahhoz, hogy
nyiltan beszéljen roluk. Persze akadnak emberek, akiknek ilyen jellegii tapasztaldsai a
tulzottan élénk képzeletnek tudhatok be, és bizony az elme tudatalattija kitind
szerepjatékos tud lenni. Ezért aztan amennyire csak lehetséges, jobb targyszertinek
maradni, amikor el6z0 ¢€letekrdl van sz6. Ez anndl is inkabb bdlcs dolog, mert amit az
elmult életekben tettiink, mit sem szadmit abban, amit most, a jelen életiinkben
tesziink.

Az Ujraszuletés korulmeényeit meghatarozé tényez6k

Hérom olyan 0sszetevd van, ami eldonti, hogy milyen koriilmények koz¢ sziiletik az
ember. Elséként emlitendd az evolicid torvénye, €s a sajat belsd, magasabb rendi
természetiink tovabbfejlesztésére irdnyuld akarat, melyek egylitt azt eredményezik,
hogy olyan koriilmények kozé sziiletiink, melyek kozott a leghatékonyabban tudjuk a
kivant tulajdonsagokat fejleszteni. A reinkarnacidé célja az, hogy lehetdségeket
kinaljon lelki és értelmi fejlédésiinkhdz. Az eme lehetségeket biztositd tényezot
szanszkrit nyelven ,,svadharménak™ nevezik, melyet a nyugati kultirdban ,,személyes
belso hajtoeronek™, vagy ,,elhivatottsdgnak™ fordithatnank.

De az evolucid torvényének és felsdbb természetiink valasztasanak korlatokat szab
egy masik torvény — a hatds — ellenhatas, az igazsagossag torvénye. Multbéli
cselekedeteink lehettek olyanok, hogy altaluk lehetdségeket érdemeltiink ki, vagy
lehettek olyanok, hogy miattuk valtozatos mddon korlatozva lesziink ebben az
életben. Minden altalunk megélt helyzet valamely korabbi ok kovetkezménye, és —
bar nem mindig de — gyakran ezek az okok elmult életeink cselekedeteinkben
gyokereznek. Mi tobb, minden, amit tesziink jelen életiinkben, alakitani fogja azokat a
helyzeteket, melyben jovobeli életiinkben talaljuk magunkat. Ezt a hatas — ellenhatas
torvényt szanszkrit nyelven karmdnak nevezik, és témajat majd részletesebben
targyaljuk a kovetkez6 fejezetben.

A harmadik tényez6 az egyiittérzés €s (sors) Osszefonodas torvénye. Eszerint akkor és
olyan koriilmények kozé kell megsziiletniink, amikor és ahol taldlkozni fogunk
azokkal, akikhez szeretet vagy gytlolet, segitségnyujtds vagy sérelem folytan
kialakult erds érzelmi kapcsolat kot minket. Az 10 életben lehetdségek adodnak arra,
hogy a régi partnerekkel ismét egyiitt dolgozzunk, hogy a sebeket begydgyitsuk, régi
addssagokat torlessziink, kiegyezziink régi ellenfeleinkkel, és tovabb erdsitsiik a
kotodést azokhoz, akiket szeretiink.

Mindezek a tényezOk segitenek, hogy nagy vonalakban lathassuk, milyen jovo var
rank, de barmi legyen is egy adott esetben a végkifejlet, maga az eljaras személytelen,
mentes a részrehajlastol, €s végsd soron jotékony hatasa van, mert mindig a Iélek
tovabbfejlodését eredményezi. Mikor végre megértjiilk ezt, nagyobb bizalommal és
batrabban fogadjuk el az €letet, akar 6romoét, akar banatot hoz. Meg fogjuk értent,
hogy sajat erdfeszitéseinkkel egy jobb jovot készitiink elé - nem csak a magunk,
hanem masokkal egyiittmiikodve az egész emberiség szamara.
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A reinkarnacidé bizonyitékai

A reinkarndciora tobbféle kiilonb6z0 bizonyiték I1étezik, bar ezek koziil nem
mindegyik egyforman meggy6z6 mindenki szamdra. A regresszids hipndzist néhany
éve mar széles korben alkalmazzak arra, hogy korabbi életek emlékeit felidézzék. A
,»Tiszta idoben o6rokké latsz” (On a Clear Day You Can See Forever) cimii zenés
szinpadi mii darab és filmvaltozata kozérthetéen bemutatta ezt a modszert. Am a
regresszids hipndzisnak tobb lehetséges magyardzata is létezik, amellett nehéz
ellendrizni. Ugyanez a nehézkes ellendrizhetoség elmondhaté a némelyek altal
megtapasztalt spontan visszaemlékezési esetek dontd tobbségére. A leginkabb
meggy0zd bizonyitékot — Osszegylijtésének alaposan dokumentalt, ellendrzott és
rendszerezett volta okan — a fentebb mar emlitett lan Stevenson életének munkdja
jelenti.

Azonban a legtdbb reinkarnacidt elfogadd ember szamara a leginkdbb meggy6z6
bizonyiték az lehet, hogy az egész egyszerlien egy vildgkép elvalaszthatatlan része,
amely magaba foglalja az ¢élet értelmességérol, a vilagegyetem rendezettségérol és az
emberi 1élek fejlodésér6l vallott meggy6zOdést. Ez a vilagkép, benne a
reinkarndcioval segiti Oket abban, hogy termékeny és kielégitd életet éljenck. Ez
ugyan egy gyakorlati ok a reinkarnaci6 elfogaddsdra, de amint azt nagynevd,
gyakorlatias filozofusok megallapitottak, ha valaminek a miikodéképessége tény,
akkor ez bizonysag arra, hogy az valosziniileg igaz is.

A mi materidlisan ¢és mechanikusan elfogult kultirankban a reinkarnacioval
kapcsolatos nézeteket, s6t, ami azt illeti barmilyen, a tudatossdgnak a test halala utani
fennmaradasat hirdetd felfogast azzal soprik le az asztalrol, hogy az nem mas, mint
vagyalom. lan Stevenson ,,Ahol a reinkarnacid és a bioldgia Osszefonodik” cimii
konyvét azzal fejezte be, hogy datgondolta ezt a visszautasitdst, €és ramutatott
tévességeére:

Val¢ igaz, hogy sokunk akar hinni a halal utani életben, am az, hogy vagyunk
erre, nem jelenti azt, hogy ez nem lehet igaz. Végiil is elképzelhetd, hogy
fejlodésiink két kiillon vonalon zajlik — az egyiken testiink, a masikon az
elménk és lelkiink tokéletesedik.

A témahoz ajanlott, magyar nyelven olvashato irasok:

Annie Besant Az ujrasziiletés torvénye

Annie Besant Karma - Ujrasziiletés - Dharma

GONDOLATEBRESZTO KERDESEK

1. Magyarazza el, mit értiink reinkarndcié alatt. Mi a kiilonbség a reinkarnécio és
a széles korben népszert ,,I¢élekvandorlassal” kapcsolatos elképzelés kozott?

2. Mit tekint On a legfontosabb érvnek a reinkarndci6 mellett, és mit ellene?
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10.

Hogyan lehet a reinkarnacié alapjan megmagyarazni az emberek kozott
megfigyelhetd értelmi és erkolcesi kiillonbozdségeket?

Van vajon az egyéniségnek szexualis kotddése? Milyen jellegli leckéket
tanulunk meg férfi és noi testben?

Milyen bizonyitékok 1éteznek arra, hogy a reinkarnacié nem uj keletii tanitas?

Miért olyan nehéz egy elmult élet emlékeit részleteiben felidézni? Vajon
mindig javunkra valna, vagy bdlcs dolog lenne, ha beletekinthetnénk a multba,
vagy eldre latni mi var rank a jovében? Miért?

Milyen médon emlékeziink mindannyian az elmult életeinkre?
Mikor és miért fejezi be a Iélek a reinkarnaciok sorat?

Milyen harom {6 tényezd milkddése hatarozza meg az Ujrasziiletés helyét és
eseményeit?

Milyen valtozdsokat hozhatna az ¢letben ¢és tevékenységekben, ha a
reinkarnacio6 ismerete elterjedtebbé valna a nyugati vilagban?
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7. KARMA

Az Univerzum melyben éliink, rendezett és torvények altal szabalyozott vilag, ahol
semmi nem torténik véletleniil. A vildgon mindent természeti tdrvények hataroznak
meg, €s ez nem csak a fizikai viladgra igaz, hanem a pszichologiai és szellemi vilagra
ugyanugy, mint az erkdlcsi kérdések teriileteire. Ebben a rendszerben egyetlen
részecske allapotat sem lehet megvaltoztatni anélkiil, hogy az ehhez tartoz6 ellenhatés
be ne kovetkezzék. A feldobott kddarab a gravitacid torvényének engedelmeskedve
hamarosan visszahullik a foldre. Ennél hosszabb idd telik el, mig a felhtuzott 6ra
rugoja lepergeti a perceket és orakat, de a folyamat ett6l még tokéletesen szemlélteti a
hatas - ellenhatas torvényét.

Ehhez hasonld6 modon a gondolatokban és vagyakban felhalmozott energia elobb-
utobb eldidézi a hozza tartozd eredményt. Emberként valamennyilinknek
szembesiilniink kell cselekedeteink kdvetkezményeivel. Néha a kivalté okok azonnal
eldidézik a hozzdjuk tartozd eredményt, mig Osszetettebb esetekben ez hosszabb
id6be is telhet. Mint ahogy egy masik varosba koltozéssel még nem szabadulunk meg
korabbi lakhelylinkon felvett hiteleink visszafizetésétdl, ugy a haldl sem mentesit
minket cselekedeteinkkel felhalmozott addssagok alol - akar mi tartozunk masnak,
akér mas tartozik nekiink.

Ez az ok-okozat torvénye, amit szanszkrit szoval karmdnak neveziink. A szd
kozvetlen jelentése ,,cselekedet” , de jelentésébe maga a cselekedet mellett attételesen
beleértendd annak kovetkezménye is. Ez az elv fellelhetdé valamennyi nagy
vilagvallasban és filozo6fiai rendszerben, és alapvetd tétele korunk tudoményanak is,
¢€s e szO mostanra elterjedt a hétkoznapi szohasznalatban is. H.P. Blavatsky a karméat
az Univerzum alaptérvényének nevezte. Mindenhol érvényes, de kiilondsen fontos az
ember szamara, aki emberi mivoltabdl eredden erkolcsi felelosséggel tartozik tetteiért
és igy karmajéaért.

Barmit tesziink, az hatdssal van csaladunkkal, baratainkkal, {izleti partnereinkkel
fenntartott kapcsolatainkra, s6t még az utcan jard vadidegen emberre is, legalabb is
annyiban, amennyire cselekedetiink hatokore kiterjed rd. A nyugati kultarkérben a
karmatol eltekintve nincs szavunk, amely pontosan kifejezné ezt a fogalomkort,
ambar a Ralph Waldo Emerson 4ltal hasznalt ,,viszonzas” sz6 elég jol megkozeliti azt.
Ez az alapelv csendiil ki Jézus szavaibol a hegyi beszédben: ,,amilyen mértékkel
mértek, olyan mértékkel mérnek majd nektek is” (Maté 7.2), valamint Szent Pal
kijelentésében, mely szerint ,,amit az ember vet, azt le is aratja” (Galatedkhoz 6.7).

Elsédleges jelentdsége mellett e szot kissé mas értelemben is hasznaljuk. Példaul ha
valami tortént veliink, mondhatjuk azt, hogy ,ilyen a karmam”, vagy ,.ezzel a
karméval sziilettem”. Talan érthetobb lenne ilyen esetekben inkabb ,karmikus
kovetkezményekrdl” beszélni, mégis sokan az egyszerliség kedvéért a ,karma” szot
hasznaljak az okra illetve cselekedetre, a cselekedet eredményére, €s magara az egész
folyamatra egyarant.
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Téves elképzelések a karmarol

Ha egyszer megértettiik a karma elvét, az élet érthetébbé valik és egyben betekintést
is nyerhetlink abba, miként miikddhetiink egyiitt a karma térvényével, ezaltal segitve
az ¢élet tovabbfejlodését. A teozdfia egyik korai bdlcs tanitdja azt allitotta, a
legfontosabb, hogy két alapfogalmat, a karmat és a nirvanat megértsiink. A karma
torvénye kormanyozza az allandé valtozas vildgat, a nirvana pedig az allandosag
vilaga. Mindketto Osszetett fogalomkor, de a karma kiilondsen bonyolult, és a teozofia
alapfogalmai koziil talan a legkevésbé felfogott. Talan segitheti a helyes felfogast, ha
megismerkediink néhany vele kapcsolatban kialakult hibas elképzeléssel.

Egyik ilyen példdul az a pontatlan megfogalmazasi mdd, amikor ,,j6” vagy ,,rossz”
karmardl besz¢€l valaki, ami alatt persze az illetd a neki kellemest vagy fajdalmast érti.
Pedig a karma se nem jo, se nem rossz - egyszerlien az univerzum rendjét kdzvetiti.
Ami minket illet, a karma célja mindig a tanitas, fliggetleniil att6l, hogy mi az eljarast
kellemesnek taldljuk vagy sem. A karma egyben torvényszeriien ki is kényszeriti
haladdsunkat, mert altala a gyakorlatban sajatitjuk el azokat a készségeket, melyek
elengedhetetlenek tovabbi fejlodésiinkhoz.

Egy masik hibas felfogas Ugy tekint a karmara, mint valami biinteté-jutalmazo
rendszerre. Igaz ugyan, hogy boldogsaggal jutalmazhatja azokat, akik boldogsagot
okoztak ¢és fajdalmas tapasztalatokkal azt, aki boldogtalanna tesz masokat, de ennek
hatterében a harmonia €s egyensuly kozmikus torvénye all, nem pedig valami kiilsé
hatalmassag Onkényesen rank kényszeritett akarata. Ha akarjuk, ha nem, részei
vagyunk az univerzumnak, igy hat nem vonhatjuk ki magunkat torvényei és
folyamatai alol.

A karma mindenek felett személytelen. Mikodése szempontjabol teljesen érdektelen a
mi személylink. Ha megértettilk ezt a részrehajlas-mentességet, tobbé mar nem
érezziik Uigy, ha a dolgaink rosszra fordulnak, hogy a sors kibabralt veliink. Ehelyett
elkezdiink raébredni, hogy a mi kis sajat ,.€letszélamunk™, az altalunk fUjt nota csak
egy aprdocska része a nagy kozmikus szimfonidnak, és hogy szerény szolamunknak
csakis ebben a nagy szimfonidban, e kozmikus harmonia részeként van egyaltalan
barmi jelentésége. Es ebbdl paradox modon az is vildgossa valhat, hogy ez a
szimfonia csak akkor szdlhat szépen, ha benn minden apré szélam szépen szol. Ebben
a megkozelitésben a karma torvénye biztositja, hogy ha egy hamis szolam vagy
barmilyen rendezetlenség megzavarja az 6sszhangzatot, a magasabb sikokon azonnal
bekovetkezik annak kiegyenlitése, hogy a kozmikus szimfonia tokéletes hangzasat
meg ne zavarja.

A karma személytelen természeti torvény mivoltabol az is kdvetkezik, hogy
személyiséglink 1étezésének rovid ideje alatt nem mindig figyelhetjilk meg miikodését
egy cselekedettdl annak kovetkezményéig. A hozzank kapcsolodo karma egy kisebb
részét jelenlegi életiink alatt ,,gyljtottiik 0ssze”, de egy jokora részét nem. Ez a rész
hozzékapcsolddik egyéniségiinkhoz, és ilyen modon Osszekdt minket korabbi testet
oltéseinkkel. Karmank egy masik része nem a mi egyéniségiinkhéz kapcsolodik,
hanem csaladunk, kdzosségiink, nemzetiink vagy még nagyobb csoportok karmajanak
rank esO része. Sot, egy bizonyos része az emberiség kozos karmaja, a bolygoé
melyen ¢éliink, a Naprendszeré, és még annal is nagyobb egységeké. Karmank ezen
utobb felsorolt 0Osszetevoit ,,elosztott karmanak™ nevezzilk, mert az okok és
kovetkezmények nagyszamu egyed kdzott oszlanak meg.
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Mas oldalrél szemlélve azonban meg kell érteniink, hogy a karma nem jelent
sorsszeriséget vagy eleve elrendeltséget. Nem valami rajtunk kiviil 4ll6 dolog, amit
rank kényszeritettek. Igy vagy ugy, de kapcsolodunk a multban torténtekhez. Az
akkori cselekedeteknek most tapasztaljuk meg a kovetkezményeit, és a mostani
tetteink eredményeznek olyan hatdsokat, melyeknek kovetkezményeit a jovoben
fogjuk érezni. Es ha ez igy van, a karma tavolrdl sem az eleve elrendelés eszkoze,
sokkal inkabb lehetdség, hogy ugy valasszuk meg tetteinket, hogy azok olyan jovot
készitsenek el amelyben majd €Ini szeretnénk.

Vilagos tehat, hogy a karma nem pusztan a megtorlason alapul6 igazsagszolgaltatas
torvénye a fizikai, érzelmi és erkdlcsi szinteken. Nem csak arrdl van szo, hogy
magunkkal cipeljik multbeli tetteink eredményeit — bar ez is részét képezi. Mégis,
valami sokkalta nagyobb szabasu igazsagossagrol van itt sz6 — olyan torvényrdl, ami
mindig volt és o6rokké hatni fog, minden pillanatban annak érdekében, hogy
valamennyi fellépd hatast vagy tettet az univerzum rendjéhez igazitson. A mi
személyes tetteink eredményei gy jelennek meg az univerzumban, mint aprd
koncentrikus korok nagyobb korok belsejében, igy kapcsolva dssze minden részt a
nagy egésszel. Az univerzum szivében pedig egyenstly van. Nem engedhetdé meg,
hogy ott ezt az egyenstlyt mi megzavarjuk, ezért valaszként minden tettiinkre a
korrekci6 azonnal bekovetkezik.

A karma, mint egyetemes torvényszeriség

A lényeget tekintve minddssze kétféle mozgas létezik az univerzumban - kilégzés és
belégzés, elorelendiilés ¢€s visszahizddas, centrifugalis €s centripetalis erd. Az
elektromossagban pozitiv és negativ pdlusokat ismeriink, a mechanikaban egy
dugattyt oda-vissza mozgasat, mig az ember életében az ok és okozat, hatas —
ellenhatas, vagyis a karma érhetd tetten. Még egyes napjainkban menetében is
felismerhetok ezek a fazisok: felébredve almunkboél felkeliink, és tennivaldinkhoz
latunk, majd este ismét nyugovora tériink. Barmit is kiildiink utjara a vilagban, el6bb-
utobb vissza kell térjen hozzank, és nem jutalmazés vagy biintetés végett, hanem mert
a vilag melynek mi is részei vagyunk Osszefliggd rendszer, ahol minden hatisnak
megvan a maga ellenparja.

Ahogy korabbi fejezetekben mar jeleztiik, harom kiilonb6zd vilagban vagy
energiamezOben éliink: fizikaiban, érzelmiben és mentalisban, és ezek mindegyikével
a nekik megfeleld testen keresztiil teremtiink kapcsolatot. E vilagok vagy mezdk
mindegyikében hatdsokat keltliink, melyeknek eredményei ellenhatdsokként térnek
vissza hozzank, és erejiik ardnyos lesz azzal az energiaval, amivel az 6ket kivalto
hatasokat feltoltottiik. Valamennyi emberi 1ény allanddan fizikai, érzelmi és mentalis
eréket szabadit fel. Ezeknek az eréknek Osszesitett eredménye hatdrozza meg, hogy
milyen ¢€letet €¢liink most, milyen tudatallapotban taldljuk magunkat a halal utan, és
hogy milyen életkoriilmények kozt, milyen kapcsolatban lesziink masokkal eljovendd
életeinkben.

Magatol értetddéen az egyensuly helyredllitdisa nem feltétleniil torténik meg
ugyanazon ¢let ideje alatt. Ezért mondjak, hogy a reinkarnacid eszkoz egy cél
érdekében, de nem cél 6nmagédban, pusztan része a fejlédés tervének. Ha mar a
gyakorlatban elsajatitottuk a sziikséges erdket €és készségeket, jellemiinket tokéletesre
formaltuk és megértettiik a minket koriilvevé univerzumot, benne sajat magunkkal,
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akkor elértiik a fejlodés szamunkra kitlizott céljat, és nem fogunk tobbé ebben a
vilagban testet Olteni. Am amig ezt a kivénatos végsé egyensulyt el nem érjiik,
iigyetlen cselekedeteink és bénitd tudatlansagunk eredményeként a karma ingaja ide-
oda lendiil, egyszer az egyik, masszor az ellenkezd iranyba.

Gyakran eléfordul, hogy emberek a karméahoz fatalista médon viszonyulnak. ,,Hat, ez
a torvény, mit tehetnék. Tehetetlen vagyok vele szemben.” - mondjék. Az persze igaz,
hogy ez torvény, de ez csak az igazsag egyik fele. Vilagos, hogy nem keriilhetjiik meg
a torvényt, viszont moédunkban all barmely természeti torvény hatdsat modositani, €s
tessziik is ezt allandoan, gondoljunk csak példaul a repiilésre vagy urutazasra,
melynek soran a gravitacio torvényén kerekediink feliil. Minden jogunk megvan erre.

Annie Besant Karma - Az ok-okozat torvénye c. konyvében kifejti, hogy ha barmilyen
kényelmetlenség, akadaly vagy ok fajdalmat okoz nekiink és masoknak, jogunkban all
— mi tobb, némely esetben kotelességiink is — mindent megtenni, hogy valtoztassunk
ezen. A karma hatasara novekednek, fejlédnek erdink, mikdzben megbirkézunk az
utunkba keriild nehézségekkel. Ha erdfeszitéseink ellenére az akadaly vagy hatés
tovabbra is fennmarad, annak lehet mas oka is — példaul, hogy megtanuljunk
lemondani valamirdl, tanuljunk tiirelmet vagy daldozathozatalt. Ahogy egy bdlcs
ember mondta egykor, ,,Kell6 méltosaggal fogadjuk, ami elkeriilhetetlen — de el6bb
igen alaposan gy6zddjiink meg rola, hogy tényleg elkeriilhetetlen.”

Gondoljuk csak meg példaul, mi lett volna, ha a Wright testvérek megkeriilhetetlen
szabalyként elfogadtik volna a vélekedést, hogy a levegdnél nehezebb targyak nem
emelkedhetnek fel a foldrél. Tudtdk ugyan, hogy a gravitacié a természet
athaghatatlan torvénye, de azt is tudtak, hogy mas természeti térvények - mint a
kozegellenallas és az aerodinamika - felhaszndlhatok a gravitacid semlegesitésére. A
természeti torvények ugyanis nem kiilonililnek el egymdstdl - mind részei az
univerzum csodalatosan miikodd szervezetének.

Ha alapos megfontolas eredményeként felfedeziink egy modszert a karma
torvényének semlegesitésére, maga a torvény hatalmaz fel minket erre. Példaul
felhasznalhatunk wjabb tényezdket, amelyek ebbe az irdanyba hatnak. Senki sem
mondhatja meg minden esetre, hogyan lehet ezt elérni. Nem fogjuk azt tapasztalni,
hogy a megoldas a labunk eldtt hever, hiszen minden helyzet egyedi az egyén
szamara, €s valamennyi szoba johetd Osszetevd hatasat figyelembe kell venni. Ha
egyszer elkezdjiik felismerni a helyes vélaszokat, rd fogunk dobbenni, hogy azok
éniink legmélyérdl erednek, éppen onnan, ahonnan a probléma is szarmazik — mert a
megoldas mindig benne foglaltatik a problémaban.

Egyszer valaki azt mondta, hogy mikor be kell venniink az orvossagot, a kanal mindig
haromszor akkoranak latszik, és a gyogyitd fozet sokkal kesertibb, mint gondoltuk,
mikozben féztiik. Am ha igy érziink, mindig jusson esziinkbe az is, hogy minden
veliink megtortént gyonyori, csodalatos dolog szintén a ,,mi féztiink™.

A megosztott karma

A karma egyik fontos OsszetevOje a korabban mar futélag megemlitett megosztott
karma, aminek eredete lehet csalddunk, nemzetiink, fajunk, s6t még maga az egész
vildg emberiségének Osszesitett karméja. Persze igaz, hogy valamennyien egyediek
vagyunk, de az egyed nem kiiloniilhet el a tobbiektél. Minden ember élete
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Osszefonddik az egész emberiségével, a csalad, helyi kozosség, nemzet, foldrész €s az
egész bolygd egyre novekvo méretli kozosségein keresztiil.

Elménk minden egyes gondolatdra hatassal van a vildg éppen uralkod6 érzelmi és
mentalis légkore, mikézben mi valamennyien, minden gondolatunkkal ¢és
érzelmiinkkel részt vesziink e 1égkor formalasaban. Barmit cseleksziink, ez a 1égkor
koriilvesz minket - akkor is, ha nem vagyunk ennek tudatdban. Az egyén altal utra
bocsatott érzelmek és gondolatok kovetkezményei aprd patakocskaként belefolynak a
magasabb tarsadalmi egységbdl Osszegylilt folydba, ahol Osszekeveredik szdmtalan
masik patakocska vizével. Valamennyi ilyen patakocska ereddjeként all elo a mi
osszesitett karméank, ami mar nem egyéni, hanem kdzosségi szinten fog érvényesiilni.

Mi egyénileg osztozunk a masok altal 1étrehozott karméaban, €s a tobbi ember is a
miénkben. Am van egy 1ényeges kiilonbség az egyéni karma és a megosztott vagy
csoportkarma kozott. Mi valamennyien megtapasztaljuk a sajat tetteink eredményét,
mert ezek az eredmények a mi hulldimhosszunkon hatnak. Ehhez hasonléan
részesiiliink az emberiség tetteinek eredményébdl, mert emberek vagyunk. Ahogy az
Okori Roma dramairdja, Terentius mondta: ,,Ember vagyok, és semmi emberit6l nem
idegenkedem”. A dolgok legmélyén mindannyian ugyanannak az életnek vagyunk
részei, amely kiillonb6zd egyedeken keresztiil miikodik a vilagban. Barmit is tegyen
valamelyikiink, hatassal lesz az 0sszes tobbi emberre is, hiszen a valosag legmélyebb
szintjén mind egyek vagyunk.

Ezt a megosztott karmat megfigyelhetjiik a haborik vagy a terrorizmus esetében,
melyek az egész emberiséget halojukba keritik. Lehet, hogy nem vettiink részt
szandékosan vagy tudatosan a hdborti vagy a terrorizmus okainak létrehozasaban.
Lehet hogy ebben, vagy barmely korabbi életiinkben nem kdvettiink el szandékosan
semmi olyat, ami indokolna életiinkben a haboru karmajat. Mégis, a vilaghaboruk
idején €16k kozott senki sem akadt, akire valamilyen modon ki nem terjedt volna a
hatasuk, és mindenkit érintett valamilyen mértékben a 2001. szeptember 11-ei
terroristatimadas. Paul Branton igy ir Felsébb éniink bdlcsessége (The Wisdom of
Overself) c. konyvében: ,Kozosségben éliink és kozosségként kell eljutnunk a
megvaltashoz. Ez a végsé szo6 — meglehet, kidbranditoan hangzik a tobbieket
lekorozoknek, de biztatas a leszakadoknak.”

A karma, mint lehet6ség az életben

Nem csak azért probalunk meg a karmat tekintetbe véve €lni, hogy ezzel szamunkra
kellemes eredményeket érjiink el, és elkeriiljik a kellemetleneket. Valoban mi
készitjiik eld a sajat jovonket, de valamennyi tettliink, szdndékunk, gondolatunk és
vagyunk az ¢élet hatalmas folyamédnak részévé vaélik. Ha barmikor Onzetleniil
gondolkodunk, érziink vagy cseleksziink, egy kicsit kozremikodiink a ,,vilag stlyos
karmajanak konnyitésében”, amint ezt a Bolcsesség Mestereinek hivott tanitok egyike
altal kozvetitett elvaras megfogalmazta. Es ha barmikor 6nzé6 modon érziink vagy
vagy teszlink valamit, ezt a sulyos karmat tovabb nehezitjiik.

Az emberiségre még nagyon sok tennivalod var, mig sotét, barbar multunk szamlait
kiegyenlitjik. Ez a tény vilagosan latszik abbol a sotétségbdl és barbarsagbol, amit
magunk koriil 1atunk. De mivel végiil minden attol fiigg, hogy mi egyének mit és
hogyan tesziink, kereshetlink olyan utakat, amiken haladva meggyorsithatjuk ez a
folyamatot. Nem csak azért, hogy mi magunk ¢lvezziik ennek eredményeit, hanem
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inkabb azért, hogy az evolucio kiteljesedhessen €s az egész emberiség ,,megvaltasa”
valora valhasson. Ahogy Krishnamurti megjegyezte: mi vagyunk a vilag.

Mélységes igazsag lakozik abban a szellemi gydkerti parancsban, amely azt mondja,
legylink nagyvonaluan adakozdk akar javainkrol, idénkrdl, munkéankrol, tudasunkrol,
szeretetlinkrél, akar barmi mas értékiinkrdl legyen szo. ,,Vesd a te kenyered a viz
szinére, mert sok nap mulva megtaldlod azt.” (Prédikatorok konyve 11.1) A ,,sok nap”
jelenthet sok életet, de barhogy is legyen, minden, ami adatik, visszatér ahhoz, aki
adja. Ezért még az ¢életet szliklatokoriien szemlélve is érdemes adni, mert aki ad, olyan
folyamatot indit Gtjara, melyben egyként jol jar és fejlodik, aki ad, és az is aki kap.
Ahogy a nagytudasu Hillel rabbi mondta, ,,Ha nem magamért élek, akkor kiért? Ha
csak magamért élek, mi vagyok akkor? Es mikor, ha nem most?” Nincs semmi
kivetnivalé abban, ha magunkért cseleksziink, de ugyanakkor masokért is tenniink
kell, amit tesziink, nem csak magunkért. Es mindenekel6tt most kell cselekedniink,
mert csak a most ideje all rendelkezésiinkre.

A teozobfia lehetéséget kinal a karma torvényének megértésére, és azt javasolja, hogy
mar most kezdjiink el azzal harmdniaban dolgozni. Minden nap 0j okok ujabb hatasait
inditjuk Gtnak, melyeknek kovetkezményei nagyon messzire vezethetnek.
Szeretteinkhez fiz6d6 kapcsolataink megerdsithetdk, a gytldlet gorcsei feloldhatok
hogy az ¢let a jovOben végre biztonsagosabb, szebb, nemesebb lehessen.

Kétségteleniil igaz, hogy nagyobbak az elvarasok azokkal szemben, akik ismerik a
torvényt, mint akik tudatlanok. Cselekedeteink karmikus kdvetkezményeivel tisztaban
lenni egyet jelent egy hasznosabb, boldogabb életvitel igéretével. Valamennyien arra
rendeltettiink, hogy sorsunk irdnyitoi, lelkiink urai legyiink. Bizalommal elfogadni ezt
a felelosséget, egyet jelent a megvildgosodas fényével, €s azzal, hogy a torvény
miikddése bizonyossaganak tudataban cselekedjiink - itt és most.

A témahoz ajanlott, magyar nyelven olvashato irasok:

Annie Besant Karma - Ujrasziiletés — Dharma

Annie Besant: Karma — Az ok-okozat torvénye

Palasti Laszlo: A karma miukodése a gyvakorlatban

GONDOLATEBRESZTO KERDESEK

1. Mit értiink karma alatt?

2. Lényegét tekintve miben kiilonbozik a természeti torvény az emberek altal
alkotott torvénytol?

Mi a kiilonbség a karma és a sors koztudatban €16 felfogasa kozott?

Miben terjed tul a karma hatokore az egyén altal felhalmozott ok-okozati
eredmények ledolgozasanak kényszerén?

5. Miért elkeriilhetetlen, hogy az altalunk keltett hatasok ellenhatisai végiil
visszatérjenek hozzank?

54


http://www.globenet.hu/teozofia/Konyvek/AB_Kotet.html
http://www.globenet.hu/teozofia/Olvas/36_Karma.doc
http://www.globenet.hu/teozofia/Olvas/07_A_Karma_mukodese_a_gyakorlatban.doc

10.

11.

12.

Melyek az elterjedt tévképzetek a karmaval kapcsolatban? Magyardzza el,
miért helytelenek ezek!

Milyen médon lehet a karmat mddositani?

Van-e jogunk megkisérelni, hogy karmankon valtoztassunk? Magyarazza
meg, hogy miért!

Megprobalkozhatunk-e masok karmajanak megvaltoztatasaval ugy, hogy
igyeksziink segiteni nekik? Magyarazza meg, hogy miért!

Soroljon fel néhany példat, ahol valamely természeti torvény hatasat egy
masikat felhasznalva semlegesitjiik!

Miért fontos tisztdban lenni azzal, amit csinalunk, ha karmank modositasaval
probalkozunk?

Mi a legnyomdsabb ok, amiért ajanlatos életiink sordn a karma torvényére
tekintettel lenni?
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8. A GONDOLATERO

Eletiink minden napjan harom kiilonboz6, karmikus kovetkezményekkel jard hatast
keltiink: gondolkodunk, érzelmeink vannak, és (fizikai szinten) cseleksziink. E harom
koziil a legerdteljesebb hatasa a gondolatnak van. A gondolat a tett sziildje, és
irdnyitja az érzelmeket. A gondolat ugyanolyan erdteljes hatdssal bir mint az
elektromossag. Mint minden energiaféleséget, a gondolatot is lehet j6 és gonosz célra
hasznélni. Gondoljunk csak az elektromossagra, amit hasznalhatunk életiink jobba
tételére, de ¢let kioltdsara is. Minden er0 hasznalata magdban hordozza a neki
megfeleld ellenerd létrehozésat, és a gondolat olyan erd, amit valamilyen mértékben
mindannyian uralunk. Ezért fontos, hogy tisztdban legyiink vele, valojaban mi is a
gondolat, és miként hasznalhatjuk fel hatékonyan.

A gondolat természete és hatasai

A gondolat olyan energia, melyet a tudat haszndl fel azért, hogy a mentalis sik finom
anyagat modositsa. Mikor gondolkodunk, mentalis testiink bizonyos modon rezegni
kezd, és ez a rezgés atadodik a mentdlis sik testlinket koriilvevd anyaganak. Ez a
rezgés gondolatformat — alakzatot a mentalis vildg energiamezdjében — hoz Iétre,
amelynek szinei, alakja, korvonalainak hatarozottsdga és fennmaradasanak ideje
szorosan Osszefiigg az Ot 1étrehoz6 gondolat mindségével tipusaval, hatarozottsagaval
és erdsségével. A Nagy Tanitok egyike igen talaléan és szo szerint értendéen mondta,
hogy ,,A gondolatok is dolgok”.

Amikor a megszokott modon gondolkodunk, ugyanazt, de legaldbbis ugyanazt a fajta
gondolatot sziiljilk meg, gyorsan €s pontosan. Amikor azonban 0j vagy szdmunkra
szokatlan gondolatmenet szerint tessziik ezt, a megsziiletd gondolatforma lassan
alakul ki, és bizonytalan korvonalai lesznek, hiszen mentalis testiink még nem szokott
hozz4 az 10j, még ismeretlen fajta rezgéshez. Ez az egyik magyardzat a kezdeti
nehézségekre, amit az emberek néha tapasztalnak, mikor 0j teriiletekkel vagy 0jfajta
gondolkoddsmoddal kell megismerkedniiik. A mentalis test ellenall a kényszernek,
amely azt koveteli, hogy szakadjon el a megszokott modon valé miikodéstdl, és
ehelyett olyan irdnyba forduljon, amerre nem léteznek olyan kényelmes, jol kitaposott
osvények (vagyis rezgések) melyeken gondolataink eddig haladtak. A megszokott
kerékvagasbol kizokkenni kitartd mentalis eréfeszitést kdvetel.

A gondolatok hatasuk szerint alapvetéen kétfélék lehetnek: vannak olyanok, melyek
visszahatnak a gondolkodoéra, és vannak amelyek mésokra hatnak.

A gondolkodora visszahatok ismét kétfélék lehetnek. El6szor is, barmilyen ismétlodo
gondolat id6ével megszokott rezgéssé valik a mentalis test szdmara. Masodszor, a
gondolatoknak van egy masodlagos hatdsa az érzelmi és a kauzalis testre is. Az
érzelmi testben keltett valtozasok muld érzelmekként jelentkeznek, dm kauzalis
testlinkben a gondolatok tartés hatast eredményeznek ¢és kihatnak jellemiink
alakulasara. Azza lesziink, amiként gondolkodunk. Ez az oka annak, amiért annyira
fontos, hogy helyesen gondolkodjunk. Gondolataink nem csak hogy megerdsitik
megszokott fizikai és érzelmi reakcidinkat, hanem emellett olyan vonasokat épitenek
be kauzalis testiinkbe, amik allandosulnak, elkisérnek minket - életrol életre.
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Gondolataink mésokra gyakorolt hatdsa a valamennyiiinket egyforman koriilvevo
mentalis erdtéren keresztiil érvényesiil. Mikor gondolkodunk, a kisugérzott rezgések
athaladnak a mentalis sik anyagan mikézben rokon rezgésekre késztetik az utjukba
keriil6 emberek mentalis testét. Emellett még — tekintve, hogy a mentalis €s érzelmi
sikok anyaga keveredik ¢s athatjak egymast — a gondolati rezgések az érzelmi sikon is
valtozasokat okoznak. Hasonld ez ahhoz, ahogy a szél fodrozza a tenger felszinét,
amibdl akar hatalmas hulldmok is keletkezhetnek. Ehhez nagyon hasonlé modon, az
érzelmek is hatnak a mentélis test anyagara és gondolatokat keltenek. Egészen
természetes, hogy az ilyen érzelmi-gondolati hullamok hatassal lehetnek barkire, aki a
hatokoriikbe keriil, ugyanugy, ahogy az erds sz¢él és a felkorbacsolt hullamok hatnak a
viharba keriilt hajora. Ugyanakkor a gondolatforméakat nem korlatozza az ido és a tér
ugy, mint fizikai-vilagbeli megfeleldiket. Konnyen és gyorsan szét tudnak terjedni
nagy teriileteken, ebben a tekintetben sokkal inkabb hasonlitva a radio vagy TV
adasok hulldmaira, mint a vizben és levegdben terjeddkre. De lehetséges iranyitottan,
egyetlen kivélasztott személyre is fokuszalni dket.

A gondolathullamok nem annyira a pontos iizenetet, inkabb a gondolat altalanos
jellegét hordozzék. Példaul egy keresztény felfoghatja egy hindu Krishna hivd
ahitatos gondolatait, ami a keresztény emberben Jézus felé iranyuld ahitatot fog
felébreszteni. Ehhez hasonld eset az, ha valaki dithos gondolatokat enged meg
maganak valakirdl, de ha ezt a gondolatot valaki mas felfogja, akkor ez az ¢ sajat
célpontja felé arado ellenségességet fogja felerdsiteni, tovabb fokozva ezzel az esetleg
mar szivében forrong6 haragot.

Koriilvesznek minket a masok gondolatai. Boldogok és szomoruak, dithdsek és
békések — mindenféle gondolat. De semmilyen gondolat nem képes hatni rank, csak
akkor, ha kordbban rahangoltuk magunkat annak tipusira. Kordntsem aldozatai
vagyunk a minket koriilvevé mentalis vilagnak, inkabb alakitasanak tevékeny
résztvevdi. Ahogyan egy TV késziiléket rdhangolunk valamely adora, ugyantgy
megvalaszthatjuk a gondolat-csatorndkat is, melyeknek részesei vagyunk. Ebbdl
kovetkezik, hogy ajanlatos a mentélis vilagban a megfeleld fajta gondolatokra
hangolodni. A kivanatos gondolatok pajzsként védenek minket a rosszak ellen. Ha
egy allott levegdjii szobat ki akarunk szellztetni, ennek legjobb mddja kitarni az
ablakokat és friss leveg6t engedni az allott helyére. A rossz gondolatokkal terhes elme
megtisztitdsanak is ez a modja — meg kell tolteni j6 gondolatokkal.

A tisztanlatok azt mondjak, a gondolatoknak alakja €s szine van — halvany vagy
élénk, piszkos vagy tiszta — attol fliggden, hogy milyen tipusu és jellemzdkkel bird
gondolat formalta oket. Azt is mondjak, hogy egy gondolat hatarozottsaga vagy
zavarossaga jol megmutatkozik a keletkezd gondolatforma kdrvonalainak
¢lességében. Ha gondolataink vildgosak — legyenek ezek bar segitd vagy arto
gondolatok — akkor nem engedik, hogy mas gondolatok kiszoritsak dket elménkbdl.
Az eloitéletesség példaul igen merev gondolatformat sziil, amit nagyon nehéz
szétoszlatni, mig a méltanyossagra képlékeny, kdnnyebben alakithato, de hasonléan
erés gondolatforma jellemzé. Es minél elmélyiiltebben gondolkodunk, annal tovabb
fennmarad a 1étrehozott gondolatforma.
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Koncentracio és meditacio

A koncentracié ¢és meditdci6 a gondolkodds két igen fontos vonatkozédsa. A
koncentracid értékességét mindennapjainkban aligha sziikséges bizonygatni. Ha napi
teenddink kdzben megszokjuk, hogy a részletekre is figyeljiink, akkor a figyelem
szokassa valik, és nagy hasznat vessziik barmilyen kivanatos targykorben, ami
Osszpontositott figyelmet kivan. Ez a képesség a koncentraciora elengedhetetleniil
fontos a gondolkodas masik vonatkozasanak, a meditacionak gyakorlasahoz is.
Meditacidra csak olyan elme képes, amely hozzaszokott, hogy egyetlen targykorre
Osszpontositson, minden zavard tényezot kizarva egyetlen feladatra figyeljen.

A meditacio kiilondsen fontos akkor, ha rdszdnjuk magunkat a belsé atformalasra,
melyet azoknak sziikséges elvégezni, akik r4 kivannak lépni az Osvényre — vagyis
meg akarjak kezdeni a munkat, hogy azzd legyenek, ami benniink rejlik, és amikké
valamennyilinknek valnia kellene. A meditacid célja, hogy lecsendesitse a
személyiség mindharom - fizikai, érzelmi és mentalis — Osszetevdjét annak
érdekében, hogy figyelmiinket dtmeneti személyiségiinkrdl atirdnyitsuk maradandé
egyéniségiinkre. E fokusz-athelyezéshez — kiilonféle vérmérsékletekhez ¢és
alkalmakhoz igazoddan - sokféle meditacids modszer 1étezik. Senki szdmara nem
létezik egyediili célravezeté modszer, am barmelyik modszert hasznalja is fel valaki,
van néhany alapvetd gyakorlati szabaly.

El6szor is, minden reggel szanjunk 6t percet csendes, pozitiv gondolatokra, olyan
jellemzokrdl gondolkodva, amiknek kifejlesztését kivanatosnak tartjuk. Mindannyian
tisztaban vagyunk sajat hibainkkal, példaul 1ényegtelen dolgok miatt bosszankodas,
sziikségtelen aggodas, masok birdlata, rosszindulat vagy gunyorossag, sz0szatyarsag
¢és pletykalkodas, zarkdzottsag €s visszavonultsag. Mind fel tudnank sorolni a sajat
gyengéinket. Am ha meg akarunk szabadulni ezektdl, akkor erre nem jo modszer, ha
toprengilink feldliikk. Ehelyett aldozzunk minden reggel 6t percet arra, hogy a veliik
ellentétes, dket felvaltani kivant jo tulajdonsagon gondolkodunk. Hunyja be a szemét,
¢s képzelje el magat, amint 0gy cselekszik, hogy mér a kivanatos tulajdonsag
birtokdban van. Ez a gyakorlat csak akkor végezhetd el, ha az elme képes egyetlen
feladatra figyelni, vagyis a koncentracios készség feltétleniil sziikséges.

Ha konnyen haragra gerjed, hasznalja ezt a gyakorlatot arra, hogy magét nyugodt,
deriis, békés és kedves embernek képzeli el. De ne feledje, elérkezik a vizsga ideje. Es
konnyen lehet, hogy a harag ismét magaval ragadja, és ekkor azt gondolja majd, hogy
megbukott. De ha a gyakorlatot rendszeresen végezte, észre fogja venni, hogy a
bosszankodds enyhébb lesz, és hamarabb elmulik, mint kordbban. Ez egyre inkabb
igaz lesz, és végiil eljon az id6, amikor majd semmilyen helyzet nem hozza ki a
sodrabol. Es akkor hozzalathat egy ujabb tulajdonsig megszerzéséhez.

Id6ével tigy fogja érezni, hogy az ilyen gyakorlasra szant 6t perces iddtartam nem
elegendd. A tapasztalt felfrissiilés és békesség hosszabb ideig marasztalja a meditativ
allapotban, és ennek aranyaban javul képessége arra, hogy napjat ésszeribben ¢&s
koriiltekint6bben szervezze meg. A rendszeresség azonban fontosabb, mint az
id6tartam. Akik mar gyakorlatot szereztek ezen a téren, azt mondjak, a rendszeresség
mindennél fontosabb. Ha csak egy mdd van r4, egyetlen napot se hagyjon ki.

Ne aggddjon, ha az eredmény nem mutatkozik olyan konnyen vagy gyorsan, ahogy
szeretné. Az aggddas egyike azon vondsoknak, amelyektdl a legnehezebb
megszabadulni. Aggodaskor ugyanazt a negativ gondolatot ismételjiik Gjra meg Gjra,
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ami a tudatunkban egyre mélyebbre vagja a nemkivanatos keréknyomot. Ezt takarja a
sz6las, hogy ,,gondolatai ugyanabban a kerékvagasban haladnak”. Ebbdl egyetlen
modon lehet kitorni, mégpedig ugy, hogy 1j kerékvagast kezdiink el késziteni, azaz 1;j
iranyt szabunk mentalis testiinknek azzal, hogy mas ismételendé gondolatokat adunk
neki. Megtanulhatunk, és ha rank tor az aggodalom, ismételgethetiink valami
alkalmas mondokat, mint példaul: ,,Békességet hagyok ratok, az én békémet adom
nektek. Ne nyugtalankodjék szivetek és ne is szorongjon.” (Janos 14.27). ,,Onvalom
maga a Béke, ez a Béke én vagyok. Onvalém maga az Erd, ez az Erd én vagyok.”
,Minden rendben lesz, és minden rendbe jon.” Az efféle gondolatok j kovetendd
iranyt szabnak az elme szdmara, ami segit abban, hogy kizokkenjen a régi
kerékvagasbol.

Ehhez hasonl6an nem segitjiik a betegeket azzal, ha a betegségiikon morfondirozunk,
csak azzal, ha gyogyitd gondolatokat kiildiink nekik és épnek, egészségesnek
képzeljik el oket. Es nem segitjik a ,,blinosoket” sem azzal, ha ,félig kész”
mivoltukbol eredd hibaikon toprengiink. Ehelyett azzal tesziink jot veliik, ha jo
tulajdonsagaikon gondolkodunk ¢és szeretetteljes, békés, haladasukat szolgald
gondolatokat kiildiink nekik. Azok belopddznak elméjiikbe amint az egy résnyire is
megnyilik, és segitik benniik eme tulajdonsagok kialakulésat.

A halottak is elérheték gondolataink altal. Fontos, hogy csakis olyan szeretetteljes
gondolatokat kiildjink nekik, amilyet csak tudunk. Sok vildgvallasban ismert a
halottakért mondott imadsag, mert tudjak, hogy ezek hatékonyak. Es ha nyugodt,
vigasztald, de semmiképp sem szomoru gondolatokat kiildiink nekik, ezzel segitjiik
beilleszkedésiiket ,,odaat”.

A legfontosabb célja a meditacionak mégsem pusztan személyiséglink jobbitasa,
sokkal ink4bb a kapcsolat megteremtése belsd Oonvalonkkal, ahol csakis jo, igaz és
sz¢&p lakozik. A meditacid segitségével felfedezhetjiik, hogy kik is vagyunk valojaban
— megismerkedhetiink a benniink €16 isteni lényeggel, és raébredhetiink arra, hogy
minden, ami igazan fontos, mar benniink van.

Ehhez a felfedezéshez, belsd lényegre raébredéshez és a valdsag felismeréséhez
tobbre van sziikség, mint ami egyszerli gondolkodassal elérheté — legyen szo
barmilyen nemes gondolatokrol. Ehhez az kell, hogy kapcsolatba 1épjiink lényiink
legmélyével, a sajat tapasztalatokon messze tilmutatd, mindent magéaba foglalo belso
tudas és bolcsesség tarhazaval. A teozofia ennek a tudatszintnek a megjeldlésére a
,buddhi” sz6t hasznalja. Es ezt a szinten nem elménk altal érjiik el, hanem éppen
hogy annak lecsendesitésével. Toltson napi Ot percet azzal, hogy egyszerlien csak
csendben létezik. Nem figyel, pusztan csendben tudomadsul veszi a dolgokat maga
kortl és bensdjében.

Egy mondas szerint ,,a meditacié nem az, amire gondolsz” - és ez kétféle értelemben
is igaz. Lehetnek olyanok, akik azt hiszik, hogy a meditacidkor gondolkodunk
valamir6l. Am ez inkabb a koncentracio, ami ugyan sziikséges hozza, de nem maga a
meditacid. A meditacionak semmi koze a gondolkodéshoz, az a minden gondolatnal
¢és érzelemnél mélyebben €16 belsd valosag megtapasztalasa - a nyugalom, békesség,
energikussag, erd és megvilagosodottsdg allapota. Sportolok erre utalnak, ha azt
mondjak ,bekerililtem a zondba”, ,,magéaval ragadott az aramlat”. A misztikusok pedig
azt mondjak: figyelj a Csend Hangjéra.

A német kolté Johan Wolfgang Goethe 6t szabalyt fogalmazott meg az életiink
szamara. Ezek mindegyike megkdveteli a gondolatok feletti uralmat, egyiittesiik pedig
elvezet a tudatossag magasabb fokdhoz: ,,Ne aggodj a multad miatt. Ne 1égy diihds.
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Ne gytilolj. Oriilj a jelen pillanatnak. Bizd jovédet a Gondviselésre.” E szabalyok
egyben utak bels6é a tudasunkkal valdé kapcsolatteremtéshez is, mert hiszen belsd
tudasunk nem mas, mint a benniink él6 Gondviselés.

A nyugalom pillanataiban az éniink legmélyén felbuzog6 forrasbol merithetjiik azt az
erét, ami eldre visz minket az Osvényen. Szent P4l tandcsa ma is ugyanolyan
iddszerti, mint 2000 évvel ezel6tt: ,,Végiil, testvéreim arra iranyuljanak gondolataitok,
ami igaz, ami tisztességes, ami igazsagos, ami artatlan, ami kedves, ami dicséretre
méltd, ami erényes és magasztos. Ha barmi akad, ami erényes, ha barmi akad, ami
kival6 — ezekrdl gondolkodjatok™ (Filippiekhez 4.8)

A témahoz ajanlott, magyar nyelven olvashato irasok:

Annie Besant: A gondolaterd

Annie Besant - C. W. Leadbeater: A gondolatformak

H.P. Blavatsky: A csend hangja
J.I. Wedgwood: Meditacié kezd6knek

GONDOLATEBRESZTO KERDESEK

1. Vannak-e olyan ¢lményei, melyek arra utalnak, hogy Ilehetséges a
gondolatatvitel?

2. Annak alapjan, amit ebben a fejezetben olvasott €s esetleg mas forrasbol mar
ismert, On szerint hogyan hatnak a gondolatrezgések?

3. Mi a legjobb moédja annak, hogy megvédjik magunkat a nemkivanatos
gondolatokkal szemben?

4. Mi a jelentdsége a gondolatok vildgaban a szineknek, formaknak, korvonalak
hatarozottsaganak, és fennmaradasuk idétartamanak?

5. Miért olyan fontosak a gondolatok? Vannak olyan személyes tapasztalatai,
amik ezt a fontossagot alatamasztjak?

6. Miként haszndlhatjuk fel a gondolatokat jellemépitésre? Miért értékes a
megszokott gondolatok gyakorlata?

7. Hogyan segithetiink masokat — él6ket és holtakat — gondolataink altal?

8. Mi a kiilonbség a meditacio gyakorlatdban a gondolkodas és az elcsendesedés
allapotanak alkalmazasa kozott?
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9. A GONOSZROL

A gondolataink adta lehetdségek felvetik a kérdést, hogy mire is hasznaljuk oket —
arra, hogy masokon és magunkon segitsiink, vagy esetleg valami masra? Es ezzel
maris elérkeztiink a réges-régi kérdéshez arrol, hogy kertil egy jo forrasbol szarmazo
vilagba a gonosz? (Ezt a kérdést 6. fejezet 3. bekezdésében az ,Isteni
Igazsagossaggal” kapcsolatban mar érintettiik.)

Az alapveté gond nyugati szohasznalatban a kovetkez6képpen fogalmazhatd meg: ha
egyszer Isten maga a josag és mindenhato, akkor miért 1étezik a vilagban a gonosz?
Vagy ha a teozo6fidhoz jobban kozelitve akarjuk a kérdést feltenni, akkor ugy is
feltehetd a kérdés, hogy ha az isteni 1ényeg mindenhol €s mindenben jelen van és az
univerzumban mindennek AZ az eredete és alaptermészete, miért kell végigjarnunk az
evolicié hosszii utjat, hogy eljussunk a tokéletességig? Miét kell egyaltalan
megtapasztalnunk korlatozasokat, fajdalmat és gonoszsagot? Miért torténnek rossz
dolgok j6 emberekkel, amikor pedig azt allitjak rolunk, hogy mindannyian egy-egy
mikrokozmosz, egy egész ,kis vilag” vagyunk, mely tikorképe a tokéletes
makrokozmosznak, ama ,,nagy vilagnak”?

fgy vagy ugy, de biztosan mindenki eltdprengett mar a gonosz jelentdségérél és a
fajdalom 1étének okairdl. Vallasok ¢és filozofiai rendszerek kiilonféle modon
kozelitették meg ezt a kérdést. Egyik axiomaként allitja, hogy 1étezik a gonosz erd (az
ordog) mely egyenrangl Istennel. Masok feltételezik, hogy a vilag egy iigyetlenkedd
teremtd tokéletlen mive, megint masok pedig tagadjak, hogy a gonosz, mint olyan
egyaltalan létezik.

A teozofia allaspontja ebben a kérdésben alapvetéen kiilonboz6. H.P. Blavatsky azt
allitotta, hogy két igazsagot kell szem el6tt tartanunk. Az elsd az, hogy amit mi
,10ssz” ¢€s ,gonoszsag” alatt értiink - fajdalom, szenvedés, sériilés, kar, Onzés,
kizsakmanyolas —, az valdban létezik. Ezt senki nem tagadhatja. De azt is mondta,
hogy soha senki €s semmi nem minden vonatkozasaban rossz. Nem létezik abszolut
rossz vagy gonosz, csak olyan, amit az adott vilagban annak tartanak.

Egy példaval érzékeltethetjiik ezt. Az 6nzés 1étezd dolog. Eldfordul, hogy emberek
akként tesznek, amirdl azt gondoljak, hogy az all érdekiikben, mikdzben nem
torédnek masok jolétével. Ez az 6nzés. Nos hat ez vajon j6 vagy gonosz viselkedés?
A helyes vélasz pedig az, hogy attol fiigg. Vegylik példaul a csecsemdt: 6 aztan
igazan onz6. Koveteli az ennival6t, ha éhes és egyaltalan nincs tekintettel arra, hogy
sziileinek ez mekkora kellemetlenséget vagy kényelmetlenséget okoz, hogy almosak,
faradtak, elfoglaltak vagy betegek-e. Gonoszsag-e az ujsziilott onzése? Egyértelmiien
nem. Természetes €s alapvetd fontossagl a tulélése érdekében. De ha az Gjsziilott eléri
a 14. vagy 21. életévét, netan a 35.-et vagy uram bocsa' a 60.-at ¢s még mindig olyan
onz6, mint 2 hoénapos koraban volt, akkor 6nzése mar rossz, mert nem helyénvalo.

Segithet a megértésben, ha a ,,gonoszsadg” helyett inkabb a ,befejezetlenség” vagy
»tokéletlenség” kifejezést alkalmazzuk. A teozdfia axidmanak tekinti, hogy létezik
egy jellemzok nélkiili (mert minden jellemz6t magéba foglald), megnyilvanulatlan
Abszolut, melybdl rendszeres idokdzonként megnyilvanul a targyiasult, jellemzokkel
bird univerzum. Az igy megnyilvanult univerzum korlatozott volta miatt csak egy
részlete az eredeti, korlatok nélkiili egésznek, ezért tokéletlennek is kell lennie.

Egy ilyen targyiasult ¢és viszonylagos univerzumban minden esemény vagy jellemzd
csak valamely masikkal Osszevetve értelmezhetd. Es ezzel az univerzumban mar
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kialakulasanak els6 percétdl fogva meg is jelent a dualités, és az ellentétek, a polarités
alapelve. Ezért minden l1étezonek megvan a maga ellentéte. Nem abszolut értelemben,
hanem a két ellentétes valami viszonyaban. A johoz hasonldéan a rossz sem létezik
Onmagaban ¢és Onmagaért, csupan az ellentétéhez viszonyitva, a megfeleld
Osszefliggésében értékelve.

Az ongyilkos terroristdk hiszik, hogy jo iligyet szolgalnak, amikor felrobbantjak
magukat. Hiszik, hogy igazsagot szereznek népiiknek, és nagy becsben tartjak Oket
majd tettiikért valamiféle mennyorszagban. Masok hiszik, hogy a terroristdk ebben
tévednek és amit tesznek az gonoszsag. Vajon az kovetkezik ezekbdl az ellentmondo
hitekbdl, hogy nem is lehet kiilonbséget tenni jo és rossz kozott? Természetesen nem.

A jo fogalmat az evolucidval 6sszhangban kell értelmezni, €s az evolicionak két nagy
fazisa van. Az elsdben az univerzum az egyre slirlis0d0 anyagisag, tudattalansag és
szétaprozddas, elkiiloniilés felé halad. Barmi, ami eldsegiti az ilyen irdnyu haladast,
mozgast — jo. Am ezt az els6 fazist végiil felvaltja a méasodik fazis, amiben mér mi is
vagyunk, ¢€s amiben a mozgds irdnya megfordul. Az evolicido azon fazisaban,
amelyikben ma éliink ,;jonak” az mindsiil, ami az anyagisdgbol kiemelkedést, a
tudatosodast, az elkiiloniilésbdl az egységtudat és spiritualitds felé elmozduldst
szolgalja. Az 6nzéstdl, tudatlansagtol, korlatoktol és viszalykodasbol elmozdulést az
Onzetlenség, tudas, szabadsadg és harmonia vilaga felé. Az ongyilkos robbantoknak
lehetnek téveszméi a jorol, de egyetlen tévedés sem valtoztatja meg az evolicid
mostani fazisdban gyodkerezd tényt arrdl, mi is a ,,jo”.

A biblia szerint maga Isten is kettds természetli, habar ezt a kettOsséget a legtobb
biblia magyarazo figyelmen kiviil hagyta. Esaias proféta konyvének 45.7 szakaszaban
ezt olvashatjuk: ,Ki a vilagossagot alkotom és a sotétséget teremtem, ki békességet
szerzek és gonoszt teremtek; En vagyok az Ur, a ki mindezt cselekszem.” Tovabba
Amos proféta konyvének 3.6 szakaszéban ez all: ,,Vajon lehet-¢ baj a varosban, amit
nem az Ur szerezne?” A jo és a gonosz valds dolgok, de értelmezésiik nem 6nall6 és
fiiggetlen, hanem az evoluci6 fazisatol fiigg. Amikor egy cselekedet nem illik bele az
adott viszonyok altal meghatarozott kornyezetbe — a korilményekkel nincs
harmoniaban -, akkor rossznak min6siil.

Az evolucio a jo és a rossz harcanak fényében

Hogy érthetd legyen a gonoszrdl alkotott teozofiai nézet, sziikséges tijra megvizsgalni
az evolucio alapvetd gondolatit. Az evolicié nem holmi véletlenszertien kialakult
szerencsés koriilmények kovetkezménye, hanem allandéan valtozd, egy irdnyban
elére halado, a 1ényegét tekintve céltudatossagot mutatd folyamat. Az evolicid az a
terv, amely altal a megnyilvanult univerzum kiteljesiti az onmaga lehetdségeit.

Evmilliardokkal ezel6tt a tiszta, de még tudat nélkiili ,.szellem egységek” - melyek
majdan emberi monadokka fejlddnek — elindultak a ,lefelé¢” vezetd, involicids tton,
hogy fontos tapasztalatokat gylijtsenek be az élet alacsonyabb formaiban, és végiil
eljussanak az emberi létformahoz. Es innen a monadok megkezdték ,.felfelé” vagy
inkabb hazafelé vezetd utazasukat, amely folyamatosan novekvd Onismerethez ¢€s
kiteljesedd tudatszinthez vezet. Az emberi Ontudattal egyiitt az emberi 1ény megkap
egy veszélyes ajandékot is: a valasztas szabadsagat. Modunkban all megkiilonboztetni
egymastol azokat a dolgokat, amik segitenek minket a hazafelé¢ vezetd Uton, és azok
kozott, amik akadalyozzak haladasunkat.
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J6 minden olyan, ami az evolucid céljaval 6sszhangban segit elérejutni utunkon, és
rossz mindaz, ami akadalyozza a haladast. Igy értelmi képességeink és a minden
emberben ott szunnyadd isteni adottsagok eredeti céljukkal ellentétes felhasznalasa
rossz, vagy akar gonosz cselekedet. Egy Mester A.P. Sinnett-nek eljuttatott levelében®
a kovetkezoket olvashatjuk: ,,A természetben egyetlen pillanatban sem leliink jot vagy
rosszat. A természet nem ismer jO vagy rossz szandékot, pusztan megvaltoztathatatlan
torvényeket kovet... A valodi rossz az emberi intelligencia sziilotte, és eredetét teljes
egészében az Snmagat a természettdl levélasztd, gondolkodé emberhez kothetjiik.” Es
az ir6 még hozzateszi: ,,A rossz a jo eltulozasa, az emberi Onzés €s kapzsisag
sziilotte.”

Barmi, amit végletekig visziink, 6nmaga ellentétévé valik. Az ¢€lelem létfontossagu
fizikai jolétiink érdekében, de til sok ennivald elfogyasztisa mar falanksag. A vallas
alapvetd fontossagu lelki egészségiink szempontjabol, de ha dogmava merevedik,
eredménye fanatizmussa és bigottsagga torzul. Tennyson igy irt errél In Memoriam c.
versében:

A regi rend valtozvan gjnak adja helyet,
Az Ur sokféle modon nyilatkozik meg,
Igy kertili el, hogy egyetlen j6 szokas romlasba dontse a vilagot.

Ha megértettiik az evolucid valddi értelmét, a jO és rossz kérdése elveszti
rejtelmességét. JO az, ami az univerzum fejlédésével harmonidban van, a rossz pedig
az, ami ellene hat annak. Az emberi fejlédés korai fokozataiban az érzéki vagyak
kielégitésére késztetd vagy erds, mert még hat az allat birodalom 6roksége, amit még
tovabb erdsit az elme fortélyossdga. Am amint az emberek raeszmélnek, hogy az
érzéki vagyak akar korlatlan kielégitése sem hoz tartds kielégiilést, megtanuljak, hogy
kielégités helyett uraljak, majd atformaljak azokat magasabb rendtiekké, mig végiil az
alantas vagyak egészen elveszitik vonzerejiiket. De az egész folyamat soran, a
vagyakkal valamennyi szinten folytatott kiizdelem kdzben az emberi 1ény elsajatitja
azokat az erdket és készségeket, melyek tovabb segitik a szellemi evolucio célja felé
vezetod utjan.

Megkulonboztetd képesség és személyiségfejlédés

A rossznak (vagyis ami nem illeszkedik a kdrnyezetébe) szamos funkcidja van az
univerzum ,,gazdasagaban”. A batorsag példaul csak akkor fejlédhet, ha valami
félelmetessel kell szembeszallni. A test fizikai ereje csak ugy ndvekszik, ha izmait
valamilyen ellenallas legy6zéséhez hasznaljak. Ezzel 6sszhangban erkolcsi érzékiink
is csak ugy fejlodhet, ha megismerkediink az annak ellentmond6 rosszal. Ha valami
rosszat tesziink, annak fijdalom az eredménye, és e fajdalom segitségével tanuljuk
meg a jot a rossztdl megkiilonboztetni. Raébrediink, hogy ami kis mennyiségben jo,
tal nagy adagban rossza valik — azaz a rossz olyan jO, amit tilzdsba visznek. A
megkiilonboztetd képességrol azt tartjak, az az elsd 1épés az Osvényen, minden
tovabbi fokozat alapja. Es a megkiilonboztetd képesség nem mas, mint ugy vélasztani,
hogy tudataban legyiink: amit tenni akarunk, segiteni fog egy 1épést tenni eldre, vagy
hatraltatni fog, netdn még visszalépésre is kényszerit majd minket.

6 The Mahatma Letters to A.P. Sinnett, 88. levél
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A fajdalom — amely nem biintetés, pusztan az elkeriilhetetleniil kovetkezik a hatés-
ellenhatds torvényébdl — sok mindenre megtanit minket. Kényszerit a cselekvésre,
vagyis olyan iranyu tevékenységre sarkall, ami megsziinteti a fajdalmat kivalté okot.
Es a fajdalom egyben tisztito szerepet is betolt. Errl az angol kolté, John Keats igy
irt: ,,Hat nem latod, mennyire sziikséges egy fajdalommal és bajjal terhes vilag ahhoz,
hogy iskolaja legyen az Ertelemnek és Szellemmé formalja?”

A kiizdelmet nem elkertilni kell, hanem elfogadni, szembenézni vele, és ugy tekinteni
ra, mint a 1étezd viladg fejlddésének bizonyitékara, alapelemére. Mi valamennyien —
eltér6 mértékben de — durvak, kevélyek, agresszivek, megvetdek, intoleransak és
onzéek vagyunk. De ugyanakkor nagylelkiiek, aldzatosak, gyengédek, toleransak és
onzetlenek is. Toreksziink ra, hogy azonosuljunk a benniink ¢I6 isteni 1ényeggel, bar
nem fogjuk — még, ebben az életben — elérni ezt a célt. Igy hat belsé vivodasunk
sziinteleniil folyik, de ez igy is kell legyen amig el nem érkeziink utunk céljahoz. Sri
Aurobindo azt irta, hogy ,,Ugy latszik, a szellemre azt a feladatot rértdk, hogy egy
anyagi univerzumba sziiletvén anyagbol épitsen templomot az Istenség szamara.”

Az indiai kolt6 és koztiszteletet kiérdemelt bolcs, Rabindranath Tagore egyszer azt
irta: ,,Tudjuk, hogy a meteoritokhoz hasonldan a rossz dolgok is tulajdonképpen az
¢let kosza darabkai, melyeknek csak valami nagyszerli eszmény kell, hogy
beilleszkedjenek a teremtés egységébe.” Ha éjjel felpillantunk az égre, latjuk a
csillagok és bolygdk megszamlalhatatlan sokasagat, melyek rendezetten haladnak a
maguk utjan. Ehhez képest alig néhany meteorit tévelyeg kozottiik a maga ontorvényii
moédjan. De még a meteoritokat is befogja egyik vagy masik ,,fegyelmezett” bolygo,
¢és végiil ezek is ,,bedllnak a sorba”. Mivel tudjuk magunkrol, hogy végsé soron az
univerzum térvénytiszteld polgarai vagyunk, ugy tekinthetiink meteorjainkra —
természetiink rossz 0sszetevdire — mint atmeneti jelenségekre, és nyugodtak lehetiink
afeldl, hogy a 1ényiink mélyén €16 természet adta josag és isteni rend meg fogja talalni
kijavitasuk modjat.

A teozofia nem a blindsok ,.hitvanysagat” hangstlyozza, hanem azt, hogy a szentté
valas lehetésége mindannyiunkban ott van. Azt képviseli, hogy ne pazaroljuk
energiankat arra, hogy a benniink, masokban, illetve a vilagban jelen levl rossz
dolgokkal foglalkozunk, de ne is tegylink Gigy, mintha ezek nem léteznének. Ehelyett
probaljuk meg tudatunkat egy olyan szintre emelni, ahol a rossz mar nem képes
kifejezni magat. Egy olyan viladgban, ahol a kiizdelem elkeriilhetetlen, lehetséges
olyan belsé meggy6zddéssel ¢élni, amely beragyogja a sétét zugokat, €s 6romot hoz
szomorusagtol elneheziilt ¢életekbe. A békét akkor tapasztaljuk meg, ha
személyteleniil, mintegy feliilr6l szemlélve elfogadjuk a kiizdelem természetét, az
egész vilagot igy, olyannak amilyennek lennie kell. Biztos tudatdban annak, hogy
eljon az 1d6, amikor a szeretet végiil legy6zi a gyuldletet és a rend a felforduldst —
nem csak mi, egyének szamadra, de az egész emberiségnek.

Mindannyiunknak még szamtalan személyes gyOzelmet kell aratnunk, hogy
tudatlansagunk elenyésszen, hogy a benniink pislakold vilagossadg vakitdo fénnyé
erds6djon — hogy végiil a jo és rossz kozti csata végleg eld6ljon. Ahogy a mennyeket
a folddel 0Osszekotd Jakob lajtorjan felfelé kapaszkodunk, a versengés
egylttmiikodéssé, a fosvénység szeretetté, gonosz jova nemesedik. Az ezen vald
felfelé kapaszkodas kozben szolgaljon vezetdként H.P. Blavatsky Arany Lépcsé c.
irasa.
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Tiszta élet,

nyilt elme,
megtisztult sziv,
¢lénk értelem,
vilagos szellemi meglatas,
testvéries érzés tanulotarsunk irant,
készség tanitast és tanacsot adni és kapni,
személyes igazsagtalansagok bator elviselése,
elveinkért val6 bator helytallas,
félelem nélkiili védelme azoknak, akiket igazsagtalanul bantanak,
¢s folytonos éber szemmel tartdsa az emberi haladas és tokéletesedés
eszményének,
amit a titkos tudomény elénk tar

- ez az az Arany Lépcsd, amelynek fokain a tanuld felhdghat az Isteni
Bolcsesség temploméahoz.

A témahoz ajanlott, magyar nyelven olvashato irasok:
H. P. Blavatsky: A Csend Hangja
H.P. Blavatsky: Erkolcsiség (helyes és helytelen)

H.P. Blavatsky: A rossz eredete

Hugh Shearman: Tragédiaink oka és értelme

GONDOLATEBRESZTO KERDESEK

1. Miben kiilonbozik az emberi €s allati viselkedés a j6 és rossz viszonylatdban?

2. Mondjon egy sajat példat arra, ami jO az evollcio egy korabbi fazisdban, de
késObb rossza valt!

Mi a célja és haszna a kisértéseknek és szerencsétlenségeknek?

4. Milyen haszon szarmazik a fajdalombol? Ha lehet, szemléltesse egy sajat
példa segitéségével!

5. Hogyan kellene viszonyulnunk a) a kornyezetiinkben és koriilményeinkben
eléforduld rosszra, valamint b) a masokban és ¢) 6nmagunkban megmutatkozo
rosszhoz?

6. Gondolja, hogy az emberek szandékosan cselekszenek olyat, amirdl tudjak
hogy az rossz?

7. Milyen moédon segitené a rossz 1étével, a magunk, mdasok ¢és a vilag
tokéletlenségeével a megbékélést az, ha az Arany Lépcso elveit alkalmaznank
életiinkben?
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4. abra: A Lélek evolucidja
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10. AZ ELET TERVE ES CELJA

Talan minden, az 1. fejezetben emlitett “nagy kérdés” koziil a legnehezebb a
kovetkezé: “Mi az élet célja?”. Am minden értelmes célhoz tartozik egy terv is,
hiszen ha meg akarunk valésitani valamilyen célkittizést, kell hogy legyen valamilyen
rendszerezett terviink is arrdl, miként jutunk el oda. Maskiilonben igen kis eséllyel
fogjuk a célt elérni. Es persze a tervezés csak akkor lehetséges, ha a terv végrehajtasa
kdzben rendezett, miikodoképes viszonyokkal szdmolhatunk.

A tudomény nem vizsgal célokat vagy terveket (vagyis nem abban az dsszefliggésben,
hogy az élet miféle cél felé halad, vagy hogy milyen tudatos dontések sziiletnek a
természetben annak érdekében, hogy azt el is érje), de azt igenis feltételezi, hogy az
univerzum hatarozott torvények szerint mikodik. Magatol értetédik, hogy e nélkiil
nem is létezhetne semmiféle tudomény. Csakhogy a tudoményt a természetben
megfigyelt jelenségek okai és azok kovetkezményei foglalkoztatjadk, nem pedig a
természet célkitlizései és az ezekhez tartozo tervek. A teozdfia viszont — mikdzben
elismeri a tudomany fontossagat a természeti jelenségek miikodésének felderitésében
— 0gy tartja, hogy nem csak rend van az univerzumban, de szandék és tudatossag -
vagyis egy cél és a hozza tartozo terv is.

A teozofia azt allitja, hogy kiils6dleges, megfigyelhetd jelenségek belsd, kozvetleniil
nem mérhetd vagy megfigyelhetd okokra vezethetdk vissza. Barmit is feltételez jelen
korunk tudomanya az univerzum ¢és benne az ¢€let keletkezésérdl (€s az erre vonatkozo
feltevések szamos valtozatat ismerhettik meg az elmult évszazadok alatt), az
univerzum létezik és az élet valahogy megjelent benne, és ezek a tények magyarazatot
kovetelnek. A tudomény e magyardzatot a ,,hogyan” oldalardl probalja megtalalni,
mig a teozofia a ,,miért”-re igyekszik valaszt adni.

Lehet, hogy ezredévek multan mi emberi lények oly mértékben kitagitjuk megfigyeld
képességiink hatérait, hogy képesek lesziink sajat magunk is megerdsiteni vagy
megcafolni azokat a tanokat, amik egyelre csupan feltevések. Am intuicionk
segitségével ma is megerdsithetjiik a régmult korok valosag finomabb régidiba is
betekinteni képes bolcseinek tanitasait. Ez az intuicid azt mondja, hogy az érzékeink
altal felfogott vilag csak kicsiny toredéke a valdsag grandidzus egészének, €és hogy a
1étezés rejtélyének megoldasa kiviil esik azon a tartomanyon, amit érzékeinkkel
felfoghatunk. Az elmét és az intuiciét nem kotik guzsba az érzékszervekbdl eredd
korlatok, ezért allandoan keresik a valaszt az élet nagy kérdéseire. Vagy hogy
pontosabban fogalmazzunk, az elme kutat és kérdez, az intuicidé pedig vélaszt ad —
mert elme ¢és intuicid két kiilonb6zd dolog, habar fiiggenek egymastdl és kiegészitik
egymast.

Véletlen, torvény és a valasztas szabadsaga

Az univerzum természetével és az élet eredetével kapcsolatban harom feltevést
vesziink komolyabban fontolora. Az elsd szerint minden csak a véletlen miive,
»atomok véletlenszerli csoportosulasa”, mas széval a vilag mindenféle szervezettséget
nélkiilozé valami, és az emberi élet is a véletlenek Osszjatékanak eredménye. A
masodik azt allitja, hogy az univerzumot megkeriilhetetlen fizikai torvények
kormanyozzak, ahol nincs helye szabad akaratnak és valasztasnak. Eszerint a
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véletlenek €s a szabad valasztas latszata csak azért Iétezik, mert a természet térvényei
annyira bonyolultak lehetnek, hogy miikddésiik eredménye (ide értve az él6lényeket
is) kaotikusnak latszhat. A harmadik ugy latja, hogy az univerzum egy precizen
miikodd szervezddés, amelyet egy mindenek felett allo intelligencia hozott 1étre
pontosan meghatarozott torvényszeriiségekre alapozva. Ebben a rendszerben az
¢l6lényeknek szabad valasztasa van, mivel 6k maguk is a rendszert 1étrehozo, altalunk
isteninek nevezett intelligencia kifejezddései.

A teozéfia szerint ez a harmadik hipotézis felel meg leginkdbb a jozan ész
kritikajanak és mindannak, amit magunk koriil megfigyelhetiink, tovabba gyakorlati
szempontbol is a legjobban hasznalhatdo. A megeldzé ketté egyike sem kindl
megfeleld magyardzatot az élet 1étére, hiszen egy céltalan és kaotikus, vagy egy
végletekig meghatdrozott, de szintén céltalan vildgegyetem egyforman csekély
lehetdségeket kindl az élet sikeres fejlodésére. A torvényszerliségeket a valasztas
lehet6ségével vegyitd rendszer ellenben megfeleld alapot ad a termékeny és hasznos
¢let szamdra, ahol a torvény a rendet, a valasztas szabadsdga pedig a célkitiizés
lehetéségét biztositja. Es ezzel el is érkeztiink a kérdéshez, mely tigy szol: ,Mi az élet
tervezett célja?”

A teozodfia nézOpontja szerint a létezés célja a rejtett lehetéségek felismert, miikodo
képességekké torténd kibontakoztatdsa. Ennek a fejlddésnek a tervét figyelhetjiik meg
az evolucid torvényében, amely teozodfiai felfogds szerint magéban foglalja a
tudatossag kibontakozasat az egyre érzékenyebb formakon keresztiill megszerzett
tapasztalatok altal.

Az evolucio teozofiai és darwini felfogasa

Az evolucid teozodfiai felfogasa két vonatkozasban is tilmutat a darwini evolicio
elméleten. Elsoként kell emliteni, hogy a darwini felfogis csak a fizikai formak
véltozasaival foglakozik, amikor a koriilményekhez alkalmazkodéas eredményeként
végigkoveti az egyszeriib6l az Osszetetté¢ valas folyamatat. A fizikai formak eme
fejlodéséhez a teozofia még két tovabbi kovetkezményt is tarsit: a tudat fejlodését a
szunnyadobdl a kiteljesedett felé, és a szellem fejlodését a nyilvanvaloan szétaprozott,
elszigetelt allapottdl a tudatosan egyesiilt felé.

Az élet egyszerlibb formaiban a tudat még homalyos és 0sztonds, am fokozatosan
egyre éberebb, valaszra készebb ¢és elkiiloniiltebb lesz, mig végre az emberben eljut a
teljes ontudatossagig. Sajat fejlodésének eredményeként a tudatossag kikényszeriti az
onmaga kifejezésére alkalmasabb, egyre érzékenyebb 1) formak kialakulasat. Ahogy a
tudatos ¢let fejlodik, igényeinek megfelelden alakitja és javitja e formdkat. Ezért az
evolucié nem pusztan a formdk alkalmazkodéasa a kornyezetiikhoz, hanem az egész
folyamat beliilrdl kifelé hat és halad. A tudatos élet folyamatos, megszakitas nélkiili
valami, csak a forméak atmenetiek melyeket — amint a rendeltetésiiket betdltotték — az
élet levet és félredob.

Ezen tulmenden az emberi birodalomban az élet elérte a leginkabb szétaprézodott,
elkiiloniilt allapotot. Az élet alacsonyabb szinti — 4allati, ndvényi, asvanyi -
birodalmaiban olyan Iények élnek, melyek sokkal szorosabb kapcsolatban allnak
egymassal, mint az emberek. Am e birodalmakat benépesité lények nincsenek
tudatdban ennek, mig az ember Ontudatan keresztiil ismeri sajat elkiiloniiltségét. Az
ontudatossag ara az elkiiloniiltség. Ugyanakkor az dntudatossdg megadja a lehetdségét
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is annak, hogy kitorjiink sajat elkiilonitettségilinkbdl és belépjiink az 6sszekapcsoltsag,
az egység vilagaba. Egy olyan szétaprozott vilagbol, ahol minden ember azt képzeli
magarol, hogy mindenki mastol elvalasztva él, az evolicid olyan fel¢ visz minket,
ahol raébrediink az elkiiloniilt egyéniségeink mogott meghuzodod alapvetd
egységiinkre.

A teozoéfia altal az evolucioval kapcesolatban vallott méasodik fontos elv, hogy az nem
egyenes vonal mentén halad, hanem a masodik felét jelenti egy atfogo, két fazisbol
all6 folyamatnak, amelynek elsé felét involucionak hivjdk. Ebben az involucios
szakaszban az élet egy tiszta, megkiilonboztethetetlen, mindent magaba foglal6 tudat
allapotabol (amit akar nevezhetnénk ontudatlansagnak is) tobb 1épcsdben mintegy
,»alaszall” az egyre stiribb anyagba. Az evolucio fazis kezdetével a tudat fokozatosan
kiszabaditja magat az anyagisdg altal rarott korlatozasokbol, és megkezdi hossza
felfelé vezetd utjat az ontudatossag felé, €s azon tal.

A Llefelé” és ,felfelé” kifejezések itt persze nem magassag vagy hely megjelolésére
szolgalnak, csupan az ¢let korszakokon at folyod szakadatlan utazisanak fazisait
jelolik.

Azt akarjak érzékeltetni, ahogy a tudat fokozatosan magéra Olti az egyre siirlibb
anyagbol épitett formékat (involucio), majd az ugyanilyen fokozatos szabadulasat e
tapasztalatok szerzése végett feloltott formak kényszerli korlataibol (evolicid). Az
¢let ezen fazisai jelennek meg jelképesen a bibliai tékozlo fiu torténetében, aki
kikovetelve 0rokrészét és elhagyta atyja hazat, hogy - amint egy bizonyos pontig
eljutott lazadd vandorlasai soran — raébredve arra megundorodjon alantas életvitelétol,
¢s égetd vagy fogja el, hogy visszatérjen atyjdhoz.

Az evolucié harom hullama

Teozofial nézépontbol az anyag nem csak a mindenki altal ismert ,.kézzel foghato”
anyag, hanem tobb egymadst athaté finomsagu anyagféleség. Bar ezeket az eltérd
stiriségli anyagféleségeket gyakran ,,sikokként” emlitjiik, valojaban nem egymastol
elkiiloniilt rétegekrdl van sz6. Ugy is fel lehet ezeket fogni, mint ,.erdtereket”, vagy
mint a valdsag kiilonb6zd ,,dimenzidit”. Az anyag ezen kiilonféle allapotai
egyidejlileg, egyiitt 1étezd energiamezok.

Az Abszolut Valosag az a forras, amelybdl periodikusan minden — valamennyi sik,
azoknak minden Osszetevdjével egyetemben — el6lép, és ahovd megnyilvanulasai
végeztével mindennek vissza kell térnie. A Valdsagnak ebben az dsszefiiggéseben az
altalunk ismert univerzum olyan, mint a hulldm egy végtelen 6cean felszinén -
megnyilvanul és eltiinik. Es ami azt illeti, ebb8l a Valosagbol szamtalan univerzum
sziiletik, melyek mindegyikét megszamlalhatatlan csillagrendszer alkotja. Minden
ilyen csillagrendszert egy az Abszolutbol kiemelkedett hatalmas, kollektiv tudatossag,
isteni Elme hat at, tart fenn és mitkddtet, melyet mi Logosznak, Istennek, Igének, stb.
neveziink. Ahogy az Gjszovetségi Szentirasban all (Janos 1.1):

Kezdetben vala az Ige,
Es az Ige Istennél volt,
Es Isten volt az Ige.

Ez a mindent 4that6 tudatossag mindenben benne van, és minden a részét képezi.
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Az isteni Elme sajat magabol, 1ényegébdl szamtalan mas hasonld rendszer mellett
létrehozta a mi Naprendszeriinket is. Mi mind, akik ebben a Naprendszerben éliink,
ennek az Elmének fejlodésben levo aprd darabkai vagyunk. Tdle szarmazunk €s hozza
fogunk visszatérni. Az isteni Elme talél minket, és minden mas lényt is csakugy, mint
ahogy mi is taléljik fizikai testiink szamtalan sejtjének pusztulasat, érzelmeinket €s
gondolatainkat. Am az evolucid térvénye mindenhol és mindenben érvényes, igy
magara az isteni Elmére is. Es valoban, az is fejlédik — altalunk és az univerzum
valamennyi egyéb lénye altal.

A teozofia eszmerendszere szerint harom alig felfoghato — Elethulliamnak vagy
Kidradéasnak nevezett — élet-impulzus sziikséges ahhoz, hogy egy vilag 1étrejohessen,
melyeket az 5. dbra megprobal szemléltetni. Ezeket a Szentharomsag jelképezi,
amelynek személyeit a vildgvallasok kiilonféle néven ismerik, mint pl. az Atya, Fiq,
Szentlélek; Brahma Vishnu, Shiva; Ozirisz, {zisz, Horusz; stb. Az Elethullamokat
szoktdk még Nagy Lélegzeteknek is nevezni, ahol az involicidokor az isteni Elme
kileheli az univerzumot, mig az evolucio jeleniti meg a belégzést. Pontosan ugy,
ahogyan mi is 1égzés altal éliink, a mindenség isteni forrasat is univerzumok ki €s
belégzése élteti.

A teozofia alapelve, hogy nem létezik holt anyag. Minden egyes részecskében -
elvalaszthatatlanul tdle - ott liikktet az ¢let. Valamely vildg megformalasakor els6ként
ez az ¢lo anyag kell, hogy létrej6jjon. Ezutan formakba kell gyurni, melyeken
keresztiil az ¢élet fokozatosan egyre tudatosabba valik, mig végiil fel kell ismernie
egyediilalloan kiilonleges egyéni mivoltat, ugyanakkor szellemi egységét azzal a
legfelsd tudatossaggal, melybdl az egész univerzum szarmazik. Barmely vilag
megformalasanak ez a harom 1épcs6foka a harom Elethullam.
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Az anyagot élettel athatd hullam

A teremtés energidjanak els6 Hullamat a Szentlélek vagy a keresztény Szenthdromsag
harmadik személye bocsatja ki. Ez a hullim a Logoszbodl tor el és végighalad az
egész tér részen, ami a sziiletendd vilag szamara ,kijeloltetett”, atalakitva ezzel az
,0s-anyagot” az 0j vilag alap épitéelemeiként szolgdlod egyedi ,,el6-atomokkd”. Az
»0s-anyag” nem olyasmi, amirél nekiink fogalmaink vannak. Az inkabb mint
lehetdség van jelen az egész kozmoszban, és beldle formalhatja ki a ,,Szentlélektdl”
szarmazo Elethulldm azt a sokféle él6 anyagot — sikokat, energia mezoket vagy
dimenzidkat —, amelyek majdan az anyagi valosagot adjak.

A hét sik mindegyikének valamennyi atomjaban jelen van az élet és tudatossag. Es
ennek forditottjaként az is elmondhat6, hogy az isteni Elet csak az anyag szellemmel
athatasan keresztiil képes megnyilvanulni. Anyag és €16 tudatossag elvalaszthatatlanul
0sszefonodik minden megnyilvanulasban, mert ugyanazon érme két oldalat jelentik.

Az Elsé Elethullam ,lefelé” vagy ,.kifel¢” tartva hét fazison halad at, kozben a hét
sikon létrehozza a kovetkezd Elethullamok szamara felhasznilhatdo anyagot. A
,kilégzés” vagy involucid soran az anyag egyre stirisod6 allapot felé halad. A fizikai
szinten atomok formalédnak a legkonnyebbtdl a legnehezebbig, igy eldkésziilve a
formak épitéséhez. Amint az Elethullam eléri a legsiiriibb allapotat, ,,visszahajlik”
vagy ,,visszafordul” és elindul ,,felfel¢”, ,,befelé”. Ekdzben az anyag egyre ritkabba és
finomabba alakul, ezaltal egyre készségesebb eszkozévé valik a benne lako életnek.

Az anyag ilyen modon vald létrehozasa felmérhetetlen hosszsagh ideig tart, és
tulajdonképpen most is tart, hiszen a teremtés szakadatlanul zajlé folyamat, nem
pedig egyszeri esemény. Asztrofizikusok azt allitjak, hogy az univerzum legsiiriibb
anyagat a fekete lyukak kozéppontjaban talalhatjuk, azaz olyan égitestekben, amelyek
nagy csillagok Osszeroskadéasakor sziiletnek, €s amelyekben az anyag oly nagy
stirliséglire préselddik ssze, hogy gravitacios ereje elegendd még a fénysugar fekete
lyukban tartdsdhoz is.

Az altalunk ismert fizikai anyag ehhez képest ritka és magasan fejlett. Habar a
finomabb sikokhoz mérten ez az anyag még mindig siiri és nehéz, mégis hossza
fejlédési folyamatot tudhat maga mogott. Testlink egy része is csillagok magjabol
szarmazik, ahol fejlédésének korabbi fazisait toltotte. Igy hat szo szerint igaz, ha azt
mondjuk, hogy csillagporbol sziilettiink.

A tudatos létformakat Iétrehoz6 hullam

Mikozben az elsé Elethullam még az anyag el6készitését végzi, a Szentharomsag Fiu
személye altal megszemélyesitett masodik Elethullam is elkezd hatni. A Logosz a
masodik Elethullamok folyamatos sorozatat inditja utnak, aminek kovetkeztében
barmely idépontban nagyszamu ilyen hullam van jelen az univerzumban. Ha ez nem
igy lenne, az ¢életnek egyszerre csak egyetlen birodalma 1étezne.

Az elsd hullamhoz hasonléan a mdasodik is végigjarja az utat a legmagasabbtol a
mélypontig, €és onnan vissza elinduldsa szintjére. Utjanak aldszall6 szakaszan olyan

72



készségeket ébreszt fel az anyagban, melyek képessé teszik azt valaszadasra az
intuicid, gondolatok, vagyak, érzetek, stb. vilagdbol érkezd ingerekre. Ennek a
folyamatnak a legalsé pontjan az anyagot meglelkesité élet involacids utja véget ér, €s
megkezdddik felemelkedése, evolucidja. A teljes fejlodési palya involucios felében az
Elethulldm az anyagot gy hatja at, hogy kozben nem ad formékat neki, ezért ezt
,,elementalis életnek” nevezik.

Amikor azonban a fizikai sik asvanyi létforméjaban (amit mellesleg a koznyelv
,elettelen anyagnak” nevez) elérkezik az als6 forduloponthoz és — tudatossag
tekintetében — elindul felfelé, mar elkezd formékat épiteni az anyagbol. E felfelé
vezetd ut feladata felépiteni asvanyi, ndvényi, allati szervezddéseket, igy szolgalva az
az egyre Osszetettebbé valé formdakon keresztiil a benniik fejlodo é€let torekvését a
kiteljesedésre. Ezek a formék egyre jobban képesek vélaszolni az Oket koriilvevd
vilag ingereire, ezzel ardnyban ndvelve tudatossaguk szintjét. Végiil aztan elérik azt a
tartomanyt, ahol mar alkalmassd valnak arra, hogy a Szellem tudatossaganak
hordozojava véalhassanak. Ennek kiteljesitése az evolucid célja.

A szellemi egység hullama

Az elsé Elethullam élettel hatja 4t az anyagot, a masodik formakat épit ebbdl az
anyagbol — kanyonokat és hegyeket, tengeri moszatokat és tolgyfakat, férgeket és
balndkat — melyek valaszolni tudnak az ket érd kiilsé hatdsokra. A keresztény
Szentharomsag els6 személye altal megtestesitett harmadik Elethullam 6sszekapcsolja
a masodik Elethullim legmagasabb fejlettséget elért formait az isteni Elet 6roklétii
szikraival, a fejlodo tudat elemi egységeivel, egyedi ,,monadokkal”.

A monad sz6 gordg eredetli, nagyjabdl ,.egység”-nek fordithato le. A teozoéfidban ezt
a kifejezést az orokéletli szellemi Enre értjiik, amely onallé, elkiiloniilt fejlédését a
harmadik Elethullimon keresztiil kezdi meg, és amely sorozatos inkarnaciokon
keresztiil fokozatosan kibontakoztatja a benne rejlé valamennyi képességet. Ugy irjak
le, mint az isteni élet egy szikrdjat, amelyet a legfinomabb anyagbol allo hartya
hatarol, és tesz egyedi egységgé. Ez a hartya azonban — bar elkiiloniti a monadot
kornyezetétdl, de — semmilyen akadalyt nem jelent az isteni élet tobbi, hasonloképpen
egyedive tett monadjaival folytatott kommunikdacio atjaban.

A monad tehat tudatossdg és az 6t koriilvevd filmszerli anyag egyiittese, azonban
kezdetben a monad semmilyen tudatossaggal nem rendelkezik. Ugy is mondhatnank,
hogy nem mads, mint megkiilonboztetések nélkiili, mindent magaban foglald szellemi
lehetdségek tarhdza. Innen kezdi meg mérhetetlen korszakokon 4t tartd6 vandorutjat,
melynek soran lehetdségeibdl képességeket fejleszt ki, hogy az ,,alsobb” vildgokban
az anyag altal rdkényszeritett korlatozasok ¢€s allando kiilsé behatasok segitségével
végilil mint egyéniesiilt, tapasztalatokban gazdag, tudatossdgban oridsi mértékben
kiteljesedett 1énny¢ valjon.

crer

Enje. A létezés ,legfelsé” vagy ..legbelsd” allapotaban a monad tényleg Egy (a
tobbivel) — maga az Egység. Am ahogy a harmadik Elethullimmal alameriil, magéra
6lti a masodik Elethullam altal kifejlesztett forméakat. Minél ,,mélyebbre” szall, annal
tobb részre aprozodik, és gy tlnik, hogy jobban azonositja magit az dtmenetileg
feloltott forméakkal. A szétaprozodéas azonban csak latszolagos, hiszen a monad, azaz
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maga az Egység nem darabolhat6 fel vagy oszthatd meg. Mégis engedi magat
megtéveszteni az Ot koriilvevo vilag illuzidjaval, és azonositja magat az élet anyag
altal korlatozott formaival.

Az eredeti monad (a ,,megkiilonbdztetések nélkiili, mindent magaban foglald szellemi
lehetdségek tarhaza™) tehat tobbé-kevésbé szorosan dsszeforr a masodik Elethullam
fejlédé formaival. Az dsvanyi birodalomnak egyetlen, 6t meglelkesitd monddja van.
A novényi birodalomban ez ,,szétbomlik™ tobb kiilonbozoképpen miikodo egységre,
melyek mindegyike oriasi szamu format lelkesit meg, igy Ggy tlinik, hogy nagyszdmu
monad létezik, mig az asvanyi birodalomban csak egy volt. Az allati birodalomban
még tovabb ,,0sztodik™ tudatossagaban, mignem a tudatossag egy-egy ilyen fokusza
(vagy ahogy mi nevezziik, egy monad) végiil mar csak kisszamu allati testben
fejezodik ki. Végre — az egyéniesiilésnek nevezett esemény bekovetkeztekor - a
monad elérkezik palydjanak mély- és forduldpontjdhoz, az emberi birodalomhoz.
Ennek eredményeként a monad Ontudata a tovabbiakban egyetlen reinkarnaldédéd
egyéniséghez kapcsolodik.

fgy van az, hogy az emberi lények a leginkabb szétaprézodott, legjobban elkiiloniilt
lényei az univerzumnak, ¢és egyben legjobban tudatidban is vannak sajat
elkiiloniiltségiiknek. Ugyancsak Sbenniik kovetkezik be a harmadik Elethullam nagy
fordulopontja, mert az emberré valas pillanatdval megkezdddik a felemelkedés
folyamata, mely elvezet minden él6 teremtmény egységének felismeréséhez. Az igy
elért egységtudat azonban nagyon kiilonb6zd lesz attél, ahonnan az egész folyamat
elindult, hiszen bar az egyes monadok tokéletesen tudatdban vannak sajat egyéni
létezésiiknek, mégis tisztaban vannak azzal, hogy alapvetéen mindannyian egyek. Igy
fejlédiink az ontudatlan egységbdl a tudatos sokszorozodason, szétaprozddason at
vissza a kiinduldshoz, de immar a tudatos egység allapotaba.

Az emberi birodalomban elérend6 szellemi monadot gyakran ugy irjak le, mint olyat,
ami - mikozben a formak az alsobb (asvanyi, novényi, allati) birodalmakban
fejlodnek, a maga ,magas” sikjan varakozik, hogy a formak a befogadéisara
alkalmassa véljanak. Ugy képzelik el, hogy a hossza korszakok sordn mintegy
»Hkeltetdgépkent” | kikolti” az €letet ezekben a formakban, erdsitve €s athatva ezt az
életet a kiteljesedésre és terjeszkedésre késztetd vaggyal. Ennek eredményeként az
¢let ugy formalja az anyagot, hogy az egyre érzé¢kenyebb ¢és igényeihez egyre jobban
illeszkedd formékat eredményezzen. Ez az ,.¢élni akaras” figyelhetd meg a természet
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Ugy is elképzelhetjiik a monadot, mint egy oriasi fényaradatot, amely kiilonféle, sok-
sok réssel szabdalt akadalyokon 4thaladva egyre kisebb fénypaszmakra oszlik.
Minden ilyen rés tulsé oldaldn a fénysugar keskenyebb, mint a forras oldalon. Es bér
csak egy fényforras van, de az tjaba keriilo akadalyok azt a latszatot keltik, hogy sok
kiilonboz6 forrasrol van sz6. Pedig mind ugyanabbol ered és ugyanolyan jellemzdkkel
bir.

Amikor a mésodik Elethullam altal kialakitott formak elég fejlettekké valnak ahhoz,
hogy az emberi 6ntudat hordozoi legyenek, a monad mintegy villandsszertien birtokba
veszi a megfeleld mentalis format. A lefelé nytlé monad dsszeér az evolucidja soran
felfelé¢ torekvo-novekvd, kibontakozd mentalis (elme) anyaggal, egyesiil vele,
megtermékenyiti azt, és egyesiilésiik pillanatdban létrejon a ,kauzélis test”. Ez az
emberi tudat valodi hordozoja (ezt a 4. fejezetben mar targyaltuk).

A teozofiai irasokban az emberi tudatot hordozé kauzalis testet néha Egonak is irjak.

crer
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van, ezért mi inkabb az ,,egyéniség” vagy ,,reinkarnalodo én” kifejezést alkalmazzuk.
Ez az egyéniség a monad tiikr6zddése, hasonldan ahhoz, amint a személyiség is az
egyéniség tiikrozodése. Az emberi tudat ,,legfelsd” szintjétdl a ,legalsdig” toretlen a
kapcsolat.

Egyéniesulés és a csoportlélek

Néha megkérdezik, hogy vajon tényleg ,,az allati birodalombol emelkedtiink-e ki.” Az
eddig elmondottakbdl ki kellett deriilnie, hogy nem lehet egyértelmi igen vagy nem
valaszt adni erre a kérdésre. Mert mikdzben az élet altal hasznalt formdk a természet
,,alsobb” birodalmaibol a ,,magasabbak” felé haladnak, a mi emberi ontudatunk az
isteni tudat fejlédésének utjat jarja, és akar Ugy is lehet rd tekinteni, mint ami
,leereszkedik” a szamara késziilt formak vildgaba. A hasznalt formak az asvanyi,
novényi ¢és allati birodalmakbol emelkedtek fel, egyéniségiink tudata pedig a monadi
tudat kivetiilése, és a kauzalis test kialakulasaval sziiletett meg.

A harmadik Elethullamot ugy képzelhetjiik el, mint egy forgdszél altal keltett
viztdlcsért, amilyet néha nagy viztomegek folott lathatunk kialakulni. Gyorsan forgo,
levegd, viz és felhd keverékébdl allo tolesér alaku képzddmény, melyben a tolcsér egy
magasban levé hatalmas felh6bdl indul ki, és magaba szivja a tombolo szél altal az
6cedn vagy to felszinérdl felragadott parat és vizpermetet. A felszinrdl felszivott
vizpermet jelképezi a fejlodé mentalis formaktol elkiiloniil kauzalis test anyagat. A
felhd a monad a maga sikjan, az alulr6l szarmazo viz, a fentrdél szarmazo felhd és a
sz¢l egylittese altal alkotott forgd tolcsér pedig megfelel az egyéniségnek, avagy a
kauzalis testbe 61t6zott monadnak.

A viztdlcsérhez hasonldan az egyéniség is a felfelé nyald alacsonyabb létforma és az
erre valaszként lefelé nytlo isteni élet egyiittes torekvéseként jon Ilétre. Az
egyéniesiilés folyamatanak eredményeként egy elkiiloniilt, ismétlddden testet 61td
egyed sziiletik meg, és ennek megtorténte donté atmenetet jelent a fejléddésben az
allatvilag viszonylag egyszer(i, tobb egyedben mikddé tudatossagatol a teljes
ontudatossag ¢és az egyéniség és emberi szellem kialakuldsa felé. Es bar az igy
megsziletett emberi szellem soha tobbé nem eshet vissza az allatvilagba, még
mérhetetleniil hosszu Ut valasztja el a végsd rendeltetésének, a teljes felszabadulasnak
elérésétol.

Az allatvilag ,,csoport lelkeir6l” azt tartjak, hogy barmely idében tobb-kevesebb
szamu, ugyanolyan fajtaju allati testben fejezOdnek ki. Az allati testekben szerzett
tapasztalat az egyed pusztuldsaval visszatér a csoport lélekbe, és megoszlik minden
olyan ezt kdvetden sziiletd egyedben, ami ebbdl a csoport 1élekbdl kapja az €letet.

A folyamatot jol szemléltethetjiik egy vodor tiszta vizzel. A vizet eloszthatjuk
bizonyos szadmu poharba, amelyekbe kiilonféle szinli festékek cseppecskéi
keriilhetnek. Mikor valamennyi pohdrbodl a vizet visszaontjilk a vodorbe, az egyes
poharakba cseppentett festékek mind Osszekeverednek a vodorben. Ha ezutan a vodor
tartalmat ismét poharakba to6ltjiik, a kordbbi meritéskor a poharakba juttatott
festékanyagokbol egy kis rész most valamennyi poharban megtaldlhato lesz. Ha a
folyamatot — hasonlo, csak kissé eltéré arnyalata szinezékekkel - sokszor ismételjiik,
az alkalmazott szinek egyre erdsebben jelennek meg majd a vodorben.
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Ehhez nagyon hasonlé modon, az ismétlodd tapasztalat felgyiilemlik az allati csoport-
1élekben, és 6roklott Gsztonként jut kifejezésre a beldle sziiletd egyedekben. Igy tudja
a kotlostyuk altal kikoltott kiskacsa is, hogy a viz az O ¢életének természetes
kornyezete, €s ezért tudja a mesterséges koriilmények kozott kikeltett madar is azt,
hogy kell fészket épiteni maganak, pedig még csak nem is lathatott egyet sem. Az
allatok fizikailag elkiiloniilt 1ények, am a magasabb sikokon egyazon csoport tagjai
szoros kapcsolatban allnak egymadssal - sOt valdjaban egyek. Rupert Sheldrake
biologus kidolgozta a ,,morfogenetikus mezdk™ elméletét, amely szerint egy fajhoz
tartoz6 allatok megosztjdk egymas koOzt a tudast, amit az egyes egyedek
megszereznek. Ez tulajdonképpen a csoport lélek miikodésének egy masik
megfogalmazasa.

Az éllatvilag alacsonyabb szintli 1étformai (pl. a férgek) esetében egy csoport 1élek
egy idében Oriasi szamu egyedben Olt testet. A magasabb rendi formaknal, mint
amilyenek a méhek, egy csoport Iélek mar kisebb szamu egyedben mikddik (esetleg
egyetlen méh-csaladban). A még magasabb fejlettségii formak (pl. elefantok) korében
egy csoport 1élek minddssze néhany egyedben Olt testet. Lassan, de biztosan igy
kozeledik az allati csoportlélek az egyéniesiilés felé.

Az emberi evoluciod

Az evolicid mikddése az alacsonyabb fejlettségli birodalmakbol az emberré valas
felé¢ ontudatlan, 6nmiik6do, €s igy rendkiviil lassti. Amint azonban az emberi szintet
eléri, az egyéniség haladasanak iigye mar az illetdé emberen mulik. Kezdetben még
ekkor is lassu lehet, mivel az Gjonnan megsziiletett ontudatossdg még gyenge és a
monad még nem tanulta meg tudathordozo6it iranyitani. De amint az egyéni tudatossag
az inkarnaciok (meg a kozbiils6 nyugalmi és tapasztalat-feldolgozéasi iddszakok)
sorozataban kiteljesedik, a haladas sebessége fokozatosan felgyorsul.

Ezért az emberi birodalomhoz csatlakozas hatalmas eldrelépést jelent az evolucidval
kapcsolatos feleldsség terén is. Az egyéniség fokozatosan kapaszkodik felfelé, lassan
¢és faradsagosan, lépésrdl lépésre, egyik leckét a masik utdn megtanulva az élet
iskoldjaban. A vagy késztetésére derengeni kezd az értelem fénye, amit fokozatosan
erdsit a vagyak kielégitésének emlékezete. Lassanként megtanuljuk, hogy természeti
torvények altal kormanyzott vilagban ¢éliink, ¢és ha e torvények szellemében
cseleksziink, akkor gydnyorben van résziink, mig ha figyelmen kiviil hagyjuk azokat,
akkor fajdalom az eredmény. Bizonyos korokban Nagy Tanitok (akik olyan messze
el6ttiink jarnak, mint amilyen messze mi vagyunk a magasabb fejlettségli allatoktol)
jonnek kozénk azért, hogy segitsenek megkiilonboztetni a jot a rossztol, vagyis attol,
ami az élet fejlédésének iranyaban hat, attél ami ellenszegiil annak. Ennek egy
részeként ismertetik meg veliink az altalunk teozofidnak elnevezett Bdlcsesség
Tradicio alapvetd elveit.

crer

tapasztalatok gyljtésére kiilonféle kulturalis és genetikai, faji koriilmények és
adottsagok kozott. Ezeket a — részben genetikai, részben kulturalis tekintetben -
véltozatos csoportokat a teozofiai irodalomban ,,gyokérfajokként” és ,,alfajokként”
tartjak szamon. Ezek adnak moddot arra, hogy kifejlessziink olyan tulajdonsagokat,
amikre sziikséglink lesz a benniink rejlé lehetdségek teljes korti kibontakoztatasahoz,
hiszen a kulturdlis ¢és genetikai koriilmények kiilonféle valtozatai olyan
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tapasztalatokat adhatnak, amelyek megtanuland6 leckék. Ezek a ,,gyokérfajok™ és
»alfajok” nem a mai koznapi értelemben vett fajok, inkabb korszakokat feldleld
fejlodésiink torténetének fejezeteit kell latni benniik. Amit mi koznapi értelemben
fajoknak neveziink, csupan csekély mértéki fizikai és kulturdlis kiilonbségekre,
sajatossagokra utalnak az emberi fajban. A ,,gyokérfajok” és ,,alfajok” azonban
alapvetd kiilonbségeket jelenitenek meg az emberi torténelem genetikai, bioldgiai és
tarsadalmi vonatkozasaiban.

Am még a fajunkon beliil meglevd kisebb kulturalis eltérések is jo iskolat jelentenek
szamunkra. Sok ilyen ,,fajba” sziiletiink azért, hogy ott a kiilonféle testek €s eltérd
kornyezet nyujtotta koriilmények kozott megtanuljunk bizonyos leckéket. Minden
nemzet ¢és minden kultura tartogat kiilonleges leckéket azok szamaéra, akik oda
sziiletnek, amellett hogy hozzajarul a civilizacio egészének gazdagsagahoz. Az dkori
Gorogorszag adta példaul vilagunknak iizenetét a szépségrol és logikardl. Romaé a
torvényrdl és a szervezettségrol szolt. Kina a harmoéniat tette hozza ehhez, India az
egységet a sokféleségben, €s igy tovabb.

Az egyéniség kiilonboz6é kulturakban testet Oltése hasonlatos ahhoz, ahogy egy
hallgatd az egyetemen a soron kovetkezd szemeszterre targyakat valaszt maganak.
Egyszer n6i testet 6lt magara, hogy megtanulja azokat a leckéket, amiket a ndi 1ét
kinal, masszor férfi testet, hogy megismerje azokat, amiket csak férfiként tapasztalhat
meg. Mindkét nemhez tartozd sok testben, sok kultiraban eltoltott életre van
szlikségilink, miel6tt a végsd célként kitlizott teljességet elérhetjiik. Az élet
megértéséhez meg kell tapasztalnunk azt minden vonatkozasaban és valtozataban.

,»Mi az ¢élet célja?” Erre a kérdésre azt a vélaszt adhatjuk, hogy az élet célja szamtalan
ontudatos szellem kifejlodésének elérése, akik az univerzum kezdetekor még nem
voltak tudatos szellemek, és akik egyarant felismerik sajat egyéniségiiket és alapvetd
egysegiiket a tobbivel. A valaszt a kovetkezd mondas is jol 0sszefoglalja: ,,Isten alszik
az asvanyban, almodik a ndvényben, felébred az allatban, Ontudatra teszt szert az
emberben, és mindenség-tudatra ébred a Krisztusban, avagy valamennyi lény
Magasabb Enjében.” Az élet célja az, hogy felfedezziik, kik vagyunk, hogy ismerjiik
meg magunkat, és megismerjiik magunkat, mint az EGYség kifejezddését.

A témahoz ajanlott, magyar nyelven olvashato irasok:

Annie Besant: A tudat kibontakozasa

A. E. Powell: Az élet fejlédése a Naprendszerben

GONDOLATEBRESZTO KERDESEK

1. Gondolja, hogy véletlenek vagy természeti torvények kormdnyozzik az
univerzumot? Milyen bizonyitékokat tud mondani a véleménye
alatdmasztasara?

2. Mi az élet célja a teozofia felfogasa szerint? Lat barmilyen mas lehetOséget,
mint az élet céljat?

3. Mi az a két fontos vonatkozas, amikbe a teozofia evolaciorol vallott felfogasa
eltér a természettudomanyétol?
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4. Magyarazza el, mit jelent a teozodfia altal hasznalt involucié és evolucio
kifejezés!

5. Milyen értelemben halad parhuzamosan az ¢€let és a formak evolticioja?
Milyen bizonyitékot tud mondani arra, hogy az elmére vagy tudatra ugyanugy
érvényes az evolucio, mint az anyagra és a formakra?

6. Mit értiink a harom Elethullamon (amikor ugyancsak neveznek Kiaradasoknak
vagy Lélegzeteknek)? Melyik mivel jarul hozza a fejlédéshez?

7. Az emberi lény az éllatvilagbol emelkedett ki? Magyardzza meg valaszat!
8. Mi a teozodfia allaspontja az egyéniesiilés és csoportlélek témajaban?

9. Adjon magyarazatot az Orokletes 0sztonok 1étére, azaz olyan dolgokra, amit a
nélkiil tudunk, hogy tanultuk volnal

10. Lat valami tervet az emberi fejlédésben? Ha igen, milyennek latja?

11. Milyen értéke lehet ezeknek az ismereteknek a mindennapi élet soran?
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11. CIVILIZACIOK FELEMELKEDESE ES BUKASA

Az emberi fejlodés, ahogy a teozdfia bemutatja, nem csak az okok kovetkezménye,
hanem egyben a kozmikus terv megvalositasa is. A fejlédés célja magaban foglalja
egy terv megvalositasat olyan idéskalan, ami még hatalmasabb, mint a csillagdszoké —
olyan idéskalan, ami mar t6bb milliard éve tart, és még milliard évekbe fog telni, mire
a végéhez ér.

A civilizaciok felemelkedése és bukdsa, amit a torténészek és antropologusok jol
dokumentaéltak, része a nagy tervnek. Kulturdk jonnek és mennek, mindegyik a
fejlodés sajatsagos mezejét biztositja az egyének szamadra, akik testet dltenek benniik,
¢s mindegyik hozzajarul a maga sajatos adomanyaval az emberiség egészének
fejlodéséhez.

Tudoésok sokasaga irt a torténelem kiilonb6zé emberi tarsadalmainak kivaldsagairol
vagy kozos jellemz6irl. A 18. szézadi torténész, Edward Gibbon irta ,,A Romai
Birodalom hanyatlasa és bukdsa” (1776-88) c. miivet, amelyben felvazolta a nagy és
tekintélyes allam végét. A kortars amerikai torténész, David Hackett Fischer irt az
amerikai angol gyarmatositokrol és az oket kovetd kulturdlis hatdsokrol az ,,Albion
magja: négy angol népszokas Amerikaban” (1989) cimmel. Mindezek a munkak
egyes tarsadalmakra 6sszpontositottak, de a brit torténész, Arnold J. Toynbee tizenkét
kotetes konyvet irt ,, Torténelmi tanulmanyok™ cimmel (1934-39), amelyben a magas
kultarak fejlédését kdvette nyomon szerte a vildgban. Ebben a miiben megpréobalta a
kornyezeti kihivasok kombinacioiként és az azokra adott sikeres valaszokként
azonositani a sikeres fejlédésiik mogott rejlé okokat. Toynbee tanulménya a
torténelmi idokben 1étezd kulturakra korlatozodott, de ugyanilyen tipusu fejlodés
létezett, amiota emberi Iényként emberi k6zosségekben éliink.

A hét evolucios fazis

A teozofia szerint a fejlédési terv természetét tekintve hét szakaszbol all. Az
emberiség fejlddésében ezen a foldon hét nagy evolicios fazis van, amelyekben hét
embertipus vagy ,,gyokérfa)” jelenik meg, és 6lt magara tudathordozd eszkozoket a
fejlodés érdekében. A faj” kifejezést ebben a szovegkornyezetben nem szabad
Osszekeverni a koznapi értelemben vett fogalommal, amely a boérszint €s mas,
kiilonféle fizikai jellemzdket érti rajta. A ,,gyokérfa)” teozofiai fogalma magat a
tudatot tartalmazza, és nem a testforma vagy a bOrszin a meghataroz6 tényezd. A
kiilonb6z6é etnikai csoportok embertdmege képezi a Foldon jelenleg fejlodd
gyokeérfajt. Mind a hét tipus specialis modon jarul hozza az emberiség fejlodése végsod
céljanak megvalosulasadhoz.

Azt mondjék, a fejlédés hét szakaszbol alld tervében mind a hét gyokérfajnak hét
valtozata vagy fokozata van, amiket ,alfajoknak” neveziink. Minden alfajnak az
alapvetd jellegzetessége abbol a gyokérfajbol ered, amelyikhez tartozik, de van
néhany ra jellemz6 tendencia vagy mindség. Az alfajok ismét kisebb osztalyokra
oszlanak, amelyeket ,,agfajoknak™ neveziink.

Az ismer6s hasonlatot hasznalva minden gyokérfaj egy iskolat jelképez, amelyben a
leckék bizonyos f6 csoportjait kell elsajatitani, az alfajok tagozatokat (also, felso,
kozép- és foiskola) jelentenek, az agfajok pedig osztdlyokat a tagozatokon belill. A
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részvétel ezekben az iskoldkban, az osztalyokon és tagozatokon keresztiil kotelezo.
Minden iskola a tudat sajatsagos aspektusanak fejlédésére Osszpontosit, hogy
teljesitse a hét kiillonbozo szintet kiilonféle megkozelitésekbol.

Mint ahogy van egy bizonyos Osszefoglalds, amikor atlépiink az egyik tagozatrol a
masikra, és egy korabbi iskoldbol egy késdbbibe, ugyanigy van ez a kozmikus
folyamat esetén is. Mindegyik iskolanak vagy gyokérfajnak ossze kell foglalnia az
Osszes korabbi tanulmanyokat, és el kell kezdenie az 0j aspektusra 6sszpontositani, és
egy még késobbi szint halvany sejtései kezdenek megjelenni. Nem mondhatjuk, hogy
az egyik iskola kivalobb, a masik meg gyengébb — mind nélkiilozhetetlen, ha ki
akarjuk jarni a fejlédés iskolajat, és le akarjuk tenni a zarovizsgankat. Az alsé
tagozatra belépd gyermeknek megvan minden lehetésége, hogy majd egyetemi
diplomat szerezzen. Ez utobbi egyszeriien e lehetdség megvalosulasa.

Minden gyokérfajhoz tartozik egy ,,kontinens”, am ez nem egészen az, amit ma ezen a
fogalmon értiink, hanem inkabb a szarazfold eloszlasa a foldgolyon, vagy esetleg
egyszerilien egy adott teriilet, ami egy gyokérfajhoz kapcsolodik.

Az elsb és masodik gyokérfaj

A teozoéfiai hagyomanyok azt tartjak, hogy az emberi fejlodés 6t nagy ciklusa vagy
gyokérfaja jelent meg mar eddig a mdultban, és még kettének kell kovetnie a
teljességhez. Az elsO két ciklus nem hagyott torténelmi €s geolodgiai nyomokat, mert
nem volt olyan siir(i fizikai testiik, mint amilyennel ma rendelkeziink, hanem azt a ma
ismertnél finomabb fizikai anyagfajta alkotta. Létezésiiket ezért nem lehet
tudomanyosan dokumentdlva bizonyitani, de az ezoterikus irdsok és a mitoszok
emlitik ezeket. Amit a tovabbiakban most elmondunk roluk, irodalmi alkotasokbol és
mitologidkbol vett leirasokon alapul. Hogy mennyi ezen leirdsokban a sz6 szerint
értendd tény és mennyi a metafora meg szimbolum, mindenki dontse el maga. Nem
annyira a részletek, inkabb az altalanos elv az, ami fontos.

Azt mondjak, az elsé gyokérfaj a foldtorténeti eocén korban, kb. 55 millio évvel
ezeldtt virdgzott. Az eme éterikus fajban Gsszpontosult tudat megjelenési modja az
érzeékelés vagy észlelés legkezdetlegesebb szintje volt. Az eocén korszak a nagy
klimatikus valtozasok kora volt, vulkankitorések, aradasok, forrosag és hideg, és ezek
szdmtalan olyan hatast biztositottak, amik sziikségszerlien az érzékelés fejlodését
eredményezték. Az elsé gyokérfaj — mivel nem volt siirli teste — nem nélkiili volt, és
bimbdzasnak nevezett folyamat Gtjan szaporodott, ami némiképp hasonlitott a sejtek
osztddasahoz.

A masodik gyokérfaj - az ezoterikus hagyomany szerint — az oligocén korszak idején
létezett, kb. 34 millio évvel ezelott. Ez az id6szak az eocén kor heves foldfelszini
valtozasait kovetden a foldet beboritdé buja ndvényzet korszaka volt. A tudat
szempontjabol ez a faj a tevékenységre koncentralt, nekilatott, hogy testeibdl olyan
onmagat aktivan kifejez6 tudathordozdkat formaljon, amelyekkel hatni tud
kornyezetére. Ezt a fajt adrogiinnek mondjak, mivel testében egyesitette a férfi és a
ndi jellegzetességeket, €s ,,izzadasnak” nevezett modszerrel szaporodott.
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A harmadik és negyedik gyokérfaj

A harmadik gyokérfaj éterikusként kezdddott, de fejlédési folyamata soran teljesen
fizikaiva valt. E fajt lemuriainak nevezték a feltételezett Lemuria kontinens utan,
amely elnevezést a 19. szdzadban javasoltdk, amely bizonyos ndvények és allatok —
mint példaul a lemir majmok — elterjedtségébdl kovetkeztetve Madagaszkar és
Indonézia kozott 1étezett.

A harmadik gyokérfaj fejlodése soran kb. 18 millio évvel ezeldtt az emberi testek
teljesen fizikaiva valtak, és ekkor megtortént a nemek szétvaldsa. A harmadik
gyokérfaj fejlodési célja az érzelmek kifejlesztése volt. Osztonszerd életet élt, eleinte
kezdetleges, fejletlen elmével. Majd az elme fogékonnya valt és szerkezetet kapott, de
még mindig viszonylag tétlen volt.

A rendszerezd elme és ennek kovetkeztében a nyelv valddi fejlddése a negyedik
gyokérfajban kezdédott meg, amit a teozofiai irodalomban atlantiszinak hivnak, a
legendas kontinens, Atlantisz nyoman. A faj a késd pliocén és korai pleisztocén
korban valt uralkodova, valamikor a 3 és 1 millid évvel ezel6tti idoszakban. Az
atlantisziak magia felhasznalasaval rendkiviil magas szintvonalu anyagi civilizaciot
épitettek ki. Sajnos azonban az eldkeld korokben a gonoszsdg olyan szintet és
elterjedtséget ért el, ami mar azzal a sulyos veszéllyel fenyegetett, hogy teljesen
megakasztja a kozmikus terv haladasat.

Ez utan nagy vilagkatasztréfak sorozata kovetkezett. Atlantisz kontinense hatalmas
megrazkodtatasok sorozatat szenvedte el, és végiil eltlint roppant szokdar hullamokat
keltve, amik végigsoportek a fold alacsonyabb teriiletein, hatrahagyva a hatalmas és
pusztitd 6zonviz mitikus torténetét. Sok millidan megmenekiiltek, és otthont leltek
mas partokon. De még sokkal tobb millidan elpusztultak.

Az 6todik gyokérfaj az Atlantiszi katasztrofa eldl elmenekiilokkel kezdddott, akik kb.
Kr. e. 75,000-ben vandoroltak Kozép-Azsiaba, és civilizacidja mostanra uralkodova
valt a Foldon. Ezt a fejlodési fazist ,,arjanak” hivja a régebbi irodalom, amely a
kifejezést a 19. szdzadi nyelvészeti szakkifejezésbol vette at, am ezt mara altalanosan
az ,,indoeuropai” kifejezés valtotta fel. Az ,arja” szanszkrit szd, ,,nemes embereket”
jelent, India korai hindu telepesei hasznéaltdk onmagukra. A kifejezés nacik altali
hasznalata az 1930-as években a régi tudomanyos megnevezés kiforgatasa volt, ennek
hasznalataval mostanra szinte teljesen felhagytunk.

A jelenlegi 6todik gyokérfajt még mindig mélyen athatja az atlantiszi 6ntudat. Az oly
sokaig uralkodo anyagelvii felfogas még csak kicsit tavolodott el attol a szinttdl, ami
végil kozmikus eredetli romldsba dontdtte a megeldzd gyokérfajt. Az értelem
onelégiiltsége, erkolcesi €s emberi értékek iranti k6zombosség — olyan jellegzetességek
ezek, melyekrél nagyon is nyilvanvalo, hogy atkeriiltek a jelenkori vilag
tudatossagaba is.

Az 6todik és a jovabeli gydkérfajok

Ennek az attekintésnek némely részlete a harmadiktdl az 6todik gyokérfajig nincs
Osszhangban azzal, amit az evolucids biologusok és antropologusok mondanak fajunk
északkelet-afrikai eredetérdl és elterjedésérdl. Kiilondsen az iddtartomany sokkal
nagyobb az ezoterikus megkozelitésben, mint a tudomanyosban, és az emberiség
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eredetének szinhelye szintén kiilonbozik. Azonban valdszinii, hogy bizonyos mértékig
az ezoterikus ¢és a tudomanyos megkdzelités valojaban kiilonb6zé dolgokra
vonatkozik. Az is lehetséges, hogy az ezoterikus megkdzelités némely esetben inkabb
szimbolikus, mint torténelmileg szé szerinti értendd, a tudomanyos megkozelités
pedig az 0j bizonyitékok felfedezésével vagy a régi bizonyitékok ujra értelmezésével
egylitt valtozik. Hany tudomény mondja ezt: ,,itt a bizonyiték, megtalaltuk, és azt
gondoljuk, hogy annak a ténynek ez a legjobb magyardzata.” Az ezoterikus
megkozelités pedig ezt mondja: ,,itt vannak a leirdsok, amik legendék, szentirasok és
mitoszok forméjaban maradtak rank, ezeket az értelmezéseket tessziikk azokhoz a
leirasokhoz, ezek pedig azok a megfigyelések, amiket a tisztanlatok tettek hozza a
témahoz”. Ahogyan az 1. fejezetben megallapitottuk, a kiilonféle feltételezések és
modszerek kiilonb6z6 eredményeket hoznak 1étre, és mindegyik érvényes lehet,
jollehet kiilonb6zé mddon.

Ha ezoterikus szemszogbOol megvizsgaljuk oOrokségiinket, az emberi evolucio
Osvényén haladva e pillanatban rendkiviil fontos helyen latjuk magunkat. Az 6todik
gyoOkérfaj most az uralkodo a vildgon, és magaban foglalja ezen a bolygon az emberek
tobbségét, barmilyen ,alfaj”-hoz is soroljuk Oket. A mi o6todik gyokérfajunk
elvégzendo feladata a kozOsségi érzést fejleszteni az elme szintetizald6 mindségének
segitségével, vagy ahogy gyakran hivjak: a magasabb elmével. Az 6tddik gyokérfaj
jelenlegi 6todik alfajaban csiszolgatjuk az elmének ezt a mindségét, €s eldre sejtjiik a
kovetkezd képességet, az intuicidt. Ez a jelenlegi gyOkérfajunk hatodik alfajdban
fogja megkezdeni az elme megvilagositasat, hogy majd késébb, a hatodik
gyokérfajban fejlédjon ki teljesen.

A hatodik gyokérfaj meg fogja ismételni mindazt, ami korabban mar elGtte
végbement, és teljesen ki fogja fejleszteni az intuicid (buddhi) képességét. Emellett
mar eldre vetiti majd a spiritudlis akarat képességét, amelynek kifejlédése a hetedik
gyokérfaj evolucios célja lesz. A fejlddés nem ugras egyik fajbol a masikba; az
elorehaladas folyamatos ¢és sok atfedést tartalmaz. Szdmunkra 0gy tlinik, hogy
elképzelhetetleniil lassu és tiirelmes, de a terv végrehajtasa biztosan halad az utjan.
Célja az egy vilag, egység a testvériségben, amit szellemi tudas hat at.

A témahoz ajanlott, magyar nyelven olvashato irasok:

H.P. Blavatsky: Titkos Tanitas (II. kotet, I. rész, Antropogenezis)

C. W. Leadbeater, Annie Besant: Az emberiség multja, jelene és jovdje
A. E. Powell: Az élet fejlddése a Naprendszerben (a XXXI. fejezettdl)
Scott-Elliot: Atlantisz és Lemuria legendaja (Edesviz kiado, 2004.)

GONDOLATEBRESZTO KERDESEK

1. Hogyan szolgaljak az evollcio céljat a teozofia altal leirt gyokérfajok?

2. Miért nem talaltdk nyomat asatdsok sordn az elsé és masodik gyokérfajok
embereinek?
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http://www.teozofia.hu/Olvas/69_Titkos_Tanitas_3.zip
http://www.teozofia.hu/Olvas/94_Az_emberiseg_multja.doc
http://www.teozofia.hu/Olvas/103_Naprendszer.pdf
http://www.teozofia.hu/Olvas/103_Naprendszer.pdf

frja le a harmadik, lemuriai gyokérfaj jellegzetességeit!
frja le a jellemz&it, de még inkabb a fejlédési utjat az atlantiszi gyokérfajnak.

Miért lényeges tudataban lenniink, hogy a mai kor embere végigjarta a
valamennyi megel6z0 gyokérfajon atvezetd utat?

Teozobfiai nézépontbdl miért fontos, hogy keriiljiik az emberi tulajdonsagokkal
kapcsolatos altalanositasokat egy ember jelenlegi borszinére alapozva?

Az ebben a fejezetben leirt elvekbdl kiindulva vitassa meg az emberi evolucio
folyamatat!

Mi az o6todik gyokérfaj; fejlodésének fO vonulata? Tudna néhany példat
mondani azokon tal, amiket ebben a fejezetben olvasott?
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12. AZ OSI BOLCSESSEG A MINDENNAPI ELETBEN

A teozofia napi gyakorlat is, csakigy, mint életelv. Nem pusztin réges-régi
gondolatokrdl és elvont elméletekrdl van sz, hanem utmutatast ad a napi életvitelhez,
egy tevékeny ¢és gyiimolcsozd ¢élethez. A teozofia nem fogalmaz meg
kovetelményeket vagy kovetendd eldirdsokat, hanem alapelvek rendszerét adja,
onmagara kell értelmeznie. Ugy tartjak, hogy Buddha a haldlos 4gyan utmutatasként
ezt mondta kovetdinek: ,,Kitartdoan dolgozzatok dnmagatok megvaltasaért...” Ugyanez
a teozo6fus hozzaallasa is. A tanitadsok adnak Gtmutatast, de a gyakorlati alkalmazéasuk
mar a mi feleldsségiink.

A hit szabadsaga

A Tarsulat harom célkitiizése nem tesz emlitést a teozofiardl, mint olyanr6l, &m a
teozofia az oka a Tarsulat létezésének. A teozofia azonban nem pusztan afféle
elméletek Osszessége, amilyeneket most targyalunk. Ennél még fontosabb a
hozzaallas, amit kozvetit, hogy megmutatja helylinket a viladgban, ¢és az ebbdl
kovetkezo életmoddot. Blavatskyné ,,Kulcs a teozo6fidhoz” ¢. miivében azt mondja:
»leozofus az, aki cselekszi a teozofiat”. A teozofia nem olyasmi, amiben hinni,
hanem amit tenni kell — vagyis leginkabb az, amit éIni kell.

A Tarsulat tagjai a vilag szamos vallasi iranyzatahoz tartoznak — vagy egyikhez sem.
A teozdfia maga nem vallas, bar vallasi alapjai vannak, amennyiben azokkal a
kérdésekkel foglalkozik, melyek a dolgok végsé értelmét és értékét keresik. A
teozofia tanitdsa szerint a vilag valamennyi jelenlegi valldsa néhany alapvetd
igazsagot tar elénk olyan formaban, ami egy bizonyos népcsoportnak egy adott
1d6szakban a legmegfelelobb. De az elveknek egyetlen ilyen megjelenitése sem képes
kifejezni az Igazsadgot annak teljességében.

A teozofia azt is allitja, hogy azok nyilvanos (exoterikus) tanitdsai mellett minden
vallasnak megvan a maga rejtett (ezoterikus) oldala is: a kereszténységben a
gnosztikusok €s mas misztikus csoportok, a zsiddé vallasban a kabbalistak, az
iszlamnal a szufizmus, a hinduizmusban a Brahma Vydia avagy ,,Isteni Bolcsesség”, a
buddhizmusban annak kiilonféle ezoterikus iskoldi, a régi pogany vallasok
misztériumai, €és igy tovabb. Minden korban, minden kultirdban voltak olyan
személyek, akik birtokaban voltak a Bolcsesség Tradicionak, megdrizték és tovabb
adtak azt. Es igy jutott el az egészen mostandig, hozzank.

A Teozofia Tarsulat nem koveteli meg dogmak elismerését. A Tarsulat egyetlen tagja
sem koteles hinni egyetlen olyan eszmében sem, amit a teozoéfia targykorébe
tartozonak neveznek. Ezek az elvek hozzaférhetéek. A tagokra tartozik, hogy
megértik és alkalmazzdk-e azokat sajat egyéni iigyeikben. Természetesen a hit eme
szabadsdga nem azért van, mintha a teozofia valami zavarosan meghatarozott
rendszer lenne, vagy barmi, amire valaki rdmondhatja, hogy az. Maradéktalan
egyetértés €s eszmei egys€g vonul végig a Tarsulat torténetén az alapitdé H. P.
Blavatsky és H. S. Olcott idejétdl kezdve egészen napjainkig. Nagyszamu, a vilaggal
¢s benne az emberiség helyével foglakozdé miben jutott ez mar kifejezésre. Nincs
ugyan teozofiai hitvallas, de 1étezik teozofiai vilagkép.
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Mit mond a teozdfia a sziiletésszabalyozasrol, abortuszrol, halalbiintetésrol,
haborardl, homoszexualitasrol, eutanaziarol és hasonld, a ma emberét élénken
foglalkoztatd kérdésekrol? A teozofiai vilagképnek kihatdsa, kovetkezménye van
korunk valamennyi erkodlcsi és tarsadalmi kérdéshez vald hozzaéllasara, de nem
kényszerit valamely nézdépont elfogadasara egyikben sem. Megadja a hatteret ezek
megfontolasdhoz, de nem irja eld, milyen allaspontra helyezkedjen az egyén.
Akadnak teozofusok, akik néhany ilyen kérdést illetden végkdvetkeztetésekre jutottak
¢s ezeket nyilvanossagra is hoztdk, de mas teozéfusok nem kotelesek az ilyeneket
elfogadni, barki is adja Sket el6. Am teozofusokként kotelesek vagyunk a testvériség
szellemében tiszteletben tartani masok jogat arra, hogy a miénktdl eltérd nézeteket
valljanak.

Hogy csak egy példat vegyiink a haboru és a csatdban gyilkolds témajarol: vannak
teozofusok, akik pacifista nézeteket vallanak, mig médsok magas vagy alacsonyabb
rangu tagjai fegyveres szervezeteknek. Mindkett6jiik allaspontja elfogadott a teozofiai
elveknek a katonai szolgélatra és habort idejére érvényes lelkiismeretes mérlegelése
alapjan. Ugyanezen elvekbdl kiindulva ettdl eltérd kovetkeztetések is lehetségesek -
¢s sziilettek is ilyenek. Tiszteletben kell tartanunk masok jogat arra, hogy a miénktdl
eltéré kovetkeztetésekre jussanak, még akkor is, ha erds érzelmeket felkavard
kérdésekrdl van szo.

A teozoéfia, mint életelv

A Tarsulatnak nincsenek kotelezd eldirdsai, amennyiben nem kdvetel meg tagjaitol
semmilyen meghatarozott életstilust vagy tevékenységet. Csak azt varja el, hogy
tagjai tartsak tiszteletben a testvéris€ég eszméjét minden irant, kezdve a Tarsulat més
tagjaival. A testvériség elvébdl kovetkezik a véleménykiilonbségek tiszteletben
tartasa, valamint erdfeszitések annak érdekében, hogy masokat a megfeleld6 modon
segitsilink.

Valamennyi tag szamara javasolt, hogy rendszeresen bizonyos 1ddét toltson
tanulmanyokkal, melyek kitagitjak elméjét az 0j igazsagok befogadasdhoz, némi 1d6t
szdnjon meditaciora, mely altal eljut a tanulmanyokkal megszerzett tudas alaposabb
megértéséhez és azok valos, mélyebb értelméhez, tovabba szdnjon id6t szolgalatra is,
melynek soran alkalmazza, és masok javara forditja a tanultakat. Tanulds, meditacio
¢és szolgalat — ez az a harom Osszetevd, ami - Blavatskyné szavaival - a ,,cselekvo
teozofiat” adja.

A tagok személyes dontésétdl fligg, hogy kovetik-e ezt a javaslatot, és hogy miként
oldjdk ezt meg. A tanulmanyok moddja lehet konyvek és folyoiratok olvasasa,
hangfelvételek meghallgatasa vagy filmek megtekintése, eléadasok és vitaférumok
latogatasa, vagy szervezett oktatason vald részvétel. A meditacio lehet a kora reggeli
ordkban 10-15 percnyi csendes elmélyiilésbdl, valamely eszme vagy mentalis kép
koncentralt figyelemmel végzett vizsgéalatabol, elalvas eldtt a nap torténéseinek
attekintésébdl, vagy a napi cselekedetek szakadatlan tudatos allapotban torténd
végzeésébol. A szolgalat allhat a hajléktalanok vagy haldoklok, a sériiltek vagy
hatranyos helyzetben levdk segitésébdl, a Tarsulat vagy annak valamely csoportja
tamogatasabol, vagy a vildg egészének segitése céljabol minden lényre békét és
harmoniat kéré gondolatok kiildésébdl. A Tarsulat ugy tekint ezek mindegyikére, mint
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bolcsebb, harmonikusabb, boldogabb ¢és teljesebb élethez vezetd utra. Minden tag
egyéni dontése, hogy ralép-e az ilyen ttra.

Egyéb életstilust érintd kérdések szintén egyéni dontés fliggvényei. Szamos teozofus
vegetarianus, ¢és nem visel szormét vagy olyan allatok borébol késziilt targyakat,
melyeket irhdjuk miatt 6lnek le. A vegetarianizmusra nem annyira sajat egészségiik
védelme készteti 6ket (bar a vegetarianus étrend altalanossagban egészséges), mint az
egylittérzés €s a torekvés hogy ne okozzanak szenvedést mas Iényeknek. Némelyek
koziiliik lakto-vegetarianusok, akik tejterméket €s tojast fogyasztanak, de hust vagy
mas allati testbol szarmazo étket nem. Masok veganok, akik mindenféle allati termék
fogyasztasat elutasitjak (am nekik nagyon kell tigyelniiik az alapvetd étrendi elemek
aranyanak fenntartasara).

A teozofusok legnagyobb része nem dohanyzik. Sokan nem fogyasztanak alkoholt. A
teozofia hagyomdnya erdteljesen ellenzi a drogok és gyogyszerek haszndlatat -
kivéve, ha gyogyitas céljabol €és orvosi eldirasra torténik az. A drogok és az alkohol
eltorzitjdk az elme valdsdgérzékeld képességét, és nem javithatjuk észleld
képességiinket tigy, hogy eltorzitjuk azt. De minden embernek sajat dontése az, hogy
miként ¢él, mert csakis megkiilonboztetd képességiink és valasztdshoz vald jogunk
gyakorlasan keresztiil teljesithetjiik ki emberi mivoltunkat. Novekedni nem az altal
fogunk, ha vakon kovetjiik valakinek az el6irdsait, hanem csakis akkor, ha az
eldontendé kérdéseket sajat magunk gondoljuk at, és a lelkiismeretiink szerinti
allaspontot fogadjuk el a szdmukra felkinalkozo lehetdségek koziil.

Tény, hogy egyetlen 1ény sem élhet tigy, hogy nem okoz kart mas 1ényeknek. De az is
tény, hogy tekintettel lehetiink arra, tetteink miként hatnak 6nmagunkra és masokra. A
mi dontésiink lehet, hogy olyan életmoddot valasszunk, amely elismeri minden
¢letforma szentségét, és tiszteletben tartja mindenki més jogait — beleértve azt is, hogy
kiilonbozzenek toliink. Egy a New York-i Grace Templomban 1934-ben celebralt
mise alkalmaval a pap ezt mondta: , Krisztus kegyelmére konyorgok hozzatok, jusson
eszetekbe, hogy taldn tévedtek”. Ugyanez a hozzaallds némileg szemléletesebben
jelenik meg egy XVII. szdzadi angol puritan prédikator szavaiban: ,,Krisztus szivére,
esedezem hozzatok, hogy fontoljatok meg: lehet, hogy tévedtek!”

Hasznos dolog tudomasul venni sajat esenddségiinket. De esenddségiink tuddsa nem
ment fel minket sajat é€letiink vizsgalata és a sajat cselekedeteinkkel kapcsolatos
tudatos dontések feleldssége alol. Végkovetkeztetéseink lehetnek helytelenek, de a
hozzajuk vezetd Ut végigjarasa akkor is helyes. Es ha folyamatosan ezen az uton
jarunk, erbfeszitéseink eredményeként végiil el fogunk jutni oda, hogy
kovetkeztetéseink a helyzetnek megfeleldk és helyesek legyenek.

Végiil még annyit, hogy a valasztott életstilus altaldnos irdnyultsaga fontosabb, mint
annak részletei. Az igazan teozéfiai irdnyultsagu életet atszovi a tanulds, a
meditacidval segitett onmegismerés, a masoknak tett szolgalat, az emberek kozotti
harmonia eldsegitésére tett erdfeszitések, ¢€s illo tisztelet minden életforma irant -
barmilyen kontdst is 6ltson az magara. A teozofusi élet 1ényegét nagyon jol kifejezik
H. P. Blavatsky azon szavai, melyekre haldla utan bukkantak ra iratai kozott:

»Leétezik egy ut, mely meredek és rogds, veszélyekkel teli — de mégis egy ut, amely
egyesen az Univerzum szivébe vezet. Megmondhatom nektek, hogyan talaljatok meg
azokat, akik megmutatjdk a csak befelé nyild titkos ajtot, amely a kezdé mogott
orokre bezarul. Nincs olyan veszély, amelyet a rendithetetlen batorsag ne tudna
legy6zni. Nincs olyan probatétel, amelyen a makulatlan tisztasag ne tudna taljutni.
Nincs olyan nehézség, amelyen az erds értelem ne tudna feliilkerekedni. Azokra, akik
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mindezeken atjutottak, olyan jutalom var, amit nem is lehet szavakkal kifejezni — erd
¢s hatalom ahhoz, hogy megmentsék és aldast hozzanak az emberiségre. Azokra
pedig, akiknek ez nem sikeriil, jovébeni életiikben varhat a siker...”

A témahoz ajanlott, magyar nyelven olvashato irasok:

Reicher Laszlo: Gyakorlati teozofia

GONDOLATEBRESZTO KERDESEK
1. Miért dont6 fontossagu €s jellegzetes vonds a teozdfidban a hit szabadsaga?
2. Milyen ,teozoéfiai €letvitel” kovetkezik a Tarsulat harom {6 célkittizésébol?

3. Egy régi gorog mondas szerint ,,az atgondolatlan életet nem érdemes élni”.
Miért olyan fontos tevékenység az dnvizsgalat?

4. Tanulja meg kiviilr6l H.P. Blavatsky ,,Létezik egy ut...” kezdetli lizenetét!
Milyen mondanival6ét hordoz ez az 6n szadmara?
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