C. W. LEADBEATER

AZ ALMOKROL

Milyenek azok, és hogyan jonnek létre

Bevezetés

Teozofiai tanulmanyaink sok olyan témaval hoznak kapcsolatba, amelyek annyira tavol
esnek a mindennapi ¢€let tapasztalatatol és érdeklddési korétdl, hogy mialatt vonzalmunk e
témak irdnt meredeken nd, amint mind tobbet €s tobbet tudunk és értiink meg beldliik, mégis,
tudatunk hatterében ott ¢l az a hatarozatlan érzés, hogy mindez mintha nem is volna
valosagos, vagy legalabbis nem gyakorlati. Mert amikor a Naprendszer kialakuldsarol, vagy
akér a mi bolygdlancunk égitesteirdl és koreirdl olvasunk, onkénteleniil is érezziik, hogy
barmily érdekes is ez, mint elvont tanulmany, barmennyire hasznos, amint kimutatja, hogyan
lett az ember azza, ami most, mégis csak kozvetve fligg dssze itteni és mostani életiinkkel.

Jelen téménknal viszont megszlinik ez az aggalyunk. Olvasdink koziil mindenki dlmodott
mar. Sokan valosziniileg igen gyakran szoktak: dket érdekelheti hat a kisérlet, amely az dlom-
jelenségek magyarazatat annak fényénél igyekszik megadni, amit a teozofiai kutatas vet a
kérdésre.

Ezt a szerteagazd targyat legcélszeribben a kovetkezd modszerrel tudjuk
megkozeliteni. Eldszor lehetdleg gondosan szemiigyre vessziik a fizikai, éteri és asztralis
mikodéseket, mint amelyek kozvetitésével az érzékelések a tudatunkba jutnak. Mésodszor
megvizsgaljuk, hogyan hat ezek utdn a tudat erre a miikddésre és hogyan hasznalja azt.
Harmadszor, alvas kozben milyen az Ontudat €és milyen mikodésének dallapota. Végiil
negyedszer, hogyan jon 1étre ezéltal a sok ismert, kiilonféle dlom.

Minthogy én fbleg a teozofiaval foglalkozoknak irok és feltételezhetem, hogy ismerik a
szokasos teozofus kifejezéseket, szabadon merem hasznélni ezeket részletes magyardzat
nélkiil. Maskiilonben ez a kis konyv meghaladna a neki szant terjedelmet. Ha mégis olyan
valaki kezébe keriilne, akinek egy-egy szakkifejezés nehézséget okoz, elnézését kérem és
ajanlom, forduljon barmely olyan konyvhoz, amely a teozofia elemeit targyalja (lasd pl.: A.
Besant: Az Osi Bolcsesség).

A MUKODES
1. A fizikai

Elészor a mechanizmusnak ezt a fizikai részét Targyaljuk. Testiink idegrendszerének
nagy, kozponti tengelye a gerincagy, amely az agyban végzddik, €s beldle dgazik szét minden
iranyban a testbe az idegszalak halozata. Ezek az idegszalak a modern tudomanyos elmélet
szerint - a rezgésiik altal vezetik az agyba az Osszes kiils6 hatast és az agy, amint atvette,
érzetté, érzékeléssé forditja le azokat. Ha a kezemet forrd targyhoz érintem, tulajdonképpen
nem a kezem az, ami azt forronak érzi, hanem az agyam, amely tudomasul veszi és valaszol
azokra a rezgésekre, amelyeket az idegszalak halozata kozvetitett.

Azt is fontos észben tartani, hogy az Osszes ideg egyforma Osszetételii. Az a kiilonleges
idegcsomd, amit latdéidegnek neveziink €s a szem retinajat éré hatasokat viszi az agyhoz, ami
altal latunk, csupan annyiban kiilonbozik a kéz- vagy a 1ab idegek szalaitol, hogy a fejédés
hosszu korszakain at arra specializalodott, hogy készebben fogadja és kozvetitse azt a
bizonyos fajta gyors rezgést, amit a szemiink fénynek lat. Ugyanez érvényes a tobbi
érzékszervre is. A hallo-, szaglo-, izlelo-idegek egymastdl és a tobbiektdl kizardlag a



specializaltsaigukban térnek el: 1ényegileg egyformak és a sajat feladatukat ugyanazon a
moédon végzik, amennyiben mind rezgéseket tovabbitanak az agynak.

Agyunk tehat az idegrendszeriink nagy kdzpontja és igen fogékony minden kis valtozasra,
amely egészségiinket éri, kiillondsképpen azokra, amelyek a rajta dtdramlo vér keringésében
allnak el6. Amikor a véraramlas a fej véredényein at normalis €s szabalyos, akkor az agy (és
vele egyilitt az egész idegrendszer) szabadon és hatékonyan miikddik. De barmiféle valtozas a
rendes keringésben, akar annak mennyiségében, mindségében vagy gyorsasagaban, azonnal a
megfeleld modon hat az agyra és altala az egész test idegeire.

Tegylik fel, hogy tul sok vér keriil az agyba. Vértolulas all be a véredényekben, s rogton
szabalytalanul miikodnek. Ha viszont tul kevés a vér, az agy (és igy az idegrendszer is) elobb
ingerlékeny, aztan levert lesz. A vér mindsége szintén nagyon fontos. Két {6 feladata van,
amint athalad a testen: oxigént potol, és tdpanyagot szallit a kiilonb6z6 szervekhez. Ha pedig
nem tudja mind a kett6t kelléen elvégezni, zavar kdvetkezik be.

Ha kevés oxigén jut az agyba, felhalmozddik a széndioxid és csakhamar faradtsag és
levertség all be. Ennek az érzésnek mindennapi példaja a lomha és dlmos kozérzet, ami a
tulzsufolt és rosszul szell6z6 helyiségekben lepi meg az embert. Ilyenkor gyorsan fogy az
oxigén, az agy nem jut hozz4 a kell6 mennyiségben ¢s képtelen lesz feladatat rendesen ellatni.

A vérkeringés sebességének is van szerepe az agy mikddésében. A tul gyors keringés lazat
okoz, a tal lassu ugyancsak levertséget. Nyilvanvald tehat, hogy agyunkat (amelyen,
emlékezziink ra, at kell mennie minden fizikai benyomésnak) igen konnyli megzavarni vagy
akadalyozni, mert mar latszélag egyszerli okok is tobbé-kevésbé gitolni tudjdk szabalyos
mikodését. Ezekkel az okokkal nappal is alig torddiink. alvés alatt pedig majdnem biztosan
észre sem vessziik azokat.

Miel6tt tovabb mennénk, ennek a fizikai mechanizmusnak még egy sajatossagat kell
megemliteniink: azt a figyelemre méltd hajlamat, hogy a megszokott rezgéseket szereti
automatikusan ismételni. Az agy ezen sajatsaganak tulajdonitjuk mindazon testi szokast €s
modorossagot, ami nem fligg az akarattol, és amirél gyakran olyan nehéz leszokni. Amint
latni fogjuk, ennek még nagyobb szerepe van az alvas alatt, mint ébren.

2. az éterikus.

Bar eddig csak az agyr6l beszéltink, mégsem csak aggyal szerzi az ember a
benyomasait. Majdnem pontosan egyforma méretii a lathatd emberi formaval, amelyet at is
hat, a test éteri masa, amit azel6tt /linga shanira-nak neveztek a teozofus irodalomban. Ennek
az éterikus testnek is van agya, amely nem kevésbé fizikai a testi agynal, csak éppen a gaznal
is finomabb halmazallapott éterikus anyagbo6l van.

Ha tehat egy 1jsziilott testét pszichés latassal vizsgéljuk, azt talaljuk, hogy nemcsak
kiilonb6z6 finomsagh asztralis anyaggal van athatva. hanem kiilonb6z6 finomsagu éterikus
anyaggal is. Ha pedig nem sajnaljuk a faradtsagot, hogy ezen finomabb testek eredete utan
kutassunk, rajoviink, hogy a test éterikus masat (az étertestet) - az dntéformat, amely szerint
épil fel maga a fizikai test - a Karma Urainak megbizottjai formaljak. Az asztraltesthez
sziikséges asztralis anyagot viszont maga a leszallé Ego* gyljtotte Ossze - természetesen nem
tudatosan, hanem automatikusan - amint athaladt az asztralis vilagon. Ez tisztan a hajlamok
vilagaban torténd fejlédés, amelynek magvai szunnyadtak az alatt, amig 6 a mennyei vilagban
tapasztalatokat gy{ijtott, mert azon a szinten lehetetlen volt kicsirdzniuk a kifejlédésiikhoz
sziikséges, megfeleld anyag hidnya miatt.

Mar most ezt, a test éteri masat nevezik gyakran az emberi életerd (szanszkritiil prdand)
kozvetitdé eszkozének és barki, aki pszichikus képességet fejlesztett ki magdban, pontosan
lathatja, hogyan torténik ez. Latja, hogy a Nap folyton arasztja a Fold 1égkorébe a szolaris élet
erejét, amely, bar nagyon ragyogoé ¢€s aktiv, mégis majdnem szintelen. Ezt az egyetemes ¢életet



a 1ép éteri része csodalatos mikodésének soran magaba szivja és pranava alakitja at, hogy a
test konnyebben tudja feldolgozni. Akkor azutédn szétarad az egész testben, gyonyorli rozsas
fényli gdbmbocskéivel ott aramlik minden ideg mentén és izzasban tartva az €letet, egészség-
gel, aktivitassal hatja 4t az étertest minden részecskéjét. Amint pedig a rézsas részecskék
felszivodnak, a felesleges ¢€leterd, mint kékesfehér fény, a testbdl minden irdnyban kisugarzik.

Ha a pszichikus lat6 tovabb vizsgélja az életeré mitkodését, hamarosan rdjon, miért fligg az
érzékelt benyomasok atvitele az agyra inkdbb a prana szabdlyos aramléasatol az idegek
éterikus részén, semmint a lathato és slirlibb idegszalak rezgésétdl, ahogy azt altalaban hiszik.
Tl sok helyet foglalna el részletezni minden kisérletet. amely erre az elméletre vezetett, de
ha a legegyszeriibbek koriil utalunk egy-kettére, az nagyjabdl fogalmat ad a kérdésrol.

Amikor az ember ujjat megbénitja a hideg, képtelen az érzékelésre. Ugyanezt az
érzéketlenséget a hipnotizor tetszés szerint el tudja idézni néhany simitdssal, példaul a
karon, hogy se szurasra, se égetésre ne €rezzen szemernyi fajdalmat sem. Nos, miért marad el
ez az érzés e két esetben? Az idegek még megvannak, és bar az els6 esetre lehet azt mondani,
hogy miikodésiiket megbénitotta a hideg és a vér-hiany, a mdésodik esetben ezt mar
semmiképpen sem lehet okként felhozni, mert itt a kar megdrzi normalis hdmérsékletét, a vér
is tovabb kering, mint rendesen. Forduljunk a tisztanlatohoz, talan 6 valamivel jobb
magyarazatot tud adni. Szerinte a fagyott ujj azért hal el és a vér azért nem tud keringeni, mert
megsziinik a rézsaszin életerd 4ramlasa az idegszalakon. Mert, bar ez az éterikus anyag
szemmel nem lathatd, mégis kizardlag fizikai, ezért lehet a hideggel és a meleggel befolya-
solni.

A masodik esetben az érzéketlenné hipnotizalt karral valojaban az torténik, hogy a
hipnotizal6 a sajat éterikus anyagat (vagy ahogy gyakran mondjak, magnetizmusat) onti az
illetd karjaba, ezaltal erre az idOre kiszoritja annak sajat magnetizmusat. A kar meleg €s €16
marad, mert ott az idegen életerd. Viszont érzéketlen, mert nem a sajat, egyedi életereje
aramlik benne, tehat nincs kapcsolatban az agyaval, nem adhat 4t annak informaciot,
kovetkezésképpen érzékelés sem lehet a karban. Ebbdl az latszik, hogy bar egyaltalan nem az
¢leterd maga kozvetiti a benyomasokat az agynak, jelenléte, mint a sajat, egyedi éteré, mégis
feltétleniil sziikséges minden érzékelés kelld tovabbvitelére az idegszalakon.

Mir most, ahogy a vérkeringés minden valtozasa hat a slirlibb agy-anyag fogékonysagara
¢és ezzel modositja a rajta dtvezetett benyomasok megbizhatosagat, ugyaniigy hat az éterikus
ételaramok mennyisége €s €lénksége az éteragy allapotara.

Amikor példaul a 1ép altal feldolgozott életer6 mennyisége barmi oknél fogva az atlag ala
siillyed, azonnal testi gyengeség, faradtsag-érzés jelentkezik. Es ha ehhez torténetesen még az
¢leterd keringése is felgyorsul, az ember tul érzékeny, ideges, sOt talan hisztérids is lesz.
Ilyenkor gyakran érzékenyebb is a fizikai hatasokra és igy fordul eld, hogy némely beteges
egyénnek jelenségei, latomdsai vannak, amig mellette mas, aki robusztusabb, semmi ilyent
nem vesz észre. Viszont amikor egyidejlileg csokken mind az életerd mennyisége, mind
annak aramlasi sebessége, erds fasultsag fogja el az embert, elveszti érzékenységét a kiilsd
hatasokkal szemben ¢és altalaban az az érzése, hogy sokkal gyongébb, semhogy azzal
torodhetne, ami vele torténik.

Egy valamit ne felejtsiink el: az agy éterikus anyaga, amirdl beszéliink és a sirl
allomanya (utobbi az, amit altaldban agynak neveznek), valojaban ugyanazon szerv két része,
ennélfogva egyiket sem érheti semmi anélkiil, hogy azonnal ne hatna a masikra is. Amig
tehat mind a két rész nem mitkddik normaélisan, addig soha nem biztos, hogy mint egy egész
kifogastalanul viszi at a benyomadasokat. Barmelyikiik rendellenessége megzavarja, vagy
tompitja az egész felfogoképességét, amiben igy minden kapott benyomas képe zavarosan,
torzan jelenik meg. Ennek pedig - amint azt most fogjuk targyalni - végteleniil nagyobb tere
van alvas alatt, mint ébren.



* A teozodfiai irodalom szohasznalatdban az Egd, az idedlis, hallatatlan ember ruhgja,
hordozdja. Amint a szé a gondolatnak, a tett az akaratnak, ugyanugy vetiilete a 1ét anyagi
tapasztalasaba kivetitett testet 6ltése a mulo, gyarlo, de fej6do személyiség az isteni embernek,
az Egonak. A napjaink 'ezoterikus' irodalmaban elterjedt értelmezés a teozodfiai irodalomban a
személyiség, a mulandd, minden testet 6ltés soran ujra létrehozott tudathordozdok dsszessége.

3. Az asztralis

M¢ég egy mechanizmus van, amit figyelembe kell venniink: az asztralis test, amit gyakran
vagytestnek is neveznek. Mint a neve is mutatja, ez az eszkdz kizardlag asztralis anyagbol
van, és valojaban az ember kifejezddése az asztralis vilaghan, mint ahogy a fizikai test is
kifejezddése a fizikai vilag alsobb rétegeiben.

Sok faradtsagtol kiméli meg magat a teozofus tanuld, ha megszokja ugy nézni ezeket a
kiilonféle tudathordozé eszkozoket, mint az Egd megnyilvanuldsat az adott vilagban. Ha
megérti, hogy példaul a kauzalis test* (amit néha ,,aurikus tojas”-nak is neveznek) az, ami az
ujjasziiletd Ego igazi tudathordozoja, amit addig hasznal, amig valodi otthondban, a mentalis
vilag felsobb szintjein (a kauzélis szinten) tartdozkodik. De amikor lejjebb jon, az alsobb
szintekre, fel kell dltenie ezek anyagét, hogy benniik ¢lhessen, benniik tevékenykedhessen. A
mentalis vilag anyagabol, amelyet magahoz vonz, épiil fel a mentalis (gondolati) teste.
Hasonloképpen, az asztralis vilagba leszallva annak anyagabol formélja meg az asztralis, vagy
vagy-testét - mikdzben megtartja a tobbi testeit is. Leszallva a legalso vilagba, a fizikai test is
kialakul az aurikus tojas kozepén, amely igy magéba foglalja az egész embert (0sszes tudat-
hordozgjat).

Az asztrélis eszkdoz még érzékenyebb a kiilsé benyomasokra, mint a siirli és az éterikus
testek, mivel minden vagy €s érzelem székhelye. Egyuttal 6sszekotd kapocs is az Egohoz, aki
csak rajta keresztiil gylijthet tapasztalatot a fizikai életbdl. Az asztralis test sajatsdgosan
érzékeny az atfutd gondolat aramokra, €és ha csak az elme nem ellendrzi éberen, folyamatosan
veszi a kiils6 ingereket, és hevesen valaszol rajuk.

Az asztrélis test, mint a fizikai és az éterikus is, konnyebben befolyasolhat6 a fizikai test
alvasa kozben. Ezt szdmos megfigyelés bizonyitja, példaul az az eset is, amirdl nemrég
értesiilt a szerzO. Valaki, aki kordbban iszédkos volt, elbeszélte, milyen nehézségek allnak
javulasa Utjaban. Mar hosszl ideje tokéletesen szakitott az ivassal, amikor végre odaig jutott,
hogy nemcsak nem kivanta tobbé, de éber allapotdban tokéletesen undorodott is tdle-
Ellenben sokszor azt almodja, hogy iszik, s6t almaban még a régi, szornyl 6rome telik ebben
a lealacsonyodasban.

Nyilvanvalo, hogy amig akarata napkdzben uralkodni tudott a vagyain, az esetleges
gondolatformak vagy a kdsza elementdlok nem tudtak hatni ra. De amikor alomban az
asztraltest részben felszabadult az Egdé uralma aldl és természetes érzékenysége ujra
viszonozni tudta a kéros hatasokat, azt képzelte, hogy Ujra atéli a dorbézolés utalatos Gromeit.

* A kauzilis (vagy ok-) test az ember el nem muld része, amelyben az egyes testetoltések
tanulsaga van Osszegyljtve. Tehat az Ego, az idedlis, halhatatlan ember ruhdja, hordozdja.
Amint a sz6 a gondolatnak, a tett az akaratnak, ugyanugy vetiilete, a 1ét anyagi tapasztalasaba
kivetitett testetoltése a mulo, gyarlo, de fejlodé személy az isteni embernek, az Egonak. (A-
ford. megj.)



AZ EGO

Ezen kiilonb6z6 mechanizmusok mindegyike csak eszkéze az Egonak, habéar uralma
felettiik gyakran még nagyon tokéletlen. Mert ne feled;jiik, az Eg6 maga is fejlédében van és
a legtobbiink esetében alig tobb mint a csirdja annak, ami egykor majd lesz.

A Dzyan Konyve egyik szakasza azt mondja: ,,Azok. akik csak egy szikrat kaptak, tudas
hijan maradtak: a szikra gyengén izzott.” Blavatskyné megmagyarazza, hogy ,,aki csak egy
szikranyit kapott, az atlag-emberiséghez tartozik. amelynek a mostani megnyilvanulas
fejlodése soran kell megszereznie intellektualitasat” (Titkos Tanitas II. kotet). A legtobb
emberben a szikra csak pislog €s sok korszak fog még eltelni addig, amig lassii ndvekedése
allando és ragyogd langga valik.

Kétségtelen, vannak a teozofus irodalomban olyan kitételek, amelyek szerint magasabb
Eniinknek latszolag nincs sziiksége fejlédésre, minthogy mar tokéletes és isteni a maga
vilagaban. Azonban bérhol is taldlunk ilyen kifejezéseket, és barmilyen szohasznalatban
olvassuk is, csak az dtmd-ra szabad vonatkoztatnunk, a benniink lakozé igazi Istenre, aki
nyilvanvaléan magasan folotte all a fejlodés minden olyan sziikségességének, amir6l mi
barmit is tudhatunk.

A reinkarnal6dé Egé minden kétségen kiviil fejlodik és fejodésének folyamatat vilagosan
latjak mindazok, akik tisztanlatd képessége felér a mentalis vilag fels6bb szintjeire. Ahogy az
elébb mar emlitettiik, ennek a vildgnak az anyagabdl (ha itt még anyagrol egyaltalan szo
lehet) all a viszonylag allandd kauzalis test, és ezt tartja meg és viszi magéaval az Ego
sziiletésrol sziiletésre, az emberi fejlddés végéig. De bar minden egyéniesiilt lénynek
szlikségképpen kell legyen kauzalis teste, hiszen éppen ennek a birtokldsa jelenti az
egyéniesiilést* (individualizaciot), - ez a test mégsem latszik minden esetben egyformanak. A
fejletlen atlagembernél alig észrevehetd még annak is, akinek tekintete el6tt feltarulnak a
mentalis vilag titkai. Az ilyen kezdetleges kauzalis test ugyanis nem latszik tobbnek szintelen
filmnél, mintha csak arra volna jo, hogy még éppen Osszetartson egy reinkarndlodo egyént,
tobbre nem.

De valtozas all be, mihelyt az ember elkezd fejlédni a spiritualitas, sét a felsébb értelem
teriiletén. Valddi egyénisége ekkor kezd allandd jelleget Olteni, eltekintve személyes
jellemzditdl, amelyek belevésddtek a tudathordozoiba a gyakorlds és a kiilsé koriilmények
eredményeként. A valodi egyéniség jellegét a kauzalis test mutatja: terjedelemben; szinben,
ragyogasban és meghatarozottsagban, éppen igy, mint ahogy a személyiség a mentalis, vagy
értelem-testben mutatkozik, bar ez a magasabb tudathordozé természetesen finomabb és
sokkal szebb.

A kauzalis test, szerencsére, még masban is kiilonbozik az alsobb testektdl: rendes
koriilmények kozt semmiféle rossz nem nyilvanulhat meg benne (csak mint hiany - a ford.
megj.). A legrosszabb ember is rendszerint csak gy mutatkozik meg ebben a vilagban, mint
egészen fejletlen Iény. Biinei akkor sem képesek beszennyezni ezt a magasrendii kontosét, ha
¢letrdl életre folytatta azokat. Ez csak mind nehezebbé és nehezebbé teszi az azzal ellentétes
erény kifejlesztését.

Viszont a kitartas a helyes iranyban rogton meglatszik a kauzalis testben ¢€s ilyenkor a
tanitvanynal, aki tett mar némi elérehaladast a tokéletesedés Osvényén, csodaszép latvanyt
nyujt. Az Adeptus kauzalis teste pedig az €16 fény olyan magasztos megjelenése, amelynek
sugarzo dicsdségét szavakkal nem lehet leirni. Aki csak egyszer is tanfja volt ennek a
magasztos jelenségnek és képes meglatni maga koril a kiilonbozo fejlettségli egyének
kauzalis testeit, le egészen az atlagember szintelenségéig, az soha tobbé nem lesz képes
kételkedni e reinkarnal6do Ego fejlodésében.

Kezdeti fokon az Egd még kevéssé tartja kézben kiilonbdzd tudathordozo eszkozeit, ezért
csekély a rajuk gyakorolt befolyasa is. Nincsenek ellendrzése alatt sem az értelme, sem a



szenvedélyei. Az atlagember valoban nem is igyekszik ellendrizni azokat, inkabb enged az
alacsonyrendii gondolatok és vagyak 0Osztonzésének. Ennek kovetkeztében alomban az
emlitett mechanizmus részei nagyon is készek sajat kényiik-kedviik szerint cselekedni,
tekintet nélkiil az Egora. Igy azutin az egyén szellemi fejlettsége az egyik tényezd, amit az
almok vizsgalatanal szamitasba kell venniink.

Fontos még megérteniink az Ego6 szerepét abban is, ahogyan a fogalmai a kiils6 targyakrol
kialakulnak. Jusson esziinkbe, hogy azok a rezgések, amelyeket az idegszalak kozvetitenek az
agyhoz, csak benyomdsok ¢és az Ego feladata, hogy az értelmen keresztiil mikodve
osztalyozza, kombindlja és atrendezze azokat.

Példaul, ha kinézek az ablakon és latok egy hazat és egy fat, azonnal felismerem, hogy
melyik micsoda, bar maga az informacid, amit a szemem szolgaltatott, nagyon messze marad
attol, amit én felismertem benniik. Voltaképpen az torténik, hogy bizonyos fénysugarak, -
azaz bizonyos meghatarozott rezgésszdmu éterikus hulldmok (elektromagneses rezgések- A
ford. megj.) - visszaverddtek a targyakrol és a szemem retinajara esve az érzékeny idegszalak
megfelelden kozvetitik a rezgéseket az agyba.

De vajon mit tovabbitottak? Csak annyit, hogy bizonyos irdnyban tobbé-kevésbé
hatarozott korvonalu szinfoltok vannak. Az elme az, amely a korabbi tapasztalatai alapjan
képes eldonteni, hogy egy bizonyos fehér négyzet-forma targy haz, a kerek zold valami pedig
fa és hogy kortilbeliil mekkorak és milyen tavolsagra vannak.

A vaknak sziiletett ember, amikor m{itét utan latni kezd, egy ideig nem tudja, mit 1at, és a
targyak tavolsagat sem tudja megitélni. Ugyanigy van ezzel minden kisbaba is, amikor
példaul meg akarja fogni a figyelmét felkeltd targyakat (példaul a Holdat). Kés6bb anélkiil,
hogy tudna rola, ismételt tapasztalassal 6sztonosen tanulja meg nagyjabol megitélni a latott
formak tavolsagat és nagysagat. Mi tobb, a felndtt ember is nagyon konnyen téved, ha még
szokatlan targyak tavolsagarol és ezaltal a nagysagéardl van szo, kiillondsen homalyos vagy
bizonytalan megvilagitasban.

Ebbdl kovetkezik, hogy latni dnmagaban még korantsem elég a megfeleld érzékeléshez,
sziikség van még az Egd megkiilonboztetd képességére, amelyet az elmén keresztiil gyakorol
a latott kép vizsgalatakor. Azt is tudjuk, hogy ez a megkiilonboztetés az elmének nem
velesziiletett Osztone, ami kezdettdl tokéletes, hanem sok-sok tapasztalat Ontudatlan
Osszehasonlitdsanak eredménye. Ezeket meg kell jegyezniink a tovabbiak megértéséhez.

* Ez. jelenti a kivalast az allati csoportlélek homogénebb oldatabol az egyéni 1ét kiilon
kristalyaiba. (A ford. megj.)

AZ ALVAS

Tisztanlaté megfigyelések bdséges bizonysagat adjak annak a ténynek, hogy amikor az
ember mély dlomba mertil, finomabb testei majdnem kivétel nélkiil kivonulnak a testbdl és az
asztralis tudathordoz6jaban maradva, ott lebegnek a test kozelében. Ez a kivonulés a testbdl
egyfajta atrendez6dés, az. amire azt mondjuk, ,elaludtunk”. Amikor az alom jelenségét
vizsgaljuk, ezt az atrendezddott allapotot vessziik alapul, €s ugy figyeljik, miként viselkedik
benne az Egé és annak eszkozei.

A vizsgalt esetekben tehat feltételezziik, hogy az ember mélyen alszik, fizikai teste
(beleértve annak finomabb részét is, amit gyakran ,,éterikus mas”-nak neveznek) nyugodtan
fekszik az agyban, és pontosan felette lebeg az Ego az asztraltestben. Ebben a helyzetben
milyen a kiilonboz6 testek allapota és tudatossaga?



1. Az agy

Amikor az Ego6 igy, az alvas idejére lemondott arrél, hogy agyat ellendrizze, ez utobbi
mégsem mertilt teljes Ontudatlansagba, mint hinni lehetne. Kiilonboz6 kisérletek igazoljak,
hogy a fizikai testnek van bizonyos tompa sajat tudatossaga, teljesen fiiggetleniil az Ego
tudatossagatol és attdl a tudatossagtol is, ami a testet alkotd egyedi sejtek Osszegzddd
tudatossaga.

A szerz6 tobb alkalommal megfigyelte ennek a tudatossagnak hatasat foghuzas kozben,
gazzal elkabitas esetén. (Ez Angliaban volt szokasos. - A ford. megj.) A test ilyenkor zavaros
kialtasban tor ki, kezeit bizonytalanul a szaja felé kapja, vilagosan mutatva, hogy bizonyos
fokig érzi a huzast. Mégis, amikor husz masodperc mtlva az Ego visszatér a testbe, kijelenti,
hogy O egyaltalan semmit sem érzett. A szerzd természetesen tudja, hogy az ilyen
mozdulatokat ,,reflex-mozgas”-nak szokas tulajdonitani, de azt is tudja, hogy aki ezt elfogadja
magyarazatul, szokasbol teszi, és nem veszi €észre, hogy ebben az esetben ez csak frazis és
semmit nem magyaraz meg.

Tehat ez a testi Ontudat az, amely tovabb él az agyban, amikor az Egd mar felette lebeg.
Ennek az ontudatnak természetesen sokkal gyengébb a hatalma, mint az Egdé 6nmagaé, ugy,
hogy mindazok a fent emlitett okok, amelyek befolyasolhatjak az agy miikodését, még sokkal
jobban hatnak r4 ilyenkor. A legcsekélyebb valtozds a vérellatdsban most nagy
szabalytalansagot okoz a mukddésben, ezért fordul eld, hogy a rossz emésztés, ami
megzavarja a vér aramlasat, olyan gyakran okoz nyugtalan alvést, vagy rossz almokat

M¢ég ha zavartalan is az alvés, ennek a kiilonds, homdlyos tudatossagnak sok figyelemre
mélto jellegzetessége van. Ugy latszik, miikodése nagyrészt automatikus és az eredmény
Osszefliggéstelen, értelmetlen €s reményteleniil zavaros. Latszolag képtelen megérteni egy
fogalmat masképpen, mint valamilyen jelenetben, amiben maga is szerepel, ezért minden
ingert, ami beliilrél vagy kiviilrdl éri, azonnal érzekelt képekre fordit le. Elvont fogalmakat
vagy emlékeket, mint olyanokat sehogy nem képes felfogni, ezek a szamara azonnal elképzelt
érzeékelésekben jelentkeznek. Ha, tegylik fel, a dics0ség fogalmat sugallhatnank ennek a testi
ontudatnak, az csak egy dicsdséges lény latomdsa alakjaban jelenhetne meg neki. Ha pedig a
gytlolet gondolata férkézne hozza valahogy, ez csak tigy juthatna el a tudataba, mint egy
jelenet, amelyben egy képzelt alak heves gytiloletet mutatna iranta.

Amikor alomban a gondolat valamilyen helyre iranyul, az a test tudatiban térbeli
helyvaltoztatast jelent. Eberen is, ha mondjuk, Kinara vagy Japanra gondolunk, egyszerre
mintha ott lennénk gondolatban abban az orszagban. Mégis, ilyenkor teljesen tudataban
vagyunk, hogy testiink itt all, ahol az elébb. Amde alomban nincs jelen az Egd a maga
egyensulyozo itéletével, amiért aztdn minden mul6é gondolat, amely Kindt vagy Japant
sugalmazza, csakis a tényleges és azonnali oda-athelyezettség képét veheti fel, vagyis az
almodo rogton ott taldlja magat az illetd orszagban - mégpedig olyan koriilmények kozott,
amilyenek emléke éppen benne él.

Gyakran megfigyelték, hogy noha dlomban az efféle helyvaltoztatas nagyon gyakori, az
alvd mégsem mutat semmi meglepetést annak vératlansdga miatt. A jelenség magyarazata
igen egyszerl, ha az eddig mondottakra gondolunk. Kizardlag a fizikai agy tudatdban ugyanis
nem talalunk semmit, ami meg tudna lepddni, mivel egyszeriien ugy fogja fel a képeket, amint
azok éppen elé kerlilnek. Nem képes megitélni sem a képek sorrendjét, sem pedig annak
hianyat.

Az ebben a fél-tudatossagban szembetlind rendkiviili zlirzavar masik forrdsa az a mod,
ahogyan benne a képzettarsitds miikddik. Mindnydjan ismerjiik a képzettarsitas torvényének
csodalatos azonnalisagat az éber allapotban. Tudjuk, hogy egy sz6, egy dallam-toredék, sot
egy viragillat is elég ahhoz, hogy régen elfelejtett emlékek lancolatat juttassa esziinkbe.



Legalabb ugyanilyen ¢lénken mukodik ez a torvény az alvd agyban, de sajatos
korlatozassal. Ott ugyanis minden ilyen gondolattarsitas - akar elvont, akar konkrét - azonnal
képek kombinacidjava alakul. Mivel a gondolattarsitds sokszor kizarolag az egyidejiiségen
alapul, amikor is olyan események jelentkeznek egyszerre, amelyeknek egymdashoz csak
annyi koziik van, hogy egymas utan értek benniinket, konnyen el lehet képzelni, hogy az ilyen
képek teljesen kibogozhatatlan 0sszevisszasaga gyakori esemény. Hiszen a szamuk joéforman
végtelen, és a memoria oridsi raktarabol barmi barmikor eléhivhatd, ami aztan képek alakjaba
zsufolva tolul az agyba.* Természetes, hogy az ilyen alomképek sorrendjét ritkan lehet utolag
jol visszaidézni az emlékezetbe, €ppen azért, mert nincs semmi logikus sorrendjiik, ami
elésegithetné a felidézést. Ez éppen olyan, mint hogy elég konnyli megjegyezni egy mondatot
vagy verset akdr egyszeri hallasra is, viszont Ugyszolvan lehetetlen, vagy csak bizonyos
rendszerrel (mnemonikaval) lehet a szavakat észben tartani akkor, ha azok minden
Osszefiiggés nélkiil kertiltek egymas mellé.

Még egy sajatsaga e kiilonds agytudatnak, hogy amig kiilondsen érzékeny kiils hatasokra,
példaul hangra vagy érintésre, addig hihetetlen mértékig fel is nagyitja azokat. Az almok iro6i
valamennyien sok példat mondanak el errdl és mindenki maga is ismer akarhanyat, ha csak
kissé is foglalkozott a targgyal.

Az ilyen torténetek kozott gyakran elmondjak annak esetét, akit kinos &lmaban
felakasztanak, mert sziik az inggallérja. Masvalakit egy tii szar meg, és azt almodja, hogy
parbajban szurtak le. Volt, aki egy gyenge csipést vadallat harapasanak almodott. Maury
emliti, hogy az agya fejének egy kis rudja egyszer levalt és az 6 nyakara esve gyengén
megérintette. Mégis elég volt ahhoz, hogy borzalmas torténetet almodjon a francia
forradalomrol, amelyben 6t a guillotinnal lefejezték.

Egy masik ir6 pedig minduntalan azzal a homalyos emlékkel ébredt, hogy zajos almai
voltak, hangos beszéddel, mennydorgd robajjal. Sokdig nem is tudott rajonni, miért. Végre
nyomara jott, hogy amikor a fiilét a parnara fektette, az olyanforma, bar gyengébb zugast
adott (talan a vérkeringés miatt), mint amikor valaki tengeri kagylot tart a fiiléhez.

Nyilvanval6 tehat, hogy egyediil ebbdl a testi agybdl elég sok zavar és tilzas szarmazik,
ami sok alom-jelenséget megmagyardz, bar ez csak egy tényezd a tobbi kozott, amelyeket
mind sorra vesziink.

* Mindenki ismeri, hogy amikor az almat el akarja mondani, milyen nehéz ez, mert sokszor
egybeolvad két hely, két vagy tobb alak, emlék, vagy mas motivum. (A ford. megj.)

2. Az éterikus agy

Nyilvanvald, hogy a szervezetnek ez a része, amely igen érzékeny minden hatdsra
nappal is, sokkal érzékenyebb kell legyen alvas kézben. Ha a tisztdnlatd ilyenkor nézi,
folytonosan gondolat-aramokat lat rajta atvonulni, amelyek egyaltalan nem téle magatol
jonnek, - hiszen neki nincs is meg a gondolkodd képessége, hanem mas emberek esetleges
gondolatai, amelyek allanddan itt lebegnek koriilottiink.

Az okkultizmus tanulmanyozoi tisztdban vannak azzal, hogy valdban igaz: ,,a gondolatok
1étez6é valamik”, mert minden gondolat belevésddik a képlékeny elemental-kozegbe, 1étrehoz
egy idOlegesen €10 egyedet, amelynek ¢lettartama attdl az energiatol fiigg, amit a gondolat-
impulzus adott neki. Mi tehat masok gondolatainak 6ceanjaban éliink és akar ébren vagyunk,
akar alszunk, ezek allanddan ott mutatkoznak agyunk éterikus része elott.

Amig aktivan gondolkodunk és igy elfoglaljuk. agyunkat, ez gyakorlatilag athatolhatatlan
az allando kiilsé gondolat-behatas szamara. De mihelyt {iresen hagyjuk, azonnal atomlik rajta
az Osszefiiggéstelen gondolatok kaotikus aradata. A legtobb gondolat hatdstalanul, majdnem
¢észrevétleniil suhan tova, azonban olykor-olykor akad egy, amely felébreszti az éterikus agy



némely megszokott rezgését. Ezt az éterikus agy azonnal megragadja, felerdsiti és kisajatitja-
Ez a gondolat azutan elindit egy mésik gondolatot, mig végiil egész gondolatsor tdmad, amig
el nem fogy és Gjra megindul az el6bbi kdsza, céltalan gondolat-aramlas az agyon keresztiil.

Az emberek nagy tObbsége, ha megfigyelné, mi az, amit sajat gondolatdnak nevez,
rajonne, hogy az bizony egyaltalan nem az 6 sajat gondolata, hanem egyszeriien mas emberek
sz€lnek eresztett gondolat-toredékei. Az atlagembernek lathatéan nincs is semmi uralma az
elméje felett, joforman soha nem tudja pontosan, melyik pillanatban mire gondol és miért.
Ahelyett, hogy elméjét egy hatarozott pontra iranyitand, hagyja azt a sajat kedve szerint
féktelenkedni, vagy parlagon heverni, igy aztan kikelhet és gyiimolcs6zhet benne minden
gondolatcsira, amit a sz¢l odahordott.

Ennek az lesz az eredménye, hogy amikor az Egdé néha mégis szeretne valamin
kovetkezetesen és kitartoan gondolkodni, nem lesz képes ra, mert hivatlanul ratér mindenfeldl
a sok kobor gondolat és ¢ védteleniil all velilk szemben, hiszen nem szokta meg elméje
ellendrzését. Az ilyen ember nem tudja, mi jelent az igazi koncentralt gondolat. Es éppen az
Osszpontositas teljes hidnya, az elme és az akarat gyengesége teszi olyan nehézz¢é az okkult
haladést az atlagember szamara. Mivel pedig a vilag fejlddésének mai fokan tobb rossz, mint
jo gondolat lebeg koriilotte, gyengesége tart kapu a sokféle kisértés szamara, amit pedig egy
kis figyelemmel és igyekezettel egészen elkeriilhetne.

Alomban persze az éterikus agy még inkabb ki van szolgaltatva ezeknek a mindenféle
gondolataramoknak, mivel ilyenkor az Ego lazabban kapcsolodik hozza. Ujabb kisértelek azt
az érdekes tényt hoztdk felszinre, hogy amikor az éterikus agyat elzartak a kiilsd, kosza
gondolataramoktél, az mégsem marad tétlen, hanem lassan, 4lmatagon a régi emlékek
tarhazabol kezd maganak képeket eléhivni. Amikor a kisérletekre kertil a sor, erre is hozunk
példat.

3. Az asztralis test

Emlitettiik méar, hogy ez az a tudathordozd eszkoz, amelyben az Egd az alvas idején
miikddik, és hogy rendszerint ugy latjak (akiknek van belsd latasuk), amint ott lebeg az
agyban fekvo test felett. Az asztralis test megjelenése mégis igen kiilonb6z0, aszerint, hogy az
Ego, amelyhez tartozik, milyen fejlettséget ért el. A teljesen miiveletlen és fejletlen embernél
egyszeriien csak imbolygd, nagyjabol tojas alakit kodforma, amelynek korvonala nagyon
szabalytalan és bizonytalan. Az alak benne (a fizikai test siirli asztralis mdasa) szintén
bizonytalan, bar altalaban felismerhetd.

A fejletlen asztraltest csak a durvabb érzés-rezgéseket veszi at és csak néhany 1épesnyire
képes eltavolodni a testtél. De amint a fejlodés halad, a kodszerti tojasdad forma is mind
¢lesebb korvonalat kap és benne az emberalak is mind pontosabb képe a ndla siirlibb anyagu
fizikai testnek. Ezzel egyidejiileg novekszik a fogékonysaga is, amig végiil képessé valik
azonnal reagdlni vildganak minden rezdiilésére, a finomabbakra éppen ugy, mint a
durvabbakra, bar a magasan fejlett ember testében természetszerlien nincs semmi annyira
durva, ami az utdbbiakra valaszolhatna.

Az asztrélis test mozgasi szabadsdga szintén novekszik a fejlodés soran. Késobb mar
egészen nagy utakat is kényelmesen megtesz, foldi porhiivelyétdl tavolabbra is és ilyenkor
tobbé-kevésbé hatarozott benyomasokat is hoz magaval arrdl, hol, milyen helyen jart és kivel
mi dolga volt. Ez az asztralis test, mint kordbban is, minden esetben erdsen befolydsolhatd
barmilyen gondolattal vagy sugalmazéssal, amely vagyat hordoz, bar némelyik asztraltestben
a vagyak, amelyekre leginkabb valaszol, magasabbrendiiek, mint masokban.



4. Az Ego alvaskor

Barmennyire is valtozik az asztraltest allapota alomban, amint 1épést tart a fejlodéssel, még
jobban valtozik lakoja, maga az Ego. Amig az asztralis eszkdz még csak imbolygd
kodgomolyag, addig tulajdonképpen az Ego is alszik, mint az alatta fekvo test. Nem 1at, nem
hall a maga finomabb vilagaban, és ha egy-egy ahhoz tartozé eszme véletleniil mégis eléri 6t,
képtelen azt az agyaba hozni, hogy ébredés utan tudjon rola, mivel még nincs uralma az
asztralis miikddése felett. Amikor a primitiv allapoti ember egyaltaldn vissza tud emlékezni
az almaban torténtekre, ezek majdnem kivétel nélkiil pusztan fizikai benyomasok, amelyeket
az agy akar beliilr6l, akar kiviilr6l kaphatott - valami tapasztalat, amit a valédi Ego kozben
mar el is felejthetett.

Az asztralis vilagban ennek az allapotnak mindenféle fokozatat meg lehet figyelni, a
magardl mit sem tudo, iires felejtésbe meriilttdl egészen az asztralis vilagban tokéletesen
tudatosig, bar ez utdbbi természetesen aranylag ritka. De még aki elég éber is ahhoz, hogy
nem ritkdn fontos tapasztalatokra bukkanjon abban a magasabb szinvonalu életben, nem
mindig tudja ellendrizni agyat, nem tudja féken tartani a sok zagyva gondolatkép aramlasat és
bevésddését, - ahelyett, hogy arra emlékezzen, amire akar. Igy azonban, ha a fizikai test
felébred, csak nagyon zavaros emlékei, vagy egyaltalan semmi emléke sincs arrdl, ami
valdban tortént vele. Pedig kar, mert meglehet, hogy sok olyasmivel taldlkozhat, ami szdmara
nagyon érdekes és fontos.

Nemcsak tavoli, paratlanul szép vidékeket latogathat meg, hanem taldlkozhat, és eszmét
cserélhet ¢l0, vagy atkoltozott barataival, akik torténetesen szintén éppen olyan éberek az
asztralis vilagban. Lehet olyan szerencsés, hogy talalkozhat olyanokkal, akik sokkal tobbet
tudnak nala és tolikk figyelmeztetést, vagy tanitast kaphat. Masrészt 0 is részesiilhet abban a
szerencsében, hogy segitsen, vigasztaljon olyanokat, akik néala kevesebbet tudnak. De
kapcsolatba keriilhet kiilonféle nem-emberi 1ényekkel is - természetszellemekkel, mesterséges
elementéalokkal (elemi lIényekkel), s6t igen ritkdn dévékkal is. Keriilhet mindenféle jo, vagy
rossz befolyas ala, amelyek hol batoritjak, hol elrémitik.

Az Eg6 transzcendentalis® idomértéke

Azonban akar vissza tud emlékezni valaki ébrenlétében, akar nem, az Ego, aki részben
vagy egészben észreveszi kornyezetét az asztralis vilagban, kezd erdinek birtokdba jutni,
amelyek messze meghaladjdk azt, amivel itt lent rendelkezik. A f6ldi testétdl felszabadult
tudatossaganak ugyanis nagyon figyelemreméltd lehetéségei vannak. A tér- és id6-mértéke
annyira alapvetden eltér attol, amit az ébrenlétben hasznalunk, hogy a mi szempontunkbol
ugy latszik, mintha se idd, se tér nem létezne szamara.

Barmilyen érdekes is, mégsem kivanom most vitatni a kérdést: mondhatjuk-e az idérol,
hogy valoban Iétezik, vagy csak alsobb tudatunk korlatja és mindaz, amit idének neveziink, a
mult, jelen és jovO, egyarant - ,,csak egy 6rok jelen”. Csak arra akarok ramutatni, hogy amikor
az Ego lerazza testi béklyoit, akar alvaskor, akér transzban, vagy a halalkor, az idonek valami
olyan transzcendentalis mértékét hasznalja, aminek semmi koze a mi kozonséges fiziologiai
1dénkhoz. Szdz és szaz torténetet mondhatnék el ennek bizonyitasara, de elegendd lesz kettdt
elmondanom. Az elsé igen régi (tgy hiszem, Addison mesélte el a The Spectator-ban), a
masik egy nem régen tortént esetrdl szol és még nem jelent meg nyomtatasban.

* Ami a fogalmainkat talszarnyalja, nem anyaghoz kotott, érzékfeletti, korlatlan. (A ford.
megj.)



Hlusztral6 példak

Ugy emlékszem, a Koranban van az a szép mese, amely szerint Mohamed proféta egy
reggel meglatogatta a mennyorszdgot, annak kiilonbozi régioit, amit ott részletesen
megmagyaraztak neki €és hosszil targyalasokat folytatott kiilonb6z6 angyalokkal. Mégis,
amikor visszatért a testébe, az dgya, ahonnan felkelt, még meleg volt és gy taldlta, csak
néhany masodperc telt el. Azt hiszem, az is benne van a torténetben, hogy a viz még ki sem
omlott egészen a korsobol, amit véletleniil felboritott, amikor az utazaséra elindult!

Ezt a torténetet azonban - meséli Addison - az egyik egyiptomi szultan sehogy sem tudta
elhinni, és meggondolatlanul odaig ment, hogy nyersen kozolte vallési tanitojaval, az egész
torténet valotlansag. A tanitd, aki nagy tudos volt, jaratos a torvényben, €s csodas erdirdl
ismert, elhatdrozta, nyomban be is bizonyitja a kételked6 uralkodonak, hogy a torténet nem is
olyan lehetetlen. hozatott egy nagy vodor vizet: és kérte a szultant, dugja bele a fejét és kapja
is ki olyan gyorsan, ahogy csak tudja.

A szultan ugy is tett és amint a feje a viz alatt volt, legnagyobb csodalkozasara egy
egészen ismeretlen helyen talalta magat - maganyos tengerparton, egy nagy hegy tovében.
Els6 amulata utan - mi mas gondolata is lehetne egy keleti uralkodolak - elvarazsoltnak hitte
magat, és atkozni kezdte a tuddst, amiért az ilyen gyaldzatosan raszedte. Am mult az, id6, a
szultan megéhezett és latta, nincs mds hatra, mint élelem utdn nézni ebben az idegen
orszagban.

Elindult hat, és egy id6 mulva emberekkel talalkozott, akik fat vagtak az erdében.
Hozzajuk fordult segitségért, amit azok nem is tagadtak meg tdle, és munkajuk végeztével
magukkal vitték a vérosba, ahova valdk voltak. Itt a szultan letelepedett és éveken at
munkaval kereste kenyerét. Amikor mar szép pénzt gylijtott, sikeriilt feleségiil vernie egy
gazdag not, akivel hosszu, boldog csaladi életet élt és tizennégy gyermeket nevelt. Az asszony
azonban meghalt és ettdl kezdve sok csapas érte 6t, gy hogy végiil ismét sziikséget
szenvedett és Oreg napjaira szegény teherhordoként tengette életét.

Egyszer egy meleg napon, amint a tengerparton sétalt, nekivetkézott fiirddni, és amikor
kiemelte a fejét a vizbol, meglepetésére a vizes edény eldtt talalta magat, régi tanitoja és
udvaroncai k6zott. Sok idébe telt - ami nem is csoda, - amig el tudtak hitetni vele, hogy azok
a viszontagsagos esztenddk nem voltak tobbek egy pillanatnyi dlomndl, amit tanitdja
hipnotikus szuggeszcidja hozott 1étre, €s a valésagban 6 maga nem tett mast, mint hogy a fejét
a vizbe meritette és rogton ki is hiizta.

Ez jo torténet €s jol illusztralja a téménkat, bar természetesen nem tudjuk bizonyitani, hogy
igaz. Egészen mas azonban a kovetkezd eset, ami nemrégiben tortént meg egy kozismert
tuddssal. Két fajos foga volt egyszerre és a fogorvos a szokdsos gaz-kabitast alkalmazta nala.
A tudost érdekelték az alom-problémak, ezért elhatdrozta, hogy gondosan megjegyez
mindent, amit a mutét alatt érezni fog. De amint a gézt belehelte, egyszerre olyan jolesd
mamor fogta el, hogy megfeledkezett mindenrdl és azt hitte, elaludt.

Masnap reggel -- amint hitte, - felkelt és szokasos napi tudomanyos kisérleteit végezte,
eldadasokat tartott tudos testiiletekben, stb., de valamennyinél valami sajatsdgos erdt és
elragadtatast érzett. Minden eldadésa nagy siker volt, minden kisérlete 0j és nagyszerii
felfedezés. Igy ment ez naprol napra, hétrdl hétre jo sokaig, bar a pontos idét nem tudta, amig
végiill egy nap, amikor éppen a Royal Society-ben tartott eldadast, valaki ezzel a
kozbeszolassal zavarta meg: ,,Elkésziiltiink, kérem!" Bossztsan fordult meg, hogy lassa, ki
volt az illetlen k6zbesz616, amikor egy masik hang azt mondta: ,,Mind a kel6 kint van." Ekkor
vette észre, hogy még mindig a fogorvosi székben iil és hogy ¢életének ez a mozgalmas id6-
szaka éppen csak negyven masodperc Volt!

Azt lehetne ugyan mondani, hogy egyik eset sem volt kozonséges dlom. De ugyanez
torténik minduntalan a kozonséges almokban is és erre is egy sereg bizonyitékunk van.



Steffens, német ir6, aki ezzel a témaval foglalkozik, beszéli, hogy gyerekkoraban, amikor
egyszer a batyjaval aludt, azt almodta, hogy egy elhagyott utcaban valami félelmetes vadallat
ildozte. Rémiiletében kialtani sem tudott, gy menekiilt, amig egy Iépcsofeljaraton a
kimeriiltségtdl dsszerogyott. Az allat utolérte és sulyosan megharapta a labat. Erre felriadt és
latta, hogy a batyja csipte meg a labat.

Richers, egy masik német ir6 valakinek azt az esetét meséli el, hogy az puskaldvésre
¢bredt, ami gy j6tt, mint egy hosszu alom végso jelenete. Azt almodta, hogy besoroztak, de
megszokott és szornyli nélkiilozéseken ment keresztiil, amig végiil elfogtak, kihallgattak,
halalra itélték és agyonldtték. Az egész hosszii dramat abban a pillanatban ¢lte at, amikor a
16vés zajara ébredt. Még egy torténetet emlitiink, ami akkor esett meg valakivel, amikor
szivarozas kozben elaludt a karosszékben ¢és miutan végigalmodott egy eseményekben
gazdag, hosszu életet, arra ébredt, hogy még ég a szivarja. Se szeri, se szama az ilyen és
hasonlo, hiteles példaknak.

Az Eg6 dramatizalo ereje

Az idémérés imént illusztralt transzcendentalis jellegén kiviil van az Egonak még egy
sajatsaga: az azonnali dramatizal6 ereje, jobban mondva dramatizal6 szokésa, amit a felsorolt
példakban is jol lathattunk. A 16vés, a csipés pillanataban ez a testre gyakorolt hatas, amely az
illetdt felébresztette, mar csak a végkifejlése egy latszolag hosszl ideig tartd dlomnak, holott
valdjaban az egész almot kizardlag ez a hatés hozta létre.

Mar most ennek a testi ingernek a 'hire', legyen az hang vagy érintés, az idegszalak utjan
jut el az agyhoz és az idegszalaknak ez a kozvetitése idobe telik, igaz, a masodpercnek csak
toredékébe, de hatarozott iddmennyiségbe, - ami kiszamithato és mérheté a modern tudomany
rendkiviil érzékeny miiszereivel. Az Egd viszont, amikor a testen kiviil van, az idegek
igénybevétele nélkill, az eseménnyel teljesen egyidejiileg érzékeli, mi tortént, tehat éppen
azzal az 1d6-toredékkel hamarabb, ami alatt az inger az idegek Utjan az agyhoz ér.

Az iddének ezen alig érzékelhetd tartama alatt allitja 6ssze az Egé a dramdjat vagy jelenet-
sorozatat az események azon csucspontjaig, amely felébreszti a testet. Ebredés utan az Egot
korlatozzak a test szervei, ezért nem képes kiilonbséget tenni a szubjektiv (az érzékelt) és az
objektiv (a valosdgos) kozott és ezért képzeli, hogy tényleg eljatszotta almaban az egész
dramat.

Ez a szokas, amely, Ggy latszik, sajatosan hozzatartozik az Egd természetéhez, csak a
szellemileg aranylag fejletlen Egok tulajdonsaga. Mert amint a fejlédés elérehalad és a valodi
ember kezdi megérteni helyzetét €s feleldsségét, lassanként abba is hagyja gyermekségének
ezeket a kedves jatékait. A fejletlen Ego, amikor minduntalan mindenbdl dramat sz6, gy van
vele, mint a primitiv ember, aki meg mitoszokba 6ltdztet minden természeti jelenséget. De
azt, aki elérte, hogy tudatossaga folyamatos marad, annyira elfoglalja a fels6bb vilagokban
foly6 munka, hogy nem fordit tobb energiat ilyen kis dolgokra, ezért nem dlmodik tobbe.

Az Ego elorelato képessége

Az Egb normalist meghaladd idomérésébdl kovetkezik az is, hogy bizonyos fokig eldre
tud latni. A jelen, a mult €s bizonyos mértékig a jovo is nyitva all eldtte, csak tudnia kell
olvasni beldliikk. Kétségtelentil el6fordul, hogy olykor-olykor elérelat egy-egy eseményt, ami
az alsobb személyiség szamara érdekes, vagy fontos. Az Ego igyekszik is ezt tobb-kevesebb
sikerrel a személyiségbe belevésni.

Ha tekintetbe vesszilk azokat a hihetetlen nehézségeket, amelyek az atlagember
személyiségében az Ego utjaban allnak, hozzavéve, hogy az ilyen Egé maga is még csak félig
¢ber, hogy alig képes ellendrizni kiilonb6z6 tudathordozoit. Ezért nem tudja megakadalyozni,
hogy iizenetét eltorzitsdk, esetleg teljesen eltoroljék a feltord vagyak, az éterikus agy



esetenkénti gondolat-aramai, vagy a siiribb testére hat6 konnyebb fizikai zavarok - nem
csodalkozhatunk azon, hogy csak ritkdn eredményes ez a torekvése. Egyszer-maskor
eléfordul, hogy az ember egy elérevetitett esemény képét élénk emlék alakjaban, teljesen és
hibatlanul borza 4t az almok birodalmabdl. Sokkal gyakrabban torténik meg, hogy az athozott
alomkép torzult, vagy fel sem ismerhetd, mig néha csak egy fenyegetd szerencsétlenség
homalyos eléérzete az, ami atjon és még gyakrabban egyaltalan semmi nem jut be a siiri
testbe.

Amikor mégis el6fordul, hogy eldre lattak valamit, azt szoktak ellenvetni, hogy az csak az
események véletlen taldlkozasa lehetett, mert ha tényleg lehetne eldrelatni, akkor a dolgok
eleve el volnanak rendelve, tehat nem volna szabad akarat. Ezzel szemben kétségtelen, hogy
igenis van szabad akarat, tehat a dolgok elére meglatasa csak bizonyos mértékig lehetséges.
Az atlagember dolgait azonban igen jol lehet elére latni, mert az az akarat, amit kifejlesztett,
széra még alig érdemes, ennek kovetkeztében a koriilmények uralkodnak rajta. Karméija
meghatarozott viszonyok koz¢ helyezte, és ezek hatdsa annyira fontos tényezdje éElete
folyasanak, hogy jovdjét igyszolvan matematikai pontossaggal lehet eldre latni.

Ha meggondoljuk, hogy az életben milyen sok esemény van, amin az egyén keveset
valtoztathat és mennyire szerteagazé ¢és nagy komplexum az okok és azok hatdsainak
kapcsolata, aligha csodalkozunk, hogy abban a vilagban, ahol minden most miikod6é oknak
lathat6 a kdvetkezménye, a jovot is meg lehet mondani, mégpedig részleteiben is megkozelitd
pontossaggal. Azt, hogy ez igy van, nem egyszer bebizonyitottak a profétai almokon kiviil a
skociai felfold lakoinak masod-latasa és a tisztanlatok joslatai. Ugyancsak a mar meglévd
okokbdl szarmazo elérelathatd hatasokra épiil az asztrologia egész rendszere.

Amikor viszont mar fejlett egyéniséggel van dolgunk, - tudassal és akarattal rendelkez6
valakivel, - cs6d6t mond a profécia is, mert az ilyen ember nagy részben ura a
koriilményeknek és nem azok alakitjdk 6t. Igaz ugyan, hogy élete fobb eseményeit mar
elézoleg a régi karma rendezi el, de az, ahogyan ezek érintik, a mod, ahogyan banik veliik,
sOt esetleg urrd is lesz rajtuk, mar mind a sajat miive, amit csak mint valoszinliségeket lehet
eldre latni. Ezek a cselekedetei okokké valnak €s az ¢letében igy 1étrehozott hatdsok lancolata
nem szerepelt az eredeti elrendezésben, ezért még hozzavetdleg sem volt eldre lathato.

Vegyiink analogiaként egy egyszerti mechanikai kisérletet. Ha egy golyot bizonyos erdvel
elguritunk, ezt az er6t sehogyan nem tudjuk megsziintetni vagy csokkenteni, ha egyszer a
golyd mar gurul, de a golyd mozgasat képesek vagyunk egy eltérd iranyt 10j erdvel
modositani, vagy megsziintetni. Ugyanolyan nagy, de ellenkezd irdnyu eré egészen meg is
allitja, mig egy néla kisebb erd csokkenti a sebességét. A barmely oldalrol alkalmazott erd
pedig egyarant valtoztatja mind a sebességét, mind a mozgas iranyat.

Ugyanez a helyzet a sorssal is. Vilagos, hogy barmelyik adott pillanatban az okok
sokasaga milkodik, amelyek, ha mas befolyés nincs, sziikségszertien létre hozzédk azokat az
eredményeket, amelyek a magasabb vildgokban mar meglévdkként lathatok és ezért pontosan
leirhatok. Viszont az is vilagos, hogy az erds akarati ember Uj erdk alkalmazéasaval nagyban
modosithatja ezeket az eredményeket. Ezek a modositasok pedig atlagos tisztanlatassal nem
lathatok mindaddig, amig az 0 er6k mozgésba nem lendiilnek.

A jovobelatas példai

A szerz6 nemrégiben két esetrdl szerzett tudomast, amelyek kitlinden illusztraljak, hogy
ténylegesen lehetséges a jovobe latni, de lehetséges a jovOt erds akarattal modositani is. Egy
ur, akinek kezét gyakran hasznéltdk médiumi irdsra, egyszer ezen az uton kozlést kapott
valakitol, akit futdlag ismert. Ez a valaki, egy holgy, arrol tudositotta, hogy nagyon csalddott
és sértodott, mert az eléadasat nem tarthatta meg, mert a megadott idében senki nem volt a
teremben.



Amikor par nap mulva ez az 0r talalkozott az illetd holggyel, feltételezve, hogy a levél egy
mar megtortént esetre vonatkozik, sajnalkozasat fejezte ki felette. A holgy igen meglepddott
¢s furcsanak talalta a dolgot, mert még csak a rakovetkezdé héten szandékozott megtartani az
eldadast €és igy remélte, hogy a levél nem bizonyul joslatnak. Bar nem volt valoszinii, mégis
igaznak bizonyult: valéban senki nem jott el, az el6adast nem lehetett megtartani és az el6ado
nagyon le volt sujtva, pontosan gy, ahogy azt a médiumi iras eldre jelezte. Késébb sem
deriilt ki, milyen 1ény sugallta az irast, de nyilvan olyan valaki volt, aki abban a vilagban jart,
ahol lehetséges a jovObelatas. Nincs kizarva, hogy amint allitotta, az eléadd Egdja volt, aki
igyekezett elokésziteni elméjét a csalddasra ezen az alsobb szinten.

Am ha igy volt, fel lehet tenni a kérdést, miért nem hatott a hdlgyre az Egd kozvetleniil.
Konnyen lehet, hogy nem volt modjaban és az ismerds érzékenysége volt az, egyediili maod,
amelyen keresztiil a figyelmeztetést eljuttathatta. Barmilyen koriilményesnek latszik is ez a
modszer, a teriilet tanulmdnyoz6i jol tudjak, sok esetben nyilvanvaléan a kozlésnek itt
alkalmazott utja az egyetlen elérhetd lehetdség.

Egy masik alkalommal ugyanez az ur szintén médiumi uton levelet kapott egy masik
holgyismerdsétol, aki hosszu és szomoru torténetet mesélt el a kozeli multjabol. A levélben
elmondta, hogy nagy bajban van, és minden nehézség egy bizonyos személlyel folytatott
beszélgetésbol ered. Az illeté ugyanis meggy6zodése és érzése ellenére rabeszélte valamire,
ami azutdn egy éven at bizonyos események sorozatanak és végiil egy szornyll blinnek lett az
oka. Az iizenet részletezte az eseményeket, amik a holgy elsd tettébdl indultak el és orokre
bearnyékoltak az életét.

Akar csak az el6z6 esetben, az ur nemsokara taladlkozott az illeté holggyel és szoba hozta
elétte a dolgot, de az mit sem tudott rola. Mégis mély hatast tett ra, bar mindketten arra a
kovetkeztetésre jutottak, hogy az egész semmit sem jelent. Egy id6 mulva azonban a holgy
legnagyobb megddbbenésére megtortént a beszélgetés, amit a levél eldre jelzett, és amelynek
soran nagyon kérték arra, aminek olyan siralmas vége lett volna. A holgy, mivel nem bizott a
sajat itéletében, biztosan engedett volna a rdbeszélésnek, ha nem all elbtte a joslat emléke. Igy
azonban a leghatarozottabban ellenéllt, bar tudta, hogy az illetdnek csalddast és fajdalmat
okoz. Tehat nem kovette el az lizenetben megjeldlt tettet, elmaradtak a kovetkezmények és
természetesen baj nélkiil mult el a katasztrofa jelzett idépontja is.

Ez talan amtgy sem kovetkezett volna be, lehetne mondani. Lehet, hogy igy van, de ha
meggondoljuk, milyen pontosan kovetkezett be a masik joslat, mégis olyan érzésiink van,
hogy a figyelmeztetés ebben a masodik esetben is megalapozott lehetett és alighanem biint
hitsitott meg. Ha igy van, akkor ez j6 példa arra, mennyire lehetséges hatarozott akarattal
megvaltoztatni a jOvot.

Az Eg6 szimbolumokban gondolkodik

Még egy emlitésre méltd pont jellemzi az Egot a testen kiviil, vagyis dlomban: az, hogy
latszolag szimbolumokban gondolkodik. Vagyis az az eszme, amit itt lent csak sok szoval
lehet kifejezi, egyszerli szimbolikus képben tokéletesen megérthetd szdmara. Ha tehat igy,
kép alakjadban ad at gondolatot az agynak ¢€s igy emlékszik rd a felébredés tudatallapotaban,
azt természetesen még le kell forditania. Az elme gyakran jol végzi el ezt a feladatot, de néha
csak az alomképre emlékszik, mert a szimbolum kulcsat odaat felejtette, ami azutan zavart
okoz.

Sokan mégis igy hozzak at az almaikat, és idelent torik a fejiiket, mit is jelenthetnek azok.
Ilyenkor gy latszik, mindenkinek van bizonyos sajat szimbolikus rendszere, amellyel az
almait magyarasza. Mrs. Crowe a Night Side of Nature (A természet sotét oldala) cimi
konyvében emlit egy holgyet, aki, valahanyszor szerencsétlenség elott allt, azt almodta, hogy
nagy halat lat. Egyszer azt latta lméaban, hogy a hal megharapta a kisfia két ujjat. Kdzvetlentil



ez utdn a gyerek egy iskolatarsa jaték kozben épen azt a két ujjat sértette meg egy kis
fejszével. Tobb embert ismertem, aki tapasztalatbol jott rd, hogy egy bizonyos fajta alma
mindig valami baj hirndke. Mindamellett van egy-két dolog, ami minden almodo6 szerint
ugyanazt jelenti, példaul a mély viz kozelgd baj, a gyongy konnyek jele.

5. Az almot létrehozo tényezok

Az alvé ember allapotanak vizsgalatakor lattuk, mely tényezok hozzak létre az almot:

1. Az Ego, aki a tudatossag kiilonbozo fokain allhat, a csaknem teljes érzéketlenségtol

képességeinek tokéletes uraldsdig. Amint ez utdbbi felé halad, mind tobb olyan képességre

tesz szert, amelyek tilszarnyalnak mindent, ami a legtobb ember sajatja ébren.

Az érzelmek és vagyak féktelenségével rokosen fel-felbuzogd asztralis test.

Az. éterikus agy a rajta szilinteleniil atvonuld Osszefiiggéstelen gondolatképek rajaival.

4. Az alsobb, fizikai agy gyermekes fél-tudatossagaval és azzal a szokéasaval, hogy minden
ingert kép alakjaban fejezzen ki.
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Amikor aludni tériink, Egonk még jobban énmagédba vonul vissza, és kiilonb6zd burkait
(testeit) még inkabb szabadjara engedi, mint kiilonben. Azonban ne feledjiik, hogy ezeknek a
testeknek a kiilon tudata igen fejletlen még alomban is, amikor pedig ez a kiilon tudat jobban
a felszinre keriil benniik. Ha ehhez még hozzéavessziik, hogy ezek a tudathordozok ilyenkor
hasonlithatatlanul érzékenyebbek minden kiils6 benyomdsra/hatasra, mint az 0.n. ébrenlétben,
nem csodalkozhatunk azon, hogy az almok, ha visszagondolunk rajuk, meglehetdsen
zavarosak, hiszen utdlag az emlékezetbe idézni azokat U1igyszolvan Gsszegezése volna a tudat-
hordozdk kiilon miikddéseinek. Ezt szem el6tt tartva, lassuk most, milyenek az altaldban
megtapasztalt kiillonbozofajta almok.

ALMOK

1. Azigazilatomas

Ez voltaképpen nem is sorolhatd az dlmok kozé, mert azt jelenti, hogy az Eg6 maga lat
meg valamit a természet felsdbb vildganak tényei koziil, vagy egy felsébbrendii 1ény adja at
neki annak a ténynek a benyomasat. Mindenesetre észrevétetnek vele valamit, amit fontos
tudnia, vagy egy magasztos €és nemesitd latomasban van része, ami batoritja és megerdsiti Ot.
Boldog, aki el6tt tisztan all az ilyen latomas és igy ébredéskor is minden akadalyon &t jol
megmarad az emlékezetében.

2. A josalom

Ez szintén kizarélag az Egd mive, aki a jové egy-egy eseményét, amire elé akarja
késziteni alsobb tudathordozoéit, vagy maga latja, vagy elmondjék neki. Az, hogy ez a latas,
ill. sugalmazas, amit azutdn ¢ébredd agyaba vés, mennyire tiszta €és pontos, az Ego
felvevoképességétdl fiigg. Néha a kérdéses esemény az élet fontos mozzanata, mint a
szerencsétlenség vagy a haldl, ugy, hogy nyilvanvalé az Egd célja: tudomésara hozni az
alsobb tudatnak. Olykor azonban az eldre jelzett tény jelentéktelennek latszik és nehéz az
embernek megérteni, miért farad vele az Eg6. Nos, ilyen esetben mindig lehetséges, hogy az
emlékezetben megmaradt dolog csak toredéke egy nagyobb méretli 1atomasnak, amelynek
tobbi része nem jott at a fizikai agyba.

Gyakran az eldrelatasnak nyilvanvaléan figyelmeztetés a célja és nem egy példa van arra,
hogy az 4lmodoé bajtol, halaltol szabadult. Az emberek azonban a legtobbszér nem térédnek



az ilyen figyelmeztetésekkel, vagy nem értik meg azok igazi jelentdségét, amig az be nem
kovetkezik. Mas esetekben ugyan hallgatnak a figyelmeztetésre, azonban a koriilmények,
amelyeket az 4dlmodd nem képes befolyasolni, az 6 ellenére mégis beleviszik az eldrelatott
helyzetbe.

Az ilyen josalmokrol szold torténetek olyan kozismertek, hogy mindenki b6 anyagot
talalhat az err6l sz616 konyvekben. Itt W.T. Stead legijabban megjelent konyvébdl, a Real
Ghost Stories (Igaz szellem-torténetek) cimiib6l idézek.

A torténet hése egy nagy vizimalom kovacsa, aki tudta, hogy a kerék javitasra szorul, és
azt almodta, hogy a kovetkezd nap 6rlés utan, amint a kereket ki kellett javitania, elcsuszott,
két kerék kozé esett és ugy megsériilt, hogy a labat amputalni kellett. El is mondta reggel az
almot a feleségének és elhatarozta, hogy kibujik a feladat alol, ha azt kivanjak téle, hogy
javitsa meg a kereket.

Napkozben aztan a feliigyel6 megmondta neki, hogy este, ahogy vége a munkdnak, hozza
rendbe a hibat. O azonban elhatarozta, hogy még az esti munka vége eldtt megszokik. Ugy is
tett ¢és a kelld idében a kozeli erdd felé vette az utjat, ahol a malomnak is volt fija. Amint
odaért, észrevette, hogy egy suhanc éppen az 6 fajukat lopja, és ezen annyira felhaborodott,
hogy a fiu utan eredt. Emberiink egészen megfeledkezett el6bbi elhatarozasardl és csak akkor
kapott észbe, amikor mar a malomnal talalta magat, éppen, amikor a munkasok elszéledtek
munka utan.

Most mar nem tlinhetett el, mert rogton észrevették, és mivel ¢ volt a mester, neki maganak
kellett felmennie a kerékre. Kétszeresen vigyazott tehat, nehogy baja essék, de hiaba,
elcstszott, és ahogy megalmodta, a két kerék kozé keriilt, olyan szerencsétleniil, hogy a
szétroncsolt 1abaval korhazba szallitottak, ahol térden feliil amputaltak. Igy teljesiilt be szo6
szerint a josalom.

3. A szimbolikus alom

Az szintén az Eg6 miive és ugy is mondhatjuk, hogy az elébbi alomfajta kevésbé
eredményes valtozata, mert mindent dsszevéve sem tobb, mint az Egé tokéletleniil sikeriilt
igyekezete, hogy a jovobol egyet-mast az alsobb emlékezet tudtara adjon.

Erre jo példat mond el Sir Noel Paton egy Mrs. Crowe-nak irott levelében, aki azt a Night
Side of Nature (A természet sotét oldala) cimii konyvben tette k6zz¢€. A nagy miivész tobbek
kozt ezt irja:

,»Anyam alma azzal kezdddott, hogy egy hosszl, sotét, iires teremben all. Az egyik oldalon
atydm, a masikon ndévérem, én és a tobbi gyerek kor szerint... Csendben, mozdulatlanul
alltunk. Egyszerre belépett egy elképzelhetetlen valami, vészes arnyekat eldre vetitve és
rettegéssé valtoztatta anyam 4almanak hétkoznapisagat. Belépett és lopakodva jott le a
bejarattol a borzalom termébe. Anyam érezte, hogy ez a Halal.

Vallan sulyos bard, amely - anyam ugy sejtette - arra vald, hogy egyetlen suhintassal
végezzen a kicsinyeivel. Amint az alak bent volt, Alexes ndvérem kilépett a sorbol kozé és
anyam kozé. A szorny felemelte a bardot, hogy lesujtson Katalin hiigomra és ezt anyam,
legnagyobb rémiiletére, nem tudta kivédeni, bar felkapott egy haromlabt széket - mert Alexes
folyton kozéjiik tolakodott és igy anyam érezte, ha a szornyli alakot fejbe iiti a székkel,
Alexest is sujtja vele.

A bard lecsapott és szegény Katalin elbukott...De a kegyetlen alak wjra sujtott, ezuttal
ocsém fejére, aki a legkozelebb volt a sorban. Mostanra Alexes eltlint valahol a kisérteties
latogatd mogott és anyam egy sikollyal a szorny fejéhez vagta a széket. A latogatd eltiint,
anyam felébredt...

Harom honap telt el az dlom utdn, amikor mi gyerekek mind vorhenybe estiink. Katalin
mindjart belehalt, amint mélyen lesujtott anyam képzelte, azért, mert jobban féltette Alexest,
akit akkor nagyobb veszélyben hitt. A jésdlom részben beteljesiilt.



En is kozel voltam a halalhoz, az orvosok lemondtak rélam, nem Gigy anyam, aki bizott a
gyogyulasomban. Sokkal jobban aggodott az desémért, akinek allapotat pedig egyaltalan nem
tartottak veszélyesnek, de aki felett ott latta a pallost abban a rémes alomban. Akkor ugyanis
nem tudott visszaemlékezni, hogy a kisértet lesujtott-e, vagy sem, amikor eltiint. Ocsém
felgyogyult, de késdbb visszaesett, és alig tudtdk megmenteni. Azonban Alexesnek egy év és
tiz honapi szenvedés utan én fogtam a kis kezét, amint szegényke végkép elszenderiilt. Az
alom igy beteljesiilt."

Nagyon érdekes megfigyelni, milyen pontossaggal jatszodott le ennek a szimbolikus
alomnak minden részlete, még Katalin elképzelt felaldozéasa is Alexes-ért €s az a kiillonbség,
ahogyan halaluk bekovetkezett.

4. Az eleven és osszefiiggd alom

Ez néha csak tobbé-kevésbé pontos visszaemlékezés egy asztralis tapasztalatra, amelyet az
Egd az alvd testén kiviili vandorldsakor szerzett. Talan a leggyakoribb, hogy az Ego
dramatizalt egy kiviilrél jové hangot, érintést, vagy éppen egy atfutdé gondolatot, amikor az
torténetesen megérintette.

Az utobbiakra soroltunk mar fel példakat, az el6bbiekre is taldlunk eleget. Ilyen az is,
amelyet Mr. Andrew Lang idéz Dreams and Ghosts (Almok és kisértetek) cimii konyvében
dr. Brierre-t6l, a kivalo francia orvostdl, akinek kdrnyezetében tortént az eset.

,C. kisasszony, egy kivald eszli holgy, hazassdga eldtt nagybatyja, D, a hires orvos és
akadémikus hézaban lakott. Edesanyja vidéken ¢élt és ebben az idében sulyos beteg volt. Egy
¢jjel a ledny almaban anyjat latta, amint sapadtan haldoklik és két gyermeke tavolléte miatt
bankodik. Az egyik pap volt Spanyolorszdgban, a mésik 6 maga, aki itt van Parizsban, a
nagybatyjanal.

A leany hallotta, amint édesanyja Ot szolitja: ,,Charlotte!", mire a koriilotte allok beviszik
hozza a szomszéd szobabol a kis unokahtgat és keresztlanyat, akit szintén Charlotte-nak
hivtak. De a beteg asszony intett, hogy nem ezt a kislanyt szeretné latni, hanem a masik
Charlotte-ot, az édes lanyat Parizsbol. Nagyon banatos lett, arca elvaltozott, hatraddlt és
meghalt.

Masnap a nagybdcsinak feltlint C. kisasszony szomorusaga, aki elmondta neki az almat,
mire a nagybacsi bevallotta, hogy az édesanyja csakugyan meghalt. Néhany honappal késobb,
amikor a nagybatyja nem volt otthon, a ledny rendezgette a nagybacsi iratait, amit az nem
engedett meg senkinek. Az iratok kozt volt egy levél, amelyben részletesen le volt irva
édesanyja haldla, pontosan ugy, ahogy megalmodta, de amit D. eltitkolt eldle, nehogy
fajdalmasan érintse."

Néha a tisztanlatd dlom a halalndl kevésbé stlyos eseteket is mutat, aminek egy példajat
dr. F.G. Lee irta le a Glimpses in the Twilight (Bepillantasok a derengésbe) cimii konyvében.
Egy anya azt dlmodta, hogy a fia egy kiilonds alaku vizi jarmiivon all, egy hageso aljan,
amely a fels6 fedélzetre vezet. A fia rendkiviil sapadt, kimeriilt és komolyan igy sz6l hozza:
,ZAnyam, nincs hol aludnom!”. Szokas szerint megjott egy levél a fiatol, benne egy kiilonos
alaka hajo vazlata, rajta egy, a fels6 fedélzetre vezetd hagesd. A levélben elmesélte, hogy egy
napon (az alom napjan) a vihar csaknem elsiillyesztette a hajojat €s a viz annyira elontotte az
agyat, hogy végil igy irt: ,,nem volt hol aludnom".

Teljesen vilagos, hogy mindkét esetben az almodok, szeretetiiktdl és aggddasuktol
vezérelve, almukban az asztralis testiikben valoban elmentek azokhoz, akik sorsa annyira
érdekelte Oket és egyszerlien tanui voltak a torténteknek.



5. A zavaros alom

Ez valamennyi alomfajta kozott a leggyakoribb és amint mar rdmutattunk, tobbféle oka
lehet. Lehet egyszeriien tobbé-kevésbé pontos visszaemlékezés Osszefiiggéstelen
képsorozatokra ¢€s azok lehetetlen atalakitasa, amit az alsébb, fizikai agy érzéketlen,
automatikus mikodése hoz létre. Lehet az éterikus agyon éppen atvonuld gondolataram
masolata. Ha barmilyen érzéki kép 1ép bele, azt a foldi vagyak orokké nyugtalan aramlasa
taplalja, amit valoszintileg az asztralis vilag kartékony erdi élesztenek. Eredhet a zavaros dlom
a fejletlen Ego tokéletlen dramatizalasi torekvésébol is. Végiil lehet (és a legtobbszor igy is
van) ezen befolyasok némelyikének, vagy valamennyinek reménytelen keveredése is. A
modot, ahogy ezek a keveredések létrejonnek, talan jobban megmagyarazza egy rovid fel-
sorolas azon kisérletek koziil, amelyeket a kdzelmultban (az 1910-es években - a szerk.)
végzett a Teozofiai Tarsulat londoni alosztalyanak néhany tisztanlato kutatdja.

Alomkisérletek

Az itt leirt kisérletek kifejezett célja az volt, hogy megallapitsdk: lehetséges-e az
atlagember Egojanak alsobb tudatat alomban annyira befolyasolni, hogy ébredéskor
emlékezni tudjon rd. Azt is meg kellett allapitani, hogy melyek azok az akadéalyok, amelyek
az ilyen emlékezés utjat alljak. Az els6 kisérletet egy kis miveltségli, nyers kiilsejl
emberrel, egy ausztrdliai péasztor-tipussal végezték, akinek asztralis teste, amint alvo teste
felett lebegett, alig-alig volt tobb formatlan kodgomolynal.

Ugy talaltak, hogy az d4gyban fekvo test tudata, mind a siir(i, mind az éterikus része tompa
¢s erzéketlen volt. A slrll test bizonyos mértékig reagalt kiilsé ingerekre. Két-harom csepp
viz, amit az arcara froccsentettek, az agyban (bar kissé késedelmesen) zuhogd zapor képét
idézte fel. Az éterikus agy, mint altaldban, nala is az Osszefiiggéstelen képek végtelen
aramlasanak passziv atjaroja volt, bar né¢ha atvett valamit a rezgésekbdl, akkor is kissé
lomhéan. A felette lebegd Ego fejletlen és fél-tudatos allapotot mutatott, viszont az asztralis
burok, bar alaktalan és hatarozatlan, de mégis jelentékenyen aktiv volt.

A lebegb asztraltestre hihetetleniil konnyli egy masik embernek tudatos gondolattal hatni.
Ebben az esetben a kisérlet az volt, hogy megprobaltuk az asztraltestet az dgyban 1évd fizikai
testtdl egy kis tavolsagra elhuzni, de mihelyt az néhany méterrel odébb volt, mindkettd
meglehetésen nyugtalan lett. Igy el kellett allni ettél a kisérlettél, nehogy emberiink,
alighanem nagy rémiilettel, felriadjon.

Ezutan egy természeti képet valasztottunk - egy hegytetérdl pompas trépusi vidék eleven
latvanyat, amit a kisérletezé az Ego alvo tudatara vetitett. Az Ego at is vette és megnézte, bar
elég lomhan, kozonydsen és nemtérddom modon. A képet egy ideig ott tartottuk eldtte,
azutan felkeltettiik az embert, hogy lassuk, vajon emlékezik-e ra, mint dlomra. EIméje teljesen
lires maradt és valami egészen allatias vagyodason kiviil semmit nem hozott 4t az alombdl.

Felvetddott a gondolat, hogy hatha az allando kiilsé gondolatiramok, amelyek az agyan
ataramlottak, akadalyoztak az emlékezést, mivel esetleg annyira elvonjak a figyelmét, hogy az
érzéketlenné valik a magasabb hatasokra. Ezért, amikor az emberiink jbol elaludt,
magnetikus burokkal vettiik koril a testét, hogy kizarjuk a gondolatok &ramlasat és
megismeételtiik a kisérlet.

Megfosztva rendes taplalékatol, agya nagyon lassan és almatagon O6nmagabol kezdte
kibontogatni a mult jeleneteit. Am amikor felkeltették, az eredmény pontosan ugyanaz volt -
az elméje most is teljesen iires volt, semmit nem tudott az eléje tartott jelenetrdl, bar volt
valami homalyos sejtelme rola, hogy ¢letének egy korabbi jelenetérdl almodott. Ez az ember
reménytelennek latszott, mert meglehetdsen bizonyossa valt, hogy Egdja még tul fejletlen, a



vagy-természete viszont tul erds ahhoz, hogy a sikernek barmilyen elfogadhaté valosziniisége
legyen.

Késébb még egy probat tettiink vele, amely ezattal nem volt egészen hiabavald, mert az
almaban eléje vetitett kép egy izgalmas harci jelenet volt, amit azért valasztottunk, mert
feltettiik, hogy az ilyen tipust elme érdeklodését jobban felkelti, mint a tajkép. Ezt a képet ez
a fejletlen Egd kétségteleniil nagyobb érdeklddéssel vette at, mint az eldbbit, mégis
felébredéskor az emlék elszallt, mindossze annyi maradt meg beléle homalyosan, hogy 6
harcolt, de hogy hol és miért, azt teljesen elfelejtette.

A kovetkezo kisérleti alany egy sokkal fejlettebb egyén volt - tiszta erkodlcsii, miivelt és
intellektualis ember, akinek széles latokore, emberbarati eszméi és magasrendii torekvései
voltak. Ebben az esetben a siirli test azonnal reagalt a vizprobara, méghozza egy Oriasi,
¢gzengéses vihar impozans képével, ez pedig visszahatva az éterikus agyra, €lénk, jelenetek
gondolat-tarsitott sorozatat hivta el6, ahogy ez a megzavaras elmult, megkezd6dott az
atvonulé gondolatok szokott aramlasa. Megfigyelhetd volt, hogy azok sokkal nagyobb része
keltett valaszt az agyaban - a megfeleld rezgések is sokkal erdsebbek voltak és minden
esetben a gondolattarsitasok serege indult meg, ami olykor jelentékeny idore meg is akasztotta
a kiilsé gondolatdramlas bejutasat.

Ennek az embernek sokkal hatdrozottabb korvonalu tojasforma asztralteste és benne a
stirlibb asztral-anyagbol a fizikai testének mar nagyon jo masolata volt. Minthogy a vagyak
hatarozottan kevésbé voltak aktivak, maga az Ego is sokkal magasabb foku tudatossaggal
rendelkezett. Az asztraltestet tobb mérfoldnyire el lehetett hiizni az alvé fizikai testtdl anélkiil,
hogy ez barmelyiket a legkevésbé is nyugtalanitotta volna.

Amikor a tropusi tajat kozvetitették az Egoénak, az azonnal a legnagyobb élvezettel,
hosszasan elmertilt szépségeiben és egészen el volt ragadtatva toliikk. Amikor mar egy ideje
gyonyorkodott benne, felkeltették, hogy lassdk, hogyan emlékezik, de az eredmény kissé
kiabrandito volt. Csak annyit tudott, hogy gyonyoriit almodott, de a részletekre mar képtelen
volt visszaemlékezni, a kevés illand toredék az elméje teriiletén sajat agya kalandozasanak
maradvanya volt.

Vele is megismételtiik a kisérletet tigy, mint a masik esetben, hogy alvo testét kortilvettiik
a magnetikus burokkal és itt is, mint a masik esetben, az agy azonnal elkezdte sajat képeit
kialakitani. Az Eg6 a tijképet még nagyobb elragadtatassal fogadta, mint az el6bb és rogton
felismerte, hogy kordbban mar latta és szinte eksztatikus elragadtatassal aprora megnézte
sokféle szépségét.

De mialatt elmeriilt benne, az éterikus agy azzal szorakozott, hogy iskoléas éveibdl hivott
elé képeket, koztiik a legjelentdsebb az a jelenet volt, ahogyan egy téli napon, amikor a talajt
ho boritotta, pajtasaival hogolyozott az iskola jatszoterén.

Amikor szokés szerint felkeltettiik, az eredmény igen kiilonds volt. Most mar nagyon
¢lénken emlékezett arra, hogy egy hegy tetejérdl a csodalatos latvanyt bamulta €s ennek fébb
jellegzetességei is megmaradtak az elméjében. Viszont a tropus buja zdldje helyett, ami az
egész latvanynak olyan disze volt, a kdrnyezetet hoboritotta vidéknek latta! Azutan ugy tlint
neki, hogy mialatt gyonyoriiséggel szivta magéaba az eldtte allo kilatas szépségeit, egy gyors
valtozassal, amint az az almokban olyan gyakori, rég elfelejtett iskolatarsai kozott talalta
magat, vigan hogolydzva az iskolaudvaron, amire pedig évek 6ta nem gondolt.

OSSZEFOGLALAS

Ezek a kisérletek kétségteleniil vilagossa tették, hogyan lesz az dlmainkra visszaemlékezés
gyakran olyan ziirzavaros és kovetkezetlen. Azt is érthetévé tették, hogy némely ember -
akiben az Ego fejletlen és a kiilonféle foldi vagyak erések - miért nem almodik soha és
némelyek miért csak itt-ott, a szerencsés koriilmények taldlkozédsakor képesek az éjszakai



tapasztalatok zavaros emlékét visszahozni. Azt is lattuk tovabba, hogy ha valaki az éber
tudatossagaban ¢lvezni akarja annak hasznat, amit Egoja alvas kdzben tanulhatott, feltétleniil
sziikséges szamara megszereznie az ellendrzést gondolatai felett, megfékeznie alsobb
szenvedélyeit és 6sszehangolnia elméjét a magasabb dolgokkal.

Ha wvalaki éber allapotaban veszi a faradtsagot, és szokasava teszi a kitartd ¢és
Osszpontositott gondolkodést, hamarosan igy fogja talalni, hogy az igy szerzett elény nem
csak a nappalra korlatozodik. Tanulja meg féken tartani elméjét, hogy megmutathassa, annak
ugyanugy ura, mint alsobb szenvedélyeinek. Dolgozzon tiirelmesen, hogy megszerezze a
tokéletes ellendrzést gondolatai felett, gy, hogy mindig pontosan tudja, mire és miért gondol,
¢s azt fogja talalni, az agya, amit arra edzett, hogy csak az Eg6 sugalmazasara hallgasson,
csendben fog maradni, amikor nem hasznalja és nem lesz hajland6 felvenni a gondolatok
kornyezé. Ocednjanak véletlen aramlasait és valaszolni azokra. Igy nem lesz tobbé
athatolhatatlan a kevésbé anyagi vilagok befolyasai szdmara, ahol a felismerések mélyebbek
¢s a dontések igazabbak, mint idelent barmikor.

Egyeseknek segitség lehet agyuk éterikus részének gyakoroltatdsakor a magia egy egészen
elemi modszere. A képek, amelyeket az 6nmaganak kialakit (ha a kiilsé gondolat-aramlas ki
van zarva), legalabbis kevésbé gatolja visszaemlékezését Egodja tapasztalataira, mint a
gondolat-aramlas kavargd rohanasa. Igy ezt a zavaros aramlatot - ami sokkal tobb rosszat,
mint jot tartalmaz - kizdrni nem meggondolatlan 1épés. Véghezvinni pedig komoly nehézség
nélkiil lehet. Amikor az ember lefekszik aludni, gondoljon az 6t koriilvevd aurdra. Erdsen
akarja, hogy az aura kiilsé feliiletén burok képz6djon, ami megvédi 6t a kintrél jovo
befolyasok hatasatol. Az aura anyaga engedelmeskedni fog a gondolatnak: a burok valdban ki
fog alakulni koriilotte és kizarja a gondolat-dramlast.

Egy masik pont, ami a tovabbi vizsgalatainkbol hatarozottan kideriilt: az elalvaskor az
ember elméjében meglévd utolsé gondolat roppant nagy jelentésége. Ez az a meggondolas,
ami az emberek Oriasi tobbségének egyaltalan nem jut az eszébe, mégis befolydsolja dket
fizikailag, mentalisan és erkolcsileg.

Lattuk milyen passziv és milyen konnyen befolyasolhatoé az alvd ember. Ha ugy Iép be
ebbe az allapotba, hogy gondolatait magasrendll és szent dolgokra rogziti, maga koré fogja
vonzani a masok hasonld gondolataibol 1étrejott elementalokat. Pihenése békés lesz, elméje
nyitott a fentrdl és lezart az alulrdl jové benyomaésok eldtt, mert azt a helyes irdnyba
forditotta. Ha viszont, ezzel ellentétben, Uigy alszik el, hogy tisztatalan és foldi gondolatok
aramlanak at az agyan, magahoz fog vonzani minden durva és rossz teremtményt, amely
kozelit hozza, mikdzben alvasat megzavarja a szenvedélyek és vagyak vad kavargasa, amely
vakka teszi a latvany és siiketté a hangok irant, amelyek a magasabb vildgokbol jonnek.

Ezért minden komoly teozofus forditson kiilonds gondot arra, hogy elalvas elott
gondolatait a lehetd legmagasabb szintre emelje.* Mert ami eleinte csak az alom kapujanak
latszik, lehet esetleg a felsé vilagok bejarata is, ahol egyediil lehetséges az igazi latas.

Ha valaki allhatatosan emeli magasra a lelkét, annak belsé érzékei végiil elkezdenek
kibontakozni, a szentélyben égé lang mind fényesebben és fényesebben ragyog, amig végiil
megjon a teljes, folyamatos tudatossag és akkor az ember nem fog dlmodni tobbé. Lefekiidni
aludni tobbé nem a felejtésbe meriilést fogja szdmara jelenteni, hanem egyszerlien egy 1épést
elére, egy sugarzo, boldog, erds életbe, amelyben soha nincs faradtsadg - ahol a Iélek mindig
tanul ¢s idejét a szolgalatra forditja. Ez pedig a bolcsesség nagy Mestereinek szolgalata és a
dics6 feladat, amit eléje allitanak: teljes erejével segiteni az O soha nem sziind munkéjukat az
emberiség segitésében és vezetésében.

* Van, aki nem tud elaludni. ha kozvetleniil alvas el6tt erdlteti az agyat, ezért jobb, ha
gondolatait el6bb tereli ebbe az iranyba. (A ford. megj.)



