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A kozonséges ember asztralis (érzelmi) teste a tisztanlatd el6tt igen szomoru latvany.
»A lathato és lathatatlan ember” c. konyvemben van egy kép, amely azt mutatja, hogy
milyennek kellene lennie az asztralis testnek, tudniillik a mentalis test egyszerii
visszatiikrozodéseként kellene jelentkeznie. Az embernek ugyanis tényleg csak azt kellene
érezni, amit a jozan esze érezni enged. Azonban fejlodésiink jelenlegi allapotdban az
emberektdl ilyen asztrélis testet elvarni aligha lehet, egy masik dbran bemutattam egy olyan
asztralis test képét, amely még mindig elfogadhatd, bar ebben is sok mindenféle arnyalat van,
amely nem 4arul el elény0ds tulajdonsagokat, amelyek kigyomlalasa felettébb kivanatos lenne.
Azonban most nem errdl szeretnék beszélni.

Amint konyvemben emlitettem, a képek azt mutatjadk, hogy miként néz ki egy
kozonséges, fejletlen asztrélis test, ha az aranylag nyugalomban van. Azonban egyike a sok
,rossz”-nak, amit a civilizacié magaval hoz, hogy alig talalunk a f61don olyan asztralis testet,
amely csak rovid id6re is nyugalomban maradhatna. Itt emlitem meg, hogy az asztralis anyag
tulajdonképp folytonos mozgasban van - és hogy mindazok a szinek, melyeket kdnyvem
abrdin latunk, a rezgések kiilonféle nemének felelnek meg -, ennek ellenére mégis bizonyos
rendszerességgel kellene ezeknek a rezgéseknek végbemenniiik, €s sziikséges lenne, hogy e
mozgasoknak is legyen bizonyos hataruk.

A sok apr6 izgalom és indulatoskodas tehat tulajdonképpen az ember urava valik,
hatalmaba ejti 6t, mintha apr6 6rdogok egész serege tartand megszallva.

Az imént leirt allapot €pp oly kellemetlen, mint amennyire gyakori. Kérdés, hogyan
szabadulhat ki beldle az, aki mar benne van, illetve, hogy lehet megakadalyozni, hogy az
ember ilyen kellemetlen allapotba jusson? Mindkét kérdésre valdjdban egy €s ugyanaz a
felelet.

Tanuljunk meg eldszér is nem bosszankodni, masodszor nem félni, és harmadszor
szlinjiink meg ingerlékenynek lenni.

Gondolja meg mindenki, hogy milyen mellékes fontossdgu az a sok személyes ligy,
amely benniinket rendesen annyira lefoglal. Gondoljuk meg, hogy milyen kevésre méltatjuk
mindezeket, ha bizonyos id6 elteltével visszapillantunk vissza azokra. Sokszor mar néhany
ora, néhany nap mulva szinte alig értjiik, hogy tudott ez vagy az benniinket izgatni.
Emlékezziink meg a bolcsesség szavairdl, amelyek szerint a rajtunk kiviil allé dolgok rank
nézve nem eldnyosek, a legtdobbje pedig benniinket egyaltalan nem is érdekel. Csak az
hordozhat fontossagot, amit mi magunk gondolunk vagy tesziink, mert abbol alakul ki a mi
jovonk. Az, amit mas mond vagy gondol fel6liink, rank nézve teljesen k6zombdos lehet.

Tanuljuk meg azt a sok apré tliszurast, amely benniinket a mindennapi életben ér,
egyszerlien tudomdsul nem venni, és mondjuk ki egyszer és mindenkorra, hogy azok



benniinket semmiképp nem fognak ezentul izgatni. Tudom, eleinte nagy akaratmegfeszitésre
lesz sziikségiink, hogy ezzel a szinte masodik természetiinkké valt rossz szokassal
megkiizdjiink. Mindig lesz valami benniink, ami azt stigja: Jancsi vagy Pali ezt vagy azt
mondta roélam, vagy pedig most terjeszt hireket rélam, amelyeket ismerdseim esetleg el is
hisznek ¢és igy ez jo hirnevemet megkarositja.

E helyett azonban azt kell, hogy mondjuk magunkban: ,,Cseppet sem banom, hogy mit
mond Péter vagy Pal. Sajnalom, ha valdtlan hireket terjeszt, mert ezzel rossz karmat szerez
maganak. Eltokéltem, hogy a mendemondéakkal nem t6r6dom. Megvan a rendes munkam és
nincs iddm, hogy ilyen balga dolgokra fecséreljem.”

Megtorténhet, hogy valami rank toré szerencsétlenség rank veti arnyékat. Nem tudunk
szabadulni ilyenféle gondolatoktol: ,,talan elveszitem az alldsomat, nem lesz munkam, nagyon
rosszul megy majd a sorom, ¢heznem kell, koldulnom kell, vagy elveszitem a barataim és
munkatarsaim joindulatat”.

Az egyediili helyes ut ilyenkor: nyugodtan nézni a dolgok folyasa elé, és azt mondani:
»,meglehet, hogy mindez be fog kdvetkezni, meglehet, hogy nem, minek tdrjem azonban a
fejemet olyan dolgok felett, amelyek esetleg csak a messze jovében kovetkeznek be. Igenis,
célszeri mar most is eldvigyazatosnak lenni, és bizonyos Iépéseket, ovintézkedéseket
megtenni, ha azonban ez megtortént, tigy tovabb mar nem is kell torédni az egész dologgal. A
folytonos aggddas amigy sem haritja el az esetleges balesetet, legfeljebb elfogultabba tesz, és
igy nehezebben fogok azzal a probléméaval megkiizdeni. Kijelentem tehat egyszer s
mindenkorra, hogy nem fogok magamnak gondokat okozni és ilyenfajta dolgokkal egyaltalan
nem fogok torédni.”

Egy mas, szintén igen elterjedt formaja az izgalomnak, melybdl esetleg igen
kellemetlen kovetkezmények is eredhetnek, ha valaki konnyen megsértddik. Higgadt
megfontolas ugyan mindenkit meggy6z az ilyen viselkedés célszerltlenségérdl, de ha
koriiltekintlink, mégis latjuk, milyen kevesen képesek erre a higgadtabb megfontolasra. Pedig
nem kellene mas, mint adott esetben elfogulatlanul végiggondolni a dolgot, és akkor azt
fogjuk talalni, hogy az, amibe megakadtunk, minket 1ényegiinkben nem érinthet. Ha valaki
mondott valamit, ami érzelmeinket sértette, tiz kozil kilenc esetben biztosak lehetiink abban,
hogy sérté szandéka nem is volt. Minek izgassuk tehat magunkat? Még ha valoban
szdndékosan igy tortént is, abban az esetben is ligyetlenség volna tdliink a sértésrél tudomast
venni, s ezaltal a sértd értésére adni, hogy szdndéka sikeriilt, és mi sértve érezziik magunkat.
Aki mast bosszantani, vagy sérteni akar, akar szdval, akar tettel, csak sajnalando, tudjuk, hogy
az Orok igazsag torvénye kovetkeztében ezért meg kell majd szenvednie. Tehat még egyszer:
barmit mondanak vagy tesznek elleniink, minket az ne érintsen.

Vizsgaljuk csak meg, hogy az izgatd, sértd sz6 tulajdonképpen hogy is hat rank? Azt
fogjuk talalni, hogy a sz6 magaban véve mélyebb hatdst gyakorolni nem is képes.

Gondoljuk meg, hogy semmiféle sz6 6nmagéban benniinket sérteni nem képes, a sz6
csak azzal valik tulajdonképpen sérelmessé, ha mi annak jelentdsége felett eltoprengiink, és
olyan értelmet adunk annak, mely benniinket tényleg megsebez, és fajdalmat okoz. Igy tehat
mi magunk adjuk meg a szonak a fullankot, mely érzelmeinket sérti. Mi is lehetne egy mas
ember szavaban, ami benniinket nyugalmunkbol kivetkdztethet? A szdé magéban véve nem
mas, mint a levegd rezgése. Ha nem halljuk, ugy rank mélyebb hatdst nem gyakorol, tehat
nem a szo a sértd, hanem az a tény, hogy mi azt hallottuk, hogy mi annak bizonyos értelmet
tulajdonitottunk, és igy nem is az sért meg benniinket, aki a szo6t kimondta, hanem mi
onmagunk, akik a szonak sért6 értelmet tulajdonitva asztralis testiinket haragra lobbantottuk, s



azt nyugalmabdl kihoztuk. Barmit mondjon is az ellenfeliink, azzal minket nem banthat, és ha
sértve, vagy taldlva érezzilk magunkat, a sok kellemetlenségért, mely ebbdl ered, csak mi
lehetiink a feleldsek.

Egészen masképp viselkediink, ha sikeriil asztralis testiink felett teljes uralmat
gyakorolni, mert akkor semmif¢le ilyen kiilsé behatas nyugalmunkbdl ki nem vetkdztethet, és
folytatjuk utunkat, munkankat a nélkiil, hogy mas emberek balga vagy sértd beszédére
egyaltalan valamit is hederitenénk.

Sok ember csupa rossz szokasbol igen konnyen elhagyja magat, akar az irodaban, akar
pedig odahaza minden komolyabb ok nélkiil sirva fakad. Igaz, hogy ugy a héztartasban, mind
az lizletben rendnek kell lenni, mindenkitdl megkdvetelhetjiik a pontos és rendszeres munkat.
Csakhogy ezt a célt nem azzal érjiik el, ha minden kicsiségen megakadunk, és magunkbol
kikelve gancsoskodunk, hanem inkabb azzal, hogy a célt jo példaadassal igyeksziink
folyamatosan kollégaink elé tarni.

Akinek ilyen szerencsétlen természete van, az csak a leghatarozottabb kiizdelem aran
tud ett6] megszabadulni. Tartsa mindig szem eldtt, hogy a folytonos géancsoskodassal sokkal
kevesebbet ér el, mint a jo példa és a jot akard megjegyzések segitségével.

Az ilyen egyén tényleg beteg, de betegségének képe asztralis testén nem ugy
mutatkozik, mint az elsd esetben (vagyis nem mutatkoznak egyes nagyobb kelések,
karbunkulusszeri Orvények), hanem inkabb 4ltalanos nyugtalansagot, rendszertelen
hullamzast talalunk rajta. Ez - Ggy az egyénre, mint kdrnyezetére - rendkiviil izgatd hatast
gyakorol, és megakadalyozza, hogy az illeténél, vagy kornyezetében kedélyesség ¢és
nyugalom fejléddhessen ki.

Az embernek meg kell tanulnia, hogy kedélyén és érzelmein uralkodjék, hogy
visszautasitson minden olyan gondolatot vagy érzelmet, mit az & felsébb Enje jova nem hagy,
helyesnek nem tart. Magat mindenféle apr6 izgalomnak atengedni nem mélt6 egy jozanésszel
rendelkezd egyénhez, s6t egyenes lealacsonyit6. Az az ember, aki ugy tekinti magat, mint az
isteni szikra megtestesiilését, ne engedje 4t magat 6sztonei elementaris befolyasanak.

Mint mar emlitettem, a folytonos asztralis kavargas végzetesen befolydsolja a fizikai
test egészségét is. Még végzetesebb azonban a hatis, amelyet magasabb iranyban valo
fejléddésiinkben okoz, amennyiben ezt a fejlédést egyszerlien megakasztja. Aki tehat a fejléddés
utjan akar haladni, legeldszor is tanulja meg a legteljesebb onuralom gyakorlasat, amit csak
ugy érhet el, ha kiszabaditja magat az elébb felsorolt gondok, izgalmak, bosszankodasok
befolyasa aldl. Valahanyszor észrevessziik, hogy ilyen tényezdk asztralis testlinket
rendszertelen hulldmzasba hozzdk, erds akarattal igyekezzlink annak hatalmas rezgési
allapotat visszaallitani, ugy hogy tényleg csakis olyan hullamzasok vonulhassanak végig rajta,
amelyek a fejlettebb egyén asztralis testéhez méltdak. A leghatdsosabb szer ennek elérésére
az, ha mindent szeretettel teszlink. A szeretet simitoan hat minden izgalomra és megsemmisiti
az egyéniség tultengésébdl eredd ellenkezést. Igyekezziink gondolatainkat Iénylink alsobb
rétegeibdl a magasabb felé iranyitani, hogy igy megérezhessiik azt a lelki békességet, amelyet
szavakban kifejezni vagy megérteni képtelenek vagyunk.



