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Halaval és nagyrabecsiiléssel
ajanlom ezt a konyvet mindazoknak,
akik rendelkezésemre bocsdtottak ast az anyagot,
amibdl osszedllitottam.



»Ismerni az embert annyi, mint ismerni Istent.

Ismerni az Istent annyi, mint ismerni az embert.

A vilagegyetem tanulményozasa annyi, mint tanulni
mind az Istent, mind az embert, mivel a vilagegyetem az
Isteni Gondolat kifejezGdése és a vilagegyetem visszatiik-
roz6dott az emberben.

A tudasra szukseg(e) van, ha az En szabadda akar valni
és megismerni 6nmagat, amilyen a maga mivoltdban.

Annie Besant
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ELOSZO A MAGYAR KIADASHOZ

»Az asztralis test” cim konyv Arthur E. Powell 6t rész-
bol all6 életmiisorozatanak masodik kotete. El6szor jele-
nik meg magyarul, kovetve a nemrégiben kiadott elsd
részt, Az éterikus test cimfit. A sorozat koteteibsl az ember
stird fizikai testénél finomabb tudathordozoit vagy testeit
és azokat a vilagokat ismerhetjiik meg, amelyekben ezek a
testek 1éteznek. A tovabbi részek az ember mentélis vagy
gondolati, kauzalis vagy oki testeivel és azok vilagaval fog-
lalkoznak, az 6todik kotet pedig oOsszefoglalja mindazt,
amit az Gsi bolcsesség az emberiség Naprendszeriinkben
tortént kialakulasarol és fejlodési atjardl tanit.

A konyvsorozat szerz6je Arthur E. Powell, akinek
konyveit szamtalan nyelvre leforditottak, mégis ,,ismeret-
len teozo6fus”, akirdl szinte semmiféle életrajzi adat, fel-
jegyzés nem maradt fenn. Tudjuk, hogy angol volt, gyak-
ran ezredesként emlitik, felesége az Angol Teozo6fiai Tar-
sulat egyik vezetGje volt, és a konyvei az 1920-as évek ma-
sodik felében sziilettek. A konyvek viszont bizonyitékok
arra, hogy keményen dolgozott, gondos aprélékossaggal
gyljtotte 0ssze és rendszerezte a teozo6fia nagy tanitoi, el-
s0sorban Annie Besant és C.W. Leadbeater — fenti teriile-
tekre Kkiterjed6 — munkassagat. Osszefoglalo szintézist ké-
szitett, rendkiviili logikaval témacsoportokba rendezte és
ezaltal feldolgozhat6bba, attekinthet6bbé, érthetdbbé tet-
te az olvasé szdmadra a kiilonbo6z6 konyvekben, cikkekben,
el6adasok anyagaban talalhat6 leirasokat. A szoveg kezelé-
se kozben teljesen objektiven jart el, nem fizott véle-
ményt, megjegyzést egyetlen allitdshoz sem. Tiszteletbdl
nem nyult H. P. Blavatsky munkaihoz, mert tgy gondol-
ta, hogy a monumentélis Titkos Tanitasbol vagy a Fa-
tyoltalan Isisb6l nem lenne célravezetd rovid idézeteket
kiragadni.



»Az asztralis test” részletesen bemutatja a mindennapi
ember altal a siir( fizikainal és éterinél mar sokkal kevés-
bé ismert, de annal inkabb érdeklddésre szamot tarto terii-
letet, az asztralis vildgot. Hiszen mindannyian almo-
dunk, és mindannyiunk kérnyezetébdl ragadott el mar va-
lakit a halal. De mit mond a teozé6fia az almok vilagarol és
a halal utédni életrdl? Milyen az asztralis testiink Osszetéte-
le, szerkezete és mi a feladata? Milyen a szine, milyen
Osszefiiggésben van a csakrakkal és a kundalinivel? Tisz-
tanlatok kutatdsai alapjan a konyv leirdst ad az asztralis
sikrol, a negyedik dimenzi6rol és a sikot benépesitd embe-
ri, nem emberi, valamint mesterséges l1ényekrdl. Elmagya-
razza, hogy kik is val6jaban a filmvaszonrol ismert vam-
pirok, miben kiilonboznek a vérfarkastol, és kifejti a mes-
terséges emberi 1ények 1étrejottének eseteit. Bemutatja a
gondolatformak keletkezését és viselkedését, amik koriil-
lengik testeinket mind ébren, mind dlomban, és szl a to-
meget befolyasolo kozérzés és kozgondolkodas miikodé-
sérdl. Kiilon fejezet foglalkozik az asztralis képességeink
fejlesztésének lehetGségeivel, valamint a ,lathatatlan segi-
t6k” asztralis sikon zajl6 segit6 munkgjaval. A konyv ra-
mutat asztralis testiink uralasanak sziikségességére és tu-
datos fejlesztésére annak érdekében, hogy olyan tudathor-
dozo6va tudjuk megedzeni, ami tokéletesen engedelmeske-
dik az igazi ember, az En akaratanak.

Arthur E. Powell konyveit annyira kival6 munkanak
tartjuk, hogy a Magyar Teozo6fiai Tarsulat célként tiizte ki
a teljes sorozat magyar nyelvi kiadasat. Reményeink sze-
rint minden évben megjelentetjiik a sorozat egy-egy 0j ko-
tetét. Ajanljuk ezt a konyvet (és a tovabbi részeket is)
mindazoknak, akik nem elégednek meg a felszines, egy ki-
rakos jaték csak néhany részletét tartalmazo informaciok-
kal, hanem olyan alapokra vagynak, amikre tovabbi kuta-
tasaik soran biztonsaggal épitkezhetnek.

A Kiadé



AZ AMERIKAI KIADO ELOSZAVA

A szerz$ célja azzal, hogy konyveket szerkesztett 0ssze
ebben a sorozatban, az volt, hogy a tanulmanyozdknak
1dGt és munkat takaritson meg az altal, hogy az adott kotet
témajaval kapcsolatos jelent6s mennyiségli — tobbnyire
Annie Besant és C.W. Leadbeater tollabdl szarmazo — iro-
dalombdl egy stritett 6sszefoglalast hozzon 1étre. A kony-
viink végén taldlhaté konyvlista bemutatja azt a nagysza-
mu konyvet, amelyekbdl meritett. Amennyire lehetséges,
az alkalmazott moédszer az volt, hogy elsGként a formai ol-
dalt magyarazza el az élet-oldali megkozelités elGtt, a je-
lenség targyilagos miikodését ismerteti, majd pedig a
tudat tevékenységeit, amely a miikodésen keresztiil feje-
z6dik ki. A szerzd nem tesz kisérletet arra, hogy barmely
kijelentést bizonyitson vagy akar igazoljon.

H. P. Blavatsky munkai nem keriiltek felhasznalésra,
mivel a szerz6 kijelentette, hogy a Titkos Tanitds-ban és
mas mivekben sziikséges kutatdsok tulsagosan hatalmas
feladat elé allitottak volna. Hozzatette: ,,H.P. Blavatsky
iranti kotelezettségiink nagyobb annél, mintsem hogy
nagy-lélegzeti mliveibdl kiemelt idézetekkel intézzik el.
Ha els6ként nem mutatott volna utat, a tovabbi kutatasok
soha, semmilyen nyomra nem bukkantak volna”.

A jelenlegi kiadast némileg leroviditettiik és atszer-
kesztettiik, hogy napjaink megvaltozott koriilményei ko-
zott a lehetséges félreértéseket elkeriiljiilk. Megkérjiik az
olvasot, figyeljen az aldbbiakra:

1. A konyvben az Gjrasziileté6 Egyéniségre alkalmazott
»En” nem azonos a modern pszicholdgia altal a mulandé
személyiségre alkalmazott fogalommal.

2. Az ,atom”, yatomi”, ,szubatomi”, ,molekula” sza-
vak specidlis értelemben szerepelnek, és nem a kémiai
atomra vagy molekuldra vonatkoznak. Ugyanez igaz az
»éter” és ,éterikus” fogalmakra is.






BEVEZETES

K('inyviink c€lja az, hogy a teozodfia tanulmanyozoéjanak
atnyudjtsa mindazon ismeretek siritett Osszefoglalasat,
amelyek jelenleg' rendelkezésre dllnak az ember asztralis
testével kapcsolatban, valamint az asztralis vilag és jelen-
ségeinek leirdsat és magyarézatat. Igy ez a konyv az 1925-
ben kiadott The Etheric Double and Allied Phenomena® ter-
mészetes folytatasa.

Csakuagy, mint Az étertkus test esetében, Gsszevontam
mindazokat az ismereteket, amelyeket jelentGs szamu
konyvbdl nyertem (ezek felsorolasat mellékeltem), és
olyan mddszeresen rendeztem a hatalmas teriiletet lefedd
és kiilonosen 0sszetett anyagot, amennyire csak t6lem telt.
Remélem, hogy igy sikeriilt sok munkat és kutatast meg-
takaritanom a témakor jelenlegi és jovdbeli tanulmanyo-
z6inak, akik a sziikséges informaciot viszonylag kis ter-
]edelemben talalhatjak meg, s6t a felhasznalt irodalom lis-
tdjanak segitségével — ha agy kivanjak —az eredeti leirast is
elolvashatjak.

Ahhoz, hogy a konyv rendeltetését Ggy toltse be, hogy
kozben elfogadhat6 terjedelm is maradjon, azt az altala-
nos elvet kovettem, hogy ismertetem az asztralis jelensé-
gek mogott huzodo alapelveket, de elhagyom az egyedi
példak bemutatasit. Mindazok, akiknek elGadasokhoz

1 1926-ban

2 Az éterikus test (Csakrdk, prana, egészség) Magyar Teozofiai Tarsu-
lat, 2005, illetve letolthet6 a www.teozofia.hu honlaprél.
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BEVEZETES

vagy mas célokra sziikségiik van az ismertetett alapelvek
meghatarozott illusztracidira, a felhasznalt irodalom fel-
sorolasat hasznos vezérfonalnak talaljak, amely elvezeti
Oket oda, ahol a keresett példakra rabukkanhatnak.

Egyébként — amennyire a szertedgazoé €s dsszetett téma
megengedte — azt a mdédszert alkalmaztam, hogy el6szor a
forma oldalat magyaraztam el, mielGtt az élet oldallal fog-
lalkoztam volna, vagyis elGszor a jelenség objektiv miiko-
dését irtam le, majd pedig a tudat tevékenységét, ami az
adott miikodésen keresztiil fejez6dik ki. A gondos tanul-
manyoz0, aki a fentieket szem elGtt tartja, igy fel fog is-
merni tobb bekezdést, amelyek elsd latasra ismétléseknek
tlinhetnek, mivel azokban ugyanazt a jelenséget irtam le
elGszor a kiilsd anyagi forma megkozelitésébdl, majd ké-
sG6bb Gjra a szellem vagy a tudat fel6l kozelitve.

Reményeim szerint ezt a kotetet hasonlok fogjak kovet-
ni, amelyek az ember mentalis és kauzalis testeivel foglal-
koznak, igy téve teljessé a jelenleg rendelkezésre all6 min-
den 1nform301o egysegbe foglaldsdt az ember felépitésével
kapcsolatban egészen a kauzalis vagy fels6 mentalis szin-
tig.

Napjainkban jelent6s mennyiségi ismerettel rendelke-
ziink ezekben és hasonl6 témékban, de azok legnagyobb
része szEét van szorva sok kiilonb6z6 konyvben. Ezért ah-
hoz, hogy az egész elérhet6vé valjon a tanulmanyozok sza-
madra, akik kutatésra fordithaté ideje korlatozott, vélemé-
nyem szerint a jelenlegihez hasonl6 konyvek 6sszeallitasa
siirgGs feladat.

»AZ emberiség 1gazi tanulménya az ember tanulmanyo-
zasa”, a téma pedig olyan hatalmas, annyira elmélytilést
igényl6 €s annyira fontos, hogy minden lehetségest meg
kell tenni, hogy a napjainkig felhalmozoédott teljes isme-
retanyag konnyen elérhet6vé valjon mindazok szamara,
akik szomjazzak az ilyen jellegli tudast.

A.E. Powell
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I. FEJEZET
ALTALANOS LEIRAS

Miel6tt hozzafognank az asztralis test és az azzal kap-
csolatos jelenségek részletes tanulmanyozasahoz, hasznos
lehet, ha el6bb roviden korvonalazzuk a tanul6 eldtt azt a
teriiletet, amelyet ismertetni szdndékozunk, hogy igy
megfeleld tavlati képet nyujtsunk az egész targyrol és
nagyszamu részének viszonylagos kapcsolatair6l.

Roviden, az ember asztralis teste olyan tudathordozo
eszkoz, amely a tisztdnlat szamara hasonlit a fizikai test-
hez, amelyet ragyogo szin( aura vesz koriil, és amely a fizi-
kai anyagnal finomabb tipust anyagbol all. Az érzések, a
szenvedélyek, a vagyak és indulatok fejez6dnek ki benne,
és hidként vagy kozvetit6ként miikodik a fizikai agy és az
elme kozott. Az utdbbi egy még magasabb tudathordozo
eszkozben — a mentalis testben — miikodik.

Mikozben minden ember rendelkezik asztralis testtel
és hasznalja is azt, viszonylag kevesen vannak tudatiaban
1étezésének, vagy képesek iranyitani és benne teljes tuda-
tossaggal mlikodni. Nagyon sok ember esetében alig tobb
kezdetleges asztralis anyag-tomegnél, amelynek mozgasa
és tevékenysége kevéssé dll maganak az embernek — az
En-nek - az iranyitésa alatt. Masoknal viszont az asztralis
test jol kifejlddott és teljesen szervezett tudathordozoé esz-
koz, amelynek megvan a sajat élete, és amely tulajdonosa-
nak sok és hasznos képességet biztosit.
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AZ ASZTRALIS TEST

A fizikai test alvasa alatt egy fejletlen ember az aranylag
kezdetleges asztralis testében dlomszer(, homalyos életet
€l, amikor pedig fizikai testében wjra felébred, egyaltalan
nem, vagy csak alig emlékezik aloméletére.

Egy fejlett embernél viszont, mialatt a fizikai test alom-
ba meriil, az asztralis testben tevékeny, érdekes és hasznos
élet zajlik, és annak emlékezetét bizonyos koriilmények
kozott le lehet hozni a fizikai agyba. Az ilyen ember élete
megsziinik a tudat-nappalok és feledés-éjszakak sorozata
lenni, ehelyett a megszakitas nélkiili tudatossag folytonos
€letévé valik, amely a fizikai és asztralis vilagok vagy sikok
kozott valtakozik.

Az egyik legels6 dolog, amit az ember az asztralis testé-
ben megtanul, az abban val6 utazgatas, mivel az asztralis
test képes nagy sebességgel mozogni, és az alvo fizikai test-
t6l nagy tavolsagokra eljutni. E jelenség megértése nagyon
sok ugynevezett ,,okkult” jelenségre vet fényt, mint ami-
lyenek a kiillonboz6 latomasok, a fizikailag sohasem latott
helyszinek ismerete, stb.

Miutan az asztralis test az érzések és érzelmek eszkoze,
felépitésének €s miikodésmodjanak megértése nagyon
hasznos az emberi l1élek kiillonb6zd aspektusainak megis-
merésében, mind egyénileg, mind egyetemlegesen tekint-
ve azt, és egyuttal egyszerli magyarazatot is ad a modern
pszichoanalizis altal feltart sok jelenség mechanizmusa-
rol.

Az asztralis test szerkezetének, természetének, lehet6-
ségeinek és korlatainak vilagos megértése 1ényeges annak
az €életnek a megértéséhez, amelybe az ember fizikai halala
utan lép at. A szamtalan vallas kovetdi altal hitt sokféle
»mennyorszag”, ,,pokol”, és purgatériumi lét nyilvanvalo-
an mind a maga helyére keriil, és érthetévé valik, amint
megértjiik az asztralis test és az asztralis vilag természetét.

Az asztralis test tanulmédnyozasa segitségiinkre lesz a
szeansz-szobak sok jelenségének, betegségek bizonyos
pszichikai vagy nem-fizikai gyégymodjainak megértésé-
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ALTALANOS LEIRAS

nél is. Akiket érdekel, hogy mit értiink negyedik dimen-
716 alatt, szintén sok, a matematika és a geometria segit-
ségével megfogalmazott elmélet igazolasat fogjak megta-
lalni az asztralis vilag jelenségeinek tanulmanyozasa so-
ran, ahogyan azokat a megfigyeldik leirtak.

Az ember asztralis testének tanulmanyozasa ilyen mo6-
don messzire visz benniinket, és rendkiviil kibdviti a ki-
zarolag a fizikai vilagra és csak a fizikai érzékekre alapo-
zott életfelfogast. Amint haladunk elGre, latni fogjuk,
hogy a fizikai érzékek, barmilyen felbecsiilhetetlenek le-
gyenek is, ssmmiképpen sem jelentik annak hatarat, ami-
re azembert a tudathordozoi meg tudjak tanitani azokrol a
vilagokrol, amelyekben él. Az asztralis képességek feléb-
redése funkcionalis tevékenységiikre egy 1j vilagot tar fel
a régin beliil, amikor pedig az ember képessé valik helye-
sen olvasni ezen 0j vilag jelentését, a sajat €letével és az
egész természettel kapcsolatban olyan széleskord ralatasra
tesz szert, ahonnan feltarulnak az emberben rejtve levd,
szinte korlatlan lehet&ségek. EbbdI el6bb vagy utébb, de
elkeriilhetetleniil megsziiletik a sugallat, majd késGbb a
megingathatatlan elhatdrozas, hogy uralja ezeket a vilago-
kat és onmagat is, hogy kozelebb jusson foldi rendeltetésé-
hez, és értelmes munkatarsava valjon annak, amit talaléan
a fejlédés Legfels6bb Akaratanak neveznek.

Most pedig attériink az asztralis test €s a vele kapcsola-
tos nagyszamu asztralis jelenség részletes tanulmanyoza-
sara.

15



II. FEJEZET

AZ ASZTRALIS TEST
OSSZETETELE ES SZERKEZETE

Az asztralis anyag hét finomsagi fokozatban vagy hal-
mazallapotban létezik, ami megfelel a fizikai anyag hét
osztalyanak, amelyek a szilard, folyékony, 1égnemd, éteri-
kus, éter feletti, szubatomi és atomi. Ezen asztralis hal-
mazallapotok jelzésére viszont még nem vezettek be elne-
vezéseket, és altalaban vagy a fokozat, illetve az alsik sor-
szamaval szoktak leirni ugy, hogy a legfinomabb az 1., a
legdurvabb pedig a 7., vagy a megfeleld fizikai halmazalla-
potok neveivel. Igy példaul beszéliink asztralis szilard
anyagrol, ami a hetedik vagy legalsé valtozatot jelenti,
asztralis éteri anyagrol, amely a legfinomabbtél szimitva a
negyedik, €s igy tovabb.

Mivel az asztralis sokkal finomabb, mint a fizikai, at-
hatja azt. Ennélfogva minden fizikai atom egy asztralis
anyagbol all6 tengerben Uszik, amely koriilveszi, és a fizi-
kai anyagban levé minden hézagot kitolt. Természetesen
j61 ismert dolog, hogy két atom meg a legkemenyebb
anyagban sem €rintkezik egymassal, és két egymas mellet-
ti atom kozotti tér a valésiagban nagysagrendekkel na-
gyobb, mint maguk az atomok. A hagyomanyos fizika
tudomanya mar régen feltételezi a minden ismert anyagot
—a legstlirtibb szilardtdl kezdve a legritkabb gazig — athatd
étert, és ahogyan ez az éter teljesen szabadon mozog a leg-
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OSSZETETEL ES SZERKEZET

sliribb anyag részecskéi kozott, ugyanigy hatja at az
asztralis anyag az étert, és mozog tokéletesen szabadon an-
nak részecskéi kozott. Igy egy asztralis vildgban €16 1ény
elfoglalhatja ugyanazt a térrészt, amelyet egy fizikai vilag-
ban €16 1ény elfoglal, noha egyiknek sincs tudomasa a ma-
sikrél, és semmilyen médon nem akadalyozzak egymas
szabad mozgasat. A tanulmanyozonak tisztdban kell len-
nie ezzel az alapvet6 elmélettel, mert ennek vilagos felfo-
gasa nélkiil lehetetlen megértenie az asztralis jelenségek
nagy részét.

A kolcsonos athatds elve teszi vilagossa azt, hogy a ter-
mészet kiilonb6zd birodalmai nem kiiloniilnek el egymas-
tol a térben, hanem mindig itt 1éteznek korilottiink, ezért
érzékelésiikhoz és vizsgalatukhoz nincs sziikség térbeli
mozgasra, csak arra, hogy megnyiljanak benniink ezek az
érzé¢kek, amelyek segitségével észlelhetjitk azokat.

Igy tehat az asztralis vilag vagy sik inkabb a természet
egy allapota, mint egyfajta helyszin.

Meg kell jegyezniink, hogy a fizikai atomot nem lehet
kozvetleniil asztralis atomokra felbontani. Ha azt az erdét,
amely a (megkozelit6leg) 14 millidrdnyi ,koilonban levd
buborékot” egy végsé fizikai atomban 6rvénylé mozgasra
kényszeriti, akarat-erSfeszitéssel visszanyomjuk az aszt-
ralis sik kiiszobén tulra, akkor az atom elt{inik, a ,,bubo-
rékok” pedig felszabadulnak. Ugyanez az erd, ami egy ma-
gasabb sikon miikodik, nem egyetlen asztralis atomon ke-
resztiil, hanem 49 ilyen atombdl 4all6 csoporton keresztiil
fejezédik ki.

Hasonl6 viszont 1étezik — amelyet a 49-es szam fejez ki
—barmely két, egymadssal szomszédos természeti sik atom-
jai kozott: igy egy asztralis atomban 49°, azaz 282 475 249
»buborék” van, egy mentalisban 49* buborék, és igy to-
vabb.

Van okunk hinni, hogy az elektronok asztralis atomok.
A fizikusok azt allitjak, hogy a hidrogén kémiai atomja
700-1000 elektront tartalmaz. Az okkult kutatas azt allitja,
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hogy a hidrogén kémiai atomja 882 asztralis atombdl all.
Ez lehet véletlen, azonban nem valdszinti.

Meg kell jegyezniink, hogy a végss fizikai atom kétféle,
mégpedig nénemd és himnem@. A himnem( atomba az
er0 az asztralis vilagbol folyik bele, és azon keresztiil a fizi-
kai vilagba 6mlik, a nénemi atomba az er§ a fizikai sik vi-
lagabol aramlik, és az atomon keresztiil az asztralis vilagba
folyik, igy eltlinik a fizikai vilagbol.

Az asztralis anyag kiilonos pontossaggal felel meg a fi-
zikai anyagnak, amelyet athat, és a fizikai anyag minden
valtozata vonzza a neki megfeleld siirtiségi asztralis anya-
got. Igy a szilard fizikai anyagot athatja az, amit szilard
asztralis anyagnak neveziink, a folyékony asztralis — va-
gyis a hatodik alsik anyaga — a folyékony fizikait, és ehhez
hasonl6 a helyzet a gaznemi és a négy éterikus fokozata
anyaggal is, amelyek mindegyikét a neki megfelelS foko-
zatd asztralis anyag hatja at.

Ahogyan sziikségszer(, hogy a fizikai testnek a maga
Osszetételében tartalmaznia kell a fizikai anyagot annak
minden halmazallapotaban, tehat a szilard, folyékony,
légnemii és éterikus allapotban, éppen olyan elkeriilhetet-
leniil tartalmaznia kell az asztralis testnek is mind a hét
asztralis alsik anyaganak részecskéit, bar az aranyuk ter-
mészetesen nagymértékben kiilonboz6 lehet.

Mivel az ember asztralis teste mind a hét fokozatu
anyagot tartalmazza, igy lehetséges, hogy a vagy minden-
féle valtozatat a legalacsonyabbtol a legmagasabb renddig
a legteljesebb mértékben megtapasztalja.

Az asztralis anyag sajatos valaszadasi tipusa az, amely
képessé teszi, hogy az asztralis anyag olyan burokként
szolgaljon, amelyben az En érzékelési tapasztalatokra tehet
szert.

Az asztralis sik k6zonséges anyagan kiviil — amit a har-
madik elementéal-birodalomként vagy egyszertien az aszt-
ralis sik elemental-eszencidjaként ismeriink — ugyancsak
nagy mennyiségben 1ép be az ember asztralis testének
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Osszetételébe és formalja ki azt, amit ,,vagy-elementalnak”
neveziink, és amivel a késdbbi fejezetekben b&vebben fo-
gunk foglalkozni.

Az asztralis elemental-eszencia az asztralis sik hat al-
sObb alsikjanak anyagabdl all, amelyet a Hiromsag Méso-
dik Személyébdl szarmazé Masodik Kidradas €ltet. A leg-
magasabb vagy atomi alsik asztralis anyagat —amit ugyan-
az éltet — monadi eszenciaként ismerjiik.

Egy fejletlen emberben az asztralis test felhdszerti, la-
zan szervezett, bizonytalanul korvonalazott asztralis
anyagbol all, amelyben f6ként az alacsonyabb anyagfoko-
zatok az uralkodék, durva, sotétszind és sliri — gyakran
olyan siir(, hogy a fizikai test korvonalai szinte elvesznek
benne —, ezért alkalmas ra, hogy azokra az ingerekre vala-
szoljon, amelyek szenvedélyekkel és erds vagyakkal kap-
csolatosak. Nagysagat tekintve minden iranyban 25-30
cm-nyire terjed a fizikai testen tal.

Egy atlagos erkolcsi és értelmi emberben az asztralis
test mar joval nagyobb, és a test minden oldalan mintegy
45 cm-nyire terjed ki, anyaga finomabb mindségi és ki-
egyensilyozottabb, a ritkabb anyagfajtak jelenléte az
egész testnek bizonyos fényt kolcsonoz, a korvonalai pe-
dig tisztak és hatarozottak.

Egy spiritualisan fejlett ember esetében az asztralis test
még nagyobb méret(, és az asztralis anyag valamennyi fo-
kozatanak legfinomabb részecskéibdl épiil fel, amelyben a
magasabb rendliek vannak talstlyban.

Az asztralis testek szineir6l olyan sokat kell beszél-
niink, hogy ennek a témanak egy kiilon fejezetet szente-
liink. Itt azonban annyit mégis elmondhatunk, hogy a
fejletlen tipusokban a szinek durvak és zavarosak, és aho-
gyan az ember érzelmi, értelmi és spiritudlis tekintetben
fejlédik, a szinek egyre inkabb fénylGkké valnak. A kozép-
kori alkimistaktdl szarmazé ,asztralis” elnevezés ,csillo-
got” jelent, amivel az asztralis anyag ragyog6 megjelenését
akartak jelezni.
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Amint azt mar mondtuk, az ember asztralis teste nem-
csak athatja a fizikai testet, hanem minden iranyban ter-
jedve felhdszertien koriil is veszi azt.

Az asztralis test azon részét, amely a fizikai test hatara-
in talterjed, altalaban asztralis ,,auranak” nevezziik.

Az er6s érzelem nagy aurat jelent. Megemlithetjiik itt,
hogy az aura megnovekedett mérete a beavatas elGfeltéte-
le, és meglathatok benne a beavatashoz sziikséges ,,tulaj-
donsagok”. Az aura természetes modon minden beava-
tassal novekszik. Azt mondjik, hogy Buddha auréja ha-
rom mérfold sugar volt.

Mivel a fizikai test anyaga nagyon erdsen vonzza az
asztralis test anyagat, ezért az asztralis részecskék talnyo-
mo része (mintegy 99%-a) a fizikai test hatarain beliil t6-
moriil 6ssze, és csak a fennmaradoé 1% tolti ki a tojas alaka
aura tobbi részét és alakitja ki az aurat.

Igy az asztralis test kozponti része pontosan a fizikai
test formajat olti fel, valéjaban nagyon szilard és hataro-
zott, és elég tisztan megkiilonboztethetd a kornyezd aura-
tol. Altalaban a fizikai test asztralis hasonmdsdnak nevezik.
Az asztralis test azonban csak a kiils6 forma tekintetében
felel meg pontosan a fizikai testnek, és ez egyaltalan nem
jelenti azt, hogy a kiilonbo6z6 szervek miikodésében bar-
milyen hasonlésig lenne, amint ezt majd bdvebben a
»Csakrak” cimi fejezetben latni fogjuk.

Nemcsak az ember fizikai testének, hanem minden fi-
zikai dolognak megvan a maga megfelelG és vele allanddan
tarsult asztralis anyagu allapota, amelyet nem lehet t6le el-
valasztani masképp, csak okkult erd jelentSs kifejtésével,
és még akkor is csak addig az ideig lehet elvalasztva tarta-
ni, amig az erdt hatarozottan ebbdl a célbdl alkalmazzak.
Mas szavakkal, minden fizikai targynak megvan a maga
asztralis hasonmasa. Mivel azonban az asztralis részecs-
kék egymas kozott allanddan, a fizikai folyadék részecské-
1hez hasonlé konnyedséggel mozognak, ezért nincs allan-
do osszekapcsolodas egy adott fizikai részecske és azon
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asztralis anyagui mennyiség kozott, amely egy adott pilla-
natban annak asztrilis hasonmasaként jelenik meg.

Altalaban egy targy asztralis része némileg a fizikai ré-
szen tulra is kiterjed, igy a fémeket, koveket stb. asztralis
auraval koriilvéve latjuk.

Ha az ember fizikai testének valamely részét eltavolit-
juk, pl. m{itéti amputacidval, az €16 asztralis anyag 0ssze-
tartozasa sokkal erGsebb, mint a levagott fizikai részhez
val6 vonzédésa. Ennek kovetkeztében egy végtag asztralis
hasonmasat a levagott fizikai testrésszel egyiitt nem lehet
elvinni. Minthogy az asztralis anyag megorzi az adott
egyedi format, a tovabbiakban is megtartja eredeti alakjat,
de rovidesen vissza fogja htizni a megcsonkitott forma ha-
tarai kozé. Ugyanez a jelenség jatszodik le akkor, ha egy fa-
nak levagjak az egyik agat.

Egy Iélek nélkiili testnél viszont — mondjuk egy széknél
vagy egy mosdotalnal — nincs meg ugyanez a fajta egyedi
élet, ami fenn tudja tartani az Osszetartozast. Ennek kovet-
keztében, ha egy fizikai targy eltorik, asztralis hasonmasa
szintén darabokra esik.

A finomsag szempontjabdl rendezett hét anyagfokoza-
ton kiviil 1étezik egy teljesen eltérd asztralis anyag-oszta-
lyozas is, mégpedig annak tipusa szerint. A teozofiai iro-
dalomban a finomsagi fokokat altalaban vizszintes felosz-
tassal, mig a tipust fiiggdleges felosztassal jelzik. A tipusok,
amelyekbdl hét 1étezik, olyan tokéletesen Osszekevered-
nek, mint a 1égkor alkotéelemei, és minden egyes asztralis
testben van anyag mind a hét tipusbdl, az ezek kozotti
ardny mutatja az ember beallitottsdgat, hogy ahitatos-e
vagy filozofikus, miivészies-e vagy tudomanyos, gyakorla-
tias-e vagy misztikus.

Foldunk és a fizikai bolygok asztralis részei, valamint
Naprendszeriink tisztan asztralis bolygéi egyiittesen al-
kotjak a Nap-Logosz asztralis testét, ami azt mutatja, hogy
a régi panteisztikus felfogas igaz volt.
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Hasonl6képpen az asztralis anyag hét tipusanak mind-
egyikét bizonyos mértékben egészként tekinthetjiik, egy-
egy kiilonallé tudathordozéként, és ugy is elképzelhetjiik,
mint egy alsébb szintl istenség vagy isteni hivatalnok
asztralis testét, aki ugyanakkor az Istenség egyik aspek-
tusa, egyfajta benne 1évs ideg- vagy er6kozpont. Ennélfog-
va ezen alsobb szintd istenségben megjelend leghalva-
nyabb gondolat, mozdulat vagy barmilyen valtozas vala-
milyen médon azonnal visszatiikr6zddik az 6sszes megfe-
lelS tipusd anyagban. Ilyen pszichikai valtozasok periodi-
kusan fordulnak eld, talan a fizikai sikbeli ki- és beléleg-
zésnek, vagy a sziviink dobogasanak felelnek meg.

Megfigyelték, hogy a fizikai bolygok mozgasa szolgal-
tatja a kulcsot az e valtozasokbodl ered6 hatasok miikodésé-
hez; ez az asztrolégia tudomanyanak alapja. Ebbdl kovet-
kezik az is, hogy minden ilyen valtozasnak bizonyos mér-
tékben minden emberre kell hatnia, olyan ardnyban, ami
megfelel azon anyagtipus mennyiségének, amely az aszt-
ralis testében van. Igy az egyik valtozas az érzelmekre,
vagy az értelemre, vagy mindkettdre hat, egy masik felerd-
sitheti az idegességet és ingerlékenységet. Ez az arany az,
amely minden emberben, dllatban, névényben vagy as-
vanyban meghataroz bizonyos alapvetd jellegzetességeket,
amelyek sohasem valtoznak. Ezeket néha az illet6 ismerte-
t6jelének, szinének vagy sugaranak nevezziik.

Ezen érdekes gondolatmenet tovabbkovetése megha-
ladna konyviink céljat, és igy az olvasot a The Hidden Side
of Things cim{ konyv I. kotetének 43-48. oldaldra utaljuk.?

Minden tipusban hét altipus van, ami 6sszesen 49 alti-
pust jelent.

3 A konyv magyar forditasa Vildgunk rejtett oldala cimen szabadon
letolthet6 a www.teozofia.hu honlaprol.
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A tipus vagy sugdr a teljes bolygoi rendszer* alatt 4llan-
dé6 marad, igy egy ,,A” tipusu elemental-eszencia ,,A” tipu-
si asvanyokat, novényeket és allatokat lelkesit meg és
abbol fognak kiemelkedni az ugyanezen tipusi emberi 1é-
nyeKk is.

Az asztralis test lassan, de folyamatosan kopik, ponto-
san Ugy, mint a fizikai, azonban az eltavozo részecskék
potlasa taplalkozas és emésztés helyett a kornyezd 1égkor-
b6l szarmazokkal torténik. Azonban az egyéniség érzése
az Ujonnan belépd részecskéknek azonnal atadddik, és a
minden egyes ember asztralis testében benne 1év§ elemi
eszencia is kétségteleniil egyfajta 1énynek érzi magat, és
annak megfelelGen cselekszik, amit sajat érdekének te-
kint.

4 Az élethullam hétszer korbehalad egy hét bolygobdl allo, un. lin-
con, hét egymast kovetd lanc alkot egy bolygdi rendszert. Részlete-
sebben sorozatunk 5. kotete, Az élet fejlodése a Naprendszerben
foglalkozik ezzel a kérdéssel. (A ford. megjegyzése)
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III. FEJEZET
AZ ASZTRALIS TEST SZINEI

A tisztanlaté szamara az asztralis test egyik alapvets sa-
jatossaga az, hogy szinekbdl 4ll, amelyek allandéan villog-
nak, tincolnak benne, ezek a szinek érzéseknek, szenve-
délyeknek és indulatoknak felelnek meg, és ezek kifejezd-
dései az asztralis anyagban.

Minden ismert szin és sok olyan, ami most még sza-
munKkra ismeretlen, a természet minden magasabb sikjan
1étezik, amint azonban az egyik szintr6l a masikra emelke-
diink, egyre finomabbakkd, mindinkabb fénylékké val-
nak, igy azokat a szinek fels6 oktdvjaiként irhatnank le.
Minthogy ezeket az oktavokat lehetetlen fizikailag papir-
ra vetni, a fenti tényeket szem elGtt kell tartani, amikor az
asztralis test szines ismertetéseire tekintiink, amelyeket az
aldbbiakban irunk le.

A kovetkez6kben felsoroljuk az alapvetd szineket, vala-
mint azokat az érzelmeket, amelyeket kifejeznek.

Fekete: stird felhGkben: gytlolet és rosszindulat.

Voros: mélyvoros felvillanasok altalaban fekete hattér-
ben: harag.

Skarlatvoros felho: ingerlékenység.

Ragyogo skarlatpiros: az aura megszokott hatterében:
»nemes felhaborodas”.

Langolo vérvoros: félreismerhetetlen, bar nem konnyd
leirni: érzékiség.
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Barndssziirke: fako, rideg barnassziirke: onzés, az aszt-
ralis test egyik leggyakoribb szine.

Barndsvoros: fako, majdnem rozsdaszinii: kapzsisag, e
szin altalaban parhuzamos savokban helyezkedik el ke-
resztben az asztralis testben.

Zoldes-barna: mélyvoros vagy skarlatpiros felvillana-
sokkal megvilagitva: féltékenység. Az atlagember eseté-
ben altalaban sok van ebbdl a szinbdl, amikor ,,szerelmes™.

Sziirke: nehéz, olomsziirke: depresszid. A kapzsisig
barnasvoros szinéhez hasonléan parhuzamos vonalakban
rendezddik el, és ketrec benyomasat kelti.

Sziirke, hamuszin: csinya, ijesztd arnyalat: félelem.

Karmazsinovoros: fako és rideg: onzd szeretet.

Rozsaszin: onzetlen szeretet. Amikor kiillondsen ragyo-
g0, és ibolyaval atitatott: az emberiség irant érzett spiritu-
alis szeretet.

Narancssarga: bliiszkeség vagy becsvagy. Gyakran inger-
lékenységgel parosul.

Sadrga: értelem, a mély és tompa arnyalattol kezdve a ra-
gyog6 aranyon keresztiil a tiszta és fénylG citrom vagy
kankalin-sargaig. A fako okkersdrga az 6nzd célok felé ira-
nyulé képességeket jelzi, a tiszta mézga-sarga hatarozottan
magasabb tipusra utal, a kankalin-sdrga a spiritualis célok-
nak szentelt értelmet mutatja, az aranysdrga a filoz6fianak
vagy matematikanak szentelt tiszta értelem jele.

Zold: altalaban nagyon valtoz6 jelentésd, és helyes ér-
telmezéséhez sok tanulmany sziikséges, leginkabb alkal-
mazkodoképességet jelent. A sziirkés-zold, iszapos kiné-
zetli: alnoksag és alattomossag. A smaragdzold: sokoldala-
sag, ligyesség, taldlékonysag, amelyeket onzetleniil alkal-
maznak. A halvdny, fénylé kékeszold: mély vonzalom és
egylittérzés, tokéletes alkalmazkodo képességgel parosul-
va, amelyet egyediil csak 6k tudnak adni. A ragyogo alma-
z0ld: gy tlinik, mindig az erds életerdvel jar egyiitt.

Kék: a sotét és tiszta: vallasos érzés. Hajlamos arra,
hogy sok mas tulajdonsiggal atszinezddjon, igy jon létre
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az indigétol vagy a gazdagon mély ibolyaszint6l a piszkos
sziirkéskékig mindenféle arnyalata. A vildgoskék: amilyen
az ultramarin vagy kobaltkék, egy nemes spiritudlis eszme
iranti ahitat. Az bolyaszin arnyalat a vonzalom és az ahitat
keverékét jelenti. A fényld lilaskék, amelyet altalaban szik-
razo6 aranyos csillagok is kisérnek: a magasabb rendd spi-
ritualitas, magasztos spiritualis torekvésekkel.

Ultraibolya: a pszichikai képességek magasabb és tisz-
tabb fejlettségét jelenti.

Infravorés: egy olyan ember alacsonyabb pszichikai ké-
pességeil, aki belekontarkodik a gonoszsagba és a magia
6nzd formaiba.

Az 6rom mind a mentalis, mind az asztralis test altala-
nos ragyogasaban és sugarzasaban, valamint a test feliile-
tének kiilonleges hulldimzasaban nyilvanul meg. A vidam-
sag e feliilet valtozo pezsgésében mutatkozik meg, és igy
van ez az allandé deriinél is.

A meglepddés a mentalis test €éles 0sszehtzodasaban
nyilvinul meg, és altalaban atadédik mind az asztrilis,
mind a fizikai testnek, ezt a vonzalom teriiletének meg-
novekedett ragyogasa kiséri, ha a meglepetés kellemes,
mig kellemetlen meglepetés esetén a sziirke és barna nove-
kedik meg. Ez az 6sszehiz6das gyakran okoz kellemetlen
érzéseket, és néha hat a napfonatra, amikor rosszullétet és
ajulast okoz, néha pedig a szivkozpontra hat, ez pedig erés
szivdobogast, s6t még halalt is okozhat.

Meg fogjuk érteni, hogy miutan az emberi érzések szin-
te mindig keverednek mas érzésekkel, ezért ezek a szinek
ritkan tokéletesen tisztdk, hanem sokkal gyakrabban ke-
vertek. Igy sok szin tisztasdgat homalyositja el az 6nzés ri-
deg barnassziirkéje, vagy festi meg a biiszkeség mély
narancssargaja.

A szinek teljes jelentésérdl olvasva még mas szempon-
tokat is figyelembe kell venni. Igy az asztralis test altala-
nos fényességét, korvonalainak viszonylagos hatarozott-
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sagat vagy hatarozatlansagat, a kiilonféle er6kozpontok re-
lativ ragyogasat. (Lasd az V. fejezetet.)

Az értelem sargdja, a szeretet rozsaszine, az ahitat kékje
mindig az asztralis test felsG részében talalhato, az 6nzés, a
kapzsisag, a csalds és a gytilolet szinei pedig az alsé részé-
ben, az érzéki érzelmek tomege altalaban a kettd kozott le-
beg.

Ebbdl kovetkezik, hogy a fejletlen embernél a tojasalak
also része nagyobb, mint a felsd, igy az asztralis test alakja
egy csucsosabb végével felfelé mutatd tojasra hasonlit. A
fejlettebb embernél forditva van, és a tojasalak csticsosabb
vége lefelé mutat. A tendencia mindig a tojasalak szim-
metridjanak fokozatos visszaallitisa felé mutat, igy az
ilyen megjelenés csak dtmeneti.

Minden tulajdonsagnak, amely szinként fejezddik ki,
megvan a maga kiilonleges asztralis anyagtipusa, és e szi-
nek atlagos elhelyezkedése az adott anyag fajsulyatol fiigg.
Altalanos elv az, hogy a rossz vagy onzd tulajdonsagok a
durvabb anyag viszonylag lasst rezgéseiben, mig a j6 és
onzetlen tulajdonsagok a finomabb anyagban fejez8dnek
ki.

Mivel szerencsénkre ez igy van, a j6 érzések hosszabb
1deig kitartanak, mint a rosszak, és egy erds szeretet vagy
ahitat érzés hatasa sokkal azutan is megmarad az asztralis
testben, hogy elfelejtjiik a helyzetet, ami okozta.

Lehetséges, bar nem megszokott, hogy az asztralis test-
ben egy id6ben két erds rezgésszint van jelen, pl. a szeretet
és a harag rezgései. Az utéhatasok parhuzamosan jelent-
keznek, de az egyik sokkal magasabb szinten, mint a ma-
sik, és ezért tovabb is tart.

A magas szintli 6nzetlen szeretet és ahitat a legmaga-
sabb asztrélis (atomi) alsikhoz tartoznak, és attiikroz6d-
nek a mentalis sik megfelel§ anyagaba is. Igy a kauzalis
(felsd mentalis) testet érintik meg, nem pedig az alsé men-
talist. Ez egy olyan fontos pont, amire a tanulénak kiilon-
leges figyelmet kell forditania. Az Ent, akinek a felsd
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mentalis sikon van a lakhelye, igy csak az 6nzetlen gondo-
latok érik el. Az alsérendli gondolatok nem az Ent, hanem
a permanens atomokat érik el.

Ebbdl kovetkezik, hogy a kauzalis testben az alsérendi
érzéseknek és gondolatoknak megfelel6 helyen nem rossz
szinek, hanem lyukak vannak. Példaul az 6nzés a szeretet
és az egyiittérzés hidnyaként mutatkozik meg — amint az
onzést felvaltja az ellentéte, a kauzailis testben a hézag ki-
toltddik.

Az asztralis test durva szineinek erdsodése, amelyek az
alantas érzelmeket jelzik, mivel nem taldlnak kozvetlen
kifejezGdési lehetGséget a kauzailis testben, arra toreksze-
nek, hogy a kauzilis testben levs ellentétes j6 tulajdonsa-
gokat jelentd szinek fényességét valahogyan elhomalyosit-
sak.

Ahhoz, hogy az asztrilis test megjelenését felfoghas-
suk, észben kell tartanunk, hogy az asztralis testet felépitd
részecskék mindig gyors mozgisban vannak. Az esetek
legnagyobb részében a szinfelhdk egymasba olvadnak és
allanddan Ossze-vissza kavarognak, kavargasuk kozben
hol eltlinnek, hol megjelennek, igy a fényld kod feliilete
némileg emlékeztet az erGsen forrasban levé viz feliiletére.
A kiilonbo6zd szinek tehat egyaltalan nem tartjak meg
ugyanazon helyzetiiket, bar 1étezik egy szokasos helyze-
tiik, amelybe igyekeznek visszatérni.

A tanulmanyozonak ajanljuk Leadbeater Ldthato és lat-
hatatlan ember cimi konyvének kovetkez6 abrait, amelyek
az asztralis test tényleges megjelenését szemléltetik:

VII. abra, a fejletlen ember asztralis teste.
X. abra, az atlagember asztralis teste.
XXIII. abra, a fejlett ember asztralis teste.

A harom bemutatott tipus — a fejletlen ember, az atlag-
ember és a fejlett ember — {6 jellegzetességei az alabbiak-
ban foglalhatdk ossze:
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A fejletlen ember: szembetilinG a nagyon nagy aranyu ér-
zékiség, alnoksag, onzés és kapzsisag. Az indulatos hara-
got a tompa skarlatvoros foltok jelzik, nagyon kevés sze-
retet fordul eld, ezek mellett olyan értelem és vallasos ér-
zés, amely a lehetd legalacsonyabb szinten is 1étezni képes.
A korvonalak szabalytalanok, a szinek zavarosak, stirtik és
fakok. Az egész test nyilvanvaléan rosszul szabalyozott,
zavaros és iranyitatlan.

Az dtlagember: az érzékiség lényegesen kevesebb, bar
még mindig szembet{ing, az 6nzés is kimagasléan nagy, és
személyes célok elérése érdekében van némi hajlam a csa-
lasra, bar a z6ld két hatarozott tulajdonsagga kezd szétval-
ni, ami azt mutatja, hogy a ravaszkodas fokozatosan alkal-
mazkodo-képességgé valik. A harag még mindig felting, a
szeretet, az értelem és az ahitat mar jellemzébbek és maga-
sabb mindségliek. A szinek egészében mar tisztabban
meghatarozottak és jol kivehet6en ragyogobbak, bar egyi-
kiik sem tokéletesen tiszta. A test korvonala mar hatéaro-
zottabb és szabalyosabb.

A fejlett ember: a nemkivanatos tulajdonsagok mar
majdnem teljesen eltlintek. A test felsd részén lila sav ha-
z0dik keresztiil, ami a spiritudlis torekvéseket jelzi. A fej
felett és azt beburkolva talalhat6 az értelem ragyogo sarga
felhGje. Ez alatt az ahitat széles kék 6ve lathatd, majd a tor-
zson keresztill a szeretet még szélesebb rézsaszin 6vét, a
test alsobb részében pedig az alkalmazkodoképesség és a
rokonszenv nagymennyiségli zoldjét fedezhetjiik fel. A
szinek ragyogok, fényesek, tisztan észrevehetd savokban
vannak, a korvonalak j6]1 meghatarozottak, és az egész
asztralis test azt a benyomast kelti, hogy rendezett és toké-
letes iranyitas alatt all.

Bar ebben a konyvben nem foglalkozunk a mentalis
testtel, mégis meg kell emliteniink, hogy ahogyan az em-
ber fejlodik, az asztralis teste egyre inkabb hasonlit a men-
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talis testéhez, amig végiil alig lesz tobb, mint ennek visz-
szatiikr6z6dése az asztralis sik durvabb anyagiban. Ter-
mészetesen ez azt jelzi, hogy az ember teljesen az elme ira-
nyitasa alatt tartja vagyait, és tobbé mar nem hajlamos ra,
hogy az érzelmek hullaimai magukkal ragadjak. Kétségte-
leniil az ilyen ember alkalomadtin ingerlékenységnek va-
lamint kiilonb6z6 nem kivdnatos kinzé vagyaknak lesz
kitéve, most azonban mar tudja, hogy ezeket az alsérendi
megnyilvanulasokat hogyan fojtsa el, és hogy ne engedje
at magat nekik.

Egy még kés6bbi szinten maga a mentalis test valik a
kauzalis test visszatiikr6z6désévé, mivel az ember ekkor
mar megtanulja, hogy egyediil csak a felsd En 6sztonzéseit
kovesse, és értelmét kizardlag csak az vezesse.

Igy egy arhat mentalis és asztralis testében nagyon ke-
vés van azok sajat jellegzetes szineibdl, helyettiik a kauza-
lis test madsolatai lesznek, mar amennyire azt alsébb
oktavjaikkal ki tud]ak fe1ezn1 Pompas szinjatékkal, opa-
lossaggal, igazgyongyszerd hatéssal rendelkeznek, amely
messze tdl van minden leirdson vagy abrazolason.

Egy fejlett ember asztralis testé€ben 6tféle rezgési frek-
vencia van. Az atlagembernel legalabb kilencféle frekven-
cia mutathatd ki, és ezen felill kiilonb6zd arnyalatok
keverednek. Sok embernek 50-100 frekvencidja van, és az
egész test feliilete apré 6rvények és keresztaramlatok soka-
sagara oszlik fel, valamennyi a masik ellen kiizd, driilt z(r-
zavarban. Ez a sziikségtelen indulatok és aggodalmasko-
dasok eredménye, pedig a nyugati atlagember ezek tome-
gébdl all, amin keresztiil erejébol sok szétszorodik.

Egy asztralis test, amely egyszerre 50 mddon rezeg,
nemcsak cstinya, hanem komolyan idegesit6 is. Egy olyan
fizikai testhez hasonlithat6, amely stulyos Parkinson-kor-
ban szenved, és amelynek minden izma egyszerre kiilon-
b6z6 iranyban rangatézik. Az ilyen asztralis hatdsok raga-
lyosak, és hatnak minden érzékeny emberre, akit elérnek,
a nyugtalansag €s az aggodalom fajdalmas érzését adva at
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nekik. Mivel milliényi embert sziikségteleniil zaklatnak
fel igy a kiilonb6z6 ostoba vagyak és érzelmek, éppen ezért
olyan nehéz az érzékeny embernek nagyvarosban élni
vagy nagy tomegben mozogni. A folyamatos asztralis za-
varok még az éterikus testen keresztiil is hathatnak, és
idegbetegségeket okozhatnak.

A izgalom kozpontjai az asztralis testben olyanok, mint
a fizikai testben a kelések — nemcsak égetGen kellemetlen,
hanem gyenge pontok is, amelyeken keresztiil az életerd
elfolyik. Ezek a kozpontok gyakorlatilag nem fejtenek ki
ellenéllast a rossz befolyasokkal szemben, és meggatoljak
a j6 befolyasokat érvényesiilésiikben. Ez az allapot szomo-
rdan altalanos, ellenszere pedig az, hogy ki kell kiiszobol-
ni az aggodalmat, a félelmet és a bosszankodast. Az okkul-
tizmus tanitvanyanak nem lehetnek olyan személyes ér-
zelmei, amelyek barmilyen koriilmények kozott befolya-
solhatjak.

Csak egy fiatal gyereknek van fehér vagy viszonylag
szintelen aurdja, a szinek csak akkor kezdenek megjelen-
ni, amikor a tulajdonsagok fejlédése megindul. Egy gyer-
mek asztralis teste gyakran a leggyonyorilibb latvany —
tisztak és ragyogoak a szinei, mentesek az érzékiség, a kap-
zsisag, a rosszakarat és az 6nzés foltjaitol. Latni lehet ben-
ne azokat a rejtett csirdkat és hajlamokat is, amelyeket
elmult életébdl hozott at, néhanyuk rossz, mas résziik jo,
és igy meglathaték a gyerek jovendd életének lehetdségei.

Az értelem sargdja — amelyet mindig a fej kozelében ta-
lalhatunk — az eredete a szentek feje koriili gloridnak vagy
nimbusznak, mivel ez a sarga az asztralis test legszembetii-
nébb szine, és amelyet egy kezdd tisztanlat6 a legkony-
nyebben észrevehet. Néha — az értelem szokatlan aktivita-
sanak kovetkeztében — a sarga még a fizikai anyagban is
annyira lathatova valik, hogy kozonséges fizikai latassal is
észre lehet venni.

Mar lattuk, hogy az asztralis testnek van egy bizonyos
normalis elrendezése, amelybe kiilonbo6z6 részei csoporto-

31



AZ ASZTRALIS TEST

sulni igyekeznek. Egy hirtelen szenvedély- vagy érzelem-
kitorés azonban az asztralis testben levd egész vagy majd-
nem egész anyagot ideiglenesen arra kényszeriti, hogy egy
bizonyos frekvenciaval rezegjen, €s igy teljesen megleps
eredményeket hozzon létre. Az asztralis test teljes anyagat
erds forgdszélként felkavarja, igy erre az iddre a szinek
rendkiviili médon 6sszekeverednek. E jelenség szines pél-
dait az alabbi képek mutatjak be a Ldthato és lathatatlan em-
ber-ben.

XI. abra: Hirtelen szeretetkitorés,
XII. abra: Hirtelen dithkitorés,
XIII. abra: Erds harag,

XIV. abra: A félelem sokkja.

A tiszta szeretet hirtelen hullama esetében, amikor pél-
daul egy anya felkapja gyermekét, és csokjaival boritja el,
az egész asztralis test egy pillanat alatt erGteljesen felkava-
rodik, és egy idGre az eredeti szinek majdnem Osszezava-
rodnak.

A vizsgalatok négy kiillonboz6 hatést allapitanak meg:

1. Bizonyos élénk szinli kotegek vagy orvények latha-
tok, amelyek j61 meghatarozottak, tomor kinézettiek és
belsejiikbdl szarmazé erds fénnyel izzanak. Ezek mind-
egyike a valdsagban egy erds szeretet gondolatformai,
amelyek az asztralis testen beliil keletkeznek, és abbdl az
érzelem targya iranyaba aramlanak ki. Az €16 fény 6rvény-
16 felh6i leirhatatlanul pompasak, bar képileg nehezen ad-
haték vissza.

2. Az egész asztralis testet vizszintes liiktets biborvoros
vonalak keresztezik, amelyeket mozgdsuk rendkiviili
gyorsasaga miatt még nehezebb dbrazolni.

3. Az egész asztralis test feliiletét egyfajta vékony rozsa-
szind réteg boritja, igy minden azon beliil lev6t e hartyan
keresztiil latunk, mintha szines iivegen keresztiil néz-
nénk.
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4. Az egész asztralis testet karmazsinvoros aradat tolti
ki, amely bizonyos mértékig atszinezi a tobbi drnyalatot
is, és itt-ott félig kialakult felh6ho6z hasonld szabalytalanul
lebeg6 szalmakotegekké stirtisodik.

Ez a latvany val6szintileg csak néhidny masodpercig
tart, ezutdn a test gyorsan visszatér szokasos allapotaba, a
kiilonb6z6 anyagmindségek meghatarozott stirliségiik ko-
vetkeztében 1jbol berendezédnek a szokasos savjukba.
Azonban minden egyes ilyen érzelemkitorés egy kicsit
hozzaad a tojasalak fels§ részében levé karmazsinvoros-
hoz, és egy kissé konnyebbé teszi az asztralis test szamara,
hogy a kovetkezd szeretethulldmra valaszoljon.

Hasonl6é moédon egy olyan embernél, aki gyakran érez
magasrendi ahitatot, hamarosan egy nagy kék teriilet fog
megjelenni az asztralis testében. Az ilyen impulzusok ha-
tasai ily modon 0sszegzdddk, raadasul a szeretet és 6rom
élénk rezgéseinek kisugarzasai masokban is j6 hatasokat
keltenek.

Ha a karmazsinvorost kékkel helyettesitjiik, egy hirte-
len dhitatkitorés esetében, amely egy kontemplacioba me-
riillt apacat ont el, ez szinte azonos hatast kelt.

Erds harag esetében az asztralis test szokasos hatterét
nehéz, koromfekete villamlo tomegekbdl allo kotegek
vagy orvények sotétitik el, és beliilr6l az eleven gytilolet
komor fénye vilagit ki. Ugyanolyan sotét felhGcsomokat
lehet latni, ahogyan kitoltik az egész asztralis testet, mi-
kozben a szabadjara engedett harag tiizes nyilai repiilnek
ki koziiliik, hasonléan a villamlashoz. Ezek a szornyti fel-
villanasok kardhoz hasonldéan képesek keresztiilszirni
masok asztralis testét, és igy megsebezhetnek masokat.

Mind ebben az esetben, mind a tobbiben, minden diih-
kitorés az egész asztralis test anyagat hajlamossa teszi arra,
hogy a korabbiaknal valamivel konnyebben valaszoljon
ezekre a nagyon nemkivanatos rezgésekre.

Egy hirtelen rémiilet okozta megrazkodtatas az egész
testet egy pillanat alatt kiilonos, élénk-sziirke koddel bo-
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ritja el, mikozben ugyanilyen szind vizszintes vonalak je-
lennek meg, amelyek azonban olyan hevesen rezegnek,
hogy alig lehet Gket kiilonallé vonalként felismerni. Az
eredmény leirhatatlanul hatborzongaté. A testbdl egy 1d6-
re minden fény eltlinik, és az egész sziirke tomeg a kocso-
nyahoz hasonléan tehetetleniil remeg.

Egy érzelemaradat nem gyakorol nagy hatast a mentalis
testre, bar egy iddre szinte lehetetlenné teheti, hogy a
mentalis testb6l barmilyen tevékenység a fizikai agyba
jusson rajta keresztiil, mert az asztralis test, amely az agy
és a mentalis test kozott hidként miikodik, annyira telje-
sen egyetlen frekvencidn rezeg, hogy semmi olyan rezgést
nem képes tovabbitani, amely nincs vele 6sszhangban.

A fentiek az ideiglenes és hirtelen érzelmi kitorések
példai. Vannak azonban més, némileg hasonlé hatésok is,
amelyek sokkal 4llandébb jellegliek, és amelyeket a jellem
bizonyos beallitottsagai vagy tipusai hoznak 1étre.

Igy amikor egy atlagember szerelmes lesz, az asztralis
test olyan mértékben atalakul, hogy alig lehet rdismerni
ugyanazon személyhez tartozéként. Az 6nzés, a csalardsag
és a kapzsisag eltlinnek, a tojasalak legalso részét pedig a
nagymértékben kifejlddott allatias szenvedélyek toltik Ki.
Az alkalmazkodoképesség zoldjét a féltékenység sajatos
barnds-sziirkéje valtja fel, és ezen érzés rendkiviili aktivi-
tasat a harag ragyogé skarlatvoros felvillanasai mutatjak,
amelyek athatjak az asztralis testet. Ezeket a nemkivéna-
tos valtozasokat azonban kiegyensilyozza az a ragyogo
karmazsinvords sav, amely a tojasalak nagy részét kitolti.
Ez egy id6re az uralkodé jellemzd, és az egész asztralis test
ennek fényével izzik. Befolyasa alatt a kozonséges asztralis
test altalanos zavarossaga elt{inik, a j6 és rossz szinarnya-
latok pedig valamennyien ragyogoak és tisztan kivehetdk.
Ez az élet felersodése kiillonboz6 iranyokban. Az odaadas
kék szine is hatarozottan nemesebbé valik, s6t egy kis hal-
vany ibolya is megjelenik a tojasalak tetején, ami azt a ké-
pességet jelzi, hogy igazan magas és Onzetlen eszmére
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valaszoljon. Az értelem sargdja azonban egy idére teljesen
eltlinik — és ez olyan tény, amelyet a cinikus ezen allapot
jellegzetességeként tekinthet!

Az ingerlékeny ember asztralis testén dltalaban egy szé-
les skarlatvoros ov jelenik meg jellemzd vonasként, és
ezen feliil az egész asztralis testet apro, némileg kérdgjel-
hez hasonld, lebeg6 skarlatvoros pettyek boritjak.

A zsugori ember esetében a kapzsisag, az 6nzés, a csa-
lardsag és az alkalmazkod6képesség természetesen meg-
novekszik, az érzékiség viszont csokken. A legjellegze-
tesebb valtozas azonban a tojasalakot keresztezd kiilonos
parhuzamos vizszintes vonalsorozat, amely egy ketrec be-
nyomasat kelti. A sdvok mély barnak, majdnem égetett vo-
rosbarnak.

A kapzsisag blinének, ugy tlinik, az a hatasa, hogy egy
idére teljesen megakadalyozza a fejlédést, és nagyon ne-
héz dolog megszabadulni t6le, ha egyszer elhatalmaso-
dott.

A mély depresszi6 a zsugorisighoz hasonl6 hatast hoz
létre, barna helyett azonban sziirkében. Az eredmény leir-
hatatlanul nyomaszt6 és lehangol6 hatast gyakorol a meg-
figyel6re. Nincs olyan érzelmi allapot, amely fert6zGbb
volna, mint a depresszié érzése.

Egy nem intellektualis ember esetében, aki hatirozot-
tan vallasos, az asztralis test jellegzetes vonasokkal jelenik
meg. Egy kis ibolyaszin mutatja azt a lehet&séget, hogy va-
laszoljon egy magasabb eszmére. Az dhitat kékje szokatla-
nul jol fejlett, az értelem sargaja azonban sz{ikos. Van egy
elfogadhat6 mértéki szeretet és alkalmazkodoképesség is,
de az érzékiség atlagfeletti, a csalardsag és az onzés pedig
ugyancsak jelentds. A szinek szabalytalanul 6sszezavarod-
nak, egyik a masikba olvad, a korvonal hatarozatlan, ami
az dhitatos ember bizonytalansagait jelezi.

A rendkiviili érzékiség és az ahitatos vérmérséklet
gyakran lathaték egyiittesen, taldn azért, mert ezek az em-
bertipusok f6leg érzelmeikben élnek, és azok uralkodnak
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rajtuk, ahelyett, hogy megprébalnik ésszel iranyitani azo-
kat.

Eles ellentéteket mutatnak a tudoméanyos tipusi embe-
rek. Az ahitat teljesen hidnyzik, az érzékiség joval atlag
alatti, viszont az értelem rendkiviili szintig fejlédik. A sze-
retet és az alkalmazkodoképesség kismértékii és szegényes
mindségl. J6 nagy adag onzés és kapzsisag van jelen, és
némi féltékenység is. Az értelem aranysargija kozepében
talalhat6 hatalmas ragyogé narancssarga kap a megszer-
zett tudassal kapcsolatos biiszkeséget és becsvagyat jelen-
ti. Az elme tudomanyos és fegyelmezett viselkedésmodja
azt eredményezi, hogy a szinek szabalyos 6vekké rende-
zO0dnek, a koztiik levo elvalaszt6 vonalak teljesen hataro-
zottak és tisztan kivehetdk.

Az érdeklédének komolyan ajanljuk, hogy tanulma-
nyozza azt a nagyszerd konyvet, amelybdl a fenti ismerete-
ket atvettiik, mert a nagy és tehetséges ir6, C.W. Lead-
beater munkai koziil ez az egyik legértékesebb.

Miutan a fentiekben foglalkoztunk az asztralis testben
talalhat6 szinekkel, megemlithetjiik, hogy az elementa-
lokkal torténd kommunikaciénak — amelyek az ember
asztralis testével olyan szoros kapcsolatban vannak — a
hangok és szinek az eszkozei. A tanulméanyozé6 emlékezhet
egy szinnyelvre tett homalyos hivatkozasra és arra a tény-
re, hogy az 6si Egyiptomban a szent iratokat szinekkel ir-
tak le, és a masolasban elkovetett hibakat halallal biin-
tették. Az elementalok szdmara a szinek éppen olyan ért-
hetdk, mint a szavak az emberek szamara.
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IV. FEJEZET

AZ ASZTRALIS TEST
FELADATAI

Az asztralis test feladatait nagyjabol a kovetkez6 harom
pontba lehet csoportositani:

1. Lehetdvé teszi az érzékelést.

2. Hidként szolgal az elme és a fizikai anyag kozott.

3. Ugy miikodik, mint a tudat és a tevékenység egyik
fiiggetlen eszkoze.

Ezzel a haromféle feladattal egymas utan fogunk foglal-
kozni.

Amikor az embert felosztjuk principiumokra, vagyis az
¢let megnyilvanulasi médjaira, akkor a négy alsobb prin-
cipium, amelyeket néha az ,,als6 négyességnek” neveznek,
a kovetkezdk:

— fizikai test,

— éterikus test,

— prana, vagy vitalitas (életerd),
— kama, vagy vagy.

A negyedik princ:1pium, a kdma az asztralis testben
megnyllvanulo és attol fiiggos élet. Jellegzetessége az, hogy
érzés jellegl, kezdetleges formaja az érzékelés, Osszetett
formaja pedig az érzelem, e kett$ kozott sok szinttel. Ezt
néha vagyként foglaljak ossze, vagyis amelyet a targyak
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vonzanak vagy taszitanak aszerint, hogy 6romet vagy faj-
dalmat okoznak.

Igy a kdma mindenféle érzést magaba foglal, és talan
ugy irhaté le, mint a szenvedelyes és az érzelmi természet.
Magaba foglal minden allatias vagyat, mint amilyen az €h-
ség, szomjusig, nemi vagy; minden szenvedélyt, mint
amilyenek a szeretet alsobb formai, a gytilolet, irigység és
féltékenység, és az érzd 1€tezés utani, az anyagi 6romok
megtapasztaldsa utdni vagy, »a has vagya, a szemek vagya,
az élet biiszkesége”.

Kama a benniink lev§ allat, Tennyson ,,majma és tigri-
se”, az az er0, amely a legjobban hozzasegit ahhoz, hogy a
foldhoz legyiink kotve, és az érzéki csalddasok révén elfojt
benniink minden magasabbrendii vagyakozast. ,,Ez a leg-
anyagibb rész az emberi természetben, és ez az, ami az em-
bert erdsen a f61di élethez koti. ,,Osszes ,principiumaink”
koziil alegdurvabb nem a molekularis anyag — és legkevés-
bé az emberi test (sthiila sharira) —, hanem valdjaban a kd-
zépso principium, az igazi allati kézpont A mi testiink
csak a burok, a felelGtlen tényezs és kozvetlto, rajta ke-
resztiil mukodlk abenniink lev§ dllat az egész életén at”.}

A kamat vagy a vagyat agy is jellemzik, mint az atma
vagy az akarat egyik visszatiikrozddését vagy alsobb as-
pektusat, és a kiilonbség koztiik az, hogy amig az akarat
fiiggetlen a kiilvilagtol, addig a vagyat a kornyezd targyak-
bél ered6 vonzalmak vagy taszitdsok késztetik cselekvés-
re. A vagy ilyen értelemben a koronajat6l megfosztott
akarat, az anyag foglya, rabszolgaja.

A kama egy masik megkozehtea mddjat Ernest Wood:
The Seven Rays® cimii nagyszeru konyve mutatja be: a
kama ,,a vagyak osszességét jelenti. A vagy pedig a szeretet

S A Titkos Tanitds, I. Kozmogenezis. MagyarTeozo6fiai Tarsulat, 2011.
Letolthet6 a www.teozofia.hu honlaprol.

6 A hét teremtd sugdr, Magyar Teozo6fiai Tarsulat, 2005, illetve letolt-
hetd a www.teozofia.hu honlapral.
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kifelé fordul6 aspektusa, a harom vilag dolgainak szeretete,
holott a valddi szeretet az élet szeretete vagy az isteni sze-
retete, €s a felsGbb vagy befelé fordulé onvalohoz tarto-
zik”.

Céljaink érdekében e konyvben gyakran hasznaljuk a
vagyat és az érzelmet gyakorlatilag rokon-értelmiként,
azonban az érzelem a vagy és az értelem terméke.

Az asztralis testet gyakran kama-rapaként, régebbi
szakkifejezéssel pedig allati 1élekként ismerik.

A Kkiviilrdl jovd hatasok, amelyek ratalalnak a fizikai
testre, a prana vagy az életer6 kozremiikodésével rezgések-
ként adédnak at, ezek azonban csak rezgések maradnanak,
egyszeru mozgas a fizikai sikon, ha a kama, az, erzekeles
principiuma nem forditana le a rezgest €rzésse. Igy sem az
élvezet, sem a fajdalom addig nem jon létre, amig el nem
érik az asztrélis kozpontot. Ezért hivjak a pranaval 0ssze-
kapcsolodott kimat az ,élet leheletének”, a vitalis érzé
principiumnak, amely a test minden részecskéjére szétter-
jed.

Ugy tiinik, a fizikai test bizonyos szervei kifejezetten
kapcsolatban vannak a kidma miikodésével, ezek koziil
valo a 1ép és a maj.

Itt megjegyezhetjiik, hogy a kima vagy a vagy az asva-
nyi birodalomban éppen csak elkezdi tevékenységét, ahol
kémiai affinitasként fejezddik Kki.

A novényi birodalomban a kima természetesen joval
fejlettebb, ami azt jelzi, hogy lényegesen fejlettebb képes-
ség alakul ki az alsobb asztralis anyag hasznalatara. A no-
vénytannal foglalkozok tudnak arrél, hogy a vonzalmak €s
az ellenszenvek, vagyis a vagy, sokkal szembet{in6bb a no-
vényi Vllagban, mint az dsvanyiban, és hogy sok novenyt
jokora iligyesség €s talalékonysag jellemez célja elérése ér-
dekében.

A novények gyorsan valaszolnak a szeret6 gondosko-
dasra, és a feléjiik irdnyulé emberi érzelem hatarozottan
befolyassal van rajuk. Oriilnek a csodalatnak és valaszol-
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nak ra, fogékonyak az emberi szeretetre, de a haragra és az
ellenszenvre is.

Az allatok képesek az alacsonyabb szint{ vagyak lehetd
legtehesebb fokd megtapasztaldsara, viszont a magasabb
szintl vagyakkal kapcsolatban korldtozottabb a képessé-
giik. Viszont 1étezik ez a képesség, és kivételes esetekben
egy allat képes arra, hogy a szeretet vagy az odaadas kiilo-
nosen magas szintjét jelenitse meg.

Attérve az asztralis test masodik feladatara, tehat hogy
hidként miikodik az elme és a fizikai anyag k6zott, megje-
gyezziik, hogy a fizikai érzéket érd hatds, amelyet a prana
tovabbit befelé, érzetté az érz6kozpontok tevékenysége ré-
vén valik, amelyek a kamaban helyezkednek el, és a
manasz vagy az elme érzékeli. Igy tehat az asztralis testen
keresztiil torténd altalanos miikodés nélkill nem volna
meg a kapcsolat a fizikai hatdsok és azok elme altali érzé-
kelése kozott.

Forditott esetben, amikor gondolkozunk, a benniink
levé mentalis anyagot hozzuk mozgésba, az igy 1étrehozott
rezgések atadédnak asztralis testiink anyagénak, az aszt-
ralis anyag hatéassal van az éterikus anyagra, ez pedig a
stir{i fizikai anyagra, az agy sziirkeallomanyara hat.

Igy az asztralis test ténylegesen hidat képez a fizikai és a
mentalis életiink k6zott, kozvetitGként szolgal mind a fizi-
kaib6l a mentélisba, mind a mentalisbdl a fizikaiba ira-
nyulé rezgések szdmara, és valéjaban elsGsorban a rezgé-
sek ilyen ide-oda torténé allando atjarasa fejleszti.

Az ember asztralis testének fejl6désében két kiilonboz6
szakaszt lehet megkiilonboztetni: az asztralis testet eld-
szOr Rozvetitd eszkozként kell meglehetGsen magas szintre
fejleszteni, majd pedig fiiggetlen testté kell kifejleszteni,
amelyben az ember az asztralis sikon milikodni képes.

Az emberben a kozonséges agyi értelmet a kAiménak a
manasszal vagy elmével torténs egyesiilése hozza létre, és
ez az egyesiilést nevezik kima-manasznak. A kdma-ma-
naszt H. P. Blavatsky tgy irja le, mint ,,az ember raciona-
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lis, de foldi vagy fizikai értelme, amelyet az anyag bebur-
kol és megkot, és ezért az anyag befolyasanak van ala-
rendelve”. Ez az ,,als6 én”, amely az illazidk ¢ sikjan mi-
kodik, és azt képzeli magardl, hogy & az igazi En vagy Ego,
és abba a bilinbe esik, amit a buddhista filozé6fia ,,a kiilon-
valtsag eretnekségének” nevez.

A kama-manaszt — ami a manasz a vaggyal egyiitt —
szemléletesen a kiils6 dolgok irant érdekl6d6 manaszként
is jellemzik.

Roviden megjegyezhetjiik, hogy a tény vilagos megér-
tése, hogy a kima-manasz az ember személyiségéhez tarto-
zik, és hogy a fizikai agyban és azon keresztiil m{ikodik,
alapvetd fontossagu az ujrasziiletés folyamatanak helyes
felfogasahoz. Ez 6nmagaban is elegendd annak bemutata-
sdhoz, hogy mindaddig lehetetlen visszaemlékezniink
el6z6 életeinkre, amig a tudat nem képes az agy miikodési
szintje f61¢ emelkedni, mivel az agy és azzal egyiitt a kima
szerkezete i1s minden életben megujul, és ezért nincs koz-
vetlen kapcsolata az elmilt életekkel.

A manasz 6nmagaban nem tudna hatni a fizikai agysej-
tek molekulaira, amikor azonban egyesiil a kimaval, képes
mozgasba hozni a fizikai molekulakat, és igy 1étrehozni az
»agy-tudatot”, amely tartalmazza az agyi emlékezetet és az
emberi elme valamennyi feladatat Ggy, ahogyan azt altala-
ban ismerjiik. Természetesen nem a fels6 manasz, hanem
csak az als6 manasz (a mentalis sik négy als6 alsikjanak
anyaga) az, ami a kdmaval 6sszekapcsolddik. A nyugati
pszicholdgidban ez a kdima-manasz annak egy részévé valt,
amit ebben a rendszerben elmének neveznek. A kdma-
manasz, amely 0sszekotd kapcsot képez az ember felsS és
als6 természete kozott, az élet kiizdGterét jelenti, és mint
késGbb latni fogjuk, fontos szerepet jatszik a halal utani
életben is.

A manasz és a kama 0sszekapcsolédasa olyan szoros,
hogy a hinduk arrél beszélnek, hogy az embernek 6t burka
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van, amelyek egyike az értelem és a vagy 0sszes megnyil-
vanuldasanak miikodését szolgalja. Ez az 6t a kovetkez4:

1 |Anandamayakosha |Az iidvésség burka Buddhi
2 Vignamayakosha A megl,k ulonbozte- Fels6 manasz
t6 burok
3 Manomayakosha Az t?rtelem ésa Also manasz és
vagy burka kama
4 Pranamayakosha | Az életerd burok Prana

5 Annamayakosha | A taplalék burok | Siiri fizikai test

A Manu altal hasznalt beosztasban a pranamayakosha
és az annamayakosha kozosen vannak besorolva, és ekkor
Bhuatatmanként, vagy elemental-énként, vagy a cselekvés
testeként ismerjiik.

A vignamayakoshat és a manomayakoshat az érze-
lem-testnek nevezi, és a jiva nevet adja neki. Ugy hataroz-
za meg, hogy az a test, amelyben a Megismerd, a Kshet-
ragna érzékennyé valik az 6romokre €s a fajdalmakra.

A kiilvilaggal val6 viszonyaikat tekintve a vignamaya-
kosha és a mannomayakosha, de f6leg a mannomayakosha
a dévak vilagaval van kapcsolatban. Azt mondjak, hogy a
dévak ,belépnek” az emberbe, ami utalas az elemeken
uralkod¢ istenségekre. Ezek az uralkod¢ istenségek keltik
fel az érzéseket az emberben, atvaltoztatva a kiviilrdl szar-
mazo6 kapcsolatokat érzetekké vagy a beliilr6l szarmazo
kapcsolatok felismerésévé, és ez egy déva alapvetd tevé-
kenysége. Ebbsl ered a kotelék ezekkel az alsérendd
dévakkal, amely az embert — amint megszerezi a végsd ira-
nyitast — a vilagegyetem minden teriiletének urava teszi.

Ahogyan korabban mondtuk, a manasz vagy az elme,
mivel nem képes hatni az agy durva részecskéire, 6onmaga
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egy részét, vagyis az als6 manaszt kivetiti magabdl, az pe-
dig asztralis anyagba burkolézik, majd az éterikus anyag
segitségével még a sziiletés eldtt dthatja a gyermek egész
idegrendszerét. A manaszbodl torténd kivetiilést gyakran a
manasz visszatiikrozédéseként, arnyékaként, sugaraként
emlitik, és még allegorikus neveken is ismert. H.P. Bla-
vatsky a Key to Theosophy [Kulcs a teozofidhoz] cimid
konyve 184. oldalan ezt irja: ,,Ha egyszer bortonbe keriil-
nek, vagy testet 6ltenek, lényegiik kettdssé valik, ami azt
jelenti, hogy az Orok Isteni Elme sugarai — amelyeket indi-
vidualis 1ényeknek tekintiink — kétszeres tulajdonsagot
Oltenek magukra. Ezek (a) a 1ényegi, benniik rejld, jelleg-
zetes, a mennyorszag felé torekvd elméjiik, (a fels6 ma-
nasz), és (b) a gondolkodas emberi tulajdonsaga, az allati
gondolkodasé, amely az emberi agy felsGbbségének ko-
szonhetden racionalizalédik, ami a kdma-irdnyzat vagy az
als§ manasz”.

Igy az als6é manaszt elboritja a négyesség, és ugy tekint-
hetd, hogy az egyik kezével a kdmahoz kapcsolédik, mig a
masikkal folyamatosan atyjaba, a fels6 manaszba kapasz-
kodik. Akar a kima huzza lefelé, és teljesen elszakad a har-
massagtol (atma-buddhi-manasz), amelyhez természeté-
nél fogva tartozik, akar gy6zedelmesen viszi vissza forra-
sahoz foldi életének megtisztitott tapasztaldsait — ez az
¢letfeladata, amelyet minden egymast kovetd testetoltés
elé allit és megold. Ezt a kérdést a haldl utani élettel foglal-
koz6 fejezetekben tovabb fogjuk vizsgalni.

Igy a kama az allatias és szenvedély-elemeket biztositja,
amiket az als6 manasz racionalizal és hozzaadja az értelmi
képességeket. Az emberben ez a két principium az élete
soran egymassal 0sszefonddik, és ritkan miikodik kiilon-
valtan.

A manaszra gy tekinthetiink, mint a ldngra, a kamara
és a fizikai agyra pedig mint a kandcra és flitGanyagra,
amely taplédlja a langot. Minden emberi egé (személyiség),
akar fejlett, akar fejletlen, ugyanabbdl a lényegbdl és
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anyagbdl 4ll. Ami az egyik embert naggya, a masikat pedig
k(’iz(')nséges egyszerl emberré teszi, az a fizikai test ming-
sége ¢€s felépitése, valamint az agy €s a test képessége, hogy
az igazi bensd ember vilagossagat atadja és k1fe1ezze

Roviden, a kama-manasz, az ember személyes énje, €s
az als6 manasz adja meg azt az egyéniesitd érintést, ami le-
het6vé teszi, hogy a személyiség 6nmagat ,,én”-ként is-
merje fel. Az als6 manasz a halhatatlan Gondolkod6bél
eredd sugar, amely meguvildgitia a személyiséget. Az alséd
manasz az, amely a gyonyor végsd érintését szolgaltatja az
érzékeknek és az allati természetnek azaltal, hogy megadja
neki az elGrelatas, az emlékezés és a képzelet képességét.

Noha ebbe a konyvbe nem illik bele, hogy tulsagosan
behatoljunk a manasz és a mentdlis test birodalmaba,’
mégis segithet a tanulmanyozdénak, ha megemlitjiik, hogy
a szabad akarat a manaszban lakozik, mivel a manasz a
Mahat, az Egyetemes Elme képviselGje. A fizikai ember-
ben az als6 manasz a szabad akarat kozvetitGje. A manasz-
bél szarmazik a szabadsag érzése, az a tudat, hogy iranyit-
hatjuk 6nmagunkat, hogy a felsG természet uralhatja az al-
sot. Igy az 6nuralomhoz vezets tton fontos 1€pés, hogy a
tudatot a kama helyett a manasszal azonositsuk.

A manasz nagy kiizdelme, hogy el6térbe keriiljon, a
legjobb bizonyiték arra, hogy természeténél fogva szabad.
Az eg6 jelenléte és képessége az, ami lehetdvé teszi, hogy
az ember valasszon a vagyak kozott, és legy6zze azokat.
Amint az alsé manasz kormanyozza a kamat, az als6 né-
gyesség elfoglalja az 6t megilletd igazi helyet a fels har-
massagnak — atma, buddhi és manasz — alarendelten.

Az ember principiumait a kovetkez6képpen osztalyoz-
hatjuk:

7 A sorozat kovetkezd, harmadik kotete a mentalis testtel foglalko-
zik. (A ford.)
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Atma
1 Buddhi Halhatatlan
Felsd manasz

2 Kama-manasz Feltételesen halhatatlan

Prana
3 Eterikus testmas Halandd
Siird test

Eljutottunk oda, hogy attekintsiik az asztralis test
harmadik feladatat — mint a tudat és a cselekvés fiiggetlen
eszkozéét. Témank e részének teljes kifejtésével — az aszt-
ralis test hasznalataval, fejlédésével, lehetGségeivel és kor-
lataival a sajat sikjan — 1épésrél 1épésre a kovetkezd fejeze-
tek tobbségében fogunk foglalkozni. Most elegendd, ha
nagyon roviden felsoroljuk azokat az alapvetd modokat,
ahogyan az asztralis testet a tudat fiiggetlen eszkozeként
hasznélni lehet. Ezek a kovetkez6k:

1. A szokasos éber tudatossag soran, vagyis mialatt a fi-
zikai agy és az érzékek teljesen éberek, az asztralis érzékek
képességeit miikodésbe lehet hozni. Néhany e képességek
koziil megfelel azoknak az érzékeknek és cselekvési képes-
ségeknek, amelyekkel a fizikai test rendelkezik. Ezekkel a
kovetkezG, A csakrak cimi fejezetben fogunk foglalkozni.

2. Alvas vagy transz sordn lehetséges, hogy az asztralis
test elkiiloniil a fizikai testtdl, és szabadon mozoghat és
miikodhet sajat sikjan. Ezzel Az dlomélet cimi fejezetben
fogunk foglalkozni.

3. Lehetséges az asztralis test képességeit olyan mérték-
ben kifejleszteni, hogy az ember tetszés szerinti idSben,
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tudatosan és szandékosan elhagyhatja a fizikai testét, és
megszakitas nélkiili tudatossaggal atléphet az asztralis tes-
tébe. Ezzel A tudat folytonossiga cimi fejezetben fogunk
foglalkozni.

4. A fizikai halal utan a tudat visszahtizodik az asztralis
testbe, és az asztralis sikon olyan élet folytathatd, amely
intenzitdsaban és idGtartamaban nagymértékben valtoz-
hat, j6 néhany tényezdtdl fiiggden. Ezzel A haldl utani élet
cim{ fejezetben fogunk foglalkozni.

Témank ilyen médon torténd felosztasa — szamos le-
agazassal — fogja alkotni tanulmanyunk hatralévs részé-
nek legnagyobb hanyadat.
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V. FEJEZET
A CSAKRAK

A csakra sz0 szerint kereket vagy forgé korongot jelent
szanszkrit nyelven. Azok megjelolésére szoktak hasz-
nalni, amiket gyakran az emberben levé er6kozpontoknak
neveznek. Ilyen csakrak megtalalhatok az ember vala-
mennyi tudathordozoéjaban, és ezek olyan kapcsolddasi
pontok, amelyeken keresztiil erd aramlik at az egyik tu-
dathordozobdl a masikba. Kozvetlen kapcsolatban van-
nak a kiilonb6z6 tudathordozok képességeivel vagy érzé-
keivel is.

Az éterikus test csakrait részletesen ismertettiilk Az
éterikus test ciml konyvben, és a tanulmanyozonak ajanl-
juk ezt a munkat, mivel az éterikus csakrak tanulma-
nyozasa megkonnyiti az asztralis csakrak megértését.

Az éterikus csakrak az éterikus test feliiletén helyez-
kednek el, és altalaban azon fizikai szervek neve utan van-
nak elnevezve, amelyeknek megfelelnek. Ezek a
kovetkezok:

Alap vagy gyokér csakra,
Ko61dok csakra,
Lép csakra,
Sziv csakra,
Torok csakra,
Szemoldokok kozotti
vagy harmadik szem csakra,

QAW =
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7. Fejtetd vagy korona csakra.

Van ezenkiviil még harom alacsonyabb csakra is, mivel
azonban ezeket csak a fekete magia® bizonyos iskoldi hasz-
naljak, igy itt nem is foglalkozunk veliik.

Az asztralis csakrdk, amelyek gyakran az éterikus test
belsejében vannak, négydimenzids orvények (lasd XVIII.
fejezet), €és igy van egy olyan iranyu Kiterjedésiik, amely
teljesen eltérd az éterikustdl, ennek kovetkeztében — bar
megfelelnek az éterikus csakraknak — soha, semmi esetben
sem azonosak veliik, noha egyes részilk mindig érint-
kezik.

Ezek az asztralis csakrak ugyanazokat a neveket kaptak,
mint az éterikus test csakrii, a feladatuk pedig a kovetke-
z6:

1. Alap- vagy gyokér-csakra. Ez a kigyotiiz, a kundalini
székhelye, egy olyan erdé, amely minden sikon létezik, és
amely segitségével ébred fel a tobbi csakra.

Az asztralis test kezdetben egy majdnem tehetetlen t6-
meg volt, amely csak a leghomalyosabb tudatossiggal ren-
delkezett, nem volt semmilyen meghatarozott képessége,
hogy barmit is tegyen, és nem rendelkezett tiszta ismeret-
tel az 6t koriilvevd vilagrél. Az els6 dolog, ami megtortént,
a kundalini felébredése az asztralis sikon.

2. Koldok-csakra. A kundalini, miutdn az elsG csakraban
felébredt, a koldok-kozpont felé mozgott, amelyet életre
keltett, és igy felébresztette az asztralis testben az érzéke-
1és képességét, a mindenféle kiils6 hatas iranti érzé-
kenységet, bar minden ahhoz hasonlé nélkiil, mint az a
hatarozott megértés, ami a latasbol és hallasbol szarmazik.

3. Lép-csakra. Ezt kovetden a kundalini a 1ép-csakraba
1épett at, és azon keresztiil életre keltette az egész asztralis

8 A ,feketének” semmilyen kapcsolata nincs a bdr szinével.
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testet, mivel e csakra egyik feladata a prana, az életerd fel-
vétele, amely szintén létezik minden sikon. A 1ép-csakra
életre keltése lehet6vé teszi, hogy az ember az asztralis tes-
tében tudatosan utazhasson, bar csak homalyos elképze-
1éssel arrdl, hogy az utazasa alatt mivel taldlkozik.

4. Sziv-csakra. Ez a csakra lehet8vé teszi, hogy az ember
més asztralis 1ények rezgéseit megértse, és azokkal egyiitt-
érezzen, igy képes 0sztonosen megérteni érzelmeiket.

5. Torok-csakra. Azt a képességet biztositja az asztralis
vilagban, amely a fizikai vilagban a hallasnak felel meg.

6. Szemoldokok kozortt vagy harmadik szem csakra. Bizto-
sitja azt a képességet, hogy hatdrozottan észleljiik az aszt-
ralis targyak alakjat és természetét ahelyett, hogy csak ho-
malyosan érzékelnénk jelenlétiiket.

Ehhez a csakrahoz kapcsolddva jelenik meg az a képes-
ség 1s, hogy a legklsebb fizikai vagy asztralis részecskét
tetszés szerinti nagysagra nagyithatjuk, mintha mikrosz-
koépot hasznalnank. Ez a képesség lehet&vé teszi, hogy egy
okkult kutaté a molekulakat, atomokat, stb. észlelje és ta-
nulminyozza. Viszont e képesség teljes iranyitdsa inkabb
a kauzalis testhez tartozik.

A megnagyitds képessége a keleti konyvekben leirt
siddhi-k egyike, ahol ugy jellemzik, mint ,az a képesség,
amellyel az ember tetszés szerint naggya vagy kicsinnyé
teheti magat”. A leiras talalo, mert az alkalmazott modszer
egy elképzelhetetleniil kicsi ideiglenes latémechanizmus
felhasznalasa. Forditva, a latottak lekicsinyitése egy ideig-
lenes és sokkal driasibb latémechanizmus létrehozasaval
érheto el.

A megnagyitas képessége teljesen eltér egy magasabb
sikon torténd miikodés képességétdl, mint ahogyan egy
csillagasz azon képessége, hogy megfigyelje a bolygokat és
csillagokat, teljesen kiillonbozik attdl a képességtdl, hogy
kozottiik mozogjon, vagy tevékenykedjen.
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A hindu szuatrak azt allitjak, hogy a nyelv egy bizonyos
részén torténd meditalas asztralis latast eredményez. Ez a
kijelentés ,,leplezés”, mivel az agyalapi mirigyre vonatko-
zik, amely pontosan a nyelv tove felett helyezkedik el.

7. Fejtetd vagy korona csakra. Ez a csakra teszi kerekké és
teljessé az asztralis életet, és az embert képességeinek tel-
jességével latja el.

Ugy tiinik, ez a csakra kétféle médon miikodik.

Az egyik embertipusnal mind a hatodik, mind a hete-
dik csakra az agyalapi mirigyen fut 6ssze, mivel e tipus
szamdra gyakorlatilag a hipofizis jelenti az egyetlen koz-
vetlen kapcsolatot a fizikai és a magasabb sikok kozott.

A masik embertipusnal viszont a hatodik csakra ugyan-
Ugy az agyalapi mirigyre tdmaszkodik, a hetedik csakra
azonban addig hajlik vagy d6l, amig 6rvénye 6ssze nem ta-
lalkozik a tobozmiriggyel. Az ilyen tipust emberekben a
tobozmirigy igy kel életre, és keriil kozvetlen kommuni-
kacids kapcsolatba az als6 mentalissal, latszolag anélkiil,
hogy a szokasos mdédon a kozbeesd asztralis sikon keresz-
till menne.

A fizikai testben — Ggy tudjuk — minden érzéknek meg-
van a maga elkiiloniilt szerve, a szem a latasra, a fiil a hal-
lasra, és igy tovabb. Az asztrilis testben azonban ez nem
igy van.

Az asztralis test részecskéi a forrasban levd vizhez ha-
sonldan dllandéan o6rvénylenek és dramlanak, ennek ko-
vetkeztében nincsenek olyan kiilonleges részecskék, ame-
lyek allandéan valamelyik csakraban maradnanak. Eppen
ellenkezdleg, az asztralis test minden részecskéje keresz-
tiilmegy minden csakran.

Minden csakranak megvan az a feladata, hogy azokban
arészecskékben, amelyek rajta keresztiilfolynak, bizonyos
valaszolasi képességet ébresszen fel, az egyik csakra a latas,
a masik a hallas, stb. képességét.
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Ennek kovetkeztében egyetlen asztralis érzékelés sincs
a sz0 szoros értelmében az asztralis test valamely meghata-
rozott részéhez kotve vagy arra korlatozva. Inkabb az
asztralis test részecskéinek 0sszessége az, amely rendelke-
zik a valaszolas képességével. Ezért egy olyan ember, aki
kifejlesztette asztralis latasat, asztralis teste anyaganak
minden részét hasznalja, ha latni akar, és igy egyforman
jol lathatja az elGtte, a mogotte, a felette, az alatta, vagy
barmely oldalon levé targyakat. Ugyanigy van a tobbi ér-
zékeléssel is. Mas szavakkal, az asztralis érzékek egyfor-
man aktivak a test minden részében.

Nem konnyd leirni azt a nyelvet helyettesité eszkozt,
amelynek segitségével a fogalmak asztralis médon kozol-
het6k. A hang a sz6 szoros értelmében lehetetlenség az
asztralis vilagban, tulajdonképpen mar a fizikai vilag ma-
gasabb részeiben sem lehetséges. Az sem lenne helyes, ha
azt mondanank, hogy az asztralis vilag nyelve a gondolat-
atvitel, a legtobb, amit mondhatunk, annyi, hogy kiilonle-
ges modon Kkifejezett gondolatok atvitele.

A mentalis vilagban egy gondolat azonnal atadédik egy
masik ember elméjébe minden széhasznalat nélkiil, ezért
a mentalis vilagban a nyelv a legkisebb gondot sem jelenti.
Az asztralis kommunikacié viszont ugyszolvan kozépen
van a mentalis vildg gondolatatvitele és a fizikai vilag
tényleges beszéde kozott, €s itt még sziikség van arra, hogy
a gondolatot szavakkal juttassuk kifejezésre. Ezért ehhez a
gondolatcseréhez sziikséges, hogy a két fél rendelkezzen
egy kozos nyelvvel.

Az asztralis és az éterikus csakrak nagyon szoros kap-
csolatban vannak egymassal, azonban van kozottiik, és ne-
hezen leirhat6 médon athatja azokat egy szorosan szstt
szerkezetd halo vagy burok, amely fizikai atomok egyetlen
rétegébdl all, amely nagyon 0ssze van préselve, és amit egy
kiilonleges prana-fajta hat at. Az isteni élet, amely rendes
koriilmények kozott az asztralis testbdl a fizikaiba szall
ald, Ggy van hangolva, hogy ezen a pajzson teljes konnyed-
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séggel tud keresztiil hatolni, viszont ez a pajzs tokéletes
akadalyt jelent minden mas erd szamdara, ami nem képes
mindkét sik atomikus anyagat hasznalni. Ez a szovedék
természetes védelmet jelent annak megakadalyozasaban,
hogy a sikok kozott 1d6 el6tt megnyiljon az 6sszekottetés,
amelynek kifejlddése csak sériiléshez vezetne.

Ez az, ami rendes koriilmények kozott megakadalyozza
a tiszta visszaemlékezést az aloméletre, és ez az, ami azt a
pillanatnyi 6ntudatlansdgot okozza, amely mindig beall a
halal pillanataban. Viszont e védelem nélkiil az atlagem-
ber barmely pillanatban valamilyen asztralis 1ény altal
kozvetitett erdk befolyasa ala keriilhetne, amelyekkel nem
lenne képes szembeszallni. Ki lenne téve annak, hogy al-
landéan megszalljak olyan asztralis 1ények, akik testének
megszerzésére vagynak.

Ez a szovedék tobbféle modon sériilhet meg:

1. Az asztralis testet ér6 nagy megrazkodtatas, példaul
egy hirtelen rémiilet széttépheti ezt a finom szerkezetet, és
az embert — ahogyan altaldiban mondani szoktak — az Grii-
letbe kergeti.

Egy hatalmas dithkitorés is ugyanezt a hatast keltheti,
mint ahogyan minden mas nagyon erds, rossz érzelem is,
amely egyfajta robbanast okoz az asztralis testben.

2. Alkohol vagy kabitészerek hasznalata kovetkezté-
ben, beleértve a dohanyt is. Ezek az anyagok olyan alkot6-
elemeket tartalmaznak, amelyek felbomolva parolognak,
és némelyikiik a fizikaibdl az asztralis sikra 1ép at. Még a
tea és a kavé is tartalmaznak ilyen anyagot, azonban olyan
kis mennyiségben, hogy csak a hosszii iddn at folytatott €l-
vezetiik hozna létre a fenti hatast.

Az alkotoelemek a csakrakon keresztiil éppen az ellen-
tétes iranyba 6zonlenek, mint kellene, és ha ez 1smétl6d6-
en torténik meg, komolyan megsértik, végiil pedig szét is
romboljak a finom szovedéket.
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Ez a rombolas vagy megsemmisités kétféle moédon tor-
ténhet meg, az embertipusnak és az éterikus és asztralis
testében levd alkotdelemek aranyanak megfelelGen.

Az egyik embertipus esetében az elparolgé anyag dram-
lasa valdsagosan elégeti a szovedéket, és ezért ajtét nyit
mindenféle rendellenes er6 és rossz befolyas szamara.
Azok, akiket ilyen tdmadas ér, delirium tremensbe, meg-
szallottsagba vagy Oriiletbe esnek.

A masik embertipus esetében a parolgé alkotéelemek
keresztiillaramlasuk kozben valahogyan megkeményitik
az atomokat, és igy liiktetésiiket nagymértékben megaka-
dalyozzak és megbénitjak, és a prana kiillonleges tipusa,
amely az atomot a szovedékbe rogziti, tobbé mar nem ké-
pes éltetni azt. Ennek eredménye a szovedék egyfajta meg-
keményedése, igy ahelyett, hogy rajta keresztiil az egyik
sikrol a masikra tdl sok folyna at, mindenbdl csak nagyon
kevés aramlik at rajta. Az ilyen emberben a j6 tulajdonsa-
gok altaldanosan gyengiilni kezdenek, aminek durva anya-
giassag, kegyetlenség és dllatiassag az eredménye. Minden
finomabb érzés kivész belGle az onuralom képességével
egylutt.

Minden hatas, ami atlép az egyik sikrdl a masikra, csak
az atomikus alsikokon keresztiil akar athaladni, amikor
azonban ez a hanyatlasi folyamat 1étrejon, az nemcsak a
tobbi atomikus anyagot, hanem még a masodik és harma-
dik alsik anyagat is megfert6zi, igy az éterikus és az aszt-
ralis sikok kozotti kommunikaci6 csakis az alsébb alsiko-
kon lehetséges, ahol viszont csak a kellemetlen és rossz be-
folyasok talalhatok meg.

A hétkoznapi ember tudata még nem tudja hasznalni a
tiszta atomikus anyagot sem a fizikai, sem az asztralis si-
kon, ezért rendes koriilmények kozott szamara nem lehet-
séges a tudatos, akaratlagos kommunikacié a két sik ko-
zott. Ennek eléréséhez a megfelel6 modot a tudathordo-
zOKk megtisztitasa jelenti, amig mindkét sik atomikus
anyaga teljesen életre nem kel, és igy a két sik k6zotti min-
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den kommunikacié ezen az Gton térténhet. Ebben az eset-
ben a szovedék a legteljesebb mértékben meg6rzi helyze-
tét és aktivitasat, és tobbé mar nem jelent akadalyt a toké-
letes kommunikacié szamara, ugyanakkor tovabbra is fo-
lyamatosan megakadalyozza az alacsonyabb és nem-
kivanatos alsikokkal val6 szoros érintkezést.

3. A harmadik méd, ahogyan a szovedék megsérthetd,
az, amit spiritiszta Kifejezéssel ,médiumitast fejlesztd
Osszejovetelnek” neveznek.

Teljesen lehetséges, és valgjaban nagyon gyakori eset
az, hogy valaki, akinek asztralis csakrai jol fejlettek, és igy
képes szabadon tevékenykedni az asztralis sikon, amikor
visszatér éber tudataba, mégsem emlékszik asztralis életé-
bé6l semmire. Ezzel a jelenséggel és magyarazataval részle-
tesebben Az dlmok cimi fejezetben fogunk foglalkozni.
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VI. FEJEZET
A KUNDALINI

A tanulmanyoz6 a kundalini leirasat, valamint az éter-
testtel €s annak csakraival valo kiillonleges kapcsolatat Az
étertkus test ciml konyvben taldlja meg. Itt ezzel csak az
asztralis testtel val6 kapcsolatdban fogunk foglalkozni.

A Logoszb6l kidarad6é harom ismert erd a kovetkezd:

1. a fohat, amely elektromossagként, hdként, fényként,
mozgasként, stb. nyilvanul meg;

2. a prana, amely életer6ként mutatkozik meg;

3. a kundalini, amelyet kigydt{izként is ismeriink.

Mindhérom erd létezik minden olyan sikon, amirdl va-
lamit is tudunk. Amennyire tudjuk, e harom er6 egyike
sem valtoztathat6 at barmely masikka, valamennyi kiilon-
allo és kiillonbozo.

A The Voice of the Silence’ a kundalinit a ,, Tiizes Eré-
nek” és a ,Vilag Anyjanak” nevezi. Az elsdnek azért, mert
folyékony tlizhoz hasonldan jelenik meg, amint keresztiil
rohan a testen, a palyaja pedig, amelyet kovetnie kell, spi-
ralis, hasonlé egy kigy6 gytirithez. A Vildg Anyjanak
azért nevezik, mert rajta keresztiil lehet életre kelteni a
kiilonboz6 tudathordozoé testeinket, €s igy a magasabb vi-
lagok sorban megnyilhatnak elGttiink.

9 A csend hangja, Magyar Teozo6fiai Tarsulat, 1999, illetve letolthet6

a www.teozofia.hu honlaprol.
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Lakhelye az emberi testben a gyokér-csakranal talal-
hat6, és az atlagemberben egész élete alatt itt nyugszik,
soha fel nem ébred, és az ember nem is gyanitja 1étezését.
Sokkal jobb neki, ha alvé allapotban marad addig, amig az
ember meghatéarozott erkolcsi fejlettséget nem ér el, amig
elég erdssé nem valik, hogy irdnyitsa, és gondolatai elég
tisztakka nem valnak, hogy képes legyen szembenézni fel-
ébresztésével sériilés nélkiil. Senkinek sem szabad kisér-
letezni vele anélkiil, hogy meghatarozott tanitast kapott
volna egy olyan tanit6tél, aki teljesen ismeri a témat, mert
az ezzel kapcsolatos veszélyek nagyon is valdsak és rend-
kiviil komolyak. Ezek koziil néhany tisztan fizikai jellegd.
Iranyitatlan mozgasa gyakran okoz erds fizikai fajdalmat,
konnyedén széttépheti a test szoveteit, st a fizikai életet is
elpusztithatja. Ezen kivil a fizikainidl magasabb tudat-
hordozékban is okozhat maradandé sériilést.

1d6 el6tti felébredésének egyik nagyon gyakori hatasa
az, hogy a testben nem felfelé, hanem lefelé szaguld, és igy
a legkevésbé kivanatos szenvedélyeket 6sztonzi, felingerli
azokat és hatasaikat olyan szintre emeli, hogy az ember
szamara teljesen lehetetlen ellendllni nekik, mert olyan
er6k lépnek miikodésbe, amelyekkel szemben az ember
teljesen tehetetlen. Az ilyen emberek szatirokka, perverz
szornyekké valnak, mert ez az er6 meghaladja a normalis
emberi ellenallo-képességet. Valdszintileg szert tesznek
bizonyos rendkiviili képességekre, ezek azonban olyanok,
amelyek a fejlodés egyik alacsonyabb rendszerével hozzak
6ket kapcsolatba, amellyel az emberiség nem kivanja
fenntartani az érintkezést, a rabszolgasagukbdl valé meg-
menekiilés pedig tobb ajrasziiletésbe is keriilhet.

Van egy olyan fekete magia iskola, amely azért alkal-
mazza szdndékosan ezt az erdt, hogy rajta keresztiil keltse
életre azokat az als6 csakrakat, amelyeket a J6 Torvény ko-
vetSi sohasem hasznélnak.

A kundalini 1d6 el6tti kibontakozasanak mas kellemet-
len lehetdségei is vannak. Mindent felerdsit az ember ter-
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mészetében, viszont sokkal gyorsabban éri el az alacso-
nyabb és rossz tulajdonsagokat, mint a jokat. A mentélis
testben a becsvagy nagyon konnyen felébred, és hamaro-
san hihetetleniil eltdlzott szintre novekszik. Valészintileg
ezzel egylitt jar az értelem igen nagy mértékd megers-
s0dése, amit olyan rendkiviili és satani biliszkeség kisér,
ami az atlagember szamara teljesen elképzelhetetlen.

Ha egy képzetlen ember rdjon, hogy a kundalini vélet-
leniil felébredt benne, azonnal felvilagositast kell kérnie
olyan valakitdl, aki ezeket a dolgokat tokéletesen ismeri.

A kundalini felébresztését — amelynek moédszerét a
nyilvinossidg nem ismeri — €s a csakrdkon keresztiil tor-
ténd tovabbitdsanak megkisérlését — amelynek sorrendje
szintén tudatosan titkos a nyilvdnossig szdméara — soha-
sem szabad megkisérelni, csakis egy Mester kifejezett ja-
vaslata esetében, aki a kisérlet kiilonboz6 1épcsdfokain
vigyaz tanitvanyara.

A tapasztalt okkultistdk a legkomolyabban intenek a
kundalini barmilyen mddon torténd felkeltésének kisér-
letétdl, az ezzel jaro valédi és nagy veszélyek miatt, kivéve,
ha ez képzett vezetés mellett torténik. Amint a Hatha-
yogapradiptka mondja: ,a jogiknak felszabadulést hoz, az
ostobakat viszont rabsagba donti”. (III. 107.)

Nehany esetben a kundalini magatol €bred fel, ilyenkor
tompa izzast érziink, s6t 6nmagatol még mozogni is kezd-
het, bar ez ritka eset. Ebben az utébbi esetben valdszini-
leg kinzc’) fajdalmat okoz, mivel a jaratok nincsenek elG-
készitve a szamadra, atjat agy kell megtisztitania maga
el6tt, hogy jokora mennyiségli éterikus salakot tényle-
gesen atéget, ami sziikségszertien fajdalmas folyamat.
Amikor igy magatdl ébred fel, vagy véletleniil ébresztik
fel, altalaban megprobal a gerincoszlop belsejében sza-
guldani felfelé, ahelyett, hogy azt a spiralis utat kovetné,
amelybe az okkultista megtanulja belevezetni. Ha lehet-
séges, az akaratot kell mlikodésbe hozni, hogy megfékez-
ziik az eldreszaguldast. Azonban ha ez lehetetlennek bizo-
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nyul, ami a legval6sziniibb eset, nem szabad panikba esni.
Valo6szintleg a fejtet6n keresztiil ki fog rontani és a kor-
nyezG 1égkorbe kiszokni, és egy kis gyengeségen kiviil fel-
tehetéen nem fog mas bajt okozni. Annél nagyobb baj
nem torténhet, mint az 6ntudat ideiglenes elvesztése. A
legnagyobb veszélyek nem a felfelé aramlasaval, hanem a
lefelé és befelé fordulasaval kapcsolatosak.

Az okkult fejlédéssel kapcsolatos alapfeladata az, hogy
az éterikus testben levs csakrakon keresztiil haladva életre
keltse ezeket a csakrakat, és lehetdvé tegye, hogy azok a fi-
zikai és az asztralis testek kozotti 0sszekotd kapukként
miikodhessenek. A Csend Hangja azt mondja, hogy ami-
kor a kundalini eléri a harmadik-szem csakrat, és teljesen
életre kelt1 azt, azt a képességet adja, hogy meghalljuk a
Mester hangjat, ami ebben az esetben az Ego vagy a fels
En hangjat jelenti. Ennek az oka az, hogy amikor az agy-
alapi mirigy miikodésbe 1ép, tokéletes Osszekottetést ala-
kit ki az asztralis tudathordozoval, és igy rajta keresztiil
minden beliilrdl szarmazo6 kozlés felfoghato.

Ezen kiviil fel kell ébreszteni valamennyi magasabb
csakrat is a megfeleld sorrendben, és valamennyit fogé-
konnya kell tenni a kiilonb6z8 asztralis alsikokrol szar-
maz6 mindenfajta asztralis hatasra. Jelenlegi testetoltése
alatt a legtobb ember nem juthat el idaig, ha ez az elsé
olyan élete, amelyben ezekkel a dolgokkal komolyan fog-
lalkozik. Néhany indiai talan képes ezt megtenni, mert
testeik az oroklddés kovetkeztében sokkal alkalmasabbak
e célra, mint a legtobb mas emberé, a tobbség szamara
azonban ez egy késbbi kor'® munkajahoz tartozik.

10 Egy kirnek nevezziik azt a ciklust, amikor az élethullam — és ben-
ne az emberi fejlddés is — egyszer korbehalad a hét bolygébdl allo
ldncon. Nagysagrendi idGtartama kb. 5-600 millié év. Részletesen
sorozatunk 5. kotete, Az élet fejlodése a Naprendszerben foglalkozik
ezzel a kérdéssel. (A ford. megj.)
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A kundalini legy6zését minden testetoltésben meg kell
ismételni, mivel a tudathordoz6k minden esetben Gjak, ha
azonban egyszer mar megtettiik, akkor ezek az ismétlések
sokkal konnyebbek. Miikddése a kiilonbozd embertipu-
sok szerint valtozik. Egyesek inkabb latjak a felsd Ent,
mint a hangjat halljak. A felsdvel valg kapcsolatnak is sok
szintje van, a személyiség szamara az En befolyasat jelenti,
az En szamara viszont ez mar a monad befolyasa, a monad
szamadra pedig azt jelenti, hogy a Logosz tudatos kifejezs-
désévé valik.

Ugy tilinik, hogy nincs semmilyen életkorbeli korlat a
kundalini felkeltésénél, a fizikai egészségre azonban sziik-
ség van, a vele jar6 megterhelés miatt.

A thyrsus Gsrégi szimbo6lum volt, egy bot, a végén fe-
nydtobozzal. Indidban megtaldljuk ugyanezt a szimbo6-
lumot, azonban a bot helyett bambuszrudat hasznaltak,
amin hét csomo volt. A misztériumok néhany valtoza-
taban a thyrsus helyett egy lireges vasrudat hasznaltak,
amelyre azt mondtak, hogy tiizet tartalmazott. A bot vagy
a hét csomoju rud a gerincoszlopot jelképezi annak hét
csakrajaval. A rejtett tliz természetesen a kundalini. A
thyrsus nemcsak szimbdlum volt, hanem egy a gyakorlat-
ban hasznalt targy is. Egy nagyon er8sen magnetizalt esz-
koz volt, amit a beavatottak arra hasznaltak, hogy az
asztralis testet felszabaditsak a fizikaitdl, amikor teljes tu-
datossaggal ebbe a magasabb életbe emelkedtek. A pap,
aki magnetizalta, a jelolt gerincére fektette, és igy adott at
neki valamennyit a sajat magnetizmusabol, hogy segitsen
neki ebben a nehéz életben és az eldtte allo erdfeszité-
sekben.
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VII. FEJEZET
A GONDOLATFORMAK

FGleg a mentalis és az asztralis testek azok, amelyek az
ugynevezett gondolatformak keletkezésével kapcsolato-
sak. A gondolatforma kifejezés nem teljesen pontos, mert
a létrehozott formak allhatnak mentalis anyagbdl, vagy az
esetek Oridsi tobbségében mind mentalis, mind asztralis
anyagbdl is.

Bar ebben a konyvben elsGsorban az asztralis testtel
foglalkozunk, nem pedig a mentalis testtel, a gondolat-
formédk — ahogyan emlitettiik — az esetek jelentds tobbsé-
gében egyarant mentalisak és asztralisak. Ezért a téma
megértéséhez sziikséges, hogy nagyon bdségesen foglal-
kozzunk a téma mentalis és asztralis oldaldval egyarant.

Egy tisztan intellektualis és személytelen gondolat —
példaul ha valaki algebraval vagy geometriaval foglalkozik
— a mentalis anyagra korlatozédik. Ha viszont a gondolat-
ban van valami 6nz8 vagy személyes vigy, a mentdlis
anyagon kiviil asztralis anyagot is von maga koré. Tovab-
b4, ha a gondolat spiritudlis természetd, és ha azt szeretet,
torekvés vagy mély és onzetlen érzés hatja at, akkor még a
buddhikus sik ragyogasabdl és dicsGségébdl is belép vala-
mennyi.

Minden hatarozott gondolat kétféle hatast hoz létre:
elGszor egy sugarzo rezgést, masodszor egy lebegs format.

A mentalis testben keletkez6 és abbdl kisugarzo rezgést
a szinek jatéka kiséri, amelyet tigy irnak le, mint ami ha-
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sonlit egy vizeséshez, amikor a napfény rasiit, a szinek és
az életre kelt finomsag sokadik hatvanyara emelve.

Ez a sugarzo rezgés igyekszik reprodukalni a sajat frek-
vencidjat minden mentalis testben, amelyre hatést gyako-
rolhat, vagyis ugyanolyan tipusd gondolatot létrehozni,
mint amilyenbdl a rezgés keletkezett. Meg kell jegyez-
niink, hogy a sugarz6 rezgés nem a gondolat targyat hor-
dozza, hanem annak jellegét. Igy azok a gondolati-érzelmi
hullamok, amelyek egy Shri Krishna irdnti dhitatban el-
meriilten il6 hindubdl sugaroznak ki, arra torekednek,
hogy mindenkiben, akire hatnak, ahitatos érzést valtsa-
nak ki, nem sziikségképpen Shri Krishna irdnt, hanem
egy keresztény esetében Krisztus irdnt, egy buddhista ese-
tében Buddha irant, és igy tovabb.

A rezgés azon képessége, hogy ilyen hatdsokat hozzon
l1étre, alapvetGen a gondolat-érzés tisztasagatol és hataro-
zottsagatol, és természetesen a belehelyezett erd mennyi-
ségétdl is fiigg.

E sugarzo rezgések hatékonysaga a forrasuktol valo ta-
volsag aranyaban csokken, bar val6szin, hogy a valtozas a
tavolsag kobével aranyos, nem pedig a négyzetével, (aho-
gyan a gravitacional és mas fizikai er6knél van) és ez a to-
vabbi (negyedik) dimenzi6 miatt van.

Az a tavolsag, ameddig egy gondolathullim haté€ko-
nyan ki tud sugarozni, fiigg azoktol az ellenallasoktol i is,
amelyekkel talalkozik. Az asztralis anyag alacsonyabb ti-
pusaiban létrejové hullamokat altaldban gyorsan eltériti,
vagy megsemmisiti az ugyanezen sikon keletkezd rezgé-
sek sokasaga, pontosan Ggy, ahogyan a gyenge hangot el-
nyomja a varos moraja.

A masik hatast — egy lebegd format — a mentalis test
valtja ki, amely 6nmaga egyik rezgd részét kidobja maga-
bél, amit a gondolat természete formal meg, és ez megfele-
16 finomsagu anyagot gy(jt maga koré a mentalis sik kor-
nyezd elemental-eszencidjabol. Ez egy egyszeri és tiszta
gondolatforma, amely csak mentalis anyagbdl all.
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Ha a finomabb anyagfajtabol alakul ki, akkor nagy er6-
vel és energiaval rendelkezik, és amikor erds és kitart
akarat irdnyitja, a leghatalmasabb eszkozként hasznal-
haté.

Amikor az ember az energiajat a vagy Kkiilsd céljai felé
iranyitja, vagy ha szenvedélyes vagy érzelmi tevékeny-
ségekkel van elfoglalva, hasonlé folyamat jatszodik le az
asztralis testben: annak egy része kidobddik, és maga koré
gyljti az asztralis sik elemental-eszencidjat. Ilyen gondo-
lat-vagy formakat a kdma-manasz eredményez, az allati
természet altal uralt elme, a kama altal uralt manasz.

Egy ilyen gondolat -vagy forma testét az elemental-
eszencia alkotja, és igymond éltets lelkét az a vagy vagy
szenvedély, amely kidobta magib6l. Mind a gondolat-
vagy formakat, mind a tisztan mentalis gondolatformakat
mesterséges elementdloknak nevezik. A kozonséges gondo-
lat-formak oOridsi része az els6hoz tartozik, és az atlagos
férfiak és n6k gondolatformai kozott kevés olyan van,
amit nem szinez at vagy, szenvedély vagy érzelem.

Mind a mentalis, mind az asztralis elemental-eszencia,
amely sajat félig intelligens é€lettel rendelkezik, nagyon
konnyedén vélaszol az emberi gondolat és vagy altal kel-
tett hatasra, ennek kovetkeztében minden kikiildott im-
pulzus, akar az ember mentalis testébdl, akar az asztralis
testébdl szarmazik, azonnal magira 6lt egy elemental-
eszenciabol allo ideiglenes burkot. Ezek a mesterséges
elementalok igy egy iddre egyfajta €l6lényekké valnak,
er0s aktivitassal rendelkez6 1ényekké, amelyeket az a gon-
dolat éltet, amely megteremtette Gket. A gyakorlatlan
pszichikusok vagy tisztdnlaték tulajdonképpen gyakran
Osszekeverik 6ket az igazi él6lényekkel.

Igy, amikor az ember egy konkrét dologra gondol — egy
konyvre, hazra, tajra —, egy apr6 képet alkot meg a targyrol
mentalis teste anyagaban. Ez a kép a test fels6 részében le-
beg, altalaban az ember eldtt, a szemek magassagaban. Ad-
dig marad ott, amig az ember a targyra gondol, és rend-
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szerint még egy kis ideig ezutan is, életének hossza a gon-
dolat tisztasagatol és erGsségétdl fiigg. A forma teljesen
targyiasult, és a mentalis latassal rendelkezSk lathatjak is.
Ha valaki egy masik emberre gondol, akkor a leirt médon
egy kicsiny arcképet hoz létre.

A gondolatformat szemléletesen egy leydeni palackhoz
(egy statikus elektromossaggal toltott edényhez) szoktak
hasonlitani, amikor az edény az elemental-eszencianak fe-
lel meg, az elektromos toltés pedig a gondolat-érzésnek.
Ahogyan a leydeni palack, ha mas targgyal érintjiik meg, a
tarolt elektromos toltését kisiiti ebbe a targyba, ugyanigy
tesz egy mesterséges elementdl is, amikor egy mentéilis
vagy egy asztralis testbe {itkozik, a tarolt mentalis és aszt-
ralis energiat attolti abba a testbe.

Minden gondolat-vagy forma keletkezésének alapjat a
kovetkezd principiumok jelentik:

1. A szin, amelyet a gondolat vagy érzelem mindsége
hataroz meg.

2. A forma, amelyet a gondolat vagy érzelem természe-
te hataroz meg.

3. A korvonalak tisztasdga, amelyet a gondolat vagy
érzelem hatarozottsaga hataroz meg.

Egy gondolatforma €lettartama fiigg: (1) annak kezdeti
erosségétdl és (2) annak taplalasatol, amit a gondolat is-
métlése biztosit, akar a 1étrehozdja, akar masok részérol.
Létezését ezzel az ismétléssel folyamatosan meg lehet erd-
siteni, az olyan gondolat, amely felett toprengenek, nagy
formaszilardsagot ér el. A hasonlo jellegii gondolatformak
vonzédnak egymashoz és kolcsondsen erdsitik egymast,
ami egy format nagy energidjiva és erGsségilivé tesz.

Rdadasul ugy tiinik, egy ilyen gondolatforma 6szton-
szerlien vagyik arra, hogy meghosszabbitsa életét, és
visszahat megteremtGjére, arra torekedve, hogy kivaltsa
belSle azon érzelem megijuldsat, amely 6t megteremtette.
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Hasonl6képpen, bar nem olyan tokéletesen hat mindenki-
re, akivel kapcsolatba 1éphet.

Azok a szinek, amelyekben a gondolatformak kifejezik
magukat, megegyeznek azokkal a szinekkel, amelyeket az
auraban taldlunk.

A szinek ragyogésa és mélysége altaldban az érzelem
erejének és aktivitdsanak mértékét jelzi.

Konyviink céljanak megfelelden a gondolatformakat
hiarom csoportra oszthatjuk: (1) azokra, amelyek csakis
megteremtd§jiikkel kapcsolatosak, (2) azokra, amelyek mas
személyekkel kapcsolatosak és (3) azokra, amelyeknek
nincs meghatdrozott személyes jellegiik.

Ha az ember 6nmagara gondol vagy egy személyes érze-
lemre, ahogyan ez a gondolatok hatalmas tobbségénél van,
akkor a gondolatforma a megteremtdje kozvetlen kozelé-
ben fog lebegni. Ezutan barmikor, amikor passziv allapot-
ban van, vagyis amikor gondolatai és érzelmei nincsenek
kifejezetten elfoglalva, a sajat gondolatformaja visszatér
hozza, és rajta siil ki. Ezen feliil minden ember magnes-
ként is milikodik, amely magahoz vonzza a masok sajatja-
hoz hasonl6 gondolatformait, igy vonz magahoz kiviilrdl
energia-megerdsitéseket. Azok, akik érzékenyekké val-
nak, ilyen esetekben azt képzelik, hogy az ,,0rdog” kisér-
tette meg Gket, holott a sajat gondolat-vagy formaik azok,
amelyek ,,megkisértésiik” okai. Az ugyanarrdl a témarol
val6 hosszas gondolkodas rendkiviil erés gondolatformat
hozhat 1étre. Egy ilyen forma sok évig megmaradhat, és
egész 1d0 alatt egy valoban €16 1ény megjelenésével és ere-
jével rendelkezhet. A legtobb ember a sz6 szoros értelmé-
ben egész élete sordn egy Onmaga altal megépitett kalit-
kaba van bezirva, amelyet a megszokott gondolatai altal
teremtett formak tomege vesz koriil. Ennek egyik fontos
hatasa az, hogy minden ember a sajat gondolatformain ke-
resztiil néz a vilagra, és igy mindent azok altal atszinezve
lat.
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Igy az emberre visszahatnak a sajat gondolatformai,
igyekszenek onmagukat reprodukalni, és igy meghata-
rozott gondolkodasi és érzelmi szokasokat kialakitani,
amelyek lehetnek segitdk, ha magasztos jellegliek, gyak-
ran azonban gatoljak és akadalyozzak a novekedést, elho-
malyositjak a mentalis latast, és megkonnyitik az el6itélet,
a valtozatlan kedélyallapot vagy magatartas kialakulésat,
ami meghatarozott fogyatékossagokka fejlédhet ki.

Ahogyan egy Mester irja: ,,Az ember a kornyezetét fo-
lyamatosan benépesiti sajat vilagaval, ami tele van zsifol-
va képzelete, vagyai, 6sztonei és szenvedélyei sziilottei-
vel”. Ezek a gondolatformak ott maradnak az aurdjaban,
szamuk és erejiik folyton novekszik, amig bizonyos fajta-
juk annyira uralni kezdi a mentalis és érzelmi életét, hogy
az ember inkéabb vialaszol azok 0sztonzésére, semmint 4j
dontést hozzon. Igy alakulnak ki a szokasok, felhalmozott
erejének kiils6 kifejezései, és igy épiil ki a jellem.

Masfel6l, mivel minden ember egy gondolatformakbol
allé nyomot hagy maga utdn, ebb6l kovetkezik, hogy ami-
kor végigmegyiink az utcan, mas emberek gondolatainak
tengerében jarunk. Ha az ember egy ideig liresen hagyja
elméjét, masok e gondolatai keresztiilsodrodnak azon. Ha
esetleg egy ilyen gondolat felkelti a ﬁgyelmet akkor elmé-
je megragad]a azt, sajatjava teszi, sa1at erejének hozzaada-
saval megerdsiti, ma]d pedig ismét kivetiti magabol, hogy
mas valakire hasson. Ezért az ember nem felelGs azért a
gondolatért, amely betuszik az elméjébe, felelds viszont
azért, ha felveszi, foglalkozik vele, majd pedig felerGsitve
1jbol kikiildi azt.

A gondolatformak egyik példajat azok a piszkos kék
szind, alaktalan, sir( fiistkarikakhoz hasonl6 felhdk je-
lentik, amelyeket gyakran lathatunk hompolyogni egy
templomi gyiilekezet felett. A templomokban, ahol a spi-
ritualitds szinvonala alacsony, az emberek elméje alakok
tomegeit hozhatja 1étre, amelyek megmutatjak, hogyan
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foglalkoznak iizleti ligyeikkel, spekulacidikkal, mig a ndk
elméje divatcikkek, ékszerek stb. képét alakithatja Kki.

A hipnézis egy masik példaval szolgal a gondolatfor-
makra. A hipnotizér 1étrehozhat egy gondolatformat, és
kivetitheti azt egy tiszta papirra, ahol az altala hipnotizélt
ember szdmara lathatéva valik, vagy annyira targyszeruve
teheti az alakot, hogy a hlpnotlzalt ugy latja és érzi, mint-
ha az egy valod1 fizikai targy lenne. A hipndzis irodalma
tele van ilyen példakkal.

Ha a gondolatforma egy masik személyre iranyul, ak-
kor az odamegy a célszemélyhez. Ez kétféle hatds valame-
lyikét eredményezheti:

1. Ha az érintett személy aurajaban van olyan anyag,
amely képes szimpatia alapon a gondolatforma rezgéseire
valaszolni, akkor a gondolatforma az illeté kozelében,
vagy akar az aurajaban fog maradni, és amint erre alkalom
nyilik, automatikusan kiiiriil, igy igyekszik megerdsiteni
az illet6ben az adott rezgés szintjét. Ha az a személy, akire
a gondolatforma iranyul, esetleg el van foglalva, vagy vala-
milyen meghatirozott gondolatsor mar lekoti, akkor a
gondolatforma, mivel nem képes kiiiriteni magat az illetd
mentalis testében, amely mar egy bizonyos meghatarozott
frekvencian rezeg, addig tartézkodik az ember kozelében,
amig mentalis teste eléggé le nem nyugszik ahhoz, hogy
lehet6vé valjon a forma belépése, amikor azonnal kiiiriti
magat.

Amikor igy tesz, olyasmit mutat, ami nagyon jelentGs
mértéki értelemnek és alkalmazkodo képességnek tiinik,
noha valéjaban egy olyan erd, amely a legkisebb ellenéllas
mentén hat, amely az egész idg alatt folyamatosan egyet-
len irdanyba nyomul, és kihasznal minden csatornat, amire
csak ratalalhat. Az ilyen elementalokat ugyanazon gondo-
lat ismétlésével természetesen meg lehet erdsiteni és élet-
tartamukat meg lehet hosszabbitani.
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2. Masrészt, ha az érintett személy aurdjaban nincs va-
laszolasra képes anyag, akkor a gondolatforma egyaltalan
nem képes rd hatni. Ezért visszapattan réla, olyan erével,
amely aranyos azzal az energiaval, amellyel a forma neki-
iitk6zott, aztan visszatér megteremtdjéhez, és abba csap6-
dik be.

Igy példaul az ivas vagyanak gondolata nem lenne ké-
pes belépni egy teljesen j6zan életli emberbe. Beleiitkozne
ugyan az asztralis testébe, azonban nem tudn4 azt dthatni,
igy azutan visszatérne kiilddjéhez.

Az arégi k6zmondas, hogy ,,Az atkok (ehhez lehet sza-
mitani az aldasokat is) visszaszallnak”, ezt az igazsagot
foglalja magaba, és megmagyardazza azokat az eseteket,
amikor — ahogyan ezt sokan tudjak — egy jo és magasan fej-
lett emberre irdnyitott rossz gondolatok 6t egyaltalan nem
tamadjak meg, viszont néha rettenetes és pusztitd hatast
fejtve ki visszahatnak teremtdjiikre. Innen ered az a nyil-
vanval6 kovetkeztetés is, hogy a tiszta sziv és elme a leg-
jobb védelem az érzelmek és a gondolatok ellenséges ta-
madasaval szemben.

Masrészt a szeretet és a védelmezés vagyanak gondolat-
formadja, amelyet erGsen egy szeretett lényre iranyitunk,
gy hat, mint egy oltalmazé védGeszkoz: minden leheto-
séget meg fog keresni, hogy szolgiljon és védelmezzen,
erGsiteni fogja az auraba beleiitkoz6 baratsagos erdket és
gyengiteni az ellenségeseket. Targyat megvédheti a tisz-
tatlansagtol, az ingerlékenységtdl, a félelemtdl, stb.

A baratsagos gondolatok és a komoly jokivansagok igy
hozzak 1étre és tartjak fenn azt, ami gyakorlatilag egy ,,0r-
angyal”, amely mindig ott van az ember mellett, akire
gondolnak, barhol tart6zkodjon is. Példdul sok anya gon-
dolata és im4dja nydjtott mar segitséget és védelmet gyer-
mekének. Ezeket a tisztanlatok gyakran lathatjak, sot rit-
kan materializalodhatnak, és fizikailag is lathatokka val-
nak.
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Igy nyilvanval6, hogy egy embertdl egy masikhoz kiil-
dott szeret6 gondolattal egyiitt jar az, hogy a kiild6t6l a be-
fogadora egy bizonyos mennyiségli er6 és anyag tény-
legesen is atvivodik.

Ha a gondolat elég erds, akkor a tdvolsidg egyaltalan
nem jatszik szerepet, viszont egy gyenge és sz€étszort gon-
dolat egy korlatozott teriileten kiviil nem hatékony.

Els6 csoportunk egyik valtozatat jelentik azok az ese-
tek, amikor az ember egy tavoli helyen 1évéként gondol
erdsen Onmagara. Az ilyenkor létrehozott formaban nagy-
mennyiségli mentdlis anyag van, ami a gondolkodé képét
veszi fel, és eleinte kicsi és Osszesliritett. Ez jelentds
mennyiségl asztralis anyagot vonz maga koré, és altalaban
életnagysagura terjed ki, miel6tt megjelenik rendeltetése
helyén. A tisztanlatok gyakran latnak ilyen formakat, és
elég gyakran Osszetévesztik az adott személy asztralis tes-
tével, vagy magaval az emberrel.

Amikor ez torténik, a gondolatnak vagy a vagynak elég
erosnek kell lennie ahhoz, hogy a kovetkez6 harom dolog
koziil az egyiket megtegye:

1. Mesmerikus hatas segitségével a gondolkodd képét
jelenitse meg annak az embernek az értelmében, aki elGtt
megjelenni kivan.

2. Ugyanazzal az erdvel egy pillanatra az illet6 pszichi-
kus képességeire olyan serkentSen hasson, hogy az képes
legyen meglatni az asztralis latogatot.

3. Olyan ideiglenes materializiciét hozzon létre, amely
fizikai szinten is lathato.

A halal alkalméval megjelend kisértetek, amelyek elég
gyakoriak, nagyon gyakran valéjdban a haldoklé asztralis
alakjai, lehetnek azonban olyan gondolatformak is, ame-
lyeket a haldoklonak az a kivansaga hoz létre, hogy vala-
melyik baratjat lathassa, miel6tt eltdvozna. Néhany eset-
ben a latogatot kozvetleniil a halal pillanata utan észlelik,
ahelyett, hogy az elGtt latnak meg, azonban kiilonféle
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okokbdl az ilyen tipust kisértet sokkal ritkdbb, mint a ma-
sik.

Egy csaladi kisértet lehet: (1) egy gondolatforma, (2)
egy szokatlanul életszeri benyomas az asztralis fényben,
vagy (3) egy valodi f61dhoz kotott Gs, aki még mindig vala-
milyen adott helyen kisért.

Ezzel kapcsolatban még hozzatehetjiik, hogy amikor
csak egy erds szenvedélyt érziink, mint példaul a rémiilet,
a fajdalom, a banat, a gylolet, stb., ez olyan erGs hatast
gyakorolhat az asztralis fényre, hogy azokban az emberek-
ben, akikben csak halvanyan is pislog némi pszichikai ké-
pesség, benyomast kelthet. Az érzékenység atmeneti
gyenge felerGsodése lehetGvé teszi, hogy az ember az egész
jelenetet lassa, ebbdl ered a sok torténet kisértetjarta he-
lyekr6l és olyan helyszinek kellemetlen hatdsa, mint ami-
lyenek a Tyburn Tree és Madame Tussaud Borzalmak
gyljteménye.

Az olyan helyszineken megjelend kisértetek, ahol blin-
tényt kovettek el, dltalaban a biinos altal kivetitett gondo-
latformak, aki — akar él még, akar nem, de f6leg akkor,
amikor mar halott — allanddan jra és Gjra atgondolja tet-
tének koriilményeit. Mivel ezek a gondolatok természet-
szerlien kiilonosen élénkek elméjében a blintény évfordu-
16jan, megtorténhet, hogy a gondolatforma elég erds ah-
hoz, hogy materializal6djon, €s 1gy a fizikai latas szamara
lathat6va valjon, ami megmagyaraz sok esetet, amikor a l14-
tomas rendszeresen ismétlddik.

Hasonl6képpen egy dragaks, amely sok bilintény oko-
z6ja volt, a blintényt kivalté szenvedélyek lenyomatait
sértetlen tisztasaggal sok ezer éven keresztiil képes meg-
tartani, és folyamatosan kisugarozni
legyen az aldas vagy atok, egy elementalt kelt életre, amely
gyakorlatilag egyfajta 6ram(ivel ellatott akkumulator. Ugy
van bedllitva, hogy rendszeresen, a nap bizonyos 6rajaban
vagy bizonyos évfordulon kisiiti magat, vagy kisiilése eset-
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leg bizonyos eseményektdl fiigg. Az ilyen osztalyba tarto-
z6 elementalokrdl sok példat jegyeztek fel, foleg a Skot
Felfoldon, ahol a csalad valamelyik tagjanak haléla elGtt
fizikai szintd figyelmeztetG jelek fordulnak el6. Ezekben
az esetekben altaldban a csaldd egyik &sének erdteljes gon-
dolatformaja az, amely a figyelmeztetést adja, annak a
szandéknak megfelelGen, amellyel fel lett toltve.

Egy elég er6s kivansag — az erds szeretet vagy az elkese-
redett gytlolet 6sszpontositott erSfeszitése — megteremt
egy ilyen lényt egyszer és mindenkorra, egy olyan 1ényt,
amely azutan teljesen levalik a teremtGjérol, és amely kije-
161t feladatat megteremtoje késbbbi szandékaitdl és vagya-
1tol fiiggetleniil végzi el. Az egyszerli megbanas tobbé nem
képes visszahivni vagy miikodését megakadalyozni, mint
ahogyan egy kil6tt puskagoly6t sem képes megallitani a
megbanas. Erejét csakis azzal lehet jelentGs mértékben
semlegesiteni, hogy ellentétes torekvésli gondolatokat
kiildiink utdna.

Esetenként egy ilyen osztilyba tartoz6 elemental,
amely nem képes erejét sem céljara, sem teremtGjére kiiiri-
teni, egyfajta koborlé démonna valhat, és barmelyik em-
ber magahoz vonzhatja, aki hasonl6 érzelmeket taplal. Ha
az elemental elég erds, még egy pusztulé burkot (lasd
XIX. fejezet) is megragadhat, és abba bekoltozhet, amely-
ben képes készleteivel sokkal jobban gazdalkodni. Ebben
az alakjdban megnyilvanulhat egy médiumon keresztiil, és
egy j6l ismert barat szerepét eljatszva befolyasra tehet
szert olyanok esetében, akik felett masképpen csak kevés
hatalma lenne.

Az ilyen elementédlok — akar tudatosan, akar ontudatla-
nul jottek 1étre —, amelyek kéborlé démonokka valtak, al-
landéan életiik meghosszabbitasat keresik, akar tgy, hogy
vampir médra emberi 1ények életerejébdl taplalkoznak,
akar ugy, hogy rabirjak az embereket, hogy dldozatot mu-
tassanak be nekik. Az egyszerl bennsziilott torzsek kozott
gyakran sikeriilt magukat a falu vagy a csalad isteneként
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elismertetni. A kevésbé visszataszité tipusok megeléged-
hetnek rizs vagy fott étel aldozattal, a legalacsonyabb és
legundoritébb osztily azonban véraldozatokat kovetel.
Napjainkban mindkét valtozat 1étezik Indiaban, és még
nagyobb szamban Afrikaban.

Azzal, hogy f6leg hiveik életerejét szivjak ki, és abbdl a
taplalékbol, amelyet az aldozatokbdl nyernek, létiiket
évekre, sot évszazadokra meghosszabbithatjak. Eseten-
ként még egy szelid tiinemény szerepét is eljatszhatjak,
hogy serkentsék kovetdik hitét és buzgdsagat, és ha azok
megtagadjak az dldozatokat, mindig valamilyen mdédon
kellemetlenné teszik magukat.

Atlantisz fekete magusai — ,,a S6tét Arc urai” — agy ti-
nik, a mesterséges elementalok ilyen tipusinak szakért6i
voltak, mert koziililk néhdnyan — a burkolt célzasok sze-
rint — egészen mostanaig is képesek voltak megorizni léte-
zésiiket. Kali, a rettenetes indiai istenség vélhetGen egy
ilyen tipusi maradvany.

A gondolatformak 6riasi tobbsége egyszertien emberek
vagy mas anyagi tdrgyak madsolata vagy képe. El6szor a
mentalis testen beliil alakulnak ki, majd kilépnek onnan,
és az ember eldtt fiiggve maradnak. Ez barmire vonatko-
zik, amirdl az ember gondolkodhat: személyekre, hdzakra,
tajakra, vagy barmi mésra.

Egy fest6 példaul mentalis testének anyagabdl alakitja
ki leendé festménye elképzelését, azt maga elé vetiti a tér-
be, ,,értelmi szemei” elGtt tartja, és lemasolja. Ez a gondo-
lat és érzelemforma tartds, és a festmény lathatatlan maso-
latanak lehet tekinteni, amely kisugdrozza a sajat rezgése-
it, és mindenkire hat, aki hatokorén beliilre keriil.

Ehhez hasonléan hozza létre egy ir6 a mentalis anyag-
ban szereplSi képeit, majd akarataval ezeket a babukat az
egyik helyzetbsl vagy csoportbdl a masikba mozgatja, és
igy torténetének cselekménye sz6 szerint elStte jatszodik
le.
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Az ilyen esetben érdekes hatds jon l1étre. Egy jatékos
kedvii természetszellem (lasd XX. fejezet) életre keltheti
ezeket a képeket, és elérheti, hogy azok teljesen mast csi-
naljanak, mint amit az ir6 szeretett volna. Még gyakrab-
ban egy elhunyt ir6 veheti észre a képeket, és mivel az iras
mestersége még mindig érdekli, a szerepldket atalakithat-
ja, és befolyasolhatja cselekedeteiket a sajat elképzelései-
nek megfelelGen. Igy az igazi ir6 gyakran azt talalja, hogy
torténete az eredeti elképzeléstdl teljesen eltérden alakul.

Egy konyv olvasasa kozben egy nyitott tanul6 szamara
lehetséges, hogy figyelme teljes Gsszpontositasa mellett
érintkezésbe lépjen azzal az eredeti gondolatformaval,
amely az ir6 elképzelését mutatja akkor, amikor az a mi-
vet irta. A gondolatforman keresztiil még magat az irot is
el lehet érni, és igy tovabbi informaciékhoz lehet jutni,
vagy meg lehet vilagitani nehéz kérdéseket.

A mentalis és az asztralis vilagban jol ismert torténetek
sok tolmacsolasa létezik, minden nemzetnek altalaban
megvan a maga kiilon véltozata g sajat egyedi nemzeti jel-
mezbe oltoztetett szerepldkkel. Igy 1éteznek olyan embe-
rek kivalo és élethli gondolatformai, mint Sherlock
Holmes, Kettle kapitdny, Robinson Crusoe, Shakespeare
szerepldi, stb.

Tulajdonképpen az asztralis sikon 6riasi szimban van-
nak jelen viszonylag dllandé jellegli gondolatformak, ame-
lyek gyakran nemzedékek felhalmozott munkajanak ered-
ményei. Ezek koziil sok allitélagos vallasos torténetekre
vonatkozik, és az, hogy az érzékeny emberek megpillant-
jak ezeket, a felelGs a sok teljesen valddi leirasért, amit a

yakorlatlan josok és josndk adnak. Barmely nagy torté-
nelmi eredmenynek amelyre sok ember rendszeresen
gondol, és amelyet élénken elképzel, van egy meghataro-
zott gondolatformdja a mentalis sikon, és ha barmilyen
erés érzelem is kapcsolddik hozza, akkor az asztralis
anyagban is materializal6dik, ennek kovetkeztében a tisz-
tanlat6 lathatja.
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A fentiek természetesen ugyanigy vonatkoznak elkép-
zelt jelenetekre, helyzetekre és szinmtivekre is.

Egészében tekintve konnyld megérteni azt a rettenetes
hatast, amit ezek a gondolatformak vagy mesterséges ele-
mentalok a nemzeti és faji érzelmek felkeltésében, és igy
az elme elfogultsagaban és elGitéleteiben kifejtenek, mivel
a hasonl¢ tipusd gondolatformak igyekeznek osszegyiile-
kezni és egyfajta k6zos 1ényt 1étrehozni. Mindent ezen az
atmoszféran keresztill latunk, minden gondolat t6bbé
vagy kevésbé megtorik rajta, és asztralis testeink ennek
megfelelGen rezegnek. Mivel az emberek legtobbje inkabb
befogadd, mint kezdeményezd természeti, szinte automa-
tikusan e gondolatformak reprodukaléiként cselekszenek,
amelyek érintkezésbe 1épnek veliik, és igy a nemzet1 1ég-
kor folyamatosan er6sodik. Ez a tény nyilvanvaléan meg-
magyarazza a tomegtudat sok jelenségét. (lasd XXV.
fejezet)

E felhalmozddott gondolatformak hatasa még tovabb is
terjed. A rombol6 hatasi gondolatforméak bomlaszté ko-
zegként hatnak, és gyakran siettetik a fizikai sikon a pusz-
tulast, ,,szerencsétlenségeket”, természeti megrazkdodtata-
sokat, viharokat, foldrengéseket, arvizeket vagy biinté-
nyeket, betegségeket, politikai megrazkdédtatasokat és ha-
borikat okoznak.

Az is lehetséges halott emberek vagy mas nem emberi
lények, mint példdul a rosszindulatd természetszellemek
szamara, hogy belépjenek, és életre keltsék ezeket a gon-
dolatképeket. A képzett latnoknak meg kell tanulnia meg-
kiilonboztetni a gondolatformat — még ha életre keltett is —
az él61énytdl, és az asztralis vilag jelentds dolgait azoktol
az ideiglenes formaktol, amelyeket magukra 6ltenek.

A gondolat-érzés formak harmadik csoportjat jelentik
azok, amelyek nincsenek kozvetlen kapcsolatban valami-
lyen természetes célponttal, és amelyek ezért teljesen a sa-
jat formaikban fejez6dnek ki, a benniik rejlé tulajdon-
sagokat pedig abban az anyagban fejezik ki, amelyet ma-
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guk koré vonzanak. Ezért ebben a csoportban a mentalis
és az asztralis sikok természetes formainak felvillanasait
lathatjuk. Ennek az osztalynak a gondolatformai szinte
mindig az asztralis sikon nyilvanulnak meg, mivel a hatal-
mas tobbségiik érzések és gondolatok kifejezGi egyszerre.

Az ilyen forma elkiiloniilten lebeg a térben és allandé-
an olyan rezgéseket sugaroz ki, amelyek hasonléak a 1étre-
hoz6juk altal eredetileg kikiildott rezgésekhez. Ha egyet-
len mas mentalis testtel sem 1ép kapcsolatba, a sugarzas fo-
kozatosan kimeriti energiakészletét, majd a forma dara-
bokra esik szét. Ha viszont sikeriil rokonszenves rezgé-
seket kivaltania barmelyik kozelében levé mentalis test-
ben, vonzas jon létre, és a gondolatformat ez a mentalis
test altalaban magaba olvasztja.

A fentiekbdl latjuk, hogy egy gondolatforma befolyésa
kevésbé messze hatd, mint egy gondolatrezgésé, viszont
sokkal nagyobb pontossaggal miikodik. Egy gondolatrez-
gés ahhoz hasonlo rendi gondolatokat valt ki, mint amely
azt létrehozta. Egy gondolatforma ugyanazt a gondolatot
hozza Gjbdl 1étre. A rezgések emberek ezreire hathatnak,
és benniik az eredetivel azonos szinvonald gondolatokat
mozdithatnak meg, bar lehet, hogy ezek egyike sem pon-
tosan azonos az eredeti gondolattal. A gondolatforma csak
nagyon kevesekre képes hatni, viszont ebben a néhiany
esetben pontosan a kezdeti gondolatot fogja lemasolni.

A tanulméinyozoénak a]anl]uk Annie Besant és C. W.
Leadbeater Thought Forms"' cim, ezzel a targgyal foglal-
kozo klasszikus munkajat, amelyben sokfajta gondolat- és
érzelemforma szines képi dbrazolasat talaljuk meg. Ez az
egész fejezet igazabol nagyrészt az ebben a munkaban koz-
readott alapelvek sdritett 6sszefoglalasa.

A hatarozatlan gondolatok és érzelmek hatarozatlan
felhdkként jelennek meg. A hatarozott gondolatok vagy

11 A gondolatformdk cimen a teljes magyar forditds szabadon letolt-
hetd a www.teozofia.hu honlaprol.
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érzelmek tisztan lehatarolt formakat hoznak létre. Igy egy
adott személyre iranyul6 hatarozott szeretet gondolatfor-
maja egy lovedékhez hasonlé format vesz fel, a védelmezd
szeretet gondolata némileg egy madarhoz hasonléva valik,
amelynek kozponti része sarga, két rézsaszin( szarnysze-
rd kiall6 résszel, az egyetemes szeretet rozsaszinli nappa
valik, amelybdl minden irdnyban sugarak aradnak Kki.

Az olyan gondolatok, amelyekben az 6nzés vagy kap-
zsisag kiemelkedd mennyiségt, altalaban horogszert for-
mat Oltenek, néha a horgok ténylegesen is karmaikba
ragadjak a vagyott célt.

Altalanos alapelv, hogy egy 6nzd gondolat energidja
zart gorbe vonal mentén mozog, és igy sziikségszerlien
visszatér, €s a sajat szintjén terjed ki. Egy teljesen 6nzetlen
gondolat vagy érzelem viszont nyilt gorbe vonal mentén
iramlik elGre, és igy hetkoznapl értelembe véve nem tér
vissza, hanem atfurja magat a felette levd sikba, mert csak
ebben a magasabb allapotban, annak tovabbi dimenzidja-
ban tud teret taldlni sajat kiterjedéséhez. Viszont igy attor-
ve egy ilyen gondolat vagy érzelem — képletesen szdlva —
egy ajtot nyit ki, amelynek mérete egyenld a gondolat at-
mérdjével, és igy egy csatornat képez, amelyen keresztiil a
magasabb sikok képesek learadni az alsébbakba, gyakran
csodalatos eredménnyel — mint ima esetében — mind a
gondolkozoéra, mind masokra nézve.

Ebbdl szarmazik az iméra torténd valaszokban valé hit
legmagasabb és legnagyszer(ibb része. A magasabb siko-
kon m1nd1g mérhetetlen erdaradat all készenlétben, és
arra var, hogy amikor egy csatorna megnyilik, azon at-
omoljon. A tokéletesen Onzetlen dhitat gondolata egy
ilyen csatornat hoz létre, és az ilyen gondolat legmagasabb
és legnemesebb része magihoz a Logoszhoz szall fel. A
To6le érkezd valasz az isteni élet aldszallasa, amely a csator-
na létrehozdjanak nagymértékli megerdsodésében és fel-
emelkedésében nyilvanul meg, a beldle mindenfelé kiara-
dé erételjes és jotékony hatasban, amely az emberiség
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megsegitését szolgald, a magasabb sikokon létez6 tarta-
lyon keresztiil folyik. A spiritualitas erd-tartalyanak ez a
tobblete az, ami az igazsagot jelenti a tilbuzgo feladat-tel-
jesitések katolikus elképzelésében. Fdleg a Nirmanaka-
yak'? dllnak kapcsolatban ezzel a hatalmas erdtartéllyal.

Egy Mesteren valé meditdldas Osszekottetést teremt
Vele, amely a tisztanlaté el6tt egyfajta fényvezetékként je-
lenik meg. A Mester tudat alatt mindig megérzi egy ilyen
vezeték belé litkozését, és azon keresztill valaszként egy
folyamatos magnetikus aramot kiild, amelynek hatasa j6-
val a meditaci6 utdn is megmarad. Az ilyen meditaciéban
a rendszeresség nagyon fontos tényezs.

Egy hatarozott, hosszan kitart6 dhitat gondolata egy vi-
ragra nagyon emlékeztetd format 6lthet magara, mig a val-
lasos torekvés egy kék kapot hoz 1étre, amelynek csticsa
felfelé mutat.

Az ahitat ilyen gondolatformai gyakran kiilondsen szé-
pek, és korvonalaikban igen valtozatosak, viszont jellem-
z0k rajuk az égszinkék lingokhoz hasonlod, felfelé allo
szirmok. Lehetséges, hogy az ahitat formainak viragszerd
jellegzetessége vezetett ahhoz a szokashoz, hogy a vallasos
szertartasokon viragot aldoznak, mivel a viragok jelzik az
asztralis médon lathat6 formakat.

Az erds kivancsisag vagy tudasvagy egy sarga kigyo for-
majat veszi fel, a harag vagy bosszisag kitorése voros vagy
narancssarga folt, a tartds harag egy éles, voros t6r alakjat
olti fel, a rosszhiszemi féltékenység egy barna kigyoként
jelenik meg.

Az olyan emberek altal 1étrehozott formak, akik elmé-
jiiket és érzelmeiket irdnyitasuk alatt tartjak, és akik hata-
rozottan gyakorlottak a meditaciéban, tisztdk, nagyon

12 Olyan magasan fejlett 1ények, akik befejezve emberi fejlddésiiket,
a Fold korzetében maradnak, és a Fold koriil egy energiahal6t hoz-
nak létre és tartanak fenn a létezés minden sikjdin, amely mego6vja a
Foldet és lakoit a karos kozmikus hatdasoktol. (A ford. megj.)
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szép szabalyosak, gyakran 6ltenek magukra olyan jol is-
mert geometriai formakat, mint haromszogek, két egy-
mast keresztez0 haromszog, 6taga csillagok, hatszogek,
keresztek és igy tovabb — ezek jelzik a kozmikus renddel
vagy metafizikai fogalmakkal kapcsolatos gondolatokat.

Tobb ember egyesitett gondolatainak ereje mindig sok-
kal nagyobb, mint kiillonallé gondolataik erejének 6sszes-
sége, sokkal inkabb szorzatukként foghato fel.

A zene szintén létrehoz formakat, amelyek gyakorlati-
lag talan nem gondolatformak, hacsak gy nem tekintjiik
Oket — amit meg is tehetiink —, mint a zeneszerzd gondola-
tanak eredményét, amit a zenész hozzaértése a hangszerén
keresztiil fejez ki.

Ezek a zenei formak a zene tipusa, a hangszer, amelyen
jatsszak, és az el6ado képessége €s tehetsége szerint valtoz-
nak. Ugyanez a zenemi — ha pontosan jatsszdk — mindig
ugyanazt a format hozza 1étre, viszont ez a forma, ha a m-
vet templomi orgondan jatsszak, vagy ha azt egy zenekar
jatssza, sokkal hatalmasabb, ugyanakkor mas szerkezet(
lesz, mint az, amit egy zongoran torténd lejatszas hoz létre.
Ha ugyanazt a miivet egy hegediin és egy fuvolan jatsszak
el, akkor szintén szerkezeti kiilonbség lesz a 1étrehozott
formak kozott. Lényeges kﬁlénbség lesz a forma sugarzo
szépségeben 1 Is, ha azt egy valodi miivész hozza letre, aki
tokéletesen jatssza a mivet, illetve egy iligyetlen és gépie-
sen jatszo muzsikus altal letrehozott viszonylag tompa ha-
tas esetében.

A zenei formak 6sszefiiggd épitményekként hosszu ide-
1g megmaradhatnak — legalabb egy vagy két 6rdig —, és az
egész 1d6 alatt minden irdnyba kisugarozzak jellegzetes
rezgéseiket éppen Ugy, ahogyan a gondolatformak teszik.

A gondolatformdk cim( konyvben harom szines példat
talalunk zenei formakra, amelyeket Mendelssohn, Gou-
nod és Wagner zenéje hozott létre.

A létrejott formak nagymértékben valtoznak a kiilon-
b6z6 zeneszerzk szerint. Egy Wagner-nyitany nagyszerd
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egészet alkot, mintha ldnghegyek volnanak késziklara
épitve. Bach egyik fagaja rendezett format épit fel, amely
merész, mégis pontos, csipkézett, mégis szimmetrikus,
parhuzamos arany és eziist vagy voros patakokkal, ame-
lyek keresztiilfutnak rajta, és az alapgondolat egymas uta-
ni megjelenését jelzik. Mendelssohn ,Dalok szoveg
nélkiil”-ének egyike egy olyan légies épitményt hoz létre,
amely a megfagyott eziistb6l 6tvos mester altal készitett
kastélyhoz hasonlit.

Ezek a formak, amelyeket el6adomiivészek hoznak 1ét-
re, teljesen kiillonboznek azoktdl a gondolatformaktol,
amelyeket maga a zeneszerz6 készitett, amelyek gyakran
sok éven, sOt évszdzadon Kkeresztill megmaradnak, ha
annyira megértették, és helyesen értékelték a szerzot,
hogy eredeti elképzelését csodaléinak gondolatai megers-
sitették. Hasonl6 épitményeket hoz l1étre egy koltd elkép-
zelése hiskolteményérdl, vagy egy iré elgondoldsa téma-
jarél. Néha természetszellemek tomegét lathatjuk, amint a
zenei formakat csodaljak, és az ezekbdl kiarado hatas hul-
lamaiban fiirdenek.

A gondolatformak képi megjelenitéseit tanulmanyozva
fontos észben tartanunk, hogy a gondolatformak négydi-
menzios dolgok. Ezért gyakorlatilag lehetetlen azokat sza-
vakkal pontosan leirni, amelyek mindennapi hirom-
dimenzids tapasztalatainkhoz tartoznak, és még kevésbé
lehet Gket kétdimenzios papirra lerajzolni. A negyedik di-
menzi6 tanulméanyozo6i megértik, hogy a legtobb, amit te-
hetiink, az, hogy a négydimenzids formak egy metszetét
abrazol;uk

Figyelemremélt6 és valdszintileg nagyfontossagu az a
tény, hogy sok magasrendii gondolatforma olyan alakot
olt fel, amely nagyon hasonlit a névényi és allati formakra.
Igy legalabbis feltételezhetjiik, hogy a természeti erdk oly
iranyba hatnak, amelyek némileg hasonlék a gondolat és
az érzelem tevékenységi irdnyahoz. Mivel az egész vilag-
egyetem a Logosz altal 1étrehozott hatalmas gondolatfor-

78



A GONDOLATFORMAK

ma, nagyon is lehetséges, hogy annak kis részei is olyan
kisebb 1lények gondolatformdinak eredményei, akik
ugyanezzel a teremtd munkaval foglalkoznak. Ez a felfo-
gas természetesen esziinkbe juttatja azt a hindu hitet, hogy
330 millio déva létezik.

Erdemes azt is megjegyezni, hogy bar néhiany gondo-
latforma olyan Osszetett €s olyan tokéletesen szerkesztett,
hogy létrehozataluk messze tilhaladja az ember képessé-
gét, mégis nagyon megkozelithet6k mechanikai eszko-
zokkel. A harmonograf néven ismert késziilék egy finom
hegyet tartalmaz, amelyet tobb inga vezet palyajan, ezek
mindegyikének megvan a sajat fiiggetlen lengése, és vala-
mennyit egyetlen 0sszetett mozgassa kapcsoljak 0ssze, ez a
mozgas atadodik a hegynek, és ezt a hegy egy megfeleld fe-
lileten rogziti.

Mas, bar egyszerlibb formak a jol ismert Chladni-féle
rezg6 lemezen vagy az eidofon altal 1étrehozott homok-
formakra hasonlitanak. (lasd Margaret Watts Hughes:
Eidophone Voice Figures)

A hangsorok és az arpeggiok lasszoszerti hurkokat és
gorbe vonalakat vetitenek ki, egy énekkarral el6adott dal a
dallam eziist fonalara felfliz6tt nagyszamua gyongyszemet
hoz létre, egy tobbszélamu dalban vagy énekkari miiben
kiillonbo6z4 szind és szovedékid, egymasba fonddo szalak
jonnek létre. Egy egyhazi halaad6 ének pontos, szogletes
alakzatok sorozatit eredményezi, amelyek egy lanc szeme-
thez vagy egy vonat kocsijaihoz hasonlitanak. Egy angli-
kan egyhazi ének csillog6 toredékeket alkot, amelyek tel-
jesen eltérnek a gregorian hangnem izz6 egyenletességé-
t6l, amely egy indiai pandit (tudds) altal énekelt szanszk-
rit versek hatdsahoz hasonlit.

A katonazene hosszu, ritmikusan rezgé formak folya-
matat hozza létre, és e rezgések szabalyos ritmusa a kato-
nak asztralis testének rezgését igyekszik megerdsiteni, az
allando és erdteljes rezgések sorozatanak hatasa veszi at
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erre az iddre az akaraters helyét, amelyet a faradtsag eset-
leg mar meggyengitett.

A mennydorgés langol6 szines szalagot hoz 1étre, a rob-
banas egy felrobbané bombara emlékeztets format készit,
vagy szabalytalan gombot, amibdl tiiskék allnak ki. A par-
ton megtord tenger hullamai valtozé szind parhuzamos
hulldmszerd vonalakat hoznak létre, amelyek viharban
hegylancokka valnak. Az erdé levelei kozott fjo szél az
erdét csillogd haléval fedi be, amely gyengéd hullamszerd
mozgassal hol emelkedik, hol siillyed.

A madarak éneke gorbe fényvonalak és hurkok forma-
jaban jelenik meg, a campanero arany gombjét6l kezdve a
papagdj rikoltozasanak alaktalan és durva szinii tomegéig.
Az oroszlan orditasa is meglathat6 a magasabb anyagban,
és lehetséges, hogy egyes vadallatok ezt képesek is tisztin-
latassal észlelni, ami tovabb noveli rémiiletiiket. A dorom-
bolé6 macska roézsaszin koncentrikus felh6fatylakkal
veszi magat koriil, az ugaté kutya j6l meghatarozott, éles
hegyt 16vedékeket 16vell ki magabdl, amelyek puskago-
lyohoz hasonlitanak, és amelyek atdofik az emberek
asztralis testét, és komoly zavarokat okoznak abban. Egy
véreb csaholasa labdahoz hasonlé gomboket vet ki maga-
bél, amelyek lasstibb mozgasiak és kevésbé bantéak. E 16-
vedékek szine altaldban vords vagy barna, és az allat érzel-
me, valamint hangszine szerint valtozik.

A tehén bGgése tompa végli, faronkhoz hasonld, idom-
talan alakot hoz létre. A birka bégetése sokhegyd, de alak-
talan felhGt alkot, amely egy porfelh6hoz hasonlit. Egy
galambpar turbékolasa forditott S betlih6z hasonlé gorbe
vonalat hoz létre.

Attérve az emberi hangokra, egy haragos kialtas skar-
latvoros landzsaként vagodik ki, az ostoba fecsegés aradata
nehéz, barnas-sziirke, fémszerti vonalakbol 4ll6 zavaros
halét alkot, amely szinte tokéletes akadalyt jelent minden
magasabb rendl vagy szebb gondolat és érzelem szamara.
A fecsegl ember asztralis teste meglepé elrettentd példa a
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sziikségtelen, haszontalan és kellemetlen beszéd értelmet-
lenségére.

Egy gyermek kacagdsa rézsaszind gorbékben bugyog
eld, egy iiresfejli ember rohogése alaktalan — altalaban bar-
na vagy piszkos-zo6ld szinl — tomeg robbanasanak hatasat
valtja ki. A glnyos vigyorgas tompa vOros szint, format-
lan 16vedéket dob ki, amely altaldban barnas-zold szind, és
hemzseg az éles csticsoktol.

A nagyképi ember nyeritd nevetése bugyog6 iszapto-
hoz hasonl6 megjelenési és szinl. Az ideges vihogas bar-
na és tompa sarga fonalakboél all6 hinarszeri szovevényt
hoz létre, és nagyon rossz hatdssal van az asztralis testre. A
vidam, kedves nevetés arany és zold szinl kerekded for-
maban hompolyog eld. A lagy és dallamos fiityiilés olyan
hatast kelt, mint egy kis fuvola, de élesebbet és fémeseb-
bet. A dallamtalan fiityiilés piszkos barna, kicsi, sztrés 16-
vedékeket kiild ki.

A nyugtalansag vagy kicsinyesség az auraban remegd
rezgéseket hoz létre, és igy semmilyen gondolat vagy érze-
lem nem jut be vagy onnan ki torzulés nélkiil, még a kikiil-
dott j6 gondolat 1s magaval visz egy reszketést, ami gya-
korlatilag semlegesiti. A pontossag a gondolkodasban el-
engedhetetlen, azonban ezt nem sietséggel vagy nyiizsgés-
sel, hanem tokéletes nyugalommal kell elérni.

A vasuti mozdony éles fiittye még athatolobb és erdtel-
jesebb 1ovedéket hoz létre, mint egy kutya ugatdsa, és
olyan hatast gyakorol az asztralis testre, amely a fizikai
testet ért kardszirashoz hasonlit. Az asztralis seb néhany
perc alatt begyogyul, viszont az asztralis testet ért megraz-
kodtatas egyaltalan nem t{inik el olyan konnyen.

Egy agyu elsiitése komoly hatast gyakorol az asztralis
aramokra €s az asztralis testekre. A puska- vagy pisztolylo-
vés kis tlikbdl all6 daramot 16vell ki.

Az 1smétl6dd zajok az asztralis és a mentalis testben
pontosan olyan hatast keltenek, mint az 6kolcsapasok a fi-
zikai testben. A fizikai testben az eredmény fajdalom, az
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asztralis testben ingerlékenységet, a mentalis testben a fa-
radtsag érzését és a tiszta gondolkodas képtelenségét je-
lenti.

Teljesen vilagos, hogy minden hangos, éles vagy hirte-
len hangot — amennyire csak lehetséges — mindenkinek el
kell keriilnie, aki mentalis és asztralis tudathordozoit j6
allapotban akarja tartani. Egy varos sziintelen zaja és mo-
raja kiillonosen katasztrofalis hatassal van a gyermekek fo-
gékony asztralis és mentalis testére.

A természet O6sszes hangja egyetlen hangba olvad 0ssze,
amelyet a kinaiak a ,,Nagy Hang”-nak vagy KUNG-nak
neveznek. Ennek szintén megvan a maga formaja, amely
minden forma szintézise, mérhetetlen és valtozatos, mint
a tenger, és amely a szférak zenéjében a Foldiink hangjat
képviseli. Egyes irok azt mondjak, hogy ez megfelel a ska-
lank F hangjanak.

Természetesen egy gondolatformat el lehet pusztitani —
ez néha meg is torténik —, példaul amikor egy embert a ha-
lala utan rosszakaratd gondolatforma iildoz, amelyet valé-
szintileg azok gytlolete hozott létre, akiket & a fizikai
vilagban bantalmazott. Bar egy ilyen gondolatforma szin-
te €é16lényként jelenhet meg — leirtak egy esetet, amikor
egy Oriasi torz gorillara emlékeztetett —, egyszertien egy
gonosz érzelem ideiglenes teremtménye, semmiképpen
sem fejlédd 1ény, és igy szétoszlatasa egy leydeni palack
széttoréséhez hasonlit, semmilyen értelemben nem biin-
tény.

A legtobb ember tudatidban van annak, hogy azok a cse-
lekedetek, amelyek kart okoznak masoknak, hatarozottan
és nyilvanvaléan helytelenek, de kevesen vannak tiszta-
ban azzal, hogy féltékenységet, gytiloletet, becsvagyat, stb.
érezni i1s helytelen dolog, még ha ezeket az érzelmeket
nem is juttatjuk szavakban vagy cselekedetekben Kkifeje-
zésre. A halal utani élet koriilményeinek vizsgalata (XIII-
XV. fejezetek) megmutatja, hogy az ilyen érzelmek kart
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tesznek abban az emberben, aki taplalja azokat, és a halal
utan kinz6 szenvedést okoznak neki.

Igy a gondolatformak tanulmanyozasa a komoly tanit-
vany szamara feltarja az ilyen teremtmények hatalmas le-
hetdségeit, valamint a helyes hasznalatuk felelGsségét. A
gondolatok nemcsak lények, hanem kiilondsen nagy ha-
talma lények. Mindenki sziinteleniil, éjjel és nappal te-
remti Gket. Gyakran nem lehetséges fizikai segitséget
nyQdjtani azoknak, akiknek sziikségiik van ra, de nincs
olyan eset, amikor nem lehetséges gondolattal segiteni,
vagy amelyben ne sziiletne meg egy meghatarozott ered-
mény. Senki ne tétovazzon ezt a képességet teljes mérték-
ben alkalmazni, mindig feltételezve, hogy 6nzetlen célra
és a fejlodés Isteni Tervének elGsegitésére hasznaljuk.
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VIII. FEJEZET
A FIZIKAI ELET

ATl fejezetben altalanossagban bemutattuk az asztralis
test Osszetételét és szerkezetét. Most attériink ennek ta-
nulminyozasira nagyobb részletességgel, ahogyan léte-
zik, és ahogyan hasznaljuk a fizikai test atlagos éber tudat-
allapotaban.

Azok a tényez6k, amelyek a fizikai €let sordn az aszt-
ralis test természetét, tulajdonsdgait meghatarozzak,
nagyjabol a kovetkezGképpen csoportosithatok:

1. a fizikai élet,
2. az érzelmi élet,
3. a mentalis élet.

(1.) A fizikai éler. Mar lattuk, hogy a fizikai test minden
részecskéjének megvan a maga megfelels asztralis ,,masa”.
Ennek kovetkeztében, ahogyan a szilard, a folyékony, a
gaznemd és az éteri részecskék, amelyekbdl a fizikai anyag
all, lehetnek durvak vagy finomak, stirik vagy konnytk,
ugyanilyen lesz a megfelel6 asztralis burkoléanyag termé-
szete is. A nem tiszta étellel taplalt fizikai test ennek meg-
felel§ tisztatalan asztralis testet hoz létre, mig a tiszta
étellel és itallal taplalt fizikai test elGsegiti az asztralis tu-
dathordoz6 tisztasagat.

Mivel az asztralis test az érzelem, a szenvedély és érzé-
kelés hordozé eszkoze, ennek kovetkeztében egy stiriibb
tipusu asztralis test felelds elsdsorban a durva fajtaja szen-
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vedélyekért és érzelmekért, mig egy finomabb asztralis
test konnyebben rezeg a finomabb érzelmekre és torekvé-
sekre.

Lehetetlenség, hogy a fizikai testet durvan tartsuk, és
egyidejlileg az asztralis és a mentalis testet finomabb cé-
loknak megfelelévé szervezziik, de az sem lehetséges,
hogy tiszta fizikai testtel rendelkezziink, mikozben asztra-
lis és mentalis testiink tisztitalan. Igy mindhirom test
fiigg egymastol.

A megevett étel nemcsak a fizikai testre, hanem a maga-
sabb testekre is hatassal van. A his evése végzetes minden
okkult fejlodésre, és azok, akik ezzel élnek, komoly és
sziikségtelen nehézségeket gorditenek maguk elé, mert a
huasétel er6siti az alacsonyabb sikok valamennyi nemkiva-
natos elemét és szenvedélyét.

Az 6si1 misztériumokban az emberek a lehet6 legna-
gyobb tisztasidgban éltek és megvaltoztathatatlanul vege-
tarianusok voltak. A radzsa j(’)gi kiilonleges szenvedéseket
vesz magara, hogy fizikai testét gondosan k1dolgozott evé-
si, ivasi €s alvasi stb. rendszerrel megtisztitsa, és csak
olyan ételeket vesz magahoz, amelyek szattvtkus tipustak,
vagyis ,ritmikusak”. A teljes élelmiszerekkel kapcsolatos
rendszer arra épiil, hogy segitsen el6késziteni a testet a
magasabb tudat hasznalatara. A husételek radzsaszikus ti-
pusuak, vagyis a tevékenység-jelleghez tartoznak, inger-
16k, az allatias vagyak és tevékenységek Kkifejezésére
szolgalnak. Teljesen alkalmatlanok az idegrendszer fino-
mabb tipusai szamara. Ezért a jogi nem hasznalhatja eze-
ket a gondolatok magasabb rendi folyamatai szdmara.

Az olyan rothadé taplalékok, mint a vadhts, vadpecse-
nye stb. és az alkohol is, tamaszikus tipusiak vagy nehéz
ételek, és szintén keriilendok.

Az olyan taplalékok, amelyek igyekeznek novekedni,
mint a gabona és a gyiimolcsok, szatrotkus tipusuak, vagyis
ritmikusak, mivel a legnagyobb mértékben vitalizaltak, és
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alkalmasak egy érzékeny, ugyanakkor erds test felépitésé-
re.

Bizonyos més anyagok szintén kartékonyan hatnak
mind a fizikai, mind az asztralis testre. Igy a dohany
szennyezd részecskékkel hatja at a fizikai testet, €s annyira
anyagias kidramldsokat okoz, hogy azokat gyakran szag-
lassal érzékelni is lehet. Asztralis tekintetben a dohény
nemcsak szennyezddést visz be a testbe, hanem hajlamos
letompitani a test érzékeld képességét, azt mondjak, meg-
nyugtatja az idegeket. Bar a modern élet koriilményei ko-
zott ez lehet, hogy néha kevésbé karos, mint nyugtalannak
hagyni az idegeket, mégsem kivanatos egy okkultista sza-
mara, akinek allandéan sziiksége van arra a képességre,
hogy minden rezgésre valaszolni tudjon, természetesen
azzal egyiitt, hogy tokéletesen tudja iranyitani.

Hasonl6képpen nem kétséges, hogy az alkohol mind az
asztralis, mind a mentalis test szempontjab6él mindig
roSSZ.

A hiussal és alkohollal taplalt test mindig ki van téve an-
nak, hogy a fels6bb tudat megnyilasa esetén egészségét el-
veszitse, az idegbetegségek pedig részben annak koszon-
het6k, hogy az emberi tudat olyan testeken keresztiil pré-
balja meg kifejezni magat amelyeket histermékek tom-
nek el, és alkohol mérgez meg. Foleg az agyalapi m1r1gyet
mergen meg nagyon kénnyen még nagyon kis mennyisé-
gl alkohol is, eziltal annak fels6bb fe;lodese megakad. Az
agyalapi mirigy alkohol altali megmergezese az, ami a de-
lirium tremens-szel kapcsolatos beteges €s irracionalis la-
tomasokhoz vezet.

Azon kiviil, hogy a his, a dohany és az alkohol a fizikai
és asztralis testet kozvetleniil durvabba teszi, az is kifoga-
solhat6 benniik, hogy hajlamosak nemkivanatos asztralis
lényeket vonzani, amelyek a vér és az alkohol szagaban ta-
laljak élvezetiiket. Ezek az ember koriil nyiizsognek, gon-
dolataikat az elméjébe vésik, befolyasukat raerdszakoljak
asztralis testére, és igy az illett az aurdjan csiingé nemki-
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vanatos lényekbdl all6 burok veheti koriil. AlapvetGen ez
az oka, hogy a his és a bor teljesen tiltott a Jobboldali Os-
vény jégajaban.

Ezek a lények mesterséges elementalokbol allnak, ame-
lyeket az emberek gondolatai és viagyai hoznak létre, vala-
mint olyan leziillott embereké, akik az asztralis testiikbe
vannak bebortonozve, és akiket n,elementarisoknak”!® ne-
veziink. Ezek az elementalok olyan emberekhez vonzdod-
nak, akiknek az asztralis teste az elementalok természe-
tével megegyez6 anyagot tartalmaz, mig az elementarisok
természetiiknél fogva olyan bilinoknek igyekeznek hédol-
ni, amilyenekre 6nmagukat vették ra, amig fizikai testben
voltak.

Szinte minden olyan szer, mint az 6pium, a kokain, a
teaban levd tein, a kavéban levd koffein stb., artalmas ha-
tast kelt a magasabb testekben. Természetesen esetenként
bizonyos betegségeknél majdnem nélkiilozhetetlenek,
azonban egy okkultista csak a lehet6 legkisebb mértékben
élhet velik.

Az, aki megtanulja, hogyan kell megtenni, képes elta-
volitani az 6pium rossz hatasat (amelyet esetleg nagy faj-
dalom enyhitésére hasznalt) az asztrdlis és a mentalis
testbdl, miutan az elvégezte a maga feladatat a fizikai test-
ben.

Mindenféle szennyez6dés még kifogasolhatobb a ma-
gasabb vilagokban, mint a fizikaiban, és ezek egy alacsony
tipusi természetszellemet vonzanak. Ezért az okkultista-
nak szigorian be kell tartania minden tisztasagi elGirast.
Kiilonos figyelmet kell forditani a kezekre és a labakra,
mert ezeken a végtagokon keresztiil a kisugarzasok na-
gyon konnyen tdvoznak.

A fizikai zajok, mint amilyen a varosokban uralkodik,
borzolja az idegeket, és igy ingeriiltséget és kimeriiltséget
13 Nagyon kezdetleges, primitiv emberek. Lasd XV. fejezet, utols6

harom bekezdés. (a ford. megj.)
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eredményez. A hatast fokozza a kiilonb6z8 frekvenciaval
rezgd sok mas asztralis test hatésa, és ezek mindegyikét
semmiségek izgatjak és zavarjak. Bar az ilyen ingerlés csak
feliiletes és az elmébdl tiz perc alatt is kiiiriillhet, mégis
olyan hatast hozhat 1étre az asztralis testben, amely 48 6ra-
ig is eltart. Ennek kovetkeztében a modern varosokban
€l6k nehezen tudjak elkeriilni az ingeriiltséget, kiilondsen
azok, akiknek testei sokkal nagyobb mértékben fesziiltek
és érzékenyek, mint az atlagos embereké.

Altaldban azt mondhatjuk, hogy minden, ami elGsegiti
a fizikai test egészségét, kedvezden hat a magasabb testek-
re is.

A sok tényezdi koziil az utazas egy masik olyan, amely
hat az asztralis testre azzal, hogy az utazét a minden egyes
helyszinnel vagy vidékkel kapcsolatos éterikus és asztralis
befolyasok elviselésének teszi ki. Valamennyi 6ceannak,
hegységnek, erd6ségnek, vizesésnek megvan a sajat egyedi
asztralis, éterikus és lathaté é€lettipusa, és ezért a sajat
Osszegzett hatdsa is. E lathatatlan 1ények koziil sokan élet-
er6t arasztanak ki, és valészinl, hogy az éterikus, az
asztralis és a mentalis testekre gyakorolt hatdsuk hosszu-
tavon mindenképpen egészséges és kivanatos, ugyanakkor
a valtozas lehet némileg faraszté is. Ezért esetenként egy
utazas a varosbdl vidékre jotékony hatdsti mind az érzel-
mi, mind a fizikai egészség tekintetében.

Az asztralis testre hatassal lehetnek az olyan targyak is,
mint egy talizman. Ezek elkészitésének modjai az Eterikus
test ciml konyvben vannak leirva. Itt csak altalanos hata-
sukkal foglalkozunk.

Amikor egy hozzaért6 ember egy targyat meghatéro-
zott célbdl erdsen feltolt magnetizmussal, akkor az taliz-
manna valik, és ha megfelelden készitette, akkor ezt a
magnetizmust sok éven keresztiil valtozatlan erdvel, fo-
lyamatosan fogja kisugarozni.

A talizmant sokféle célra lehet felhasznalni. Igy példaul
egy talizmant fel lehet t6lteni az erkolcsosség gondolatai-
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val, amelyek meghatarozott rezgési frekvenciakon feje-
z6dnek ki az asztralis és a mentalis anyagban. Ezek a rez-
gési frekvenciak, minthogy kozvetleniil ellentétjei az er-
kolcstelenség gondolatainak, minden esetlegesen felme-
riilé erkolcstelen gondolatot semlegesiteni vagy legydzni
igyekeznek. Sok esetben az erkolcstelen gondolat véletle-
niil elkapott, és ezért 6(nmagaban véve nem nagy erejd. A
talizmén viszont szandékosan és erdsen fel van toltve, és
1gy amikor a két gondolataram talalkozik, a legkisebb két-
ség smcs, hogy a talizmanhoz kapcsolodo gondolatok le
fogjak gydzni a masikat.

Ezen felill a szembenall6 gondolatsorozatok kozotti
kezdeti ellentét magara vonja az ember figyelmét, és igy
1d6t ad neki arra, hogy 6sszeszedje magat, tehat nem kell
allandoéan résen lennie, ahogyan ez gyakran torténik.

Egy masik példa az, amikor a talizman hittel és bator-
saggal van feltoltve. Ez két mdédon miikodik. ElGszor is a
talizmanbol kiarado rezgések azonnal szembeszallnak a
félelem érzéseivel, amint azok megjelennek, és igy meg-
akadalyozzak azok felhalmozddasat, és hogy az egyik a
masikat addig erGsitse, amig ellenallhatatlanokka nem
valnak, mint ez gyakran megtorténik. A hatas a giroszko-
péval hasonlithat6 Gssze, ami ha egyszer egyik iranyba
mozgasba lendiil, erSs ellenallast fejt ki, ha egy masik
iranyba akarjuk elforditani.

Masodszor, a talizman kozvetve viselgjének elméjére is
hat: amint megérzi a félelem megjelenését, valdsziniileg
eszébe jut a talizman, és ez elShivja sajat tartalék akarat-
erejét, hogy az ellendlljon a nemkivanatos érzésnek.

Egy talizman esetében a harmadik lehetdséget az jelen-
t1, hogy 0sszekottetésben van azzal az emberrel, aki készi-
tette. Ha viselGje kétségbeejtd koriilmények kozé keriil,
akkor a készit6hoz fordulhat, és valaszt valthat ki tGle. Le-
het, hogy a készitGben fizikailag tudatosul ez a hivas, de
lehet, hogy nem, az Eg6ja azonban minden esetben tudni
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fog rola, és ugy fog valaszolni ra, hogy megerdsiti a taliz-
man rezgéseit.

Bizonyos targyak nagymértékben természetes amulet-
tek vagy talizmanok. Ilyen minden drigakd, és mind-
egyiknek meghatarozott hatdsa van, amelyet kétféle-
képpen lehet felhasznalni.

1. A hatas egy bizonyos tipusu elemental-eszencit, va-
lamint olyan gondolatokat és vagyakat vonz magihoz,
amelyek természetiiknél fogva ezen az eszencian keresztiil
fejezik ki magukat.

2. Ezek a természetes sajatossagok megfeleld magne-
tizmus-hordozé eszko6zzé teszik, amely ugyanabban az
iranyban igyekszik miikodni, mint ezek a gondolatok és
vagyak. Igy példaul az erkolcsosség amulettjeként egy
olyan kovet kell valasztani, aminek természetes rezgései
nincsenek 0sszhangban azzal a hangnemmel, amiben az
erkolcstelen gondolatok kifejezik magukat.

Bar a k6 részecskéi fizikaiak, mégis mivel ezen a sikon
lev6 hangnemiik azonos az erkolcsosség magasabb sikbeli
hangnemével, a részecskék — még a k6 magnetizalasa nél-
kiil is — meggatoljak az erkolcstelen gondolatot és érzést az
erkolcs felhangjain keresztiil. Ezen kiviil a kovet az aszt-
ralis és a mentalis sikokon konnyen fel lehet tolteni az er-
kolcsos gondolat és érzelem rezgéseivel, amelyek ugyan-
ehhez a hangnemhez tartoznak.

Tovabbi példak: (1) A rudraksha bogyd, amelyet gyak-
ran hasznalnak Indidban nyaklancként, és amely kiillono-
sen alkalmas magnetizalasra ott, ahol hosszantart6 szent
gondolatra vagy meditdciora van sziikség, és ahol minden
zavaro hatast tavol kell tartani. (2) A tulsi cserjébol késziilt
rozsafiizér, amelynek hatdsa némileg eltérd.

Azok a targyak, amelyeknek erds illatuk van, természe-
tes talizmanok. Igy a tomjénnek kivalasztott mézga olyan
sugarzasokat bocsat ki, amely kedvez6 a spirituélis és ahi-
tatos gondolkodashoz, és nem harmonizal a nyugtalansag
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vagy az aggodas semmilyen forméjaval sem. A kozépkori
boszorkanyok néha ugy keverték 6ssze a tomjén alkotoré-
szeit, hogy az ellentétes hatést érjék el, és ugyanez torténik
ma is a satdnista szertartasokban. Altalaban kivanatos el-
keriilni a durva és nehéz illatokat, mint amilyen a pézsma,
mivel koziilik sok az érzéki érzelmekkel van rokonsag-
ban.

Néha egy nem szdndékosan magnetizalt targy is rendel-
kezhet egy talizman erejével, mint példaul egy barat ajan-
déka, amelyet valaki visel, mondjuk egy gytird, egy lanc,
vagy akar egy levél.

Egy targy — példaul egy 6ra — amelyet rendszeresen a
zsebiinkben hordunk, magnetizmussal t61tddik fel, és ha
odaadjuk masnak, képes az illetére meghatarozott hatast
gyakorolni. A paplrpenzek és az érmé€k altalaban kevert
magnetlzmussal érzelmekkel és gondolatokkal t6lt6dnek
fel, ezért zavaro és idegesitd hatast sugarozhatnak.

Egy ember gondolatai és érzelmei nemcsak sajat maga-
ra és masokra hatnak, hanem atitatjak a koriilotte levo
¢lettelen targyakat, még a falakat és a butorokat is. Ezeket
a fizikai targyakat 6ntudatlanul magnetizalja, €s igy azok
képesek hasonl6 gondolatokat és érzelmeket sugarozni
mas emberekhez, akik a hatokoriikben tart6zkodnak.

(2.) Az érzelmi élet. Aligha sziikséges hangsulyozni,
hogy az asztralis test mindségét nagymértékben azon érzé-
sek és érzelmek tipusa hatarozza meg, amelyek folyamato-
san szerepet kapnak rajta keresztiil.

AKkér tudatdban vagyunk a ténynek, akar nem, amikor
az ember egy érzelmet fejez ki, asztralis testét hasznalja,
mint ahogy a mentalis testét hasznélja, amikor gondolko-
dik, vagy a fizikai testét, amikor fizikai munkat végez. Ez
természetesen teljesen kiilonbozik attél, amikor az aszt-
ralis testét fiiggetlen tudathordozoként hasznalja, amelyen
keresztiil tudata képes teljesen kifejez6dni. Ezzel a téma-
val késGbb, a megfelel6 helyen fogunk foglalkozni.
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Az asztralis test —amint mar lattuk — a vagy megnyilva-
nuldsinak szintere, az a tiikor, amelyben minden érzelem
azonnal visszatiikr6zddik, s6t amelyen keresztiil minden
olyan gondolatnak ki kell fejez6dnie, amely valamennyire
1s érinti a személyes ént. Az asztralis test anyagabol testi
format kapnak azok a sotét ,,elementalok”, amelyeket az
emberek rossz kivansagaikkal és gonosz érzelmeikkel
megteremtenek és mozgasba hoznak. Ebbdl veszik testii-
ket a j6tékony elementalok is, amelyeket a jokivansagok, a
héla és szeretet érzelmei hivnak életre.

Az asztralis test haszndlata sordn novekszik, ahogyan
minden mas test is, és megvannak sajat szokasai is, amiket
hasonl6 cselekedetek allando6 ismétlése alakit ki €s rogzit
meg. Mivel a fizikai élet alatt az asztralis test fogja fel mind
a fizikai, mind az alsobb mentalisbodl jov6 ingereket, ame-
lyekre valaszol is, hajlamos automatikusan megismételni
azokat a rezgéseket, amelyekhez hozzaszokott, ahogyan a
kéz ismételgetheti a megszokott taglejtést, ugy ismételget-
heti az asztralis test a megszokott érzelmet vagy gondola-
tot.

Minden olyan tevékenység, amit rossznak neveziink,
akar 6nz6 gondolatok (mentalis), akar 6nzd érzelmek
(asztralis), elkeriilhetetleniil megjelennek rezgésekként az
adott sik durvabb anyagaban, mig a j6 és 6nzetlen gondo-
lat vagy érzelem az anyag magasabb tipusait hozza rezgés-
be. Mivel a finomabb anyagot sokkal konnyebben lehet
mozgatni, mint a durvat, ennek kovetkeztében a j6 gondo-
latra vagy érzelemre forditott adott mennyiségii erd talan
szazszor akkora eredményt hoz létre, mint ugyanolyan
mennyiségl, de durvabb anyagra forditott erd. Ha ez nem
igy volna, nyilvanval6an az atlagember soha, semmilyen
haladast nem érhetne el.

Egy adott er6 jo célra forditott tiz szazalékanak hatéasa
nagysagrenddel nagyobb, mint az 6nz6 célokra forditott
90 szazalékanak hatésa, és igy egészében véve az ember
életr6l-életre észrevehetd haladast ér el. Az olyan ember,
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aki esetleg csak egy szdzaléknyi jot tesz, mar elér egy kis
haladast. Az olyan embernek, akinek mérlege pontosan
egyensulyban van, és igy se el6re nem halad, se vissza nem
esik, hatarozottan rossz életet kell élnie, ahhoz pedig,
hogy valaki a rosszban lefelé siillyedjen, annak rendkiviili
gazembernek kell lennie.

Igy még azok az emberek is, akik tudatosan semmit
sem tesznek a fejlédésiik érdekében, és akik mindent sza-
badjara engednek, mindennek ellenére fokozatosan fej-
16dnek, a Logosz ellenallhatatlan erejének kovetkeztében,
amely dllanddan el6re kényszeriti 6ket. Viszont olyan las-
san haladnak, hogy milli6 éveket feloleld testet-6ltésekbe,
szenvedésbe és hidbavaldsagba fog keriilni, amig egyetlen
1épést is tesznek eldre.

Az a moddszer, amivel a fejl6dés bizonyosan megtorté-
nik, egyszert és szellemes. Amint mar lattuk, a rossz tulaj-
donsagok az adott sik durvabb anyaganak rezgései, mig a
j6 tulajdonsigok az anyag magasabb szintjein keresztiil
jutnak kifejezésre. Ebbdl két figyelemremélté eredmény
kovetkezik

Esziinkbe kell vésniink, hogy az asztralis test minden
alsikja kiilonleges kapcsolatban van a mentalis test megfe-
lel6 alsikjaval. Igy a négy alsobb asztralis alsik megfelel a
mentalis testben talalhaté négyféle anyagnak, mig a ha-
rom magasabb asztralis alsik a kauzalis testben lev6 harom
anyagfajtanak felel meg.

Ebbdl kovetkezik, hogy az alacsonyabb tipusi asztralis
rezgések nem taldlnak olyan anyagot a kauzilis testben,
amely képes valaszolni nekik, és igy egyediil csak a maga-
sabb rendd tulajdonsagokat lehet a kauzalis testbe beépi-
teni. Ebbdl az deriil ki, hogy barmilyen j6, amit az ember
onmagaban Kkifejleszt, maradanddan rogziil a kauzalis tes-
tében végbemend valtozas segitségével, mig az a rossz,
amit tesz, érez, vagy gondol, valészintileg nem érintheti
meg a fels6bb En-t, hanem csak a mentalis testében okoz-
hat zavart vagy nehézséget, amely test minden egyes jra-
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sziiletéskor meguajul. A rossz eredménye az asztralis és a
mentalis permanens atomokban tarolddik, ezért az ember-
nek Gjra és Gjra szembe kell néznie vele, amig csak le nem
gyozi, és gyokerestdl ki nem irtja tudathordozo6ibdl az arra
véalaszolds minden hajlamat. Ez nyilvanval6an nagyon kii-
16nbozik attél, hogy belekeriiljon az En-be, és ténylegesen
O6nmaga egy részévé valjon.

Az asztralis anyag sokkal konnyebben valaszol az elme
vilagabol jové minden impulzusra, mint a fizikai, és en-
nek kovetkeztében az ember asztralis teste, mivel asztralis
anyagbdl all, részesedik a gondolatok hatasara valé vala-
szolas készségébdl, és valaszul minden gondolatra megre-
meg, ami belehatol, akar kiviilr6l jon a gondolat — vagyis
masok elméjébdl —, akar beliilr6l, vagyis sajat elméjébal.

Ezért egy olyan asztralis test, amelyet tulajdonosa ugy
alakitott ki, hogy az megszokasbol valaszoljon a rossz gon-
dolatokra, magnesként hat a kozelében 1év6 hasonld gon-
dolat- és érzelemformakra, mig egy tiszta asztralis test
elutasité energiat fejt ki az ilyen gondolatokkal szemben,
és azokat a gondolat- és érzelemformakat vonzza maga-
hoz, amelyek a sajatjaval megegyez6 anyaguak és rezgésii-
ek.

Ezért véssiik esziinkbe, hogy az asztralis vilag tele van
mas emberek gondolataival és érzelmeivel, és hogy ezek
sziintelen nyomast gyakorolnak, dllandéan bombaznak
minden egyes asztralis testet, hogy felerGsitsék az 6vékhez
hasonlo6 rezgéseket.

Ezen kiviil vannak alacsonyrendd természetszellemek,
amelyek a harag és a gytlolet durva rezgéseit élvezik, és
barmely ilyen természet{i aramlatba belevetik magukat,
igy megerdsitik a rezgéseket, €s friss €letet visznek belé-
jiik. Azok az emberek, akik durva érzelmeknek engedik at
magukat, fliiggévé valhatnak att6l, hogy allanddan az
asztralis vilag ilyen varjdival legyenek koriilvéve, amelyek
egymast 160kdosik, hogy egy szenvedélykitorésnél meg-
el6zzEék a masikat.
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Sok olyan lelkiallapotnak, amelynek a legtobb ember
kisebb vagy nagyobb mértékben ki van téve, kiils6 aszt-
ralis befolyasok az okozoéi. Példaul mikozben a lehangolt-
sag okozoja lehet egy fizikai ok, mint példaul emésztési za-
var, megfazas, faradtsag, stb., még gyakrabban okozza egy
asztralis 1ény jelenléte, aki maga is lehangolt, és vagy azért
lebeg koriilotte, hogy egyiittérzést keressen, vagy annak
reményében, hogy az illet6bdl elszivja azt az életerdt, ami
belSle hianyzik.

Raadasul példaul egy olyan ember, aki szinte maganki-
vill diihos, ideiglenesen elvesziti az asztralis teste feletti
hatalmat, és a vagy-elemental valik uralkodéva. Ilyen ko-
rillmények kozott az adott embert hatalmaba keritheti
vagy egy hasonl6 természet elhunyt ember, vagy valami-
lyen rossz mesterséges elemental.

A tanitvanynak komolyan és kiilonosképpen keriilnie
kell a lehangoltsagot, ami nagy akadalyt jelent a fejlodés-
ben, vagy legalabb meg kell kisérelnie, hogy senki més ne
tudja meg, hogy az nyomasztja. A lehangoltsag azt jelzi,
hogy tobbet gondol 6nmagara, mint a Mesterre, €s ez ne-
hezebbé teszi, hogy a Mester befolyasa hasson ra. A de-
presszid sok szenvedést okoz az érzékeny embereknek, és
sok esetben ez a felelGs a gyerekek éjszakai félelméért. Egy
jelolt bensd €lete nem szabad, hogy folyamatos érzelmi in-
gadozasoknak legyen kitéve.

Mindenekel6tt a jeloltnek meg kell tanulnia, hogy ne
aggodjon. A megelégedettség nem Osszeférhetetlen a to-
rekvéssel. Az optimizmust igazolja a j6 végsS gyGzelmé-
nek bizonyossaga, bar az is igaz, hogy ha a fizikai sikot
vessziik figyelembe, nem konny( fenntartani ezt a bealli-
tottsagot.

Nagyon erdteljes érzelmek nyomasa alatt, ha az ember
tal messzire megy, meghalhat, megériilhet, vagy megszal-
lottd valhat. A ilyen megszallottsig nem sziikségképpen
az, amit rossznak neveziink, bar az is igaz, hogy minden
megszallottsag karos.
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Ezt a jelenséget illusztralhatjuk példaul a vallasos hit
felébredésekor torténé megtéréssel. Ilyen esetekben egye-
sek olyan tilhajtott érzelmi és izgalmi allapotba hajszoljak
magukat, hogy tul lendiilnek a biztonsag hataran, és ekkor
megszallhatja 6ket az adott vallasi felekezet egyik elhunyt
kovetdje, igy atmenetileg két 1élek miikodhet egy testben.
Az ilyen hisztérikus tilzasok hatalmas energiaja fert6z6,
és gyorsan szétterjedhet egy tomegben.

Egy asztralis hulldimzas olyan természet(i, mint egy oOri-
asi orvény. E felé 6zonlenek az asztralis 1ények, akiknek
egyik vagya a szenzacid, ezek kiilonboz6 tipust természet-
szellemek, akik ugyanugy kéjelegnek és fiirdenek a vad iz-
galomban, legyen az barmilyen jellegt, akar vallasos, akar
szexudlis, mint a gyerekek jatszanak a hullaimverésben.
Taplaljak és felerdsitik ezt a meggondolatlanul kiarasztott
energiat. Mivel az uralkodé gondolat altalaban 6nzé tipu-
sd, az ember sajat lelkének megmentésével kapcsolatos,
igy az asztralis anyag durva fajtaja, és a természetszelle-
mek is kezdetleges tipusiak.

A vallasos hit felébredésének érzelmi hatdsa igy nagyon
erételjes. Néhany esetben ez a megtérés az emberre tisztan
és tartésan jotékony hatésu lehet, de az okkultizmus ko-
moly tanulményozéjanak el kell keriilnie az ilyen érzelmi
mértéktelenségeket, amelyek sok emberre nézve veszélye-
sek lehetnek. ,,Az izgalom idegen a spiritualis életts1”.

Az Oriiltségnek természetesen sok oka van: lehet egy
vagy tobb tudathordozoban - fizikai, éterikus, asztralis,
vagy mentalis testben — meglév6 hidnyossagok eredmé-
nye. Egyik valtozatat az asztralis részecskék és vagy az
éterikus test, vagy a mentalis test részecskéi kozotti pontos
Osszehangoltsag hianya okozza. Ilyen esetben nem lehet
visszanyerni az épelméjliséget mindaddig, amig az ember
el nem jut a mennyei vilagba, vagyis amig haldla utdn el
nem hagyja asztralis testét, és 4t nem 1ép a mentalis testé-
be. Az Oriiltségek ez a tipusa ritka.
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Azt az asztralis testben jelentkezd hatést, amit egy ma-
sik asztralis test asztralis rezgései keltenek, keleten mar
régen felismerték, és ez az egyik oka annak, hogy miért
mérhetetleniil el6nyos egy tanitvanynak olyan valaki koz-
vetlen kozelségében élni, aki sokkal fejlettebb nala. Egy
indiai tanité nemcsak kiilonleges fajta gyakorlatokat vagy
tanulmanyokat irhat el§ tanitvanya szdmara asztralis tes-
tének megtisztitasara, megerGsitésére és fejlesztése célja-
bdl, hanem azzal, hogy a tanitvanyt a kozvetlen fizikai
kozelségében tartja, e szoros tarsulas segitségével megki-
sérli a tanitvany tudathordozéit a sajatjaival 6sszhangba
hozni. Egy ilyen tanité a sajat tudathordozo6it mar lecsilla-
pitotta és raszoktatta azokat, hogy néhany gondosan meg-
valasztott frekvenciaval rezegjenek ahelyett, hogy szazféle
Osszevissza rezgéssel tomboljanak. Ez a néhany rezgési
frekvencia nagyon erés és allando, éjjel és nappal, akar al-
szik, akar nem, dllanddan hat a tanitvany tudathordozéira,
és fokozatosan felemeli 6t tanitéjanak hangnemére.

Hasonl6 okokbdl egy indiai, aki magasabb életet akar
€lni, visszavonul az Gserddbe, ahogyan egy masik fajhoz
tartoz6 ember visszavonul a vilagtol, és remeteként éL. Igy
legalabb van levegé koriilotte, és nyugalma van attdl a vég-
telen kiizdelemtdl, amit az okoz, hogy mas emberek érzel-
mei és gondolatai allandéan megrongaljak tudathordo-
z0it, és van ideje folyamatosan gondolkodni. A természet
nyugodt hatasai is bizonyos mértékben hasznosak.

Némileg ehhez hasonlék azok a hatdsok, amik az embe-
ri lényekkel szoros kapcsolatban €16 allatokra hatnak. Egy
allat ahitata gazd4ja irant, akit szeret, és mentalis er&feszi-
tésel, hogy megértse gazdaja kivansagait, és 6romet szerez-
zen neki, rendkiviili moédon fejlesztik az allat értelmét, az
ahitat és a szeretet képességét. Ezenfeliil az ember tudat-
hordozoéinak allandé hatasa az allatéira nagyban elGsegiti
e folyamatot, és igy eldkésziti az utat, hogy az allat
egyéniesiiljon, és emberi 1énnyé valjon.
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Az akarat megfeszitésével lehetséges egy asztralis
anyagbdl 4116 burkot késziteni az asztralis aura kiilsé hata-
ranal. Ennek haromféle célja lehet:

1. Kizarni az olyan érzelmi rezgéseket, mint a harag,
irigység, gytlolet, amelyet az egyik ember szdndékosan
iranyit egy masikra.

2. Kizarni azokat az alacsonyabb tipusd kauzalis rezgé-
seket, amelyek az asztralis vildgban lebeghetnek, és az em-
ber aurijaba iitk6zhetnek.

3. Megvédeni az asztralis testet a meditacio alatt.

Ezek a burkok altalaban nem tartésak, ha azonban
hosszu id6re van rajuk sziikség, akkor gyakran meg kell
Ujitani dket.

Az ilyen burok természetesen nemcsak a kiviilrdl jovo,
hanem a beliilrél jov6 rezgéseknek is utjat allja. Ezért a ta-
nitvanynak a burkot csak a legdurvabb asztralis anyagbdl
kell elkészitenie, mivel nem akarja megakadalyozni a ma-
gasabb tipusui asztralis anyag rezgéseinek be- és kiaramla-
sat.

Altalanos szabalyként azt mondhatjuk, hogy a burok
hasznalataval bizonyos mértékben beismerjiik gyengesé-
giinket, mert ha olyanok lennénk, amilyennek lenniink
kellene, akkor az ilyen mesterséges védelemre nem lenne
sziikségiink. Masrészt viszont a burkok hasznalata gyak-
ran elényos lehet masok megsegitésére, akiknek sziiksé-
giik van a védelemre.

Emlékezziink arra, hogy az ember asztralis teste nem-
csak kozonséges asztralis anyagb6l 4ll, hanem nagy
mennyiségli elemental-eszencidbdl is. Eletiink sordn ezt
az elemental-eszenciat a koriilottiink levé tengernyi ha-
sonlo anyagbol kiilonitjik el, és egy idore gyakorlatilag
azza valik, amit egyfa1ta mesterséges elementalként lehet
leirni, vagyis a vagy-elementalként ismert egyfa]ta félig
intelligens, kiilonallé 1énnyé. A vagy-elemental a sajat fej-
16dési utjat koveti, amely lefelé vezet az anyagba, figyel-
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men kiviil hagyja (valgjaban nem is tud réla), hogy mi
felel meg az En-nek, vagy mi annak a szaindéka, amelyhez
torténetesen tartozik. Igy tehat érdekei homlokegyenest
ellenkeznek az ember érdekeivel, mivel mindig az erGsebb
és durvabb rezgéseket keresi. Ebbdl szarmazik az allandé
kiizdelem is, amit Szent Pal igy ir le: ,,a testrészekben mii-
kodé torvény harcol az elme torvényével”. Ehhez jon még,
hogy felismerve, hogy az ember értelemtestének mentalis
anyagaval val6 kapcsolat még élénkebb rezgéseket ered-
ményez, megkiséreli elérni, hogy a mentélis anyag von-
z6djon hozza, és az emberben azt a hitet kelteni, hogy az
ember vagyik azokra az érzelmekre, amire valdjaban az
elemental vagyakozik.

Ennek kovetkeztében egyfajta kisértové valik. Azon-
ban a vagy-elemental nem gonosz lény, val6jaban nem fej-
16d6 1ény, nem rendelkezik az Gjrasziiletés képességével,
csak az eszencia — amibdl all — az, ami fejlédik. Ennek az
arnyszerl lénynek nincs is semmilyen rossz szdndéka az
emberrel, mert egyaltalan semmit sem tud arrdl az ember-
r6l, akinek egy id6re részét képezi. Igy semmiképpen sem
szornyeteg, amire rémiilettel kellene tekinteni, hanem
ugyanugy része az isteni életnek, mint maga az ember, bar
a fejlédés egészen mas szintjén tart.

Helytelen azt képzelni, hogy azzal, hogy megtagadjuk a
vagy-elemental kielégitését durva rezgésekkel, megakada-
lyozzuk a fejl6dését, mert nem igy van. A szenvedélyek
iranyitasaval és a magasabb tulajdonsagok Kkifejlesztésével
az ember elveti az alacsonyabb rend{it és segiti kifejlodni a
magasabb rend elemental tipusokat. Az alacsonyabb fajta
rezgéseket biztosithatja egy allat valamikor kés6bb, még
jobban is, mint egy ember, mig csakis az ember képes ki-
fejleszteni az eszencia magasabb tipusat.

Az embernek egész életén keresztiil hatarozottan kiiz-
denie kell a vagy-elementallal és annak azzal a torekvésé-
vel, hogy az alacsonyabb, durvabb fizikai rezgéseket
keresi, €s teljesen tisztan fel kell ismernie, hogy annak tu-
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data, annak rokonszenvei és ellenszenvei nem a sajatja.
Azt 6nmaga teremtette meg, €s nem szabad annak rabszol-
gajava valnia, hanem meg kell tanulnia irdnyitani azt, és
onmagat attél kiillonallonak megismerni.

Ezzel a témaval bGvebben a XII. fejezetben fogunk fog-
lalkozni.

(3.) A mentalis éler. Harmadik és legutolso tényezonk,
amely a mindennapi éber tudatossag soran hatast gyakorol
asztralis testiinkre, a mentalis élet. A mentalis tevékenysé-
geknek van a legkiterjedtebb hatasuk az asztralis testre,
két okbol:

1. mert az als6bb mentalis anyag, a manasz olyan kibo-
gozhatatlanul van 0Osszekotve az asztralis anyaggal, a
kamaval, hogy a legtobb embernél szinte lehetetlen az
egyiket a masik nélkiil hasznalni, vagyis kevesen tudnak
gondolkozni anélkiil, hogy ugyanakkor ne éreznének,
vagy érezni anélkiil, hogy ugyanakkor bizonyos mérték-
ben ne gondolkodnanak.

2. mert az asztralis test szervezete és iranyitdsa az elmé-
t6l fiigg. Ez példa arra az altalanos elvre, hogy minden tes-
tet az a tudatossag épit fel, amely a kozvetlen felette allo
sikon miikodik. A gondolat teremté ereje nélkiil az aszt-
ralis testet nem lehet megszervezni.

Minden impulzusnak, amelyet az elme a fizikai testbe
kiild, keresztiil kell mennie az asztralis testen, és abban is
létrehoz egy hatast. Minthogy az asztralis anyag sokkal
konnyebben valaszol a gondolat-rezgésekre, mint a fizi-
kai, a mentalis rezgések hatdsa ardnyidban nagyobb ri,
mint a fizikai testre. Ennek kovetkeztében egy iranyitas
alatt all6, képzett és fejlett elme torekszik az asztralis testet
is iranyitasa ald vonni és fejleszteni. Amikor azonban az
elme nem irdnyitja ténylegesen az asztralis testet, az utob-
bi — mivel kiilonosen érzékeny a rajta 4tmend gondolat-
aramlatok hatasara — allandéan felfogja ezeket a kiviilr6l
jovd ingereket, és hevesen valaszol rajuk.
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Eddig azokkal az altalanos hatasokkal foglalkoztunk,
amelyeket a mindennapi €let soran a fizikai, érzelmi és
mentalis élet természete az asztralis testre gyakorol. Most
pedig — de csak altalanos korvonalaiban — az asztralis test
kiilonleges képességeinek az éber tudatossag alatti haszna-
lataval kell foglalkoznunk.

E Lképességek természetét és azok Kkapcsolatat az
asztralis testben levd kiilonb6z6 csakrakkal mar leirtuk az
V. fejezetben. Maganak az asztralis anyag képességeinek
segitségével, amelyek a csakrdk tevékenységén keresztiil
fejlédnek ki, az ember nemcsak arra valik képessé, hogy
rezgéseket fogadjon az éterikus anyagbdl, amelyek az
asztralis testen keresztiil az elmének adodnak at, hanem
arra is, hogy kozvetleniil az asztralis vildg kornyez6 anya-
gabol szarmazo hatasokat fogjon fel, ezek természetesen
hasonloképpen atadédnak a mentalis testen keresztiil a
beliil 1év6 val6di embernek.

Ahhoz azonban, hogy az ember ilyen médon kozvetle-
niil az asztralis vilagbol foghasson fel hatasokat, meg kell
tanulnia tudatat az asztralis testébe 0sszpontositani, ahe-
lyett, hogy — mint altalaban — a fizikai agyaba tenné.

Az alacsonyabb tipusi emberekben a kama vagy vagy
még hatdrozottan a legjellemz8bb sajatossag, bar bizonyos
mértékig mar a mentalis fejlédésiik is megtortént. Az
ilyen emberek tudata az asztralis test alsobb részébe 0ssz-
pontosul, mivel életiiket a fizikai sikkal kapcsolatos érzé-
sek iranyitjak. Ez az oka annak, amiért az asztralis test
jelenti a fejletlen ember aurdjanak legfeltlinébb részét.

A kozonséges atlagember is még majdnem teljesen ér-
zelmei szerint €l, bar a magasabb asztralis is hatni kezd,
azonban szamara a fontos kérdés, amely viselkedését ira-
nyitja, még nem az, hogy mi a helyes és ésszer(i, hanem
egyszerlien az, amit 6 maga megtenni vagyik. A mivel-
tebb és fejlettebb embernél mar az értelem kezdi iranyita-
ni a vagyat, ami annyit jelent, hogy a tudat kozpontja
fokozatosan athelyez6dik a magasabb asztralisbol az al-
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sObb mentalisba. Lassanként, ahogyan az ember fejlodése
még tovabb folytatodik, egyre inkabb az elvek kezdik
uralni, mintsem az érdekek és vagyak.

A tanulmanyozé emlékezhet rd, hogy az emberiség még
aIV.korben van, amelyet a természet rendje szerint a vagy
és érzelem kifejlesztésének kell szentelni, mégis az érte-
lem kibontakoztatasaval vagyunk elfoglalva, aminek az V.
kor jellegzetességének kell lennie. Hogy ez igy van, az an-
nak a hatalmas 0sztonzésnek koszonhetd, amit a fejlodé-
siinknek a Lang Urainak leszallasa a Vénuszrol, és az
Adeptusok munkaja adott, akik megorizték nekiink ezt a
hatast, és dllanddan annak szentelik magukat, hogy minél
nagyobb fejlodést érhessiink el.

Annak a ténynek az ellenére, hogy az esetek 6ridsi tobb-
ségében a tudat kozpontja az asztralis testben helyezkedik
el, a legtobb embernek egyaltaldn nincs tudomaésa err6l a
tényrdl, egyaltalan semmit sem tud az asztralis testr6l és
annak hasznalatardl. Eletek hosszi sorozatdnak hagyoma-
nyai és szokdsai vannak mogottilk, amelyek soran az
asztralis képességeket nem hasznaltak, mégis ezek a ké-
pességek egész idG alatt lassan és fokozatosan novekedtek
egy burkon beliil, valahogy tugy, mint egy csirke novek-
szik a tojason beliil. Ez az oka annak, hogy nagyon sok em-
bernek vannak asztralis képességei, amelyeknek egyalta-
lan nincsen tudataban. Ezek a valdsagban egészen kozel
vannak ugymond a felszinhez, és val6szint, hogy a kozel-
jovében, amikor ezeket a dolgokat szélesebb korben isme-
rik és értik meg, az esetek nagy részében ezek a lappangé
képességek elStornek, és az asztralis képességek sokkal
megszokottabbakka valnak, mint napjainkban.

A fent emlitett burok nagy 6nkozponti gondolatok ha-
talmas tomegébdl all, amelybe a hétkoznapi ember szinte
reményteleniil beletemetkezik. Ez vonatkozik — talin még
nagyobb mértékben — az alvas alatti életre is, amivel a ko-
vetkezd fejezetben fogunk foglalkozni.
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Korabban besz€ltiink a tudatnak az asztralis testbe tor-
ténd Osszpontositdsardl. Az emberi tudatot egyszerre csak
egy tudathordozdba lehet 6sszpontositani, bar az ember
egyidejlileg bizonytalanul lehet a tobbiben is tudatos. Erre
vehetiink egy egyszer(i hasonlatot a k6zonséges fizikai la-
tasbol. Ha ujjunkat arcunk elé tartjuk, a szemeket lehet
ugy fokuszalni, hogy az ujjat tokéletesen latjuk, ugyanak-
kor a tavoli hatteret is latjuk, bar tokéletleniil, mert kiviil
esik a fékuszponton A fokuszpont egy pillanat alatt meg-
véltoztathat6 ugy, hogy a hatteret latjuk tokéletesen, az uj-
junkat viszont — ami most Kkiviil van a fokuszon — csak
homalyosan és hatarozatlanul.

Pontosan ugyanigy, ha egy ember, aki kifejlesztette az
asztralis és mentalis tudatat, a fizikai agyba fokuszalja ma-
gat — ahogyan ez a mindennapi életben torténik —, akkor
tokéletesen latja az emberek fizikai testeit, ugyanakkor
latja az asztralis és mentalis testeiket is, de csak némileg
homalyosan. A pillanat toredéke alatt képes megvaltoztat-
ni tudatanak fékuszat gy, hogy tisztan és tokéletesen lat-
ja az asztralis testet, ebben az esetben latni fogja a fizikai és
mentalis testeket is, de nem minden részletiikben. Ugyan-
ez vonatkozik a mentalis latasra és a magasabb sikok lata-
sara is.

Igy egy magasan fejlett ember esetében, aki a tudatat
mar a kauzalis sikon (felsd mentalis) tilra is kifejlesztette,
tehat képes szabadon miikodni a buddhikus sikon is, és az
atmikus sikon is rendelkezik egy kis tudatossaggal, a tudat
kozpontja a felsG mentalis és buddhikus sik kozott van.
Benne a fels6 mentalis €s felsd asztralis sokkal jobban fej-
lettek, mint ezek alsobb részei, és bar még megtartja a fizi-
kai testét, de csak azért, mert kényelmes benne dolgozm,
de semmiképpen sem azért, mert gondolatai és vagyai ott
osszpontosulnanak. Az ilyen ember minden kama fo6lé
emelkedett, amely az Gjrasziiletéshez kothetné, és ezért fi-
zikai testét csak azért tartja meg, hogy az eszkozként szol-
galhasson a magasabb sikok er6i szamara, hogy azok még a
fizikai sikot is elérhessék.
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Ugy tlinik, az alvas valédi oka az, hogy a testek kifa-
rasztjak egymast. A fizikai test esetében nemcsak minden
1izom-megeroltetés, de minden érzelem és gondolat is bi-
zonyos csekély kémiai valtozast hoz létre. Az egészséges
test mindig megprobalja ellenstlyozni ezeket a valtozaso-
kat, de ez soha nem sikeriil teljesen, amig a test ébren van.
Ezért minden érzelem, gondolat vagy cselekvés egy Kkicsi,
szinte észrevehetetlen veszteséget jelent, amelyek Osszeg-
zett hatdsa annyira kimeriti a fizikai testet, hogy az nem
képes tovabbi gondolkodasra vagy munkara. Néha akar
par percnyi alvas is elég, hogy helyrej6jjon, amit a fizikai
elemental valdsit meg.

Az asztralis test nagyon hamar kifarad a fizikai agy-ré-
szecskék mozgatdsanak nehéz munkajaban, és sziiksége
van egy hosszabb iddszakra, hogy attdl elkiiloniiljon, és
igy képes legyen erdt gytijteni, hogy tjra végezze farasztod
feladatat.

Viszont a sajat sikjan az asztralis test gyakorlatilag kép-
telen kifaradni, mivel ismert olyan eset is, amikor 25 éven
keresztiil folyamatosan dolgozott anélkiil, hogy a faradt-
sag jeleit mutatta volna.

Bar az eltilzott és hosszantartd érzelem az embert a
mindennapi életben nagyon gyorsan kifirasztja, nem az
asztralis test az, amely kimeriil, hanem a fizikai szervezet,
amelyen keresztiil az érzelmet kifejezziik vagy megéljiik.
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Hasonl6 a helyzet a mentalis testtel is. Amikor menta-
lis faradtsagrol beszéliink, az a valésagban helytelen kife-
jezés, mert az agy, nem pedig az elme az, ami kifarad. Az
elme kifaradasa nem létezik.

Amikor az ember elhagyja a testét alvas soran (vagy ha-
lal esetén), a kornyezd asztralis anyag nyomadsa — ami valo-
jaban az asztralis sik gravitacids erejét jelenti — az asztralis
vakuumba azonnal mads asztralis anyagot kényszerit. Az
ilyen ideiglenes asztralis hasonmas a fizikai test pontos
masolata — mar ami az elrendezését illeti —, viszont semmi-
lyen tényleges kapcsolatban nincs vele, és sohasem hasz-
nalhat6 tudathordozéként. Minddossze a részecskék vélet-
len talalkozasa, és az éppen kéznél 1évG5, megfeleld tipusu
asztralis anyagbol all. Amikor az igazi asztralis test vissza-
tér, ezt az idegen asztralis anyagot a legcsekélyebb ellenal-
las nélkiil kiloki.

Nyilvanvaléan ez az egyik oka annak, amiért kiilonds
figyelmet kell forditani arra a kornyezetre, ahol az ember
alszik, mert ha a kornyezet rossz, akkor kellemetlen tipu-
su asztralis anyag toltheti meg a fizikai testet, amig az em-
ber asztralis teste tdvol van, olyan hatdsokat hagyva vissza,
amelyek kellemetleniil hatnak a valédi emberre, amikor
visszatér.

Amikor az ember alszik, az asztralis testében 1év6 ma-
gasabb principiumai visszahtzédnak a fizikai testbdl, a
slird test és az éterikus test magara marad az agyban, az
asztralis test pedig felettiik lebeg a levegdben. Alvas koz-
ben tehat az ember egyszeriien az asztralis testét hasznalja
a fizikai helyett, csak a fizikai test az, ami alszik, és nem
sziikségképpen maga az ember.

Az asztralis test, amikor igy visszahizodik a fizikaibol,
altalaban megtartja a fizikai test alakjat, és igy az embert
konnyen felismerheti barki, aki fizikailag ismeri. Ez an-
nak a ténynek a kovetkezménye, hogy az asztralis és a fizi-
kai részecskék kozotti vonzodas, amely az egész fizikai
¢let alatt fennmarad, olyan megjelenési format, vagy le-
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nyomatot hoz létre az asztralis anyagban, amely akkor is
megmarad, amikor az ideiglenesen visszahtizédik az alvé
fizikai testbdl.

Emiatt egy alvé ember asztrilis teste egy viszonylag na-
gyon siird kozponti részbGl, amely megfelel a fizikai test-
nek, és egy azt koriilvevl aurabdl all, amely viszonylag
sokkal ritkabb.

Egy nagyon fejletlen ember majdnem kozel annyit al-
hat, mint a fizikai teste, mert csak nagyon kicsi hatarozott
tudatossagra képes asztralis testében. Ugyancsak képtelen
alvo fizikai testének kozvetlen kozelébdl eltavozni, és ha
valaki megkisérelné, hogy asztralis testében elhizza 6t,
valdszinileg rémiilten ébredne fel fizikai testében.

Asztralis teste leginkabb egy alaktalan tomeg, egy lebe-
g6 kodgomolyag, amely nagyjabol tojas alakd, azonban
nagyon szabdlytalan és hatdrozatlan korvonalakkal, a bel-
s6 forma (a fizikai test siir asztralis masa) vonasai és alak-
ja ugyancsak hatarozatlanok, homalyosak és alig kivehe-
tok, de mindig felismerhetGk.

Egy ilyen nagyon fejletlen tipust ember ébrenléti tuda-
tossaga soran arra hasznaélja az asztralis testét, hogy az el-
mébdl aramokat kiild az asztralison keresztiil a fizikai
agyhoz. Amikor azonban alszik, a fizikai agy nem miiko-
dik, az asztralis test pedig, mivel fejletlen, képtelen 6nma-
gatol hatasokat felfogni, és igy az ember gyakorlatilag 6n-
tudatlan, mivel a szegényesen szervezett asztralis testen
keresztiil képtelen tisztan kifejezni magat. Az abban 1évg
érzéskozpontokra az atvonul6 formak gyakorolhatnak ha-
tast, és valaszolhat is abban az olyan ingerekre, amelyek
felszitjak az als6 természetet. De a megfigyelGben egészé-
ben kivaltott hatés az dlmossag és hatarozatlansag hatasa,
az asztralis testbdl hidnyzik minden hatarozott tevékeny-
ség, és tétlenill, fejletleniil az alvé fizikai forma felett le-
beg.

Egy teljesen fejletlen emberben ezért a magasabb prin-
cipiumok, vagyis maga az ember szinte éppen ugy alszik,
mint a fizikai test.
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Néhany esetben az asztralis test kevésbé kabult, és al-
matagon lebeg ide-oda a kiilonb6z6 asztralis aramlatokon,
esetenként felismerve mas, hozza hasonl6 allapotban levd
embereket, és mindenféle, kellemes és kellemetlen tapasz-
talaton megy keresztiil, amelyek emléke reményteleniil
0sszekuszalodik, és a tényleg megtorténtek nevetséges pa-
rodidjava valik. (Lasd Az dlmok cimi X. fejezetet.) Ennek
eredménye, hogy a kovetkez6 reggel az ember azt gondol-
ja, hogy valamilyen jelentds 4lma volt.

Egy fejlettebb ember esetében nagyon nagy kiilonbség
van. A belss forma sokkal inkabb megkiilonboztethetd és
hatarozott, az ember fizikai megjelenésének tokéletesebb
masolata. A kornyezd kodgomolyag helyett éles hatarvo-
nald tojasalak van, amely alakjat megtartja, fiiggetleniil a
belépd aramlatoktol, amelyek az asztralis sikon dllandéan
kavarognak.

Azilyen tipusd ember nagyon is tudatos az asztralis tes-
tében, teljesen aktivan gondolkodik. Ezzel egyiitt esetleg
nagyon kevéssel tobb tudomasa van a kornyezetérdl, mint
a fejletlen embernek. Nem azért, mert képtelen latni, ha-
nem mert annyira beburkolédzik gondolataiba, hogy nem
lat, bar lathatna, ha tigy akarna. Barmilyen gondolatok is
foglalkoztattadk elméjét az elmult nap soran, altalaban
folytatja azokat alvas kozben, és igy ezzel egy olyan 6nma-
ga gyartotta sir( fallal veszi koriil magat, hogy gyakorla-
tilag semmit nem vesz észre abbdl, ami azon kiviil tor-
ténik. Esetenként egy kiviilr6l jovS er6szakos hatas, vagy
még inkabb egy 6nmagabdl kiindulé erds vagy széttépheti
ezt a kodfiiggonyt, és lehetdvé teszi, hogy némi hatarozott
benyomads elérje. De ezutdn a kod még szinte azonnal 1j-
bdl bezarul, és olyan figyelmetleniil almodik tovabb, mint
azelott.

Egy még fejlettebb ember esetében, amikor a fizikai
test elalszik, az asztralis test kisiklik belGle, ez utan az em-
ber teljes tudatossiaggal abban tartézkodik. Az asztralis
test tiszta korvonald és hatarozottan szervezett, hasonlit
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az emberhez, az ember pedig képes azt tudathordozéként
hasznalni, olyanként, amely sokkal kényelmesebb, mint a
fizikai test.

Az asztralis test érzékenysége addig novekszik, amig
azonnal valaszol sikja minden rezgésére, mind a finomak-
ra, mind a durvabbakra, viszont egy nagyon magasan fej-
lett ember asztralis testében természetesen gyakorlatilag
nincs olyan anyag, ami képes lenne valaszolni a durva rez-
gésekre.

Egy ilyen ember teljesen éber, sokkal aktivabban, pon-
tosabban és sokkal nagyobb egyiittérzé képességgel dolgo-
zik, mint amikor be volt bortonozve a stirtibb fizikai test-
be. Ezen feliil 6ridsi sebességgel, szabadon képes mozogni
barmilyen tavolsagra anélkiil, hogy az alv¢ fizikai testben
a legcsekélyebb zavar is keletkezne.

Talalkozhat és véleményt cserélhet barataival, akar fi-
zikai testben élnek, akar nem, ha azok torténetesen ugyan-
ugy felébredtek az asztralis sikon. Talalkozhat nala sokkal
fejlettebb emberekkel, és azoktdl figyelmeztetéseket, tani-
tasokat kaphat, vagy jot tehet azokkal, akik kevesebbet
tudnak, mint &. Kapcsolatba 1éphet kiilonb6z§ tipusi
nem-emberi lényekkel (lasd Az asztralis lények cimi XX.
és XXI. fejezeteket), mindenféle j6 vagy rossz, erdsitd
vagy rémité asztralis hatasok célpontja lesz.

Baratsagot kothet a vilag masik végén laké emberekkel,
tarthat, vagy hallhat el6addsokat, ha tanitvany, taldlkoz-
hat mas tanitvanyokkal, és az asztralis vilag altal nyujtott
tovabbi képességekkel olyan problémakat oldhat meg,
amelyek a fizikai vilagban nehézségeket jelentettek.

Példaul egy orvos — mikodzben a teste alszik — megnéz-
het olyan eseteket, amelyek kiillonosen érdeklik. Igy 4j is-
mereteket szerezhet, amelyek egyfajta intuicioként johet-
nek at éber tudataba.

Egy magasan fejlett embernél az asztralis test — mivel
teljesen rendezett és életre keltett — épptigy a tudat hordo-
z0 eszk0zévé valik az asztralis sikon, mint a fizikai test a fi-
zikai sikon.
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Mivel az asztralis vilag a szenvedélyek és az érzelmek
1gazi hazdja, azok, akik atadjak magukat egy érzelemnek,
azt a Foldon szerencsére ismeretlen energiaval és heves-
séggel élhetik at. Mikozben a fizikai testben egy érzelem
hatasanak nagy része kimeriil a fizikai sikra torténd atvi-
tellel, addig a sajat, asztralis vilagaban a teljes erd felhasz-
nalhat6. Ennek kovetkeztében lehetséges az asztralis
vilagban sokkal erésebb szeretetet vagy dhitatot érezni,
mint a fizikai vilagban, és éppen igy a szenvedés is olyan
er0s lehet az asztralis vilagban, amely a mindennapi fizi-
kai vilagban elképzelhetetlen.

Ennek a helyzetnek egyik el6nye az, hogy az asztralis
vilagban minden fidjdalom és szenvedés onkéntes €s telje-
sen ellendrzés alatt all, igy az ottani élet sokkal konnyebb
az értelmes embernek. A fizikai fajdalmat lehetséges, de
rendkiviil nehéz az elmével lekiizdeni, az asztralis vilag-
ban viszont barki egy pillanat alatt megsziintethet egy
er0s érzelem altal okozott szenvedést. Az embernek csak
az akaratat kell hasznalnia, és ekkor a szenvedés azonnal
eltlinik. Ez a kijelentés megdobbentden hangzik, mind-
amellett igaz, mivel ilyen az akarat és az elme hatalma az
anyag felett.

Ahhoz, hogy az ember az asztrilis testében teljes tuda-
tossagot €rjen el, mar nagyfoku haladast kell elérnie, ami-
kor az ember athidalta a fizikai és az asztralis tudat kozott
tatongo szakadékot is, a nappal és az éjszaka szamara tobbé
nem létezik, mivel €letét toretlen folyamatossagaban €li.
Egy ilyen ember szdmara, a mindennapi értelemben vett
halal is megszﬁnik létezni, mivel folyamatos tudatossagat
nemcsak ¢€jjel és nappal tart]a meg, hanem a halal kapujan
valo atlepese kozben is, egészen az asztralis sikon eltolten-
dd élete végéig, amint ezt késGbb latni fogjuk, amikor a
halal utani élettel fogunk foglalkozni.

Az asztralis testben torténd utazas nem végtelen sebes-
ségli, de olyan gyors, hogy azt mondhatjuk, a teret és az
1dGt legyoztiik, mert bar az ember keresztiilhalad a téren,
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de olyan gyorsan, hogy a tér szétvalaszt6 képessége szinte
nem is létezik. Az ember két-harom perc alatt korbe jar-
hatja a vilagot.

Barmely eléggé fejlett és miivelt ember mar teljesen ki-
fejlesztette az asztralis testbeli tudatat, és tokéletesen ké-
pes azt egyik tudathordozéként hasznalni, bar sok esetben
nem igy tesz, mert még nem végezte el azt a meghatarozott
er6feszitést, amelyre mindaddig sziiksége van, amig a szo-
kasszertiség kialakul.

Az atlagember esetében a nehézséget nem az jelenti,
hogy az asztralis test nem képes miikodni, hanem az, hogy
ez a test évezredek alatt megszokta, hogy csak a fizikai tes-
ten keresztiil kapott hatasok hozzak mozgasba, ezért az
ember nem ismeri fel, hogy az asztralis test képes sajat sik-
jan O6nalléan miikodni, az akarat pedig képes kozvetleniil
hatni rd. Az emberek asztralisan ,fel nem ébredtek” ma-
radnak, mert az a szokasuk alakult ki, hogy az ismert fizi-
kai rezgéseket varjak, amelyek kivaltjak az asztralis tevé-
kenységiiket. Ezért azt mondhatjuk, hogy az asztralis si-
kon felébredtek, de a legkevésbé sem az asztralis sik sza-
mara, és igy kornyezetiilknek a legjobb esetben is csak
nagyon hatdrozatlanul vannak tudataban.

Amikor az ember az egyik Mester tanitvanya lesz, alta-
laban azonnal felrazzak az asztralis sikbeli almabol, és tel-
jesen tudatdba jutnak e sik koriilotte levs tényei, elkezd
azokbdl tanulni, és kozottiik dolgozni. Igy az alvassal tol-
tott Ordi mar nem iresek, hanem aktiv és hasznos elfog-
laltsaggal telnek anélkiil, hogy ez a faradt fizikai test
egészséges pihenését a legkevésbé is befolyasolna.

A lathatatlan segitok ciml XXVIII. fejezetben sokkal
részletesebben fogunk foglalkozni az asztralis testben vég-
zett, gondosan megtervezett és megszervezett munkaval.
Itt kijelenthetjiik, hogy még mielStt elérnénk ezt a szintet,
mar jelent6s mennyiségl hasznos munkat el lehet végez-
ni, és ez allanddéan meg is torténik. Akinek az elméjében
elalvaskor az a hatarozott szandék van, hogy egy bizonyos

110



AZ ALVAS ALATTI ELET

munkat el fog végezni, egészen biztosan meg is Kisérli ke-
resztiillvinni a szandékat, amint megszabadult fizikai tes-
tétdl. Amikor azonban elvégezte a munkat, valdszind,
hogy 6nmagara iranyulé gondolatainak kode koriil fogja
zarni, hacsak hozz4 nem szoktatja magat, hogy 1j tevé-
kenységbe fogjon, amikor a fizikai agytdl kiillonvaltan m-
kodik. Természetesen néhdny esetben a valasztott munka
olyan, hogy az alvassal toltott 1d6 egészét kitolti, és igy az
ilyen ember a lehet6 legteljesebb mértékben hasznositja
magat, mar amennyire ezt asztralis fejlettsége megengedi.

Mindenkinek ki kell tliznie minden éjjel, hogy valami-
lyen hasznosat fog csinalni az asztralis sikon: megvigasz-
tal valakit, aki bajban van, az akaratat arra hasznaélja, hogy
er6t ontson egy olyan baratba, aki gyenge vagy beteg, meg-
nyugtat valakit, aki nyugtalan vagy tdlsdgosan izgatott,
vagy valami hasonl6 mads szolgalatot teljesit.

Bizonyos mértékii siker teljesen biztos, és ha a segitd
gondosan megfigyeli, gyakran észlelni fog jeleket a fizikai
vilagban az elért meghatarozott eredményekrdl.

Az ember négyféle modon ,,Ebreszthets fel” asztralis
testében tudatos tevékenységre:

1. A fejlédés mindennapi folyamataban, amely bar las-
sU, de biztos.

2. Onmagatoél, miutan megtanulta a kérdéssel kapcsola-
tos tényeket, megtette a sziikséges allando és kitarto erdfe-
szitést, hogy beliilr6l kisoporje a kodot, és fokozatosan le-
gyO0zze azt a tompultsagot, amit megszokott. Ahhoz, hogy
ezt megtehesse, elalvas elott el kell hatdroznia, hogy ami-
kor elhagyja testét, megprobal felébredni és latni valamit,
vagy elvégezni valami hasznos munkat. Ez természetesen
csak a fejlédés természetes folyamatanak meggyorsitasa.
Kivanatos, hogy az ember elGszor fejlessze ki a j6zan észt
és megfelelS erkolcsi tulajdonsagokat, két okbol: elGszor,
nehogy visszaéljen azokkal a kepessegekkel amelyeket
megszerezhet, masodszor, nehogy erdt vegyen rajta a féle-
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lem az olyan erdk jelenlétében, amelyeket sem megértenti,
sem pedig irdnyitani nem képes.

3. Véletlen esemény, vagy magikus szertartasok tor-
vénytelen hasznalata a fatylat Ggy szétszakithatja, hogy azt
sohasem lehet teljesen 6sszezarni. Ilyen példakat taldlunk
H. P. Blavatsky A Bewitched Life [Megrontott élet] és Lord
B. Lytton Zanon: ciml munkajaban.

4. Egy barat hathat kiviilr6l az embert koriilvevé bu-
rokra, és fokozatosan magasabb lehetGségek felé emelheti
fel. Ezt azonban sohasem szabadna megtenni, hacsak a ba-
rat nem teljesen biztos abban, hogy a felébresztendd em-
ber rendelkezik batorsaggal, odaadassal és mas tulajdon-
sagokkal, amelyek sziikségesek a hasznos munkahoz.

Az asztralis sikon azonban olyan nagy sziikség van segi-
t6kre, hogy minden jelolt biztos lehet abban, hogy felébre-
dése egy napot sem fog késlekedni, ha erre késznek latszik.

Hozzatehetjiik, hogy amikor éppen egy gyermek ébred
fel az asztralis sikon, az asztralis test fejlédése olyan gyor-
san torténik meg, hogy nagyon hamar abba a helyzetbe ke-
riil ezen a sikon, amely alig van alatta egy felébredt fel-
ndttének, és természetesen a hasznossag szempontjabol
nagyobb elénye van, mint a legbolcsebb, de még fel nem
ébredt embernek.

Azonban mindaddig, amig a gyermek-testen at Kifeje-
z0d6 eg6 nem rendelkezik az eltokélt, de szeretetteli jel-
lem sziikséges adottsagaval, és ez vildgosan meg nem nyil-
vanult korabbi életeiben, addig egyetlen okkultista sem
venné magara azt a nagyon komoly felelGsséget, hogy fel-
ébressze az asztralis sikon. Amikor lehetséges gyermeke-
ket felemelni ezen az Gton, 6k gyakran a leghatékonyabb
munkasoknak bizonyulnak az asztralis sikon, és olyan
szivvel-1élekkel vetik magukat a munkaba, amit csodala-
tos latni.

Mikozben aranylag konnyli dolog felébreszteni egy
embert az asztralis sikon, gyakorlatilag lehetetlen ismét
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elaltatni, kivéve a mesmerikus befolyas legkevésbé kiva-
natos alkalmazasaval.

Az alvé és az éber élet igy tehat val6jaban egy életnek
tekintenddk, alvas alatt tudatdban vagyunk ennek a tény-
nek, és mindkett6 folyamatos emlékezetével rendelke-
zink, vagyis az asztralis emlékezet tartalmazza a fizikait,
bar természetesen a fizikai emlékezet nem mindig tartal-
mazza az asztralis tapasztalatok emlékét.

Az alvajaras (szomnabulizmus) nyilvanvaléan kiilon-
b6z6 moédokon johet 1étre:

1. Az eg6 képes lehet kozvetlenebbiil hatni a fizikai
testre, mialatt a mentalis és az asztralis tudathordozok ta-
vol vannak. Az ilyen természet( esetekben az ember képes
lehet példaul verseket irni, festményeket alkotni, stb.,
amelyek éber dllapota mindennapi képességeit messze til-
haladjak.

2. Az ember fizikai teste mlikodhet automatikusan és a
megszokas erejével, nem az ember altal irdnyitottan. Ilyen
esetek példaul azok, amikor szolgak az éjszaka kozepén
felkelnek és tiizet gydjtanak, vagy valamely mas hazi teen-
dojiiket végzik, amelyeket megszoktak, vagy amikor az
alvo fizikai test bizonyos mértékben végrehajtja azt a gon-
dolatot, amely az elmét elalvas el6tt foglalkoztatta.

3. Egy inkarnéciéban levd vagy azon kiviili kiils6 1ény
megszallhatja az alvo ember testét, €s a sajat céljaira hasz-
nalhatja fel. Ez legvaldszin{ibben egy olyan emberrel tor-
ténik meg, aki médiumitdsra hajlamos, vagyis akinek
testel a szokasosnal lazabban kapcsolddnak Ossze, és igy
koénnyebben is valnak szét.

Az atlagember eset€ben az a tény, hogy az asztralis test
alvas alatt elhagyja a fizikai testet, nem nyit utat a megszal-
lottsaghoz, mert az ego m1nd1g szoros kapcsolatot tart
fenn a testtel, és gyorsan visszatérne barmely ilyen kisérlet
esetén.
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4. Egy ezzel teljesen ellentétes allapot ugyancsak ha-
sonlé eredményt hozhat létre. Amikor a principiumok
vagy testek a szokasosnal szorosabban kot6dnek egymas-
hoz, az ember ahelyett, hogy egy tavoli helyszint csak az
asztralis testében latogatna meg, magaval viszi a fizikai
testét is, mert nincs teljesen szétvalasztva tole.

5. Az alvajaras valdszintileg az emberben levd kiilonbo-
z6 tudatrétegek bonyolult problémadjaval is kapcsolatos,
amelyek a szokdsos koriilmények kozott nem képesek
megnyilvanulni.

Az alvas alatti élettel szoros rokonsagban van a transz,
amely azonban mesterségesen vagy természetellenesen
létrehozott alvasi allapot. A médiumok és az érzékenyek
konnyedén és altalaban ontudatlanul 1épnek at a fizikai
testbdl az asztralis testbe. Az asztrélis test ilyenkor elvé-
gezheti feladatait, példaul egy tavoli helyszinre val6 uta-
zast, benyomadsok gytijtését a kornyezo targyakrol, és azok
athozatalat a fizikai testbe. Egy médium esetében az aszt-
ralis test ezeket a benyomasokat a transzba esett fizikai
test segitségével leirhatja, azonban amikor a médium Kki-
jon a transzbdl, az agy rendszerint nem tartja meg az igy
kapott benyomdasokat, a megszerzett tapasztalatoknak
semmilyen nyoma nem marad a fizikai emlékezetben.
Esetenként, de ritkan az asztralis test képes maradandé
benyomast gyakorolni a fizikai agyra, és igy a médium a
transz soran megszerzett ismeretekre képes visszaemlé-
kezni.
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Egy dolog a tudatossag és a tevékenység az asztralis
testben, ennek az asztralis tudatossagnak és tevékenység-
nek az emlékezete az agyban viszont teljesen mas dolog. A
fizikai emlékezet megléte vagy hidnya semmilyen hatassal
nincs az asztralis sikon a tudatossagra, sem pedig az aszt-
ralis testben valo6 tokéletesen konnyed és szabad miikodés
képességére. A valésagban nemcsak lehetséges, de egyalta-
lan nem is szokatlan, hogy az ember a fizikai test alvésa
alatt szabadon és hasznosan tevékenykedjen asztralis tes-
tében, és mégis gy térjen vissza a fizikai testbe, hogy a
legkisebb emléke sincs arrdl az asztralis munkarol, amit
éppen elvégzett.

A fizikai és az asztralis élet kozotti tudatossdg megsza-
kadasa annak a kovetkezménye, hogy vagy fejletlen az
asztralis test, vagy hidnyzik egy megfeleld éterikus hid az
asztralis és sir( test anyagai kozott.

Ez a hid az atomikus anyag szorosan szGtt halgjabol all,
amelyen keresztiil a rezgéseknek at kell haladniuk, és
amely egy fatyolhoz hasonlé pillanatnyi 6ntudatlansagot
okoz az alvas és az ébrenlét kozott.

Az egyetlen mo6d, ahogyan az asztralis €let emlékét at
lehet hozni a fizikai agyba, az asztralis test megfeleld fejlo-
dése és az éterikus csakrak felébresztése, amelyek egyik
feladata az erGk atvitele az asztralisbol az éterikusba. Ezen

115



AZ ASZTRALIS TEST

kiviil aktivan kell miikddnie az agyalapi mirigynek, amely
fokuszalja az asztralis rezgéseket.

Felébredéskor néha az az érzésiink, hogy atéltiink vala-
mit, amirdl semmilyen emlékiink nem maradt. Ez az érzés
azt jelzi, hogy rendelkeziink asztralis tudatossaggal, csak
az agyunk nem eléggé érzékeny, hogy felfogja az emléke-
ket. Maskor az asztralis testében levé embernek sikeriil
pillanatnyi hatast keltenie az éterikus testmasban és a stir
testben, ami az asztralis életre valo élénk emlékezetet
eredményez. Ez néha szandékosan torténik, amikor vala-
mi torténik, amirdl az ember agy érzi, hogy emlékeznie
kell ra a fizikai sikon. Az ilyen emlék altalaban gyorsan el-
tlinik, és nem lehet visszaidézni — az emlék visszaidézését
c€lzo erdfeszités a fizikai agyban erds rezgéseket keltve
még jobban elnyomja a finomabb asztralis rezgéseket, és
igy a siker még inkabb lehetetlenné valik.

Van néhany olyan esemény is, amely annyira élénk be-
nyomast gyakorol az asztralis testre, hogy azok egyfajta
utohatas eredményeként belenyomoddnak a fizikai agyba.

Mais esetben az embernek sikeriilhet Gj ismeretet bele-
vésni fizikai agyaba anélkiil, hogy képes lenne athozni an-
nak emlékét is, hogyan és hol szerezte ezt az {1 ismeretet.
Erre a legtobb ember szamara megszokott példak, amikor
korabban megoldhatatlan problémak megoldasa hirtelen
bevillan a tudatba, vagy amikor hirtelen vilagossag deriil
korabban homalyos kérdésekre. Az ilyen eseteket annak
jeleként lehet tekinteni, hogy az asztralis test szervezeté-
ben és miikodésében mar haladas tortént, de a fizikai test
még csak részben fogékony.

Olyan esetekben, amikor a fizikai agy valaszol, élénk,
ésszerl €s O0sszefiiggd almok jelennek meg, mint amilye-
nek sok emberrel id6r6l-idére el6fordulnak.

Néhany ember, amikor az asztralis testében van, foglal-
kozik azzal, hogy a fizikai agy visszaemlékszik-e vagy sem,
és tizbol kilenc nagyon nem szeret visszatérni a testébe.
Az asztralis vilagbol a fizikai testbe torténé visszatéréskor
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kiillonos kényszer érzete 1€p fel, mintha az embernek egy
nagy, vastag ruhaba kellene 6lt6znie. Az asztralis sikon
valé élet orome olyan nagy, hogy hozza képest a fizikai élet
egyaltalan nem is latszik életnek. Sokan tgy tekintenek a
fizikai testbe val6 mindennapi visszatérésre, mint aho-
gyan az emberek gyakran a munkahelyiikre valé napi be-
jarasra. Nem utaljak hatarozottan, de nem tennék, ha nem
lennének rakényszeritve.

Végiil egy magasan fejlett és el6rehaladott ember eseté-
ben kiépiil az asztralis és a fizikai vilagok kozotti éterikus
hid, és ezutan a fizikai és az asztralis vilagok kozott a tudat
folytonossaga tokéletes. Az ilyen embereknél az élet meg-
szlinik az emlékezések nappala és a felejtések éjszakaja
lenni, helyette az évek soran a toretlen tudatossag folya-
matos egészEévé valik.

Esetenként az olyan valaki, aki normadlis esetben nem
emlékszik az asztralis életére, akaratlanul, egy baleset vagy
betegség eredményeként, vagy szandékosan, bizonyos
meghatarozott praktikakkal athidalhatja a fizikai és
asztralis tudat kozotti szakadékot, és igy azontdl asztralis
tudata folyamatos, €és ezért az alvas alatti élet emlékezete
tokéletes lesz. Viszont természetesen mielGtt ez megtor-
ténhet, asztralis testében mar ki kell fejlesztenie a teljes
tudatossagot. Ami hirtelen torténik, az csak a fizikai és az
asztralis kozotti fatyol szétszakitasa, nem pedig az aszt-
ralis test kifejlesztése.

Az alomélet jelentds mértékben mddosithaté a menta-
lis novekedés kozvetlen eredményeként. Az elme altal a fi-
zikai agyba kiildott valamennyi impulzusnak keresztiil
kell haladnia az asztralis testen, és mivel az asztralis anyag
sokkal fogékonyabb a gondolatrezgésekre, mint a fizikai
anyag, ebbdl kovetkezik, hogy az asztrilis testre gyakorolt
hatas is ennek megfelelen nagyobb. Igy amikor az ember
megszerezi a mentalis iranyitast, vagyis megtanul ural-
kodni az agyon, koncentralni és akkor és tigy gondolkoz-
ni, ahogyan akar, ennek megfeleld valtozas fog beallni
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asztralis életében, és ha annak az életnek az emlékezetét
athozza a fizikai agyba, akkor dlmai élénkekké, maradan-
dokka, ésszertikké, s6t tanitokka valnak.

Altalaban minél gyakorlottabb a fizikai agy a mentalis
test rezgéseire vald valaszolasban, annél konnyebb az al-
vas alatti és az éber tudat kozotti szakadék athidaldsa. Az
agynak az ember egyre inkabb engedelmes eszk6zévé kell
valnia, amely az ember akaratabdl jové impulzusok sze-
rint mikodik.

A mindennapi eseményekkel kapcsolatos almok nem
akadalyozzak az asztralis munkat, mivel az almodas a fizi-
kai agyban torténik, mialatt a valédi ember tavol van, és
massal foglalkozik. Valdjaban nem szamit, hogy a fizikai
agy mit csinal, mindaddig, amig tavol tartja magat a nem-
kivanatos gondolatoktol.

Amint egy dlom elkezdddott, annak menetét altalaban
nem lehet megvaltoztatni, viszont az dloméletet bizonyos
mértékig lehet kozvetve iranyitani. Kiilonosen fontos,
hogy az utols6 gondolat, amivel az ember elalszik, nemes
és felemelG legyen, mert ez adja meg az alaphangot, amely
nagymértékben meghatarozza a bekovetkez6 dlom termé-
szetét. Egy rossz vagy erkolcstelen gondolat rossz és er-
kolcstelen hatdsokat és teremtményeket vonz, amelyek
visszahatnak az elmére és az asztralis testre, ezek pedig
alacsony és foldi vagyakat igyekeznek felkelteni.

Masrészt, ha az ember magas €s szent dolgokhoz rogzi-
tett gondolatokkal alszik el, automatikusan a masok ha-
sonlo er6feszitései altal létrehozott elementalokat fog
maga koré vonzani, ennek kovetkeztében almai tisztak és
magasztosak lesznek.

Mivel ebben a konyvben f6leg az asztralis testtel és az
ahhoz szorosan kapcsolddé jelenségekkel foglalkozunk,
nem sziikséges megkisérelniink, hogy kimerit6en vizsgal-
juk az alom-tudat eléggé terjedelmes témajat. Mégis ah-
hoz, hogy megmutassuk azt a sajitos szerepet, melyet az
asztralis test az dloméletben jatszik, hasznos lesz nagyon
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roviden korvonalazni azokat a f6 tényezdket, amelyek az
almok keletkezésében szerepet jatszanak. Aki az egész
anyagot akarja részletesen tanulmanyozni, annak C. W
Leadbeater Dreams"* cimii kivalo konyvét ajanljuk, amely-
bél az alabbi tényeket meritettiik:

1. Az alsé fizikai agy a maga kezdetleges fél-tudatossaga-
val és azzal a szokasaval, hogy minden ingert képi forma-
ban fejez ki.

2. Az agy éterirésze, amelyen allanddan Osszefiiggéstelen
képek aramlanak keresztiil.

3. A vad és siirget6 vagyaktdl és érzelmektdl remego
asztralis test.

4. Az En, vagy Egé (a kauzalis testben), amely barmi-
lyen tudati allapotban lehet, a majdnem teljes érzéketlen-
ségtol képességeinek tokéletes uralasaig.

Amikor az ember elalszik, Eg6ja még jobban visszahi-
z6dik 6nmagaba, és kiillonbozo testeit a szokasosnal is sza-
badabban magukra hagyja. Ezek a kiilonall6 testek (1)
sokkal fogékonyabbak a kiviilrél jové hatasokra, mint
maskor, és (2) nagyon kezdetleges sajat tudattal rendel-
keznek. Ennek kovetkeztében bdséges ok van az almok
létrejottére, és mas testekben az alvas soran szerzett ta-
pasztalatoknak a fizikai agyban megjelend zavaros emlé-
keire is.

igy az ilyen zavaros almok az alabbiak kovetkezményei
lehetnek:

1. Egy szétszort képekbdl és hihetetlen atvaltozasokbdl
allo sorozat, amelyeket az also fizikai agy ontudatlan auto-
matikus miikodése hoz létre.

14 Az dlmokrol, Magyar Teozoéfiai Tarsulat, 1998, — illetve ugyan-
ezen a cimen a teljes magyar forditds szabadon letolthet§ a
www.teozofia.hu honlaprol.
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2. Egy véletlenszerli gondolatokbdl 4116 dramlat, amely
keresztiilfolyik az agy éterikus részén.

3. A foldi vagy soha nem nyugvé aradata, amely az
asztralis testben jon létre, és amelyeket val6szintileg aszt-
ralis hatdsok serkentenek.

4. Egy fejletlen Ego6 tokéletlen dramatizalasi kisérlete.

5. Tobb, vagy valamennyi fenti hatas keveredése.

A tovabbiakban roviden ismertetjiik valamennyi dlom-
tipus alapelemeit.

1. A fizikai agy dlmai. Amikor az En alvas alatt egy iddre
lemond az agy iranyitasarol, a fizikai test attol még rendel-
kezik bizonyos sajat tompa tudattal, és ezen feliil a fizikai
test egyedi sejtjeinek is van egyesitett tudata. A fizikai tu-
dat hatalma az agy felett sokkal gyengébb, mint az En ha-
talma az agy felett, és emiatt a tisztan fizikai valtozasok
sokkal nagyobb mértékben képesek hatni az agyra. Az
ilyen fizikai valtozasok példaul a vér keringésében bedllo
rendellenességek, emésztési zavarok, hoség, hideg, stb.

A tompa fizikai tudat rendelkezik bizonyos sajatossa-
gokkal:

a.) nagymértékben automatikusan miikodik;

b.) Ggy tlinik, képtelen megérteni egy gondolatot, ha
csak nem abban a formaban, amelyben maga is cselekvd,
ezért minden, akar beliilrdl, akar kiviilrdl jovo inger azon-
nal felfoghat6 képekké alakul at;

c.) elvont fogalmakat vagy emlékeket, mint olyanokat
képtelen felfogni, viszont azonnal atalakitja elképzelt ér-
zékelésekké;

d.) A gondolat minden helyi irdnya szamara valédi tér-
atvitellé valik, vagyis pl. egy Kinaval kapcsolatos futd
gondolat a tudatot képzeletben azonnal Kinaba viszi;

e.) Nincs meg az a képessége, hogy megitélje az elGtte
megjelend képek sorrendjét, értékét vagy objektiv igazsa-
gat, elfogadja mindet olyannak, amilyennek azokat latja,
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és soha nem lepddik meg semmin, barmi is térténjen, még
ha lehetetlen és képtelen dolgok is azok;

f.) ala van rendelve a gondolattarsitas elvének, ennek
kovetkeztében az olyan képek, amelyek nem tartoznak
Ossze —, hacsak nem az altal, hogy olyan eseményeket ab-
rdzolnak, amelyek egymashoz kozeli id6ben torténtek —,
hajlamosak arra, hogy kibogozhatatlan zlirzavarra allja-
nak 0ssze;

g.) meglepGen érzékeny a legcsekélyebb kiilsG befolya-
sokra, mint a hangok vagy az érintések és

h.) szinte hihetetlen mértékben megnagyitja és eltor-
zitja azokat.

igy a fizikai agy képes arra, hogy sok, de egyaltalan nem
minden dlom-jelenség esetében elegend( ziirzavart és til-
zast hozzon létre.

2. Az éterikus agy dlmai. Az éterikus agy a test alvasa alatt
még érzékenyebb a kiviilrdl jov6 hatdsokra, mint a szoka-
sos éber tudatossidg soran. Amig az elme aktivan el van
foglalva, és igy az agy teljesen leterhelt, gyakorlatilag telje-
sen érzéketlen a kiviilr6l jovd gondolatok folyamatos hata-
sara. De abban a pillanatban, amikor az elme kikapcsol, az
Osszefiiggés nélkiili kdosz aradata elkezd keresztiilomleni
rajta. Az emberek Oridsi tobbségénél azok a gondolatok,
amelyek keresztiilaramlanak az agyukon, val6jaban nem a
sajat gondolataik, hanem mas emberek kibocsatott gondo-
latfoszlanyai. Ennek kovetkeztében f6leg alvas kozben az
agy minden atvonul6 gondolatot, amely az alvé agyaban
onmagaval némileg megegyez0 valamit taldl, megragad, és
magaéva teszi, igy egy egész gondolatsort indit el — ezek
Végi’ll eltinnek, és az Osszefiiggéstelen, céltalan dramlat is-
mét elkezd az agyon keresztiilfolyni.

Itt meg kell jegyezniink, minthogy a vilag 1e1en1eg1 fej-
lettségi szintjén valoszmuleg tobb rossz, mint j6 gondolat
lebeg koriilottiink, ezért a nem ellendrzott agyd ember
nyitott mindenféle kisértésre, amit azonban elkeriilhetne
az elme és az agy iranyitasaval.
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Még ha egy alvo ember éterikus agyaba egy masik em-
ber szandékos erdfeszitése nem engedi be ezeket a gondo-
latdramokat, az agy akkor sem marad teljesen passziv,
hanem lassan és almodozva a sajat elmult emlékei tarhaza-
bol kezd képeket kialakitani 6nmaga szamara.

3. Az asztralis almok. Ezek egyszertien a fizikai test alva-
sa sordn az asztralis test életével és tevékenységével kap-
csolatos emlékek a fizikai agyban, amelyekre az el6zd
oldalakon mar utaltunk. Egy eléggé j6l fejlett ember eseté-
ben az asztralis test minden kényelmetlenség nélkiil jelen-
tds tavolsagokra képes eltavolodni a fizikai testtdl, és
azokro6l a helyekrdl, amelyeket esetleg meglatogatott, vagy
azokrodl az emberekrdl, akikkel esetleg talalkozott, tobbé-
kevésbé hatarozott benyomadsokat hozhat vissza. Mint
mar mondtuk, az asztralis testet minden esetben még erd-
sen befolyasolhatja bairmely gondolat vagy sugallat, amely
vagyat vagy érzelmet valt ki, bar azoknak a vigyaknak a
természete, amelyek a legkonnyebben valtanak ki valaszt
benne, természetesen az ember fejlettségétdl és asztralis
testének tisztasagatol fugg.

Az asztralis test mindig fogékony az atvonul6 gondolat-
aramok befolyasara, és amikor az elme ténylegesen nem
iranyitja, allanddan felfogja ezeket a kiviilrdl jove6 ingere-
ket, és szorgalmasan valaszolgat rajuk. Az alvas alatt még
ennél is konnyebben befolyasolhat6. Ennek kovetkezté-
ben példaul az az ember, aki teljesen megsemmisitett egy
fizikai vagyat, ami korabban esetleg meg volt benne az al-
kohol irant, és igy éber allapotban akar hatarozott undort
1s érezhet vele szemben, mégis gyakran almodhatja azt,
hogy iszik, és ebben az dlomban az alkohol hatasdnak gyo-
nyorét is atélheti. Nappal az asztralis test vagya az akarat
iranyitasa alatt van, amikor azonban az asztralis test az al-
vas alatt felszabadul, bizonyos mértékben kikeriil az En
uralma aldl, és valoszintileg kiilsG asztralis befolyasra vala-
szolva régi szokasa jbodl el6jon. Ez az alomtipus valoszi-
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niileg sok embernél altalanos, akik hatarozottan meg-
kisérlik vagytermészetiiket az akaratuk iranyitdsa ald haj-
tani.

Az is el6fordulhat, hogy valaki alkoholista volt egyik
elmult életében, és az asztralis testében még mindig van
némi anyag, amelyet az iszdkossagbo6l maradando, a per-
manens atomban létrehozott rezgések vonzottak oda. Bar
ebben az életben ez az anyag nem kel életre, mégis dlma-
ban, mivel az En irdnyitdsa gyenge, az anyag valaszolhat a
kiviilrdl jové alkoholos rezgésekre, €s az ember azt almod-
ja, hogy iszik. Az ilyen dlmok — ha egyszer megértettiik
azokat — ne okozzanak gondot, de azért ugy kell tekinteni
rajuk, mint figyelmeztetésekre, hogy az alkohol iranti
vagy Gjra feléledésének még mindig megvan a lehetGsége.

4. Az En dlmai. Minél inkabb megvaltozik az asztralis
test természete fejlddése soran, annal nagyobb az a valto-
zas, amely az Enben, vagyis a benne lakoz6 val6di ember-
ben végbemegy. Akinél az asztralis test nem tobb, mint
egy lebeg6 kodgomolyag, annél az En szinte olyan mélyen
alszik, mint a fizikai teste, mivel vak a sajat magasabb sik-
janak befolyasaira, és még ha valami ahhoz tartoz6 gondo-
latnak sikeriil eljutnia hozza, mivel alsobb testeit kevéssé
vagy egyaltalan nem képes irdnyitani, a tapasztalatot kép-
telen lesz megértetni a fizikai aggyal.

Az alvok a teljes feledéstSl kezdve a teljes asztralis tuda-
tossagig barmilyen szinten lehetnek. Ne feledjiik — amint
azt mar mondtuk —, hogy még akkor is, ha a magasabb si-
kokon sok fontos tapasztalatunk lehet, mégis az En képte-
len lehet azokat belevésni az agyba, és igy vagy egyaltalan
semmilyen fizikai emlék sincs roluk, vagy csak egy legziir-
zavarosabb emlék.

Az En tudatossaganak és tapasztalatainak alapvetd jel-
legzetességei — akar emlékszik rajuk az agy, akdr nem — a
kovetkezdk:
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a.) Az En tér- és id6-mértéke olyan teljesen kiillonbozik
attél, amit az ébrenléti életben hasznil, hogy szinte ugy
tlinik, mintha sem 1dd, sem tér nem létezne szamara. Sok
esetet ismeriink, amikor néhany pillanat alatt — ahogyan
az 1d6t mérjiik — az En olyan tapasztalatokat szerezhet,
amelyek sok éven at tarténak tinhetnek, amikor az egyik
esemény koveti a méasikat teljes és minden koriillményre
kiterjedd részletességgel.

b.) Az En rendelkezik azza] a képességgel vagy szokas-
sal, hogy azonnal dramatizal. Igy egy fizikai hang vagy egy
érintés a szokdsos idegl mechanizmus mell§zésével koz-
vetleniil is eljuthat az Enhez a masodperc toredéke alatt,
még mielGtt eléri a fizikai agyat. A masodperc e toredéke
elegendd az Ennek arra, hogy egyfajta dramat vagy jelen-
sort hozzon létre, amely ahhoz az eseményhez vezet, és ab-
ban csiicsosodik ki, amely felébreszti a fizikai testet. Az
agy Osszekeveri a szubjektiv almot az objektiv ese-
ménnyel, és ezért gy képzeli, mintha az dlombeli esemé-
nyeket tényleg atélte volna.

Ez a szokas azonban ugy tlinik, azokra az Egokra jel-
lemz6, akik — mar ami a spiritualitést illeti — viszonylag
még fejletlenek. Amint az En spiritualisan fejlédik, gyer-
mekkora e kedves szorakozasa fo6lé emelkedik. Az az em-
ber, aki elérte a folyamatos tudatossagot, annyira el van
foglalva a magasabb sikhoz tartoz6 munkaval, hogy erre a
dramatizaldsra semmilyen energiat nem szentel, és igy az
almoknak ez az osztdlya szdméra megszlinik.

c.) Az En bizonyos mértékig rendelkezik az el6relatas
képességével is, mivel néha képes eldére meglatni olyan
eseményeket, amelyek majd meg fognak torténni, vagy in-
kabb megtorténhetnek, hacsak nem torténnek 1épések a
megakadalyozasukra, és ezeket belevésheti a fizikai agyba.
Sok ilyen joslo vagy figyelmeztet6 almot jegyeznek fel.
Néhany esetben a figyelmeztetést megszivlelhetik, a sziik-
séges 1épéseket megtehetik, és igy az el6relatott esemény
vagy megvaltoztathatd, vagy teljesen elkeriilhetd.
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d.) Az En, amikor alvas alatt testen kiviil van, ugy td-
nik, szimboélumokban gondolkodik. Egy fogalom, amely-
nek kifejezéséhez itt lenn sok szora van sziikség, egyetlen
szimbolikus kép segitségével tokéletesen kozolhetd vele.
Ha egy ilyen szimbolikus gondolat bevésddik az agyba, és
az ébrenléti tudatban visszaemlékszik r4, az elme lefordit-
hatja azt szavakra, masrészt az is lehetséges, hogy csak le-
fordithatatlanul, szimbélumként jon at az agyba, és igy
zavart okozhat. Az ilyen természetdi Almokban gy tilinik,
altalaban minden embernek megvan a sajat szimbdlum-
rendszere, igy pl. a viz kozeled6 bajt, a gyongy konnyeket
jelenthet, és igy tovabb.

Ha az ember azt szeretné, hogy hasznos dlmai legyenek,
vagyis ébrenléti tudatdban képes legyen annak az eldnyét
élvezni, amit Enje az alvas alatt tanulhat, ennek elérése ér-
dekében bizonyos lépéseket kell tennie.

ElGszor is 1ényeges, hogy kozonséges ébrenléti életében
kialakitsa a kitart6 és dsszpontositott gondolkodas szoka-
sat. Az az ember, aki tokéletesen iranyitja gondolatait,
mindig pontosan tudni fogja, hogy mir6l és miért gondol-
kozik, és azt is felismeri, hogy az agy, amely igy arra van
kiképezve, hogy az En sugalmazasaira hallgasson, haszna-
laton kiviil nyugalomban fog maradni, és nem hajlandé
felfogni, vagy valaszolni a gondolatok kornyez6 6ceanja-
bél eredd véletlen aramlatoknak. Az ember igy sokkal haj-
lamosabba valik a magasabb sikokrdl eredd hatasok fel-
fogasara, ahol az intuicié élesebb, a megitélés pedig valo-
dibb, mint az a fizikai sikon valaha is lehet.

Aligha sziikséges hozzatenniink, hogy az embernek t6-
kéletesen uralnia kell legalabb az alacsonyabb szenvedé-
lyeit.

Egy nagyon alapfoku magikus eljarassal az ember ki-
zarhatja az éterikus agyabdl a gondolatok rohanésat, ame-
lyek kiviilr6l hatnak ra. E célbdl, amikor lefekszik aludni,
el kell képzelnie az aurajat, és er6sen akarnia, hogy annak
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kiilsé feliilete egy burokka valik, ami megvédi a kiilsG ha-
tasoktol. Az aura anyaga engedelmeskedni fog gondolatai-
nak, és létrehozza a burkot. Ez nagy jelent6ségli 1épés a
kivant cél felé.

Annak nagy jelentdségét, hogy az ember elalvas eldtti
utolsé gondolatat nemes és magas dolgokra rogzitse, mar
emlitettiik, ezt azoknak, akik dlmukat irdnyitani akarjak,
rendszeresen gyakorolniuk kell.

Hasznos lehet, ha itt megemlitjiik a tudat négy szintjé-
nek hindu elnevezéseit:

1. Jagrat a kozonséges ébrenléti tudat.

2. Svapna az dlombeli tudat, amely az asztralis testben
miikodik, és képes tapasztalatait az agyba bevésni.

3. Sushupti a mentalis testben m{ikodd tudat, nem képes
tapasztalatait az agyba bevésni.

4. Turya egyfajta transzallapot, a buddhikus tudathor-
dozéban miikédd tudat, amely annyira elkiiloniil az agy-
tol, hogy kiilsé eszkozokkel nem lehet konnyen vissza-
emlékezni ra.

Ezek az elnevezések azonban csak viszonylagos érte-
lemben hasznalatosak, és a szovegkornyezetnek megfele-
16en valtoznak. Igy a jdgrat egyik magyarazataban a fizikai
és az asztralis sikok 0ssze vannak kapcsolva, a hét alosztaly
megfelel a négy fizikai anyagallapotnak, és a XVI. fejezet-
ben emlitett harom asztralis anyagosztalynak.

Tovabbi magyarazatokért A. Besant: An Introduction to
Yoga® cimi koényvét, valamint A Study in Consciousness'®
cim{ munka4jat ajanljuk, ahol az ébrenléti tudatot agy ha-
tarozta meg, mint a teljes tudat azon részét, amely a leg-
kiils6 tudathordozén keresztiil miikodik.

15  Bevezetés a jogaba, Magyar Teozoéfiai Tarsulat, 1994
16 A tudat kibontakozdsa cimen a teljes magyar forditas letolthetd a
www.teozofia.hu honlaprol.
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XI. FEJEZET
A TUDAT FOLYTONOSSAGA

Amint mar lattuk, ahhoz, hogy az ember folytonos tu-
dattal 1éphessen at az egyik tudathordoz6jabol egy masik-
ba, példdul a fizikaibdl az asztralisba vagy forditva, sziik-
séges, hogy a testek kozotti kapcsolatok ki legyenek fej-
lesztve. A legtobb ember semmit sem tud ezekr6l a kap-
csolatokrdl, és ezek nem Kkeltek aktivan életre, mivel a
fizikai test csokevényes szerveihez hasonld allapotban
vannak. Ezeket hasznalatukkal kell fejleszteni, és ugy kell
mikodésbe hozni, hogy az ember figyelmét rajuk iranyit-
ja, és hasznalja az akaratat. Az akarat felszabaditja és ira-
nyitja a kundalinit, de — hacsak teljesen el nem végzik a
tudathordozok eldzetes megtisztitasat — a kundalini rom-
bol6, nem pedig éltetd energia. Ez az oka, hogy minden
okkult tanité ragaszkodik a megtisztitds sziikségességé-
hez, mieldtt a valodi jogat alkalmazna.

Amikor az ember alkalmassa tette magat arra, hogy a
kapcsolat életre keltésében segitséget kapjon, az ilyen se-
gitséget magatol értetddden, sziikségszerlien megkapja
azoktol, akik allandéan keresik a lehetGségeket, hogy se-
gitsenek a komoly, dnzetlen jeloltnek. Ezutan egy napon
azt veszi észre, hogy mikozben teljesen ébren van, kicsa-
szik a fizikai testétdl, és a tudatossag barmilyen megszaka-
dasa nélkiil szabadnak talalja magat. Az egyik tudathordo-
zO6bol a masikba vald atlépés gyakorldssal ismerdssé és
konnytivé valik. A kapcsolatok fejlesztése athidalja a fizi-
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kai és az asztralis tudat kozotti szakadékot, és igy a tudat
folytonossaga tokéletessé valik.

Igy a tanul6 nemcsak azt tanulja meg, hogy pontosan
lasson az asztralis sikon, hanem azt is, hogy a latottak em-
1ékét pontosan forditsa le az asztralisbol a fizikai agyba.
Ehhez segitségiil megtanitjak arra, hogy tudatat megsza-
kitas nélkiil vigye at a fizikai sikrol az asztralisra és a men-
talisra, és Gjra vissza, mert amig ezt nem tudja megtenni,
mindig megvan annak a lehet6sége, hogy az emlékek rész-
ben elveszhetnek, vagy eltorzulhatnak azon iires szaka-
szok soran, amelyek a kiilonféle sikokon levé tudatossa-
ganak id&szakait egymastol elvalasztjak. Amikor az ember
tokéletesen megszerezte a tudatatvitel képességét, a tanit-
vany azzal az el6nnyel rendelkezik, hogy valamennyi aszt-
ralis képességét hasznalni tudja, nemcsak amikor alvas
vagy transz alatt a testén Kkiviil van, hanem akkor is, ami-
kor a szokasos fizikai élete alatt teljesen ébren van.

Ahhoz, hogy a fizikai ébrenléti tudat magaba foglalja az
asztralis tudatot, az agyalapi mirigynek tovabb kell fejléd-
nie, és az atomok negyedik spirilldinak is tokéletessé kell
valniuk.

Azon moédszeren kiviil, amelynek segitségével a tudat
ugyanazon sik egyik alsikjar6l a masikra helyez6dik, példa-
ul az asztralis atomikusrol a legalsobb mentalisra, van egy
masik 0sszekapcsolddasi vonal is, amelyet atomikus lero-
viditésnek lehet nevezni.

Ha az asztralis, mentalis, stb. sikok atomikus alsikjait
ugy képzeljiik el, hogy ezek egy rid mentén egymas mel-
lett fekszenek, akkor a tobbi alsikot ugy képzelhetjiik el,
hogy azok a radrél hurkokban légnak le, mintha egy da-
rab zsinor volna lazan a bot koré csavarva. Igy nyilvanva-
16, hogy az ember az egyik atomikus alsikr6l a masikra a
rid mentén juthat el rovid Gton, vagy pedig a fiiggd hur-
kokon, amelyek az alacsonyabb alsikokat jelképezik, folfe-
1é és lefelé mozogva.
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Gondolkodasunk szokasos folyamata allandéan az al-
sikokon halad keresztiil/at, viszont a langész felvillanasai,
a vilagossagot gydjté gondolatok csak az atomikus alsiko-
kon jonnek keresztiil.

Van egy harmadik lehet8ség is, amely sikjainknak a
kozmikus sikokhoz val6 viszonyaval kapcsolatos, de ez
tulsagosan nehezen érthetd ahhoz, hogy egy oly munka-
ban targyalhassuk, amely csak az asztralis sikkal és annak
jelenségeivel szandékozik foglalkozni.

Természetesen a fizikai és az asztralis sikok kozotti tu-
datfolytonossag elérése 6nmagaban nem elegendd ahhoz,
hogy visszaemlékezziink az elmilt életekre. Ehhez sokkal
magasabb fejlettség sziikséges, amelynek természetével itt
nem sziikséges foglalkoznunk.

Az, akiily m6don az asztralis teste felett teljes uralomra
tett szert, természetesen fizikai testét nemcsak alvas alatt
hagyhatja el, hanem tetszése szerinti id6pontban, és tavoli
helyszinekre mehet el.

A médiumok és érzékeny emberek asztralis testiiket
ontudatlanul 16kik ki, amikor transzba esnek, de a transz-
bél valé visszatérés altalaban nem jar egyiitt a megszerzett
tapasztalatok agyi emlékezetével. A képzett tanitvanyok
képesek tudatosan kirepiteni asztralis testiiket, és tavoli
helyszinekre eljutni a fizikai testtdl, visszatéréskor a szer-
zett élmények teljes és részletes emlékét hozva magukkal.

Az igy kilokott asztralis testet meglathatjak az érzéke-
nyek, vagy akik véletleniil &tmenetileg rendellenes idegal-
lapotban vannak. Sok olyan asztralis latomast jegyeztek
fel, amikor a halal pillanatdhoz kozelall6 haldoklonal a ko-
zelgd vég annyira meglazitotta a principiumokat, hogy le-
het6vé tette ezt a jelenséget olyanok szdmadra, akik ezt a
tettet maskor képtelenek voltak megtenni. (LLasd korab-
ban, amikor a gondolatforma hoz 1étre hasonlé jelenséget.)
Az asztralis test sok betegség esetén is felszabadul. Az
ilyen asztralis utazasok feltétele a fizikai test tétlensége.
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Az, aki érti a modjat, kissé stritheti az asztralis testét
ugy, hogy a kornyezd 1égkorbdl fizikai anyagrészecskéket
vonz bele, és igy eléggé materializalédik ahhoz, hogy fizi-
kailag lathatéva valjon. Ez a magyarazata annak a sok ki-
sértetnek, amikor egy fizikailag jelen nem levs személyt
baratai kozonséges fizikai latasukkal meglatnak.
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A HALAL ES A
VAGY-ELEMENTAL

A halal bealltakor a tudat visszahizodik a siird fizikai
testbdl az éterikus testmasba egy rovid idore, altalaban né-
hany 6rara, majd pedig atlép az asztralis testbe.

Igy a haldl a levetkdzés vagy kihuzodas folyamatabol
all. Az En, az ember halhatatlan része, egymasutan meg-
szabadul kiils6 burkaitdl, el§szor a sird fizikaitdl, azutan
az éterikus testmastol, majd — amint késGbb latni fogjuk —
még az asztralis testtdl is.

A tényleges kilépés szinte minden esetben tokéletesen
fajdalommentesnek latszik, még egy borzaszto szenvedés-
sel jar6 hossza betegség utan is. A halott békés arckifejezé-
se erds bizonyiték erre az allitasra, és leginkabb azok koz-
vetlen vallomasan alapul, akiket errdl a halal beallta utan
azonnal megkérdeztek.

A halal tényleges pillanataban, még amikor hirtelen
halalrol van is sz0, az ember az egész elmult életét a legap-
robb részleteiben meglatja maga eldtt elvonulni. Egy pil-
lanat alatt latja az okok teljes lancolatat, amelyek élete
alatt mikodtek, meglatja, és most érti meg 6nmagat olyan-
nak, amilyen a valdsigban, 6namitastol és hizelgéstdl
mentesen. Elolvassa az életét, nézGként tekint le a kiizd6-
térre, amit most elhagy.
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A tudat allapota kozvetleniil a halal pillanata utan altala-
ban dlomszerd és békés. Van egy bizonyos ideig tart6 on-
tudatlansag is, amely lehet, hogy csak nehany plllanatlg
tart, bar gyakran néhany percig, vagy néhany 6raig, néha
pedlg akar napokig vagy hetekig.

A fizikai test és az asztralis masa kozotti természetes
vonzodas olyan, hogy a haldl utdn az asztralis testmas a
megszokas erejénél fogva megtartja megszokott alakjat,
ennek kovetkeztében az ember fizikai megjelenése a halal
utan szinte valtozatlanul megmarad. Szinte — mert tekin-
tettel arra, hogy az asztralis anyagot a gondolat nagyon
konnyen alakitja, az ember, aki a haldl utdn tgy gondol
onmagara, hogy fiatalabb, mint amilyen a halal bealltakor
ténylegesen volt, valoszintileg valamivel fiatalabbnak fog
kinézni.

A halal utan nemsokara a legtobb esetben fontos valto-
zas megy végbe az asztralis test szerkezetében, ami a vagy-
elemental tevékenységének kovetkezménye.

Az asztrilis test anyaganak nagy része elemental-
eszenciabol all, ez az eszencia €16, bar nem értelmes, és
erre az 1dGre el van szakitva az asztralis eszencia altalanos
tomegétSl. Vakon, 6sztondsen és értelem nélkiil a sajat
céljait koveti, vagyainak kielégitésében és fejlddése elGse-
gitésében nagyon talalékony.

Az elemental-eszencia szamara a fejlodés azt ]elent1,
hogy leereszkedik az anyagba, a célja az, hogy egy asvanyi
monadda valjon. Ezért életcélja az, hogy olyan kozel jus-
son a fizikai sikhoz, amennyire csak tud, és a durvabb rez-
gésekbdl olyan sokat tapasztaljon meg, amennyit csak
lehetséges. Nem tud, de nem is tudhat semmit az ember-
rol, akinek asztralis testében jelenleg él.

Arra vagyik, hogy megvédje 6nallo életét, és érzi, hogy
ezt csak az emberrel valé kapcsolata segitségével teheti
meg, tudatdban van az ember als6bb értelmének, és felis-
meri, hogy minél tobb mentalis anyagot képes magéaba be-
keverni, asztralis €lete annal hosszabb lesz.
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A fizikai test halalakor — mivel tudja, hogy sajat 6nall6
életének ideje korlatozott, és hogy az ember asztralis hala-
la hosszabb vagy rovidebb i1dén beliill bekovetkezik —
azért, hogy az ember asztralis testét a lehetd leghosszabb
életlivé tegye, dtrendezi annak anyagat koncentrikus gyt-
riikbe vagy burkokba tgy, hogy a legdurvabb van legki-
vill. A vagy-elemental szempontjabdl ez helyes eljaras,
mert a legdurvabb anyagot lehet a legtovabb egyiitt tartani
és legjobban az all ellen a sarlodasnak.

Az atrendezett asztralis testet Yatand-nak, vagy szenve-
dé-testnek nevezik. A nagyon gonosz ember esetében, aki-
nek a testében a legdurvibb anyag van tdlstlyban,
Dhruvam, vagy erés test a neve.

Az asztralis test atrendezése a fizikai test asztralis masa-
nak feliiletén, nem pedig az azt koriilvevd tojasdad aura fe-
lilletén torténik.

Ennek az az értelme, hogy megakadalyozza az asztralis
anyag szabad és teljes keringését, amely az asztralis test-
ben altaldban végbemegy. Ezen tdl az ember csak azokra a
rezgésekre képes valaszolni, amelyeket asztralis testének
legkiilsé rétege fog fel. Igy az ember tgyszolvan egy aszt-
ralis dobozba van bezarva, mivel csak azt képes latni és
hallani, ami a legalacsonyabb és legdurvabb sikhoz tarto-
zik.

Bédr magasrendi hatasok és gyonyort gondolatformak
kozott él, 1étezésiikrdl szinte semmit nem tud, mert az
asztralis test azon részecskéi, amelyek ezekre a rezgesekre
valaszolni tudndnak, olyan helyre vannak bezarva, ahol
nem érhetdk el.

Ennek kovetkeztében, mivel mas emberek asztralis tes-
tének is csak a legdurvabb anyagat képes érzékelni, és egy-
altalan nincs tudataban sajat korlatozottsaganak, feltéte-
lezi, hogy az a masik ember, akit lat, csak azokkal a szegé-
nyes tulajdonsagokkal rendelkezik, amelyeket 6 észreven-
ni képes.
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Mivel csak azt képes latni és érezni, ami a legalacso-
nyabb és a legdurvabb, szdmara a koriilotte 1évé emberek
bilinods szornyetegeknek tlinnek. Ilyen koriilmények ko-
zott aligha lehet csodédlkozni, hogy az asztralis vilagot po-
kolnak tekinti.

Az, hogy a vagy-elemental atrendezi az asztralis testet,
semmilyen médon nem befolyasolja a tojasalakon beliili
forma felismerhetdségét, bar a végbemend természetes
valtozasok egészében arra torekednek, hogy a format az
1d6 el6rehaladasaval némileg halvanyabba és spirituali-
sabb megjelenésiivé tegyék, aminek okait azonnal megma-
gyarazzuk.

Az 1d6 elGrehaladasaval a legkiilsG burok feloszlik, és
ekkor az ember képessé valik az asztralis sik kovetkezd
magasabb szintjének rezgéseire valaszolni, igy a ,,kovetke-
z0 alsikra emelkedni”. Ez igy megy egyik alsikr6l a masik-
ra. Minden alsikon valé tartézkodasa megfelel az asztralis
testében leve és az adott alsikhoz tartozé anyag mennyisé-
gének és aktivitasanak.

Amikor azt mondjuk, hogy az ember az egyik alsikrél a
masikra ,emelkedik”, egyaltalan nem szuksegszeru, hogy
a térben mozogjon, inkabb tudatat viszi at az egyik szint-
r6l a masikra. Egy atrendezett asztralis testli ember eseté-
ben a tudat kozpontja a kiills6 burokbol a benne levd
kovetkez6be tolodik at. Az ember igy fokozatosan k6zom-
bossé valik az anyag egyik fokozatanak rezgéseivel szem-
ben, és ehelyett egy magasabb rendd rezgéseire valaszol.
Igy agy latszik, mintha az egyik vildg a maga jeleneteivel
és lakoival egyiitt lassan eltlinne latasa el6l, mig egy masik
vilag kezdene felderengeni elGtte.

Amint a burok altaldban fokozatosan feloszlik, az em-
ber ugy talalja, hogy a fizikai targyak asztralis masa egyre
homalyosabba valik, mig a gondolatformak egyre jobban
€l6kké valnak szamara. Ha e folyamat alatt idonként talal-
kozik egy masik emberrel, Ggy képzeli, hogy az illets jelle-
me allandéan javul, de ez csak azért van, mert 6 maga valt
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képessé e jellem magasabb rezgéseinek észrevételére. Tu-
lajdonképpen az asztralis test atrendezése az allando6 aka-
dalya annak, hogy az ember igazidn és teljesen lassa
baratait azok asztralis életének minden szintjén.

Az asztralis test atrendezésének ezt a folyamatat, amely
a legtobb embernél megtorténik, megakadalyozhatjuk az-
zal, hogy az akaratunkkal ellenallunk. Valéjaban barki-
nek, aki megérti az asztralis sik koriilményeit, teljesen
ellene kell szegiilnie annak, hogy a vigy-elemental az aszt-
ralis testet atrendezze. Igy az asztralis test részecskéi
Osszekeveredve fognak maradni, mint ahogyan az élet so-
ran voltak, és ennek kovetkeztében az ember ahelyett,
hogy egy id6re csak egyetlen asztralis alsikra lenne korla-
tozva, minden alsikon szabad marad asztralis teste Ossze-
tételének megfelelGen.

Az elemental, mivel a maga sajatsagos félig ontudatlan
modjan fél, meg fogja kisérelni ezt a félelmét atvinni az
emberre, aki kizokkenti 6t az atrendezésbdl, hogy meg-
akadalyozza tevékenységében. Ez az egyik oka, amiért
olyan hasznos, hogy ezeket a dolgokat mar haldlunk el6tt
ismerjiik.

Ha az atrendez&dés vagy burokképz6dés mar megtor-
tént, még mindig lehetséges, hogy ezen allapotot megtorje
valaki, aki segiteni akar az emberen, és igy az ember sza-
badda valik az egész asztralis sikon valé munkara, ahe-
lyett, hogy csak egy szintre lenne korlatozva.
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A HALAL UTANI ELET
ALAPELVEI

Nem lehet nagyon erdsen ragaszkodni ahhoz, hogy az
emberben a halal beélltaval hirtelen valtozas megy végbe.
Eppen ellenkezbleg, az ember haldla utdn pontosan
ugyanaz marad, mint annak elGtte volt, kivéve, hogy t6bbé
nincs fizikai teste. Ugyanaz az ertelme, ugyanaz a bealli-
tottsaga, ugyanazok az erényei €s biinei, a fizikai test el-
vesztése nem teszi killonb6z6bbé masoktdl, mint egy
kabat levetése. Egyébként is azok kozott a kérﬁlmények
kozott talalja magat, amelyeket sajat gondolatai és vigyai
mar megteremtettek szamara. Nem létezik olyan, mint ki-
viilrél jov6 jutalom vagy biintetés, csak annak a ]elenlegl
eredménye, amit sajat maga tett, mondott és gondolt, amig
a fizikai vilagban élt.

Ahogyan a halal utdni asztralis élet leirasaval haladunk
eldre, fel fogjuk ismerni, hogy a valdodi tények jelentds
pontossaggal megegyeznek a katolikusok purgatériuma-
val és a gorogok Hadésszel vagy alvildggal kapcsolatos el-
képzelésével.

A halal altalanos kiegyenlit6ként val6 koltdi elképzelé-
se csak tudatlansagbdl sziiletett abszurditas, mert valoja-
ban a fizikai test elvesztése a legtobb esetben sem a jel-
lemben, sem az értelemben semmilyen valtozdst nem
okoz, ezért az igynevezett halottak kozott is éppen oly sok
értelembeli kiilonbség van, mint az é16k kozott.
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Az elsé és legfontosabb tény, amit meg Kkell érteniink,
hogy a haldl utan nem valami furcsa élet kovetkezik, ha-
nem a jelenlegi fizikai élet folytatasa, de bizonyos megval-
tozott feltételek kozott.

Annyira igy van ez, hogy amikor az ember el6szor érke-
zik az asztralis sikra a fizikai halal utin, nem mindig isme-
ri fel, hogy meghalt, és még akkor is, amikor rajon, hogy
mi tortént vele, nem mindig érti meg els6re, hogy az aszt-
ralis vilag miben kiilonbozik a fizikaitol.

Néhany esetben az emberek azt a tényt, hogy még min-
dig tudatuknal vannak, teljes bizonyitéknak tekintik,
hogy nem haltak meg, és ez igy van a 1élek halhatatlansa-
gaban valod, sokszor hangoztatott hite ellenére.

Ha az ember korabban soha nem hallott az asztralis sik
életérdl, valoszinileg tobbé-kevésbé Gsszezavarjak azok a
teljesen varatlan koriilmények, amelyek k6zott magat ta-
lalja. Végiil elfogadja ezeket a koriilményeket, amiket nem
ért, és sziikségesnek és elkeriilhetetlennek tartja azokat.

Szétnézve az 1j vilagban, els6 pillantasra valészintileg
nagyon kevés kiilonbséget lat, és feltételezi, hogy ugyanar-
ra a vilagra tekint, mint korabban. Amint mar lattuk, az
asztralis anyag minden fokozatat vonzza a fizikai anyag
megfelel§ fokozata. Ezért ha agy képzeljiik, hogy a fizikai
vilag megszlint 1étezni, anélkiil, hogy barmilyen mas val-
tozas tortént volna, annak tokéletes masolatat még mindig
megtaladljuk az asztralis anyagban. Ennek kovetkeztében
az asztralis sikon 1év6 ember még mindig latja a megszo-
kott falakat, bitorokat, embereket, stb., és a legstiriibb
asztralis anyagtipus a korabbival megegyez6 tisztasagu
korvonalakat teremt. Ha azonban alaposabban megvizs-
galna ezeket a targyakat, azt észlelné, hogy minden ré-
szecske lathatéan gyors mozgisban van, ahelyett, hogy
csak lathatatlanul mozogndnak, mint a fizikai sikon te-
szik. Azonban — ahogyan ezt néhidnyan gondosan megfi-
gyelték — aki meghal, el6szor gyakran észre sem veszi,
hogy barmilyen valtozas is tortént vele. Igy sokan, kiilo-
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ndsen a nyugati orszagokban, nehezen hiszik el, hogy
meghaltak, egyszerlien azért, mert még mindig latnak,
hallanak, éreznek és gondolkodnak. A torténtek megérté-
se valoszintileg fokozatosan kezd felderengeni, amint az
ember felismeri, hogy bar lathatja baratait, de nem tud
mindig érintkezni veliik. Néha beszél hozzdjuk, és ugy tii-
nik, nem halljak, megprébalja megérinteni 6ket, és azt ta-
lalja, hogy nem tud hatni rdjuk. S6t, egy id6re azt is
elhiteti magaval, hogy dlmodik, mert méskor, amikor ba-
ratai alszanak, tokéletesen észreveszik, és beszélnek vele,
mint régen.

Majd fokozatosan kezdi felismerni a jelenlegi élete és
azon élete kozotti kﬁl(’jnbségeket amelyet a fizikai vilag-
ban élIt. Példaul hamarosan ugy talalja, hogy minden f3j-
dalom és faradtsag megsziint szamara. Arra is rajon, hogy
az asztralis vilagban a vagyak és a gondolatok lathat6 for-
maban fejezGdnek ki, bar ezek leginkabb a sik finomabb
anyagabdl dllnak. Ahogyan élete halad tovabb, ezek egyre
inkabb nyilvanval6kka valnak.

Mi tobb, bar az asztralis sikon levé ember altalaban
nem képes latni baratai fizikai testeit, lathatja és latja is az
asztralis testiiket, ennek kovetkeztében ismeri érzéseiket
és gondolataikat. Igy sziikségszertien nem lesz képes fizi-
kai életiikk eseményeit részleteiben is kovetni, viszont
azonnal felismer olyan érzéseket, mint a szeretet, a gyllo-
let, a féltékenység vagy irigység, mert azok baratai aszt-
ralis testén keresztiil fejez6dnek ki.

Igy, bar az él6k gyakran azt feltételezik, hogy ,elvesz-
tették” a halottat, a halottak egy pillanatig sincsenek ab-
ban a hitben, hogy elvesztették az él6ket.

Valgjaban a halél utan az asztralis testében él6 embert
sokkal konnyebben és mélyebben befolyasoljak a fizikai
vilagbeli baratai érzelmei, mint amikor a foldon volt, mert
nincs fizikai teste, amely tompitana érzékelését.

Az asztralis sikon 1év6 ember altaldban a targyak nem
teljes asztralis masat latja, csak azt a részét, amely ahhoz az
adott alsikhoz tartozik, amelyen abban a pillanatban éI.
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S6t az ember nem mindig ismeri fel biztonsaggal egy fi-
zikai test asztralis masat, még amikor latja is azt. Altalaban
jelentds gyakorlatra van sziiksége, mieldtt tisztdn azonosi-
tani tudnd a targyakat, és minden kisérlete, hogy azokkal
foglalkozzon, konnyen megbizhatatlan és bizonytalan
eredményt ad. Ennek példéival gyakran talalkozunk a ki-
sértetjarta hazakban, ahol k6dobalas és fizikai targyak bi-
zonytalan és ligyetlen mozgatasa torténik.

Gyakran mivel a halott nem jon ra, hogy nem kell dol-
goznia egy €él6ért, ennie, aludnia, stb., az ember a halala
utan folytathatja az étel elkészitést és elfogyaszthatja a tel-
jesen képzelete altal teremtett ételeket, s6t akar hazat is
épithet maginak, hogy abban lakjon. Feljegyezték egy
ember esetét, aki kérdl kére épitett maganak egy hazat, és
minden kovet kiillon-kiilon teremtett meg sajat gondolata-
ival. Természetesen ugyanezzel az erGfeszitéssel egyszerre
az egész hazat is megteremthette volna. Végiil megértették
vele, hogy mivel a koveknek nincs stlyuk, a fizikai sik al-
lapotaitdl eltérd koriilmények kozott van, és igy vették ra
tovabbi kutatasokra.

Ehhez hasonl6an, az ember, akinek az asztralis élet ko-
riillményei Gjak, egy szobdba vald be- és kilépését tovabbra
is az ajton vagy az ablakon keresztiil folytathatja, és nem
jon ra, hogy a falakon éppen olyan konnyedén mehet ke-
resztlil. Ugyanezért jarhat a f61don, noha éppugy repiil-
hetne is a levegGben.

Az az ember, aki mar a foldi élete alatt olvasott roluk
vagy mashogyan ismerkedett meg az asztralis élet altala-
nos koriillményeivel, természetesen a haldl utdn t6bbé-ke-
vésbé ismerdsnek taldlja ezt a vilagot, és ennek kovet-
keztében nem kell a fejét tornie, hogy mit kezdjen maga-
val.

Még az e témaval foglalkoz6 okkult tanitas értelmes
megitélése is — amint a tapasztalat bizonyitja — rendkiviil
elényos az emberre a halal utdn, s6t az is komoly elényt je-
lent, ha az ember mar hallott valamit az asztralis élet ko-
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riillményeirdl, akkor is, ha ezeket a tanitasokat a sok hipo-
tézis egyikének tekintette, és tobbet nem is torddott veliik.
Maisok esetében, akik az asztralis vilaggal kapcsolatos is-
mereteikben nem ilyen szerencsések, az a legjobb mod-
szer, ha szemiigyre veszik helyzetiiket, és igyekeznek
megérteni az eldttiik all6 élet természetét, és azt, hogyan
tehetik azt a leghasznosabba. Ezen feliil jol teszik, ha vala-
milyen tapasztalt barattal beszélgetnek errdl a kérdésrol.

A fent leirt élet koriillményei alkotjak a kamalokat, sz6
szerint a kdma vagy a vagy vildgianak helyét, a skolasztikus
teologia Limbuszat. Altalaban a kdmaloka kifejezés azt a
helyet jelenti, amelyet értelmes és félig értelmes lények
népesitenek be. Sokféle tipusi és alaku élGlény tolong itt,
amelyek annyira eltérnek egymastél, mint ahogyan egy
flszal kilonbozik egy tigristdl, vagy a tigris az embertdl,
és természetesen az elhunyt emberi lényeken kivill sok
mas 1ény is él itt. (Lasd a XIX — XXI. fejezetekben) Athat-
ja a fizikai vilagot, az pedig az asztralist, de mivel a két vi-
ldg anyaganak allapotai kiilonboznek egymastél, egyiitt
léteznek anélkiil, hogy barmelyik vilag 1ényeinek tudoma-
suk lenne a masik vilag 1ényeirdl. A két vilag lakoi egymas
jelenlétérol csak rendellenes koriilmények kozott vehet-
nek tudomaist.

Igy a kamaloka nincs elkiilonitve meghatarozott hely-
szinként, csak a hozz4 tartoz6 lények tudatéallapotai va-
lasztjak el az asztralis sik tobbi részét6l. Ezek a 1ények
olyan emberi lények, akik mar levetették a stir(i és az éteri-
kus testet, de akik még nem szabadultak meg a kamatol,
vagyis a szenvedély- és érzelmi természetiikt6l. Ezt az alla-
potot pretalokanak is nevezik, mivel a preta olyan emberi
1ény, aki elvesztette ugyan fizikai testét, de allati természe-
tének 6ltozéke még terheli.

A kamalokai allapot az asztralis sik minden egyes alosz-
talyaban megtaldlhato.

A halal kapujan atlépdk el6szor komolyan zavart alla-
potaban vannak, egyesek pedig meg vannak rémiilve.
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Amikor szembe keriilnek azokkal a gondolatformakkal,
amelyeket 6k és a hozzajuk hasonldok teremtettek meg sza-
zadokon keresztiil — egy személyes 6rdog, egy haragos, és
kegyetlen istenség és az orok biintetés gondolataival —
gyakran esnek a félelem szanalmas allapotaba, és hosszi
1d6t tolthetnek heves mentalis szenvedéssel, mielStt meg-
szabadulndnak az ilyen buta és teljesen hamis elképzelé-
sektdl.

Az igazsag érdekében meg kell emliteni, hogy ez a szor-
nyd rossz csak az ugynevezett protestans felekezetek ko-
zott veszi fel legeltilzottabb formaéjat. A nagy romai kato-
likus egyhédz a purgatériummal kapcsolatos tanitdsaival
sokkal jobban megkozeliti az asztralis sik helyes felfoga-
sat. Istenféld hivei mindenesetre felismerik, hogy az az al-
lapot, amiben roviddel a halal utdn talaltdk magukat, csak
ideiglenes, a feladatuk pedig az, hogy erds spiritualis to-
rekvéssel megprobaljanak abbdl kiemelkedni, amilyen
gyorsan csak tudnak. Ekozben minden szenvedést, ami
érheti Gket, gy fogadnak, mint amire jellembeli fogyaté-
kossagaik csokkentése érdekében sziikségiik van, mielStt
magasabb és ragyogobb régidkba léphetnének.

Igy megértjiik, hogy bar az embereket a vallasuknak
meg kellett volna tanitania, hogy mit varjanak, és hogyan
éljenek az asztralis sikon, a legtobb esetben ez nem torté-
nik meg. Ennek kovetkeztében j6 sok magyarazatra van
sziikség arrdl az 4j vilagrdl, amelyben magukat talaljak. A
halal utdn azonban — éppulgy, mint annak elStte is — csak
kevesen vannak, akik értelmesen kozelitik meg a fejlédés
tényét, és akik némileg megértik a helyzetiiket, tudjak,
hogy mi a legjobb teendd. Manapsag sok ember — ,,é16k” és
»holtak” egyarant — foglalkozik azzal, hogy t6rddjon €s se-
gitsen azoknak, akik a halal uténi élet valodi természeté-
vel kapcsolatban tudatlansdgban haltak meg. (Lasd a Lat-
hatatlan segitok cimi XXVIII. fejezetet.) Sajnos azonban,
ahogyan a fizikai sikon is, igy az asztralis sikon is a tudat-
lanok csak ritkan készek arra, hogy hasznat vegyék a bol-
csek tandcsidnak vagy példdjanak.
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Egy olyan ember szamara, aki fizikai haldla el6tt mar
megismerkedett az asztralis sik életének valodi koriilmé-
nyeivel, ennek az életnek az egyik legkellemesebb jelleg-
zetessége a nyugalom és a teljes megszabadulas a kény-
szerito 1étsziikségletektdl, mint példaul az evés és az ivas,
amelyek megnehezitik a fizikai életet. Az asztralis sikon
az ember valoban szabad, szabadon teheti azt, amit szeret,
és azzal tolti idejét, amivel akarja.

Amint mar emlitettiik, az, aki fizikailag meghalt, folya-
matosan visszahuzodik onmagaba. A teljes élet és halal
ciklusat igy egy ellipszishez lehet hasonlitani, amelynek
csak a legalacsonyabb része nyulik le a fizikai vilagba. A
ciklus els6 része alatt az En lenyulik az anyagba, az iv koz-
pontja meg kell egyezzen a fizikai élet kozepével, amikor
az En er61 kimeriilnek a kifelé aradasban, és elkezdddik a
visszahtizodas hossza folyamata.

Igy minden fizikai testetoltést ugy lehet tekinteni,
mint az En — akinek lakhelye a mentalis sik magasabb ré-
sze — kihelyezését kifelé, az alsobb sikokba. Az En a lelket
kihelyezi, mintha egy befektetés lenne, és azt varja, hogy
befektetését tapasztalatokkal gazdagabban veszi majd
vissza, amelyek majd 4j tulajdonsagokat fejlesztenek ki
benne.

A halél uténi élet asztralis sikon eltoltott része ezért ha-
tarozottan az En felé val6 visszahuzodas iddszaka. A fizi-
kai élet utolsé része alatt egyre kevesebbet kell az ember
gondolatainak és érdekl6désének csak a fizikai dolgokra
iranyulnia, hasonl6képpen az asztralis élet soran egyre ke-
vesebb figyelmet kell szentelnie az als6bb asztralis anyag-
nak, amibdl a fizikai targyak masa all, és a magasabb
tipusi anyaggal kell foglalkoznia, amelybdl a vagy- és a
gondolatformak allnak. Nem is annyira térbeli helyzetét
valtoztatja meg (bar részben ez is igaz, lasd a XIV. fejeze-
tet), mint inkabb érdeklédése kozpontjat helyezi at. Ezért
azutan az elhagyott fizikai vilag asztralis masa fokozatosan
elhalvanyul, és élete egyre inkabb a gondolatvilagban val6
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életté valik. Vagyai és érzései még megmaradnak, ennek
kovetkeztében — ami annak a készségnek tudhaté be,
amellyel az asztralis anyag vagyainak és gondolatainak en-
gedelmeskedik — az 6t koriilvevo formak igen nagymeér-
tékben a sajat érzelmeit fogjak kifejezni, amelyek termé-
szete hatdrozza meg elsGsorban, hogy élete boldog vagy
szomoru lesz-e.

Bar ebben a konyvben nem foglalkozunk a halal utani
élet azon részével, amelyet a ,,mennyei vilagban”, vagyis a
mentalis sikon toltiink el, azért, hogy teljesen megértsiik,
mi torténik az asztralis sikon az asztralis testtel, szem elott
kell tartanunk, hogy az asztralis élet leginkabb egy kozbe-
esO szint az élet és a halal teljes ciklusaban, el6késziilet a
mentaélis sikbeli életre.

Amint mar lattuk, a fizikai haldl utdn hamarosan az
asztralis test felszabadul, a tudat néz&pontjabol kifejezve a
kama-manasz szabadda valik. Ebbél az als6 manasz azon
része, amely nincs kibogozhatatlanul 6sszegabalyodva a
kamaval, fokozatosan felszabadul, és magaval viszi azokat
a tapasztalatait, amelyek alkalmasak arra, hogy a felsd
mentalis test feldolgozza azokat.

Ekozben az als6 manasz azon része, amely még mindig
a kdmaba belegabalyodva marad, az asztralis testnek egy-
fajta zavaros tudatossagot ad az éppen lezart élet esemé-
nyeinek toredékes emlékezetével. Ha az érzelmek és a
szenvedélyek erdsek voltak, a mentalis alkotérész pedig
gyenge, akkor az asztralis test nagyon erdteljesen energi-
kus lesz, és jelentds ideig fennmarad az asztralis sikon.
Nagyfoku tudatossagot is fog mutatni a vele 6sszekevere-
dett mentalis anyag kovetkeztében. Masrészt viszont, ha
az éppen bezarult foldi életet inkdabb a gondolkodas és a
tisztasag jellemezte, mint a szenvedély, akkor az asztralis
test alacsony energiaszintd lesz, csak az ember halvany ar-
nyéka lesz, és viszonylag gyorsan szétoszlik és megsemmi-
siil.
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XIV. FEJEZET

A HALAL UTANI ELET
RESZLETEI

Az ember asztralis életének koriilményeire tekintettel
két {6 tényezot kell figyelembe venni:

1. Annak az idének a hosszat, amelyet egy adott alsikon
eltolt.
2. Tudatossdganak mértékét ezen az alsikon.

Az idotartam hossza az ehhez az alsikhoz tartoz6 anyag
mennyiségétdl fiigg, amelyet fizikai élete alatt beépitett az
asztralis testébe. Sziikségszertien addig fog ezen az alsikon
maradni, amig az annak megfelel§ anyag ki nem hullik az
asztralis testébdl.

Amint mar lattuk, a fizikai élet alatt az 6nmaganak fel-
épitett asztralis test mindségét kozvetleniil szenvedélyei,
vagyai és érzelmeli, kozvetve pedig gondolatai, valamint fi-
zikai szokasai — étel, ital, tisztasag, mértékletesség, stb. —
hatarozzak meg. Egy nyers és durva asztralis test — amelyet
egy nyers €s durva €let hoz létre — azt eredményezi, hogy
az ember csak az alacsony asztralis rezgésekre lesz fogé-
kony, és igy a halal utan az asztralis test hosszu és lassu fel-
oszlasanak folyamata alatt az asztralis sikkal Osszekotve
talalja magat.

Masrészt egy finom asztralis test — amelyet egy tiszta és
finom €let hoz létre — azt eredményezi, hogy az ember nem
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lesz fogékony az asztralis vilag alacsonyrendd és durva
rezgéseire, csak annak magasrendl hatasaira, ennek ko-
vetkeztében a halal utdni életében sokkal kevesebb nehéz-
ségben lesz része, és fejlddése gyorsan és konnyen fog
tovabb folyni.

A tudatossdg mértéke attol fiigg, hogy fizikai €lete soran
az adott alsik anyagat milyen szinten keltette életre és
hasznalta fel.

Ha a f6ldi élet soran szabadjara engedjiik az allati ter-
mészetet, és megengedjiik féktelenkedését, ha az értelmi
és spiritualis részeket elhanyagoljuk vagy elfojtjuk, akkor
az asztralis- vagy vagytest a haldl utdn hosszd ideig meg
fog maradni.

Masrészt, ha a f6ldi élet soran legyGzziik és megfékez-
ziik a Végyat, ha megtisztitjuk és kiképezziik a felsd termé-
szet szolgalatara, akkor az asztralis test kevés energiaval
rendelkezik, igy gyorsan szétoszlik és eltlinik.

Az atlagember azonban halala el6tt egyaltalan nem sza-
badul meg minden alsérendd vagyto6l, ennek kovetkezté-
ben hosszi ideig tartd, tobbé-kevésbé teljes tudatossagu
életet kell eltolteni az asztralis sik kiillonb6z6 alsikjain,
amig a létrehozott er6k kimeritik magukat, és igy szaba-
don engedik a felsGbb Ent.

Az altalanos alapelv az, hogy amikor az asztralis test egy
sik iranti vonzodasat kielégitette, durvabb részecskéinek
nagy része kihullik, és a 1étezés valamivel magasabb szint-
jéhez kapcsolddva talalja magat. Ugynevezett fajsilya al-
landdan cs6kken, igy allandoan felfelé emelkedik a sirt-
bél a konnyebb rétegbe, és csak akkor all meg Gtjdban, ha
egy id6re pontosan egyensulyba keriil.

Az asztralis vilag barmely adott alsikjan lenni annyit je-
lent, hogy az ember kifejlesztette az asztralis testében levd
azon részecskék érzékenységét, amelyek ehhez az alsikhoz
tartoznak. Az asztralis sikon tokéletes latassal rendelkezni
azt jelenti, hogy az ember az asztralis test minden részecs-
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kéjében kifejlesztette az érzékenységét, €s igy egyidejlileg
az Osszes alsik lathato.

Az, aki jo és tiszta életet €lt, akinek legerdsebb érzelmei
és torekvései onzetlenek és spiritualisak voltak, nem fog
vonzodni az asztralis sikhoz, és ha teljesen magara marad,
kevés olyat talal, ami a sikon tartja, vagy cselekvésre 0sz-
tonzi, még itt tartozkodasanak viszonylag rovid id6szaka
alatt is. Foldi szenvedélyeit a foldi élete alatt megfékezte,
akaraterejét pedig magasabb csatorndkba iranyitotta, az
alsébbrendd vagyaknak az asztrilis sikon kimeritendd
energiajuk csak kevés van. Ezért itt tartézkodésa nagyon
rovid lesz, és a legvaldszintibb, hogy alomszertien, félig
ontudatlanul éli at, amig csak mély dlomba nem meriil,
ami soran magasabb principiumai véglegesen megszaba-
dulnak asztralis testétdl, és belépnek a mennyei vilag iid-
voziilt életébe.

Még szakszerlibben kifejezve, a manasz a foldi élet alatt
megtisztitja a kamat, amellyel 0ssze van fonddva, és igy
ami a haldl utdn megmarad a kamabdl, az egyszerli mara-
dék, amit6l a visszahtiz6dé En konnyen megszabadul. Az
ilyen ember ezért kevés tudatossaggal fog rendelkezni az
asztralis sikon.

Az is lehetséges, hogy valakinek az asztralis testében
el6z6 életel eredményeként sok durva asztralis anyag van.
Még akkor is, ha agy ndtt fel és ugy élte életét, hogy nem
keltette életre ezt a durva anyagot, abbdl sokat kidobha-
tott, és finomabb anyagokkal helyettesithette, még min-
dig j6 sok megmaradhatott abbdl. Ennek kovetkeztében
az embernek egy ideig az asztralis sik egyik alacsony szint-
jén kell maradnia, amig csak az egész durva anyag ki nem
hullik. Mivel azonban a durva anyag nem volt életre kelt-
ve, az ember csak kevéssé lesz tudatos, és itt tartozkodasa
alatt gyakorlatilag aludni fog.

Van egy kritikus pontként ismert allapot az anyag min-
den halmazallapot-parja kozott. A jeget egy pontig lehet
melegiteni, ahol a legkisebb héemelkedés mar folyé-
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konnya valtoztatja, a vizet egy pontig lehet melegiteni,
ahol a legcsekélyebb héemelkedés is g6zzé valtoztatja.
Ugyanugy az asztralis anyag minden halmazallapotat oly
finomsaga pontra lehet emelni, hogy barmilyen tovabbi
finomitas a kovetkezd magasabb halmazallapotba valtoz-
tatja at. Ha az ember ezt az asztralis testében levé minden
halmazallapottal megteszi tigy, hogy az anyag a lehetd leg-
finomabb fokra megtisztul, akkor a szétbont6 er§ elsd
érintése megtori annak kohéziojat, €s eredeti allapotaba
oldja fel, szabadda teszi, hogy azonnal atmehessen a kovet-
kez6 alsikra. Igy dthaladasa az asztralis sikon elképzelhe-
tetlen gyorsasaggal torténik meg, €s a sikon keresztiil a
mennyei vildg magasabb allapotaba gyakorlatilag egy pil-
lanat alatt fog atvillanni.

A halél utdn a mennyei vildgba vezet6 Gtjan mindenki-
nek keresztiil kell haladnia az asztralis sik valamennyi
alsikjan. De hogy tudatos lesz-e barmelyiken vagy mind-
egyiken, és milyen mértékben, az a fent felsorolt ténye-
z0ktdl fugg.

Ezek miatt vilagos, hogy a tudatossag mértéke, amely-
lyel az ember az asztralis sikon rendelkezhet, és az az 1d6-
tartam, amit a mennyei vilag felé haladtaban itt eltolt, szé-
les hatarok kozott valtozhat. Vannak néhanyan, akik csak
néhany 6rat vagy napot toltenek az asztralis sikon, masok
sok évig, esetleg évszazadokig maradnak itt.

A mindennapi ember szamara a halal utan az asztralis
sikon eltoltott 20-30 év j6 atlag. Kivételes eset I. Erzsébet
kiralynd, aki olyan er6sen szerette hazajat, hogy csak nem-
rég lépett 4t a mennyei vildgba, és a halédla 6ta eltelt 1d6t
azzal toltotte, hogy megkisérelte — egész mostanaig szinte
sikerteleniil — megértetni utdédaival az elgondolasait arrol,
hogy mit kellene tenni Angliaért.

Egy masik figyelemreméltd példa Viktoria kiralynd
esete, aki nagyon gyorsan haladt keresztiil az asztralis si-
kon, és 1épett be a mennyei vilagba. Gyors haladasa két-
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ségteleniil a felé iranyitott millidnyi szeretd és halas gon-
dolatformanak és a velesziiletett josaganak koszonhetd.

A foldi életek kozti idGtartam altalanos kérdése bonyo-
lult. Itt roviden ezeknek az id6kozoknek csak az asztralis
részét érinthetjiik. Tovabbi részleteket a tanulmanyozé a
The Inner Life [ A belsé élet] cim konyv I1. kotetében talal.

A szamitasba veendd harom alapvetd tényez6 a kovet-
kez6:

1.az En tipusa,
2. az egyéniesiilés modja,
3. az utolso foldi élet hossza és természete.

Altalanossagban elmondhat6, hogy aki fiatalon halt
meg, rovidebb iddszakot fog eltolteni, mint aki idGs kor-
ban halt meg, de valésziniileg ardnyaiban hosszabb aszt-
réalis élete lesz, mert az erGs érzelmek legnagyobb része,
amelyek az asztralis testben élik ki magukat, a fizikai élet
korai szakaszaban keletkeznek.

Nem szabad elfelejteniink, hogy az asztralis vilagban a
szokasos 1domérési modszereinket bajosan lehet alkal-
mazni. Még a fizikai életben is az aggodalom vagy a fajda-
lom néhény 6rat szinte végtelenné nyjt, az asztralis sikon
pedig ez a jellegzetesség szazszorosan megnovekszik.

Az asztralis sikon az i1d6t csak érzékeivel mérheti az
ember. E tény elferditésébdl szarmazik az 6rok karhozat
téves elképzelése.

Lattuk tehat, hogy (1) mind az elt6ltott id6, (2) mind a
megtapasztalt tudatossag mértéke az asztralis sik minden
szintjén nagymértékben fiigg a fizikai vilagban eltoltott
élet jellegétSl. Egy masik nagyon fontos tényezs az ember
értelmi hozzaallasa a fizikai halal utan.

Az asztralis életet éppen tigy lehet az akarattal irdnyita-
ni, mint ahogyan a fizikai €letet. A kis akarat- vagy kezde-
ményezl erével rendelkezd ember a fizikai és az asztralis
vilagban egyarant nagymértékben ki van szolgiltatva
azoknak a koriilményeknek, amelyeket 6nmaga szamara
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teremtett meg. Masrészt egy hatarozott ember mindig ki
tudja hozni a legjobbat a koriilményeibdl, és sajat életét éli
azok ellenére is.

Az ember ezért nem menekiil meg a rossz hajlamoktol
az asztralis vilagban, hacsak hatarozottan nem ezért a cé-
l1ért dolgozik. Hacsak nem tesz hatarozott erdfeszitéseket,
sziikségszerlien szenvedni fog att6l, hogy képtelen kielé-
giteni azokat a kinzo6 vagyakat, amelyek csak a fizikai test
segitségével lennének kielégithet6k. Az id6 mulasaval a
vagyak egyszerilien att6]l kopnak el és halnak el, hogy lehe-
tetlen azok teljesitése.

A folyamat azonban rendkiviil felgyorsithatd, amint az
ember felismeri annak sziikségességét, hogy megszaba-
duljon a rossz vagyaktol, amelyek akadalyozzak, és megte-
szi a sziikséges erGfeszitéseket. Az, aki nincs tisztaban a
dolgok valédi helyzetével, altalaban tépelddik a vagyain,
igy meghosszabbitja azok életét, elkeseredetten ragaszko-
dik az asztralis anyag durvabb részecskéihez, ameddig
csak tud, mert az ezekhez kapcsolodo érzékei tlinnek a fi-
zikai élethez legkézelebbieknek ami utdn még mindig va-
gyodik. A helyes eljaras szamara természetesen az, hogy
kiirtja a foldi vagyakat, és a lehets leggyorsabban vissza-
hiazodik 6nmagaba.

Még az asztralis élet koriilményeinek puszta intellektu-
alis ismerete, és tulajdonképpen a teozofiai igazsagok alta-
lanos ismerete is felbecsiilhetetlen érték{i az ember halal
utani életében.

A legfontosabb az, hogy az ember a fizikai halal utan
teljesen vildgosan felismerje, hogy allanddan visszahtzo-
dik az En felé, és hogy ennek kovetkeztében gondolatait
amennyire csak lehetséges, kivonja a f6ldi dolgokbdl, és
figyelmét spiritualis dolgokra iranyitsa, amelyek a maguk
idejében foglalkoztatni fogjak, amikor az asztralis sikrol a
mentalis vagy mennyei vilagba fog atlépni.

Ezt a hozzaallast felvéve nagyon meg fogja konnyiteni
az asztralis test természetes felbomlasat, ahelyett hogy
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sziikségteleniil és értelmetleniil az asztralis vilag alsobb
szintjein késlekedne.

Sajnos sokan vannak, akik visszautasitjak, hogy a gon-
dolataikat felfelé iranyitsak, és kétségbeesett makacssag-
gal kapaszkodnak a foldi dolgokba. Ahogy milik az idd, a
fejlodés természetes folyamatat kovetve fokozatosan el-
vesztik az alsobb vilagokkal val6 kapcsolatot, mivel azon-
ban a folyamat minden 1épésénél harcolnak ellene, sok
sziikségtelen szenvedést okoznak maguknak, és komolyan
késleltetik felfelé haladasukat.

Ebben a tudatlan ellenéllasban a dolgok természetes fo-
lyasaval szemben egy fizikai holttest birtokldsa az ember
segitségére van, a holttest egyfajta timaszpontként szolgal
a fizikai sikon. E torekvés legjobb ellenszere az elham-
vasztas, ami megsemmisiti a kapcsolatot a fizikai sikkal.

A halal utani asztralis élet néhany tipikus példaja fogja
a legjobban megvilagitani ennek az életnek a természetét
és értelmét.

Egy mindennapi jelentéktelen embert, aki kiilondsen
se nem j0, se nem rossz, a halal természetesen semmilyen
moédon sem valtoztat meg, megmarad jelentéktelennek.
Ennek kovetkeztében nem fog semmilyen kiilonleges
szenvedést és semmilyen kiillonleges 6romot érezni, tulaj-
donképpen ezt az életet némileg unalmasnak talalhatja,
mivel fizikai élete soran nem dolgozott ki semmilyen kii-
lonleges érdeklodést, igy asztralis életében sem lesz ilyes-
mi.

Ha a fizikai életében pletykan, sporton, lizleten vagy 6l-
tozkodésen kiviil semmi massal nem foglalkozott, amikor
ezek tobbé nem léteznek szamara, valoszinileg azt talalja,
hogy nem tud mit kezdeni az idejével.

Az az ember viszont, akinek alacsony tipusu erds va-
gyai voltak, aki példdul alkoholista vagy kéjsévar volt,
sokkal rosszabb helyzetben van. Nemcsak heves vagyai és
hajlamai maradnak vele (emlékezziink arra, hogy az érzé-
kek kozpontjai nem a fizikai testben, hanem a kdmaban

150



A HALAL UTANI ELET -2

talalhatok), hanem erésebbek lesznek, mint korabban va-
laha is voltak, mivel az asztralis anyagban teljes erejiik ki-
fejezésre jut, hiszen egyikiik sincs lekotve a nehéz fizikai
részecskék mozgatasaval.

Mivel az ilyen ember az asztralis élet legalacsonyabb és
legromlottabb koriilményei kozott van, gyakran agy td-
nik, elég kozel van a fizikaihoz, hogy érzékeny legyen bi-
zonyos szagokra, bar a 1étrejove ingerlés csak arra elegen-
dd, hogy még jobban fokozza 6rjongé vagyakozasat, és az
Oriilet hataraig kinozza.

Mivel azonban nincs t6bbé fizikai teste, amin keresztiil
csillapithatna vagyait, nincs meg a lehetdsége, hogy szor-
nyl szomjusagat kielégitse. Ebbol szarmazik a tisztitotiiz-
re vonatkoz6 szdmtalan hagyomény, ami majdnem min-
den vallasban megtaldlhat6, amelyek helyesen jelképezik
a leirt kinz6 koriilményeket. Egy ilyen allapot elég hosszi
ideig is eltarthat, mivel csak fokozatos kimeriilésével szi-
nik meg.

Az egész folyamat logikai alapja és automatikus partat-
lansaga vilagos, az ember maga teremti meg koriillményeit
a sajat cselekedeteivel és hatarozza meg azok erejének és
tartéssaganak pontos mértékét. SGt ez az egyetlen médd,
ahogyan megszabadulhat a fogyatékossagaitol. Mert ha
azonnal Gjrasziiletne, akkor a kovetkez6 életét pontosan
ott kezdené, ahol a megelG5z3t befejezte, vagyis szenvedé-
lyeinek és vagyainak rabszolgajaként, és annak lehetGsége,
hogy valaha is 6nmaga urava valjon, mérhetetleniil lecsok-
kenne. De ahogyan torténik, vagyai kiégnek, a kovetkezd
testet 0ltését azok nélkiil kezdheti meg, és Enje egy ilyen
komoly lecke utan valészintileg minden lehetséges erdfe-
szitést megtesz, hogy alsébb tudathordozéit a hasonlé té-
vedéstdl visszatartsa.

Egy megrogzott alkoholista néha képes egy éteri anya-
gu fatylat maga koré vonni, €s igy részben materializalni
onmagat. Ezutan magaba szivhatja az alkohol szagat, de
nem azzal az érzékszervvel szagol, mint mi. Emiatt min-

151



AZ ASZTRALIS TEST

dent megtesz, hogy masokat is a részegségbe kényszerit-
sen, és igy képes legyen részlegesen belépni a fizikai tes-
tiikkbe, és megszallni dket, hogy a testiikon keresztiil még
egyszer kozvetleniil megtapasztalhassa azokat az izeket és
egyéb érzéseket, amelyekre annyira vagyik.

A megszallas lehet 4dllandé vagy atmeneti. Amint az
imént emlitettiik, az elhunyt kéjsévar ember barmely tes-
tet hatalmaba kerithet, amelyet el tud lopni, hogy kielégit-
se durva vagyait. Mas alkalommal egy ember bosszuvagy-
bél ered6 megfontolt szandékkal megszallhat valakit. Le-
irtak egy olyan esetet, amikor valaki ellensége lednyat
szallta meg.

A megszallast megel6zni vagy annak ellendllni a leg-
jobban az akaraterd felhasznélasaval lehet. Amikor ez el6-
fordul, majdnem mindig azért van, mert az dldozat eleinte
onként atadja magat a betolakodo hatasnak, és ezért elsd
1épés az, hogy a behddolas folyamatat visszaforditsa. Az el-
mét meghatarozott ellenallassal alland6an a megszallas el-
len kell forditani, er6sen megértve, hogy az emberi akarat
erdsebb, mint barmilyen rossz befolyas.

Az ilyen megszallds nyilvanval6an teljesen természetel-
lenes, és mind a két félre nézve a legnagyobb mértékben
artalmas.

A mértéktelen dohanyzés asztralis testre gyakorolt ha-
tasa a halal utan figyelemre mélté. A méreg annyira meg-
tolti az asztralis testet, hogy az a nikotin hatdsira meg-
keményedik, és képtelen helyesen dolgozni vagy szaba-
don mozogni. Egy id6re az ember olyan, mintha le lenne
bénulva, képes ugyan beszélni, mégis meg van fosztva a
mozgastol, és szinte teljesen el van vagva a magasabb hata-
soktol. Amikor asztralis testének megmérgezett része el-
hasznaldédik, kiemelkedik ebbdl a kellemetlen helyzetbdl.

Az asztralis test ugyanugy valtoztatja részecskéit, mint
a fizikai test, de itt nem létezik olyan, ami megfelelne az
étkezésnek és az emésztésnek. A kihull6 asztralis részecs-
kéket a kornyezd 1égkorbd]l mas részecskék potoljak. Az
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€hség €és szomjusag tisztdn fizikai vagyai itt tobbé nem 1¢é-
teznek. Viszont a falanksag vdgya, hogy az izlelés érzését
kielégitse, és az iszakos vdgya azok utan az érzések utan,
amelyek az alkohol felszivodasat kovetik, mivel egyarant
asztralisak, igy még megvannak, és amint mar emlitettiik,
ezek nagy szenvedést okozhatnak annak kovetkeztében,
hogy hianyzik a fizikai test, amelynek segitségével ezek
kielégithetdk.

Sok mitosz és hagyomany létezik, amelyek a leirt ko-
riillményeket példazzak. Ezek egyike Tantalusz mondéja,
aki Orjit6 szomjusagtol szenvedett, mégis arra volt karhoz-
tatva, hogy lassa, amint a vizet éppen akkor veszik el ajka-
tél, amikor mar majdnem érintette azt. Egy masik, ame-
lyik a becsvagyat jelképezi, Sziszifusz mondaja, aki arra
volt karhoztatva, hogy egy nehéz sziklat gorgessen fel egy
hegyre, de csak azért, hogy lassa azt ismét legurulni. A
szikla itt a becsvagyo terveket jelenti, amelyeket az ember
tovabbra is szovoget, de csak azért, hogy felismerje, nincs
fizikai teste, amellyel megvaldsithatna azokat. Végiil is ki-
meriti 6nz6 becsvagyat, rajon, hogy nem Kkell a sziklat gor-
getnie, és hagyja megpihenni a hegy labanal.

Egy masik torténet a szikldhoz kotozott Tityusé, aki-
nek a méjat keselylik marcangoljak, amely azonban tjra
kinG, amikorra megették. Ez azt az embert jelképezi, akit a
foldon elkovetett blinei miatt érzett blintudat mardosasa
kinoz.

A legrosszabb, amit egy atlagos vilagi ember elkovet
magaval, az a haszontalan, kimondhatatlanul unalmas 1é-
tezés, amibdl hidnyzik minden értelmi érdekl6dés, é€s ami
az onkényeztetd, jelentéktelenséggel és pletykalkodéssal
eltoltott foldi élet természetes folytatasa.

Az egyediili dolgok, amelyekre vagyik, tobbé mar nem
lehetségesek szamara, mert az asztralis vilagban nincs
semmi megvaldsithat6 iizlet, és bar olyan nagy tarsasaga
lehet, amekkorat csak kivan, a tarsasagi élet most nagyon
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kiilonbo6z6 dolog a szamara, mert mindaz a nagyravagyas,
amire az alapul, ebben a vildgban nem létezik.

Igy az ember maga alkotja meg a sajat tisztitotiizét vagy
mennyorszagat, ezek azonban nem helyszinek, hanem a
tudat allapotai. A pokol nem létezik, csak a teoldgiai kép-
zel6dés koholmédnya. Sem a tisztit6tiliz, sem a mennyor-
szag nem lehetnek orokkévalok, mert egy véges ok nem
hozhat létre végtelen okozatot.

A legrosszabb tipust ember halal utani koriillményeit
mindamellett taldn legjobban a ,,pokol” sz6 irja le, bar az
sem Orokké tarté. Igy példaul néha megtorténik, hogy egy
gyilkost mindenhova kovet az aldozata, és sohasem tud el-
menekiilni annak zaklat6 jelenlététdl. Az aldozat (hacsak
maga is nem nagyon alacsony tipusi) ontudatlansagba
burkolézik, és ez a teljes Ontudatlansag a mechanikus iil-
dozést 4j rettegéssel egésziti Kki.

Az ilyen koriilmények nem onkényesen jonnek létre,
hanem olyan okok elkeriilhetetlen kovetkezményei, ame-
lyek mindegyikét az ember hozta miikodésbe. A természet
leckéi szigoruak, de hossza tdvon mégis josagosak, mert a
lélek fejlodéséhez vezetnek, mivel szigordan javito jelle-
gliek és hasznosak.

A legtobb ember szdmara a halal utani allapot sokkal
boldogabb, mint a foldi élet. A legels6 érzés, amelynek az
elhunyt altalaban tudatara ébred, a legcsodélatosabb és
leggyonyoriibb szabadsag érzése, nincs miért aggddnia,
nem var rea kotelesség, kivéve azokat, amelyeket onként
magara vallal.

Ebbdl a szempontbdl megkozelitve vilagos, hogy bdsé-
ges bizonyiték van arra az allitasra, hogy azok, akik fizi-
kailag ,,élnek”, a fizikai testbe vannak eltemetve és be-
szoritva, val6jaban kevésbé él6k, mint azok, akiket halott-
nak neveznek. Az agynevezett halottak sokkal szabadab-
bak és mivel kevésbé akadalyozzak az anyagi korilmé-
nyek, sokkal hatékonyabban képesek dolgozni, és a tevé-
kenységek szélesebb skalajat fedik le.
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Az olyan ember, aki nem engedte meg asztralis teste at-
rendez6dését, szabad az egész asztralis vilagban, és nem
talalja azt kellemetleniil zstfoltnak, mivel az asztralis vi-
lag sokkal nagyobb, mint a fizikai vilag feliilete, mig né-
pessége valamivel kisebb, mivel az emberiség atlagos élet-
tartama az asztralis vildgban révidebb, mint a fizikai vi-
lagban.

A halottakon kiviil az asztralis vilagban természetesen
ott van az él6k mintegy egyharmad része is, akik alvasuk
alatt atmenetileg elhagytak fizikai testiiket.

Bar a teljes asztralis sik nyitva all barmelyik lakéja sza-
mara, aki nem engedte meg asztralis testének atrendezd-
dését, a nagy tobbség mégis a fold felszinének kozelében
marad.

Attérve egy magasabb embertipusra, gondoljunk egy
olyan emberre, akiben van némi értelmi természetli ér-
dekl6dés, példaul a zene, az irodalom, tudomadny, stb.
irant. Annak sziikségessége, hogy a napok nagy részét
»pénzkereséssel” toltse, mar megszilint, az embernek sza-
badsagaban 4ll pontosan azt csindlni, amit szeret, ameny-
nyiben azt a fizikai anyag nélkiil meg lehet valésitani. Az
asztralis életben nemcsak a legfenségesebb zenét lehetsé-
ges meghallgatni, hanem sokkal tobbet is lehet hallani,
mint korabban, mert az asztralis vilagban mas és teljesebb
harmonidk vannak, mint amilyeneket az ardnylag tompa
fizikai fillek meghallani képesek. A m{ivész szamara a ma-
gasabb asztralis vildg minden szépsége nyitva all, hogy
gyonyorkodjon benne. Az ember konnyen és gyorsan ké-
pes az egyik helyrdl a masikra mozogni, és a természet cso-
dait nyilvanvaléan sokkal konnyebben meglathatja, mint
barmikor a fizikai sikon. Ha torténész vagy tudos, rendel-
kezésére allnak a vilag konyvtarai és laboratériumai, a ter-
mészeti folyamatokat sokkal teljesebben megérti, mint
korabban barmikor, mert most egyarant lathatja a belso és
a kiils6 miikodést, és sok olyan okot is, amelyeknek korab-
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ban csak a hatdsait latta. Mindezen esetekben boldogsaga
rendkiviil megnovekszik, mert nem lehetséges elfaradni.

Egy emberbarat dlddsos munkajat nagyobb nyomaték-
kal végezheti, mint korabban barmikor, és sokkal jobb ko-
riillmények kozott, mint a fizikai vilagban. Ezrek vannak,
akinek tud segiteni, és a valodi segitségnyijtds nagyobb
bizonyossagaval.

A halal utan az asztralis vilagban barki szamara lehetsé-
ges, hogy tanulméanyoknak szentelje magat, és teljesen 1j
gondolatokat sajatithat el. Igy az emberek el6szor tanul-
hatnak teozofiat az asztralis vilagban. Feljegyeztek egy
esetet, amikor valaki itt tanult zenét, bar ez szokatlan do-
log.

Altalaban az élet az asztralis sikon sokkal aktivabb,
mint a fizikai sikon, mivel az asztralis anyag sokkal in-
kabb életteli, mint a fizikai anyag, a forma pedig képléke-
nyebb. Az asztralis sikon mind a gyényor, mind a fejlédés
lehet6ségel minden tekintetben sokkal nagyobbak, mint a
fizikai sikon. Mivel azonban a lehetGségek magasabb ren-
diiek, bizonyos foku értelemre van sziikség, hogy az ember
élni tudjon veliik. Az az ember, aki amig a F6ldon volt, az
egész gondolkodasat és energidjat csak anyagi dolgoknak
szentelte, kevéssé valoszinl, hogy képes alkalmazkodni a
fejlettebb koriilményekhez, mivel részben csokevényes el-
méje nem elég erds a nagyszerilibb élet tagabb lehetdségeit
megérteni.

Akinek élete és érdeklodése magasabb tipusd, az
asztralis 1étezésének néhany éve alatt sokkal tobb jot képes
tenni, mint valaha is tehetett volna a leghosszabb fizikai
életben.

Mivel az asztralis gyonyorok sokkal nagyobbak, mint a
fizikai vilag gyonyorei, megvan annak a Veszelye, hogy az
embert letéritik a fejlodés osvényérdl. De még az asztralis
élet gyonyorei sem jelentenek komoly veszélyt azok sza-
mara, akik megismertek valamivel magasabbat is. A halal
utdn az embernek meg kell prébalnia, hogy az asztralis
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szinteken olyan gyorsan haladjon at, amennyire csak le-
hetséges, kovetkezetes hasznossaggal, nem behddolva a
sik finomabb gyonyoreinek, bairmennyire is tobbet talal-
jon belGliik, mint a fizikai vilagban.

Barmely fejlett ember minden tekintetben ugyanolyan
aktiv a halédla utdn az asztralis élete soran, mint a fizikai
alatt, sajat és masok fejlodését kétségteleniil ugyanugy se-
githeti, vagy akadalyozhatja a haldl utan, mint az elGtt, és
ennek kovetkeztében folyamatosan a legjelentGsebb kar-
mat hozza létre.

Alapjaban véve egy teljesen az asztralis vilagban éI6
ember tudatossaga altalaban sokkal hatarozottabb, mint
amilyen az alvas alatti asztralis élete volt, ennek megfele-
16en jobban képes gondolkodni és hatarozottabban csele-
kedni, és igy a j6 vagy a rossz karma teremtésének lehetd-
ségel is nagyobbak.

Altaldban azt lehet mondani, hogy az ember képes kar-
mat teremteni mindenhol, ahol csak a tudata ki van fejlod-
ve, vagy ahol cselekedni vagy valasztani képes. Igy a csele-
kedetei az asztralis sikon karmikus gyiimolcsoket hozhat-
nak a kovetkezd foldi életébe.

A legalsé asztralis alsikon, mivel mas dolgok foglaljak
le figyelmét, az ember keveset torddik a fizikai vilag torté-
néseivel, hacsak nem latogat rossz tarsasagot.

A kovetkezd, a hatodik alsikon, azok vannak, akik éle-
tiik soran vagyaikat és gondolataikat fGleg csak vilagi dol-
gokra Osszpontositottdk. Ezért még mindig azon hely-
szinek és emberek koriil lebzselnek, amelyekkel a legszo-
rosabb kapcsolatban voltak, amig a foldon éltek, és sok
ezekkel kapcsolatos dologrél tudhattak. Azonban soha-
sem latjak magat a fizikai anyagot, hanem mindig csak an-
nak asztralis mésat.

Igy példaul egy nézdkkel tele szinhdznak megvan az
asztralis mdasa, amely az asztralis lények szamadra lathato.
Viszont nem lathatjak azt 4gy, ahogyan mi latjuk, mert
sem a szinészek 0ltozékei vagy kifejezései, sem a szerepldk
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érzelmei nem valddiak, hanem csak szinleltek, igy azok az
asztralis sikon semmilyen hatast nem hoznak létre.

Akik a hatodik alsikon vannak, amely a Fold felszinén
van, a fizikailag 1étezd hegyek, fak, tavak stb. asztralis ma-
saival koriilvéve talaljak magukat.

A kovetkezd két alsikon, az 6todiken és a negyediken
szintén lehetséges tudomast szerezni a fizikai dolgokrol,
bar gyorsan csokkend mértékben.

A kovetkezo két alsikon, a harmadikon és a masodikon,
a fizikai sikkal csak egy médiumon keresztiil, kiilon erdfe-
szitéssel lehet érintkezni.

A legmagasabbrol, az elsé alsikrél még a médium atjan
torténd érintkezés is nagyon nehéz.

Azok, akik a magasabb alsikokon élnek, dltalaban olyan
szinhelyeket biztositanak maguknak, amilyeneket kivan-
nak. Igy az asztralis viladg egy részében az emberek 6nma-
guk altal teremtett tdjakkal veszik koriil magukat, masok
pedlg elfogadjak a masok alkotta kész tajakat. (A kiilonbo-
z0 szintek vagy alsikok leirasa a XVI. fejezetben talalhato
meg.)

Néha az emberek azokat a furcsa tdjakat hozzak 1étre
maguk szamara, amelyek a kiilonféle szentirasokban van-
nak leirva. Ugyetleniil megkisérlik, hogy fakon n6vé dra-
gakoveket, tlizzel kevert iivegtengert, beliil szemekkel teli
teremtményeket, szazfejl és kart istenségeket alkossanak.

Azon a helyen, amelyet a spiritisztak Nyar- orszagnak
neveznek, az ugyanazon fajhoz és vallashoz tartozo embe-
rek a halal utdn ugyanugy 1gyekeznek Osszetartani, aho-
gyan a foldi élet alatt is teszik, és igy Nyar-orszagok
egyfajta halézata van azon orszégok felett, amelyekhez a
Nyar-orszagok megteremt61 tartoznak, akik kozosséget
alakitanak, amelyek éppen olyan nagyon kiillonb6znek
egymastol, mint a f61di hasonl6 kozosségek. Ez nemcsak a
természetes vonzodas, hanem annak a kovetkezménye is,
hogy az asztralis sikon a nyelvi akaddlyok még mindig
megvannak.
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Ez az alape]v tulajdonképpen az asztralis sikra altala-
ban érvényes. Igy Ceylonban a spiritiszta szeanszokon agy
talaltak, hogy a kapcsolatba 1ép6 1ények buddhistak, és
hogy a siron tdl meger6sitést talaltak meglévé vallasi né-
zeteikre pontosan gy, ahogyan a killonb6z6 keresztény
egyhazak tag]al Eurépaban. Az emberek az asztralis sikon
nemcsak a sajat gondolatformdikkal taldlkoznak, hanem a
masok 4altal alkotottakkal i1s, ezeket nehany esetben
ugyanazt az iranyzatot kovetd ezernyi ember nemzedékei-
nek gondolkodasa hozza létre.

Nem ritka az az eset, amikor a sziil6k megproébaljak ki-
vansagaikat rderdltetni gyermekeikre, példaul egy olyan
konkrét héazassagot, amelyre szivilkben vagynak. Egy
ilyen befolyas alattomos, mivel az adtlagember az allando
nyomast valdésziniileg a sajat tudatalatti vagyanak tekinti.

A halottak sok esetben az €16k drangyalava teszik meg
magukat, éveken keresztiil az anyak gyakran védelmezik
gyermekeiket, férjek az 6zvegyeiket, és igy tovabb.

Mais esetekben egy elhunyt ir6 vagy zeneszerz6 a sajat
elképzeléseit a fizikai vilagban 1év§ ird vagy zeneszerzd el-
méjébe vésheti, és igy sok konyv, amirdl azt gondoljuk,
hogy €16 ir6 munkaja, valdjaban a halotté. Aki ténylegesen
megirja a konyvet, lehet, hogy tudatdban van a befolyas-
nak, de lehet, hogy egyaltalan nincs tudatdban.

Egy elismert ir6 azt allitotta, hogy torténetei Ggy jon-
nek hozza — nem tudja honnan —, hogy azokat val6jaban
nem § irja, hanem rajta keresztiil valaki. O felismeri a dol-
gok allasat, valoszintileg sokan masok is ugyanilyen hely-
zetben vannak, csak nem tudnak rola.

Egy elhunyt orvost haldla utdn gyakran tovabb érdek-
lik betegei, és megprobalja a masik oldalrél gydgyitani
Oket, vagy utédjanak olyan kezelési mdédszereket javasol-
ni, amelyeket az Gjonnan szerzett asztralis képességeivel
hasznosnak lat.

Mig a természetes halalt halt legtobb atlagos ,,j6” em-
ber valoszintileg egyaltalaban nincs tudataban semmiféle
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fizikainak, mert az asztralis ontudatra ébredése elGtt az
Osszes also szinten athaladt, de még kozottiik is vannak
néhanyan, akiket valaki hatramaradott miatt érzett nagy
aggodalom visszahtzhat a fizikai vilaggal valo6 érintkezés-
be.

A rokonok és a baratok szomortsiga ugyancsak magara
vonja annak a figyelmét, aki atlépett asztralis sikra, és
megprobalja az embert visszahdzni, hogy ismét érintke-
zésbe lépjen a folddel. Ez a lefelé huzo torekvés az ismét-
léssel csak novekszik, és valdszintileg az elhunyt erd-
feszitést fog tenni, hogy érintkezésben maradhasson a fizi-
kai vilaggal. A foldi dolgok meglatasanak képessége egy
1ddre novekedni fog nala, majd hirtelen lecsokken, és ak-
kor képességének eltlinését érzékelve valoszintileg menta-
lisan szenvedni fog.

Sok esetben az emberek nemcsak mérhetetlen mennyi-
ségl, teljesen sziikségtelen szenvedést okoznak maguk-
nak, hanem a gyakran erds és szabadjara engedett bana-
tukkal komoly kart is okoznak azoknak, akiket gyaszol-
nak.

Az asztralis sikbeli élet teljes tartama alatt — legyen az
akar hosszi, akar rovid — az ember ki van téve a foldi hata-
soknak. Az imént emlitett esetekben a f61don 1év6 baratok
szenvedélyes banata és vagyddasa az elhunyt asztralis tes-
tében rezgéseket hoz létre, igy eljut az elméjéhez vagy az
als6 manaszhoz, és felébreszti azt. Igy alomszeri allapota-
bél a foldi élet élénk emlékezetére ébredve megkisérelhe-
ti, hogy foldi barataival érintkezésbe 1épjen, valdszintileg
egy médiumon keresztiil. Az ilyen felébredést gyakran
kinzo szenvedés kiséri, és minden esetben késlelteti az En
visszahtizdodasanak természetes folyamatat.

Az okkult tanitas semmiképpen sem a halott elfelejté-
sét ajanlja, hanem azt tanitja, hogy a szeret6 emlékezés a
halottra olyan erd, amely — ha helyesen irdnyitjuk — az el-
hunyt segitségére van a mennyei vilag felé vezetd utjan, a
kozbenso allapotokon val6 athaladasa pedig valodi értéket
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adhat neki, mig a gyaszolas nemcsak hidbaval6, hanem ka-
ros is. Van abban némi val6di 6sztonosség, hogy a hindu
vallas a shraddha szertartasokat, a katolikus egyhaz pedig
a halottakért val6é imakat irja eld.

Az iméak, az azokat kisér$ szertartasokkal egyiitt ele-
mentéalokat teremtenek, amelyek nekiiitkoznek a kdma-
lokaba keriilt 1ény asztralis testének, €s siettetik annak fel-
bomlasat, igy felgyorsitjak a mennyei vilag felé vezetd t-
jat.

Amikor példaul azzal a hatarozott céllal ajanljak fel a
misét, hogy segitségére legyenek egy elhunytnak, ez az er6é
learadasa kovetkeztében kétségteleniil j6 hatassal lesz az
illetOre, az erds ragondolas elkeriilhetetleniill megragadja a
figyelmét, és amikor ez a templomba vonzza, részt vesz a
szertartasban, és annak eredményeit nagymértékben ma-
gaéva teszi. Még akkor is, ha 6ntudatlan, a pap akarata és
iméja az erGaramot az elhunyt felé iranyitja.

Még a megfontolt altalanos ima vagy 6haj is, amely egé-
szében az elhunyt javat célozza — bar val6szind, hogy hata-
rozatlan és ezért kevésbé hatékony, mint egy hataro-
zottabb gondolat —, 0sszességében olyan hatast hoz létre,
amelynek jelent6ségét nehéz lenne eltilozni. Eurépa ke-
veset tud arrél, hogy mit készonhet azoknak a nagy vallasi
rendeknek, amelyek annak szentelik magukat, hogy éj-

s

jel-nappal sziinteleniil az elhunyt hivékért imadkoznak.
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XV. FEJEZET

A HALAL UTANI ELET
KULONLEGES ESETEI

Gyakorlatilag nincs kulonbseg egy pszichikus kepesse-
gekkel rendelkezd elhunyt és egy dtlagos ember halal uté-
ni tudatossiga kozott, kivéve, hogy mivel a pszmhlkus
valészintileg jobban ismeri az asztralis anyagot, ezért ott-
honosabban fogja magat €rezni j kornyezetében. Pszichi-
kusnak lenni annyit jelent, hogy bizonyos modon €rzé-
kenyebb fizikai teste van, mint a legtobb embernek, ennek
kovetkeztében a fizikai test levetése utan ez az egyenlc’St-
lenség t6bbé nem létezik.

A hirtelen haldlnak — mint amilyen egy baleset eredmé-
nye — nem Kkell sziikségszertien barmi mdédon rossz hatas-
sal lennie az asztralis testre. Ugyanakkor a legtobb ember
szamara a természetes haldl eldnyosebb, mert az idGs em-
ber lassu leépiilése vagy a hosszantartd betegség pusztito
hatasa szinte elkeriilhetetleniil egyiitt jar az asztralis ré-
szecskék jelentds fellazulasaval és szétszorodasaval, és igy
amikor az ember visszanyeri az ontudatat az asztralis si-
kon, akkorra legalabb is a f6 munkat mar elvégezte.

A legtobb esetben, amikor a foldi életnek hirtelen sza-
kad vége szerencsétlenség vagy oOngyilkossdg miatt, a
kama (vagy) és a prana (életer6) kozotti 6sszekottetés ne-
hezen szakad meg, és ennek kovetkeztében az asztralis test
erGteljesen felélénkiil.
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A principiumok visszahtuzddasa a fizikai burokbdl —
amikor ez barmilyen hirtelen haldl kévetkezménye — ha-
sonl6 ahhoz, mint amikor a csonthéjas magot kiszakitjak
az éretlen gyiimolcsbdl. Az asztralis anyag legsiriibb fajta-
janak jelentds része még mindig a személyiségen csiing,
ami ennek kovetkeztében a hetedik, vagyis a legalsé aszt-
ralis alsikhoz van kotve.

Az a mentalis rémiilet vagy zavar, amely néha a hirtelen
halalt kiséri, természetesen nagyon kedvez&tlen el6készii-
letet jelent az asztralis életre. Bizonyos ritka esetekben a
megrazkodtatas és rémiilet a halal utan egy ideig megma-
radhat.

A halalbiintetések aldozatai, eltekintve attol a sériilés-
t6l, amit az asztralis test hirtelen kirantasa okoz a fizikai-
bél, a gytilolettdl, szenvedélytdl és a bosszuallastol liik-
tetve kiilonosen veszedelmes alkotdelemet jelentenek az
asztralis vilagban. Egy fizikai testében levd gyilkos kelle-
metlen lehet a tdrsadalomra, de érthet6en sokkal veszélye-
sebb, amikor hirtelen eltavolitjak a testébdl. Amig a tarsa-
dalom meg tudja magat védeni a fizikai testben levd gyil-
kostdl, addig jelenleg még védelem nélkiil all azokkal a
gyilkosokkal szemben, akik szenvedélyeik teljes aradata-
val hirtelen keriilnek az asztralis sikra.

Az ilyen emberek kival6an miikodhetnek més gyilko-
sok felbu1t01kent Joélismert dolog, hogy néha egy adott ti-
pusu gyilkossdg ugyanabban a kozosségben djra és jra
megismétlodik.

Az ongyilkos helyzetét tovabb bonyolitja az a tény,
hogy ongyilkossaga rendkiviili modon csokkenti felsd En-
jének azt a képességét, hogy also részét visszavonja Onma-
gaba, és ezért més és nagy veszélyeknek teszi ki azt. Emlé-
kezniink kell azonban arra, hogy — amint mar mondtuk —
az ongyilkossag bline 1ényegesen eltér6 a koriillmények
szerint, Szokratész erkolcsileg kifogastalan tettétdl kezdve
az 0sszes fokozaton keresztiil egészen a hitvany gazember
tettéig, aki azért kovet el ongyilkossagot, hogy sajat blin-
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cselekménye fizikai kovetkezményeitdl elmenekiiljon, és
természetesen a halal utani helyzet is ennek megfelelGen
valtozik.

Az ongyilkossag karmikus kovetkezményei altalaban
jelentSsek, bizonyosan hatdssal vannak a kovetkezd életre
és valoszintileg egynél tobb életre. A Természet ellen elko-
vetett blintény, amely Osszelitkozésbe keriil azzal az elGirt
idGtartammal, ami a fizikai élet hosszara ki van jelolve.
Ugyanis minden embernek meghatéarozott élethossza van,
amelyet a megel6z6 okok bonyolult szovedéke — vagyis a
karma — hataroz meg, és ennek az iddtartamnak el kell tel-
nie a személyiség szétbomlasa eldtt.

A szellemi beallitottsag a halal id6pontjaban meghata-
rozza a személy tovabbi helyzetét. Igy jelentds kiillonbség
van akozott, aki €letér6l emberbarati inditékokbol mond
le, és akozott, aki 6nzd inditékokbdl — mint példaul féle-
lem — pusztitja el €letét.

A tiszta €s spiritualis beallitottsagi emberek, akik pél-
daul baleset aldozatai, a kijelolt élettartamukbdl hatralevd
szakaszt boldogan atalusszak. Mas esetekben tudatosak
maradnak, gyakran egy ideig a foldi €letiiket lezaro jele-
netbe keveredve — barmilyen régidhoz tartozzanak is — az
asztralis testiik legkiilsé rétegében maradva. A normalis
kamaloka-beli €letiik nem kezdddik meg addig, amig a
foldi élet természetes szovedéke le nem fejtddik, és élén-
ken tudatdban vannak mind az asztralis, mind a fizikai
kornyezetiiknek.

Ezért egy pillanatig sem szabad azt feltételezni, hogy
mivel az asztralis élet sokban felette all a fizikainak, emiatt
az ember jogosult 6ngyilkossagot elkdvetni, vagy keresni a
halalt. Az ember fizikai testet olyan célbdl 6lt, amelyet
csupan a fizikai vilagban érhet el. Vannak olyan elsajati-
tando leckék, amelyeket sehol nem lehet megtanulni, csak
a fizikai vildgban, és minél hamarabb tanuljuk meg azo-
kat, annal hamarabb szabadulunk meg attdl a sziikségsze-
rliségt6l, hogy visszatérjiink az alsé és korlatozottabb
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vilagba. Az Ennek sok faradtsagot kell magara vennie,
hogy egy fizikai testben sziilessen meg, és hogy atélje a ko-
rai gyermekKkor faraszt6 iddszakat, aminek soran fokoza-
tosan és sok erdfeszitéssel némi iranyitast szerez Gj tudat-
hordozoi felett, ezért erdfeszitéseit nem szabad ostobén el-
pocsékolni. Ebbdl a szempontbdl az 6nfenntartas 6sztone
az, aminek engedelmeskedni kell, mivel az embernek az a
kotelessége, hogy foldi életét a legjobban hasznalja fel, és
addig tartsa meg, ameddig a koriilmények megengedik.

Ha valaki, akit hirtelen meggyilkolnak, alantas, kegyet-
len, 6nz6 és érzéki €letet élt, teljesen tudatos lesz a hetedik
asztralis alsikon, és hajlamos arra, hogy egy szornyd go-
nosz lénnyé fejlddjon. Olyan vagyaktdl feltiizelve, amelye-
ket tobbé nem képes kielégiteni, megkisérelheti kielégi-
teni szenvedélyeit egy médiumon, vagy barmilyen érzé-
keny emberen keresztiil, akit megszallhat. Az ilyen 1ények
ordogi élvezetet talalnak abban, hogy mindenféle asztralis
megtévesztést bevessenek, hogy masokat is ugyanazokba a
kicsapongasokba vigyenek, amelybe maguk is raszoktak.
Ebbdl a csoportbdl és az életre keltett burokbdl keletkez-
nek a kisértdk, az egyhazi irodalom 6rdogei.

Az alabbi idézet egy erdteljesen megfogalmazott besza-
molo a hirtelen halal aldozatairél, akar ongyilkosok vol-
tak, akar balesetben haltak meg, amikor az aldozatok
durva és romlott emberek. ,,Ha biinos és érzéki emberek,
akkor boldogtalan drnyakként készalnak... amig csak el
nem érkezik a halaluk oraja. A fo6ldi szenvedélyek, ame-
lyek az ismerds helyszinekhez kotik Sket, teljes viragza-
sukban megszakadtak. Csabitjak Oket kielégitésiiknek
azok a lehetGségel, amelyeket helyettesit6ként a médiu-
mok nydjtanak. Ok a kozépkori pishachak, az incubusok
és succubusok, 6k a szomjasag, a falanksag, a kéjelgés és a
kapzsisag démonai, 6k azok a kiillonosen fondorlatos, go-
nosz és kegyetlen elementarisok, akik dldozataikat szor-
nyld bilintényekre ingerlik, és élvezik elkovetett blin-
cselekményeiket”.
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A csatdkban megolt katonak egyaltalan nem ebbe a ka-
tegériaba tartoznak, mert fiiggetleniil attdl, hogy az ok,
amiért harcolnak, val6jaban helyes vagy sem, 6k igy gon-
doljak, hogy helyes, szamukra ez a kotelesség szava, életii-
ket 6nként €s 6nzetleniil aldozzdk fel. Borzalmassdga elle-
nére ez€rt a haboru mégis egy bizonyos szinten hatékony
tényezd lehet a fejlédésben. Ez az igazsigmagja a moha-
medan fanatikusok elképzelésének is, akik szerint annak,
aki a hitért harcolva hal meg, a kovetkezd vilagban nagyon
16 €lete lesz.

Amikor gyermekek fiatalon halnak meg, valészintitlen,
hogy sok vonzddast fejlesztettek volna ki az asztralis vilag
legalacsonyabb sikjaihoz, és a tapasztalat azt mutatja, hogy
ritkan lehet taldlkozni veliik a legalsobb asztralis alsiko-
kon.

Néhany ember olyan kétségbeesetten ragaszkodik az
anyagi létezéshez, hogy haldlukkor az asztralis testiik nem
tud teljesen elvalni az éterikustdl, ennek kovetkeztében
még éterikus anyaggal koriilvéve ébrednek fel. Az ilyen
emberek nagyon kellemetlen helyzetben vannak, az ket
koriilvevd éterikus burok elvagja 6ket az asztralis vilagtol,
ugyanakkor természetesen el vannak vagva a kozonséges
fizikai élettdl is, mivel nincsenek fizikai érzékszerveik.

Ennek eredményeként maganyosan, némaén és rémiil-
ten sodrédnak ide-oda, képteleniil arra, hogy barmelyik
sik 1ényeivel érintkezésbe 1épjenek. Nem képesek megér-
teni, hogy ha elengednék eszeveszett kapaszkodasukat az
anyagba, akkor néhany pillanatig tarté ontudatlansag
utdn atcslsznanak az asztralis sik szokasos életébe. De
nyomorusagos fél-tudatossagukkal ragaszkodnak sziirke
vilagukhoz, ahelyett, hogy inkabb abba meriilnének bele,
amir6l azt gondoljak, hogy a teljes megsemmisiilés, vagy
akar a pokolba, amelyben megtanultak hinni.

Egy 1d6 utan az éterikus burok kimeriil, és a természet
rendje minden er6lkodésiik ellenére helyredll. Néha teljes
kétségbeesésiikben vakmerden elengedik magukat, még a
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megsemmisiilés gondolatat is jobbnak tartjak adott hely-
zetliiknél, amelynek eredménye aztin meglepden kellemes
szamukra.

Néhany esetben esetleg egy masik asztralis 1ény segit-
het rajtuk azzal, hogy rabeszéli 6ket, engedjék el azt, ami
szamukra az €letet jelenti, és emelkedjenek ki beldle.

Mais esetekben olyan szerencsétlenek lehetnek, hogy
felfedezik, hogyan tjithatjak meg valamennyire a fizikai
élettel valé kapcsolatukat egy médiumon keresztiil, bar
rendszerint a médium ,,szellem-vezet§je” — nagyon helye-
sen — megtiltja a kozeledésiiket.

A ,,vezetdnek” igaza van, amikor igy tesz, mert az ilyen
lények rémiiletiikben és zavarukban teljesen gatlastalanna
valnak, és megszallhatjak, st meg is Orjithetik a médiu-
mot, gy harcolva, ahogyan egy vizbefulo kiizd az életéért.
Csak akkor érhetnek el sikert, ha a médium Enje testeinek
megtartdsaban meggyengiilt amiatt, hogy nemkivanatos
gondolatokat vagy szenvedélyeket enged meg magéanak.

N¢éha egy 1ény képes lehet megszallni egy kisgyermek
testét, kilizve belSle azt a gyenge személyiséget, akinek
szanva volt, vagy néha még megszallhatja egy allat testét
1s, mivel a csoportlelek toredék, ami egy allatnal az Ennek
felel meg, kevésbé tartja kezeben a testet, mint az En. Az
ilyen megszallas lehet teljes vagy részleges. A megszallo
lény igy ujra érintkezésbe 1€p a fizikai sikkal, az allat sze-
mein keresztiil 1at, az allatnak okozott barmely fajdalmat
megérez, valdjaban — mar ami a sajat tudatat illeti — erre az
1ddre 6 az az allat.

Az az ember, aki igy Osszekeveredik egy allattal, nem
tudja tetszése szerint elhagyni az 4llati testet, hanem csak
fokozatosan és jelentds erdfeszitéssel, ami valdsziniileg
tobb napig tart. Altalaban csak az allat halalaval szabadul
meg, és még akkor is marad benne asztralis kevert anyag,
amit6l meg kell szabadulnia. Az 4llat haldla utdn az ilyen
l1élek néha megkisérli egy ugyanazon fajhoz tartozé masik
allat megszalldsat vagy barmely maés teremtményét, amit
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kétségbeesésében meg tud ragadni. A leggyakrabban meg-
szallt allatok kevésbé fejlettek, mint példaul a szarvasmar-
ha, a birka és a sertés. Az értelmesebb teremtményeket,
mint a kutyat, a macskat és a lovat, ugy tlinik, nem lehet
olyan konnyen megfosztani testiiktdl, bar néha ilyen ese-
tek is el6fordulnak.

Minden megszallds, akar emberi, akar allati test legyen
1s az, rossz és akadalyozé a megszall6 1élekre nézve, mivel
1deiglenesen megerdGsiti az anyaghoz kot6dését, és igy kés-
lelteti a természetes fejlodését az asztralis életben, azonki-
viill nemkivanatos karmikus kapcsolatokat hoz létre.

Egy olyan ember esetében, aki biinds vagybdl vagy
masképpen nagyon erds kapcsolatot hoz 1étre barmilyen
tipusu allattal, az asztralis teste allati jellegzetességeket
mutat, és megjelenésében arra az allatra hasonlithat, ami-
nek tulajdonsagait a foldi élet alatt timogatta. Kiilonleges
esetekben az ember Osszekapcsolodhat az allat asztralis
testével, és mint egy rab, hozza lehet lancolva az allat fizi-
kai testéhez. Az ember tudatos az asztralis vilagban, meg-
vannak az emberi képességei, de nem képes sem az allati
testet iranyitani, sem magat Kifejezni ezen a testen keresz-
til a fizikai sikon. Az allati szervezet inkabb bortonként
szolgal, mint tudathordozéként, tovabba az allati 1élek
nincs kirakva, hanem megmarad sajat teste lakdjanak.

Az ilyen esetek magyarazzak meg — legalabbis részlege-
sen — a keleti orszdgokban megtaldlhaté gyakori hitet,
hogy az ember bizonyos koriilmények kozott allati testben
sziilethet Gjja.

Hasonl6 sorsra juthat egy ember, amint az Gjrasziiletés
felé vezetG Gtjan visszatér az asztralis sikra, ezt az Ujraszii-
letés cimd XXIV. fejezetben ismertetjiik.

Az emberek azon csoportjat, akiket az aggodalom hata-
rozottan leszorit a f6ldhoz, gyakran ,,f6ldhoz kotottek-
nek” nevezik, ahogyan Szent Marton Kifejezte, az ilyen
emberek a ,,visszamaradok”, nem pedig ,,visszatér6k”, mi-
vel képtelenek arra, hogy mindaddig teljesen elszakadja-
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nak a fizikai anyagtdl, amig olyan tevékenységet taldlnak,
amely irant kiilonosen érdekl6dnek.

Korabban mar lattuk, hogy a fizikai halal utan a valodi
ember alland6an huzodik visszafelé a kiilsg testeibdl, és
hogy kiillonosen a manasz vagyis az elme igyekszik meg-
szabadulni a kamatol vagyis a vagyto6l. Bizonyos ritka ese-
tekben a személyiség vagy als6 ember olyan erdsen a kama
iranyitasa ala keriilhet, hogy az teljesen elnyomja az alsé
manaszt, és nem tud megszabadulni. A felsd és az alsé
mentalis k6zotti 6sszekotd kapocs, »,az eziist fonal, amely a
Mesterhez koti”, kettétorik. Ezt az okkultizmusban a ,,1é-
lek elvesztésének” szoktdk nevezni. Ez a személyes én el-
vesztése, amely elvalik sziil§jét6l, a magasabb Entdl, és igy
megsemmisiilésre itéli magat.

Ilyen esetben még a f6ldi élet alatt az alsé négyesség ki-
szakad a harmassagbdl, vagyis az alsébb manasz altal ira-
nyitott alsobb principiumok el vannak vagva a magasabb
principiumoktol, az atmaté6l, a buddhitdl és a fels6 ma-
nasztol. Az ember kettéhasadt, az allati rész kiszakitotta
magat, szabadda valt, zabolatlanul megy tovabb, és maga-
val viszi annak a manaszi fénynek a visszatiikroz6déseit,
amelyeknek az életén keresztiil vezetnie kellett volna 6t.
Egy ilyen teremtmény — mivel rendelkezik értelemmel —
veszélyesebb még egy fejletlen allatnal is, bar emberi for-
maja van, természete azonban vadallati, az igazsag, a szere-
tet és a méltdnyossag érzékelése nélkiil.

A fizikai halal utan egy ilyen asztralis test szornyd erejd
lény, és annyiban egyediilall6, hogy bizonyos ritka koriil-
mények kozott képes Gjrasziiletni az emberi vildgban. Az
allatiak kivételével nincsenek 6sztonei, csak a szenvedé-
lyei hajtjak, még csak nem is az érzései, olyan ravaszsaggal
rendelkezik, amelyben egyetlen allat sem versenyezhet
vele, szandékos gonoszsagaval eléri az aljassag legmaga-
sabb fokat, és minden normalis emberi 1ény természetes
ellensége. Egy ebbe az osztidlyba tartoz6 1ény — amelyet
elemetdrisként ismeriink — minden egymast kovets Gjraszii-
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letéssel mélyebbre siillyed, amig a gonosz er6 fokozatosan
kimeriil, és mivel el van vagva az élet forrasatdl, elenyé-
szik. Felbomlik, és igy megszilinik mint 6nallé 1étez6.

Az En néz6pontjabodl tekintve ebbdl a személyiségbdl
nincs hasznos tapasztalatok aratasa, a ,,sugar” semmit sem
hoz vissza magaval, és az alsé élet teljesen és egészében si-
kertelen.

Az elementdris szot a killonbo6z6 irdk tobbféle értelem-
ben hasznaljak, azonban ajanlatos, hogy hasznalatat a fent
leirt 1ényre korlatozzuk.
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XVI. FEJEZET
AZ ASZTRALIS SIK

Ezt a fejezetet — mar amennyire a téma bonyolultsaga
megengedi — az asztralis sik vagy vildg természetének,
megjelenésének, sajatossagainak, stb. leirdsara korlatoz-
zuk. Egy késobbi fejezetet az asztralis vilagban €16 1ények
felsoroldsanak és leirasanak fogunk szentelni.

Az intelligens tanul ra fog jonni, hogy fizikai nyelven
milyen rendkiviil nehéz megfelel§ leirast adni az asztralis
vilagrol. A feladat ahhoz hasonlithatd, mint amikor vala-
milyen ismeretlen trépusi erd$ felfedezgjét arra kérik,
hogy adjon teljes leirast arrdl a vidékrd6l, amelyet bejart.
Az asztralis vilag leirasinak nehézségeit két tényezd még
tovabb neheziti:

1. A latottak emlékének az asztralis sikrdl a fizikaira
torténd pontos leforditasa nehézsége, és

2. a fizikai sik nyelve alkalmatlan sok olyan dolog kife-
jezésére, amirol tudositani kell.

Az asztralis vilag egyik legfeltindbb jellegzetessége az,
hogy folytonosan valtoz6 alakokkal van tele. Nemcsak
elementalis eszenciabdl all6 és egy gondolat altal életre
keltett gondolatformakkal taldlkozunk, hanem az elemen-
talis eszencia nagy tomegével is, amelybdl folyamatosan
alakok meriilnek fel, és amelyben ismét eltlinnek. Az
elementalis eszencia minden alsikon sok szaz véltozatban
l1étezik, mintha a levegd lathatd lenne, és gyongyhazhoz
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hasonlo6 valtoz6 szint és allandé hullamz6 mozgasua lenne.
A gondolatiramok folyamatosan atrezegtetik ezt az aszt-
ralis anyagot, az erds gondolatok hosszu ideig él61ények-
ként maradnak fenn, a gyenge gondolatok az elementalis
eszenciaba burkol6znak, majd Gjbél kilebegnek beldle.

Mar lattuk, hogy az asztralis anyag hét halmazallapot-
ban létezik, amelyek megfelelnek a szilard, folyékony,
gaznemdi, stb. hét fizikai halmazallapotnak. Az anyag e hét
halmazallapotdnak mindegyike az asztralis sik hét alsikja
vagy alosztalya egyikének az alapja.

Szokassa valt err6l a hét szintrdl Ggy beszélni, mintha
egymas folé volnanak elrendezve, a legstirtibb alul, a legfi-
nomabb pedig feliil, és sok abran valoban igy is abrazoljak.
A szemléltetés e modjanak van némi igazsagalapja, de ez
nem a teljes igazsag.

Minden alsik anyaga 4athatja az alatta 1évé alsik anyagat,
ennek kovetkeztében a Fold felszinén mind a hét alsik
egyiitt, ugyanazon a helyen létezik. Viszont az is igaz,
hogy a magasabb asztralis alsikok messzebbre terjednek ki
a fizikai Foldt6l, mint az alsobb alsikok.

Az asztralis alsikok kozotti viszony kifejezésére van egy
nagyon helytall6 analdgia a fizikai vilagban. A folyadékok
jelentés mértékben athatjak a szilardakat, példaul a viz
megtalalhato a talajban, a gaz athat]a a folyadekokat (a viz
altalaban jelentds mennylsegu levegdt tartalmaz), €s igy
tovabb. Viszont alap]aban véve az is igaz, hogy a Fold fo-
lyékony anyaganak zome a tengerekben, a folyokban, a
szilard talaj felett van. Hasonl6képpen a gaznemi anyag
zOme a viz felulete felett taldlhatd, és sokkal messzebbre
nyulik a térben, mint akar a folyadék, akar a szilard anyag.

Hasonl6éan van az asztralis anyaggal is. Az asztralis
anyag legstr{ibb felhalmozoddasa a fizikai bolygé hatarain
beliil fekszik. Ezzel kapcsolatban meg kell jegyezni, hogy
az asztralis anyag ugyanazoknak az altaldnos torvények-
nek engedelmeskedik, mint a fizikai anyag, és a Fold ko-
zéppontja felé vonzodik.
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A hetedik, vagyis a legalsé asztralis alsik bizonyos ta-
volsagban atjarja a fold belsejét, és igy a benne €16 1ények
valoban a Fold kérgében talalhatjak magukat.

A hatodik alsik részben egybeesik a Fold felszinével.

A harmadik alsik, amelyet a spiritisztak ,,Nyar-orszag-
nak” neveznek, sok kilométerre terjed ki a 1égkorbe.

Az asztralis vilag kiils6 hatéra koriilbeliil a Hold-palya
kozepes tavolsagaig terjed, és igy foldkozelben a Fold és
Hold asztralis sikjai altalaban érintkeznek egymassal,
foldtavolban azonban nem. Ebbdl szarmazik az asztralis
siknak az a neve, amit a gorogok adtak neki: a Hold alatti
vilag.

A hét alsik természeténél fogva harom csoportba oszt-
hat6:

1. A hetedik vagy legalsébb,
2. a hatodik, 6todik, és negyedik és
3. a harmadik, masodik és az elss alsikok.

Az egy csoporthoz tartozé tagok kozotti kiilonbsége két
szilard anyag, pl. az acél és homok kozotti kiillonbséghez, a
csoportok kozotti killonbséget pedig a szilard és folyékony
kozotti kiilonbséghez lehet hasonlitani.

A hetedik alsik fizikai hatterét a fizikai vilag jelenti, bar
az csak részben és torzitva lathatd, mivel mindaz, ami vila-
80s, JO €s sz€p, lathatatlan. 4000 €vvel ezeldtt Ani irnok
egy egyiptomi papiruszon igy irja le: ,Miféle hely ez,
ahova keriiltem? Nincs vize, nincs ICVCgO]C, mély, fene-
ketlen, fekete, mint a legfeketébb éjszaka, és benne az em-
berek kétségbeesetten bolyonganak, benne az ember nem
élhet nyugodt szivvel”.

Arra a szerencsétlen emberi lényre, aki ezen a sikon
van, tényleg igaz az, hogy ,az egész fold tele van sotétség-
gel és kegyetlen lakohellyel”, azonban ez olyan sotétség,
amely 6nmagabodl sugarzik ki, és azt eredményezi, hogy le-
toltendd ottléte a gonoszsag és a rémiilet 6rok éjszakaja,

173



AZ ASZTRALIS TEST

egy valoédi pokol, bar minden mas pokolhoz hasonléan,
teljesen az ember sajat teremtménye.

A legtobb tanul6 kiilonosen kellemetlen feladatnak ta-
lalja ennek a teriiletnek a vizsgalatat, mert a s(irliség és a
durva anyagiassag olyan érzése jelenik meg, amely a fel-
szabadult asztralis test szdmadra leirhatatlanul visszataszi-
t0, mivel azt az érzést kelti, mintha valami fekete, ragadods
folyadékon keresztiil vezetne az utja, ugyanakkor a lakoi
€s azok a hatasok, amelyek itt el6fordulnak, altalaban
rendkiviil nemkivanatosak.

Az atlagosan joravalé ember valdszintileg kevés olyat
taldlna, ami feltart6ztatnd a hetedik alsikon. Normalis
esetben csak azok az emberek ébrednek tudatossagra ezen
az alsikon, akiknek vagyai durvak és kegyetlenek, mint az
alkoholistak, a kéjsovarok, az erészakos blin6zdk, és ha-
sonlok.

A 6.,az 5. és a 4. alsik hatterét az a fizikai vilag jelenti,
amely szimunkra is ismerds. A 6. alsik élete hasonlit a szo-
kasos fizikai élethez, leszamitva a fizikai testet és annak
sziikségleteit. Az 5. és a 4. alsikok kevésbé anyagiasak, és
jobban eltavolodnak az als6bb vilagtdl és annak befolyasa-
tol.

Amint a fizikai vilag esetében is, itt is a legs{ir{ibb aszt-
ralis anyag tlsagosan sir( az asztralis élet kozonséges for-
mai szamara, azonban az asztralis vilagnak megvannak a
sajat egyéb formai, amelyek a felszines tanulmanyozok
elott teljesen ismeretlenek.

Az5. ésa4.alsikon a tisztan foldi kapcsolatok egyre ke-
vésbé fontossa valnak, és az itt levé emberek arra toreksze-
nek, hogy kornyezetiiket mindinkabb Ggy alakitsak, hogy
az 6sszhangban legyen tart6sabb gondolataikkal.

A 3.,a2.¢ésazl. alsikok, bar ugyanazt a helyet foglaljak
el, azt a benyomast keltik, hogy még jobban eltdvolodtak a
fizikai vilagtol, és ennek megfelelGen kevésbé anyagiasak.
Ezeken a szinteken a 1ények elvesztik a Fold és dolgainak
latasat, altaldban erdsen elmélyednek oOnmagukba, és
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nagymértékben maguk teremtik meg a sajat kornyezetii-
ket, bar ezek eléggé targyiasak ahhoz, hogy mas lények is
érzé¢keljék.

Igy kevéssé vannak tudatdban a sik valésaganak, ehe-
lyett sajat elképzelt varosaikban élnek, amelyet részben a
sajat gondolataik teremtenek meg, részben 6rokségiil kap-
jak és kiegészitik az elddeik altal teremtetteket.

Itt talaljuk a vorosbort indianok 6rok vadaszmezdit, az
északiak Walhallajat, a muzulmanok hurikkal teli paradi-
csomait, a keresztények arany- és dragakd-kapus Uj Jeru-
zsalemét, az anyagias reformatorok liceumokkal teli
mennyorszagat. Itt van a spiritisztak ,,Nyar-orszaga” is,
amelyben varosok, hazak, iskolak, stb. vannak, amelyek
bar eléggé valdosak, mivel egy ideig fennallnak, egy tisz-
tabb latds szdmara néha szdnalmasan nem hasonlitanak
ahhoz, aminek elragadtatott teremt6i1 hiszik. Ezzel egyiitt
sok alkotas valddi, bar csak ideiglenes szépségii, és az a la-
togatd, aki nem ismer ennél magasabb rendiit, megelége-
detten koszalhat a készen kapott természeti tajak kozott,
amelyek semmivel sem magasabb szinvonaliak, mint bar-
mi a fizikai vilagban. Természetesen, ha gy akarja, meg-
alkothatja a sajat diszleteit a sajat képzeletének megfele-
16en.

A masodik alsik elsGsorban az 6nzd és nem spiritualis
vallasos ember lakhelye. Itt viseli aranykorondjat, és
1madja orszaga és kora adott istenségének sajat slir, anya-
gias képviselgjét.

Az elsd alsik killonosen azoknak felel meg, akik materi-
alista, de intellektualis torekvéseknek szentelték magukat
a foldi életiikben, ezeket nem embertarsaik érdekében ko-
vették, hanem vagy 6nz6 becsvagybdl, vagy egyszerilien az
értelem megedzése céljabol. Az ilyen emberek sok éven at
maradhatnak ezen az alsikon, boldogan, hogy kidolgoz-
hatjak intellektualis problémaikat, azonban senkinek sem
tesznek jot, és csak csekély haladast érnek el a mennyei vi-
lag felé vezet6 utjukon.
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Ezen az atomikus alsikon az emberek nem valdsitanak
meg elképzelt eszméket, amint azt az alacsonyabb szinte-
ken teszik. A gondolkodék és a tudoméany emberei tanul-
manyuk céljaira gyakran szinte az egész asztralis sik min-
den képességét felhasznaljak, mivel bizonyos korlatozott
modokon szinte a fizikaiig képesek leereszkedni. Igy le-
csaphatnak egy fizikai konyv asztralis masara, és kivehe-
tik belGle a sziikséges informaciot. Konnyen kapcsolatot
teremtenek egy szerzd elméjével, beleiiltetik sajat elgon-
dolasaikat, és cserébe felfogjak az 6vét. Néha komolyan
késleltetik a mennyorszigba valé megérkezésiiket azzal a
mohdsaggal, amellyel tanulmanyukat folytatjak, és kisér-
leteket végeznek az asztralis sikon.

Bar az asztralis anyagrol agy beszéliink, mintha szilard
lenne, valdjdban sohasem az, hanem csak viszonylag szi-
lard. Az egyik ok, amiért a kozépkori alkimistak az aszt-
ralis anyagot a vizzel szimbolizaltak, annak folyékonysaga
és athatolhatésaga volt. A legslir(ibb asztralis anyag ré-
szecskéi is sokkal tavolabb vannak egymastél a méretiik-
hoz képest, mint a gazrészecskék. Igy azutan a két, leg-
sliribb anyagu asztralis testnek is konnyebb egymadason
keresztiilmennie, mint a legkonnyebb gaznak a levegében
szétaradnia.

Az emberek az asztralis sikon keresztiilmehetnek és al-
landdan 4t is mennek egymason és a rogzitett asztralis tar-
gyakon. Soha nem torténik olyan, amit 0sszeiitkozésnek
neveznénk, és rendes koriilmények kozott két egymason
athatol6 test észrevehetSen még csak nem is hat egymasra.
Ha azonban az athatolés eltart egy ideig, mint amikor két
ember egy szinhdzban vagy egy templomban egymas mel-
lett iil, akkor jelentds lehet az egymasra gyakorolt hatas.

Ha valaki egy hegyrdl azt gondolja, hogy az egy akadaly,
akkor nem tud rajta keresztiilmenni. Megtanulni azt,
hogy nem akadaly, pontosan az egyik célja annak, amit a
»fold-elem probatételének” neveznek.
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Az asztralis sikon egy robbands atmenetileg éppen
olyan katasztrofalis lehet, mint a puskapor robbanasa a fi-
zikai sikon, de az asztrahs toredékek gyorsan ujbol dssze-
gyllnek. Igy az asztralis sikon sz6 szerinti értelemben vett
baleset nem lehetséges, mivel az asztralis test cseppfolyo6s,
ezért tartésan nem sérthetd meg, vagy pusztithat6 el, mint
a fizikai.

Egy tisztan asztralis targyat asztralis kézzel el lehet
mozditani, ha valaki ezt akarja, viszont egy fizikai targy
asztralis masat mar nem. Az asztralis més elmozditasdhoz
sziikséges lenne egy kezet materializalni, és azzal elmozdi-
tani a fizikai targyat, az asztralis mas pedig természetesen
vele mozdulna. Az asztralis mas azért van ott, mert ott van
a fizikai targy, mint ahogy a rézsa illata azért t6lti be a szo-
bat, mert ott van a rézsa. Senki sem képes egy fizikai tar-
gyat elmozditani asztralis masidnak elmozditasaval, mint
ahogy lehetetlen a r6zsat elmozditani az illatdnak elvitelé-
vel.

Az asztralis sikon senki sem érintheti meg semminek a
feliiletét, hogy érezze, vajon az kemény vagy puha, durva
vagy sima, meleg vagy hideg, viszont érintkezésbe 1épve az
athatol6 anyaggal, az ember tudomast szerez az eltéro rez-
gési sebességrdl, amely természetesen lehet kellemes vagy
kellemetlen, 6szt6nzd vagy nyomaszto.

Igy ha valaki a foldon all, akkor asztralis testének egy
része behatol a ldba alatti talajba, de ennek a ténynek az
asztralis test nincs tudataban, mivel nincs semmije, ami
megfelelne a keménység érzékelésének, vagy a mozgas ké-
pessége megvaltozasanak.

Az asztralis sikon az embernek nincs olyan érzése, hogy
atugrik egy szakadék felett, hanem egyszertien atlebeg fe-
lette.

Bar minden sik fénye a Napbdl szarmazik, mégis az a
hatas, amit az asztralis sikon Kelt, teljesen kiillonbozik a fi-
zikai sikbeli hatast6l. Az asztralis vilagban szort fény van,
amely nem ered egyetlen nyilvianvalé adott irdnyb6l sem.
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Minden asztrilis anyag Onmagaban fényld, bar egy
asztralis test nem olyan, mint egy befestett gomb, hanem
sokkal inkabb egy €16 tlizb6l 4116 gomb. Az asztralis vilag-
ban soha nincs sotét. Egy fizikai felhs attszasa a Nap eldtt
semmilyen kiillonbséget nem jelent az asztralis vilagban,
és természetesen a Fold arnyéka sem okozza azt, amit éj-
jelnek neveziink. Mivel az asztralis testek atlatszok, arnyé-
kok sem léteznek.

A légkori és az éghajlati koriilmények az asztralis és
mentélis sikon gyakorlatilag semmilyen kiilonbséget nem
jelentenek a munkéaban. Egy nagyvarosban val6 tart6zko-
das azonban a gondolatformak nagy tomege miatt nagy
kiillonbséget jelent.

Az asztralis sikon sok olyan dramlat létezik, amelyek
1gyekeznek magukkal vinni azokat az embereket, akiknek
hianyzik az akaraterejiik, vagy akiknek van ugyan, de nem
tudjak, hogyan hasznaljak azt.

Az asztralis vilagban nem létezik olyasmi, mint az al-
vas.
Felejteni az asztralis sikon éppen tugy lehet, mint a
fizikain. Talan még konnyebb is felejteni az asztralis si-
kon, mert ez a vilag annyira élénk és siir(in lakott.

Ha ismeriink valakit az asztralis vilagban, ez nem sziik-
ségképpen jelenti, hogy ismerjiik a fizikai vilagban is.

Az asztralis vilagot gyakran nevezik az illiziék birodal-
manak. Nem azért, mert maga sokkal félrevezetGbb volna,
mint a fizikai vilag, hanem a gyakorlatlan 1at6 altal onnan
visszahozott benyomasok rendkiviili valétlansidga miatt.
Ez fGleg az asztralis vilag két jelentGs tulajdonsiaganak ko-
szonhetd:

1. Sok lakéja rendelkezik csodalatos, valtozatos gyorsa-
sagu alakvaltoztatasi képességgel, és gyakorlatilag korlat-
lanul el is btivolik azokat, akiket tréfajuk céljanak Kki-
valasztottak.

2. Az asztralis latas nagyon kiilonbozik a fizikai latas-
tol, és sokkal kiterjedtebb, mint az.
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Igy asztralis latassal egy targyat tigyszolvan egyszerre
minden oldalrél latunk, egy szilard targy belsejének min-
den részecskéje éppen olyan tisztdn lathaté, mint a kiils6
részen talalhatok, és minden teljesen mentes a perspektiva
torzitasatol.

Ha valaki asztralisan néz az orara, latja az elejét és vala-
mennyi alkatrészét. Egy becsukott konyvre nézve az em-
ber minden oldalt 1at, nem az Gsszes elStte vagy mogotte
1év6 oldalon keresztiil, hanem egyenesen lenézve ra, mint-
ha csak ezt az egy oldalt kellene latnia.

Koénnyd beldtni, hogy ilyen koriilmények kozott els6
ranézésre még a legismertebb targy is teljesen felismerhe-
tetlen lehet, és hogy egy gyakorlatlan latogaténak komoly
nehézsége lehet annak megértésében, mit is lat valojaban,
és még tobb, ha latomasat a mindennapi beszéd nagyon
szegényes nyelvére akarja leforditani. Mar egy rovid ideig
tarté vizsgalddas is azt mutatja, hogy az asztralis 1atas sok-
kal inkabb megkozeliti a valodi érzékelést, mint a fizikai
latas, amely ki van téve a perspektiva torzitdsanak

A tévedés e lehetséges forrasain kiviil a dolgot még bo-
nyolultabba teszi az a tény, hogy az asztralis latdsnak
olyan anyagi formakrdl van tudomasa, amelyek bar még
tisztan fizikaiak, mindennapi feltételek kozott mégis lat-
hatatlanok. Ilyen példaul a légkort alkotd részecskék,
mindazok a kisugirzasok, amelyeket minden egyes €16-
lény alland6an kibocsat, és ilyen az éterikus anyag négy
halmazallapota.

Tovabba az asztralis latassal a mindennapi lathato szin-
kép hatarain tali mas és teljesen kiillonbo6zd szinek pillant-
hatok meg, és a tudomany altal ismert infravoros és
ultraibolya sugarak az asztralis latdssal tisztan lathatok.

Igy, hogy egy konkrét példat vegyiink, egy szikla aszt-
ralis latassal nézve nem csupan egy tehetetlen kdtomeg.
Az asztralis latassal

1. az egész fizikai anyagot latjuk, annak egy nagyon Kis
része helyett,
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2. a fizikai részecskék rezgése érzékelhetd,

3. lathato az alland6 mozgasban levd, kiilonféle fokoza-
ta asztralis anyagbol all6 asztralis mas,

4. lathat6 az egyetemes élet (prana), amint benne ke-
ring és kisugarzik beldle,

5. lathat6 egy aura, amely koriilveszi a sziklat,

6. lathat6 a k6hoz tartozé elemi eszencia, amely athatja
azt, és amely mindig aktiv és mindig valtozik. A novényi,
allati és emberi birodalmak esetében a bonyolultsig ter-
mészetesen sokkal nagyobb.

Jo6 példa az asztralis sikon gyakran el6fordulo tévedések
egyik fajtajara, hogy a lat6 altal latott és leirand6 barmely
szam gyakran megfordul, és igy mondjuk a 139-et 931-
ként rogzitik. Egy megfelel6 Mester altal kiképzett okkult
tanul6 esetében az ilyen tévedés lehetetlen, kivéve, ha na-
gyon siet, vagy gondatlan, mert az ilyen tanitvanynak
hosszu és kiillonb6zd leckesorozaton kell keresztiilmen-
nie, hogy az ilyen latasa tokéletessé valjon. A gyakorlott
lat6 idovel biztonsagra és megbizhatdsagra tesz szert az
asztralis sik jelenségeivel valé foglalkozasban, amely 1é-
nyegesen felillmualja mindazt, ami a fizikai életben lehet-
séges.

Teljesen téves felfogds az asztralis sikrol megvetéssel
beszélni, és azt gondolni, hogy nem érdemli meg a figyel-
met. Természetes, hogy nyilvanvaldan végzetes lenne bar-
mely tanulénak elhanyagolnia a magasabb rendi fejlédé-
sét, és megelégednie az asztralis ontudat megszerzésével.
Néhany esetben tényleg lehetséges el6szor a magasabb
mentalis képességeket kifejleszteni és egy iddre tgyszol-
van atugrani az asztralis sikot. Ez azonban nem a megszo-
kott modszer, amit a Bolcsesség Mesterei alkalmaznak
tanitvanyaik esetében. A legtobb embernél az ugrasokkal
és visszaesésekkel egyiitt jaro fejlddés megvaldsithatatlan,
ezért lassan és 1épésrdl 1épésre kell el6rehaladni.
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A Csend hangja harom csarnokrol beszél. Az elsé a Tu-
datlansag Csarnoka, ez a fizikai sik, a masodik a Tanulas
Csarnoka, ami az asztralis sik. Azért nevezik igy, mert az
asztralis csakrak megnyildsa annyival tobbet tar fel, mint
ami a fizikai sikon lathatd, hogy az ember ugy érzi, sokkal
kozelebb van a dolgok valésagahoz. Mindemellett ez még
mindig csak a prébatanulas helyszine. Még sokkal val6-
dibb és hatarozottabb tudasra tesziink szert a Bolcsesség
Csarnokéaban, amely a mentalis sik.

Az asztralis sik szinpadanak egyik fontos része az, ame-
lyet gyakran — bar helyteleniil — az Asztralis Fény Feljegy-
zéseinek neveznek. Ezek a feljegyzések, (amelyek valdja-
ban az Isteni emlékezet egyfajta materializacioi, €16, fény-
képszerd abrazoldsai mindannak, ami valaha is tortént)
ténylegesen és maradanddan egy sokkal magasabb sikba
vannak rogzitve, és az asztralis sikon minddssze tobbé-ke-
vésbé szaggatott modon visszaverddve léteznek. Igy aki-
nek latasi képessége nem emelkedik ennél feljebb, valo-
szintlileg csak véletlenszer( és Osszefiiggéstelen képeket
fog kapni a multbol, 6sszefiiggd torténet helyett. Mind-
ezek ellenére a mult eseményeinek mindenféle visszaverd-
dott képei folyamatosan jonnek 1étre az asztralis vilagban,
és az itt kutato kornyezetének fontos részét alkotjak.

Az asztralis sikon val6 kommunikéaciét az adott 1ény tu-
dasa korlatozza, éppen Ggy, mint a fizikai vilagban. Aki
képes hasznalni az értelmi testét, sokkal gyorsabban és
koénnyebben 4t tudja adni gondolatait az itt 1évS emberi 1€-
nyeknek a mentalis benyomasok segitségével, mint a Fol-
don. Az asztralis sik mindennapi lakéi azonban altalaban
nem tudjak ezt a képességet alkalmazni, igy tlinik, hogy a
Fo6ldon uralkodékhoz hasonlé akadilyok korlatozzak
Oket, bar talan kevésbé mereven. Ennek kovetkeztében
(ahogyan korabban emlitettiik), amint a F61don is, ugy itt
1s a kozos szimpatia, a hit és a nyelv altal 6sszekapcsolt
csoportokba tarsulva talaljuk Gket.
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XVII. FEJEZET

KULONBOZO ASZTRALIS
JELENSEGEK

Okunk van feltételezni, hogy vélhetGen nem fog hosszua
ideig tartani, amig néhany fizikai-feletti eré alkalmazasa
ismertté valik szerte a vilagon. A spiritiszta szeanszokon
mindennapi gyakorlat egy lényegében ellenallhatatlan erd
alkalmazasa, példaul valami rendkiviili sily megmozdita-
sa egy pillanatra. Tobb méd van ré, ahogyan az ilyen ered-
ményeket létre lehet hozni. Utaldsokat az aldbbi négyre
talalhatunk.

1. A Fold felszinén az egyik polustdl a masikig hatalmas
éterikus dramlatok folynak olyan mennyiségben, amelyek
ezt az erdt olyan ellenallhatatlanna teszik, mint amllyen a
dagaly ereje, és 1éteznek olyan modszerek amelyek segit-
ségével ezt az Oriasi erGt biztonsaggal fel lehet hasznalni,
bar az irdnyitdsukra tett ligyetlen prébalkozas a legna-
gyobb veszéllyel jar.

2. Létezik egy éterikus nyomds, amely némileg megfelel a
légkori nyomasnak, bar annal mérhetetleniil nagyobb. A
gyakorlati okkultizmus tanitja, hogy hogyan lehet egy
adott éterikus tomeget elszigetelni a tobbi étertdl, és igy az
éterikus nyomas hatalmas erejét miikodésbe lehet hozni.

3. Létezik egy hatalmas potencidlis energiakészlet, amely
alvo allapotuva valt az anyagban a finomnak a durvaba
val6 lesiillyedése sordn, és az anyag allapotanak megval-
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toztatasaval ennek egy részét lehetséges felszabaditani és
felhasznalni, valahogy gy, ahogyan a hd forméajaban rejlé
energia a lathaté anyag allapotdnak megvaltoztatasaval
felszabadithato.

4. Sok eredményt lehet elérni azzal, amit rezondlo rez-
gésként ismeriink. Az anyag azon osztalyanak alaphangjat
megszolaltatva, amelyre hatdst kivanunk gyakorolni,
szamtalan rezonal6 rezgést valthatunk ki. Amikor ezt a fi-
zikai sikon tessziikk meg, példdul megszdlaltatunk egy
hangot egy harfan, és mas azonosan hangolt harfakat
kényszeritiink arra, hogy azok rezonalva valaszoljanak,
semmilyen tovabbi energia nem keletkezik. Az asztrélis
sikon azonban az anyag sokkal kevésbé tehetetlen, és igy
amikor azt rezonél6 rezgésekkel miikodésbe hozzuk, a sa-
jat életerejét hozzateszi az eredeti impulzushoz, amely igy
sokszorosara novekedhet. Az eredeti impulzus tovabbi rit-
mikus megismétlésével a rezgéseket annyira fel lehet er6-
siteni, hogy az eredmény az okhoz képest minden ésszerd
mértéket feliillmal. Ugy tlinik, ezzel az erdvel elérhetd tel-
jesitmények terén szinte semmilyen korldt nem létezik
egy nagy Adeptus szamadra, aki teljesen tudatdban van a le-
het&ségeinek, mert maga a Vilagegyetem teremtése is a
Kimondott Sz6 altal keltett rezgések eredménye.

A mantrdk vagy vardzsigék azon osztilya esetében,
amelyek eredményiiket nem valamilyen elementél irdnyi-
tasaval, hanem csak bizonyos hangok ismétlésével érik el,
a hatasfok szintén a rezonal6 rezgések ilyen miikodésétdl
fiigg.

A szétbomlas jelenségét szintén rendkiviil gyors rezgé-
sek miikodtetésével lehet el6idézni, amelyek legy6zik az
éppen kezelt targy molekuldi kozotti kohézids erét. Egy
némileg mas tipusd, még gyorsabb rezgés ezeket a mole-
kuldkat alkot6 atomjaikra valasztja szét. Az a test, amelyet
igy éteri allapotba hozunk, nagyon nagy sebességgel moz-
gathat6 az egyik helyr6l a masikra, és abban a pillanatban,
amikor a kifejtett erGt visszavonjuk, az éternyomds az
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anyagot arra kényszeriti, hogy ismét felvegye az eredeti al-
lapotat.

Meg kell magyaraznunk, hogy egy targy alakja hogyan
marad meg, amikor azt szétbontjuk, azutan pedig Gjra ma-
terializaljuk. Példaul, ha egy fémkulcsot hG segitségével
gbzallapotba hozunk, amikor a hét elvonjuk, a fém meg-
szilardul, de kulcs helyett az csak egy fémdarab lesz. En-
nek az az oka, hogy az elementalis eszencia, amely athatja
a kulcsot, a kulcs allapotdnak megvaltozasaval szétszoro-
dik. Nem azért, mert a h6 hatassal van az elementalis
eszencidra, hanem mert amikor ideiglenes teste szilard
testként elpusztul, az elementalis eszencia visszadomlik
ezen eszencia nagy tartdlyaba, nagyon hasonléan ahhoz,
ahogyan az ember magasabb principiumai — bar egyalta-
lan nem hat rajuk a hd vagy a hideg — a fizikai test elhagya-
sara kényszeriilnek annak elégetésekor.

Ennek kovetkeztében amikor a kulcs fémje ismét szi-
lard halmazallapotba hiil, az a ,,f6ld” elementalis eszencia,
amely beléje visszadmlik, mar nem ugyanaz, ami elStte
benne volt, és ezért nincs ok arra, hogy a kulcs-forma
fennmaradjon.

Amikor azonban az ember egy kulcsot azért bontott
szét, hogy azt az egyik helyrdl a mésikra vigye at, az ele-
mentalis eszencidt gondosan ugyanabban az alakjiban
tartja meg, amig az atvitel meg nem tortént, és azutdn,
amikor az akaraterejét visszavonja, az elementalis eszencia
ont6formaként miikodik, amelybe a megszilardul6 ré-
szecskék beledmlenek, vagy inkabb koréje csoportosul-
nak. Igy — hacsak a miveletet végz6 koncentral6 ereje ki
nem meriil — az alak pontosan megmarad.

Az ,apportalas”, vagyis targyak atvitele szinte szempil-
lantas alatt nagy tadvolsagrol a spiritiszta szeanszokra néha
ezen a moédon torténik, mert nyilvanvald, hogy szétbon-
tott allapotban tokéletes konnyedséggel vihetSk keresztiil
barmilyen szilard anyagon, amilyen egy haz fala vagy egy
lezart doboz oldala. Az anyag anyagon vald keresztiilhato-
lasa igy — amikor megértjiik — éppen olyan egyszerti, mint
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a viz athaladasa egy szitan, vagy a gaz athatolasa egy folya-
dékon.

A materializdcio, vagyis egy targy atvaltoztatasa éterikus
halmazallapotbdl szilard halmazallapotba, a fenti folya-
mat megforditasaval hozhat6 létre. Ebben az esetben is fo-
lyamatos akaratmegfeszitésre van sziikség, hogy megaka-
dalyozzuk a materializalt anyag visszaesését éterikus hal-
mazallapotba. A materializacio kiillonbozd fajtait a kovet-
kez0, Lathatatlan segiték cimi fejezetben irjuk le.

Mindenféle elektromos zavar nehézséget okoz mind a
materializacidé, mind a szétbontas véghezvitelénél, valo-
szinfileg ugyanazért, amiért a ragyogé fény is szinte lehe-
tetlenné teszi ezeket a jelenségeket: az erds rezgés rom-
bol6 hatasa miatt.

A megkettézés igy jon 1étre, hogy a masolando targyrol
egy tokéletes mentalis képet hozunk 1étre, majd erre az 6n-
tOmintara Osszegydjtjiilk a sziikséges asztralis és fizikai
anyagot. A jelenség létrehozasiahoz jelentGs 0sszpontosita-
si képességre van sziikségiink, mert a megkettézendd
targy minden részecskéjét — mind a kiils6ket, mind a bel-
sOket — egyszerre kell pontosan szem el6tt tartani. Aki
nem képes a sziikséges anyagot kozvetleniil a kornyezd
éterbdl kivonni, néha kolcsonveheti azt az eredeti targy
anyagabdl is, amelynek ezutan ennek megfeleléen csok-
ken a tomege.

Levelek kivetitését tobbféle modon lehet 1étrehozni. Egy
Mester maga elé tehet egy darab papirt, majd a leirni ki-
vantakrol 1étrehoz egy mentalis képet, és az éterbdl kivon-
ja azt az anyagot, amely a kép targyiasulasahoz sziikséges.
Vagy ugyanezt az eredményt ugyanolyan konnyedén lét-
rehozhatja a levelezGtarsa elGtt fekvd papiron is, barmek-
kora is legyen a koztiik levs tavolsag.

Egy harmadik - gyorsabb, és ezért gyakrabban is alkal-
mazott — mddszer az, hogy a levél teljes tartalmat valame-
lyik tanitvany elméjébe helyezi, és rdabizza a Kkivetités
mechanikus munkgjat. Ezutdn a tanitvany elképzeli, hogy
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latta azt a levelet, amelyet a Mester kezével a papirra irt, és
az imént leirt médon targyiasitja az irast. Ha dagy talalja,
hogy nehéz az anyagot az éterbdl kivonni, és az irast egyi-
dejtileg ravetiteni a papirra, hasznéalhat tintt vagy szines
port, amellyel sokkal konnyebben tud irni.

Eppen 11yen konnyt egyik vagy masik ember kézirasat
utanozni, és mindennapi eszk6zokkel lehetetlen az 1gy 1ét-
rehozott hamisitvanyt leleplezni. Egy Mester tanitvianya
rendelkezik hozza csalhatatlan médszerrel, amelyet alkal-
mazhat, masok szamara azonban az eredetiséget csak a le-
vél tartalma és az abbdl sugarzo szellemiség igazolhatja,
mivel a kéziras — legyen akarmilyen tokéletes utdnzat — bi-
zonyitékként értéktelen.

Az atanitvany, aki ebben a munkaban még kezdg, val6-
szintileg csak n€hany sz6t képes egyszerre elképzelni, aki-
nek viszont tobb a tapasztalata, egy egész oldalt vagy egy
teljes levelet képes egybdl felidézni. Ilyen médon a spiri-
tiszta szeanszokon néha egészen hosszu levelet lehet 1étre-
hozni néhany masodperc alatt.

Képeket ugyanigy lehet kivetiteni, csak itt az egész ké-
pet kell egyszerre felidézni, és ha sokféle szinre van sziik-
ség, akkor azokat létre kell hozni, egymastodl elvalasztani,
¢és helyesen alkalmazni. Nyilvanval6an itt tag tere van a
miivészi képességnek, és akik gyakorlott miivészek, sok-
kal nagyobb sikert érnek el, mint azok, akiknek nincs
ilyen tapasztalatuk.

A tablara irdst néha kivetitéssel hozzak létre, bar gyak-
rabban apr6 szellemkéz-részek materializalédnak, ame-
lyek éppen csak elegendGk, hogy megfogjak a krétat.

A levitdciot, vagyis egy emberi test lebegését a levegSben
a szeanszokon gyakran ,,szellemkezek” hozzak 1étre, ame-
lyek fenntartjak a médium testét. Megvaldsithato levegs-
és viz-elementalok segitségével is. Keleten azonban min-
dig — és alkalmanként nalunk is — egy masik modszert al-
kalmaznak. Az okkult tudomdany ismer egy — tulajdon-
képpen magnetikus természetii — nehézségi er6t semlege-

186



ASZTRALIS JELENSEGEK

sit6 vagy akar megfordité eljarast, amelynek segitségével a
levitaciét konnyen létre lehet hozni. Kétségteleniil a régi
Indiaban és Atlantiszban ezt a modszert alkalmaztak a 1ég-
hajok felemeléséhez, és valdszintleg hasonlé modszert al-
kalmaztak a piramisok épitésénél is.

A levitacio el6fordult néhany indiai aszkétaval és né-
hiny nagyobb keresztény szenttel is, akik mély meditacié
allapotaban igy emelkedtek fel a talajrél, mint példaul
Szent Teréz és cupertinoi Szent Jozsef.

Mivel a fény éterikus rezgésekbdl all, nyilvanvalo, hogy
barki, aki megérti, hogyan hozza l1étre ezeket a rezgéseket,
létre tudja hozni a ,szellem-fényeket”, mind a szeliden
foszforeszkalo, mind a vakité elektromos valtozatban,
vagy azokat a tancolé fénygomboket, amelyekké a tiiz-
elementalok bizonyos osztilya olyan szivesen alakul at.

A tiiz megfogdsanak mutatvanya (vagy a tizon jdrds) €gé-
si seb nélkiil gy lehetséges, hogy az ember a kezét (vagy a
labar) egy nagyon vékony éterikus anyagbdl all6 réteggel
vonja be, €s igy allja a tiizet. Vannak azonban mas modsze-
rek 1s, amikkel ez elérhetd.

A tiiz létrehozdsa is az asztralis sik eszkoztarahoz tarto-
zik. Ugy tlinik, legalabb harom médszer 1étezik, amivel ez
végrehajthato:

1. 1étrehozni és fenntartani a sziikséges rezgési sebessé-
get, amelynel az égésnek be kell kovetkeznie;

2.1zz6 anyag egy Kkicsi toredékét oda]uttatm anegyedik
dimenzioban, majd addig fijni, amig langra lobban;

3. kémiai alkotéelemeket odajuttatni, amelyek égést
eredményeznek.

A fémek datalakitdasar Ggy lehet megvaldsitani, hogy egy
darab fémet atomi allapotiva alakitunk, majd atrendez-
zik az atomokat egy masik formaban.

A reperkusszzo vagy visszaverddés, amit a Lathatatlan se-
gitok cim fejezetben fogunk targyalni, ugyancsak a fen-
tebb leirt rezonal6 rezgések elvének kovetkezménye.
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A NEGYEDIK DIMENZIO

Az asztralis vilagnak sok olyan jellegzetessége van,
amely meglep6 pontossiaggal megegyezik a négydimenzi-
0s vilagéval, ahogyan azt a geometria €s a matematika el-
képzeli. Val6jaban ez a megegyezés annyira szoros, hogy
ismeriink eseteket, amikor a negyedik dimenzié geomet-
ridjanak tisztan értelmi tanulmanyozasa megnyitotta a ta-
nulo asztralis latasat.

C. H. Hinton klasszikus konyvei ebben a témaban a ko-
vetkezdk:

—Scientific Romances [ Tudomanyos elbeszélések, I. I1.],
— A New Era of Thought [A gondolkodas 4j korszaka],
— The Fourth Dimension [A negyedik dimenzid].

C. W. Leadbeater nagyon ajanlja ezeket a konyveket, és
azt allitja, hogy a negyedik dimenzi6 tanulmanyozasara az
altala ismert legjobb moddszer az asztralis sikon uralkodo
korilmények elképzeléséhez, és hogy C. H. Hinton elmé-
lete a negyedik dimenzidrdl az egyetlen, amely egyfajta
magyarazattal szolgal az asztralis latas allandéan megfi-
gyelt koriillményeire.

Mais, kés6bbi munka Claude Bragdon t6bb konyve:

— Beautiful Necessity [Gyonyor( sziikségesség],
— A Primer of Higher Space [Bevezetés a magasabb tér-
be],
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— Fourth Dimensional Vistas [Negyedik dimenzids latva-
nyok], stb.

P.D. Ouspensky: Tertium Organum [Harmadik szerv] a
legtanulsagosabb, és ezen kiviil még sok mas.

Azok szamara, akik ezt a témat még nem tanulmanyoz-
tak, az alabbiakban nagyon vazlatosan felsoroljuk a negye-
dik dimenzi6 alapjat jelentd f6bb jellemzGiket.

Egy pontnak, amelynek ,,van helye, de nincs terjedel-
me”, nincs dimenzidja. Egy vonalnak, amelyet egy pont
mozgasa hoz létre, egy dimenzidja van, a hosszisaga. Egy
feliiletnek, amelyet egy vonal 6nmagara merGlegesen torté-
nd mozgasa hoz létre, két dimenzidja van, a hossziisaga és
a szélessége. Egy testnek, amelyet egy feliilet onmagara me-
rélegesen torténé mozgasa hoz létre, harom dimenzidja
van, a hosszlsaga, a sz€lessége, és a vastagsaga.

A tesseract egy feltételezett test, amelyet egy térbeli test
onmagara merolegesen torténd mozgasa hoz létre, négy
dimenzidja van, hossza, szélessége, vastagsiga és még egy,
amely erre a haromra merGleges, de amelyet a mi haromdi-
menzids vilagunkban lehetetlen abrazolni.

A kovetkezo tablazat alapjan egy tesseract sok tulajdon-
sagara kovetkeztethetiink:

. . térbeli
pontja vonala | feliilete
teste
Egy pontnak van 1 - - -
Egy vonalnak van 2 1 - -
Egy négyszognek van 4 4 1 -
Egy kockanak van 8 12 6 1
Egy tesseractnak van 16 32 24 8
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A tesseract — ahogyan azt C. H. Hinton leirja — C. W.
Leadbeater szerint valdsag, és teljesen ismerds alakzat az
asztralis sikon. J. Van Manen: Some Occult Experiences
[Néhany okkult tapasztalat] cim{ konyvében megkisérli
egy négydimenzids gomb képi dbrazolasat.

Kozeli és a képzeletet megmozgatd parhuzam van azon
jelenségek kozott, amelyeket egy haromdimenzids targy
segitségével hozhatunk létre egy kétdimenziés képzelet-
beli vilagban, amelyben egy olyan lény €1, aminek csak két
dimenziordl van tudomasa, €s sok asztralis jelenség ko-
zott, ahogyan azok el6ttiink, a fizikai vagy haromdimenzi-
6s vilagban €16k el6tt megjelennek. Igy:

1. A targyakat a harmadik dimenzi6é mentén felemelve
tetszés szerint lehet megjelentetni vagy eltiintetni a kétdi-
menzids vilagban.

2. Egy targyat, amelyet teljesen koriilvesz egy korvonal,
a harmadik dimenzié mentén ki lehet emelni a zart térbdl.

3. Egy kétdimenziés vildg — ami egy papirlappal szem-
l1éltethet6 — meghajlitdsaval két tavoli pontot egymashoz
kozelithetiink, s6t egymasra fektethetiink, és igy a tavol-
sag kétdimenzids elképzelését hasznalhatatlanna tehet-
juk.

4. Egy jobbmenetes targyat a harmadik dimenzié men-
tén meg lehet forgatni, és balmenet( targyként ismét meg-
jelentetni.

5. A harmadik dimenziobdl lenézve egy kétdimenzids
targyra, annak minden pontjat egyszerre és a perspektiva
torzitasatol mentesen lehet latni.

A két dimenzi6 felfogasara korlatozott 1ény el6tt a fen-
tiek ,csodanak” és teljesen érthetetlennek tinnek.

Kiilonods, hogy pontosan hasonlé triikkkok torténhet-
nek és torténnek veliink, amint ezt a spiritisztak jol tud-
jak:

1. Lények és targyak megjelennek, vagy eltlinnek.
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2. Targyak ,apportaldsa” torténik meg nagy tavolsa-
gokrol.

3. Targyak tlinnek el lezart dobozokbol.

4. Ugy tlinik, hogy a tér gyakorlatilag megsemmisiil.

5. Egy targy ellenkezGjére fordithato, vagyis egy jobb
kéz bal kézzé valtoztathato6.

6. Egy targy — példaul egy kocka — minden része egy-
szerre lathatd, minden perspektivikus torzitastol mente-
sen, hasonléképpen egy bezart konyv teljes tartalma egy-
szerre lathato.

Az eré latszolag a semmibdl torténd feltorésének ma-
gyarazata — példaul a csakrakban — természetesen a negye-
dik dimenzi6bdl vezethetd le.

Egy feliiletre kiontott folyadék két dimenzidban igyek-
szik kiterjedni, mikozben a harmadik dimenzidéban na-
gyon vékonnya valik. Hasonlokeppen egy gdz harom di-
menzioban igyekszik szétterjedni, €s lehetséges, hogy
ekozben kisebbé valik a negyedik dimenziéjdban, vagyis
egy gaz slirliségét annak negyedik dimenzids relativ vas-
tagsagaban lehet mérni.

Vilagos, hogy nem kell megallnunk négy dimenziénal,
mert tudjuk, hogy szdmtalan térbeli dimenzi6 lehetséges.
Az mindenesetre bizonyosnak latszik, hogy az asztralis vi-
lag négy dimenzids, a mentalis 6t dimenzids, a buddhikus
pedig hat dimenzids.

Vilagos tehat, hogy ha — mondjuk — 6sszesen hét di-
menzi6 létezik, akkor mindig és mindenhol hét dimenzié
van, vagyis nem létezik harom vagy négydimenzids 1ény.
Ez a latszolagos kiilonbség csak az érintett 1ény korlato-
zott észlelési képessége miatt 1étezik, nem pedig az észlelt
targyakban torténd valtozasok miatt. Ouspensky ezt az el-
méletet nagyon jol kidolgozta a Tercium organum [Harma-
dik szerv] cim{ konyvében.

Ezzel egyiitt az ember kifejlesztheti az asztralis tudatos-
sagat, és még mindig nem Kképes észlelni és felfogni a ne-
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gyedik dimenziét. Tulajdonképpen a valésidgban az atlag-
ember egyaltalan nem érzékeli a negyedik dimenziét,
amikor belép az asztralis sikra. Ezt csak bizonyos elmos6-
dottsagként képzeli el, és a legtobb ember anélkiil €li le az
asztralis életét, hogy az 6t koriilvevs anyagban felfedezné
a negyedik dimenziét.

Az olyan lényeknek, mint példaul a természetszelle-
mek, akik az asztralis sikhoz tartoznak, természetiiknél
fogva megvan a képességiik minden targy negyedik di-
menzidjanak latasara, azonban még 6k sem tokéletesen
latnak, mivel csak az asztralis anyagot észlelik a targyak-
ban, a fizikait pedig nem, ahogyan mi a fizikait észleljiik,
az asztralisat pedig nem.

Az egyik targynak egy masikon val6 keresztiilhatolasa
nem érinti a negyedik dimenzié kérdését, mivel esetleg
szétbontassal megy végbe, ami tisztan haromdimenzids
eljaras.

Az 1d6 valdjaban egyaltalan nem a negyedik dimenzid,
de a problémat az id6 szempontjabdl megkozelitve némi
segitséget kaphatunk megértéséhez. Egy kup keresztiilha-
ladédsa egy darab papiron a papiron €16 lény szdmara egy
nagysagban valtoz6 korként jelenne meg, a 1ény természe-
tesen képtelen lenne észlelni a kor valamennyi allapotat
ahogyan azok egyetlen kip részeiként egyiitt léteznek.
Hasonl6képpen szamunkra egy térbeli tirgy novekedése a
buddhikus sikrol nézve megfelel a kip mint egész latasa-
nak, és igy ez némi fényt vet a multtal, a jelennel és a j6vG-
vel kapcsolatos érzékcsaldodasunkra, és a jovobelatas ké-
pességére.

Az 1d6 transzcendentilis nézetét nagyon jol kozeliti
meg C.H. Hinton a Stella cim torténetében, amely a
Scientific Romances cimd konyve II. kotetében jelent
meg. Van két nagyon érdekes utalas erre az elképzelésre a
Titkos Tanitas 1. és 11. kotetében is.

Erdekes és jelentds megfigyelés, hogy a geometria, aho-
gyan azt ma ismerjik, csak egy toredé€k, az ezoterikus va-
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16sag exoterikus el6készitése. Miutan a tér valodi érzé-
kelését elveszitettiik, e tudas felé vezetd elsd 1épés a negye-
dik dimenzi6é megismerése.

Elképzelhetjiik, hogy a monad fejlédése kezdetén
szamtalan dimenziéban képes mozogni és latni, amelyek-
b6l minden lejjebb 1épés esetében egy elvész, végiil mar
csak harom marad meg a fizikai agyi tudat szimara. Igy az
anyagba val6 leszallas kovetkeztében el vagyunk zarva a
mindenség ismeretét6l, kivéve a v1lag egy kicsi részét,
amely Kkoriilvesz bennunket de még azt is, ami megma-
radt, csak tokéletleniil lat]uk

A négydimenziés latassal megfigyelhetjiik, hogy a
bolygék, amelyek a haromdimenziés vilagban egymastdl
elkiiloniilnek, a négydimenziés vildgban (")sszekapcsolod-
nak. Ezek a bolygok a Valosagban olyan szirmok cstcsai,
amelyek egy nagy virag részei, innen szarmazik a hinduk
elképzelése, hogy a Naprendszer egy 16tuszvirag.

Egy magasabb dimenzién keresztiil kozvetlen kapcso-
lat 1étezik a Nap és a Fold kozéppontjai kozott is, és igy
elemek jelennek meg a Foldben anélkiil, hogy azok a fel-
szinen keresztiilmentek volna.

Ugy tlinik, a negyedlk dimenzi6 tanulmanyozasa koz-
vetleniil a miszticizmus ut]ara vezet. Igy C.H. Hinton al-
landéan hasznilja ,az én kivetitése” kifejezést, amivel
ramutat, hogy egy térbeli test négy dimenzidban val6 érzé-
keléséhez sziikséges, hogy azt ne csak egyetlen néz6pont-
bol ﬁgyeljuk Jmeg, hanem egyszerre minden nézgpontbol,
vagyis az ,én”, vagy egyéni, elszigetelt nézdponton til kell
1épni, és az altalanos, onzetlen nézdponttal kell felvaltani.

Emlékezziink csak Szent Pal hires mondésara, amely az
ephezusiakhoz irt III. levelének 17-18. versében talalhat6:
»Ime, hogy a szeretetben meggyokerezvén és fundamen-
tumot vetvén, képesek legyetek minden szentekkel egyiitt
megérteni azt, hogy mi a szélesség, a hosszusag, a mélység
és magassag”.
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XIX. FEJEZET
AZ EMBERI ASZTRALIS LENYEK

Ha az asztralis Iények minden tipusat szamba akarnank
venni, és le szeretnénk irni, a feladat éppen olyan hatalmas
volna, mint a fizikai lények minden tipusanak felsorolasa
és leirasa. Annyit tehetiink, hogy megkiséreljiik itt tabla-
zatosan 0sszedllitani a f6 osztalyokat és valamennyirdl egy
rovid leirast adni.

Hogy a felsorolast teljessé tegyiik, meg kell allapita-
nunk, hogy a fentieken kiviil a Naprendszer mas bolygoi-
rol valé nagyon magasrendli Adeptusok, s6t még nagyobb
tavolsagrol jott magasztosabb latogatok is megjelennek al-
kalmanként, noha lehetséges, bar szinte elképzelhetetlen,
hogy az ilyen lények valaha is manifesztalodjanak egy
olyan alacsony sikon, mint az asztralis. Ha mégis ezt akar-
jak, akkor bolygonk asztralis anyagabol hoznak létre ma-
guknak egy ideiglenes testet.

Maisrészt ezen a bolygén két masik nagy fejlédési irany
fejlodése is zajlik, bar gy latszik, nem cél az, hogy az ah-
hoz tartoz6 lények vagy az emberek rendes koriilmények
kozott tudomast szerezzenek egymasrol. Ha mégis kap-
csolatba keriilnénk veliik, akkor ez val6sziniileg fizikailag
torténne, mivel a kapcsolatuk a mi asztralis sikunkkal na-
gyon gyenge. Megjelenésiik egyetlen lehet8sége a szertar-
tasos magia teriiletén el6forduld, rendkiviil valészinttlen
baleset megtorténtétol fliigg, amelyet csak néhany nagyon
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fejlett magus tud elvégezni, ezzel egyiitt ez is megtortént
mar legalabb egyszer.

Asztralis 1ények

Emberiek
L o Fizikailag
Fizikailag é16k halottak

Nem emberiek

Mesterségesek

1. Elementalis

1. Ontudatlanul

vagy tanitvinya

burok

1. Atlagember 1. Atlagember . alkotott
eszencia .
elementalok
£ 2. Tudatosan
2. Pszichikus 2. Arnyék 2 éuat"k alkotott
asztralis teste p
elementalok
3. Mester vagy 3. Természet- 3. Mesterséges
P 3. Burok L
tanitvanya szellemek emberi lények
4. Fekete magus | 4. Eletre keltett 4. Dévak

5. Ongyilkos és
hirtelen elhunyt

6. Vampir és
vérfarkas

7. Fekete magus
és tanitvanya

8. Testet Oltésre
var6 tanitvany

9. Nirmanakaya
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AZ EMBERI OSZTALY

a.) Fizikailag é16k

1. Az atlagember. Ez az osztaly az olyan emberekbdl all,
akiknek fizikai teste alszik, és akik a tudatossag kiilon-
b6z46 szintjein ide-oda lebegnek az asztralis sikon, amint
ezt az ,,Alvas alatti élet” cimi IX. fejezetben mar részle-
tesen leirtuk.

2. A pszichikus. Egy pszichikusan fejlett ember altala-
ban teljesen tudatos, amikor a fizikai testén kiviil van,
azonban a megfeleld képzettség hidnya miatt hajlamos
arra, hogy a latottak megtévesszék. Gyakran képes lehet
valamennyi asztralis alsikot bebarangolni, néha azonban
kiillonosen vonzddik valamelyik alsikhoz, és ritkdn emel-
kedik ennek befolyasa folé. Visszaemlékezése a latot-
takra természetesen a teljes tisztasag és a tokéletes eltorzu-
las vagy a sotét felejtés kozott valtozik. Mivel feltételez-
ziik, hogy nem vezeti valamelyik Mester, mindig az
asztralis testében fog megjelenni, mivel nem tudja, ho-
gyan kell mentalis testében mikodni.

3. Az Adeptus és tanitvanyai. Ez az osztaly altalaban nem
az asztralis, hanem a mentilis sik négy alsé alsikjanak
anyagabol all6 mentalis testét hasznélja. Ennek a tudat-
hordozoénak az elénye az, hogy lehet6vé teszi a mentalis
sik és az asztralis sik kozotti dllando atjarast, és mindig
megengedi sajat sikja nagyobb er6forrasanak és élesebb
érzékeld képességének hasznalatat.

Mivel a mentalis test asztralis latassal nem lathato, az
abban dolgozé tanitvany megtanulja, hogyan gy{jtson
maga koré egy ideiglenes, asztralis anyagbdl allé burkot,
amikor azt akarja, hogy észrevehet6vé valjon az asztralis
lények szamara. Egy ilyen tudathordozd, bar megjelenésé-
ben pontos mésa az embernek, a sajat asztralis testébdl
semmilyen anyagot nem tartalmaz, de ugyanigy megfelel
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annak, mint ahogy a materializacié megfelel a fizikai test-
nek.

Fejlodésének egy korabbi szintjén a tanitvanyt asztralis
testében lehet megtaldlni éppligy, mint barki mast, de bar-
melyik tudathordozéjét hasznélja is, a megfelel§ tanito ve-
zetése alatt all6 tanitvany mindig teljesen tudatos és
koénnyen tud miikodni valamennyi alsikon.

4. A fekete mdgus és tanitvanyai. Ez az osztaly némileg
megfelel az Adeptus és tanitvanyai osztalyanak, kivéve,
hogy a fejlédés a jo helyett a rossz iranyban torténik, és a
megszerzett képességek onzetlen célok helyett 6nz6 célo-
kat szolgalnak. Alacsonyabb fokozatai kozott vannak
azok, akik az obeah és voodoo iskolak szertartasait gyako-
roljak, és a kiilonboz6 torzsek varazsloi. Magasabb értelmi
szinten vannak, és ezért elitélendGbbek a tibeti fekete ma-
gusok.

b.) A fizikailag halottak

1. Az dtlagember haldla utan. Ez az osztaly nyilvanvaldan
nagyon népes, és tartalmaz minden szint{ embert, akik a
tudatossag mértékében kiillonboznek egymastol, amint ezt
mar bdvebben leirtuk a Haldl utdni élet cimd XII.-XV. fe-
jezetekben.

2. Az arnyék. A XXIII. fejezetben latni fogjuk, hogy
amikor egy ember asztralis élete letelik, meghal az aszt-
ralis sikon, és hatrahagyja a szétoszl6 asztralis testét, pon-
tosan ugy, mint amikor fizikailag meghal, és hatrahagyja a
felbomlo fizikai holttestet.

A legtobb esetben a felsd En nem képes a teljes manaszi
(mentalis) principiumat visszavonni alsobb principiumai-
bél, ennek kovetkeztében alsébb mentalis anyaganak egy
része az asztralis holttesttel elkeveredve visszamarad. Az
igy visszamarad6 mentélis anyagrész minden alsik dur-
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vabb tipusd anyagabdl all, amelyet az asztralis testnek si-
keriilt kiszakitania a mentalis testbdl.

Ez az asztralis holttest, amelyet arnyéknak neveznek,
egy olyan lény, amely semmilyen értelemben nem tekint-
het6 val6di egyednek, mindamellett az ember pontos kiil-
sejét viseli, rendelkezik az emlékezetével és minden apré
egyéni Kifejezésmodjaval. Ezért nagyon konnyen 6sszeté-
veszthetd az emberrel, ami a szeanszokon gyakran meg is
torténik. Nincs annak tudatdban, hogy csak utdnoz, mert
amennyire értelme Kiterjed, azt kell feltételeznie, hogy &
maga az ember, pedig val6jaban csak az ember legalacso-
nyabb tulajdonsagainak 1élek nélkiili tomege.

Egy arnyék élettartama azon als6 mentélis anyag
mennyisége szerint valtozik, amely élteti, de mivel ez fo-
lyamatosan fogy, ezért értelme is csokken, bar rendelkez-
het j6 adag bizonyos allati ravaszsaggal, és még életdtja
vége felé is képes kommunikalni Ggy, hogy a médiumtol
ideiglenesen értelmet vesz kolcson. Belsd természetébol
ad6dodan kiillonosen hajlamos arra, hogy mindenféle rossz
befolyas vezetése ala keriiljon, és mivel el van valasztva
magasabb Enjétdl, nincs is dsszetételében semmi olyan,
ami a jo befolyasokra valaszolni tudna. Ezért konnyen at-
adja magat az alantasabb tipusu fekete magusok kiilonbo-
z0 kisebb céljaihoz. A rendelkezésére all6 mentalis anyag
fokozatosan feloszlik, és visszatér sajat sikja kozos anyaga-
ba.

3. A burok. A burok az ember asztralis holtteste szét-
bomlasa végs6 fazisiban, miutidn az értelem minden ré-
szecskéje elhagyta. Ezért semmiféle tudatossiga vagy
értelme nincs, és az asztralis aramlatokkal passzivan
1de-oda sodrédik. Néhany pillanatra azonban még ekkor
is feléleszthetd kisérteties életutanzattd, ha torténetesen
egy médium aurdjanak hatdsa ald keriil. Ilyen korilmé-
nyek kozott még mindig pontosan az elhunyt kiilsejére
fog emlékeztetni, és bizonyos mértékig képes visszaadni
annak megszokott kifejezéseit és kézirasat.
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Megvan az a képessége is, hogy vakon valaszoljon azok-
ra az altalaban legalacsonyabb rendd rezgésekre, amelyek
benne arnyékbeli 1étének utolsé ideje alatt gyakran 1étre-
jottek.

4. Az életre keltett burok. Ez a 1ény szorosan véve nem
emberi, mégis ide soroltuk, mert kiilsd 61t6zéke, a passziv
érzéketlen burok egyszer az emberiséghez tartozott. Az
ilyen élet, értelem, vagy és akarat, amellyel rendelkezhet,
az Ot éltetd mesterséges elementialoké (lasd VII. fejezet),
mivel ez az elemental maga is egy gonosz emberi gondolat
teremtménye.

Az életre keltett burok mindig rosszindulatd, valodi ki-
sért6 démon, akinek rossz befolyasat csak erejének mérté-
ke korlatozza. Az arnyékhoz hasonléan gyakran hasznal-
jak a magia voodoo és obeah formaiban. Egyes irok ,ele-
mentdrisként” hivatkoznak ra.

5. Az ongyilkos és a hirtelen haldl dldozata. Ezeket mar be-
mutattuk A haldl utani élet kiilonleges eseter cimd XV. feje-
zetben. Meg kell jegyezniink még, hogy ez az osztdly az —
csakigy, mint az drnyékok és az életre keltett burkok —,
amit kisebb vampiroknak lehet nevezni, mert amikor erre
lehet6ségiik nyilik, 1étezésiiket tigy hosszabbitjdk meg,
hogy életerdt vonnak ki azokbdl az emberi 1ényekbdl, aki-
ket képesek befolyasolni.

6. A vampir és a vérfarkas. Ez a két osztaly ma mar rend-
kiviil ritka, de néha el6fordulnak ra példak.

Elvileg lehetséges, hogy az ember olyan aljas, 6nz6 és
allatias életet éljen, hogy vagyai az egész als6 értelmét kor-
behaldzzak, és az végiil elvalik a felsd Ent6l. Ez csak ott le-
hetseges, ahol az onzetlenseg vagy spiritualitds minden
sugarat elfojtjak, és nincs semmi olyan tulajdonsag, ami
ellensilyozn4 a rosszat.

Egy ilyen elkarhozott I1ény a halal utdn nagyon gyorsan
mar képtelen megmaradni az asztralis vilagban, és teljes
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tudatossaggal ellenallhatatlanul vonzédik a ,sajat helyé-
re”, a titokzatos nyolcadik szféraba, ahol olyan tapasztala-
tok utan, amelyeket jobb le sem irni, lassan feloszlik.
Viszont ha ongyilkossag vagy hirtelen halal aldozata, ak-
kor bizonyos koriilmények kozott, f6leg ha tud valamit a
fekete magiarol, visszatarthatja magat att6l a sorstdl, hogy
kisérteties vampirként éljen.

Mivel a nyolcadik szféraba csak a test halala utan jut-
hat, ezért egyfajta katalepszias transzban megdrzi a testét
ugy, hogy félig materializalt asztralis teste segitségével
mas emberi lényekbdl vért dmleszt at bele, és igy sokszo-
ros gyilkossag elkovetésével halogatja végsd sorsa betelje-
siilését. Ennek az esetnek a leghatasosabb ellenszere —
ahogyan a népi babona helyesen feltételezi — a test elégeté-
se, igy fosztva meg a lényt ,tdmaszpontjatol”.

A sir megnyitasakor a test altalaban teljesen frissnek és
egészségesnek latszik, és a kopors6 néha vérrel van tele. Az
elégetés a vampirizmus e fajtajat nyilvanvaléan lehetet-
lenné teszi.

A vérfarkas elGszor csak az ember fizikai élete alatt 6lt-
het testet, és elkeriilhetetleniil vele jar a magia némi isme-
rete, ami arra mindenesetre elegendd, hogy képes legyen
kivetiteni az asztralis testet.

Amikor egy teljesen kegyetlen és dllatias ember kivetiti
asztralis testét, azt bizonyos koriilmények kozott mas
asztralis 1ények megragadhatjak és materializalhatjak, de
nem emberi formaba, hanem valamilyen vadallati, altala-
ban farkas alakba. Ebben az allapotban a kornyez6 vidé-
ken kéborol, megolve mads allatokat, s6t emberi lényeket
1s, igy nemcsak a vér utdni sévargasat elégiti ki, hanem
azokét a démonokét is, akik Gizik eldre.

Ebben az esetben, ahogyan gyakran megtorténik a ko-
zOnséges materializacié esetében is, az asztralis testen
okozott sériilés a reperkusszié kiilonos jelensége folytan
(lasd a XXVIII. fejezet 19. pontjat) az ember fizikai testén
is megjelenik. A fizikai test haldla utdn azonban az
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asztralis test, amely val6szintileg tovabbra is ugyanabban
az alakban fog megjelenni, kevésbé lesz sebezhetd.

Ekkor azonban mar kevésbé lesz veszélyes, és hacsak
nem taldl valami megfelel6 médiumot, képtelen lesz telje-
sen materializdlédni. Az ilyen testetoltésekben valészini-
leg nagy mennyiségli, az éterikus testmasbdl szdrmazé
anyag, €s talan még némi, a fizikai testbdl eredd folyékony
és gaznem( anyag is szerepet jatszik, mint ez néhiany ma-
terializacio esetében is igy van. Ez a folyékony test tudo-
masunk szerint mindkét esetben sokkal nagyobb tavol-
sagra képes eltavolodni a fizikai testt6l, mint egyébként
lehetséges egy csak éterikus anyagot tartalmazo test eseté-
ben.

Mind a vampirok, mind a vérfarkasok megjelenése alta-
laban a fizikai testiik kozvetlen kozelére van korlatozva.

7. A fekete mdgus és tanitvanya. Ez az osztaly — a sziiksé-
ges modositassal — megfelel a testet 6ltésre varo tanitvany-
nak, ebben az esetben azonban az ember a természetes fej-
16dés menetével szembeszallva magikus eljarasokkal —
néha a legszorny(ibb természetlickkel — tartja fenn magat
az asztralis életben.

Nem tartjuk kivinatosnak megnevezni vagy leirni ezen
osztaly kiilonboz6 alosztalyait, mivel egy okkultista tanu-
16 csak elkeriilni szeretné dket. Mindezek a l1ények, akik
¢életiiket az asztralis sikon igy nytjtjak meg a természetes
hataron tul, ezt masok karara és masok életének valami-
lyen formaban torténd elszivasaval teszik meg.

8. A testet oltésre vdro tanitvdny. Jelenleg ez is egy ritka
osztaly. Annak a tanitvanynak, aki ugy dontott, hogy
»nem fogadja el a mennyorszagot”, vagyis aki nem akar
belépni a mennyei vilagba, hanem folytatni akarja munka-
jat a fizikai sikon, néha — de csak egy nagyon magas szint-
r6l érkezd hozzajarulassal — megengedik, hogy igy tegyen,
és mestere egy megfelel§ Gjrasziiletést készitsen el§ sza-
mara. Azt mondjak, hogy még akkor is, amikor megkapja
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az engedélyt, a tanitvanynak szigortan az asztralis sikra
kell korlatoznia magat, amig a dolog elrendez6dik, mert
ha csak egy pillanatra is megérinti a mentalis sikot, akkor
valami ellendllhatatlan aramlat ismét a normalis fejlédés
keretei kozé sodorhatja, és igy belép a mennyei vilagba.

Esetenként, bar ritkan a tanitvany kozvetleniil egy fel-
ndtt testbe helyezhetd, amelyet korabbi lakéja mar nem
hasznal tovabb, de ritka, hogy egy megfelelG test rendelke-
zésre all.

9. A Nirmdnakaya. Tényleg nagyon ritka eset, hogy egy
olyan magasztos 1ény, mint egy Nirmanakaya testet 6ltson
az asztralis sikon. A Nirmanakaya az, aki elnyerte a jogot,
hogy szamtalan korszakot kimondhatatlan boldogsiagban
toltson el, mégis azt valasztotta, hogy kapcsolatban marad
a Folddel, tgymond e vilag és a nirvana kozott lebegve,
azért, hogy spirituilis er6aramokat hozzon létre, amelyet a
fejlodés segitésére lehet felhasznélni. Ha meg akar jelenni
az asztralis sikon, akkor valdszintileg egy ideiglenes aszt-
ralis testet teremt maganak e sik atomikus anyagaboél. Ez
azért lehetséges, mert a Nirmanakaya megtartja kauzilis
testét, €s igy a permanens atomokat is, amelyeket egész fej-
16dése alatt magaval vitt, és igy barmelyik pillanatban
mentalis, asztralis vagy fizikai testet materializalhat koré-
jik, ha gy akarja.
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XX. FEJEZET

A NEM EMBERI ASZTRALIS
LENYEK

1. Az elementalis eszencia. Az ,elemental” kifejezést kii-
16nb6z6 irdk arra hasznaljak, hogy vele 1ények sok kiilon-
b6z6 fajtajat nevezzék meg. Itt arra hasznaljuk, hogy a
1étezése bizonyos szintjein 1évé monadi eszenciat jeloljik
vele, amelyet Ggy is meg lehet hatarozni, mint az isteni erd
vagy szellem anyagba torténé learadasat.

A tanitvanynak azt a legfontosabb megértenie, hogy
ennek az elementalis eszencianak a fejlddése az iv lefelé
vezetd szakaszan torténik, ahogyan gyakran nevezik, va-
gyis az anyagban valo teljes elkeveredés iranyaba, amint az
asvanyvilagban latjuk, nem pedig az anyagtol valo eltavo-
lodas iranyaba, kovetkezésképpen szamara a fejlodés az
anyagba valo leszallast jelenti, nem pedig a magasabb si-
kokra torténd felemelkedést.

Mielétt a ,,kiaradas” eléri az egyéniesiilés szintjét, ami-
kor lelket lehel az emberbe, mar keresztiilment és meglel-
kesitett hat fejlédési szintet, igymint az elsd elementalis
birodalmon (a fels6 mentalis sikon), a masodik elemen-
talis birodalmon (az als6 mentalis sikon), a harmadik ele-
mentalis birodalmon (az asztralis 81k0n), az asvanyl, a no-
vényi €s az allati birodalmakon. Néha asvanyi, novényi
vagy allati monadnak nevezik, bar ez hatarozottan félreve-
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zetd, mivel mar joval az elStt, hogy eléri e birodalmak bar-
melyikét, nem egy, hanem sok monadda valt.

Itt természetesen csak az asztralis elementalis eszencia-
val foglalkozunk. Ez az eszencia az Isteni kidradasbol all,
amely mar beburkolta magat az anyagba, egészen le, a
mentalis sik atomikus anyagdig, majd pedig kozvetleniil
az asztralis sikra meriilt le, és egy atomikus asztralis anyag-
b6l allé testet gytljtott maga koré. Az asztralis sik
elementalis eszencidjdban — amely a harmadik elementalis
birodalomhoz tartozik — 1év§ egyik ilyen kombinéci6 az,
ami kozvetleniil megel6zi az dsvanyi birodalmat.

Az asztralis sikbeli 2401 kiilonb6z6 fejlédési vonala so-
ran a kiilonboz6 alsikok anyagabdl sok és kiilonféle keve-
réket vonz magahoz. Ezek azonban csak atmenetiek, és
lényegét tekintve mégis egyetlen birodalom marad.

Pontosan kifejezve azzal a csoporttal kapcsolatban,
amelyet jelenleg vizsgidlunk, nem létezik olyasmi, mint
egyetlen elemental. Amit taldlunk, az az elementalis eszen-
cia egy hatalmas tomege, amely csodélatosan érzékeny a
legtiinékenyebb emberi gondolatra is, és elképzelhetetlen
konnyedséggel, a masodperc végtelen kicsi toredéke alatt
valaszol a teljesen ontudatlan emberi akarat vagy vagy
eredményeként benne 1étrejovo rezgésekre.

Abban a pillanatban azonban, amikor egy ilyen akarat
vagy gondolat hatdsara €16 er6vé alakul at, egy elementalla
valik, és a ,mesterséges” osztalyhoz tartozik, amelyrdl a
kovetkezs fejezetben lesz sz6. De még ezutan is elkiilonilt
léte altalaban mulandd, mert amint a kapott impulzust
megvaldsitotta, Gjra visszameriil az elementalis eszencia
elkiiloniiletlen tomegébe, amelybdl szarmazott.

Az asztralis sik latogatdjara az elementalis eszencia al-
landdan valtozo formaju sziintelen aramlasa elkeriilhetet-
leniil hatassal van, adllandéan koriilotte kavarog, gyakran
veszélyezteti, de mindig visszahuzédik egy hatdrozott
akaraterG-megfeszités eldl, és a latogat6 csodalkozni fog a
lények hatalmas seregén, amelyeket ebbdl az 6ceanbdl
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ideiglenesen 6nallo 1étre elchivnak az ember gondolatai és
érzésel, akar jok azok, akar rosszak.

Az elementalis eszenciat nagyjabol annak az anyagfaj-
tanak megfelelGen lehet osztalyozni, amiben lakozik, va-
gyis szilardra, folyékonyra, gézneml’jre, stb. Ezek a kozép-
kori alkimistak ,,elementéljai Helyesen azt tartottak,
hogy egy ,,elemental , vagyis a megfelelo élo elementahs
eszencia egy része megtalalhaté minden fizikai szubsztan-
cia valamennyi ,elementaljaban” vagy alkotéelemében.

Az elementalis eszencia e hét fosztalyanak mindegyi-
két hét alosztalyra lehet tovabb osztani, ami Gsszesen 49
alosztalyt eredményez.

Ezen feliil, ettSl a horizontdlis felosztastol teljesen kii-
16nalléan 1étezik az elementalis eszencia hét teljesen elté-
r0 tipusa is, a kozottiik levd kiilonbségnek azonban semmi
koze az anyagszerliség mértékéhez, inkabb a jellegzetes-
séghez és az affinitashoz. A tanul6 ezzel az osztélyozéssal -
amely a hét sugarral kapcsolatos — ,fliggdlegesként” fog
megismerkedni.

Minden sugirtipusban ugyancsak hét alosztily van,
amelyek 0sszesen 49 fiigglleges alosztalyt alkotnak. Igy az
elementalis eszencia tipusok teljes szama tehat 49x49, va-
gyis 2401.

A fuggdleges felosztas nyilvanvaléan sokkal maradan-
dobb és alapvetébb, mint a vizszintes felosztds, mert az
elementalis eszencia a fejlédés lassd folyamata soran ke-
resztiillmegy a kiillonbo6z6 vizszintes osztalyokon, de egész
Utja alatt megmarad a sajat fiigglleges alosztalyaban.

Amikor az elementilis eszencia barmely része néhany
pillanatra barmilyen kiils6 hatést6l érintetlen marad —
amit alig lehet elképzelni —, akkor nincs semmilyen hata-
rozott sajat formdja, de a legcsekélyebb rahatas esetén
nyugtalan zavarossagga és allanddan valtoz6 formakka
alakul, és ez az ide-oda rohandé forma a forrasban 1év§ viz
feliiletén keletkez6 buborékok gyorsasagaval tiinik ismét
el.
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Ezek a tiinékeny alakok, bar altalaban egyfajta €16 te-
remtmények, emberiek vagy masfélék, nem fejezik ki job-
ban a kiilonall6 lények létezését az eszencidban, mint
ahogyan az ugyanolyan valtozékony és kiilonféle hulla-
mok teszik, amelyeket egy sima t6 felszinén egy hirtelen
szélroham néhany pillanat alatt felkelt. Ugy t{inik, ezek az
asztralis fény hatalmas tarhazabol eredd egyszeri vissza-
tiikroz6dések, mégis altalaban van egy bizonyos mértéki
megfelelésiik az 6ket 1étrehozo gondolataramlatok jellegé-
vel, bar szinte mindig valami groteszk torzitassal és ijesztd
vagy kellemetlen latvannyal.

Amikor az elementalis eszencia formakat 6lt, amelyek
megfelelnek a félig tudatos, onkéntelen gondolatok aram-
latanak, amiket az emberek tobbsége odafigyelés nélkiil az
agyan keresztiil enged, az az értelem, amely kivalogatja a
megfelel6 formakat, nyilvin nem a gondolkodé elmé;jébal
szarmazik. Nem szdrmazhat magabol az elementalis
eszenciabol sem, mert ez egy olyan birodalomhoz tartozik,
amely még tavolabb all az egyéniesiiléstl, mint az asva-
nyi, €s teljesen hijaval van a felébredt mentalis erének.

Mindamellett az eszencia csoddlatos alkalmazkodoké-
pességgel rendelkezik, amely gyakran Ggy tlinik, nagyon
kozel jar az értelmességhez — kétségteleniil ez a tulajdon-
sdg az, amiért a régebbi konyvekben Ugy beszélnek az
elementalokrél, mint ,az asztralis fény félig intelligens te-
remtményeir6l”.

Az elemental-birodalmak jellegzetessége, hogy nem is-
merik a jo és a rossz fogalmat. De van egyfajta hajlam vagy
tendencia, amely szinte valamennyi alosztalyat athatja, és
amely inkabb rosszindulatiakka, mintsem baratsagosak-
ka teszi 6ket az emberekkel szemben. Innen ered az aszt-
ralis sikon kezd6 megszokott tapasztalasa, ahol oriasi,
ezerarcu Kisértetekbdl all6 csapatok nyomulnak feléje fe-
nyeget6zve, amelyek azonban mindig artalmatlanul
visszavonulnak vagy szétszor6dnak, amikor merészen
szembenéziink veliilk. Ahogyan a kozépkori irék allitjak,
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ez a hajlam vagy torekvés teljesen az ember sajat hibajanak
a kovetkezménye, és a mas €él6lényekkel szemben érzett
kozonyossége vagy ellenérzése okozza. Az elmult ,,arany-
korban” nem igy volt, de még ennél is jobb lesz majd a jo-
vében, amikor az ember megvaltozott hozzaallasa kovet-
keztében mind az elementalis esszencia, mind az allati bi-
rodalom ismét engedelmessé és segitGkésszé valik az em-
berrel szemben, az ellenkezdje helyett.

Igy vilagos, hogy az elementélis birodalom mint egész,
nagyon nagymértékben az, amivé az emberiség kozos
gondolkodasa teszi.

Az elementalis eszencia sokféle valtozatiban lakoz6
er6knek sok felhasznalasi modja lehet, ha azokat a kezelé-
siikkben gyakorlott ember hozza miikodésbe. A magikus
szertartasok hatalmas tobbsége szinte teljesen ezek mani-
pulalasatdl figg, akar kozvetleniil a magus akarataval,
akar valamilyen meghatarozott asztralis 1ény segitségével,
akit ebbdl a célbdl megidéz.

A szeansz-szobak fizikai jelenségeinek szinte mind-
egyikét ennek segitségével hozzak létre, és ez az er6 miiko-
dik a kisértethazakban tortén6 kddobalasok, csengetések
legtobbjében is. Ez utébbiak arra iranyulo iigyetlen erdfe-
szitések eredményei, hogy valamilyen f61dh6z kotott em-
beri 1ény magara vonja a figyelmet, vagy csupan a harma-
dik pontban ismertetett, valamilyen kisebb természet-
szellem pajkos csinytevése. Az elementalra azonban soha-
sem szabad kezdeményezSként gondolnunk, egyszertien
csak egy szunnyado erd, amelynek sziiksége van egy kiils
erére, hogy mozgasba j6jj0n.

2. Az dllatok asztralis testei. Ez egy rendkiviil nagy osz-
taly, amely ennek ellenére nem foglal el jelentGs helyet az
asztralis sikon, mert tagjai altaldban csak nagyon rovid
ideig tart6zkodnak itt. Az allatok hatalmas tobbsége még
nem egyéniesiilt maradandéan, és amikor egyikiik elpusz-
tul, a rajta keresztiil megnyilvanult monédi eszencia ismét
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visszafolyik a csoportlélekbe, ahonnan eredt, és magaval
viszi azt a fejl6dést vagy tapasztalatot, amit a f61di élet alatt
elért. Viszont ezt nem képes azonnal megtenni, mivel az
allat asztralis teste ugyanugy atrendezédik, mint az ember
esetében, és az allat valodi életet €l az asztralis sikon, ami-
nek a hossza, bar sohasem nagy, de valtozik annak az érte-
lemnek megfeleléen, amelyet az allat kifejlesztett. Ez a
legtobb esetben nem tobb dlomszerd tudatossagnal, de to-
kéletesen boldognak tiinik.

Az a viszonylag kevés haziallat, amely mar elérte az
egyéniesiilést, és ezért ebben a vilagban nem fog tobbé al-
latként ajrasziiletni, sokkal hosszabb és sokkal élénkebb
életet él az asztralis sikon, mint kevésbé fejlett tarsai.

Egy ilyen egyéniesiilt allat altalaban f6ldi otthona ko-
zelében és szoros kapcsolatban marad kiillonleges baratja-
val és oltalmazéjaval. Ezt az id&szakot a szendergé tuda-
tossagnak nevezett még boldogabb 1d&szak koveti, amely
addig tart, amig emberi format nem 61t magara valamilyen
eljovendo vilagban. Egész id6 alatt olyan allapotban van,
amely hasonlit a mennyei vildgban 1évé ember allapota-
hoz, bar valamivel alacsonyabb szinten.

Ennek az osztilynak egy érdekes alosztalya tartalmazza
a Titkos Tanitds 1. kotetében emlitett azon emberszabasa
majmok asztralis testeit, akik mar egyéniesiiltek, és ké-
szek az emberi testet Oltésre a kovetkez6 korben, esetleg
néhanyuk még hamarabb is.

A ,,civilizalt” orszagokban ezek az allati asztralis testek
sokban hozzajarulnak az asztralis sik altalanos ellenséges
érziiletéhez, mert az allatok szervezett ledlése a vagohida-
kon és ,,sportbol” sokmilliényi allatot juttat az asztralis vi-
lagba, amelyek telve vannak az emberek iranti rémiilettel
és rettegéssel. Az utébbi években ezeket az érzelmeket je-
lent6sen megerdsitette az élveboncolas gyakorlata.

3. A természetszellemek valamennyi tipusa. Ez az osztaly
olyan nagy és annyira valtozatos, hogy mindannyiuk ko-
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z0s jellegzetességeirdl itt csak rovid Osszefoglalast lehet
adni.

A természetszellemek egy, a miénktdl teljesen eltérd
fejlédési vonalhoz tartoznak, soha nem voltak, és soha
nem is lesznek egy olyan emberiség tagjai, mint a miénk.
Egyetlen kapcsolatunk veliik az, hogy 4tmenetileg ugyan-
azt a bolygoét foglaljuk el. Ugy tiinik, egy magasabb rendd
fejlédési vonal allatainak felelnek meg. Hét nagy osztaly-
ba tartoznak, és ugyanazt a hét anyagi allapotot foglaljak
el, amelyeket az elementalis eszencia megfeleld valtozatai
hatnak at. Igy vannak {6ld, viz, levegd, tliz (vagy éterikus)
természetszellemek, amik meghatarozott, intelligens aszt-
ralis 1ények, amik ugyanezekben a kézegekben lakoznak
és miikodnek.

Csak a levegdszellemek azok, amelyek rendes koriilmé-
nyek kozott az asztralis vildgban tart6zkodnak, de szamuk
olyan 6ridsi, hogy abban a vildgban mindeniitt jelen van-
nak.

A kozépkori irodalom a foldszellemeket gyakran gno-
moknak, a vizi szellemeket sell6knek, a levegbszellemeket
szilfeknek, az éterikus (tliz) szellemeket pedig szalaman-
dereknek nevezte. A népi nyelv kiilonboz6képpen hivja
Oket: tiindéreknek, koboldoknak, manéknak, j6 szelle-
meknek, dzsinneknek, torpéknek, szatiroknak, faunok-
nak, ordogocskéknek, lidérceknek, stb.

Alakjuk sokféle és valtozatos, a leggyakrabban azonban
emberi, de méretben némileg kisebb. Mint szinte minden
asztralis 1ény, tetszés szerint barmilyen alakot képesek
magukra olteni, bar kétségteleniil megvan a kedvenc alak-
juk, amelyet akkor viselnek, amikor nincs kiilonosebb
okuk, hogy mas format vegyenek fel. Fizikailag altalaban
lathatatlanok, de megvan az a képességiik, hogy amikor
latszani akarnak, materializaciéval lathatéva tegyék ma-
gukat.

Mindezen osztilyok élén egy- egy nagy Leny all, aki a
természet adott osztilydnak vezet§ és irdnyitd ertelme,
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amit az § iranyitasa alatt all6 1ények osztilya kormanyoz
és miikodtet. Ezeket a hinduk a kovetkezSképpen isme-
rik:

(1) Indra, az akasha vagy az éter ura,
(2) Agni, a tliz ura,

(3) Pavana, a levegé ura,

(4) Varuna, a viz ura,

(5) Kshati, a f61d ura.

A természetszellemek hatalmas birodalma, ahogyan
korabban mondtuk, féleg asztralis birodalom, bar egy
nagy része a fizikai sik éterikus szintjeihez tartozik.

Rendkiviil nagyszamu alosztalyuk vagy fajuk van, és az
egyedeik értelmiik és képességeik tekintetében éppen
olyan kiilonb6z8k, mint az emberi 1ények. Legnagyobb
résziik teljesen elkeriili az embereket, akiknek szokasai,
kiaramlasai visszataszitok szamukra, és az asztralis aram-
latok allando6 rohanasa, amelyet az emberek nyugtalan, fe-
gyelmezetlen vigyaikkal hoznak létre, zavarja és bosz-
szantja 6ket. Id6nként azonban baratsagot kotnek emberi
1ényekkel, s6t segitségiikre is vannak.

A segit6 magatartas ritka, a legtobb esetben vagy ko-
zonyt, vagy ellenszenvet mutatnak, maskor pajkos élveze-
tet taldlnak abban, hogy raszedik és becsapjak az embe-
reket. Sok ilyen eset fordul el6 elhagyott hegyvidékeken
és a szeanszokon.

Tréfaikban nagy segitségiikre van a biibajos képessé-
giik, és igy aldozataik csak azt 1atjak és halljak, amit ezek a
tiindérek az elméjiikbe helyeznek, ugyanigy, mint a
mesmerizaltaknal van. A természetszellemek azonban
nem képesek uralkodni az emberi akaraton, kivéve a na-
gyon gyenge értelmii emberek esetét, vagy azokét, akik en-
gedik, hogy a rémiilet megbénitsa akaratukat. Csak az
érzékeket csaphatjak be, varazserejiiket viszont egyszerre
jelentds szamu emberen is tudjdk gyakorolni. Az indiai
blivészek csoddlatos mutatvanyainak némelyikénél az 6
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segitségiiket veszik igénybe a tomeges érzékcsalodas 1étre-
hozasakor.

Ugy tlinik, altalaban kevés felelGsségérzettel rendel-
keznek, és akaratuk kevésbé fejlett, mint az atlagemberé.
Ezért mesmerikusan konnyen lehet rajtuk uralkodni, és a
magus akaratanak keresztiilvitelére Gket felhasznalni.
Sokféle célra hasznalhatdk, és a feladataikat képességeik
kor]atain beliil hiiségesen és biztosan teljesitik.

Ok a felelGsek bizonyos hegyvidékeken a késdi utazok
elbdjolasaért is, akik igy példaul hazakat és embereket lat-
nak ott, ahol a valésagban nincsenek. Ezek az érzékcsalo-
dasok gyakran nem csak futélagosak, hanem jelentGsebb
ideig is eltarthatnak, amikor az ember egészen hosszu
képzeletbeli és meglepd kalandsorozaton megy keresztiil,
majd ragyog6 kornyezete hirtelen eltlinik, 6 pedig egyediil
marad egy maganyos volgyben vagy egy szélfttta siksa-
gon.

Ahhoz, hogy a veliik val6 ismeretséget és baratsagot
apolhassuk, meg kell szabadulnunk azoktdl a fizikai kisu-
garzasoktol, amiktdl irt6znak, mint amilyen a hus, az al-
kohol, a dohény és az altalanos tisztatalansag kisugarzasai,
de mentesnek kell lenniink az érzékiségtdl, a haragtdl, az
irigységtol, a féltékenységtsl, a kapzsisagtol és a fasultsag-
tol is, vagyis mind fizikailag, mind asztralisan tisztanak és
kifogastalannak kell lenniink. Az allandé nyugodt és vad
hulldmzas nélkiili magasrendd és tiszta érzelmek olyan
légkort teremtenek, amelyben a természetszellemek élve-
zettel fiirdenek. Szinte minden természetszellem gyo-
nyorkodik a zenében is, és hogy élvezzék, képesek be-
menni még a hazba is, megmartéznak a hanghullamok-
ban, és azokkal 6sszhangban hajladoznak.

Ugyancsak a természetszellemeknek kell tulajdonitani
a spiritiszta szeanszokon létrejovd tgynevezett fizikai je-
lenségeket is — valoban, sok szeanszot teljesen ezek a csin-
talan teremtmények toltenek ki. Képesek kérdésekre
felelni, allitolagos iizeneteket atadni kopogasokkal és szel-
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lemi fényeket megjeleniteni, targyakat nagy tavolsagokrol
elhozni, barmely jelenlév6 elméjébsl kiolvasni a gondola-
tokat, irasokat vagy rajzokat kivetiteni, s6t materializalni
1s. VarazserGiket természetesen még sok mas mutatvany
végrehajtasahoz is képesek felhasznalni.

A legkisebb mértékben sem lehet megbantani vagy ra-
szedni 6ket, viszont gyerekesen Oriilnek, ha sikeriil mulat-
saguk, és annak az ahitatos odaadasnak és szeretetnek is,
amivel elhalmozzak G6ket, mint ,,kedves szellemeket” és
»angyali segit6ket”. Osztoznak a szednsz részvevlinek
boldogsagaban, és gy érzik, hogy j6 munkat végeztek, ha
igy megvigasztaltdk a szomorkodét.

Néha az emberek altal alkotott gondolatforméakba 61-
toznek, és nagyszeri tréfanak tartjak, ha kiirtoket fajnak,
ha egy villa alaka farkat 16balnak, és langot okadnak,
amint ide-oda rohangalnak. Néha egy-egy befolyasolhat6
gyermeket megrémithetnek ilyen megjelenésiikkel, de
hogy korrektek legylink a természetszellemekkel, nem
szabad elfelejteniink, hogy 6k maguk nem képesek félni,
igy nem értik a tettiik salyat, és valdészintileg azt hiszik,
hogy a gyermek rémiilete szinlelt, és a jaték részét jelenti.

A természetszellemek egyikének sincs dllanddan tjra-
sziilets egyénisége. Ezért gy tiinik, fejlddésiik soran sok-
kal nagyobb foku értelem fejlédik ki, mielStt az egyénie-
siilésiik megtorténik.

A kiilonbo6z6 osztalyok élettartama nagyon valtozatos,
néhanyuké elég rovid, masoké sokkal hosszabb, mint a mi
emberi élettartamunk. Létiik egészében véve egyszerti-
nek, oromteljesnek, felel6tlennek tiinik, olyannak, ami-
lyenben boldog gyermekeknek lehet résziik kivételesen
kedvez? fizikai koriillmények kozott.

A természetszellemek kozott nincs nemiség, nincs be-
tegség, és nincs 1étért valo kiizdelem. Erds szeretet van
benniik, szoros és tartds baratsagot képesek kialakitani. A
féltékenység és a harag naluk is lehetséges, de Ggy tlinik,
gyorsan elillan ellenallhatatlan 6romiikkel, amelyet a ter-
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mészet mikodése felett éreznek, és amely a legfGbb jelleg-
zetességlk.

Testiiknek nincs bels6 szerkezete, igy nem szakithatok
ketté, vagy nem sebesithet6k meg, sem a hGség, sem a hi-
deg nem hat rajuk. Ugy tiinik, a félelmet egyaltalin nem
ismerik.

Bar furfangosak és csintalanok, ritkan rosszindulatiak,
hacsak hatarozottan fel nem ingerlik 6ket. Altalaban nem
biznak az emberben, és rossz néven veszik, ha egy 1j jove-
vény jelenik meg az asztrélis sikon, aki ezért dltaldban kel-
lemetlen vagy rémiiletes alakban taldlkozik veliik. Ha
azonban nem ijed meg t6liik, hamarosan elfogadjak sziik-
séges rosszként, és nem forditanak ra tobb figyelmet, sGt
egyik-masik még baratsagossa is valhat.

Egyik legkedvesebb oromiik azokkal az asztralis sikon
lev6 gyermekekkel jatszani és Gket szazféle modon szora-
koztatni, akiket mi ,,halottaknak” tartunk.

Néhanyat koziiliik, akik kevésbé gyermekesek és mél-
tosagteljesebbek, néha fa-istenekként vagy helyi falusi is-
tenekként tisztelnek. Ok méltanyoljadk a nekik szant
hizelgést, és viszonzasul kétségtelen 6rommel megtesznek
barmilyen kis szolgalatot, amire csak képesek.

Az Adeptus tudja, hogyan vegye igénybe a természet-
szellemek szolgalatait, és gyakran biz rajuk kisebb mun-
kakat — a k6zonséges magus viszont csak segitségiil hivas-
sal teheti ezt meg, tehat kérésével felkelti a figyelmiiket, és
egyfajta tuizletet kot veliik, vagy megidézi, tehat engedel-
mességre kényszeriti 6ket. Mindkét mddszer nagyon
nemkivanatos, a megidézés rendkiviil veszélyes is, mivel
ez gylloletet valthat ki, ami végzetessé is valhat. A Mester
egyetlen tanitvanyanak sem engedne meg semmi ilyesmi
kisérletet.

A természetszellemek legmagasabb tipusai a szilfek
vagy leveglszellemek, amiknek az asztralis tudathordoz6
a legalso testiik. Az atlagemberrel azonos értelmi szinten
vannak. Szdmukra a szokdsos mdd az egyéniesiilés elérésé-
re az, hogy a kozvetlen felettiik 1évS szint tagjaihoz — az
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asztralis angyalokhoz — csatlakoznak, és szeretetet éreznek
irantuk.

Az a természetszellem, aki meg akarja tapasztalni az
emberi életet, megszallhat egy fizikai vilagban €16 embert.

Voltak id6k, amikor a természetszellemek egy bizonyos
osztalya fizikailag materializalta magat, és igy 1épett férfi-
akkal és ndkkel nemkivanatos kapcsolatba. Talan ez az
eredete a szatirokrol és faunokrol sz6l6 legenddknak, bar
ezek néha egy teljesen eltérd, ember alatti fejlddési vonal-
ra vonatkoznak.

Erdekes megjegyezni, hogy bar a természetszellemek
birodalma gyokeresen eltér az emberitdl — nincs nemiség,
félelem vagy a létért vald kiizdelem —, e birodalom kibon-
takozasanak végeredménye minden tekintetben azonos az
emberiség altal elértekkel.

4. A dévak. Azok a lények, akiket a hinduk dévaknak
neveznek, mashol angyalokként, az Isten fiaiként, stb. sze-
repelnek. Az emberiségtsl eltérd fejlddési vonalhoz tar-
toznak, egy olyan fejlédéshez, amely gy tekinthetS, mint
kozvetlenill az emberiség feletti birodalom.

A keleti irodalomban a déva sz6t altalaban barmilyen
nem emberi 1ény megjelolésére is hasznaljak. Itt csak a
fenti korlatozott értelemben hasznaljuk.

Sohasem lesznek emberek, mivel legtobbjiik mar tdl
van ezen a szinten, de vannak kozottiilk néhanyan, akik
emberi lények voltak a multban.

A dévak testei sokkal cseppfolydsabbak, mint az emberi
testek, az aura szerkezete lazabb, sokkal nagyobb mértéki
kiterjeszkedésre és 0sszehtizodasra képesek, €s bizonyos
tlizes tulajdonsaguk van, amely vilagosan megkiilonboz-
tethet$ az atlagember aurajatol. A déva aurajanak bensd
alakja, amely majdnem mindig emberi forma;ja, sokkal ke-
vésbé hatarozott, mint az embernél, a déva inkabb a kiils6
részben, inkabb a teljes aurdjaban él, mint az ember. A
dévak altalaban 6ridsi nagysagi emberi lényekként jelen-
nek meg. Egy szin-nyelviik van, amely valdészintileg nem
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olyan szabatos, mint a mi nyelviink, bar bizonyos tekin-
tetben tobbet fejezhet ki.

A dévak gyakran vannak a kozelben és készek a sajat te-
rilletiikhoz tartoz6 témat megmagyarazni és példakkal be-
mutatni barmely emberi 1énynek, aki eléggé fejlett a fel-
fogasukhoz.

Bar kapcsolatban vannak a Folddel, a dévak egy hét
lancbol all6 nagy rendszeren at fejlddnek, €s mi a hét vila-
gunk egésze csak egyetlen vildg a szamukra. Emberisé-
gliink nagyon kevés tagja érte el azt a szintet, amelyen
lehetséges csatlakozni a déva fejlédéshez. A déva biroda-
lom legtobb 1j csatlakozdja a naprendszer mas emberisé-
gébdl szarmazik, koziilik néhany alacsonyabb szintd,
masok magasabb szintliek, mint a miénk.

A déva fejl6dés c€lja az, hogy a legmagasabb rendjiiket
egy sokkal fejlettebb szintre emelje, mint amelyet ugyan-
ezen idGszak alatt az emberiségnek el kell érnie.

A dévak harom alacsonyabb nagy osztalya a kovetkezé:

(1) a kamadévak, akiknek a legalacsonyabb teste az
asztralis,

(2) a ripadévak, akiknek a legalacsonyabb teste az
als6 mentalis,

(3) az ardpadévak, akiknek legalacsonyabb teste a
fels6 mentalis, vagy kauzalis.

Az ardpadévak és a ripadévak megnyilvanuldsa az
asztralis sikon éppen olyan ritka, mint egy asztralis 1ény
materializalodasa a fizikai sikon.

Ezen osztalyok felett még négy masik nagy osztaly van,
a déva birodalom felett és azon til pedig a bolygoi szelle-
mek nagy serege talalhato.

Itt alapvetden a kdmadévakkal foglalkozunk. Az atlag
kozottiik sokkal magasabb szint{i, mint kozottiink, mert
mindazt, ami hatarozottan rossz, mar régen kikiiszobolték
magukbdl. Hajlamaik nagyon kiillonbozGk, és fejlettség te-
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kintetében egy igazan spiritudlis ember allhat magasabb
szinten, mint néhanyuk.

Figyelmiiket bizonyos magikus megidézésekkel fel le-
het kelteni, de az emberi akarat, amely képes 6ket uralma
alé hajtani, csak egy bizonyos magas osztalya Adeptusé le-
het.

Altalanos szabalynak tiinik, hogy alig van tudomasuk a
fizikai vilagunkrol, bar néha egyik-masik segitséget is
nyujthat, ahogyan barmelyikiink segithet egy bajban levd
allaton. Viszont megértik, hogy a jelenlegi szinten barmi-
lyen beavatkozas az emberi ligyekbe valdszintileg sokkal
tobb bajt okoz, mint jot.

Meg kell emliteniink itt a négy Devardjdt, bar szorosan
véve nem tartoznak egyik osztalyukba sem.

E négy déva olyan fejlédésen ment keresztiil, amellyel
biztosan nincs semmiféle kapcsolata a mi emberiségiink-
nek,

Ugy beszélnek réluk, mint a Fold Kormanyzéirél, a
négy égtdj angyalairdl, vagy a Chatur Maharadzsakrol.
Nem a dévak, hanem a négy f6ldi elem — a fold, a viz, a tliz
és a leveg6 — felett uralkodnak az azokban lakozo6 termé-
szetszellemekkel és eszencidkkal egyiitt. Tovabbi rajuk
vonatkozo informaciot az aldbbi tablazat tartalmaz.

Név Me’gfe’l.el(’i Elementé.lok Szimbf)likus
egtaj csoportja szin
Dhritarashtra Kelet Gandharva-k Fehér
Viradhaka Dél Kumbhanda-k Kék
Virtapaksha Nyugat Naga-k Piros
Vaishravana Eszak Yaksha-k Arany

A Titkos Tanitds ,szarnyas gombokként és tiizes kere-
kekként” emliti Gket, a keresztény Bibliaban pedig Ezé-
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kiel nagyon hasonlé szavakkal prébalja meg leirni ket. A
rajuk vonatkozoé utalasokat minden vallas szimbdlum-
rendszerében megtalaljuk, és mint az emberiség védelme-
z06i1t, mindig a legnagyobb tiszteletben tartottak Sket.

A f6ldi €let soran 6k az ember karméjanak iranyitoi, és
igy rendkiviil fontos szerepet jatszanak az ember sorsaban.
A Kozmosz nagy karmikus istenségei, a Lipikak, amikor
az ember asztralis élete végén a principiumok végleges
szétvalasa megtorténik, minden személyiség tetteit mérle-
gelik, és elkészitenek egy éterikus testmas-mintat, amely
pontosan megfelel az ember kovetkezd sziiletésére vonat-
koz6 karmajanak. Mivel azonban a Devaradzsak uralkod-
nak azokon az ,elemeken”, amelyekbsl ezt az éterikus
testmast 0ssze kell allitani, 6k azok, akik az elemek ara-
nyat Ggy rendezik, hogy az pontosan megfeleljen a
Lipikak szandékanak.

Az ember egész élete soran folyamatosan ellenstlyoz-
zak azokat a valtozasokat, amelyeket az ember szabad aka-
rata létrehoz sajat maga és a kornyezete koriilményeiben,
és igy a karma pontosan és igazsigosan beteljesedhet.
Ezekrdl a 1ényekr6Sl egy tudomanyos értekezést talalha-
tunk a Titkos Tanitds 1. kotetében. Képesek tetszés szerint
magukra olteni emberi testet, és feljegyeztek olyan esete-
ket, amikor ezt meg is tették.

Valamennyi magasabb renddi természetszellem és a
mesterséges elementalok csapatai miikodnek kozre oriasi
munkajukban, de az 6sszes szal az 6 keziikben van, €s a tel-
jes felelGsség Gket terheli. Az asztralis sikon ritkan nyilva-
nulnak meg, de amikor megteszik, bizonyos, hogy azok
nem emberi lakoi koziil a legfigyelemreméltobbak.

Val6jaban nem négy, hanem hét Devarajanak kell len-
nie, azonban a beavatas korén kiviil alig tudni réluk vala-
mit, és még kevesebbet lehet mondani a magasabb
haromro6l.
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XXI. FEJEZET

A MESTERSEGES ASZTRALIS
LENYEK

A mesterséges 1ények alkotjak a legnépesebb osztalyrt,
és messze Ok a legfontosabbak az ember szamara is. Ezek
félig értelmes lények rendkiviil kezdetleges tomegébdl all-
nak, amelyek annyira eltérnek egymastol, ahogyan az em-
beri gondolatok kiilonboznek, és gyakorlatilag lehetetlen
részletesen osztalyozni és rendezni Gket. Mivel teljesen az
ember sajat teremtményei, szoros karmikus szalak fiizik
Oket hozza, az emberre gyakorolt hatasuk pedig kozvetlen
és folyamatos.

1. Az ontudatlanul alkotott elementalok. A VII. fejezetben
mar leirtuk, ahogyan ezek a vagy- és gondolatformak 1ét-
rejonnek. Az ember vagya és gondolata megragadja a kép-
1ékeny elementalis eszenciat, és egy pillanat alatt egy meg-
feleld alaku é161énnyé formalja at. A forma egyaltalan nem
keriil megteremtdje iranyitasa ald, hanem a sajat €életét éli,
amelynek hossza aranyos annak a gondolatnak az erdssé-
gével, amely létrehozta, és ez az idGtartam a néhany perc és
a tobb nap kozott barmi lehet. Tovabbi részleteket a VII.
fejezetben ismertettiink.

2. A tudatosan alkotott elementdlok. Vilagos, hogy a tuda-
tosan létrehozott elementalok, ha azokat olyanok hozzak
létre, akik szandékosan cselekszenek, és pontosan tudjak,
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hogy mit csindlnak, sokkal erdteljesebbek lehetnek, mint
az ontudatlanul 1étrehozottak. Mind a fehér, mind a fekete
iskoldak okkultistdi munkajukban gyakran hasznédlnak
mesterséges elementédlokat, és az ilyen teremtmények ké-
pességét kevés feladat haladja meg, amikor tudomanyosan
késziilnek el, amikor tudas és szakértelem iranyitja azo-
kat. Aki tudja, hogyan kell ezt megtenni, fenntarthatja a
kapcsolatot elementaljaval, és gy vezetheti azt, hogy az
gyakorlatilag igy fog mlikodni, mintha mesterének teljes
értelmével rendelkezne.

Az elementalok ezen osztilyanak leirasat sziikségtelen
itt megismételniink, mivel azt a VII. fejezetben mar meg-
tettiik.

3. A mesterséges emberi lények. Ez egy nagyon kiilonleges
csoport, amelynek csak nagyon kevés tagja van, de fontos-
saga lényegesen feliilmilja szamaranyat, ami a spiritiszta
mozgalommal valé kozvetlen kapcsolatanak kovetkezmé-
nye.

Keletkezésének megmagyariazasahoz vissza kell men-
niink az 6si Atlantiszba. A beavatast megel6zd okkult ta-
nitas paholyai kozott, amelyet a J6 Torvény Adeptusai
alakitottak ki, van egy, amely még megtartotta ugyanazo-
kat a régi szertartdsokat, és ugyanazt az atlantiszi nyelvet
tanitjak, amelyet szent és rejtett nyelvként Atlantisz idejé-
ben hasznaltak.

E paholy tanit6i nem allnak adeptusi szinten, a paholy
pedig nem kozvetlen része a himalajai Fehér Testvériség-
nek, bar van néhany himal4jai adeptus, akik régebbi testet
Oltésiikben kapcsolatban voltak vele.

A XIX. szazad kozepe tajan e paholy vezet61 Eurdpa és
Amerika materializmusanak elburjanzasa miatti kétség-
beesésiikben elhataroztak, hogy 1j moddszerekkel fognak
ellene kiizdeni, és olyan lehet6ségeket fognak kinalni,
amelyek segitségével barmely értelmes ember bizonyité-
kot szerezhet a fizikai testt6l kiillonallo életrdl.
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Az igy elinditott mozgalom a modern spiritizmus ha-
talmas épiiletévé ndtte ki magat, tAmogatdik szdma milli-
6kra tehetS. Barmilyen mas eredmények kovetkeztek is
be, az kétségtelen, hogy a spiritizmus segitségével embe-
rek nagy tomege jutott hithez, legalabb is valamilyen fajta
eljovends életben. Ez nagyszerli eredmény, bar egyesek
azon a véleményen vannak, hogy til nagy volt az éara.

Az alkalmazott mddszer az volt, hogy vettek egy atlag-
embert a haldla utan, teljesen felemelték az asztralis sikra,
és bizonyos mértékben megtanitottak az ahhoz tartoz6 ké-
pességekre és lehetdségekre, majd pedig rabiztak egy spi-
ritiszta kort. O a maga részér6l mas elhunytakat képzett ki
ugyanebbe az irdnyba, és 6k mindnydjan hatottak azokra,
akik a szednszok résztvevdi voltak és médiumokka nevel-
ték Sket. A mozgalom vezetdi alkalmanként kétségteleniil
megnyilvanultak asztralis alakban a korokben, de a leg-
tobb esetben csak iranyitottak és vezettek, ahogyan azt
szilkségesnek tartottdk. Kétségtelen, hogy a mozgalom
olyan nagyra nétt, hogy nemsokara teljesen kicstiszott az
iranyitasuk alol, ezért sok késGbbi fejleményért csak koz-
vetve tekinthetdk felelgsnek.

Az ,iranyitok” — akiket a korok vezetésével biztak meg
—asztralis életének meghosszabbitésa hatarozottan késlel-
tette természetes haladasukat, és bar tigy gondoltak, hogy
ezt a veszteséget tel;esen karpotol]a a masok igazsighoz
valé vezetésének j6 karmaja, rovidesen ugy talaltdk, hogy
nem lehetséges semennyi ideig sem hasznot htzni a ,,szel-
lemvezetésb6l” anélkiil, hogy ez komoly és maradandé sé-
riilést ne okozna az illetnek.

Néhany esetben visszavontdk az ilyen ,vezetdket”
masokkal potoltdk Gket. Mas esetben azonban tigy gondol-
tdk, hogy nem kivanatos ezt a cserét megtenni, majd azt a
figyelemremélto segitGeszkozt alkalmaztak, amely a ,,mes-
terséges emberi” teremtményeknek nevezett kiilonos osz-
taly felemelkedéséhez vezetett.

Az eredeti ,vezet6” fels6bb principiumait a hosszan
késleltetett fejlodésben tovabbengedték a mennyei vilag-
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ba, viszont a hatramaradé arnyékot (lésd XIX. fejezet) bir-
tokukba vették, fenntartottak, és olyan miiveletet
hajtottak végre rajta, hogy az gyakorlatllag pontosan ugy
tudott megjelenni a korben, mint annak elGtte.

Ugy tlinik, ezt eleinte a paholy tagjai végezték, végiil
azonban agy hatéroztak, hogy annak az elhunyt ember-
nek, akit megbiztak, hogy a korabbi ,szellemi vezets”
utan kovetkezzen, kellett ezt megtennie, tehat el kellett
foglalnia az utobbi arnyékat vagy burkat, és tulajdonkép-
pen egyszerlien viselni kellett a kiilsejét. Ez az, amit ,,mes-
terséges emberi lénynek” neveziink.

Ugy latszik, néhiny esetben tobb cserét megcsinaltak
anélkiil, hogy gyanakodni kezdtek volna, mésrészt azon-
ban a spiritizmus néhany kutatéja megfigyelte, hogy bizo-
nyos 1d6 utdn a ,,szellem” magatartidsdban és bedllitottsa-
gaban hirtelen valtozasok alltak be.

A himalajai Testvériség egyetlen tagja sem vallalkozna
arra soha, hogy egy ilyen mesterséges lényt hozzon létre,
bar nem is akaddlyozhatna meg senki olyat, aki helyesnek
talalja egy ilyen eljaras végrehajtasat.

Eltekintve az okozott csaldst6l, a médszer gyenge pont-
ja az, hogy az eredeti paholy mellett méasok is alkalmazhat-
jak e tervet, és semmi nem akadalyozhatja meg a fekete
magusokat abban, hogy helyettesitsék a kozl6 szelleme-
ket, és amint tudjuk, ezt valéban meg is tették.
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XXII. FEJEZET
A SPIRITIZMUS

A ,spiritizmus” fogalman manapsag az asztralis vilag-
gal val6 érintkezés azon kiilonb6z6 maddjait értjilk, ame-
lyek egy médium segitségével torténnek.

A spiritiszta mozgalom eredetét és torténetét a XXI. fe-
jezetben mar ismertettiik.

Azt az éterikus mechanizmust, amely lehetdvé teszi a
spiritiszta jelenségeket, az Eterikus test ciml konyvben
részletesen ismertettiik, igy a tanulminyozoénak ezt a
munKkat javasoljuk.

Most mar csak az marad hatra, hogy megvizsgaljuk a
lathatatlan vilaggal torténd kommunikacié e modjanak
értékét — ha egyaltaldn van — és a forrasok természetét,
ahonnan a kozlések szarmazhatnak.

A Teozoéfiai Tarsulat korai idészakaban H.P. Blavatsky
eléggé indulatosan irt a spiritizmusrol, és nagy sulyt he-
lyezett az egész dolog bizonytalansagara és a szerepjatsza-
sok tdlsdlyara a valédi megjelenésekkel szemben. Nem
kétséges, hogy ez a vélemény nagyban atszinezte és meg-
hatarozta azt a kedvezdtlen hozzaallast, amellyel a Teoz6-
fiai Tarsulat legtobb tagja a spiritizmust, mint egészet
megkozeliti.

C.W. Leadbeater viszont azt allitotta, hogy a sajat sze-
mélyes tapasztalatai kedvez6bbek voltak. Tobb évet szen-
telt a spiritizmussal valé kisérletezésnek, és hitt abban,

27

hogy 6 maga tobbszor megtapasztalt gyakorlatilag vala-
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mennyi jelenséget, amelyekrdl a téma irodalmaban ol-
vasni lehet.

Azt tapasztalta, hogy a jelenések legnagyobb része hite-
les volt. Az altaluk adott izenetek gyakran érdektelenek
voltak, és vallasi tanitasaikat ugy irta le, hogy azok altala-
ban ,,kereszténység és viz”, de ami azt illeti, liberalisok, és
a bigott ortodox beéllitottsagnal elényosebbek.

C.W. Leadbeater ramutat, hogy a spiritisztadknak és
teozofusoknak sok kozos teriiletiik van, példaul (1) a halal
utani élet valdsagos, eleven, 6rok bizonyossag, és (2) az al-
lando fejlédés és a végss boldogsag mindenki — j6 és rossz
egyarant — szamdra szintén bizonyossig. Ez a két pont
rendkiviili és kiemelkedGen fontos, mivel a szokdsos orto-
dox megkdzelitéssel szemben olyan 6ridsi el6nyt jelent,
hogy némileg sajnalatosnak t{inik, hogy a spiritisztdk és a
teozofusok jelenleg nem tudnak kezet fogni ezeken az al-
talanos teriileteken, és egyetérteni, hogy csak kis dolgok-
ban kiilonboznek egymastdl, legaldbbis addig, amig a
vilag érettebb nem lesz nagyobb igazsagok befogadasara.
Ebben a munkaban tag tere van az igazsagot keresGk két
csoportjanak.

AKkik jelenéseket szeretnének latni, és akik semmit sem
tudnak elhinni, amig sajat szemiikkel nem lattak, termé-
szetesen a spiritizmus felé fognak vonzdodni. Viszont akik
tobb bolcsességre vagynak, mint amennyit a spiritizmus
altalaban nyujt, természetszerien a teozéfia felé¢ fordul-
nak. Igy mindkét mozgalom kiszolgilja az elfogulatlan és
nyilt elméji, de teljesen kiilonbozs tipusiakat. Ekdzben a
két mozgalom kozotti 6sszhang és megegyezés kivanatos-
nak tlinik, tekintettel a szoban forgd nagy célokra.

A spiritizmus védelmére el kell mondanunk, hogy elér-
te céljat, ugyanis nagy szamu semmiben sem hivé embert
nyert meg, mégpedig valamilyen fajta eljovendé életben
valo szilard meggy6z8désnek. Ez — amint az el6z6 fejezet-
ben mondtuk — kétségteleniil nagyszerli eredmény, bar
vannak olyanok, akik azt gondoljak, hogy tul nagy volt az
ara.
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Kétségtelen, hogy a spiritizmus veszélyt jelent az érzel-
mes, ideges és konnyen befolyasolhato természetli embe-
rekre, és ajanlatos a kutatadsokban nem talsagosan messze
menni, olyan okokbdl, amelyeknek most mar vilagosak-
nak kell lenniiik a tanulmanyoz6 szamadra. Viszont nincs
konnyebb maéd arra, hogy megtorjiik a hitetlenséget a fizi-
kai sikon tdl esé dolgokban, mint elvégziink néhany Kki-
sérletet, és taldn megér némi kockazatot, hogy ezt elérjik.

C.W. Leadbeater hatarozottan azt allitotta, annak elle-
nére, hogy néhany esetben kétségteleniil elGfordult csalas
és tévedés, nagy igazsagok huzédnak a spiritizmus mo-
gott, amelyeket barki felfedezhet, aki hajlandé raszanni a
kutatasukra a sziikséges 1dot és tiirelmet. Természetesen
errdl a témarol hatalmas és névekvé mennyiségi irodalom
all rendelkezésre.

Néha hasznos munkat — hasonlét ahhoz, ahogyan a lat-
hatatlan segit6k dolgoznak (lésd a XXVIIIL fejezetet) vé-
geznek egy médium vagy mds szeansz-résztvevs kozveti-
tésével. Igy, bar a spiritizmus nagyon gyakran tart vissza
lelkeket, akik gyors felszabadulast érnének el, de segitsé-
get is nyl’ljt masoknak, és igy megnyitja szémukra a fejlo-
dés utjat. Vannak esetek, amikor egy elhunyt ember
médium kozvetitése nélkiil is képes megjelenni baratai-
nak és rokonainak, és elmagyarazni nekik kivansagait. Az
ilyen esetek azonban ritkak, és a foldhoz k6t6dé lelkek ag-
gbodasuktodl a legtobb esetben csak egy médium vagy egy
tudatos lathatatlan segitd segitségével tudnak megszaba-
dulni.

Igy hiba a spiritizmusnak csak az arnyoldalat nézni.
Nem szabad elfelejteni azt a hatalmas mennyiségd jot,
amit az ilyen munkaval tesz, hogy a halottaknak lehetdsé-
get ad arra, hogy hirtelen és varatlan halaluk utdn dolgai-
kat rendezhessék.

E lapok tanulmanyozéja ne csodalkozzon azon, hogy a
spiritisztak k6zott vannak olyanok, akik nem tudnak sem-
mit példaul a reinkarnéciérdl, de vannak olyan spiritiszta
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1skolak, ahol ez igenis tananyag. Mar lattuk, hogy amikor
valaki meghal, altalaban csatlakozik azok csoportjahoz,
akiket a F6ldon is ismert, ugyanolyan tipusi emberek ko-
zOtt mozog, mint fizikai élete alatt. Ezért csak kicsit tobb a
valoszintisége, hogy az 1lyen ember halala utan inkabb fel-
ismeri az ujrasziiletés tenyet mint az elStt. A legtobb em-
bert seregnyi elGitélet zar el az (j gondolatok el6l, ezeket
az elGitéleteket magukkal viszik az asztralis Vilégba, és
nem hajlanak jobban az okos szora és a j6zan észre itt sem,
mint a fizikai vilagban.

Természetesen a valéban nyitott elméjii ember nagyon
sokat tanulhat az asztralis sikon, gyorsan megismerkedhet
a teljes teozofiai tanitassal, és vannak elhunytak, akik igy
1s tesznek. Ezért gyakran megtorténik, hogy e tanitdsok
egy része megtalalhat6 a spiritiszta k6zleményekben.

Azt 1s tudnunk kell, hogy 1étezik egy magasabb rendd
spiritizmus, amelyrdl a nyilvinossidg semmit nem tud, és
amely soha semmit nem kozol az elért eredményeibdl. A
legjobb spiritiszta korok szigordan zartkortiek, kevés sza-
mu résztvevore korlatozva. Az ilyen korokben allandéan
ugyanazok jonnek 6ssze, és soha nem engednek be kiviil-
allét, nehogy megvaltoztassa a magnetizmust. Az igy Kki-
alakitott feltételek egyszertien tokéletesek, és az elért ered-
mények gyakran rendkiviil meglepoek Gyakran az ugy-
nevezett halottak pontosan annyira részei a csalad min-
dennapi életének, mint az €l16k. Az ilyen szednszok rejtett
oldala nagyszerl’i: az Gket koriilvevd gondolatformak jok,
és a kornyezet mentalis és spiritudlis szintjét emelik.

A nyilvanos szednszokon teljesen alacsony szintii el-
hunytak jelennek meg a zavarossa keveredd magnetizmus
miatt.

A spiritizmus altaldnos gyakorlésa ellen az egyik legko-
molyabb kifogas az, hogy az atlagemberben a tudat a halal
utan a természet alsobb részébdl allandodan a felsGbb felé
emelkedik. Az En — amint mar t6bbszor mondtuk — folya-
matosan huzoédik vissza az alsébb vilagbdl, ezért nyilvan-
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vald, hogy nem szolgalhatja fejlédését az, ha az als6bb
részt természetes és kivanatos ontudatlansiagabol feléb-
resztjiik, és visszahtzzuk a foldi vilagba csak azért, hogy
egy médiumon keresztiil kommunikaljunk vele.

Ezért kegyetlen szivesség a foldi vilagba visszahuzni
azt, akinek als6 manasza még kamikus kielégiilések utan
sovarog, mert ez késlelteti a tovabbi fejlddését és félbesza-
kitja a rendes haladas folyamatat. Kamaloka-beli tartoz-
kodésa igy meghosszabbodik, az asztralis test taplalékhoz
jut, és az Enhez kapcsolédasa fennmarad, igy a 1élek sza-
badsagat ez elodazza, és ,,a halhatatlan fecskét a fold ma-
darcsapdédja még fogva tartja”.

Kiilonosen az 6ngyilkossag vagy a hirtelen halal eseté-
ben nagyon nem kivanatos Gjra felébreszteni a trishna-t,
vagyis az érz6 1étezés utani vagyat.

Ennek kiilonos veszélye akkor valik nyilvanvaléva,
amikor visszaemléksziink, hogy mivel az En visszahz6-
dik 6nmagaba, egyre kevéssé képes befolyasolni vagy ve-
zetni tudata alsébb részét, amelynek viszont, amig a szét-
valas teljesen meg nem torténik, megvan a képessége,
hogy karmat teremtsen, és az adott koriilmények kozott
inkabb a rossz karmat szaporitja, mint a jot.

Azok az emberek, akik gonosz életet éltek, és akik tele
vannak sovargassal az elhagyott foldi €let és az allatias €l-
vezetek irant, amelyeket tobbé nem képesek kozvetleniil
megizlelni, médiumokat vagy szenzitiveket igyekeznek
maguk koré gytlijteni, és megkisérlik, hogy a sajat kielégii-
1ésiik érdekében hasznaljak fel Gket. Ezek a legveszélye-
sebbek azon er6k kozott, amelyekkel a meggondolatlanok
és a kivancsiak tudatlansaguk miatt szembetalaljak magu-
kat.

Egy kétségbeesett asztralis 1ény belekapaszkodhat egy
szenzitiv szeansz-résztvevobe, és megszallhatja, sot akar
kovetheti az otthondba is, €s megszallhatja a feleségét vagy
a lanyat. Sok ilyen eset fordul elg, és altalaban szinte lehe-
tetlen megszabadulni egy ilyen megszall6 1énytdl.
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Mar lattuk, hogy a f61d6n marado baratok szenvedélyes
banata és vagyakozasa az elhunyt 1ényeket szintén vissza-
hizni igyekszik a f61di vilagba, ami gyakran nagy szenve-
dést okoz az elhunytnak, és beleavatkozik a fejlédés
természetes folyamataba is.

Attérve most azokra a lényekre, akik — egy médiumon
keresztiil kommunikalhatnak, a kovetkez6képpen csopor-
tosithatjuk oket:

— az asztralis sikon tart6zkodé elhunyt emberi 1ények,
— a devachédnban tart6zkodé elhunyt emberi 1ények,

— arnyékok,

— burkok,

— életre keltett burkok,

— természetszellemek,

—a médium Enje,

— adeptusok,

— Nirmanakayak.

Minthogy az Asztralis lények cim XIV. fejezetben ezek
legnagyobb részét mar ismertettiik, itt kevés tovabbi mon-
danivalénk van réluk.

Elméletileg barmely asztralis sikon lev elhunytnak le-
hetsége van egy médiumon keresztiil kozléseket adni,
bar ez az alsébb szintekrdl sokkal konnyebb, és egyre ne-
hezebbé vilik, amint a Iény a magasabb alsikokra emelke-
dik. Mivel a tobbi dolog ugyanaz, természetes azt varni,
hogy a szednszokon kapott kozlések tobbsége az alsébb
szintekrdl, és ezért viszonylag fejletlen 1ényektGl szarma-
zik.

Emlékeztetiink arra (1asd XV. fejezet), hogy az 6ngyil-
kosok és a hirtelen haléllal elhunytak — beleértve a kivég-
zett blinozdket is, akik a fizikai élet teljében haltak meg —
kiilonosen hajlamosak, hogy egy médiumhoz vonzédja-
nak abban a reményben, hogy trishna-jukat, vagyis élet-
szomjukat kielégithetik.
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Ennek kovetkeztében a médium az oka annak, hogy
benniik egy 0j skandha-sorozat alakul ki (lasd XXIV. feje-
zet), egy olyan 1j test, amely sokkal rosszabb hajlamokkal
¢és szenvedélyekkel rendelkezik, mint amilyet elveszitett.
Ez kimondhatatlanul rosszat jelent az Ennek, és azt ered-
menyem, hogy a korabbinal sokkal rosszabb letre sziiletik
Ujra.

Egy a devachanban, vagyis a mennyei vildgban 1évé
lénnyel valé kapcsolatteremtés egy kis tovabbi magyara-
zatra szorul. Amikor egy érzékeny ember vagy médium
tiszta és nemes természetd, akkor felszabadult Enje fel-
emelkedhet a devachani sikra, és ott kapcsolatba 1éphet a
devachanban 1év6 1énnyel. Gyakran az a benyomaés, hogy a
devachanban 1évé lény jott le a médiumhoz, de éppen az
ellenkezGje igaz, vagyis a médium Enje emelkedett fel a
devachanban 1évé 1ény szintjére.

A devachanban 1évé 1ények tudatanak kiillonleges fel-
tételel kovetkeztében (amelyeket ebben a konyvben nem
tudunk részletezni) az igy kapott tizenetekben nem bizha-
tunk meg teljesen. Legfeljebb a médium vagy a szenzitiv
tudhatja, lathatja, vagy érezheti csak azt, amit a devachén-
ban 1évé6 adott 1ény tud, lat és érez. Ezért — ha megenged-
jiik az altalanositast — sok lehetdség van a tévedésre, mivel
valamennyi devachianban 1év6 1ény a mennyei vilag sajat
egyéni részében él.

A tévedés e forrasan feliil, bar a devachani lény gondo-
latai, tudasa és érzései jelentik a 1ényeget, valészint, hogy
a médium sajat személyisége és a mar meglévd elképzelé-
sei fogjak megszabni a kommunikacié formajat.

Egy arnyék (lasd XIX. fe]ezet) gyakran meg]elenhet és
kozléseket adhat egy szednszon, mivel pontosan gy néz
ki, mint az elhunyt lény, birtokaban van emlékezetének,
gondolkodasmdédjanak, stb. Gyakran helyteleniil magé-
nak a lénynek hiszik, mikézben 6§ maga nincs is tudatdban
annak, hogy csak egy utdnzat. Val6jaban az arnyék csak a
1ény ,,legalsébb tulajdonsagainak l1élek nélkiili tomege”.
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Egy burok (1asd XIX. fejezet) ugyancsak pontosan emlé-
keztet az elhunytra, noha nem tobb, mint a halott asztralis
holtteste, amelyet az elme minden részecskéje elhagyott.
Egy médium aurijaval érintkezésbe 1épve néhany pilla-
natra az igazi lény karikatarajaként kelhet életre.

Az ilyen ,kisértetek” lelkiismeretlenek, j6érzés nélkii-
liek, a szétbomlas felé tartanak, és ennek kovetkeztében
csak rossz célokért tevékenykedhetnek, akar gy tekint-
jik 6ket, hogy életerejiiket a szeanszokon vampirizalassal
hosszabbitjak meg, akar tigy, hogy a médiumot és a tobbi
résztvevot egyaltaldn nemkivanatos asztralis kapcsolatok-
kal szennyezik be.

Egy életre keltett burok (1asd XIX. fejezet) szintén képes
médium kozvetitésével kommunikalni. Amint lattuk, egy
asztralis holttestbdl 4ll, amelyet egy mesterséges elemen-
tal kelt életre, és mindig rosszakaratd. Ezért nyilvanvalo-
an nagy veszé€ly forrasat jelenti a spiritiszta szeanszokon.

Az ongyilkosok, az arnyékok és az életre keltett burkok
— mivel kisebbfajta vimpirok — életerSt vonnak ki azokbol
az emberi 1ényekbdl, akiket befolyasolni képesek. Ezért
mind a médium, mind a tobbi résztvevs gyakran legyen-
giil és kimeriil egy szednsz utan. Az okkultista tanitvanyt
megtanitjak, hogyan védje meg magat prébalkozasukkal
szemben, viszont e tudas nélkiil az atjukba keriilonek ne-
héz elkeriilnie, hogy kisebb vagy nagyobb mértékben ki
ne hasznaljak.

A szednszokon az drnyak és a burkok hasznalata az, ami
olyan sok spiritiszta kozlést értelmileg medddvé tesz. Lat-
szolagos értelmességiik csak reprodukciokban meriil ki. A
nem-eredetiség jelei bukkannak fel, mivel az 4;j és fiigget-
len gondolatok semmilyen jegyével nem taldlkozhatunk.

A természetszellemek. Hogy ezek a teremtmények milyen
szerepet jatszanak a szeanszokon, azt mar a XX. fejezetben
ismertettiik.

A szeansz-szoba sok jelenségét jozanul vilagosabban
magyarazhatjuk meg ember alatti erdk ravasz bolondoza-
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saival, mint ,,szellemek” cselekedetével, akik — amig test-
ben éltek — biztosan képtelenek voltak ilyen haszontalan-
sagokra. )

A médium Enje. Ha a médium tiszta, komoly és a vila-
gossagra torekszik, akkor ez a felfelé torekvés talalkozik a
magasabb természet learadasaval, a fény fentr6l lefelé
aramlik, és megvilagitja az alsébb tudatot. Ekkor az alsé
elme egy idGre egyesiil 1étrehozojaval, a felsG elmével, és
olyan sokat vesz at a fels6 elme tudasabol, amennyit csak
megtartani képes. Igy némelyik kozlés magit6l a médium
fels6bb Enjét6l szarmazhat.

A szeanszokra odavonzott 1ények tipusa természetesen
nagyban fiigg a médium szintjétSl. Az alacsony tipusi mé-
diumok elkeriilhetetleniil els6sorban nemkivanatos lato-
gatokat vonzanak, amiknek gyengiilé életereje a szedn-
szokon Ujra meger6sodik. De ez nem elég, ha egy ilyen
szeanszon jelen van egy eléggé alacsony fejlettségti férfi
vagy né, akkor a kisértet odavonz6dik ehhez az emberhez,
hozza kapcsolédhat, és igy aramlatokat indithat el az é16
személy és az elhunyt felbomlé asztralis teste kozott, és
sajnalatos eredményeket hoz l1étre.

Egy Mester vagy Adeptus gyakran 1ép kapcsolatba tanit-
vanyaival anélkiil, hogy a kommunikaci6 szokasos médja-
it hasznilnd. Ha egy médium egy Mester tanitvanya,
akkor lehetséges, hogy a Mestert6l szarmaz6 lizenet jon
»rajta keresztiil”, amit Osszekevernek egy kozonséges
»szellemto6l” jovo lizenettel.

A Nirmanakdya egy tokéletes ember, aki levetette a fizi-
kai testét, de megtartja tobbi alsobb principiumat, kapcso-
latban marad a Folddel, hogy az emberiség fejlddésében
segitsen. Ezek a nagy lények ritka alkalmakkor iizeneteket
adhatnak egy médiumon keresztiil, de csak olyanon ke-
resztiil, aki kiilonosen tiszta és magasztos természeti.

Hacsak az ember nem rendelkezik a médiumitassal
kapcsolatban nagyon széleskorili tapasztalatokkal, addig
nehezen tudja elhinni, hogy milyen sok teljesen k6zonsé-
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ges ember ég a vagytol az asztralis sikon, hogy egy nagy vi-
lagtanitonak adja ki magat. Szandékuk altaldban becsii-
letes, és tényleg azt hiszik, hogy olyan tanitasokat kell at-
adniuk, amelyek meg fogjak menteni a vilagot. A kizaré-
lag vilagi dolgok értéktelenségét felismerve ugy érzik —
egyébként helyesen —, hogy ha ra tudnak erd6ltetni az em-
beriségre a sajat elképzeléseiket, akkor az egész vilag azon-
nal mas hellyé valna.

Ha a médium azzal a hittel altatja magat, hogy 6 az
egyetlen csatorna valamilyen kizarélagos és felsGbbrendd
tanitds szamara, és szerényen elutasit barmilyen kiilonle-
ges személyes érdemet, akkor a résztvevdk gyakran azt
képzelik, hogy e kozlést ad6 1ények egyike legalabb is egy
arkangyal, vagy akar az istenség valamilyen még kozvetle-
nebb megnyilvanulésa. Sajnos azonban az ilyen 1ények 4l-
talaban elfelejtik, hogy amikor Gk éltek a fizikai vilagban,
mas 1ények hasonl6 kozléseket adtak kiillonb6zd médiu-
mokon keresztiil, akiknek viszont Gk a legkisebb figyel-
met sem szentelték. Nem jonnek rd, hogy masok, akik
még a vilagi dolgokban meriiltek el, szintén nem fognak
rajuk figyelni és nem lesznek hajlandék a kozléseikre
megmozdulni.

Néha az ilyen 1ények elGkels neveket vesznek fel, mint
példaul George Washington, Julius Ceasar, vagy Mihaly
Arkangyal, abbdl a vitathatéan megbocsathaté okbdl,
hogy a tanitasokat igy majd inkabb elfogadjak, mintha
azok Kis Pétertdl vagy Nagy Janostdl jonnének.

Az ilyen lények néha latva, hogy masok telve vannak a
Mesterek iranti tisztelettel, ezeket az igazi Mestereket sze-
mélyesitik meg, hogy igy sokkal konnyebben fogadjak el
azokat az elképzeléseket, amelyeket hirdetni kivinnak.

Vannak olyanok is, akik azzal prébdlnak artani a Mes-
ter munkajanak, hogy felveszik az 6 formajat, és igy akar-
jak befolyasolni a tanitvanyait. Bar képesek lehetnek
szinte tokéletesen utanozni fizikai megjelenését, de telje-
sen lehetetlen utanozni a Mester kauzalis testét. Ezért azt,
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aki rendelkezik a kauzalis latassal, nem lehet becsapni az
ilyen szinészi alakitassal.

Néhany esetben annak az okkult paholynak a tagjai,
amely a spiritiszta mozgalmat létrehozta, egy médiumon
keresztiil maguk is adnak értékes tanitasokat rendkiviil
érdekes témakban. Ez azonban mindig szigortan zartkord
csaladi szednsz, sohasem nyilvanos el6adas, amelyért belé-
pd6dijat kell fizetni.

A Csend Hangja nagyon bolcsen mondja: ,,Ne keresd a
Tanitédat ezekben a csalfa régidokban”. Nem szabad vakon
elfogadni egyetlen allit6lagos asztralis sikbeli tanito tani-
tasat sem. Az Gsszes innen jovo kozlést és tanacsot ponto-
san ugy kell fogadni, ahogyan hasonl6 tanacsokat a fizikai
sikon fogadunk. A tanitasokra értékitknek megfelelGen
kell tekinteni, miutan lelkiismeretesen és j6zan ésszel
megvizsgaltuk azokat.

Az ember nem csalhatatlanabb, mert torténetesen ha-
lott, mint amikor fizikailag €16 volt. Az ember sok évet el-
tolthet az asztralis sikon, és mégsem tud tobbet, mint
amikor elhagyta a fizikai vilagot. Ennek megfelel6en nem
kell nagyobb jelentdséget tulajdonitanunk az asztralis vi-
lagb6l vagy barmely magasabb sikrol jové kozléseknek,
mint a fizikai sikbeli tanacsoknak.

Egy megnyilvanul6 ,szellem” gyakran pontosan az,
aminek mondja magat, gyakran viszont egyaltaldn nem az.
Az atlagos résztvevonek nem all médjaban megkiilonboz-
tetni az igazat a hamistol, mert az asztralis sik forrasait a
fizikai sikon 1évé emberek félrevezetésére oly mértékben
fel lehet hasznalni, hogy még abban sem lehet megbizni,
ami a legmeggy6z6bb bizonyitéknak latszik. Egy pillana-
tig sem tagadjuk, hogy a szeanszokon fontos informacio-
kat adnak a valédi lények, azonban azt allitjuk, hogy
gyakorlatilag lehetetlen, hogy egy kozonséges résztvevd
teljes bizonyossaggal megallapithassa, nem vezetik-e félre
fél tucat kiilonféle moédon.
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A fentiekbdl lathatjuk, hogy milyen valtozatos forra-
sokbdl szarmazhatnak az asztralis sikr6l kapott kozlések.
Ahogyan H.P. Blavatsky mondta: ,,A jelenségek okai na-
gyon valtozatosak, Adeptusnak kell lenniink, és ténylege-
sen megvizsgilnunk és tanulmanyoznunk, hogy mi is
torténik, hogy minden esetben képesek legyiink megma-
gyarazni, hogy valéjaban mi htzédik meg a hattérben”.

Hogy allitasunkat teljessé tegyiik, azt mondhatjuk,
hogy amit az atlagember haldla utdn meg tud tenni az
asztralis sikon, azt tudja a fizikai életben is, ugyanolyan
koénnyen kaphat kozléseket irdsban, transzban vagy az
asztralis test Kifejlesztett és begyakorlott képességeinek
hasznalataval, akar a testét levetett, akar a még testben €16
személyektol. Ezért sokkal okosabbnak tiinik, ha az em-
ber 6nmagaban fejleszti ki sajat lelki képességeit ahelyett,
hogy kell6 tudas nélkiil veszélyes kisérletezésekbe fogna.
Ily m6don biztonsigosan lehet tudasra szert tenni, és
meggyorsitani a fejlddést. Az embernek meg kell tanulnia,
hogy a haldlnak nincs rajta hatalma, a test bortonének kul-
csa a sajat kezében van, és megtanulhatja, hogyan hasznal-
ja azt, ha gy akarja.

Mind a spiritizmus melletti, mind az ellene sz616 vala-
mennyi rendelkezésre all6 bizonyiték gondos mérlegelé-
sébdl az tlinik ki, hogy ha gondosan és megfontoltan alkal-
mazzuk, akkor igazolhatd, de csak a materializmus meg-
dontése céljabol. Amint elértiik ezt a célt, alkalmazasa tal-
sagosan veszélyesnek tlinik mind az él6kre, mind a hol-
takra, igy altalanos szabalyként nem ajanlatos, bar kivéte-
les esetekben biztonsaggal és hasznosan lehet alkalmazni.
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XXIII. FEJEZET
AZ ASZTRALIS HALAL

Eljutottunk az asztralis test élettorténetének végéhez,
halalaval és végleges feloszlasaval kapcsolatban mar alig
van mondanivalénk. )

Amint mar lattuk, az En alland6 visszahtzodasa azt
eredményezi — nagyon széles hatarok kozott valtozo id6-
szak soran —, hogy az asztralis test részecskéi fokozatosan
megsziinnek m{ikodni, és ez a folyamat a legtobb esetben a
sliriség mértéke szerint elrendezett rétegekben torténik
ugy, hogy a legstirtibb réteg kiviil van.

Igy az asztralis test lassanként elkopik és feloszlik,
amint az En részben ontudatlan eréfeszitése kovetkezté-
ben a tudat fokozatosan visszahtzoédik belGle, és igy az
ember fokrol fokra megszabadul mindattél, ami vissza-
tartja 6t a mennyei vilagtol.

Az asztralis sikon valé tartézkodas alatt, a kdmaloka-
ban, a szenvedélyekkel, érzelmekkel és vagyakkal egybe-
szovedott elme megtisztitotta ezeket, tiszta résziiket ma-
gaba olvasztotta, és mindazt, ami mélté a magasabb En-
hez, beleépitette magiba, és igy a kama maradék része
egyszer hulladék, amelybdl az En, az atma-buddhi-
manasz Halhatatlan Harmassaga (ahogyan gyakran neve-
zik) konnyen megszabadulhat. A Harmassag vagy En las-
sanként magaba vonja az éppen befejezddott foldi élet
emlékeit, annak szeretetét, reményeit, torekvéseit stb., és
felkésziil, hogy elhagyja a kamalokat, és belépjen a
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devachan boldogsaggal teli allapotaba, az ,istenek lakhe-
lyébe”, a ,,mennyei vilagba”.

Itt nem foglalkozhatunk a mennyei vilagot elért ember
torténetével, mivel ez kiviil esik konyviink témajan, soro-
zatunk harmadik kotetében viszont foglalkozni fogunk
vele.

Roviden annyit elmondhatunk, hogy a devachidnban
eltoltott idGszak az élettapasztalatok feldolgozasanak ide-
je, az egyensuly visszaallitdsa, mielStt megtorténne egy
Gjabb testet 6ltésbe torténd leereszkedés. Igy az a nappal,
amely a foldi élet éjszakajat koveti, szubjektiv a megnyil-
vanulas objektiv id6szakaval 6sszehasonlitva.

Amikor az ember a kamalokabdl atlép a devachanba,
nem tudja magaval vinni a rossz gondolatformakat, az
asztralis anyag nem létezhet a devachéni szinten, és a
devachani anyag nem képes felelni a rossz szenvedélyek és
vagyak durva rezgéseire. Ennek kovetkeztében mindaz,
amit az ember magaval vihet, amikor végleg lerazza maga-
rél asztralis testének maradvanyait, azok a lappangé csirak
vagy torekvések, amelyek — amikor tdplalékra vagy kija-
ratra taldlnak — gonosz vagyakként és szenvedélyekként
nyilvinulnak meg az asztralis viladgban. Ezeket a csirdkat
viszont magaval viszi, és devachani élete soran azok az
asztralis permanens atomban szunnyadva maradnak. A
kamalokai élet végeztével az arany életszovedék (lasd: A
Study in Consciousness)"” visszahuzédik az asztralis testbél,
hagyja azt szétbomlani, és beburkolja az asztralis perma-
nens atomot, amely azutdn visszahtizodik a kauzalis test-
be.

A végso kiizdelem a vagy-elementallal (1asd II. fejezet)
az asztralis élet befejezésekor zajlik le, mert az En ekkor
1gyekszik visszahlizni magiba mindazt, amit az éppen be-
fejezett €let kezdetén a testetoltésbe lehelyezett. Amikor

17 A tudat kibontakozdsa cimen magyarul let6lthetd a
www.teozofia.hu honlaprol.
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ezt probalja megtenni, hatarozott ellenallassal talalkozik a
vagy-elemental részérdl, amelyet onmaga teremtett és tap-
lalt.

Minden 4atlagos ember esetében a mentalis anyaganak
egy része annyira elkeveredik az asztralis anyaggal, hogy
lehetetlen tGle teljesen megszabadulni A harc eredménye
ezért az, hogy a mentalis anyag egy része, s6t még a felsG
vagy kauzalis -anyag, egy része is visszamarad az asztralis
testben, miutan az En teljesen elszakadt téle. Viszont ha
az ember élete soran teljesen legy6zte alacsonyabb vagyait,
és sikeriilt az als6bb elmét teljesen megszabaditani a vagy-
tol, akkor gyakorlatilag nincs harc, és az En nemcsak min-
dent képes visszavonni, amit az adott testet 6ltésbe ,,be-
fektetett”, hanem annak Osszes ,,kamatat” is, vagyis a ta-
pasztalatokat, képességeket, stb., amiket megszerzett.
Vannak olyan kiilonleges esetek is, amikor az En mind a
befektetett ,,tGkét”, mind a ,,kamatot” elvesziti, ezeket ne-
vezziik ,elveszett lelkeknek”, vagy elementarisoknak
(lasd XVI. fejezet).

A modszer teljes ismertetését, ahogyan az En onmaga
egy részét egy testet oltésbe lehelyem, majd Gjbél megpro-
balja Vlsszavonm, érthetden sorozatunk harmadik és ne-
gyedik kotete szamara kell fenntartanunk, amelyek a
mentalis és a kauzalis testtel foglalkoznak.

Az asztralis testbdl és az asztralis sikbdl valé kilépés igy
egy masodik halalt jelent, az ember egy asztralis holttestet
hagy maga utan, az pedig feloszlik, és anyagai visszatérnek
az asztralis vilagba ugyanugy, ahogyan a fizikai test anya-
gai visszatérnek a fizikai vilagba.

Ezzel az asztralis holttesttel és azzal a sokféle lehetdség-
gel, ami vele torténhet, az Asztrdlis lények cimi XIX. feje-
zetben mar foglalkoztunk.
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AZ UJRASZULETES

Miutéan azok az okok, amelyek az Ent a mennyei vilag-
ba vitték, kimeriilnek, az 6sszegytijtott tapasztalatokat pe-
dig teljesen feldolgozta, az En Gjbdl szomjasagot kezd
érezni az érzG anyagi élet utan, amit csak a fizikai sikon le-
het kielégiteni. Ezt a szomjasagot a hinduk #rishnd-nak ne-
vezik.

ElGszor gy tekinthetjiik, mint egy onkifejezési vagyat,
masodszor pedig, mint kiils6 benyomasok szerzésére ira-
nyulé vagyat. Kizarélag ezek teszik lehetdvé, hogy él6nek
érezze magat, mert ez a fejlédés torvénye.

Ugy tlinik, a trishna a karman keresztiill mlkodik,
amely mind az egyén, mind a kozmosz szdmara az Gjraszii-
letés elsddleges oka. .

Devachani pihenése alatt az En megszabadul minden
fajdalomtol és banattdl, azonban az elmult életében elko-
vetett rossz nem a haldl, hanem a tetszhalal allapotaban
van. A mult rossz torekvései elkezdenek kicsirdzni, amint
az 1j személyiség elkezd kialakulni az Gjrasziiletéshez. Az
Ennek magara kell vennie a mult terhét, a csirak vagy ma-
gok az elmult élet aratdsaként jonnek at, amit a buddhis-
tak skandhaknak neveznek.

Igy a kama a skandhdi seregéyel egyiitt a devachan kii-
szObén varakozik, ahonnan az En 4jbél felbukkan, hogy
egy Gjabb inkarnacidt kezdjen. A skandhak anyagi jellegli
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tulajdonsagokbol, érzésekbdl, elvont gondolatokbdl, ér-
telmi torekvésekbdl és mentilis képességekbdl dllnak.

Az a folyamat, amin az Ennek keresztiil kell mennie,
abban all, hogy figyelmét elGszor a mentalis egységre ira-
nyitja, amely azonnal Gjra kezdi tevékenységét, majd az
asztralis permanens atomra, amelybe akaratat helyezi.

Azokat a torekvéseket, amelyek —amint lattuk — a tetsz-
halal allapotaban vannak, az En kivetiti magabdl, el6szor
mentélis sikbeli anyagot, és a masodik nagy birodalom
elemental-eszenciajat vonja koré. Ezek fejezik ki pontosan
azt a mentalis fejlettségi szintet, amelyre az ember legutol-
s6 mennyei élete végén eljutott. Ebben az értelemben igy
pontosan ott kezdi, ahol abbahagyta.

Ezt kovetSen az asztralis vilag anyagat és a harmadik
birodalom elemental-eszencidjat vonzza maga koré, igy
kapja meg azokat az anyagokat, amelyekbdl az 4j asztralis
teste felépiil, és igy éri el, hogy az elmult életeibdl athozott
vagyak, érzelmek és szenvedélyek Gjra megjelenjenek.

Az asztralis anyagot az Ujrasziiletésbe leereszkedd En
természetesen nem tudatosan, hanem automatikusan
gytjti 0ssze.

Egyébként ez az anyag pontos méisolata annak az
anyagnak, amely az ember asztralis testét az utols6 aszt-
ralis élete végén alkotta. Igy az ember az életét valamennyi
vilagban pontosan ott kezdi, ahol az utolsé alkalommal
abbahagyta.

A tanul¢ a fentiekbdl megérti a karmikus torvény mi-
kodésének egy részét, amellyel ebben a konyvben sziik-
ségtelen foglalkoznunk. Valamennyi Gjrasziiletés elkeriil-
hetetleniil, automatikusan ¢€s igazsagosan 0sszekapcsolo-
dik az el6z6 életekkel, és igy az egész sorozat egy folyto-
nos, megszakitatlan lancot alkot.

Az ember koré ily médon vont asztralis anyag még nem
alakit ki hatarozott asztralis testet. E1Gszor is azt a tojasala-
kot veszi fel, amely a legkozelebbi kifejezése annak, amit a
kauzalis test igazi alakjanak tekinthetiink. Amint a csecse-
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mo fizikai teste kialakult, a fizikai anyag heves vonzast
gyakorol az asztralis anyagra, amely kordbban a tojasalak-
ban eléggé egyenletesen oszlott el, és igy annak nagy részét
a fizikai test korvonalain beliil koncentralja.

Ahogyan a fizikai test novekszik, az asztralis anyag an-
nak minden valtozasat koveti. Az asztralis anyag 99%-a a
fizikai test feliiletén beliil 6sszpontosul, é€s csak mintegy
1%-a az, ami a tojasalak tobbi részét kitolti, és az aurat fel-
épiti, amint ezt a II. fejezet kozepén lattuk.

Az asztralis mag koré torténd anyaggytjtés folyamata
néha gyorsan lezajlik, néha pedig hosszi késlekedést
okoz. Amikor ez elkésziilt, akkor az En abban a karmikus
ruhazatban van, amelyet sajit maga készitett onmaga sza-
mara, készen arra, hogy a Karma Urainak képviselSit6l
megkapja azt az éterikus testet, amelybe mint egy 6ntdfor-
maba az j fizikai test bele fog épiilni. (1asd Az éterikus test.)

Az ember tulajdonsagai igy kezdetben nem aktivak,
ezek egyszerlien tulajdonsagok csirai, amelyek az 1 testek
anyagaban valé megnyilvanuldsukhoz egy lehetséges terii-
letet biztositottak maguknak. Hogy ebben az életben
ugyanazokka a hajlamokka fejlédnek-e ki, mint az utébbi-
ban, az leginkabb attdl fiigg, hogy milyen tamogatast kap-
nak attél a kornyezettdl, amelyben a gyermek elsé éveit
tolti. Osztonzéssel barmelyikiiket, jot és rosszat egyarant
konnyen miikodésre lehet sarkallni, masrészt az 0sztonzés
hianyaban ki lehet éheztetni. Ha serkentjiik, akkor sokkal
erosebb tényezdvé valik most az ember életében, mint
amilyen az el6z6 életében volt, ha ki€heztetjiik, akkor csu-
pan egy terméketlen csira marad, amely gyorsan elsorvad
és elhal, és a kovetkezd testet 6ltésben egyaltalan nem jele-
nik meg.

Igy azt mondhatjuk, hogy a gyermeknek még nincsen
hatarozott értelmi vagy asztralis teste, viszont koriilotte és
benne megvan az az anyag, amelybdl ezeket ki fogja alaki-
tani.
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Igy példaul tegyiik fel, hogy egy ember el6z6 életében
alkoholista volt. A kimalokaban az ivas iranti vagy kiégett
beldle, és hatarozottan megszabadult t6le. De bar maga a
vagy kihalt, még mindig megmarad ugyanaz a jellemgyen-
geség, amely lehet6vé tette, hogy az leigazza. Kovetkezd
¢letében az asztralis teste tartalmazni fog olyan anyagot,
amely képes kifejezést adni ugyanennek a vagynak, az em-
bert azonban egyaltalin nem koti semmi, hogy ezt az
anyagot ugyanugy hasznalja, mint azel6tt. Valéjaban gon-
dos és tehetséges sziillok kezei kozott, akik megtanitjak,
hogy az ilyen vagyakat rossznak tekintse, f61¢jiik fog kere-
kedni, és elnyomja azokat, amint megjelennek, az asztralis
anyag pedig életre keltés nélkiil, hasznalat hijan elkorcso-
sul. Emlékezziink vissza, hogy az asztralis test anyaga bar
lassan, de allandéan kopik és cserél6dik, pontosan ugy,
mint a fizikai testnél, és amint az elsorvadt anyag eltlnik,
azt sokkal finomabb tipust anyag valtja fel. Igy a blinoket
végiil legy6zziik, és gyakorlatilag lehetetlenné valnak a jo-
vében, az ezzel ellentétes erény, az 6nuralom pedig kiala-
kul.

Az ember életének els6 néhany évében az En csak ke-
véssé uralja tudathordozoit, és ezért a sziileitdl varja a se-
gitséget, hogy biztos kezek kozott legyen, és megfeleld
koriilményeket biztositsanak neki.

Ezeknek a ki nem alakult tudathordozéknak a formal-
hatdsagat lehetetlen eltdlozni. A fizikai testtel annak ko-
rai éveiben sok mindent meg lehet tenni, mint példaul az
artistdnak nevelt gyermekek esetében, de az asztralis és a
mentalis testekkel ennél sokkal tobbet lehet megcsinalni.
Minden rezgésre, amellyel taldlkoznak, valaszul megre-
megnek, és mohon felfognak minden hatast, akar jot, akar
rosszat, amit a kornyezetiik kiaraszt. Masfel6l, bar kora if-
1usagukban annylra fogékonyak és konnyen alaklthatok
hamarosan mégis olyan szokasokat alakitanak ki és mere-
vitenek meg, amelyek — ha egyszer megszilardultak — csak
nagy nehézséggel valtoztathat6k meg. Igy a gyermek jovo-
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je sokkal nagyobb mértékben van az 6 keziikben, mint azt
akar a legszeretdbb sziilg is fel tudja fogni.

Csak a tisztanlato tudja, hogy a gyermek jelleme milyen
rendkiviilien és gyorsan tokéletesedne mar attdl is, ha
egyetlen felnGtt jelleme jobb lenne.

Feljegyeztek egy nagyon meglepd esetet, amelyben egy
tanité kegyetlensége olyan helyrehozhatatlanul megsér-
tette egy gyermek testeit, hogy a gyermek szamara lehetet-
lenné valt ebben az életben teljesen elérni azt a fejlodést,
amit reméltek téle.

Olyan életbevagdan fontos egy gyermek korai kornye-
zete, hogy abban az életben, amelyben az ember eléri az
Adeptussagot, gyermekkoraban teljesen tokéletes kornye-
zetnek kell lennie.

A szokatlanul erds asztralis testtel rendelkezd, alacso-
nyabb tipusi monadok esetében, akik nagyon révid id6-
tartam utan sziiletnek wjra, néha megtorténik, hogy az
elmult asztralis €életben hatrahagyott arnyék vagy burok
még létezik, és ebben az esetben valészini, hogy vonzédik
az 4j személyiséghez. Amikor ez megtorténik, akkor az ar-
nyék vagy a burok erSteljesen hozza magaval a régi szoka-
sokat és gondolkodasmoédot, és néha még az elmult élet
tényleges emlékezetét is.

Egy olyan ember esetében, aki annyira gonosz életet
élt, hogy a halal utdn az asztralis és a mentalis teste elsza-
kad az Entdl, az Ennek — miutan nincsenek testei, amik-
ben az asztralis és a mentalis vildgokban élhetne — gyorsan
Ujakat kell 1étrehoznia. Amikor az j asztralis és mentalis
test elkésziil, kozottiik és a még fel nem oszlott régi testek
kozotti vonzodas eldtolakszik, a régi asztralis és mentalis
testek pedig a legszorny(ibb alakka valnak, amit a ,,kiiszob
Oreként” ismeriink.

Kiilonleges esetben egy Gjrasziiletésbe visszatéré em-
ber, aki blinés vagybol — vagy mas médon — nagyon szoros
kapcsolatba keriilt egy allattal, magnetikus vonz6dassal az
allat asztralis testéhez kapcsol6dhat, amelynek tulajdon-
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sagait 0sztondzte, és mint egy rab, az allat fizikai testéhez
lancolédhat. Igy megkotozve nem képes el6re haladni az
Ujrasziiletésbe, tudatos az asztralis vilagban, megvannak
az emberi képességei, de nem képes iranyitani az allati tes-
tet, amelyhez hozzakapcsoldodott, nem képes a fizikai si-
kon kifejezni magat ezen a testen Kkeresztiil sem. Igy az
allat teste inkabb egy bortdn, semmint egy test. Az allat
lelke nincs ,,kilakoltatva”, hanem megmarad a sajat teste
birtokosanak és uranak.

Az ilyen bebortonozottség nem ujrasziiletés, bar kony-
nyld megérteni, hogy az ilyen jellegli esetek a magyarazatai
— legalabb is részben — a keleten gyakran el6fordul6 hit-
nek, hogy az ember bizonyos koriilmények kozott allati
testben sziilethet Gjra. )

Olyan esetekben, amikor az En nem siillyed eléggé a
teljes bebortonozottségbe, hanem olyan allapotba keriil,
amelyben az asztralis test erSteljesen eldllatiasodik, az En
rendes GUton emberi Gjrasziiletésbe 1éphet, de a fizikai tes-
tében nagymértékben megjelennek az allat jellegzetessé-
gei, aminek bizonysagai azok az emberek, akik megjele-
nésiikben néha diszné-képtiek, kutya-képtiek, stb. A tuda-
tos emberi 1ényre kirétt szenvedés — aki igy dtmenetileg el
van vagva a fejl6déstdl és az onkifejez6dést6l — igen nagy,
bar természetesen javit6 hatdsa van. Némileg hasonlit az
olyan En-ek szenvedéséhez, akik beteg aggyal rendelkezd
testekhez kapcsolédnak, mint példaul a gyengeelmé;jiiek,
holdkérosok, stb., bar ezek mas binok eredményei.
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XXV. FEJEZET
URALKODAS AZ ERZELMEKEN

Konyviink elkészitése haszontalan lenne, ha a tanulé-
ban nem alakulna ki annak a sziikségszertiségnek az érzé-
se, hogy elGszor uralnia kell az asztralis testét, masodszor,
hogy azt fokozatosan olyan tudathordozova kell megedze-
nie, amely tokéletesen engedelmeskedik az igazi ember, az
En akaratanak, és harmadszor, hogy a kell§ idGben allan-
ddan fejlessze és tokéletesitse az asztralis test kiilonboz6
képességeit.

Az atlagos vilagi ember keveset tud, és még kevesebbet
torédik az ilyen dolgokkal, az okkultizmus tanuldja sza-
mara azonban elsdrendl fontossagi, hogy megszerezze a
valamennyi — fizikai, asztralis €s mentalis — tudathordoz6-
ja feletti teljes uralmat. Bar elemzés és tanulmanyozas cél-
jabol ezt a harom testet el kell valasztani egymastol, és
kiilon-kiilon kell ezeket tanulmanyozni, a gyakorlati élet-
ben mégis agy taldljuk, hogy nagymértékben lehetséges
valamennyit egyidejlileg képezni, és az egyikben megszer-
zett barmely képesség bizonyos mértékben segitséget je-
lent a masik kett6 megedzésében.

Mar lattuk a VIII. fejezet elején, hogy kivanatos a fizi-
kai testet étel, ital, higiénia stb. segitségével megtisztitani
azért, hogy némileg konnyebbé tegyiik az asztralis test ira-
nyitasat. Ugyanez az elv vonatkozik a mentalis testre, csak
még nagyobb mértékben, mert végeredményben csak az
elme és akarat hasznalata az, amivel az asztralis test vagya-
it, érzelmeit és szenvedélyeit tokéletesen le lehet igazni.
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Sok vérmérséklet esetében legaldbb az érzelem pszi-
chologiajanak gondos tanulmanyozasa nagyon nagy segit-
seget jelent, mert vil4gos, hogy sokkal konnyebb ellenér-
z€s ald vonni egy olyan er6t, amelynek eredetét és termé-
szetét alaposan megértettiik.

Ebbdl a célbol melegen ajanlom azon elvek alapos ta-
nulmanyozasat, amelyek Bhagavan Das: The Science of the
Emotions [Az érzelmek tudoméanya] cim{ mesteri érteke-
zésében vannak lefektetve. (E munka remek kivonatat K.
Browning készitette el An Epitome of the Science of the
Emotions [Az érzelmek tudomanyanak Osszefoglalasa]
cimmel.) A {6 tételeket nagyon roviden az alabbiakban le-
het 6sszefoglalni:

Minden megnyilvanult létezést az En-re, a nem En-re,
és kettdjiik kozotti viszonyra lehet felbontani.

Ez a viszony feloszthat6:

(1) megismerésre (gnyanam),
(2) vagyra (ichcha) és
(3) cselekvésre (kriya).

Tudni, vagyni és cselekedni — ez a harom foglalja maga-
ban a tudatos élet egészét.

Az érzés vagy az érzelem kétféle: kellemes vagy fajdal-
mas. A kellemes, amely alapjaban véve a tobb-ség érzése,
vonzalmat, szeretetet (raga) hoz létre, a fdjdalom, amely
alapjaban véve a kevesebb-ség érzése, taszitast, gytiloletet
(dvesha) hoz létre.

A vonzalombdl fakad minden szeretetérzés, a taszitas-
b6l minden gytiloletérzés. Minden érzés szeretetbdl vagy
gylloletbdl, vagy mindkettdbol keletkezik, és az erdsség
mértékében kiillonboznek egymastol.

Egy adott érzelem pontos természetét tehat az a viszony
1s meghatarozza, amely az érzelmet megtapasztalé és az ér-
zelem okat jelentd targy kozott fennall. Aki az érzelmet at-
€li, amennyiben az adott érzéssel kapcsolatos koriilményeket
vessziik figyelembe, lehet (1) nagyobb, (2) egyenl6 vagy (3)
kisebb, mint az érzelem targya.
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Ezt az elemzést folytatva az érzelem-elemek hat lehet-
séges tipusahoz jutunk el, amelyeket az alabbi tablazat ha-
rom oszlopaban soroltunk fel. A negyedik oszlop az
els6dleges elemek alosztalyait mutatja, amelyek egymastol
az intenzitas mértékében kiilonboznek, minden csoport-
ban a legerdsebb van legfeliil, a leggyengébb pedig legalul.

Viszony az érzelem targyahoz Elsédleges Az érzelem

Minéségi Mennyiségi érzelem-elem szintjei

imadat
balvanyozas
magasabb ) hédolat
rgngﬁ hédolat tisztelet
elismerés
csodalat

SZERETET szeretet

, bajtarsiassag
azonos rangud szeretet barétsigossg

udvariassag

részvét
gyengédség
jéindulat
sajnalat

alacsonyabb

P joakarat
rangud

rettegés
magasabb flelem rémiilet

rangd félelem
aggodas

ellenségesség

GYULOLET azonos rangi harag gorricc)lrengbsaésgag

k6zonyosség

megvetés

alacsonyabb biiszkeség vagy lenézés
rangd zsarnoksig semmibevevés

dolyfosség

Minden emberi érzelem e hat érzelem-elem egyikébdl,
vagy még gyakrabban koziiliik kettd vagy tobb kombina-
ci0jabol all. A tanuldnak javasoljuk a fentebb emlitett ér-
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tekezés alapelveinek részletes kidolgozasat. Munkajanak
bdséges jutalma lesz.

A tanulmanyok egy mésik érdekes irdnya annak a tanu-
l6nak szamara, aki az 6nuralom megszerzése miatt onis-
meretre torekszik, a kollektiv- vagy tomegtudat vizsga-
lata. Ebben az érdekes témaban messze a legjobb konyv,
amelyet e konyv irdja megismert, Sir Martin Conway: The
Crowd in Peace and War [ A tomeg békében és haboruban].

Sir Martin csodalatos vilagossaggal és gazdag illusztra-
cid6kkal mutatja be a kovetkezd alapvetd tényeket.

(1) Az emberek nagy tobbsége bizonyos pszicholdgiai
»tomegekben” — vagyis olyan embercsoportokban, amik
hasonléan gondolkoznak, és mindenekfelett hasonléan
éreznek — nevelkedik fel, és egész élete alatt ahhoz tarto-
zik. Ilyen embercsoportok a csalad, a baratok és bajtarsak,
az iskolak és az egyetemek, a munkahely, a vallasi feleke-
zetek, a politikai partok, a bolcseleti iskolak, a fajok, és igy
tovabb. Még azok is, akik ugyanazt az tjsagot olvassik,
vagy ugyanahhoz a klubhoz tartoznak, egy-egy pszichol6-
giai ,,tomeget” alkotnak.

(2) Ezeket a tomegeket nagyrészt az érzések vagy érzel-
mek alakitjak ki, taplaljak és uraljak, nem pedig a gondola-
tok. Egy tomegben megvan minden érzelem, de nincs
értelem, érezni képes, de gondolkodni nem. A tomeg véle-
ményében ritkdn vagy sohasem jatszik szerepet az érte-
lem, hanem csak ragalyos szenvedélyek sopornek keresz-
til elektromos dramként az egész testen, és ezek gyakran
egyetlen agybdl szarmaznak. Ha egyszer elkapja a tomeg,
az ember gyorsan elveszti az egyéni gondolkodas vagy ér-
zelem képességét, és eggyé valik a tomeggel, osztozik an-
nak életében, véleményében, magatartdsaban, elGitéletei-
ben, és igy tovabb.

(3) Nagyon keveseknek van batorsaguk és erejiik ah-
hoz, hogy kitorjenek azokbdl a kiillonb6zd tomegekbdl,
amelyekhez tartoznak. A legnagyobb tobbség egész életé-
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ben azon tomegek uralma alatt marad, amelyek magukba
olvasztottak.

A szerz6 ezutan felsorolja és leirja a tomeg kiillonb6z6
tulajdonsagait, és bemutatja, hogy azok eltérnek az egyé-
nek tulajdonsagaitol, 6sszességiikben sokkal alacsonyabb
és kezdetlegesebb szinten allnak.

Minden tomegnek, mivel képtelen 6nmaga vezetésére,
sziiksége van egy vezetdre, és taldl is maganak. Ezek a ve-
zetSk harom f6 tipusba tartoznak:

s, 27

(a) A tomeget kényszeritd. Olyan ember, aki azzal uralja és
vezeti a tomeget, hogy sajat személyisége teljes erejével ra-
juk kényszeriti sajat elképzeléseit. Ezen tipus példaul Na-
po6leon, Disraeli, Ceasar és Charlemagne.

(b) A tomeget értelmezd. Ez a tipus teljesen eltér a tome-
get kényszerit6 tipustol, olyan ember, aki természetes ér-
zékenységénél fogva megérzi azt, amit a tomeg érez vagy
érezni fog, és tisztan, altalaban szemléletes nyelven fejezi
ki a tomeg érzelmeit. Az ilyen emberek ritkan gondolnak
ki 6nmaguktdl problémakat, majd pedig hirdetik hitvalla-
sukat. Inkabb arra varnak, hogy a tomeg érzelmei alakot
Oltsenek, akkor aztan berontanak a kiizdelem stirtijébe, és
ékesszoléan, erdvel és lelkesedéssel elmondjak azokat a
dolgokat, amikrdl az embereknek homalyos és hatarozat-
lan érzésiik van. E tipus példéi nagyon szokvanyosak, kii-
16nosen a politika teriiletén.

(¢c) A tomeget képuiseld. A tomeg vezetGinek ez a tipusat
nem annyira az egyéni erd jellemzi, mint a képszerd névle-
ges vezet$. Tipikus példédi egy alkotmdanyos kiraly, egy
konzul, egy nagykovet, egy bir6 (legalabbis Anglidban).
Ezek az emberek csupan a megszemélyesitett ,,kozvéle-
ményt” jelképezik. A nép hangjan beszélnek, értiik cselek-
szenek, és ket képviselik a vilag szemében. El kell nyom-
niuk vagy titokban kell tartaniuk sajat egyéni véleményii-
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ket, és gy tlinik, mintha gy éreznének, ahogy a nyilva-
nossag érez, és a kozkivanatnak vagy kozvéleménynek
megfelelGen cselekednek.

A fentiek a vezetési alapelvek legegyszerlibb vazlata,
amelyeket az emlitett rendkiviil sikeriilt kényv ismertet,
és a tanul6t arra biztatom, hogy maga tanulményozza at
gondosan e munkat. Ez nemcsak abban fog segiteni, hogy
helyesebben fogja fel azokat az erGket, amelyek a ,nyil-
vanossagot” irdnyitjak, hanem hogy azok val6di értékén
felbecsiilje a mai iddk sok kérdésével kapcsolatos sajat
meggy6z6dését, véleményét és hozzaallasat.

Nyilvanvaléan a legfontosabb az, hogy az okkultista ta-
nul6 minden érzelmében és gondolataban meggondoltan
és tudatosan cselekedjen. A gorog mondas, Gnothi seauton,
»Ismerd meg 6nmagad”, nagyszerd tandcs, mert az onis-
meret barmely jelolt szdmara elengedhetetleniil sziikséges
a fejlédéshez. A tanulé nem engedheti meg magank, hogy
a kozérzésben vagy kozgondolkozasban torténd elmeriilés
levegye a labarol, ami olyan tipusd 1égkort hoz 1étre, amin
keresztiil minden dolog latszik, ami megszinez mindent,
és ami nyilvanval6an uralja és kormanyozza azt a tomeget,
amiben a tanul6 mozog. Nem konnyd ellenéllni egy erds,
népszerd elbitéletnek, amely tgy hat, hogy azok a gon-
dolatformak és gondolatiramok, amelyek betoltik a 1ég-
kort, sziinteleniil ostromolnak benniinket, az okkultiz-
mus tanuléjanak mégis meg kell tanulnia ellenallni.

Ezen kiviil képesnek kell lennie felismerni a tomeg-ve-
zetdk kiilonbozo tipusait, és nem szabad megengednie,
hogy azok parancsszéval, meggy6zéssel vagy hizelgéssel
ravegyék eszmék vagy Oket kovetS cselekedetek elfoga-
dasara, hacsak nem teljesen szandékosan teszi ezt, vala-
mennyi képessége ébersége mellett.

A pszicholégiai tomegek €s tomeg-vezetdk befolydsa a
vilagban napjainkban - csakagy, mint valdszintileg min-
den korban - ténylegesen igen nagy, és azok az er6k, ame-
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lyekkel bannak, finomak és messzire hatok, — igy annak a
tanulonak, aki onuralomra torekszik, és aki vezetni sze-
retné a sajat érzelmi és gondolati életét, ezekkel az alatto-
mos hatasokkal szemben folyamatosan meg kell védenie
magat.

Az a véleményem, hogy Az érzelmek tudomanya és A to-
meg a békében és haboruban cimil konyvek tanulmanyozasa
felbecsiilhetetlen értéki bevezetés az asztralis test képzé-
sének €s fejlesztésének feladatahoz, amig az hasznos €s en-
gedelmes szolgaja nem lesz az En akaratanak.

A tanulmanyok egy masik irdnya is nagyon ajanlatos a
tanulénak, mégpedig a tudatalatti elméé, amelyet ma-
napsag gyakran neveznek ,,tudattalannak”. Ebbdl a célbdl
bevezetésiil a témaba ajanlom T. J. Hudson The Law of
Psychic Phenomena [A pszichikus jelenségek torvénye]
cimi konyvét.

E konyv tanulmanyozasakor a tanul6 ne feledje, hogy a
konyv 1892-ben jelent meg. Napjaink ismereteinek fényé-
ben nem sziikséges teljesen elfogadni Hudson elemzését,
osztalyozasat vagy fogalomrendszerét. Személyes vélemé-
nyem szerint Hudson ttilsdgosan nagymértékben épit pre-
misszdira, elméleteit messze a szakitoponton til fesziti.
Ennek ellenére a konyvnek mégis nagy értéke van, mert
el0szor is egészséges tudomanyos kételkedésre biztat sok
pszichikai jelenség megtéveszt6 és sekélyes magyarazata-
nak tal gyors elfogadasiaval szemben, masodszor pedig
nagy erdvel érezteti azokat az 6ridsi lehet6ségeket, ame-
lyek az emberi természet tudatalatti részében rejtve van-
nak, és amelyeket a gondos és el6vigyazatos tanitvany arra
hasznalhat, hogy jelentds eredményt érjen el sajat asztralis
természete iranyitasiaban, és altaldban sajat jellemének
megtisztitdsdban és felépitésében. Természetesen 1étezik
tobb mas és modernebb konyv is, amelyek szintén segite-
nek célunk elérésében.

Hudson roviden ezeket allitja:
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(1) Az ember gondolkodasmoédja vilagosan két részre
oszthatd, mindkettének megvannak a sajat kiillonallo ké-
pességei és feladatai. Ezeket objektiv és szubjektiv elmé-
nek nevezi.

(2) Az objektiv elme az, amely megismeri az objektiv
vilagot, megfigyelései eszkozéil a fizikai érzékszerveket
hasznalja, és a legmagasabb funkcidja az értelem.

(3) A szubjektiv elme a kornyezetét a fizikai érzékszer-
vektdl fiiggetlen eszkozokkel ismeri meg. Ez az érzelmek
székhelye, és az emlékezet tarhaza. Legmagasabb funkcié-
jat akkor fejti ki, amikor az objektiv érzékszervek nem
mikoédnek, példdul hipnézis vagy alvajaras allapotaban.
Sok mas képesség, amit Hudson a szubjektiv elmének tu-
lajdonit, nyilvdnvaléan az asztralis test képessége, példaul
az utazas képessége tavoli helyekre, gondolatolvasis, stb.

Allitja, hogy amig az objektiv elmét nem lehet irdnyita-
ni sugalmazassal az értelem, a pozitiv tudas vagy az érzék-
szervek bizonyitékaival szemben, addig a szubjektiv elme
allandéan irdnyithaté a sugalmazas erejével, akar mas em-
berektdl ered az, akar sajdt tulajdonosa objektiv elméjétol.

Az asztralis és a mentalis testtel, valamint a gondolat-
és érzelemformak természetével és hasznalataval kapcso-
latos modern tudas segitségével a tanitvany érdekes és fiig-
getlen megerdsitéseket fog talalni sok olyan dologra, ami-
ket a teozofus iroktol tanult, és amint mar mondtuk, képes
lesz jobban megérteni, hogy gyakorlatilag korlatlan ké-
pességek rejlenek a sajat lelki alkatdban, amelyeket olyan
iranyokban képes miikodésbe hozni, amelyet megbecsiilt
okkultistdk mutattak meg, amilyen példaul a meditécio.
Talan a korabbinal még vildgosabban fogja megérteni azt,
ahogyan a kdma vagy a vagy, és a manasz vagy elme 0ssze-
keveredik, és hogyan lehet azokat szétvalasztani, mind-
kettd jelentGs hasznara és megerGsitésére.

250



URALKODAS AZ ERZELMEKEN

Soha nem szabad elfelejteniink, hogy a gondolat az,
amivel a vagyat meg lehet valtoztatni, és végiil uralkodni
rajta. Amint az elme megtanulja az ellen6rzés gyakorlésat,
a vagy atalakul akarattd, és az iranyitast akkor mar nem a
kiilsé dolgok végzik, amelyek vonzanak vagy taszitanak,
hanem az ember szelleme, az En, a bels6 uralkodo.

Most pedig visszatériink a jellegzetesebb teozofus szak-
értdinkhez, és folytatjuk az asztralis test fejlesztésében és
képzésében szerepet jatszé bizonyos mas tényezOk vizs-
galatat.

Nyilvanval6, hogy a tanulénak térekednie kell, hogy
bizonyos kisebb hibakat — mint az érzelmi gyengeségek és
hianyossagok — megfékezzen és megsziintessen. Ebben a
feladatban fontos emlékezni arra, hogy egy olyan hiba,
mint példaul az ingerlékenység, amely ismétl6dd kielé-
gités soran szokassa valt, nem az Enben raktarozédik el
benn-rejl6 tulajdonsagként, hanem a permanens asztralis
atomban (lasd a XXIII. fejezetet). Barmilyen nagy is az itt
felhalmozott er6, tudomanyosan bizonyitott tény, hogy a
kitarté akarat a megfelelo 1dében gy6zelemre vezet. Az En
oldalan ott a sajat akaratereje, mogotte pedig ott van ma-
ganak a Logosznak a végtelen ergje, mert a fe]lodes segit-
ségével torténd eldrehaladas az O akarata. Az egység esz-
méjének megértése igy megad az embernek egy megfeleld
inditékot a jellemépités kétségteleniil kemény és idénként
kellemetlen munkajdhoz. Barmily nagy legyen is a harc, a
végtelen erdi az 6 oldalan vannak, és végiil kotelessége le-
gyOzni a rossz véges erdit, amelyeket elmult életeiben hal-
mozott fel.

Az az ember, aki el akarja pusztltam vagyalt hogy kar-
majat tokéletes egyensulyba hozza, és igy nyerjen el a
maga szamara felszabadulast, céljat el is érheti. Viszont
nem képes kilépni a fejlédés térvénye aldl, és annak ellen-
allhatatlan nyomasa el6bb vagy utobb ismét eldre fogja
hajtani, és igy Gjrasziiletésre kényszeriteni. A vagy kiolése
nem a valodi okkultista atja.
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A személyes szeretetet nem elpusztitani kell, hanem
annyira kiterjeszteni, hogy egyetemessé valjon, a szerete-
tet felfelé kell iranyitani, nem pedig lefelé. Ennek meg
nem értése, és — amikor megértjik — a feladat rendkiviili
nehézsége néhany esetben a szeretet elfojtasahoz vezet,
annak novelése helyett. A tilarado szeretet és nem a szere-
tet nélkiliség fogja megmenteni a vilagot. A Mahatma a
részvét 6cednja, nem pedig jéghegy. A szeretet kidlésére
val6 torekvés a balkéz 6svényének tutja.

Sziikséges azonban, hogy teljesen kiirtsuk magunkboél
az alacsonyabb és durvabb vagyakat, a maradékot pedig
meg kell tisztitani, és at kell alakitani torekvésekké és el-
hatarozassa. Vagyakozni vagy ahitozni az er§ elvesztegeté-
sét jelenti, az okkultista ehelyett akar. Az akarat a vagy
magasabb megjelenési formaja.

Azt 1s mondjak, hogy a ,,hold-testet”, vagyis az asztralis
testet el kell pusztitanunk. Ez nem azt jelenti, hogy min-
den érzésiinket és érzelmiinket le kell rombolni, hanem
inkabb az asztralis testet teljesen irdnyitdsunk ald kell
vonnunk, hogy képesek legyiink a hold-testet tetszésiink
szerint megsemmisiteni. Ahogyan az ember fejlédik, aka-
ratat egyesiti a Logosz akarataval, a Logosz pedig fejlodést
akar. Sziikségtelen mondanunk, hogy egy ilyen egység-al-
lapot természeténél fogva megsemmisiti az olyan vagya-
kat, mint a becsvagy, vigyakozas a haladésra, és hasonlok.

A Csend hangja figyelmeztet benniinket, hogy az aszt-
ralis vilag minden virdga alatt — barmilyen szép legyen is
az — ott fekszik Osszetekeredve a vagy kigyoja. A szeretet
esetében példaul az 6nz6 természetbdl mindent teljesen at
kell 1ényegiteni, viszont a magas, tiszta és onzetlen szere-
tetet sohasem lehet atalakitani, mivel ez maganak a
Logosznak egyik jellemzdje, és egy sziikséges tulajdonsag
az Osvényen val6 haladdsban, amely a Mesterekhez és a
beavatishoz vezet.
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XXVI. FEJEZET

AZ ASZTRALIS KEPESSEGEK
FEJLESZTESE

A pszichikus kepessegek birtokldsa nem sziikségkép-
pen jar egyiitt magas szint( erkdlcsi jellemmel, nem job-
ban, mint ahogy a fizikai erd birtoklasa. Onmagukban a
pszichikai képességek sem jeleznek barmilyen mas irdnyud
nagy fejlettseget, példaul az értelemét.

Ezért amig nem igaz az, hogy egy nagy pszichikus szik-
ségképpen spiritudlis ember is, masrészt az igaz, hogy egy
nagy spiritualitasi ember elkeriilhetetleniil pszichikus is.

A pszichikus képességeket barki kifejlesztheti, aki ve-
szi maganak a faradsagot, és az ember meg tudja tanulni a
tisztanlatast vagy a mesmerizmust, mint ahogy meg tud
tanulni zongorazni, ha hajlandé a sziikséges nehéz mun-
kat elvallalni.

Az asztralis érzékszervek minden emberben megvan-
nak, de tobbségében rejtve vannak, és altaldban mestersé-
gesen kell azokat kényszeriteni, ha a fejlodés jelenlegi
szintjén haszndlni akarjuk. Rovidesen aktivvd valnak
minden mesterséges 6sztonzés nélkiil. Nagyon sok ember-
ben mesterségesen felébreszthetGk és fejleszthetdk. Az
asztralis érzékek aktivitasanak feltétele minden esetben a
fizikai érzékek passzivitasa, minél tokéletesebb a fizikai
tétlenség, annal nagyobb az asztralis aktivitds lehetGsége.

Az egyszerlibb emberek gyakran rendelkeznek a tisz-
tanlatassal. Ezt néha alsébbrend( pszichizmusnak is ne-
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vezik, és egyaltalin nem azonos azzal a képességgel,
amellyel egy megfelelGen képzett és fejlettebb ember ren-
delkezik, és nem is ugyanazon a modon érik el.

A pszichizmus esetenkénti megjelenése egy fejletlen
emberben egyfajta altalanos érzésben nyilvanul meg,
amely inkabb tartozik az egész tudathordozéhoz, mint-
sem hogy specializadlédott érzékszerveken keresztiil érke-
z0 pontos és hatarozott érzékelés volna. Ez kiilonosen az
atlantiszi (negyedik) gyokérfajra volt jellemz6. Nem az
asztralis csakrakon keresztiil mikodik, hanem a fizikai ér-
zékszervekhez kapcsolddoé asztralis kozpontokon keresz-
til. Ezek a kozpontok nem jellegzetesen asztralisak, jol-
lehet az asztralis anyag felhalmozoddasai az asztralis test-
ben. Ezek az asztralis és fizikai sikok kozotti 6sszekotd hi-
dak, és nem fejlett asztralis érzékszervek a szo szoros értel-
mében. A ,,masodik latas” az érzékenység e tipusahoz tar-
tozik, gyakran szimbolikus, az észlel6 a tudasat ezen az ér-
dekes jelképes modon adja at. A hidként szolgalé kozpon-
tok ingerlése a csakrak kifejlesztése helyett, amelyek az
asztralis szervek, teljesen zsakutca. Ez az alsébbrendd
pszichizmus a szimpatikus idegrendszerrel kapcsolatos,
mig a magasabb rendd pszichizmus a kézponti idegrend-
szerrel van kapcsolatban. A szimpatikus idegrendszer fe-
letti iranyitas felélesztése visszafelé, nem pedig elGre
1épés.

Az 1d6k folyaman az alsobb pszichizmus eltlinik, hogy
egy késobbi fokon wjra megnyiljon, amikor is az akarat
iranyitasa ala keriil.

A hisztérikus és nagymértékben ideges emberek ese-
tenként tisztanlatokka valhatnak, ez a tény betegségiik
egyik tlinete, és annak kovetkezménye, hogy a fizikai tu-
dathordozoé olyan mértékben meggyengiilt, hogy mar nem
jelent semmi akadalyt az asztralis és éterikus latds szama-
ra. A pszichizmus ezen osztilyanak egyik kiilonleges pél-
daja a delirium trémens, ebben a betegségben szenveddk
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gyakran képesek ideiglenesen észlelni bizonyos undorité
elementalokat és éterikus lényeket.

Azok szamara, akik még nem fejlesztették ki az aszt-
ralis latast, kivanatos, hogy értelmileg helyesen itéljék
meg az asztralis vilag 1étezését, €s hogy megértsék annak
jelenségei a hozzaértd megﬁgyelo szamadra ugyandgy nyit-
va dllnak, mint a fizikai vilag ]elensegel

Leteznek meghatarozott joga-moddszerek, amelyek se-
gitségével az asztralis érzékszerveket ésszer( €s egészséges
modon ki lehet fejleszteni. De nemcsak haszontalan, ha-
nem veszélyes is lehet ezeket kiprébalni, amig az ember
elGszor keresztiil nem megy a tisztulas elGkészitd fokoza-
tan. Mind a fizikai, mind az asztralis testet el6szor meg
kell tisztitani azaltal, hogy a rossz szokasok — mint pl. az
evés, ivas és szabad Ut engedése mindenféle gytilolet-ér-
zésnek, stb. — bilincseit lerdzzuk magunkrol.

Altalanossagban szolva nem kivanatos az asztralis test
fejlodését mesterséges eszkozokkel kierGszakolni, mert
amig spiritualis er6t nem szerziink, addig az asztralis 1a-
tas, hallas és mas jelenségek erdltetése feltehetGen zavaro,
sOt 1jesztd lesz.

A mult karmajanak megfelelGen el6bb vagy utobb az,
aki koveti az ,,0s1 és kiralyi” 6svényt, megtallja az aszt-
ralis jelenségek ismeretét, amely fokozatosan jut el hozza,
¢lesebb latasa felébred, és minden oldalrdl egy tagabb vi-
lagegyetem 1j latnival6i fognak kibontakozni el6tte. Ez az
egyik magyarazata annak a mondasnak, hogy: ,El6szor
keressétek a mennyeknek orszagat, és mindezek a dolgok
eljonnek hozzatok”.

Az asztralis képességek elérése, mint végcél, onmaga-
ban elkeriilhetetleniil ahhoz vezet, amit keleten a fejlédés
laukika modszerének neveznek. A megszerzett képességek
csak a jelenlegi személyiségre érvényesek, és mivel nincs,
aki vigyazzon ra, a tanitvany rendkiviil valészintien hely-
teleniil hasznalja azokat. Ehhez az osztalyhoz tartoznak a
hatha-j6ga gyakorlatok, a pranayama vagy 1égzés iranyi-
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tasa, az elementalok megidézése, és mindazok a rendsze-
rek, amelyekhez valamilyen médon a fizikai érzékek
elkabitasa tartozik. Ilyenek példdul a kabitoszerek (vad-
kender, hasis, stb.), az 6nhipndzis, vagy mint a dervisek-
nél a forgas a vallasi szenvedély Griilt tdincaban, mig végiil
szédiilés és érzéketlenség kovetkezik be, vagy pedig passzi-
van mesmerizalas altal, amikor az asztralis érzékek fel-
szinre keriilhetnek. Mas moddszerek a kristdlyba nézés
(amely mindossze a legalacsonyabb szintii tisztanlatashoz
vezet), invokaciok ismételgetése, vagy varazslatok illetve
szertartasok alkalmazasa.

AKi szavak vagy varazsigék ismételgetésével transzba
ejti dnmagat, kovetkezo €letében valdszintlileg médium-
ként fog visszatérni, vagy valamilyen szinten hajlamos
lesz a médiumitasra. A médiumitast egyaltaldn nem sza-
bad pszichikai képességnek tekinteni, mert egy médium
messze van a képesség gyakorlasatol, éppen ellenkezdleg,
lemond a sajat testei irdnyitasar6l egy masik lény kedvé-
ért. Igy a médiumitds nem képesség, hanem allapot.

Sok torténet létezik bizonyos misztikus kendcsokrol
vagy orvossagokrol, amelyeket a szemekre kenve képessé
teszi az embert a tiindérek meglatasara. A szemek megke-
nése serkentheti esetleg az éterikus latast, de semmilyen
moddon nem képes megnyitni az asztralis létést, bar bizo-
nyos kendcsok bedorzsolése az egész testre nagyban hoz-
zajarulhat, hogy az asztralis test teljes tudatossaga mellett
elhagyja a fizikai testet — ez egy olyan tény, amelynek is-
merete Ugy tiinik, talélte a k6zépkori id6ket, amit néhany
boszorkanypréba soran kapott bizonyitékb6l lathatunk.

A lokottara modszer a radzsa-jogahoz vagy spiritualis
haladashoz tartozik, és kétségteleniil ez a legjobb madd-
szer. Bar lassibb, de az igy megszerzett képességek az 4l-
landé egyéniséghez tartoznak, és soha tobbé nem vesznek
el, mig egy Mester vezetése tokéletes biztonsagot ad mind-
addig, amig parancsait pontosan kovetik.
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Annak, amikor egy Mester képez ki, egy masik hatal-
mas elénye az, hogy a tanitvany barmilyen képességekre
szert tehet, azok hatarozottan az iranyitasa alatt vannak, és
teljesen és allanddan hasznalhaték, amikor csak sziiksé-
ges. A gyakorlatlan ember esetében viszont ezek a képes-
ségek gyakran csak nagyon részlegesen és egyenetleniil
nyilvinulnak meg, Ggy tiinik, hogy dgyszo6lvan sajat tet-
széslik szerint jonnek és mennek.

Az ideiglenes mddszer ahhoz hasonld, mint amikor az
ember a 16 elkabitasaval tanul meg lovagolni. A maradan-
d6 moédszer ahhoz hasonl6, mint amikor az ember helye-
sen tanul meg lovagolni, és igy utdna barmely lovon lova-
golhat. A maradand6 modszer igazi fejl6dést jelent, a ma-
sikkal viszont nem sziikségképpen jar egyiitt a fejlodés,
mivel a megszerzett képességek a test halalaval megsem-
misiilhetnek.

Az asztralis sikbeli tagabb latas nem tiszta boldogsag,
mert feltarja a vilag szenvedését és nyomoruasagat, gonosz-
sagat és kapzsisagat. Schiller szavai jutnak esziinkbe: ,,Mi-
ért vittél engem eképpen az 6rok vakok varosaba, hogy
nyitott érzékkel hirdessem a jéslatodat? Vedd vissza t6lem
ezt a szomoru tisztanlatast, vedd el szemeimtdl ezt a ke-
gyetlen fényt! Add vissza a vaksagomat, érzékeim boldog
sotétségét, vedd vissza a borzaszté ajandékodat!”

A tisztanlat6 képesség — ha helyesen és okosan hasznal-
juk —segitség és aldas lehet, helyteleniil hasznalva akadaly
és atok. A velejar6 legf6bb veszélyek a gdgbdl, tudatlan-
sagbol és tisztatalansagbol erednek. Nyilvanvaléan osto-
basag, ha egy tisztanlaté azt képzeli, hogy 6 az egyetlen,
aki ezzel rendelkezik, és hogy 6 az egyetlen ember, akit
arra valasztottak ki, hogy angyali vezetés mellett egy 4j is-
teni kiildott legyen, és igy tovabb. Ezenfeliil mindig van-
nak olyan jatékos és csintalan asztralis 1ények, akik készek
ra, és imadjak taplalni az ilyen téveszméket, és barmilyen
szerepet hajlandok eljatszani, amit csak rajuk lehet oszta-
ni.
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Hasznos, ha a tisztanlat6 tud valamit a téma multjabél,
megért valamennyit a magasabb sikok koriilményeibdl, és
halehetséges, rendelkezik némi tudoményos ismerettel is.

Ezen feliil egy tisztatalan élet( és szandéka ember elke-
riillhetetleniil magahoz vonzza a legrosszabb elemeket a
lathatatlan vilagban. A tiszta gondolkodasu és életli ember
masrészt ugyanezen okbodl védett a mas sikok nemkivéana-
tos lényeinek befolyasatol.

Sok esetben az asztralis ontudat felvillanhat anélkiil,
hogy az éterikus latas egyaltalan felébredne. A fejldés e
rendellenessége egyike azoknak az alapvet6 okoknak,
amiért olyan nagy a tévedés lehetGsége a tisztdnlatasban,
kiillonosen annak korai szintjein.

Normalis koriilmények kozott az ember az asztralis sik
val6sagaira nagyon lassan ébred ra, ugyandgy, ahogyan a
kisgyerek ébred ra a fizikai sik valdsagaira. Akik szandé-
kosan és talsdgosan koran 1épnek az 6svényre, az ilyen tu-
dast rendellenesen fejlesztik ki, és ennek kovetkeztében
eleinte hajlamosabbak hibazni.

Veszély és sériilés konnyen elGfordulna, ha nem allna
minden megfelel6 képzésben részesiild tanitvany olyan
hozzaért6 tanitok feliigyelete €s iranyitasa alatt, akik mar
ismerdsek az asztralis sikon. Ez az oka annak, amiért pro-
baképpen mindenféle szornyd latvanyokat mutogatnak az
Ujoncnak, és igy megértheti és megszokhatja azokat. Ha ez
nem torténne meg, olyan sokkot kapna, amely nemcsak
megakadalyozna abban, hogy hasznos munkat végezzen,
hanem fizikai testére tényleges veszéllyel is jarna.

Az asztralis vilagba torténé elsd bevezetés kiillonb6zo
moédokon torténhet. Egyesek egész életiikben csak egy
esetben valnak elég fogékonnya arra, hogy megtapasztal-
jak egy asztralis 1ény jelenlétét vagy valamilyen asztralis
jelenséget. Masok azt talaljak, hogy egyre gyakrabban lat-
nak és hallanak olyan dolgokat, amelyekre masok vakok
és siiketek, megint masok pedig dlombeli tapasztalataikra
kezdenek emlékezni.
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Amikor az ember kezd érzékennyé valni az asztralis ha-
tasokra, esetenként azt veszi észre, hogy hirtelen valami
megmagyarazhatatlan rettegés lett Grra rajta. Ez részben
az elemental-vilag altal az emberrel szemben érzett termé-
szetes ellenszenvbdl szarmazik, aminek oka az ember sok
rombolé tevékenysége a fizikai sikon, amelyek visszahat-
nak az asztralis sikra, részben pedig annak a sok baratsag-
talan mesterséges elementalnak koszonhetd, amelyeket az
emberi elmék hoznak létre.

Néhanyan azzal kezdik, hogy idénként tudataba keriil-
nek az emberi aura ragyogo6 szineinek, masok arcokat, ta-
jakat vagy szines felhGket latnak, amelyek a szemeik elStt
lebegnek a s6tétben, mielGtt elalszanak. Talan a legaltala-
nosabb tapasztalas egyre tisztabban visszaemlékezni az al-
vas sordn mas sikokon szerzett élményekre.

N¢éha az ember egész €lete alatt egyetlen egyszer észleli
példdul egyik baratja kisértetét annak haléla pillanatdban.
Ennek oka kétféle lehet, és mindkét esetben a haldoklé
erds vagya jelenti a hajtéerét. Ez az er6 lehet6vé teszi,
hogy a haldoklé materializdlja magat egy pillanatra, ez
esetben természetesen nincs sziikség tisztanlatasra, sokkal
val6szinlibb azonban, hogy a kisértet mesmerikusan hat
az észlelGre, egy pillanatra eltompitja fizikai érzékeit és
serkenti a magasabb szint{ érzékeit.

Egy fejlett asztralis latassal rendelkez6 embert termé-
szetesen tobbé mar nem Kkorlatoz a fizikai anyag, keresz-
tillat minden fizikai testen, a fizikailag at nem latszo
targyak el6tte ugyanolyan atlatszok, mint az iiveg. Egy
koncerten szinekben latja a nagyszerd szimfoniakat, egy
el6adason szinekben és formakban az el6ad6 gondolatait,
és abban a helyzetben van, hogy sokkal teljesebben megér-
t1 6t, mint asztralis 1atas nélkiil.

Egy kis vizsgalodas kimutatja, hogy sokan sokkal t6b-
bet kapnak az el6adétél, mint amennyit a puszta szavak
kozvetitenek. Sokan azt talal;ak hogy sokkal tobbre emlé-
keznek, mint amennyit az el6ad6 elmondott. Az ilyen ta-
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pasztalatok azt mutatjak, hogy az asztralis test fejlodik,
egyre érzékenyebbé valik, és valaszol az eldadé altal te-
remtett gondolatformakra.

Egyes helyszinek jobb koriilményeket biztositanak az
okkult munkahoz, mint masok. Igy Kalifornidban nagyon
szaraz az éghajlat, és a levegdben sok elektromossag van,
ami kedvezs a tisztanlatas kifejlodéséhez.

Egyes pszichikusoknak 28°C hémérsékletre van sziik-
ségiik, hogy a legjobb munkat végezzék, masok csak ala-
csonyabb homérsékleten dolgoznak jol.

Mivel egy képzett tisztanlat6 képes latni az ember aszt-
ralis testét, ebbsl kovetkezik, hogy az asztralis sikon senki
sem képes elrejt6zni vagy alcazni igazi 6nmagat, annak
latszik barmely elGitéletek nélkiili megfigyel6 szamara.
Sziikséges, hogy az elGitélet szot hangsilyozzuk, mert az
egyik ember sajat testei kozegén keresztiil 1atja a masikat,
ami némileg hasonl6 ahhoz, mint amikor egy téjat szines
ivegen at nézziik. Amig meg nem tanulta, hogy figyelem-
be vegye ezeket a hatasokat, az ember hajlamos arra, hogy
a masikban azokat a tulajdonsagokat tekintse legjellem-
z6bbnek, amelyekre 6nmaga a legkonnyebben valaszol.
Gyakorlatra van sziikség, hogy az ember megszabaduljon
e személyes elfogultsag altal 1étrehozott torzitastol, és igy
képes legyen tiszta és pontos megfigyelést végezni.

A legtobb pszichikus, akik esetenként pillantjak meg
az asztralis vilagot, és a spiritiszta szeanszokon kozléseket
ado 1ények tobbsége is elmulasztja, hogy tdjékoztasson az
asztralis sik komplexitdsar6l, amit e konyvben leirtunk.
Ennek az az oka, hogy kevesen latjak az asztralis sikon gy
a dolgokat, amilyenek azok valjaban, amig nem szerez-
nek hosszas tapasztalatot. Még azok is, akik teljes mérték-
ben latnak, gyakran tdlsdgosan kabultak és Osszezavaro-
dottak ahhoz, hogy megértsék és emlékezzenek, és alig
van olyan, aki tapasztalatat a fizikai sik nyelvezetére le
tudnd forditani. Sok gyakorlatlan pszichikus sohasem
vizsgalja meg a latottakat tudomanyosan, egyszeriien egy
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benyomast szereznek, amely lehet teljesen helyes, de lehet
félig igaz, vagy esetleg teljesen félrevezetd is.

Azt is lattuk mar, hogy az asztralis vilag pajkos lakoi
gyakran megtréfaljak az embert, amivel szemben a gya-
korlatlan ember altaldban vedtelen

Egy olyan asztralis 1ény esetében, aki dlland6an médiu-
mon Kkeresztiill dolgozik, a finomabb asztralis érzékei
annyira eldurvulhatnak, hogy érzéketlenné valnak az
asztralis anyag magasabb szintjeivel szemben.

Teljesen megbizni csak a fizikai sikrol jovG gyakorlott
latogatéban lehet, aki mindkét sikon teljesen tudatos, aki
mind az asztralis, mind a fizikai sikon tisztan és egyszerre
lat.

A valddi, képzett és teljesen megbizhato tisztanlatonak
olyan képességekre van sziiksége, amelyek az asztralisnal
magasabb sikhoz tartoznak. A pontos elorelatas képessége
is egy magasabb sikhoz tartozik, bar annak felvillanasai
vagy tilkroz6dései gyakran megmutatkoznak az egyszerd
asztralis latasban. F6leg azon egyszerl gondolkodasd em-
berek kozott gyakori, akik megfelel§ koriilmények kozott
élnek. Ezt masodlatasnak nevezik, és erre a skot felfoldek
lakoi j6l ismert példat jelentenek.

Ahogy vannak fizikailag vak emberek, vannak asztra-
lisan vakok is, és igy sok asztralis jelenség elkeriili a szoka-
sos asztralis latast. Valéjaban az asztralis latas alkalmaza-
sakor eleinte sok hibat lehet elkdvetni, mint ahogy egy
gyermek hibakat kovet el, amikor el&szor kezdi el hasznaél-
ni fizikai érzékszerveit, bar egy id6 milva lehetd valik,
hogy olyan pontosan lassunk és halljunk az asztralis si-
kon, mint a fizikain.

Egy masik modszer a tisztanlatas Kifejlesztésére, ame-
lyet minden vallas egyforman javasol, és amely 6vatosan
és tisztelettudéan alkalmazva egyetlen embernek sem le-
het karara, a meditacid, amelynek segitségével néha na-
gyon tiszta fajtaju tisztanlatast lehet kifejleszteni. A medi-
tacio folyamatanak tomor leirasat C. W. Leadbeater The
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Other Side of Death [ A haldl masik oldala] cimi konyvében
talaljuk meg, és természetesen sok mas konyvben is.

A meditaci6 segitségével rendkiviili érzékenységet fej-
leszthetiink ki, ugyanakkor tokéletes egyensilyt, j6zansa-
got és egészséget.

A tanulé konnyen meg fogja érteni, hogy meghataro-
zott meditaci6 gyakorldsa magasabb tipust anyagokat épit
bele a testekbe. Nagyszerl érzelmek jelentkezhetnek,
amelyek a buddhikus szintr6l szirmaznak, vagyis kozvet-
leniil a fels6 mentalis sik feletti sikrol, és az asztralis test-
ben visszatiikr6z6dnek. Sziikséges azonban a mentalis tes-
tet és a kauzalis testet is fejleszteni, hogy meglegyen az
egyensuly. Az ember nem képes az asztralis tudatossagbol
atugrani a buddhikusra anélkiil, hogy a kozbeesd tudat-
hordozokat ki ne fejlessze. Kizardlag az érzés segitségével
soha nem lehet tokéletes egyenstlyra vagy allanddsagra
szert tenni, a nagy érzelmek, amelyek a helyes irdnyba in-
ditottak el benniinket, nagyon konnyen kissé elferdiilhet-
nek, és kevéssé kivanatos iranyokba vihetnek el. Az érzel-
mek inditéerdt jelentenek, de az irdnyité erd a bolcsesség-
bdl és az allandosagbol szarmazik.

Szoros kapcsolat van az asztralis és a buddhikus sikok
kozott, mivel az asztralis test bizonyos médon a buddhi-
kus visszatiikrozddése.

Az asztralis és a buddhikus sikok kozotti szoros kapcso-
lat egy példajat a keresztény misében taldljuk meg. Az os-
tya megszentelésének pillanatdban egy erd sugarzik ki,
amely a buddhikus vilagban a legerdsebb, bar a fels6 men-
talis vilagaban is erGteljes, raadasul aktivitasat az elsG, ma-
sodik és a harmadik asztralis alsikokon is megfigyelték,
bar ez lehet, hogy a mentalis visszatiikr6z6dése, vagy rezo-
nalé rezgések egyik hatdsa. Ezt a hatast érzékelhetik olyan
emberek is, akik nagyon messze vannak a templomt6l, mi-
vel az egész kornyéket a spiritualis béke és erd nagy hulla-
ma arasztja el, noha sokan soha nem hozzak kapcsolatba
azt a celebralt szentmisével.
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A fentieken kiviil egy masik hatas is 1étrejon a szertar-
tas alatt jelenlév6 valamennyi egyén tudatos odaadasa ér-
zésének eredményeként és azzal ardnyosan. Egy sugar —
mint a tliz — arad ki a felemelt ostyabdl, és erdsen ragyogo-
va teszi az asztralis test felss részét. Ez az asztrilis testen
keresztiil, a vele val6 szoros kapcsolat kovetkeztében a
buddhikus testre is erds hatast gyakorol. Igy mind az
asztralis test, mind a buddhikus test kolcsondsen hatnak
és visszahatnak egymasra.

Hasonlo a hatas 1ép fel, amikor az oltari szentséggel al-
dast osztanak.
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XXVII. FEJEZET

TISZTANLATAS TERBEN ES
IDOBEN

A tavoli helyszineken lejatsz6d6 események megfigye-
1ésére négy lehetséges mddszer van.

1. Egy asztralis aramlat segitségével. Ez a modszer némi-
leg azonos egy acélrid méagnesezésével, és abbol all, amit
az akarat megfeszitésével torténd polarizacionak hivha-
tunk, ami a megfigyel6t6l a megfigyelni kivant jelenethez
vezetd, asztralis atomokbol all6 sok parhuzamos vezeték
létrehozasat jelenti. Valamennyi atom tengelyeit egymas-
sal szigortian parhuzamosan tartjuk, és igy egyfajta ideig-
lenes csovet alkotnak, amelyen a tisztanlaté keresztiil-
nézhet. Ez a vezeték ki van téve annak, hogy egy megfele-
16en erGs asztralis dramlat, amely torténetesen utjat ke-
resztezi, megzavarja, sot szétrombolja, ez azonban ritkan
torténik meg.

A vezetéket vagy az egyik részecskérdl a masikra torté-
né energia ataddsa alakitja ki, vagy pedig egy magasabb
sikrdl szarmaz6 erd hasznalata, amely egyszerre hat az
egész vonalra. Az utobbi eljaras sokkal nagyobb fejlettsé-
getigényel, beleértve egy lényegesen magasabb sikhoz tar-
toz6 erd ismeretét és alkalmazasidnak képességét. Aki ilyen
modon képes lenne egy vezetéket megalkotni sajat hasz-
nalatdra, annak mar egyaltalan nincs is sziiksége ilyen ve-
zetékre, mert egy magasabb képesség segitségével sokkal
konnyebben és tokéletesebben képes latni.
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Ezt az dramlatot vagy csovet még teljesen dntudatlanul
és akaratlanul is 1étre lehet hozni, és gyakran az egyik vagy
a masik végérdl kivetitett erds érzelem vagy gondolat
eredménye, amely vagy a l1at6, vagy pedig a latott személy-
t6l indul ki. Ha két ember erds szeretetben egyesiil, akkor
val6szinl, hogy kozottilk eléggé allandosult, kolcsonos
gondolataramlat folyik, és az egyiknél fellépd hirtelen ne-
hézség vagy szornyl baj ezt az dramlatot ideiglenesen
olyan polarizal6 erdvel toltheti fel, ami ahhoz kell, hogy
1étrejojjon az asztralis tavesd.

Az igy kapott latviny ahhoz hasonlit, mint amit egy
tavesovon keresztill latunk. Példdul az emberi alakok alta-
laban nagyon kicsinyeknek tlinnek, azonban tokéletesen
tisztan. Néha — de nem 4altaldban — ezen a m6don nemcsak
latni, hanem hallani is lehet.

A moédszernek meghatéarozott korlatai vannak, mert al-
tala az asztralis taveso a jelenetet csak egyetlen iranybdl
mutatja, és igy a latokor korlatozott és részleges. Valoja-
ban az ilyen cs6 mentén irdnyitott asztralis latds éppen
olyan korlatozott, mint amilyen hasonlé koriilmények ko-
zott a fizikai latas volna.

Ezt a tipust tisztdnlatast nagyban megkonnyiti, ha ki-
indulési pontként egy fizikai targyat hasznalunk az aka-
rater6 fokuszaként. Egy kristalygomb a legaltalanosabb és
leghatékonyabb fokuszként, mivel az elementalis eszencia
jellegzetes elrendezésének kovetkeztében olyan belsd tu-
lajdonsagokkal is rendelkezik, amelyek serkentik a pszi-
chikus képességeket. Més targyakat is hasznilnak ugyan-
erre a célra, ilyen a serleg, tiikor, tintafolt, vércsepp, vizes
tal, medence, viz egy iivegtalban, vagy szinte minden fé-
nyezett feliilet, vagy egy élettelen fekete targy, mint példa-
ul egy maroknyi porra tort faszén egy csészében.

Vannak olyanok, akik meg tudjdk hatdrozni azt, amit
latni akarnak, ami annyit jelent, hogy tetszés szerint tud-
jak irdnyitani tavcsovuket A legnagyobb tobbség azonban
csak véletlenszer( csovet hoz létre, és csak azt latja, ami
ennek végén éppen torténik.
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Egyes pszichikusok csak akkor képesek a csérendszert
hasznalni, amikor mesmerikus befolyas alatt allnak. E
pszichikusoknak két kiilonb6zd csoportja van: (1) azok,
akik maguk képesek 1étrehozni maguknak a csovet és (2)
azok, akik a mesmerizalo altal 1étrehozott cs6von néznek
keresztiil.

Esetenként — bar ritkdn — a csé segitségével nagyitas is
lehetséges, bar ezekben az esetekben val6szinti, hogy egy
teljesen 4j képesség kezd kibontakozni.

2. Egy gondolatforma kivetitésével. Ez a modszer 6nma-
gunk mentalis képének kivetitésébdl all, amely koré aszt-
ralis anyagot is vonunk, és ezzel a képpel a kapcsolatot ad-
dig tartjuk fenn, amig az akarat lehet6vé teszi, hogy altala
benyomasokat foghassunk fel. Igy az alak a latnok tudata-
nak egyfajta eldretolt allasaként miikodik. Az ilyen benyo-
masokat rezonal6é rezgések adjak at a gondolkodoénak.
Tokéletes esetben a 1at6 majdnem Ggy képes latni, mintha
0 maga allna a gondolatforma helyén. Ezzel a médszerrel
tetszés szerint meg lehet valtoztatni a nézdpontot is. A
tisztanhallas talan ritkabban kapcsolddik a tisztanlatas e
tipusahoz, mint az el6bbihez. Abban a pillanatban, ami-
kor a gondolat Osszpontositdsa megsziinik, az egész lat-
vany eltlinik, visszaallitdsahoz egy tjabb gondolatformat
kell Iétrehozni. A tisztanlatas e tipusa ritkabb, mint az el6-
z0, mivel mentalis irdnyitasra van sziikség, és finomabb
természetl er6ket kell alkalmazni. Ez az eljaras unalmas,
kivéve az egészen kis tavolsagokat.

3. Az asstrdlis testben torténd utazdssal, akar dlomban,
akar transzban. Ezt az eljarast az el6z6 fejezetekben mar
leirtuk.

4. A mentalis testben torténd utazdssal. Ebben az esetben
az asztralis test a fizikai testtel egyiitt visszamarad, és ha az
ember azt akarja, hogy megmutatkozzon az asztralis si-
kon, akkor egy ideiglenes asztrilis testet vagy maya-
virapat hoz létre, amit a XXIX. fejezetben ismertetiink.
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Az is lehetséges, hogy tavolban lejatsz6d6 események-
kel kapcsolatos informaciohoz tgy jutunk, hogy megidé-
ziink, vagy segitségiil hivunk egy asztralis 1ényt, példaul
egy természetszellemet, amit az adatgy(ijtés elvégzésére
kériink, vagy kényszeritiink. Ez természetesen nem tisz-
tanlatas, hanem magia.

Ahhoz, hogy egy asztralis sikon levS személyt megtalal-
junk, az sziikséges, hogy kapcsolatban 1épjiink vele, ami-
hez altaldban egy nagyon csekély 0sszekot6 kapocs is ele-
gendd, mint amilyen egy fénykép, egy altala irt levél, egy
targy, ami az 6vé volt, stb. Ekkor az illet6 alaphangjat
mondjuk ki, amire — ha a keresett ember az asztralis sikon
van — azonnali valaszt kapunk.

Az asztralis sikon levé ember alaphangja egyfajta atla-
gos hangszin, amely mindazokbdl a kiillonb6z6 rezgések-
bél bontakozik ki, amelyek asztralis testében megszokot-
tak. Hasonlé atlag hangszme van minden ember mentalis
és mas testeinek is, és az 0sszes alaphang egyiitt alkotja az
ember akkordjat, vagy mint gyakran nevezik, misztikus
akkordjat.

A gyakorlott 14t6 egy pillanatra pontosan rahangolja sa-
jat testeit az illet hangjara, majd akarata megfeszitésével
kibocsatja annak hangjat. A harom vilagban barhol is le-
gyen a keresett ember, azonnal valasz érkezik t6le. Ezt a
valaszt a 14t6 azonnal meglatja, és igy képes egy magneti-
kus 0sszekot6 vonalat 1étrehozni az illetével.

A tisztanlatas egy masik fajtaja lehet6vé teszi, hogy a
14t6 olyan eseményeket észleljen, amelyek a multban jat-
szodtak le. Ennek a képességnek sok szintje van, kezdve a
képzett emberrel, aki tetszése szerint lapozhat az akasha
kronikaban, le egészen addig az emberig, akinek csak
néha villan fel valami. A atlagos pszichometrikusnak
sziiksége van egy targyra, amely fizikai kapcsolatban van
azzal a maltbeli eseménnyel, amelyet szeretne latni, vagy
természetesen hasznalhat egy kristalyt vagy mads targyat az
Osszpontositas céljara.
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Az akasha kronika feljegyzései az Istenség emlékezetét
képviselik, amelyet roviden a XVI. fejezetben emlitet-
tiink. Az asztralis sikon latott feljegyzések, mivel csak egy
sokkal magasabb sikrdl eredd tiikrozddés visszatiikrozo-
dése, rendkiviil tokéletlennek, toredékesek és gyakran je-
lentGsen torzultak. A szél éltal fodrozott viz feliiletén lat-
hat6 visszatiikroz6désekhez szoktdk hasonlitani. A men-
talis sikon a feljegyzések teljesek, helyesek, és pontosan
olvashatok, de ez természetesen a mentalis sikhoz tartozo
képességeket igényli.
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XXVIII. FEJEZET
A LATHATATLAN SEGITOK

AKi az el6z6 oldalakat attanulmanyozta, mostanra mar
felismerte, hogy azok az esetek, amik iddrdl iddre elSfor-
dulnak, amikor az emberi kapcsolatokba lathatatlan ,,koz-
benjar6k” avatkoznak be, materialista nézdpontbdl telje-
sen megmagyarazhatatlanok. Viszont az konnyen, értel-
mesen és egyszerlien meg tudja magyarazni, aki vala-
mennyit megért az asztralis sikrdl és annak lehet6ségeirdl.

A ,lathatatlan segitGk” 1étezését keleten mindig is is-
merték, még Eurdpaban is itt vannak azok a régi gorog
torténetek, amelyekben az istenek beavatkoztak az emberi
kapcsolatokba, és Castor és Pollux romai legend4ja, akik a
Regillus t6 melletti iitkozetben az Gjsziilott koztarsasag 1€-
gioit vezették. A kozépkori id6kben sok torténetet ismer-
tek szentekrdl, akik a dont6 pillanatokban megjelentek, és
a haborus szerencsét a keresztény csapatok javara forditot-
tak — mint szent Jakab torténete, aki a spanyol csapatokat
vezette —, és az 6rangyalokrol, akik néha utazékat mentet-
tek meg komoly veszélytdl, s6t még a halaltdl is.

Segitséget nytjthat az embereknek az asztralis sik lako-
inak tobb osztilya is. Johet a segitség a természetszelle-
mekt6l, a dévaktol, azoktol, akik fizikailag halottak, azok-
tol, akik bar fizikailag élnek, mégis képesek szabadon mi-
kodni az asztralis sikon.

Az olyan esetek, amikor természetszellemek adnak se-
gitséget az embernek, ritkdk. A természetszellemek (lasd
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XX. fejezet) leginkabb elkeriilik az emberek tart6z-
kodasi helyét, mivel nem szeretik kidramlasaikat, nyiizs-
gésiiket, nyugtalansagaikat. Ezenfeliill néhany magasabb
rendjiik kivételével altalaban kovetkezetlenek és szelebur-
diak, inkabb hasonlitanak a boldog jatsz6 gyermekhez,
mint megfontolt, felelgsségteljes 1ényekhez. Rendszerint
egyaltalan nem lehet semmi olyasmiben bizni, mint a ki-
tarté kozremiikodés ilyen tipusi munkaban, bar eseten-
ként egyikiik-masikuk egy ember szolgélatdba 4ll, és sok
j6 szolgalatot tesz neki.

Az Adeptus vagy Mester munkaja f6leg a mentalis sik
ardipa szintjén torténik, ahol az emberek valédi egyéni-
ségét képes befolyasolni, nem csak a puszta személyiségét,
mert a fizikai és az asztralis vildgban ennél tobbet nem le-
het elérni. Ezért ritka eset az, amikor sziikségesnek vagy
kivanatosnak tartja, hogy egy olyan alacsony sikon dol-
gozzon, mint az asztralis sik.

Ugyanez a szempont vonatkozik a dévékra is, azokra az
ilyen tipust lényekre, akik néha valaszolnak az emberek
magasabb rend(i vagyddasaira és kéréseire, és akik inkabb
a mentalis sikon dolgoznak, mint az asztralis vagy fizikai
sikon, és gyakrabban az tjrasziiletés kozotti iddszakok-
ban, mint a fizikai létezés alatt.

Néha azok nydjtanak segitséget, akik csak nemrégen
haltak meg fizikailag, és akik még szoros kapcsolatban
maradtak a f6ldi dolgokkal. A tanul6 azonban konnyen
megérti, hogy az ilyen segitség mértékének a dolgok ter-
mészeténél fogva rendkiviill korlatozottnak kell lennie,
mert minél onzetlenebb és segit6készebb egy ember, an-
nal kevésbé valdszinli, hogy a haldl utin teljes tudatos-
saggal az asztralis sik alacsonyabb szintjein 1dézve talal-
juk, ahonnan a foldi vilag a legkonnyebben elérhetd.

Raadasul ahhoz, hogy egy elhunyt személy képes le-
gyen befolyasolni egy még életben 1évé embert, vagy az
utébbinak kell szokatlanul érzékenynek lennie, vagy a se-
giteni szdndékozonak kell bizonyos tuddsmennyiséggel és
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képességgel rendelkeznie. Ezek a feltételek természetesen
csak ritkan vannak meg teljes mértékig.

Ebbdl az kovetkezik, hogy akkor jelenleg a segités
munkaja az asztralis és az als6 mentalis sikokon féleg a
Mester tanitvanyainak, és barki olyan kezében van, akik
eléggé fejlettek ahhoz, hogy e két sikon tudatosan miikod-
jenek.

Az asztralis sikon végzett munka, barmilyen valtozatos
is legyen, természetesen egészében a fejlodés elGsegitésé-
nek egyetlen nagy céljat szolgalja. Néha az als6bb birodal-
mak — elementalis, novényi, allati — fejlesztésével kapcso-
latosak, amit bizonyos feltételek mellett meg lehet gyor-
sitani. Néhany esetben valdjaban csak az emberrel valé
kapcsolaton keresztiil és ennek felhasznalasaval lehetsé-
ges ezen alsobb birodalmak fejlédése. Igy példaul egy allat
csak bizonyos, az ember altal haziasitott allatfajokon ke-
resztiil tud egyéniesiilni.

A munka legnagyobb és legfontosabb része igy vagy
ugy az emberiséggel, f{6képp annak spiritualis fejlddésével
kapcsolatos, bar nagyon ritkan tisztan fizikai segitség is
adhat6.

C.W. Leadbeater Invisible Helpers' cimi, a témaval fog-
lalkoz6 klasszikus munkéjaban a fizikai beavatkozas tobb
tipikus példajat irja le. Néha egy lathatatlan segit6 a kiter-
jedtebb latasaval kepes észrevenni olyan veszélyt, amely
valakit fenyeget, és ezt a gondolatot a fenyegetett személy
vagy valamelyik baridtja elméjébe bevésheti, aki segitsé-
gére lesz. Ilyen médon néha hajétoréseket el6ztek meg.
Mais esetekben a segité materializdlhatja magat, vagy 6t
materializdlhatja egy sokkal tapasztaltabb segit6 azért,
hogy kivezethessen valakit a veszélybdl, példaul kivigyen
egy gyermeket egy ég6 hazbol, megmentsen egy embert a
szakadékba zuhanistdl, vagy hazavezessen egy eltévedt

18 Lathatatlan segiték cimen a magyar forditdsa let6lthetd a
www.teozofia.hu honlaprol.
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gyermeket, stb. Leir egy példat, amelyben egy segité talalt
egy fiut, aki egy sziklara esett és elvagta az egyik itGerét. A
segit6 materializalta magat, hogy bekosse a sebet, és elal-
litsa a vérzést, amely egyébként végzetes lett volna. Koz-
ben egy masik segitd beiiltette a veszély gondolatat a fid
anyjanak fejébe, és a helyszinre vezette.

Kérdezhetjiik, hogyan lehetséges, hogy egy asztralis
lény tudomast szerez egy fizikai jajkialtasrol vagy egy bal-
esetr6l. A valasz az, hogy barmely kialtas, amelyben erds
érzés vagy érzelem van, egyfajta hatast hoz létre az
asztralis sikon, és pontosan ugyanazt a gondolatot kelti,
mint a fizikai sikon. Baleset esetében a fijdalom vagy
jjedtség altal okozott érzelmi kitorés egy nagy fényhez ha-
sonldan fellobban, és magara vonhatja egy asztralis 1ény fi-
gyelmét, ha az valahol a kozelben tartézkodik.

Ahhoz, hogy elvégezhessiik egy asztralis test sziikséges
materializalasat, és igy ennek segitségével tisztan fizikai
cselekedeteket hajthassunk végre, nyilvanvaléan 1énye-
ges, hogy ismerjiik azt a médszert, ahogyan ezt meg lehet
valositani.

A materializacionak harom j61 meghatarozott valtozata
van:

1. Amely bar tapinthatd, de a normalis latassal nem lat-
hat6. A szednszokon ez a leggyakoribb eset, kis targyak
mozgatasara és ,kozvetlen hang”-hoz hasznaljak. Olyan
anyagféleséget hasznilnak, amely nem veri vissza se a
fényt, se nem allja el az Gtjat, de amely bizonyos koriilmé-
nyek kozott hasznalhaté arra, hogy hangot hozzon létre.
Ezen osztily egyik valtozata az, amely képes hatni az ult-
raibolya sugarakra, és igy lehetségessé teszi a ,szellem-
fényképek” készitését.

2. Amely lathatd, de nem tapinthaté.

3. A tokéletes materializacié, ami egyarant lathato és ta-
pinthato.

272



A LATHATATLAN SEGITOK

Sok spiritiszta ismeri mindharom tipust.

Az itt ismertetett materializaciok az akarat megfeszité-
sével jonnek 1étre. Ez az er6feszités, amely az anyagot ter-
mészetes allapotabdl egy masikba akarja atvaltoztatni, ide-
iglenesen — igymond — a kozmikus akarat ellen iranyul.
Az erbfeszitést az egész idon at fenn kell tartani, mert ha
az elme akar csak egy madasodpercre is elkalandozik, az
anyag villamlashoz hasonldan visszafolyik az eredeti alla-
potaba.

Spiritiszta szednszokon a teljes materializaci6 altalaban
a médium és az iilésezOk éterikus és asztralis testébdl vett
anyagbdl jon létre. Ilyen esetekben vilagos, hogy a médi-
um és a materializalt test kozott a legszorosabb kapcsolat
all fenn. Ennek jelentdségét maris latni fogjuk.

Egy gyakorlott segitd, aki sziikségesnek taldlja, hogy
létrehozzon egy ideiglenes materializaciét, egy teljesen
mas modszert alkalmaz. Egy mester egyetlen tanitvanya-
nak sem engednék meg sohasem, hogy barki masnak a tes-
tét ilyen megerdltetésnek tegye ki, mint amilyen akkor
torténik, amikor valakinek a testét materializdci6hoz fel-
hasznaljak. Az ilyen moédszerre nincs is sziikség. Egy sok-
kal kevésbé veszélyes modszer a sziikséges mennyiségl
anyag Osszesliritése a kornyezd éterbdl vagy akar a fizikai
levegGbdl. Ez a fogés — bar kétségteleniil meghaladja a sze-
anszokon megnyilvanul6 atlaglény képességét — az okkult
kémia tanuldja szamara nem jelent semmi nehézséget.

Ilyen esetben, bar a fizikai test pontos masaval rendel-
keziink, azt mentalis erdfeszités hozza létre olyan anyag-
bél, amely teljesen idegen a test szamdara. Ennek kovet-
keztében a reperkusszié néven ismert jelenség nem johet
létre, ami megtorténhet akkor, amikor a materializalt for-
ma a médium testébdl valé az anyagbodl keletkezik.

A reperkusszi6 olyankor fordul el, amikor a materia-
lizalt forman sériilés keletkezik, ami azutan tokéletes pon-
tossaggal lemasoldodik a médium testének megfeleld ré-
szén. Vagy — ami nagyon gyakori a spiritiszta szeanszo-
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kon - 1étrejohet ott, ahol krétaval dorzsolnek be, mondjuk
egy materializalt kezet, majd miutdn a materializalt kéz el-
tlinik, a krétat megtalaljak a médium kezén.

A segit6 altal az éterbdl vagy a levegdbdl materializalt
forman keletkez6 sériilés nem képes nagyobb hatast kelte-
ni a segit6 fizikai testén reperkusszioval, mint amekkorat
egy marvanyszobor megsériilése kelt magaban az ember-
ben.

Viszont ha az asztralis sikon levé ember elég ostoban
azt képzeli, hogy egy fizikai jellegi veszély — példaul egy
lezuhané targy — sériilést okozhat neki, akkor a reper-
kusszion keresztiil lehetséges a fizikai test megsériilése.

A reperkusszi6 témaéja nehezen érthetd és bonyolult, és
mindeddig még nem értettiik meg teljesen. Ahhoz, hogy
tokéletesen megértsiik, valészintileg sziikséges, hogy el6-
szOr a rezonald rezgések torvényeit egynél tobb sikon is
megértsiik.

Tekintettel az akaraterd o6ridsi hatdsara valamennyi sik
anyagara, kétségtelen, ha ez az erd elég erds, gyakorlatilag
barmilyen eredményt el lehet érni annak kozvetlen mi-
kodtetésével anélkiil, hogy az ember akaratot KifejtG része
ismerné, vagy csak gondolna arra, hogyan kell a munkat el-
végezni.

Nincs fels6 hatara annak, amilyen szintre az akarat fej-
leszthetd.

Ez az er6 materializacio esetében is fellép, bar szokasos
értelemben ez egyfajta milvészet, amelyet éppen gy meg
kell tanulni, mint barmi mast. Az asztralis sikon 1év{ at-
lagember épp tigy nem képes materializdlni magat, ha ko-
rabban nem tanulta meg, hogyan kell ezt megtenni, mint
ahogyan egy atlagember ezen a sikon nem képes hegediin
jatszani anélkiil, hogy korabban meg ne tanulta volna.

Vannak viszont kivételes esetek, amikor az erds szim-
patia és a hatarozott mérlegelés lehetévé teszik, hogy egy
ember ideiglenes materializaciét hajtson végre, még ha
nincs is tudataban annak, hogyan kell azt megtenni.
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Emlitésre méltd, hogy egy asztralis segitd fizikai be-
avatkozasanak e ritka eseteit gyakran a segitd és a segitett
kozotti karmikus kotelék 1étezése teszi lehet6vé. Ily mo-
don régi szolgalatokat lehet viszonozni, és az egyik élet-
ben végzett szivesség egy kovetkezd életben visszafizet-
hetd, még ha olyan szokatlan mddon is, ahogyan fentebb
leirtuk.

Nagy szerencsétlenségeknél, amikor sokan halnak
meg, néha megengedik egy-két embernek, hogy ,,csodéla-
tos médon” megmenekiiljenek, és ez azért torténik igy,
mert nem az a karméjuk, hogy éppen akkor haljanak meg,
vagyis az isteni torvény szerint nincs olyan addssaguk,
amit ezen a kiilonleges modon lehetne megfizetni.

Nagyon ritkan akar egy Mester is nyujthat fizikai segit-
séget emberi 1ényeknek.

C.W. Leadbeater leir egy vele tortént esetet. Egy uton
ment, amikor hirtelen indiai tanitdéja hangjat hallotta
meg, aki fizikailag 10000 kilométernyire volt akkor téle,
és azt kialtotta: ,,Ugorj hatra!”. ErGteljesen hatraugrott,
éppen abban a pillanatban, amikor egy nehéz vaskémény
feje csattant a jardan alig egy méternyire elGtte.

Egy masik figyelemre mélto esetet is feljegyeztek,
amelyben egy holgyet, aki egy veszélyes utcai verekedés
kozben komoly veszélybe keriilt, hirtelen kiragadtak a to-
megbdl, és teljesen sértetleniil egy szomszédos iires mel-
lékutcaban tettek le a foldre. Testét fiiggGlegesen a koz-
beesd hazak folé kellett emelni, és a kovetkezd utcaba le-
tenni, és mialatt atemelték egy valdszintileg éterikus
anyagbol allo fatylat vontak koré, és igy amig a levegSben
volt, lathatatlanna valt.

A halal utani élettel foglalkozo fejezetek attanulmanyo-
zasa utdn nyilvanvald, hogy a lathatatlan segit6k tevé-
kenységének bdséges tere van azok kozott, akik meghal-
tak. Legtobbyjiik a halal utani élettel kapcsolatban a legna-
gyobb tudatlansidgban vannak, és sokakat, legaldbbis a
nyugatiakat, a ,,pokol” és az ,,0rok karhozat” lehet&sége is
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megrémiti, ezért sok a tennivald, hogy ezeket az embere-
ket felvilagositsak valodi helyzetiikrol és az asztralis vilag
természetérdl, amelyben magukat talaltak.

A lathatatlan segitGk altal végzett {6 munka az Gjonnan
elhunytak megnyugtatésa és vigasztaldsa, amennyire le-
hetséges, a szornyd, bar sziikségtelen félelemtdl valo meg-
szabaditasuk, amely nagyon is gyakran elfogja Gket, és
nemcsak sok szenvedest okoz nekik, hanem késleltet1 oket
a magasabb szférak felé haladésukban. A segitdk lehetdvé
teszik a szdmukra — mar amennyire lehetséges —, hogy
megértsék a jovot, ami rajuk var.

Azt mondjak, hogy ezt a munkat a korabbi korszakok-
ban kizar6lag nem emberi l1ények egy magasabb osztalya
végezte. Egy 1d6 6ta azonban azok az emberi 1ények, akik
képesek tudatosan tevékenykedni az asztralis sikon, ab-
ban a kivaltsagban részesiiltek, hogy a szeretet e munkaja-
ban segitséget nytjtsanak.

Azokban az esetekben, amikor az asztralis test atrende-
z0dése megtortént a vagy-elemental kozremiikodésével,
egy asztralis segits ezt az atrendez6dést megszakithatja, és
az asztralis test korabbi allapotat visszaallithatja, és igy az
elhunyt az egész asztralis sikot érzékelheti annak mind-
Ossze egyetlen alsikja helyett.

Masok, akik régebben vannak az asztralis sikon, szin-
tén kaphatnak segitséget magyarazatokbol és tanacsokbdl,
amik a kiillonb6z6 szinteken at vezetd utjukkal kapcsola-
tosak. Kaphatnak figyelmeztetést annak a veszélyességé-
r6l és késleltetd hatdsar6l, ha megprobalnak egy médiu-
mon keresztiil az él6kkel kommunikalni, és néha, bar rit-
kan, egy olyan lényt, akit mar bevontak egy spiritiszta
korbe, egy magasabb és egészségesebb életbe vezethetnek.
Az ilyen tanitas emlékezete természetesen nem vihetd at
kozvetleniil a kovetkezd Gjrasziiletésbe, de a valodi belsd
tudas mindig megmarad, és ezért erds hajlam van arra,
hogy azonnal elfogadja, amikor az 4j életben ismét hallja
azt.
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Néhany nemrég elhunyt annak latja magat az asztralis
sikon, mint amilyen a valdsagban, és ezért lelkiismeret-
furdalassal van eltelve. Ilyenkor a segitd képes megmagya-
razni, hogy a mult az mar elmilt, és hogy az egyetlen értel-
mes bilinbanat az elhatarozas, hogy jobban fogja csinalni a
jovében, és hogy minden embernek olyannak kell tekinte-
nie magat, mint aki allandéan azon dolgozik, hogy fej-
lessze magat, és igazabb életet €ljen a jovGben.

Masokat viszont az a vagy gyotor, hogy jovategyenek
valamilyen kart, amit a foldi tartézkodasuk alatt okoztak,
és azzal nyugtassak meg a tudatukat, hogy lelepleznek egy
téltékenyen Orzott szégyenletes titkot, hogy feltarjak fon-
tos papirok vagy pénz helyét, és igy tovabb. Néhany eset-
ben lehetséges, hogy a segitd valahogyan kozbelépjen a
fizikai sikon, és igy kielégitse az elhunytat. A legtobb eset-
ben azonban a legjobb, amit tehet, az, hogy megmagyaréz-
za, mar tal késo jovatenni a dolgot és ezért hiabavalo
bankdédni a baj miatt, és hogy meggy6zze az illet6t, hagy-
jon fel foldi gondolatalval amelyek lenn tartjak a foldi
élettel kozeli kapcsolatban, és majd az j életben tegyen
meg minden t6le telhetdt.

Hatalmas munkat végeznek az él6kért azzal is, hogy j6
gondolatokat helyeznek azok elméjébe, akik készek azok
befogadasara.

Teljesen konnyl lenne — olyan mértékben konnyd,
hogy azok szamadra, akik a témat gyakorlatilag nem isme-
rik, teljesen hihetetlen —, hogy egy segit6 uralkodjon egy
étlagember elméjén, és azt gondoltassa vele, ami a segit(’)’-
nek éppen tetszik anélkiil, hogy még csak gyanitani is,
hogy elméje kiils befolyas célpontjava valt. Egy ilyen el-
jaras azonban tel1esen megengedhetetlen. Mindaz, ami
megtehetd, hogy j6 gondolatot helyez az ember elméjébe,
a kozé az ezernyi gondolat kozé, amelyek folyamatosan
aramlanak rajta keresztiil, és reméli, hogy az ember felfog-
ja, a sajatjava teszi, és eszerint cselekszik.
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Ilyen mé6don nagyon véltozatos segitség adhat6. Gyak-
ran kapnak vigasztaldst azok, akik bankédnak vagy bete-
gek, megkisérelhetd olyanok kibékitése, akiket vélemény-
vagy érdekellentét valaszt el egymadst6l. A legkomolyabb
igazsagkeresGk az igazsag felé vezethetdk, gyakran lehet-
séges valamilyen spiritualis vagy metafizikai probléma
megoldasat belehelyezni annak az elméjébe, aki gyotri
magat rajta. El6adast tartoknak segitséget lehet adni javas-
latokkal vagy illusztraciokkal, amelyeket finomabb
anyagbdl materializalhatnak az el6adé elé, vagy belevés-
hetnek az agyaba.

Egy rendszeres lathatatlan segité hamarosan sok ,,iigy-
felet” szerez maganak, akiket minden éjjel meglatogat,
amint egy foldi orvos is rendszeresen végiglatogatja a be-
tegeit. Igy minden munkas altalaban egy kis csoport koz-
pontjava valik, sok segit6 vezetdjévé, akik szamara mindig
tud taldlni alland6é munkat. Az asztralis sikon barmilyen
sok munkas szamara talalhat6 munka, és barki, aki akarja
— férfi, nG és gyerek — lehet egyike ezeknek a munkasok-
nak.

A tanitvanyt gyakran arra alkalmazzak, hogy kozrem-
kodjon abban, amit a gyakorlatban az ima meghallgatésa-
nak neveznek. Bar igaz, hogy barmely komoly spirituélis
vagy, mint példaul, amit imaban fejeznek ki, olyan erd,
amely automatikusan kivalt bizonyos eredményeket, az is
tény, hogy egy ilyen spiritualis erdfeszités lehetdséget ki-
nal a j6 erGinek befolyasara. Egy szolgalatkész segits igy
egy csatorndt hozhat 1étre, amelyen keresztiil energia ara-
molhat. Ez még nagyobb mértékben igaz a meditaciora is.

Néhany esetben az ilyen segitdt szentnek tekintik, aki-
hez a kér6 imajat intézi, stb., és sok esettel lehet ezt bemu-
tatni.

A munkara alkalmas tanitvanyokat arra is felhasznal-
jak, hogy igaz és sz€ép gondolatokat sugalmazzanak irék-
nak, kolt6knek, mlvészeknek és zenészeknek.
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Néha, bar sokkal ritkdbban, lehetséges az embereket fi-
gyelmeztetni valamely, az erkolcsi fejlodésiiket az altaluk
kovetett iranybdl fenyegets veszélyre, elharitani a rossz
befolyasokat egyes személyektdl vagy helyszinektdl, vagy
szembeszallni a fekete magusok mesterkedéseivel.

Olyan sok munka var a lathatatlan segitGkre az asztralis
sikon, hogy a tanitvanynak egyenesen kotelessége magat
minden rendelkezésére all6 képessége segitségével alkal-
massa tenni ennek elvégzésére. A lathatatlan segit6k mun-
kaja nem lenne elvégezve, ha nem lennének olyan szinten
all6 tanitvanyok, akik ezt a t6liik telhetd legjobban csinal-
jak. Amikor meghaladjak az adott szintet, és magasabb
rendd munkat is el tudnak végezni, nyilvanvaléan olyat
kapnak.

Eszben kell tartanunk, hogy amikor egy segit6 képessé-
get és képzést kap, azokat korlatozasokkal kapja. Sohasem
hasznalhatja azokat 6nz6 médon, soha nem mutathatja be,
hogy kielégitsen vele valamilyen kivancsisidgot, soha nem
alkalmazhatja azért, hogy masok dolgaba beleiisse az or-
rat, vagy hogy spiritiszta szednszokon bizonyitékokat
nyujtson, vagyis soha nem tehet olyat, ami a fizikai sikon
csodas jelenségnek bizonyul. Vihet iizenetet egy halott-
nak, de — hacsak erre kozvetlen utasitast nem kap a Mes-
tert6l — a halottél mar nem vihet vissza valaszt az él6nek.
Igy a lathatatlan segit6k csoportja nem nyomozoé iroda,
sem pedig asztralis informacids iroda, hanem azért van,
hogy egyszerlien és nyugodtan olyan munkat végezzen el,
amilyet kap, vagy ami éppen az atjaba keriil.

Amint egy okkult tanitvany fejlddik, ahelyett, hogy
csak egyéneknek segitene, megtanul foglalkozni a tarsa-
dalmi osztalyokkal, nemzetekkel és fajokkal. Amint meg-
szerzi a sziikséges képességeket és tudast, elkezd banni az
akasha és az asztralis fény nagyobb erGivel, és megmutat-
jak neki, hogyan hasznilja a lehet6 leghasznosabban az
egyes periodikus segit6 hatdsokat. Kapcsolatba keriil a ha-
talmas Nirmanakayakkal, és egyik dlddsosztojukka valik,
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megtanulja, hogyan ossza szét azokat az eréket, amelyek
magasztos onfelaldozasuk gyiimolcsei.

Nincs abban semmi titok, hogy milyen tulajdonsagok
sziikségesek, ha valaki segitG szeretne lenni. Ezeket bizo-
nyos mértékben mar részben leirtuk, de hasznos lehet tel-
jesen és kategorizalva felsorolni azokat.

1. Egy-iranyi gondolkodds, amit néha egyfokuszinak ne-
veznek. A leendé segitének a masokon segités munkajat
elsd és legfontosabb kotelességévé kell tennie. Azt a mun-
kat, amit a Mestert6l kapott, hogy elvégezze, élete egyik
nagy részévé kell tennie.

Ertelmes kiilonbséget kell tennie nemcsak a hasznos és
a haszontalan munka kozott, hanem a hasznos munkak
kiilonboz6 fajtai kozott is. A gazdasagos erdfeszités az ok-
kultizmus egyik alaptorvénye, és minden tanitvanynak
annak a legmagasabb szintli munkanak kell szentelnie
magat, amire csak képes. Lényeges az is, hogy a tanitvany-
nak a fizikai sikon meg kell tennie minden tdle telhetst,
hogy megkonnyitse embertarsai megsegitésének nagy cél-
jat.

2. Onuralom. Ez magaban foglalja a hangulat teljes el-
lenGrzését, és igy semmiféle latott vagy hallott dolog nem
tud valdédi bosszusagot okozni, mert az ilyen ingeriiltség
kovetkezményei sokkal komolyabbak lennének az asztra-
lis sikon, mint a fizikain. Ha egy ember, aki az asztralis si-
kon teljesen felébredt képességekkel rendelkezik, egy
ezen a sikon tartézkodoéval szemben haragot érezne, ezzel
komoly és taldn végzetes sériilést okozna neki. Az asztralis
vilagban barmilyen ingeriiltség, izgalom vagy tiirelmet-
lenség megnyilvanulasa a segit6t azonnal félelmetessé ten-
né, és igy azok, akiknek segiteni szeretne, rémiilten
menekiilnének eldle.

Feljegyeztek egy esetet, amikor egy lathatatlan segit6
annyira felizgatta magat, hogy asztralis teste méretében
nagyon megnovekedett, hevesen rezgett, és tiizes szinek
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villantak el6 bel6le. Egy 4j halott, akin segiteni akart,
annyira megrémiilt a feléje tarté oOriasi, langold, villogd
gomb latvanyatol, hogy a vallasbdl ismert 6rdog alakjanak
tartva Ot, rémiilten menekiilt elGle, €s a rettegését még no-
velte, hogy a segiteni akar6 kitartéan kovette 6t.

Ezenfeliil 1ényeges, hogy uralkodjon az idegein, és igy
semmilyen fantasztikus vagy rettenetes latvany, amellyel
taldlkozhat, ne legyen képes a tanitvany rettenthetetlen
batorsagat megrenditeni. Ahogyan kordbban mar mond-
tuk, a Mesternek biztosnak kell lennie abban, hogy a jelolt
uralkodik az idegein, és hogy alkalmas az elvégzendd
munkara, ezért a jeloltnek mindig — régen és most is — ke-
resztiil kell mennie azon, amit a fold, a viz, aleveg6 és a tiiz
probajanak neveznek.

A tanitvanynak fel kell ismernie, hogy amikor az aszt-
ralis testében van, még a legsiir(ibb szikla sem jelent aka-
dalyt szabad mozgasdban, igy biintetleniil leugorhat a leg-
magasabb kdszirtrdl, és tokéletes biztonsaggal lemeriilhet
egy tombold vulkan kozepébe, vagy a feneketlen 6cein
legmélyebb mélységébe. A tanitvdnynak mindezekrdl
meg kell gy6z6dnie, hogy 6sztondsen és hatarozottan te-
vékenykedhessen.

Sziiksége van az elme és a vagy uraldsara is. Az elméjére
azért, mert az 0sszpontositas képessége nélkiil lehetetlen
volna j6 munkat végezni az asztralis sik haborgé aramlatai
kézepette, avagyéra pedig azért, mert az asztralis vilégban
vagyni gyakran azt jelenti, hogy b1rtokoln1, és hacsak a va-
gyak nincsenek nagyon j6l irdnyitva, a tanitvany szembe-
talalhatja magat sajat teremtményeivel, amelyek alaposan
megszégyenithetik.

3. Nyugalom. Ez az aggddas és csiiggedés hianyat jelenti.
A munka legnagyobb része azok megnyugtatasabol all,
akik 0ssze vannak zavarodva, és azok megvigasztalasabol,
akik szomoruak, igy nyilvanvalé, hogy a segité nem tudna
ilyen munkat végezni, ha a sajat aurajaban dllandé nyugta-
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lansag és aggddas vibralna, vagy a csliggedés sotétje sziir-
kitené el. Semmi sem olyan végzetes vagy haszontalan az
okkult fejlddés szempontjabol, mint az aggédas semmisé-
geken. Optimistan tekinteni mindenre — mindig ez koze-
liti meg legjobban az isteni nézGpontot, és ezért az igaz-
sagot, mert csak a j6 és szép lehet allandd, mig a rossz a
maga természeténél fogva csak ideiglenes. A higgadt nyu-
galom dertih6z vezet, amely 6romteli, és lehetetlenné teszi
a levertséget.

Amint korabban mar mondtuk, a levertség rendkiviil
ragalyos, és aki lathatatlan segit6 akar lenni, teljesen ki
kell kiiszobdlnie magabodl. Az ilyen embert minden lehet-
séges nehézség kozepette is a tokéletes derd, a masokon se-
gitésben pedig a sugarzo6 6rom jellemzi.

4. Tudds. Minél tobb tudassal rendelkezik az ember va-
lamely irdnyban, annal hasznosabb lesz. Gondosan atta-
nulményozva mindent, ami az asztralis sikrél és az aszt-
ralis munkarél az okkult irodalomban leirtak, alkalmassa
kell magat tennie, mert nem varhatja masoktol, akik ideje
mar teljesen le van kotve, hogy arra forditsak, hogy elma-
gyarazzanak neki olyan dolgokat, amit a fizikai vilagban
maga is megtanulhatna, ha venné maganak a faradtsagot,
hogy konyveket olvasson.

Talan nincs is olyan tuddas, amit ne lehetne felhasznal-
hatni az okkultista munkajaban.

5. Szeretet. Ez az utolso és legkiemelkedGbb tulajdon-
sag, de a legjobban félreértett is. Hatarozottan nem vala-
milyen gerinctelen érzelgdsség, amely bévelkedik homa-
lyos és 6mlengé altalanossagokban, amely fél attdl, hogy
hatarozottan kiédlljon az igazsagért, nehogy a tudatlan em-
berek ,,nem testvériesnek” bélyegezzék meg. Arra a szere-
tetre van sziikség, amely elég erds ahhoz, hogy cselekszik,
de nem beszél réla. Arra a szolgalat iranti erds vagyra van
sziikség, amely mindig résen van, hogy megragadja az al-
kalmat, de amely inkabb szeret ismeretlen maradni. Arra
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az érzésre van sziikség, amely annak a szivében tor fel, aki
felismerte a Logosz hatalmas munkajat, és ha egyszer
megértette azt, tudja, hogy ebben a hiarom vildgban nem
létezik szamara mas, mint hogy azzal a t6le telhetd legna-
gyobb mértékben azonositsa magat, hogy barmilyen sze-
rény modon is, és barmilyen nagy tdvolsiagban is, de egy
kicsiny csatorndjava valjon az Isten csodalatos szereteté-
nek, amely az Isten békéjéhez hasonléan minden emberi
felfogast meghalad.

Emlékeztetiink ra, hogy két asztralis sikon 1évé ember-
nek ahhoz, hogy asztralisan kommunikaljanak egymassal,
sziikségiik van egy kozos nyelv ismeretére, ezért minél
tobb nyelvet ismer egy asztralis sikon segitd, annal hasz-
nosabb lehet.

Az a mérték, amit egy lathatatlan segitonek el kell ér-
nie, nem lehetetlen dolog, ellenkez6leg, minden ember el-
érheti, bar idGbe keriilhet annak elérése. Mindenki ismer
néhany torténetet a szomorisagrol vagy a banatr6l, nem
szamit, hogy az él6k vagy holtak k6zott van. Amikor alud-
ni megy, el kell hatdroznia, hogy amig alvas kozben az
asztralis testében van, minden lehet6t megtesz, hogy se-
gitsen az adott embernek. Annak, hogy éber tudatidban
emlékszik-e arra, amit tett, vagy sem, nincs semmilyen
kovetkezménye. Abban biztos lehet, hogy valamit elért, és
néhany nap mulva, el6bb vagy utébb nyilvanvaléva valik,
hogy sikert ért el.

Egy olyan ember esetében, aki teljes tudatra ébredt az
asztralis sikon, az elalvas el6tti utols6 gondolat kevésbé
szamit, mert megvan a képessége, hogy az asztralis vilag-
ban koénnyen attérjen az egyik gondolatrél a masikra. Az §
esetében gondolkozasanak altalanos iranyultsaga a fontos
tényezd, mivel elméje valoszintileg éjjel és nappal egyfor-
man a megszokott gondolatkorben mozog.
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XXIX. FEJEZET
BEFEJEZES

Bar jelenleg viszonylag kevesen vannak olyanok, akik
kozvetlen személyes ismerettel rendelkeznek az asztralis
vilagrol, annak életérdl és jelenségeirdl, mégis jo okunk
van azt hinni, hogy azok kis csoportja, akik ezeket a dolgo-
kat sajat tapasztalatukbol ismerik, gyorsan novekszik, és
val6szint, hogy a kozeljovoben ez a novekedés kiillonosen
nagy lesz.

A pszichikus képesség, kiillonosen a gyermekek kozott
egyre gyakoribb lesz, ahogy fokozatosan elfogadotta valik,
megsziinik az, hogy egészségtelennek és tabunak tekintik,
és valészinti, hogy mind mennyiségileg, mind erdsségben
novekedni fog. Igy példaul mostanaban megjelent kony-
veket olvasnak széles korben, amelyek a természetszelle-
mekkel — vagy ahogyan jobban ismerik, a tiindérekkel —
foglalkoznak, s&t ezekr6l a kedves teremtményekrdl, vala-
mint a természet haztartasaban végzett munkajukrol fény-
képet is kozolnek. Egy kis erdfeszitéssel barmely nyilt
elméj keresé talal ifji és oreg embereket, akik gyakran
latnak dolgozé vagy jatszadozé tiindéreket, és sok mas
1ényt is, és az asztralis vilag jelenségeit.

Ezen kiviil a spiritizmus rendkiviili elterjedése a Fold
minden részén sokmilliényi ember szdmara objektiv val6-
sagga és teljesen ismertté tette az asztralis vilagot és annak
sok jelenségét.
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A fizika tudomanya az ionjaival és elektronjaival az
asztralis vilag kiiszobén all, mig Einstein és masok kutata-
sai gyorsan elfogadhatéva teszik a negyedik dimenzi6 fo-
galmat, amelyet az asztralis vildg tanulmanyozo6i mar rég-
6ta ismernek.

A pszichologia birodalmaban a modern analitikus
modszerek azt igérik, hogy képesek lesziink felfedni az
emberi pszichikai mechanizmus legalabb alsé részének
valodi természetét, és ezzel mellesleg megerdsiteni azokat
az allitasokat és tanitasokat, amelyeket az Gsi keleti kony-
vek és a mai teoz6fusok és okkultistak kozreadtak. Igy pél-
daul pszicholdgiaval és pszichoanalizissel foglalkozo
konyvek jol ismert szerz6je nemrégen arrdl tajékoztatott,
hogy nézete szerint a ,,komplex” azonos a buddhista rend-
szer ,skandharajaval”, mig egy masik vilaghird pszichol6-
gus azt mondta az egyik baratomnak, hogy az 6 pszicho-
16giai —nem pszichikai — kutatasai elkeriilhetetleniil az Gj-
rasziiletés tényéhez vezették.

Ez néhény jel arra, hogy a nyugati ortodox tudoméany
modszerei olyan eredményekhez vezetnek, amelyek azo-
nosak a Kelet bizonyos részein mar korszakokkal ezel6tt
kozismertekkel. Ezeket nagyjabol az elmult fél évszazad
alatt egy kis csoporthoz tartozé emberek, akiket a keleti
tanitasok vezettek, Gjra felfedezték, és kifejlesztették ma-
gukban azokat a képességeket, amelyek az asztralis és a
magasabb vilagok kozvetlen megfigyeléséhez és kutatasa-
hoz sziikségesek.

Kozhely lenne megjegyezni, azzal, hogy a vilag altala-
nossagban elfogadja az asztralis sik és jelenségei 1étezését —
ami til sokaig mar nem késlekedhet — ez elkeriilhetetleniil
és mérhetetleniil meg fogja novelni, és el fogja mélyiteni
az embernek onmagaval és rendeltetésével kapcsolatos el-
képzelését, és forradalmasitani fogja a kiilvilaggal kapcso-
latos hozzaallasat is, beleértve a természet tobbi, fizikailag
lathat6 és lathatatlan birodalmait i1s. Amint az embernek
sikeriil meggy6zddnie az asztralis vilag valdsagarol, kény-
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telen lesz szemléletét megvaltoztatni, és atértékelni azokat
a tényezdket, amelyek hatassal vannak az életére és meg-
hatarozzak tevékenységét.

El&bb vagy utébb, de elkeriilhetetleniil az a széleskord
felfogas fogja elfoglalni minden mas nézGpont helyét,
hogy a kizarolag fizikai dolgok nagyon kis szerepet jatsza-
nak az emberi 1élek és szellem életében, és hogy az ember
lényegét tekintve spiritudlis 1ény, aki rejtett képességeit a
kiillonbo6z6 tudathordozok, a fizikai, asztralis és més testek
segitségével bontakoztatja ki, amelyeket 1d6rdl idére ma-
gara olt. Ez az embereket életiik teljes atalakulasahoz veze-
1.

Amikor az ember felismeri sajat valodi természetét, azt
a tényt, hogy az egymast kovetd foldi életeken keresztiil,
amelyek kozott mas és finomabb vilagokban tartézkodik,
allandodan fejlédik, és egyre spiritualisabba valik, ez logi-
kusan és elkeriilhetetleniil annak megértéséhez vezeti az
embert, hogy ha és amikor Ggy dont, abbahagyhatja, hogy
jatszadozzon az élettel és a fejlddés aramlatanak széles fo-
ly6jan sodrédjon, helyette megragadhatja sajat élettitjanak
kormanyat. A dolgok és a sajat magaban rejl6 lehet&ségek
»tudomasul vételének” pillanatatol kezdve atlép a kovet-
kez6 szintre, ahol az ,,6si és keskeny” 6svényhez kozelit,
amelyen megtaldlja azokat, akik megel6zték embertarsai-
kat, és elérték a tisztan ember: fejlédés maximalis lehetdsé-
geit. Ok azok, akik lelkesen, de mégis végtelen tiirelem-
mel varjak, hogy ifjabb testvéreik a kozonséges vilagi élet
gyerekszobdjabdl az § magasabbrendi életiikbe 1épjenek.
Varjak, hogy az 6 vezetésiikkel, egyiittérzésiik és erejiik se-
gitségével az ember a spiritualitas olyan szédiiletes magas-
sagaba emelkedhessen, amelyet 6k mar elértek, és maga is
az emberiség megvaltdjava és segit6jévé valjon. Igy siette-
tik a fejlédés hatalmas Tervét annak célja felé.
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