J. KRISHNAMURTI
AZ ELET A CEL

Mint a felhd, melyet sietve hajt a sz¢€l, hegyen, volgyon at, igy rohan az ember az éle-
ten keresztiil. Nincs kitlizott célja, nem ismeri az ¢€let értelmét, olyan mint a felhd, melynek
nincs nyugalma, volgyrél-volgyre szall, nincs megallasa, csendje, békessége. Céltalan élete
értelmét nem latja; ezért lelkében és a vildgban kdosz és sotétség van.

Mi az élet célja? Eletszabadsdg, az Elet felszabaditdsa a forma bilincseibél. A felsza-
badulast akkor érjiik el, ha minden tapasztalaton til vagyunk mar, tehat minden tapasztalas
folé emelkediink. Szeretném megértetni veletek, hogy csak tigy tolthetitek be az €let rendelte-
tését, - miként én beteljesitettem azt — ha 6rommel fogadtok szivetekbe minden tapasztalatot,
akéar oromteljes, akar szomoru: csak igy lesz az életetek, mint az esOcsepp teljes, egész. Ti
rettegtek a szenvedésektdl és azt hiszitek, hogy az valami félelmetes, amit takargatni kell.
Pedig az atélt szenvedés er6t ad, erdt a tovabbi kiizdelemre, mely szintén csak tapasztalatgyij-
tés. Hivjatok a kiizdelmet teljes szivetekkel, s ne tegyétek félre, ne keriiljétek el, mert a szen-
vedés adja a megértés zamatat, 6 a vonzalmak megteremtdje, mely megtanit egyiitt érezni az
¢lettel. A szenvedés, a gyonyor, a gonosz és az igaz mély értelmet rejt, ha a célt mar felismer-
tiik, mert a cél ismerete vezet a megértéshez.

Az Igazsag elérése az Elet kibontakoztatasa: ezért lehetSleg segitsiik eld, hogy minél
teljesebben kifejezédhessék. Szamomra az egyediili cél, az egyetlen vilag, mely maradand6 és
orok: az Igazsag vilaga. Aki egyszer ide bepillantott, - mar itt a kiizdelmek vilagaban, maga
elott latja az orok végceélt. Bar mulandok kozott bolyong, és sokszor téved az drnyak homa-
lyaba, mar a kitizott cél iranyitja életét: elnyerni a felszabadulast, minden vagy, minden ta-
pasztalat, minden szenvedés és kiizdelem bilincse alol. Aki igazén arra vagyodik, hogy meg-
ismerje az Oorokkévalot, az mindenek eldtt ezt a célt kell maga elé tlizze. Nem masok céljat,
masok latomanyat, hanem azt, mely sajat szenvedéseinek tapasztalataibol sziiletett meg. Ha
valaki el6tt ez a c€l mar egyszer felvillant, fényt araszt kuszalt gondolataiba és ravilagit az
¢let értelmére. Szeretném, hogy a ti elmétekben is — Gigy, amint az enyémben — €z legyen
minden gondolat és minden érzés alapja.

Ha egyszer felismertétek a célt, legyetek miivészek, gazdalkodok vagy neveldk, akkor
mar nem a mulandosag arnyékaban alkottok, hanem az 6rokkévalosag csarnokaban. A legtobb
embert bilincsbe veri a jelen. Jeleniik oriasi arnyékka dagad, és ennek homalyaban alkotnak
az Igazsag megeértése nélkiil. Az 6rokkévaldo megértéséhez tudniuk kell, hogy az Igazsag egy,
egy az Elet is, bar nagyon sokféleképpen fejezddik ki. Csakhogy az emberek inkébb az élet
kifejez6désében keresik az egységet s nem magaban az ¢letben. Maganak az életnek nincse-
nek arnyalatai, nincsenek hatdrai és korlatai, a kiilonbséget csak azok latjak, akiknek az élet
csupan hattér és nem onmagukat tekintik hattérnek, vaszonnak, melyre a képet majd az élet
vetiti.

Meggy6zddésem, hogy a mostani kdosz, aggodalom és kiizdelem abbol tdmadt, hogy
az Eletet bilincsbe verték, megbénitottak, és az Igazsdgot koriilhataroltak, és feltételekhez
kotottek. Az emberek az egész vildgon hatart szabtak az Igazsadgnak, lecsokkentették és leve-
zették az erejét. En a ,levezetés” fogalmat technikai értelemben hasznalom, mint az elektro-
mossagot egy erémiiben. De az Igazsagot igy lefokozni, csokkenteni nem lehet. Ezért az em-
berek aruloi lettek az Igazsagnak. Nem az Elet megértése volt a legfébb céljuk, hanem a kii-
16nb6z6 tanokban, a sok Istenben és vallasokban valo hit. Pedig az Elet megértése mindennél
fontosabb, sokkal Iényegesebb, mint a szdmtalan hittétel, mindenféle dogma, vallasok ¢s el-
méletek szolgasaga.

Hiszen vallottatok mar sokféle hitet, ragaszkodtatok kiilonb6zé dogmakhoz, felfoga-
sotokat, ¢életeteket hittételekhez kotottétek, és vallasok szolgasagaba allitottatok, és mégse



talaltatok meg a maradando6 boldogsagot. A régi hatarokat ujakkal cseréltétek fel, egyik kalit-
kabol a masik, talan egy kicsit tdgasabb ketrecbe koltdztetek at, de nem élt bennetek a vagy,
hogy széttorjetek minden korlatot, mely bezér és elvalaszt, rombol, és szenvedést okoz. Mivel
az Eletnél eldbbre helyeztétek a hiteket és dogmaékat, és az Elet f61¢ helyeztétek a vallasrend-
szereket, ezért kovetkezett be a veszteglés €s tespedés. Megkothetitek-e a tenger vizét? Mar-
kotokba szorithatjatok-e a szeleket? Szerintem a vallds megkdviilt emberi gondolat, amelybdl
templomokat és egyhazakat alkottatok. Mikor egy szellemi, isteni torvényt, isteni rendet, kiil-
sé tekintélyhez lancoltok, mar abban a pillanatban korlatoztatok és elfojtottatok az Eletet,
melynek felszabaditasara €s beteljesedésére vagytok. Ahol korlatok vannak ott megkotottség
van, mely végiil szenvedéssé valik. A vilag ma a bilincsbe vert Elet képe. Felfogasom szerint
a vallasok a dogmak, a hittételek nincsenek szerves dsszefliggésben az élettel, s ezért az Igaz-
sadggal sem.

Az élet a mindennapi aprd eseményekbdl szovodik, melynek iranyitasa a keziinkben
van. Felhasznalhatjuk azokat, nagyot alkothatunk bel6liik, de épp gy megsemmisithetjiik,
elpusztithatjuk, ha hianyzik bel6liik a megértés. Az élet szovevénye a kezetekben van és a ti
hatalmatok és nem mas uralma alatt 4ll. Ha életetek irdnyitasat mas uralma alé helyezitek bol-
dogtalansag lesz az eredménye, mert az autoritds, mint a fa torzse ledonthetd, s igy az enyhii-
1és, amit arnyéka nyujtott megsemmisiilhet.

Ha az Igazsagot igy korlatozzatok és meghamisitjatok, félelem koltozik szivetekbe és
elmétekbe, a jo és rossztol valo rettegés, a kicsinyes erkdlesi felfogasok sulya, a menny és a
pokol borzalma. Erre a félelemre alapitjadtok megszamlalhatatlan hiteitek sokasagat, melyek
korlatok kozé zarjak az életet. Félelem él bennetek és azért keresitek a megnyugvast. En pedig
azt mondom nektek, ne megnyugvast, hanem megértést keressetek. A vigasztalodas keresése
az Eletet bilincsekbe veri; mig a megértés vagya Eletszabadsagra vezet. Ezt a szabadsagot
pedig csakis a tapasztalatok Utjan lehet elérni. Van-e mas igazi megnyugvas, mint az Igazsag
megertése? Ti kiizdelem és konnyek nélkiil akartok célhoz érni. A legtdbben lelki gyogyta-
rakat keresnek, a félelem ellenszereit — s ezért kivannak kiilsd segitséget, kiilsé tamaszt. Fél-
tek szembenézni sajat gyongeségeitekkel: nem mertek szembeszallni magatokkal és gydze-
delmeskedni dnmagatok felett. Tapasztalatlansagtokban nem ismeritek a nagy magassagokat,
a nagy egyediillétet, a nagy maganyt és az 0rok életet. Azért azt hiszitek, hogy magatokkal
kell hozzatok a barataitokat, a templomaitokat, a szokésaitokat, erkolcseiteket, méltosagoto-
kat, kotelékeiteket, szertartasaitokat €s vallasaitokat. E nagy magassdgokban mindezek f616s-
legesek.

Az ember a jelen homalyaba bonyolodott és ez 1dézi el6 szenvedéseit. Az élete szaka-
datlan kiizdelem, folytonos tiilekedés, szilintelen harc és allandé szorongas. A jelenen athatol-
va elérni az 6rokkévalosagot, ez az ember igazi célja, rendeltetése. Mindenki maga kell kivaj-
ja azt az alagutat, mely kozvetleniil az Elet céljahoz vezet. Ez az alagut, amely az élet betolté-
séhez vezetd egyediili 6svény, tibennetek van. Ebben az alagutban nem fordulhattok vissza
tobbé, mert magatok mogé dobtatok mindazt, amit kiastatok. Itt csak elére mehettek. De az
igazsag felismerése altal juthattok eldre, mert enélkiil nincs haladas. A mi életfeladatunk erds
elhatarozassal menni eldre, hogy a jelen arnyékain til megtalaljuk az 6rokkévalot.

Ha mar egyszer magatok elé tiiztétek a célt, mely az Elet beteljesitése: vagyis a va-
gyak, tapasztalatok, fajdalmak és szenvedésektdl valod felszabadulés, - akkor az alaguton ke-
resztiil vezetd ut is gyonyoriiséges lesz szdmotokra.

Tudom, mennyi kérdés tdmad lelketekben szavaim nyoméan, mennyi mindent nem tud-
tok majd Osszeegyeztetni azzal, amit hirdetek. Sokan mondjak majd: ezt hirdették, - erre buz-
ditottak, - ezt mondtdk nekiink — ilyen szellemben tanitottak, neveltek benniinket. Ezzel
szemben nincs mit mondanom. Akit szomjusag gyotor, iszik majd a forrds vizébdl, aki nem
szomjas, egyszertien elhalad a forras mellett. De mert a vilag valoban szomjuhozik, s talan ti
is egynehanyan, jobb, ha az 0sszeegyeztetéssel nem faradoztok. Miért kivanjatok az Ossze-



egyeztetést? Ha megkisérlitek ezt, eltévelyedtek az Gsszeegyeztetésben, a megalkuvasok ko-
zoOtt. De ha ¢l bennetek a vagy, hogy megértsétek az életet, és készek vagytok megkisérelni
ezt, nem szabad, hogy masok vezetésére tamaszkodva jarjatok az ¢élet atjain, az élet mezején.

Miként a tikkadt fold varja az enyhiilést hozo es6t, mely életet ad ¢és zoldbe boritja a
pazsitot, gy varjak a szabadsag hirét a boldogsag tizenetét és az Igazsaghoz vezetd ut felfe-
dezését azok, akik az Elet megértésére vagynak; és oly boldogan kellene fogadjak azok is,
akiknek kiégett az elméjiik és sziviik, €s akiket lenyligézve tart a félelem. De hogy valaki iga-
zan orilni tudjon a hiivés arnyéknak, a zoldelld pazsitnak, a lombos agaknak, elébb ismernie
kellett az emésztd forrosagot, perzseld hdséget, az olthatatlan vagyat egy csopp viz utan. Akik
latni kivanjak a természet iide zoldjét, akik drvendeznek a hegyekbdl dramlo friss fuvalmak-
nak, amely es6t hozott, fel kell hasznalniuk minden cseppjét; fel kell halmozniuk sziviikben és
elméjiikben, Osszegyljtve az elkdvetkezendd sok-sok nyarra valot is. Az Igazsag az egyediili
balzsam, a draga kenet, mely begyogyitja a tapasztalat {itétte banatsebeket. De ha nem akarja-
tok igazan szivetekbe €és elmétekben fogadni, és nem igyekeztek lehetdleg megérteni, akkor
durva félreértések szarmaznak belble, és téves itélkezés. En nem t6rédom azzal, hogy az lgaz-
sagnak hany kovetdje lesz, hanem csak azzal, hogy hanyak lesznek, akik az Igazsagot megér-
tik, és adni tudnak bel6le masoknak is, minden mellettiik elhaladoénak. Azokkal tor6dom, akik
valoban isznak az Elet vizéb6l és nem azokkal, akik kis edénybe gyijtve tartogatjak és egy
helyben allva gyonyorkddnek benne és balvanyozzak.

En az Igazsagot megtalaltam, a célt elértem — és az Igazsag bennem valdsagga valt!
Ezért szeretném nektek is megmutatni a megvilagosodas Osvényét. Szeretnék adni nektek a
vizbdl, mely szomjatokat csillapitand, mely z0ld riigyeket fakasztana a multnak halott 4gain.
Azonban, hogy ihassatok a vizbdl, az élet barmelyik fokéan sziikséges, hogy szivetek és elmé-
tek tiszta €s minden elditélettdl mentes legyen.

Csak ti donthetitek el, hogy milyen foku megértés lakozik bennetek: senki mas, csak ti
tudjatok, mennyit haladtatok, fejlédtetek, mennyivel jutottatok kozelebb a célhoz. Ha valaki
mas mondand ezt meg nektek, az az Igazsdgot hamisitana meg.

Ha valaki nem szantotta fel, nem készitette el a talajt, hidba 6nt6zi meg az esd, termést
mégsem hoz. De aki gondosan megmiivelte, szeretettel és faradtsdggal gondozta foldjét, an-
nak, ha majd eljon az esd, gazdag terméssé €rik a vetése.

Ebben nincs semmi titokzatos, vagy rejtett: az Igazsag nem miszticizmus, sem okkult-
izmus. Mindkett6 korlat csupan, melyet az ember vont az Igazsag koré. Az Igazsag nincs 6sz-
szefliggésben a korlatokkal, melyeket ra szeretnének kényszeriteni. Ti folytonosan keresitek a
megalkuvast, azon toprengtek, hogyan lehetne az Igazsagot, amelyet elétek tarok 0sszeegyez-
tetni a korilottetek 1évé mellékes dolgokkal. Ezért van kiizdelem, lemondas és elégedetlen-
ség, amely meg nem értésbol fakad.

Szézadok szallnak tova — ez nem fenyegetés vagy igéret, nem is biztatas, hogy a Nir-
vanaba, a Mennyorszagba vagy a Boldogsagba hivogassalak titeket — évszazadok suhannak el,
mig végre egy emberi lény eljut az élet igazi céljdhoz, és annak megértését masoknak is
nyujthatja. Az évszazados névény egyszer, minden erdit 0sszegyljtve kibontja szirmait, az
arra jarok gyonyortiségére. Ha a jarokeld bolcs és igazan keres, félretesz mindent, ami kevés-
bé fontos, mint a virag illata, mindazt, ami nem sziikséges ahhoz, hogy megértse Ot, aki elérte
a célt és magaba szivja az illatot s szivébe, lelkébe zarja a megértést. Az ilyen ember meggyo6-
z8dik arrol, hogy az Igazsdggal megalkudni nem lehet, csak az aprd, 1ényegtelen dolgokban
lehet megalkudni. Az egész vilagon mindenki megalkuvast keres, a beléjiik nevelt kiilonboz6
hiteket igyekeznek Osszeegyeztetni, €s nem halljdk meg a célhoz jutas diadalhirét, szabadsag
¢s boldogsag iizenetét, és ezért sziviik kiszarad és lires marad.

Szeretném, ha szivetek és elmétek az Ordk Igazsaghoz lancolhatndm — nem Kicsinyes
értelemben hasznalom e szot, - hogy ne kdsson mindaz, ami az Igazsag lefokozasabol, csok-
kentésébdl szarmazik, mert mindez az Igazsag hamisitasa.



A legtobb ember azt hiszi, hogy feltétleniil sziiksége van kozbenjaréra, az Igazsag
tolmacsoldjara. En pedig szeretném megértetni veletek, hogy minden kozbenjaré sziikségkép-
pen leszallitja az Igazsagot. Az €letnek ilyen kozbenjarora nincsen sziiksége. Kozbenjaro alatt
Gurut, vagyis Tanitot értek. Sziikebb értelemben Tanitdé nem sziikséges, sem az, hogy érzése-
ink és gondolatainkra megkiilonboztetd jeleket hasznéljunk. Felfogdsom szerint sokkal kony-
nyebb magét az Eletcélt hasznalni vezetiil, mint masokat, - személyt vagy eszményt, - mert
ezek csak pillanatnyilag segithetnek. Meggy6zddésem, hogy aki pillanatnyi segitséget nyujt,
kénytelen leszallitani az Igazsagot. Az Igazsag ilyetén lecsokkentése azonban a végsd cél
meghamisitasa. Ha tehat mindenki maga tlizi ki céljat, amely egyuttal a vilag célja is, ekkor a
kitiizott cél lesz a tanitdja, kdzbenjardja, ami az egyetlen sziikséges kellék, - amely mindenkit
célhoz segit.

* * %

En a tokéletességet, - ahova eljutottam, - oly modon értem el, hogy ebben az életben
ontudatlanul vagy tudatosan minden szentély elétt imadkoztam. Alavetettem magam masok-
nak, kovetve dket és éppen ezzel korlatok kozé zartam azt, amit felszabaditani vagytam. Fi-
gyeltem masok harcat, hogyan igyekeznek felszabaditani és teljesiteni az életet. Tomegeket
lattam kiizdeni az élet felszabaditasan, méasok akaratdnak stlya alatt. Lattam embereket, akik
bolesek, €és még sincsen meg benniik a végtelen boldogsag érzete, mert nem toltétték be az
¢letet. Olyanokat lattam, akik a nagy tomeg kozott is elhagyatottak, mert nem értették meg,
vagy nem valositottdk meg ezt az életet. Mindezeket megfigyeltem, és mint a folyamot vizé-
nek bdsége sodorja a tenger felé, ugy hajtott engem is sajat tapasztalataim tomege, sajat meg-
értésem — a Beteljesedésbe.

Szabad vagyok, nem fiiggok semmiféle iranyzattol, nem vagyok foglya semmiféle
rendnek, tdrsadalomnak, vallasnak. Ezért teljes Oszinteséggel ismételten mondom nektek, -
remélem megértd szivvel elhiszitek, - hogy szeretnélek mindnyéjatokat szabadda tenni. Nem
az én kiilon kalitkdmba hivogatlak titeket, mert nekem nincsen kalitkdim. Mert mindenki a
réginél tagasabb kalitkdba vagyik, félek, hogy eszméimet arra hasznaljak fel, hogy tjabb ka-
litkat alkossanak beldle. Ez pedig az Igazsag megtagadasa, meghamisitasa volna. Szeretném,
ha megmutathatnam nektek a vildgossagot, de faklyatokat magatoknak kell meggyujtanotok
az orok tliz langjanal.

Ha mar egyszer felébredt bennetek a megértés és szeretet, akkor nem sodorhat el tobbé
a tekintély forgataga, nem tarthat fogva a tradiciok haldja, vagy a hit délibabja. Mert ezek az
eszmék ujak, sokan lesznek, akik szembe szallnak veliik, kérdésekkel fognak eldallni, méasok
biralgatjdk majd. Lesznek, akik ravasz érveikkel, bolcselkedéseikkel megzavarnak titeket
egyénileg, kihoznak sodrotokbol, és ezzel felboritjak gondolkoddsotokat. De én szeretném,
hogy az elvetett mag elmétekben kihajtson, barmint tépik a szelek, barhogyan tombolnak a
rombold viharok, hogy megerdsitsétek azt a kis palantat, amely majd sudaras fava né a vando-
rok oltalmara, ezért tamasszatok fel magatokban mar a kezdet kezdetén kételyeiteket. Vizsgal-
jatok meg kételkedésekkel elméleteiteket, hiteiteket, és minden tuddsotok. Vizsgaljatok at
mindent kutatva, de ne gy, hogy a kételkedés észrevétleniil lopdzzék sziveitekbe. Meggyo-
zO0désem az, hogy az Igazsag felfedezéséhez €s megértésére a kételkedés nélkiilozhetetlen. Ha
mindent egyszeriien elfogadtok anélkiil, hogy megvizsgalnatok, akkor ez az Igazsag nem a
tietek, s az, amit sajatotoknak gondoltok, nem valdsag. Figyeljétek meg tavasszal az Utszéli
virdgot: egész télen vagyott és kiiszkodott, hogy szirmait kibonthassa, s egy arra mend fiacska
gondtalanul letépi, és igy pusztul el. Ilyen gyonge virdghoz hasonlit az Igazsagrol szerzett
tudasotok is, ha nem edz6dott meg a kételyek tiizében.

Hasonloképpen értéktelen lesz az Igazsagrol szerzett tudasotok és megértésetek, ha
nem vivta meg harcat a kételkedés és igy fog elpusztulni minden alkotasotok olyan hamar,



mint az a virag, melyet egy kis fit leszakitott. Hogy valéban megértsétek az Igazsagot és
megallapodjon bennetek, nem szabad ellizni kételyeiteket. Tamasszatok fel magatokban a
kételkedést, hadd j6jjon kérlelhetetlen zordsagéban és kegyetlenségével. Vizsgaljatok meg
teljes szigorusaggal, kérlelhetetleniil magatokat és azt az ismeretet, amit sajat tudasotoknak
véltek. Mert én mondom nektek, hogy az ortodoxia csak akkor 1ép fel, amikor az elmében és
szivben a hanyatlas jelei mutatkoznak. De ha szivetek és elmétek tudatosan ébreszti fel a kéte-
lyeket, akkor nem keletkezik ortodoxia, meghodolas a tekintélyek elott, sem személyekbe
vetett vakhit. Jelenleg mindnyédjan olyan allapotban vagytok, hogy konnyen megzavarodtok €s
minden elmélet, vagyis inkabb az Igazsag ) meglatasa teljesen felborul és megsemmisiil a
kételyek vihardban. Meggy6zddésem, hogy eddig csak személyeket balvanyoztatok, az Igaz-
sagot ember alkotta formakba zartatok, ezért nem magat az Os gondolatot, nem magat az
Igazsagot imadtatok; az Igazsdgnak csupan azt a toredékét balvanyoztatok, melyet egy emberi
lény magaba foglalt. Ha azonban a kételkedést lelketekben felkeltitek, akkor az es6 modjara
mossa el a hagyomanyok, szazadok és a vakhit porat és ekkor megbizonyosodtok a 1ényeges-
rél és elmosddik mindaz, ami értéktelen, 1ényegtelen.

Masok konnyen felkeltik lelketekben a kételkedést, s ilyenkor kételkedtek mindenben,
még a megértésben is, amit szenvedéseitekbdl meritettetek. Az ilyen kételkedés, amit masok
¢bresztettek fol és nem beldletek szarmazott, nem tisztitja, nem vildgositja meg a lelket: in-
kabb még jobban megerdsiti gyarld felfogasotokat, személyek kicsinyes balvanyozésat és
ragaszkodast valamihez, ami csak a pillanatnyi megnyugvast adhat és igy aruldja az Igazsag-
nak. De ha a kételkedést dszinte szivvel tdmasztottatok fel magatokban, hogy probdra tegyé-
tek, vajon igazan megértitek az Igazsagot, melyet megpillantottatok, s ha végiil abban is ké-
telkedtek, hogy Oszinte a kételkedésetek, akkor, ami még ezutdn is megmarad, igaz, tiszta,
maradando lesz.

Amit mondok, tulajdonképpen nem fiigg Krishnamurtitol, sem mas személytdl nem
ered. Ez nem egyéni alkotas, hanem az orok Igazsag. Miel6tt a tokéleteset, az orokkévalot
megérthetitek, elébb a kételkedés arnyéka kell boruljon megértésetekre. A legtobben félnek a
kételyektol, mert blinnek, véteknek gondoljak és ellizik elméjiikbdl, €s igy megerdsddnek
gyarlosagukban, kicsinyességiikben és személyiségek imadasaban: és megszilarditjak a hajlé-
kokat, melyekben romlas és enyészet tanyaz. De ha felébresztitek a kételyeket elmétekben €s
szivetekben, elmétek minden zugaba, rejtekébe és kérlelhetetleniil vizsgaltok és biraltok meg
mindent, akkor, ami megmarad a sajat tudasotok lesz, amely maradando, végtelen és 6rok.

Azért novekedtem meg, mert mindig kételkedtem ¢és elvetettem mindent, és csak azt
fogadtam el, ami az 6rok vilagossag fényében értékes volt. A lefokozott Igazsagoknak csak a
magvat vettem figyelembe, nem az Igazsag sallangjait, nem azt, ahogyan az emberek azt at-
alakitottak. Elvetettem a személyiségeket €s félretettem a képeket, melyeket a vilag balvanyo-
zott. Ezért tudtam fejlddni igazdn. Mikor pedig feltdmasztottam az igazi, végsd, nagy kételke-
dést, mely lerombolta azt is, amit az apro kételyek teremtettek bennem, ekkor, aminek nincs
hatara, az Elet, mely nem ismer korlatokat, a boldogsag, melyet nem homalyosithat el semmi-
féle arny¢ek.

Amilyen bizonyos vagyok abban, hogy célhoz értem, titeket is ilyen bizonyossa sze-
retnélek tenni a magatok tudasaban és abban, hogy ti is a jelenben vagy a jovoben célhoz ér-
tek. Ha megértitek szavaimat, batran szembe néztek a kételyekkel, akkor valodi tanitvanyai
lesztek az Igazsagnak, s nem lesztek személyek kovetéi — mint ma vagytok. Majd ha Krish-
namurti az ember nem lesz veletek tobbé, jra béklydba vernek az 6si hagyomanyok, avult
felfogasok. Ujra rabjai lesztek a balvanyozasnak és fogva tart benneteket a gépezet, amely az
Igazsagot lecsokkenti, atalakitja.

Azt akarom tehat, hogy felébresszétek magatokban a kételkedést, €s hogy e kételkedés
segitségével ésszertien vizsgaljatok meg mindent, ami fontos, értékes, kedves nektek. Igy
meglatjatok, hogy minden, amiben hittetek, meggy6zddések, hagyomanyok, a masoktol atvett



tudasotok — eltlinik, és romba dol a hatalmas épiilet, melyet hasztalanul és hidba emeltetek
szazadokon at. Ezt kell tennetek allandoan az egész ¢leten keresztiil. Ha igazdn keresitek az
Elet értelmét, az Igazsagot, amely az 6rok boldogsag, akkor nem ragaszkodtok ahhoz, amit a
multban alkottatok, nem csliggtok tobbé olyan hiteken, mely mar hasznavehetetlen és nem
zarjatok szivetekben a személyiséget, mely kozottetek és az Igazsag kozott all. Akkor majd
leddl a romlés csarnoka, leomlanak a valaszfalak, melyeket az ember kicsinyes felfogésa, vé-
leménye ¢és a tekintély elve emelt. Csakis akkor tudtok majd igazan megérteni, csakis akkor
nyerhettek teljes bizonyossagot, csakis akkor adhatjatok az Elet vizét a vilag szomjusaganak
csillapitasara.

A tokéletesség és Igazsag csak gy érhetd el, ha drizkediink a fél-igazsagoktol. Az
orok Igazsaghoz vezetd Gt nem az, hogy a féligazsagok teteje ald keriiljiink. Félre kell tennilink
dogmakat, hitelveket, az Igazsagrol alkotott homalyos képeket, semmit el ne fogadjunk, min-
dig kérdezziink, és meg ne elégedjiink, és ne imadjuk a templomok csarnokaiban felallitott
balvanyokat, személyeket, akik kozottetek és az Igazsag kozott allnak. Mindent le kell rom-
bolnotok, hogy taldlhassatok, és mindenben kételkednetek kell, hogy felfedezhessetek. Csak
ekkor hompélyoghet az Elet vize az egész vildgon at, s nem tiinik el, mint a bivo patak, me-
lyet elnyel a sivatag homokja.

Nem akarom, hogy imadjatok engem: nem akarom, hogy higgyetek nekem, nem aka-
rok oltalmaz6 személyetek lenni, hogy beldlem oltart emeljetek hajlékotok szamdra: nem aka-
rok mankoétok lenni. Mert amit ti beldlem lattok, ez a test, ez a személy, ez nem valosag, ha-
nem mulando és elenyészik.

Csak akkor adhatjatok az Igazsdgot a maga szepl6tlen szépségében anélkiil, hogy le-
alacsonyitanatok, ha megértitek, hogy mi van e forma mogott. De ez csak ugy lehetséges, ha
folytonos kutatassal €és kételkedéssel kibontakoztatjatok magatokban az Igazsagot. Lathatja-
tok, hogy korszakokon at, személyeket, balvanyokat imadtak azok, akiket az Igazsag tanitva-
nyainak neveznek, és masokat is arra biztattak, hogy hasonloképpen cselekedjenek. igy alaki-
tottak az Igazsagot és ezzel aruléi lettek annak. Ismeritek az Ur Buddha hires mondasat, mi-
don igy szolt: ,,Mindemellett, hogy én mondom nektek, mégsem igaz az, ha nem értitek.” De
mert nem hallgattak a szavara, és a személyét imadtak, a format, mely az Igazsagot tartalmaz-
ta, ebbdl szarmazott a bonyodalmas hitfelfogasok tomkelege, a sok elditélet okozta elferdités,
kicsinyes balvanyozas és szlikfalu szentélyek.

Ha kimentek a vilagba — mert mennetek kell — és terjesztitek az 1j eszméket, de nem
tamaszkodtok kiilso tekintélyekre, és egyediil csak a ti megértésetek vezet — akkor nem lesz-
tek az Igazsag arulodi, nem kisebbititek azt, nem alkottok hiabavaldo menedékeket, és hit mu-
landé abrandokat, amelyek az Igazsdgnak csak egy toredékét nyujthatjak, és nem az orok
Igazsagot a maga teljes egészében. Ekkor mar folotte alltok a kételyeknek €s ez az igazan
miivelt, magas kulturaju ember ismertetd jele.

Miivelt kultirember alatt nem azt az embert értem, aki a modern élet vivmanyainak a
mestere. A kultira a miivelddés eredménye ¢és kifejezdje annak, hogy az egyes ember hogyan
fogja fel az Igazsagot.

Elsdsorban a magas kultiraja, miivelt ember nem kér semmit 6nmaga részére, vagyis
nem var semmit senkitél. Ez nézetem szerint az elsé feltétel a magas kultaraji ember szdma-
ra. Ha tehat nem kell semmit kérnie masoktol, dnmaga allitja fel életszabalyait, onmaga sajat
vilagossaga lesz, és nem vetit drnyékot masok ¢€letutjara. Kiilsé tekintély nem befolyasolja,
ismeretlen Istenektdl nem fél, nem korlatozzak eléitéletek, hagyomanyok, mert abban a pilla-
natban, amikor masokra tdmaszkodik, az Igazsag megértése benne elhomalyosodik.

Az intuici6 kell vezesse 6t, mely az intelligencia legmagasabb foka. Intelligencia alatt
a tapasztalatok Osszességét, lesziirt eredményét értem — ebbdl ered az intuicio. Ha fel akarja-
tok magatokban ébreszteni az intuiciot, mely az egyetlen vezetd, az egyetlen iranyitd, akkor
tartsatok elméteket élénk lelkesedésben.



Kultaralt, miivelt embernek tiirelmesnek, partatlannak kell lennie, és képesnek arra,
hogy azt, ami 11j, miel6tt elvetné, vagy elfogadna, elfogulatlanul €s részrehajlas nélkiil megvi-
tassa és megbiralja. A legtobb ember lelkén a félelem az Ur, fél az ismeretlentdl, fél a babona-
tol, az elditéletektdl, a vagyaktol, fél az Istenektdl, a hitfelfogasoktol, rendszerektdl, bolcsele-
tektol. Miivelt ember nem félhet semmit6l, mert abban az értelemben, ahogy én hasznalom ezt
a fogalmat, ez a szellemi fejlddés legmagasabb fokat jeloli. Az ilyen ember valoban megnyi-
totta szivét az Elet vizének, és amint a nagy vizek, Gigy vandorol 6 is a vilagban, semmire se
vagyik, semmit6l se fél, semmit se kivan sajat maganak. Ezt a fokot csak igy érheti el valaki,
ha az ¢letvélt tekinti a legfobb birdnak, legfobb iranyitdjanak. Az ilyen ember egyszerii és
tiszta. Dertilt és nyugodt, mint a hegy orma a hajnali fényben, mert folért oda, ahol a tapaszta-
latok jarma alol teljesen felszabadult, mert mar minden tapasztalaton keresztiilment. Az ilyen
ember betdltdtte az élet rendeltetését, mert hagyta, hogy az Elet akadalytalanul fesse képeit,
nem korlatozta kicsinyes felfogdképességével, és nem torzitotta el, és nem mételyezte meg az
Eletet.

A mélybdl kell indulnunk, hogy a magasba érjiink. Kozel kell kezdeni, hogy messzire
juthassunk. Hogy elérhessiik a hegycsucsot, altal kell menniink az arnyékok volgyén.

O Barataim, én is bolyongtam a volgyben és lakoztam az arnyak kozott, én is szenved-
tem, és igazan szerettem. Ezért most szivem egész melegével mondom nektek, hogy a kozvet-
len, egyetlen Osvény, az egyszerii egyesiilés a legjobb. Ha felismertétek ezt az Gsvényt, és
elértétek az egyesiilést, akkor az id6 minden bonyodalmaval egyiitt eltlinik. Akkor a magatok
Mestere, a magatok Istene és Vilagossaga lesztek. Ha ezt igazdn megértettétek, minden egyéb
masodrendi lesz, tehat feleslegessé valik.

Kiadta: Csillag Alosztaly, Budapest, 1928.



