AZ ELET FELSZABADITASA

Krishnamurti beszéde

Annyi fantasztikus hir kering feldlem, hogy kénytelen vagyok azzal a kéréssel kezdeni
beszédemet: ha valéban meg akartok hallgatni, tegyetek félre minden el6itéletet. Amirdl én
beszélek, az épp annyira illet titeket, mint engem; s noha szdmomra ez az egyediili igazsag, nem
azt jelenti, hogy egyediil az enyém. Olyan igazsag ez, amilyent minden ember elérhet, nem
pedig, amilyent csak a vélasztottaknak és tanultaknak tartanak fenn. Mindeniitt, ahol ember
gondolkodik, érez és kiizd, ez az igazsag a csucspontja és viraga mindennek; és minden ember
szamara ez jelenti a tiszta értelem é€s tiszta szeretet betetdzését, azt az €16 egybeolvadast, ami a
bolcsesség és lidvosség vegyiiléke, folyton tartd latast €s sziintelen boldogsagot. Szamomra ez
a legmagasabb rendii valosag, és olyan dolog, amihez minden ember épp, mert ember,
elérkezhetik.

A dolgok igazi értéke

Ami engem illet, tulajdon tuddsombol beszélek az igazsagrol, mert én tudom, hogy
felszabaditottam az €letet, amelyet el6bb vagy utébb mindenkinek fel kell szabaditania, ¢s mert
tudom, hogy ebben a szabadsagban megvildgosodast nyertem, ami csak mas elnevezés arra,
amivel a dolgok igazi értékének megismerését jelolik. Ezért hat ne vegyétek puszta szolamnak
azt, amit mondok, sem valami kodos keleti bolcseletnek. Nem az, mert amit szabadda kell
tennetek, az maga az €let; az ¢€lettel kell viaskodnotok, az €lettel kell kiizdenetek sziinet nélkiil,
ha meg akarjatok szerezni az igazsag teljességét.

Kiilonleges kivalasztott csoporthoz, kozponthoz vagy emberekhez sem beszélek, akik
elkiilonitik magukat a vilag tobbi részétdl. Az én szamomra ilyen csoport nincs. Nem ismerek
kivalasztott embereket. En csak a vilagot ismerem, és a vilag ti vagytok, ti és az emberiség tobbi
része. Nincs itt sz6 kivételes kdzpontrol, amelynek tagjait kiilonosképpen mindsitettek arra,
hogy megértsék az én szavaimat. Amit én mondok, az egyforman sz6l mindenkinek.

Azt szeretném, ha, amit mondok, semmiféle filozéfia vagy rendszer szempontjabol nem
targyalnatok, hanem csakis gyakorlati szemmel fogadnatok. Azt 6hajtom, hogy magatok
lassatok meg, mint valik be, mert minden igazsdgnak cselekvés a probakdve. Abbol, hogy
milyen tett kdvetkezik valamely gondolatmenetbdl, itélhetitek meg magat a gondolatot. Mert
az igazi gondolat rendhez, békéhez és Osszhanghoz vezet, mig a valotlan gondolat csak
kéosszal, bajjal és masok kizsdkmanyolasaval érhet véget.

Fiatalnak és éregnek

Ne higgyétek, hogy amit én mondok, az csak az ifjusdgnak szol, az 6regekre pedig nem
vonatkozik, vagy megforditva. Amint részekre osztjatok az életet, és ugy gondoltok az élet
céljara, mint ami a tavol jovOben esetleg elérhetd, elveszitettétek ennek a megvalositasnak
gyonyorl szandékat, mert az élet lehetdsége a cselekvés pillanatdban van. Az élet nem ismer
kiilonbséget oreg és fiatal kozott. Az Orok Most-ban nincs sem id6, sem az idének fokozata.



Arr6l az életr6l beszélek, amelyik mindnyajatokban megnyilvanult, és minden
nemzetiség, osztaly és vallas megkiilonboztetésein tul van; arrdl az életrdl beszélek, amely,
miutan lényegében szabad, 6rokdsen azon kiizd, hogy megvaldsitsa ezt a szabadsagot; arrol az
¢letrdl beszélek, amelyikben nincs kiilonvaltsag, amelyik onmagéban a végso valdsag, egy,
egész ¢és orokkévalo. Ezzel az ¢élettel foglalkozom én, s azzal, hogy mint Iehet szabadda tenni,
ugy, hogy felszabadultan 6nmagatol tevékenykedjék, €s tartdés iidvosségben, boldogsagban
lakozhassék. Udvosséget mondok, mert a boldogsag az élet igazi beteljesiilése, legmagasabb
rendil valosag, amit ember elérhet. Amikor errdl a boldogsagrol beszélek, mindenféle elmélettdl
fliggetleniil teszem. Arr6l beszélek, amit tudok, és sajat tudasombol mondom, hogy ha
elsepertetek minden illGziot, akkor minden vagytok; eggyé valtok minden emberi
er6feszitéssel, akar jo, akar gonosz az, és a multnak és jovének minden emberi vivmanyaval.
Ha megszabaditottatok ezt az ¢letet bens6tokben, akkor megvalositottatok az igazsagot, ami a
boldogsag.

Lazongas és elditélet

Az élet valogatas utjan valo fejlodés folyamata; és ez igy van, akar fiatal, akar oreg
valaki. Ifjusagnak, aggkornak egyarant megvan a maga képrazata. Az dregeknek ott vannak a
rejtett elditéleteik illzidi, melyekbe az élet konfliktusai el6l menekiilnek. Korunk fiatalsaganak
pedig nagyon is gyakran egyaltalan nincs hite; lazaddsban van minden ortodoxiaval szemben.
Amde ez a lazadas maga is illuzid lehet, mert nagyon is gyakran csak rejtett onamitas az.
Minden ortodoxia ugyanis fegyelemmel jar egyiitt, és a tekintély elleni lazongés csak ez ellen
iranyul6 lazadas. Igy mindkettdnek, fiatalnak és oregnek egyarant megvan a maga sajatos
illtzidja. Az dregember az elditélet kényelmességében, a fiatal pedig kényelmes hitetlenségben
van. Oregembernél tespedésre, ifjunal céltalan lazongasra vezet. Ha gydkerében vagjatok el az
illtziot valogatassal és er6tok megfeszitésével, akkor felszabaditjatok azt az életet, ami az
igazsag. Nem valaminek az elérésérdl van szo, hanem csak felszabaditasarol annak, ami mar
jelen van. Azzal, hogy az életet szabadda teszitek az illuzioktol, képessé teszitek arra, hogy
szabadon miikddhessék rajtatok keresztiil, €s igy megalapozzatok magatokban a gondolatnak
azt a der(ijét és az érzelemnek azt a tisztasagat, ami az élet szabadsaganak tulajdona. Hogy az
illuzi6 gyokerére sujthassatok, tudnotok kell eldbb, mi ez a gydkér. A vagy az. Fiirkésszétek ki,
mik a titkos vagyaitok, és megtudjatok, mi teremti az illuziotokat. De ne igyekezzetek a vagyat
kiolni, mert a vagy élet. Csak igaz modon igyekezzetek vagyakozni, vagyis az egyetemes ¢let,
s ne az elkiiloniilt élet szempontjabdl. Ha ezt meg tudjatok tenni, elértétek azt a vagyat, amely
nem teremt kaprazatot.

A vagy megfinomitisa

A vagy megolése aran keresni az igazsag elérését ugyanaz, mintha az ember a fa
gyoOkerét pusztitand el, és egyben elvarnd, hogy az hiivés arnyékot, illatot adjon és zold
leveleket hajtson. Ha megolitek a vagyat, akkor a legemberibb novekedéseteket pusztitjatok el.
A probléma az, hogy az ember fenntartsa, és intenzivvé tegye a vagyat, s egyben
megakadalyozza abban, hogy illiziéban keressen kielégiilést. Ha ezt egyszer meg tudjatok
tenni, akkor vagyatok szabad. Legtobb embernél dsszeiitkdzés van a vagy és az Snmegvaldsitas
amaz eszkozei kozott, amelyeket a vagyra erOszakol, ¢és igy, ahelyett, hogy a vagy
boldogsagban talalna megvaldsulast — mint ahogy kellene — banattal végzédik. Amint pedig ez
bekovetkezik, a vagy azonnal vigaszt keres. Mas szoval, sajat kovetkezményétdl megriadva
onmaga eldl keres menedéket, és ezen mod a spiritualitasnak egy képzeletbeli mértékeét,



standard-jét allitja fel. Ezzel a mértékkel csaknem mindenki meg van elégedve, mert nem érti,
hogy az nem az élet beteljesiilését, hanem ennek a beteljesiilésnek épp a kerek tagadasat jelenti.
Az ¢letbdl kidradd szellemiesség természetesen nyilvanul meg a magatartasban. Ahol a
szellemiesség csupan menekiilés az élettdl, ott mindig konfliktus van kozte és a magatartas
kozott.

Hérom fokozat van a vagy fejlodésében. Els6 fokon az ember azt hiszi, hogy akkor lesz
boldog, ha héza, kocsija, konyve, pénze van. Nem karhoztatom ezt a fokozatot; természetes,
elso kisérlet ez annak az igazi vagyakozasnak a kialakitasara, amelyet az illetd ember még nem
ért meg. Tulajdonképpen a személytelen boldogsagot és szépséget keresi; de ezt nem érti meg
és egészen természetesen személyi tulajdon hajszolasanak értelmezi. Am az ilyen hajszolas
irigységgel, mohosaggal, gytilolettel és masok kizsakmanyolasaval jar, mert masok karan éri el
a céljat, és mivel ilyen természetii, el6bb vagy utobb kidbrandulés kell, hogy kovesse.

Szellemi vigaszok

El kell jonnie az idének, amikor az ember rajon arra, hogy birtoklassal a boldogsagot
sohasem lehet elérni; és amikor megérti, akkor rendszerint belép a vagy masodik fokozatéba,
birtoklas irdnti vagyat a finomabb dolgok vilagara iranyitja. A vagy itt szellemi vigasz vald
mohosag alakjat veszi fel, amely 6t az élet konfliktusaitol van hivatva megvédeni. Amiként
gazdagsagot ¢és egyebeket kivant, hogy azok a fizikai 1ét kiizdelmeitdl ovjak, ugy keres most
vezetOket, gurukat, tekintélyeket azért, hogy azok egy magasabb vilag konfliktusai eldl védjék.
Amde ez illuzérikusnak bizonyul, mert a konfliktustol egyediil csak gy6zelemmel lehet
megszabadulni. gy hagyija el az ember a vagy masodik fokozatat, és 1ép a harmadikba. (Ne
felejtsiik el, hogy ezek a fokozatok nincsenek meg a valosdgban. Az ¢életet nem lehet igy
felosztani. Csak a konnyebb megértés kedvéért beszélek ilyen osztalyozasrol.)

A harmadik fokozat elsd tekintetre puszta tagadas, mert ez minden olyan kisérletnek a
feladasa, aminek célja, hogy az ember kiviilallo dolgokban keressen boldogsagot, akar kiilsd
fizikai kényelem, akar kiils0 spiritualis vigasz az, mint pl. Mester, tanit6. De ha batrak vagyunk,
¢s igazan belépiink ebbe a fokozatba, azt talaljuk majd, hogy ez pozitiv, nem negativ. Minden
kiils segitség keresését kizarni annyi, mint felszabaditani azt az igazi vagyakozast, ami csak a
bensOnkben taldlhaté meg. Ez az, amire valamennyien sévargunk sziinteleniil, de nem ismerjiik.
Ez a kiils6 segitség keresésének igazi magyardzata. Ha a vagy ily modon szabadda lett, akkor
az ¢let is felszabadul. Az ilyen vagy szamadra nincs mas, csak élet.

Az intuicio vilagossdaga

Az igazi vagy tiszta 1étezés, legmagasabb rendll igazsag, legmagasztosabb szellemiség,
az abszolut. Osszeolvadasa a szeretetnek €és intuicionak, Isten, minden.

Hogy tehat felszabadithassatok a vagyaitokat, elébb tisztan kell latnotok annak a
kielégiilésnek természetét, amelyet azok kovetelnek, és azutan tegyétek probara ezt a
kielégiilést az intuicio vilagossaganal; mas szoval, lassatok meg, mi értéke van annak a tiszta
l1étezéssel kapcsolatban. Mert kétségteleniil azt latjatok majd, hogy nem Ilehet igazi
megnyilvanuldsa olyan vagynak, amely a kielégiilését mastdl teszi fliggdve.

Egyediil magatokban ¢és sajat magatok valdsithatjatok meg a tiszta 1étezést ugy, hogy
tisztara a ti sajat eréfeszitésetekkel, tulajdon folytonos valasztastokkal és kivivasotokkal éritek



el a vagy igazi beteljesiilését — azt a beteljesiilést, amely utdn az ¢élet vagy alakjaban valéban
sovarog.

Csak egy probaja van minden gondolatnak és érzésnek, és ez annak az eldontése, vajon
azok az orokkévald vilagaba tartoznak-e? De ennek a probanak az alkalmazasa annyit jelent,
hogy magatok gondolkozzatok és érezzetek — pedig ez az, amit a legtobb ember legkevésbé
akar megtenni. Fiiggetlen néz6pontbol kell latnotok az életet; gondolatotok eredeti legyen, ne
gépies. A legfobb valdsag kulcsa: fliggetlenség. Barmily nehéz is, ezt kell gyakorolnotok
rettenthetetlentil.

Kozvetlen folyamat

Noni annyit jelent, mint kiizdeni, és amiért kiizdenetek kell, az nem a kiilon énetekért
torténik, sem ennek vagy annak a kiilonleges erénynek kimiiveléséért. Az ¢élet felszabaditasaért
kell kiizdenetek. Erre a kérdésre kell vélaszt adnotok: bensé impulzusbdl, minden kiviilallo
dologtdl fiiggetleniil, spontan, természetesen fakad-e? Csak igy lehet elérni a legmagasabb
rend igazsagot. Minden egy¢b rendetlenséget, zavart, szomorusagot tamaszt. Az €let kalitkaba
zarasa az, vagy legjobb esetben egyik kalitkanak masikkal valo felvaltasa. Igy hat az a boldog
ember, aki megtaldlta a maga igazsagdt — nem mas igazsagat -, aki a tulajdon intuicidja
sugallatat koveti, ami pedig a benne levé Ordkkévalonak hangja.



