Jiddu Krishnamurti:

AZ ELET KONYVE
A szépségrol

SZENVEDELY NELKUL hogyan létezhetne szépség? S ezen nem képek, épiiletek, festmé-
nyek ¢és hasonlok szépségét értem. Ezek mind meghatarozott fajta szépséggel birnak. Barmi, amit
ember alkotott, legyen az katedralis, kép, vers vagy szobor, lehet szép vagy nem szép. De van
egyfajta szépség, ami, ha nincsen jelen szenvedély, elérhetetlen az érzések, a gondolatok és a
tudat szamara.

TEHAT NE ERTSUK FELRE a szét: szenvedély. Ez nem jelent semmi elvetenddt: az nem
valami, amit meg lehet vasarolni, s nem is az, ami romantikus beszélgetés témaja lehet. Semmi
koze nincsen az érzelmeskedéshez, az érzelmekhez; a szenvedély lang, mely elemészt mindent,
ami hamis. Es mi mindig pokolian féliink ett6] a langtol, mert ha életre kel, hamuva égeti minden
féltett kincsiinket, mindent, amit az életiinkben fontosnak mondunk.

A szenvedélyrol

NEM LEHETSZ ERZEKENY, ha nem vagy szenvedélyes. Ne félj etté] a szotol: szenvedély.
A legtobb vallasi kdnyv, a legtobb guru, mester €s tanité azt mondja: "Vesd el a szenvedélyt". De
ha elveted a szenvedélyt, hogyan valhatndl érzékennyé¢ a rutra €s a szépre, a suttogd falevelekre
¢€s a napnyugtara, a nevetésre vagy a sirasra? Hogyan valhatnal érzékennyé a szenvedélyre vald
képesség nélkiil, melynek 1ényege az dnfeladds? Uraim, kérem, hallgassanak meg, s ne kérdez-
7€k, hogyan lehet szert tenni szenvedélyre. Tudom, 6ndk éppen eléggé szenvedélyesek, amikor
egy jo allasrol, egy szerencsétlen flotas iranti gytiloletrdl, vagy éppen féltékenységrdl van szo; de
én valami teljesen masrol beszélek — arrdl a szenvedelyrdl, amelyik szeret.

A SZERETET olyan allapot, amelyben nincsen "én"; olyan allapot, amelyben nincsen itélke-
z¢€s, s nincsen annak mérlegelése, vajon a szex helyes vagy helytelen, vagy hogy barmi is jonak
vagy rossznak mondhatd. A szeretetnek nincsen koze az emlitett ellentétekhez. A szeretetben
nem létezik ellentmondés. Es hogyan szerethet az, aki nem szenvedélyes? Hogyan lehet valaki
érzékeny szenvedély nélkiil? Erzékenynek lenni annyi, mint érezni azt, aki melletted iil; annyi,
mint latni a varos ratsagat nyomoraval, szennyével és szegénységével; annyi, mint meglatni a
folyd, a tenger, az ég sz&€pségét. Ha valaki nem szenvedélyes, hogyan érzékelhetné mindezeket?

Hogyan érezne egy mosolyt, egy konnyet? A szeretet — ebben megerdsithetem Ondket —
szenvedély.



A csondrol

A TUDATOT ismerjiik — ismerjiik, mert megtapasztaltuk. S mi ezzel a mértékkel probaljuk
kimérni a kimérhetetlent. Am az ismert magatol értetddé modon sohasem ismerheti meg az isme-
retlent; csak arrol tudhat, amit megtapasztalt, amit elgondolt, amit 6sszegy(ijtott. Vajon képes-e a
tudat belatni sajat képtelenségét arra, hogy megismerje azt, ami nem megismerhetd?

AMIKOR nagyon vilagosan latom, hogy tudatom képtelen feltarni a feltaratlant — egyszerre
tokéletes csond lesz beliil. Ha viszont azt érzem, hogy meg tudom ragadni az ismeretlent az is-
mert altal nytjtott eszkdzokkel, rengeteg zajt csapok; beszélek, osztalyozok, valogatok, s proba-
lok utat torni a célom felé. De ha a tudat felismeri teljes képtelenségét az ismeretlen megismeré-
sére, ha megérti, hogy egyetlen 1épést sem tehet a feltaratlan felé — akkor mi torténik? Az elme
tokéletesen elcsondesedik. Nem azért, mert kétségbe esett; hanem azért, mert tobbé nem torek-
szik semmi utan.

A KERESES csak az ismertnek az ismert felé valé mozgasformaja lehet, s a legtobb, amit a
tudat tehet, annyi, hogy beismeri: ez a tevékenység sohasem fogja feltarni a feltaratlant. Az is-
mert barmely aktivitasa a mar megismertek korén beliil marad. Pontosan ez az, amit meg kell
érteni; mindossze ezt kell a tudatnak belatnia. Ezutan — minden késztetés, minden szandék nélkiil
— az elme elcsondesedik.

ESZREVETTEK-E, hogy a szeretet: csond? Amikor fogjuk a masik kezét, vagy szeretettel né-
ziink egy gyerekre, vagy amikor magunkba fogadjuk egy este szépségét? A szeretet nem mult és
jové, s nem az a csond e kivételes allapota sem. Es e nélkiil a csond nélkiil, mely egy a tokéletes
iirességgel, nem létezik teremtés. Elhetsz bar képességeidnek teljes birtokaban, mégis, ahol nin-
csen teremtés, ott megjelenik a rombolds, a romlas, és a tudat elsotétedik.

AMIKOR viszont az elme iires és csondes, és a teljes On-tagadas allapotaban van — ami nem
vak iiresség és nem is Onmegtagadas, hanem egy egészen sajatsagos allapot, melyben minden
gondolat megsziinik — csak akkor valik lehet6vé, hogy az, ami megnevezhetetlen, a 1étezésbe
1épjen.

A szeretetrol

Kérdés:
SZERETHETJUK-E az igazsagot anélkiil, hogy egymast szeretnénk? Vagy szerethetiink-€ va-
laki mast anélkiil, hogy az igazsagot szeretnénk? Melyiké az elsObbség?

Krishnamurti:

A SZERETETE minden elsébbség. Ahhoz, hogy szerethesd az igazsagot, meg kell ismerned
az igazsagot, am az igazsag megismerese egyenld annak tagadasdval. Ami megismerhetd, az nem
az igazsag, mert ami az id6 foglya, az tobbé mar nem az igazsag. Az igazsag allandé mozgasban
van, ezért nem mérhetd az iddben és szavakkal; akarhogy igyekeziink is megragadni, kifolyik az
ujjaink koziil. Igy hat az igazsagot szeretni ugyanazt jelenti, mint ismerni az igazsagot — az em-
ber nem szerethet valamit, amit nem ismer. De az igazsag nem konyvekben, balvanyimadasban,
templomokban keresendd. Megtaldlni csak a torténésekben, az élet aramaban, a gondolkodas
folyamatéaban lehet.

EPPEN EZERT a szereteté az elsébbség — s ez magatol érthetd, hiszen az ismeretlen utani
vagy nem mas, mint a szeretet. Nem juthatsz az ismeretlen nyomaba anélkiil, hogy kapcsolatba
ne [épnél masokkal. Sohasem taldlhatod meg a valosagot, Istent, vagy amilyen néven nevezed, ha



elhatarolod magad masoktdl. Az ismeretlent csak a kapcsolatokban talalhat6 meg, akkor, amikor
az ember az emberrel kapcsolatba 1ép.

AZ EMBER, az emberiség szeretete nélkiil nem Iétezik a valosdg megragadasa; mert amikor
megismerek — vagy legalabbis megprobalok megismerni — e kapcsolatban magamat kezdem fel-
tarni. A kapcsolat tiikkor, melyben felfedezem magam, de nem a "magasabb" énemet, hanem sajat
valom teljes mikodését.

HA NEM TUDOM, hogyan szeresselek téged, akivel kapcsolatban vagyok, hogyan kutathatok
a valosag utan, és hogyan szerethetem meg azt? Nélkiiled én sem vagyok. En nem létezhetek t6-
led fiiggetleniil, nem létezhetek mindenkit6l elkiiloniilve. Igy hat a kapcsolatunkban, a te és én-
koztem levo kapcsolatban elkezdem magamat megérteni; és amikor magamat megértem, az a
bolcsesség kezdete, nemde? Igy at a valosag keresése a szeretet sziiletése egy kapcsolatban. Hogy
valamit szerethess, ismerned, értened kell. Hogy szeresselek, ismernem kell téged, érdeklédnom
kell, kutatnom kell, ki vagy, fogékonynak kell lennem minden hangulatodra, valtozasodra, s ki
kell 1épnem sajat torekvéseim, céljaim, vagyaim zéarlatabol. Es megismerve téged elkezdem fel-
fedezni sajat magam. Nélkiiled nem léteznék; és ha nem értem meg ezt a kapcsolatot kozted €s
koztem, hogyan létezhetne szeretet? Es szeretet nélkiil pedig nem lenne keresés.

A PROBLEMANK EZ: hogyan képes egy hideg sziv, egy iires sziv megismerni az igazsagot?
Nem képes, sehogy sem. Az igazsag nem valami tavoli dolog. Nagyon is kdzel van, csak éppen
mi nem tudjuk, hogyan lassunk neki a keresésének. Hogy keresni tudjuk, meg kell érteniink a
kapcsolatainkat, nem csak az emberekkel fennallokat, hanem a természettel, az eszmékkel kiala-
kitottakat is. Meg kell értenem a kapcsolatomat a folddel és az eszmékkel éppugy, ahogy a kap-
csolatomat veled; és hogy megérthessem, nyitotta kell valnom.

HOGY MEGERTSELEK, nyitottd kell valnom feléd, befogadéva kell valnom, nem tarthatok
magamban semmit, nem folytathatom az elkiiloniilés jatékait. A megértésben ott az igazsag, s
hogy megérthess barmit, szeretned kell; mert szeretet nélkiil nincsen megértés. Igy hat nem az
emberé vagy az igazsagé az elsObbség, hanem a szereteté; €s a szeretet csak olyan kapcsolatban
johet létre, ahol megértés van, ami azt jelenti, ha nyitott vagy a kapcsolatra, akkor nyitott vagy a
valdsagra (realitasra) is. Az igazsagot nem lehet szolitani, annak magatol kell eljonnie hozzad.

AZ IGAZSAG KERESESE egyenld az igazsag tagadasaval. Az igazsag akkor jon el hozzad,
amikor nyitott vagy, amikor magadban minden gatat, akadalyt megsziintettél, amikor a gondol-
kodas, a létrehozas és megvalositas buzgalma elcsitul, amikor az elme nagyon nyugodt lesz —
sem szavak, sem mantrak nem erdltetik, vonszoljak, hipnotizaljdk. Az igazsagnak el kell jonnie.
Amikor a tevékeny elme az igazsagot 1izi, hajszolja, csupan sajat onérdekét koveti. Ezért az igaz-
sdg megszokik eldle. A tevékeny elmét csak emberi kapcsolatban lehet megfigyelni, s a megérté-
s€¢hez szeretet kell. Szeretet nélkiil nincsen keresés.

A figyelemrdl

ULTEL-E MAR nagyon csendesen, ugy, hogy figyelmedet nem sszpontositottad semmire,
nem erdltetted a koncentraciot, s hogy mindekdzben a tudatod nagyon nyugodt, valéban mozdu-
latlan maradt?

EBBEN AZ ALLAPOTBAN minden hang eljut hozzad. Ilyenkor a tavoli zajokat éppugy
meghallod, mint a kozeliket, az éppen keletkezOket — ami azt jelenti, hogy tényleg mindent hal-
lasz. A tudatod nincsen egyetlen sziik, kicsiny csatornaba kényszeritve. Ha ezen a modon tudsz
hallgatozni, az erdéfeszités nélkiili figyelem allapotédban, azt fogod taldlni, hogy egy kiilonleges



valtozas indul meg a bensddben, egy valtozas, mely akaratod és kérésed nélkiil torténik; s e val-
tozasbol hatalmas szépség és mélyrehato belatas fakad.

A Kivetitésrol

HOGYAN SZOKTAL a vilagra figyelni? A kivetitéseiddel, a kivetitéseiden at hallgatsz-e ma-
sokat — az ambicioidon, vagyaidon, félelmeiden és aggodalmaidon keresztiil?

UGY FIGYELSZ-E, hogy csak azt halld, amit hallani akarsz, ami kielégit, ami 6romet szerez,
ami vigaszt vagy a szenvedéseidre enyhiilést nyujt? Mert ha arra figyelsz, ami a vagyaid szlir6jén
atszivarog, akkor nyilvanvaldan a sajat hangodat, a vagyaid szavat hallgatod.

S VAJON LETEZIK-E mas formaja is a figyelemnek? Nem a legfontosabb-e, hogy megtall-
juk, hogyan figyeljiink nemcsak arra, amit nekiink mondanak, hanem az égvildgon mindenre — az
utca zajara, a madarak csiripelésére, a villamos zorgésére, a tenger morajara, a feleség, a férj, a
gyermek, a bardt hangjara, a csecsemdsirasra?

AMIKOR MASOKRA FIGYELSZ, csak akkor figyelsz igazan, ha nem a sajat kivetitett va-
gyaid szlirdjén at hallod a hangokat. Vajon félretehetjiik-e az dsszes sziirét, melyen at figyeliink,
s képesek lehetiink-e a valodi figyelemre?

A hallgatasrol

A FIGYELEM MUVESZET, melyet nem konnyti elsajatitani — 4m nagy szépség és mély
megertés jar vele karoltve.

LENYUNK KULONBOZO MELYSEGEI rezonalnak mindarra, amit hallunk, de figyelmiink
mindig elofeltételektd]l vagy sajatos szempontoktdl terhes. Nem figyeliink csak gy, egyszeriien;
mindig kozbeékelddik egy sziird, a gondolataink, kovetkeztetéseink, elditéleteink sziirdje.

A HALLGATASHOZ bels6 nyugalom kell, s még a befogadas eréltetésétol is meg kell szaba-
dulni. Elengedett figyelemre van sziikség. Ez az éber s mégis passziv allapot képes csak meghal-
lani, mi rejlik a szavak értelmén tal. Mert a szavak Osszezavarnak: csupan az érintkezés feliiletes
eszkozei.

HOGY A SZAVAK ZAJAN TUL is képesek legyiink a kommunikaciora, éberré s egyben
passzivva kell valnunk. Azok, akik a szeretet allapotaban élnek, talan képesek figyelni — de igen-
igen ritka, hogy igazan figyel6 emberre akadjunk. Legtobben eredményeket hajszolunk, célokat
akarunk elérni; 6rokké legy6ziink és meghoditunk, s igy elvész a figyelem.

PEDIG CSAK a figyelem allapotaban csendiil fel a szavak éneke.

A figyelemrol

NEM TUDOM, hallgattad-e mar egy madar énekét?

MERT A HALLGATAS a tudattdl csendet kovetel — nem misztikus csendet, csak egyszerii-
en: csendet. Most éppen mesélek nektek valamit, s hogy meghallgassatok, csendben kell legye-
tek, nem cikazhatnak mindenféle gondolatok a fejetekben.

AMIKOR NEZTEK egy viragot, s éppen csak nézitek, akkor nem nevezitek nevén, nem oszta-
lyozzatok, nem hatarozzatok meg, hogy melyik fajba tartozik — mert ha ezt teszitek, akkor tobbé
mar nem nézitek.



IGY HAT, azt mondom, a vildgon a legnehezebb dolgok egyike valakit hallgatni, legyen az
kommunista, szocialista, képviseld, kapitalista vagy barki, a feleséged, a gyereked, a szomszé-
dod, egy kalauz, egy madar... éppen csak hallgatni. Ez csak uigy miikddik, ha elvek és gondolatok
nélkiil figyelsz, ha kdzvetlen kapcsolatban vagy a masikkal — s rogton tudni fogod, hogy amit
beszél az igaz vagy hamis, és nem lesz tovabbi fontolgatnivalo.

A szabadsagrol

AMIKOR eréfeszitést teszel annak érdekében, hogy figyelj, vajon valoban figyelsz? S nem ar-
rol van-e sz0, hogy éppen ez az eréfeszités gatol meg abban, hogy igazan odafigyelj? Er6lkodsz-e
akkor, amikor olyasvalamit hallgatsz, ami gyonyoriiséggel tolt el?

SEMMIKEPPEN nem lehetsz tudataban az igazsagnak, s a hamisat sem lathatod hamisnak,
amig a tudatod barmiféle erdfeszitéssel, hasonlitgatassal, bizonyitgatassal vagy elutasitassal fog-
lalkozik.

A HALLGATAS 6nmagéaban teljes folyamat; s éppen e folyamatb6l bomlik ki sajat szabadsa-
ga. De vajon az ember az odahallgatassal torddik-e valdjdban, vagy inkabb a belsdé zlirzavar
hangjaira figyel? Ha tgy hallgatnal, hogy kdzben tudataban lennél konfliktusaidnak és ellent-
mondasaidnak anélkiil, hogy bepréselnéd azokat egy megszokott gondolati formdba — talan e
zlrzavar is, ugy ahogy van, eltiinne.

MI FOLYTONOSAN arra toreksziink, hogy ezzé vagy azza valjunk, hogy elérjiink egy bizo-
nyos allapotot, hogy ilyen vagy olyan tapasztalatra tegyiink szert, s ek6zben masokat elkertiiljiink
— 1igy a tudat 6rokkon-6rokké valamivel foglalkozik; sohasem nyugodt annyira, hogy odahallgas-
son a sajat kiizdelmeinek és fajdalmainak zajara.

LEGYEL EGYSZERU... ne probalkozz valamivé valni, vagy tapasztalatokat gyijteni.

(forditotta: Rékos Péter)



