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Bevezetés

Annyi téves fogalom kering a tudatrdl és eszkozrdl, az emberrdl €s altala viselt bur-
kokrol, hogy tanacsos a tényeket vilagosan, legjobb tuddsunk szerint a Teozodfia tanulmanyo-
701 elé tarnunk. Tanulményainkban eljutottunk odaig, hogy sok minden vildgossa valt el6t-
tiink, ami eleinte homalyos volt, hatdrozotta, ami zavaros volt, sok minden eddigi elméletként
elfogadott dolog els6 kézbdl valo tapasztalati tudassa valt.

Ezért lehet most bizonyitott tényeket meghatarozott sorrendben felsorakoztatni, olyan
tényeket, amelyek ujra meg Gjra megfigyelhetok, amint a tanulmanyozok egymasutan kifej-
lesztik megfigyeloképességiiket, és tigyszolvan a masfajta megfigyelt és osztalyozott jelensé-
gekkel dolgozé fizikus biztonsagaval beszélhetnek roluk. De épptligy, ahogy a fizikus, téved-
het a metafizikus is és a tudas gyarapodasaval uj fény deriil a régi tényekre, kapcsolataik vila-
gosabbakka valnak, és kiilsejiik is megvaltozik- gyakran azért, mert a nagyobb fénynél kitii-
nik, hogy csupan a tény toredéke az, ami azel6tt az egésznek latszott. Nem, mint tekintélyek
hirdetjiik az itt kifejezett nézeteket, csupan egy kutatod nytjtja azokat a tobbi kutatonak, kisér-
let ez csupan, hogy tovabbadja a kétségkiviil nagyon tokéletleniil megértett tanitdsokat a ta-
nitvanyok megfigyeléseinek azokkal az eredményeivel egyiitt, amelyekre azok véges erejiik-
kel eljuthattak.

Tanulmanyozasunk kezdetén a nyugati olvasonak meg kell valtoztatnia magarol val-
lott megszokott felfogasat és vilagosan meg kell kiilonboztetnie az embert testeit6l, amelyek-
ben lakik. Nagyon is megszoktuk, hogy magunkat kiilsé burkainkkal azonositsuk, talsdgosan
hajlunk arra, hogy tigy gondoljunk magunkra, mintha testeink mi volnank. Ha helyes fogalmat
akarunk magunknak targyunkrol alkotni, el kell vetniink ezt az allaspontot és nem szabad ma-
gunkat tobbé ideiglenesen folvett eszkdzeinkkel azonositanunk, amelyeket ismét levetiink,
hogy frisseket vegyiink fel, ha Gjra sziikségiink van ilyen eszkdzokre. Magunkat ezekkel a
mulando létii testekkel azonositani valoban annyira balga és oktalan, mintha ruhdinkkal azo-
nositanank magunkat; mi nem fliggiink toliik- értékiik hasznossagukkal all aranyban. Azt az
alland6 hibat, hogy tudatunkat, ami Eniink, azokkal az eszkdzokkel azonositjuk, amelyekben
ez a tudat ideiglenesen tartozkodik, csupan azzal a ténnyel menthetjiik, hogy az éber tudat, és
bizonyos fokig az dlomtudat is a testben miikodik, €s a testen kiviil az dtlagember nem ismeri.
Ertelmileg azonban felfoghatjuk a tények valédi allasat, és raszoktathatjuk magunkat arra,
hogy az Ent eszkozei tulajdonosanak tekintsiik. Ez bizonyos idé miilva tapasztalas utan valik
szamunkra hatarozott ténnyé, éspedig akkor megtanultuk Eniinket testeitdl kiilonvalasztani,
amikor megtanultunk kilépni az eszk6zbdl, és rajottiink arra, hogy sokkal teljesebb a tudatunk
rajta kiviil, mintha benne miikddik, és, hogy semmilyen vonatkozasban nem filigg tdle. Ha ezt
elértiik, természetesen lehetetlen, hogy Eniinket tovabbra is testeinkkel azonositsuk. Soha
tobbé nem kovethetjiik el azt a hibat, hogy annak tartsuk magunkat, amit csupan viseliink.
Legalabb értelmiinkkel mindnyajan felfoghatjuk €s raszoktathatjuk magunkat arra, hogy meg-
kiilonboztessiik egymastél az Ent- az embert- és testeit. Ha csak annyit tesziink is, megszaba-
dulunk az emberek tobbségét félrevezetd tévhittdl, megvaltoztatjuk a magatartasunkat az ¢élet-
tel és a vilaggal szemben, derlisebb légkorben a mulandd 1€t valtozéasai és véletlenei folé
emelkediink, a testetoltott tudatra oly nagy sullyal nehezedé mindennapos kicsinyes bajok
fol¢, megismervén a helyes aranyt a folyton valtoz6 és az ardnylag tartos kozott, és megérez-
vén a kiilonbséget a hullamoktol hanyt-vetett fuldoklo és a sziklan all6 ember kozt, amelyen
tehetetleniil tornek meg a hullamok.

Emberen az ¢l0, tudatos, gondolkodd Ent, az egyént értem; testeken a kiilonféle
burkokat, amelyekben az En be van zéarva, s amelyek mindegyike azt teszi lehetdvé szamara,



hogy a vilagegyetem valamely meghatarozott részében mikodjék. Ahogy az ember kocsit
hasznal a f61don, hajot a vizen, repiilégépet a levegében, hogy egyik helyrél a masikra utaz-
hasson, és mégis mindeniitt 6nmaga marad, gy marad az En az igazi ember 6nmaga, barmely
testben miikodjék is, €s amint a kocsi, a hajo, a repiil6gép anyaga és felépitése annak az elem-
nek megfelelden valtozik, amelyben miikddni hivatott, tigy valtozik minden test annak a kor-
nyezetnek megfelelden, amelyben miikddnie kell. Az egyik durvabb a madsiknadl, rovidebb
¢leti a masiknal, az egyik kevesebb képességgel felruhazott, mint a masik, de valamennyi
kozOs vonasa, hogy az emberhez képest mulando, az ¢ eszkdzei, szolgai; elkopnak és meg-
ujulnak természetiik szerint, alkalmazkodnak a valtozo sziikségleteihez, novekvo erdihez. A
legalacsonyabbtol kezdve sorra fogjuk 6ket tanulmanyozni, azutan pedig ratériink magara az
emberre, ezeknek a testeknek a mozgatdjara.

A fizikai test

Fizikai testen az ember két alsobb principiumat- régi miinyelviinkon a stula sarirat és
a linga sarirat- kell érteniink, minthogy mindkettd a fizikai vilagban miikddik, fizikai anyag-
bol all, egy fizikai élet tartamara késziilt, a halal utan egyiitt hull le az emberr6l és bomlik fel
a fizikai vilagban, amikor tulajdonosuk atmegy az asztralisba.

A masik ok, amiért ezt a két principiumot fizikai testlinknek vagy eszkoziinknek
mindsitjiik, az, hogy ameddig nem tavozhatunk a fizikai vilagbol-, vagy ahogy nevezni szok-
tuk, a fizikai sikrél — e fizikai 6ltozékek egyikét vagy masikat, vagy mindkettt hasznaljuk;
anyaganal fogva mindkettd a fizikai vilagba tartozik, és nem hagyhatja el azt; a benniink mii-
kodo tudat fizikai korlatjaik kozé szorul és ala van vetve a tér és id6 ismert torvényeinek. Bar
részben kiilonvalaszthatok, ritkdn valnak kiilon a foldi ¢€let alatt. Az ilyen kiilonvalas nem
ajanlatos, és mindig betegségre vagy kiegyensulyozatlan szervezetre vall.

Anyaga szerint durva testet €s éterikus testmast kiilonboztethetiink meg. Az utdbbi,
minden részecskéjében a lathato test pompas masa, kozvetitd kozege minden villamos és élte-
té aramnak melytdl a test tevékenysége fiigg. Ezt az éterikus testmdst mostandig linga sarira-
nak nevezték, de tobb okbdl ajanlatos véget vetni e név ez iranyl hasznalatanak. A , Linga
Sharira” elnevezést 1d6tlen idOk o6ta mas értelemben hasznaltdk a hindu konyvek ¢€s elismert
értelmének ez az dnkényes megmasitasa mind Keleten, mind Nyugaton sok zavart okozott a
Keleti irodalom tanulmanyozoi kozott. Ha masért nem, hat ez okbol jo volna eltekinteni hely-
telen hasznalatatol. Jobb tovabba, ha magyar elnevezéseink vannak az emberi szervezet alkat-
részeire, amivel kikiiszoboljiik alapvetd irodalmunkbol a kezddk rémét, a szanszkrit elnevezé-
seket. Az éterikus testmas elnevezés is pontosan kifejezi a fizikai test finomabb részének mi-
benlétét és felépitését, midltal jelentdségteljessé valik és ezért konnyen megjegyezhetd, mint
amilyennek minden névnek lennie kellene. ,.Eterikus”, mert éterbdl all, ,testmas”, mert a dur-
vatest pontos masa, ugyszolvan arnyéka.

Marmost a fizikai anyagnak hét egymastol megkiilonboztethetd halmazallapota van,
amelyek mindegyike a maga hatdrain beliil, az Osszetételek nagyszamu valtozataiban bdvel-
kedik. Az alcsoportok a kovetkezdk: szilard, cseppfolyos, gaznemi és éterikus. Az éterikus
négy egymastdl annyira kiilonb6zé halmazallapotbol 4ll, mint amennyire a cseppfolyds kii-
16nbozik a szilardtol és a gaznemiitdl. Ez a fizikai anyag hét halmazéllapota, és ennek az
anyagnak barmely része ez allapotok barmelyikét felveheti, bar rendes homérsékleti és 1ég-
nyomasi viszonyok ko6zott ezeknek egyikét vagy masikat veszi fol, mint szamara aranylag
allando allapotot, mint ahogy az arany rendesen szilard, a viz rendesen folyékony, és a klor
rendesen gaznemil. Az ember fizikai teste ilyen hétféle allapotban 1év6 anyagbol all- a durva-



test: szilard, cseppfolyos €és gaznemii anyagbol, az éterikus testmas pedig az éter négy alcso-
portjabol, amelyeket 1., 11., I11. és IV. szamu éterként ismeriink.

Az embereknek folyton az a panaszuk, amikor a magasabb teozofiai igazsagokat tarjuk
fel eldttiik, hogy azok nagyon a fellegekben jarnak, és azt kérdezik: ,,Hol kezdjiik el? Mit te-
gylink, hogy magunk tanulhassunk, és magunk gy6zddjliink meg a hallott allitdsok igaz volta-
r61? Amelyekrdl a teozofusok olyan folyékonyan beszélgetnek? Mit tegylink mi, a vilagban
€16 férfiak és nok, hogy meggy6zddjiink ezekrdl a dolgokrdl, ahelyett, hogy csupan bizalom-
bol fogadjuk el 6ket azoktol, akik azt allitjak, hogy tudnak™? A kovetkezd oldalakon megpro-
balok valaszolni erre a kérdésre, hogy az igazan komoly szandéktiak megismerjék a kezdetben
megteendd gyakorlati [épéseket, — ami mindig ugy értendd, hogy ezek a 1épések olyan embe-
rek életmodjdhoz kapcesolodnak, akik erkolcsi, intellektualis €s szellemi téren is kiképzés alatt
allnak. Barmit csindl is az ember a fizikai testével, attél még nem lesz 14tova, vagy szentté. Az
is igaz azonban, hogy mivel a test hasznalati eszkoziink, bizonyos kezelésre szorul, hogy 1¢p-
teinket az Osvény felé iranyithassuk. Amig csak a testtel foglalkozunk, sosem érjiik el célunk
magaslatait, ha viszont nem torédiink a testtel, akkor teljesen lehetetlen megmasznunk azokat
a magaslatokat. A testek, amelyekben az embernek élnie és dolgoznia kell, az 6 eszkozei, és a
legelsdé dolog, amit meg kell szivlelniink az, hogy a test van miérettiink, nem mi 6érette. A
test a mi hasznalatunkra rendeltetett-, nem mi vagyunk a test tulajdona, hogy az hasznaljon
minket. A test eszkdz, amelyet ki kell finomitani, jobba kell tenni, gyakorolni kell, olyanna
alakitani, és olyan alkatrészekbdl folépiteni, amelyek az ember legmagasabb céljainak a leg-
alkalmasabb eszkdzeivé teszik a fizikai vildgban. Tamogassunk és gyakoroljunk mindent, ami
ezt a célt mozditja eld; ami ezzel ellentétben van, keriiljiilk. Nem szamit, hogy a testnek miféle
kivansagai vannak, miféle szokasokat vett f6l a multban: a test a miénk, a mi szolgank, arra
valod, hogy tetszéslink szerint hasznaljuk. Abban a pillanatban, amelyben a test a sajat kezébe
ragadja a gyeplot, és irdnyitani akarja az embert, ahelyett, hogy ¢ kovetné az ember iranyita-
sat, abban a pillanatban felborul az élet célja, és mindenfajta haladés teljesen lehetetlenné va-
lik.

fme a pont, amelytél minden komoly térekvének ki kell indulnia. Maga a fizikai test is
olyan, hogy elég konnyen szolgankka, eszkoziinkké tehetd. Vannak bizonyos sajatsagai, ame-
lyek segitségiinkre vannak nevelésében, s vezetését és formalasat aranylag konnylvé teszik.
Sajatsagainak egyike az, hogy ha egyszer raszoktattuk bizonyos tevékenységre, készségesen
folytatja 6nként is ezt a tevékenységet és éppoly boldog lesz kdzben, mint volt annak idején
mas cselekvési mod mellett. Ha valami rossz szokast vett fol, meglehetds ellenallast fog kifej-
teni e szokds legcsekélyebb megvaltoztatasa ellen is; de ha kényszeritjiik, ha legy6zziik aka-
dékoskodasat, ha rderdszakoljuk akaratunkat, rovid idén beliil megismétli a raparancsolt 1j
szokast, €s éppoly elégedetten cselekszik az i) mddon, mint cselekedett a régin, amelyet jonak
lattunk megvaltoztatni.

Forditsuk most figyelmiinket a siirQi testre, amelyet nagyjabdl a fizikai test lathato ré-
szének nevezhetiink, bar gdznemii alkatrészei lathatatlanok a gyakorlatlan fizikai szem szama-
ra. Ez az ember legkiilsé burka, legalsobbrendii megnyilvanulasa, legkorlatoltabb és legtoké-
letlenebb kifejezddése.

A SURU TEST

Elég hosszu ideig kell id6zniink a test felépitésénél ahhoz, hogy megértsiik, miért ve-
hetjiik kézbe, tisztithatjuk meg és képezhetjiik ki. Figyelemre kell méltatnunk egy sor olyan
tevékenységet, amelyek nagyrészt az akarat hatokorén kiviil esnek, azutan pedig azokat, ame-



lyek az akarat uralma alatt allnak. Mindkétfajta tevékenység idegrendszerek segitségével
megy végbe, de kiilon-kiilon idegrendszerek segitségével. Az egyik a test mindazon tevékeny-
ségét végzi, amely ¢€lete fenntartasahoz szilikséges, ez mozgatja a tiidot, ez dobogtatja a szivet,
ez irdnyitja az emésztési szervezet mozgasat. Ez az akarattol fiiggetlen idegekbdl all és ko-
zonségesen a ,,szimpatikus idegrendszernek” nevezziik. Testiink kialakulasanak, a fizikai fej-
16dés hosszi multjanak egy idépontjaban ez az idegrendszer az 6t birtokld allat uralma alatt
allott, de fokozatosan elkezdett gépiesen miikddni, kivonta magat az akarat uralma alol, mint-
egy fliggetlenitette magat és végezte a test 0sszes normalis és élteté mikodését. Amig valaki
egészséges, nem veszi észre ezt a tevékenységet; akkor veszi tudomasul, hogy I¢legzik, mi-
helyt ez a 1égzés nehézz¢ valik, vagy akadalyokba titkozik; akkor vesz tudomast szivmikodé-
sérél, ha szivdobogasa heves vagy szabalytalan, de, ha minden rendben van, ezek a folyama-
tok észrevétleniil mennek végbe. Mindazonaltal hosszl és kinos gyakorlatokkal a szimpatikus
idegrendszert az akarattdl fiiggdvé lehet tenni és az indiai jogik egy osztalya- hatha jogiknak
nevezik 6ket- ezt a képességet rendkiviili modon kifejleszti abbol a célbdl, hogy az alsobb-
rendli pszichikai képességeket életre keltse. Ezek kozvetleniil a fizikai testen keresztiil fej-
leszthetok ki, tekintet nélkil a szellemi, erkodlcsi vagy értelmi fejlddésre. A hatha jogi annyira
megtanul uralkodni 1égzésén, hogy azt tekintélyes idore sziineteltetheti is. Megtanul uralkodni
szivverésén és igy, ha akarja, gyorsithatja vagy lassithatja vérkeringését. Ily mdodon tehat
transzba hozhatja fizikai testét és kiszabadithatja asztrélis testét. Ez a modszer azonban nem
ajanlatos; mégis tanulsdgos a nyugati nemzetek szamara (melyek hajlanak arra, hogy a test
uralma el6tt meghajoljanak) hadd tudjak meg, milyen maradéktalanul uralma ald hajthatja az
ember ezeket a rendesen gépies fizikai folyamatokat, hadd vegyék tudomasul, hogy az embe-
rek ezrei hosszl és kinos fegyelemnek vetik magukat ala, hogy a test bortonébdél kiszabadul-
hassanak és meggydzddhessenek arrol, hogy akkor is élnek, amikor a testiik életmiikodései fel
vannak fliggesztve. Szandékuk legalabbis komoly, nem pusztan az érzékek rabjai tobbé.

Van aztan emellett még egy akarattol fliggd idegrendszeriink is, amely mentalis célja-
ink szempontjabdl sokkal fontosabb. Ez a nagy rendszer gondolatunk eszkoze, ezzel érziink és
mozgunk a fizikai viladgban. Az agygerincveldi palyabol, az agybdl és a gerincvel6bdl all,
amelybdl idegfonalak haladnak a test minden részében, — az érz6 és mozgat6 idegek az érzd
idegek a feliiletrdl a gerincpalya felé, a mozgatd idegek pedig a gerincpalyabdl a feliilet felé.
Idegfonalak haladnak a test minden részébdl, dsszekapcsolodva kotegeket alkotnak, ezek to-
vabbmennek a gerincveld felé, annak kiils6 rostos anyagat alkotva, és folfelé haladva szétval-
nak ¢és céltudatos, akarattol fliggd mozgas kozpontjaban. Ezzel az idegrendszerrel fejezi ki az
ember akaratat és tudatat, amelyek székhelyéiil az agyat jelolhetjiik meg. Minden, amit az
ember a fizikai vilagban cselekszik, az agy €s az idegrendszer segitségével megy végbe. Ha
ezek nincsenek rendben, nem fejezheti ki tobbé magat a megszokott médon. Ez a tény ta-
masztja ala az anyagelviiségnek azon tételét, hogy a gondolkodas elvalaszthatatlan az agyte-
vékenységtdl. Ha csupan a fizikai vilaggal foglalkozunk, ahogy azt a materialista teszi, tény-
leg ugy tlinik fel, mintha azonosak volnanak egymassal. Egy masik vilagbol, az asztralisbol
kell eréket kozbeiktatnunk, ha meg akarjuk mutatni, hogy a gondolat nem az idegtevékenység
eredménye. Ha az agyat kabitoszer vagy betegség tamadja meg, vagy megsériil, az agy tulaj-
donosanak gondolata nem fejezddhet ki tobbé kelloképpen a fizikai vilaghan. A materialista is
ramutat arra, hogy bizonyos betegségek sajatsdgosan hatnak a gondolkodasra. Az aphasia
nevil ritka betegség elpusztitja az agyallomanynak a fiil kdzelébe esé bizonyos részét s ennek
kisérd jelensége az, hogy a beteg teljességgel képtelen a szavakra emlékezni. Ha az ilyen be-
tegtdl kérdeziink valamit, nem tud valaszolni; ha megkérdezziik, hogy hivjadk, nem tudja
megmondani; ha azonban nevén szolitjuk, arra rdismer, ha valami megallapitast olvasunk fol
neki, jelzi helyeslését vagy helytelenitését, gondolkodni képes, de beszélni képtelen. Ugy lat-
szik, mintha az agy elpusztitott része a szavak fizikai emlékezetével lenne kapcsolatban, agy-



hogy elvesztésével elveszti az ember a fizikai vildgban a szavak emlékét és néma lesz, de a
gondolkoddképessége megmarad €s igy egyetérthet vagy nem valamely kijelentéssel. A mate-
rialista érv természetesen azonnal megddél. Amint az ember megszabadul tokéletlen eszkozé-
t6l, akkor ujra megnyilvanulnak képességei, bar megint megbénulnak, ha visszaszoritjak a
fizikai kifejezés korlatjai kozé. Ez a tény nem azért fontos jelenlegi tanulmanyunk szempont-
jabol, hogy eldontse a materialista felfogas érvényességét vagy érvénytelenségét, hanem mert
megvilagitja, hogy az embernek a fizikai vilagban val6 megnyilvanulasat fizikai eszkdzének
képességei korlatozzak és, hogy ez az eszkoz fizikai tényezdkkel befolydsolhatd; ha ezek art-
hatnak neki, akkor javithatnak is rajta- egy szempont, amely még igen fontos lesz szamunkra.

Ezek az idegrendszerek, mint a test minden része, sejtekbdl épiilnek fol, kis testekbol,
amelyeknek belsejét fal zarja koriil. Ezek mikroszkoppal lathatok, és kiilonféle rendeltetésiik-
nek megfeleléen modosulnak. Ezeket a sejteket viszont molekuldk alkotjak, a molekuldkat
pedig atomok, a kémikus atomjai, amelyek mindegyike egy kémiai elem utolso6 és felbontha-
tatlan részecskéje. Ezek a kémiai atomok szdmtalan mdodon egyesiilnek egymassal s 1étrehoz-
zak a siri test gaznemt, folyékony és szilard részeit. A teoz6fus minden kémiai atomot 6nal-
16 ¢életre képes €16 dolognak tekint és az ilyen atomok bonyolultabb 1énny¢ valé 6sszekapcso-
l6dasa megint csak €16 dolog; ugyszintén minden sejtnek megvan a maga élete, és mindezek a
kémiai atomok, molekuldk és sejtek egy szerves egészet alkotnak, testet, ami az ¢ kiilonallo
¢letiikben ismert barmely tudatnal magasabbrendii tudat eszkozévé valik. Marmost ezeket a
testeket alkoto részecskék dllanddan jonnek és mennek. E részecskék paranyi voltuknal fogva
szabad szemmel lathatatlan kémiai atomok csoportosulasaibdl allnak, bar koziilik tobb mik-
roszkoppal lathat6. Ha egy kis vért teszlink a mikroszkdp ald, egy csomo €16 testet latunk
benne mozogni, a fehér és vords vérsejteket, amelyek koziil a fehérek szerkezetben és teve-
kenységben nagyon hasonlitanak a k6zonséges amébahoz. Sok betegségnél mikrobakra buk-
kanunk, kiilonféle bacilusokra, és a tudomany embereitdl azt halljuk, hogy testiinkben joté-
kony és kartékony mikrobdk talalhatok, némelyek vesztiinkre tornek, méasok viszont ravetik
magukat az artalmas betolakoddkra és a romlott anyagra €s elpusztitjadk azt. Vannak olyan
kiviilrél jové mikrobak, amelyek betegséggel pusztitjak testlinket, masok viszont elémozdit-
jak egészségiinket, €és igy burkaink allanddan cserélik anyagukat, amely jon, egy ideig marad,
aztan tavozik, hogy mas testek részeit alkossa- allando csere és kolcsonhatasban.

Az emberiség nagyobbik része keveset tud ezekrdl a tényekrdl, és még kevesebbet to-
rodik veliik, pedig mégis ezeken mulik a lehetdsége a siirli test megtisztitdsdnak, ami azt a
benne lakd ember szamara alkalmasabb eszk6zzé teszi. Az atlagembernek mindegy, hogyan
épiil ol teste a neki nyujtott anyagbodl, nem térddik természetiikkel, csupan arra van gondja,
hogy izletesek és kellemesek legyenek inyének, nem pedig arra, vajon alkalmasak vagy al-
kalmatlanok-e arra, hogy beléliik tiszta és nemes lakhely épiiljon az En, az igazi, halhatatlan
ember szamara. Nem vizsgdlja feliil a részecskéket, nem valogat, nem selejtez, hanem engedi,
hogy ahogy jon, beépiiljenek testébe, mint a gondtalan kdmives, aki barmily szemetet bevesz
¢épiilé hdza anyagai kozé: hulladék gyapjut és szoroket, iszapot, forgacsot, homokot, karmot,
dogot és mindenfajta hulladékot- igy épiti fel az atlagember a testét is, a haszonlesd, feliilete-
sen dolgozo épitész modjara. A siir(i test megtisztitasa tehat abbol all majd, hogy tervszeriien
kivalogatjuk azokat a részecskéket, amelyeket testiink folépitésére alkalmasnak talalunk. Tap-
lalékul csupan az elérhetd legtisztabb anyagokat fogjuk valasztani, és elvetjiik a tisztatlant és
durvat. Tudjuk, hogy a gondatlan ¢letmdd idejébdl beépiilt részecskék természetesen csere
folytan fokozatosan kikiiszobolddnek, legkésobb hét éven beliil — bar a folyamat meglehetd-
sen gyorsithatd — hat elhatarozzuk, hogy nem ¢épitiink be tobbé olyat, ami tisztatlan. A tiszta
alkatrészek novelésével testiinkben véddsereget létesitiink, ami elpusztit minden romlott ré-
szecskét, amely esetleg kiviilrdl éri vagy beleegyezésiink nélkiil belékeriil. Azon kiviil aktiv



akarattal védjiik testiinket a szennytdl; az akarat magnetikus tevékenységénél fogva allandoan
elliz a szomszédsagbol minden tisztatlan teremtményt, amely szivesen beférk6znék testiinkbe.
fgy védjiik minden betoréstdl, melynek mindaddig ki van téve, amig mindenféle tisztatlansag-
gal teli légkorben él.

Ha az ember igy elhatarozza testének megtisztitasat, hogy az En szaméra alkalmas
eszk0zzé tegye, megteszi az elsé 1épést a joga gyakorlasa felé — egy 1épést, amelyet meg kell
tennie ebben, vagy valamelyik mas életében, mieldtt komolyan foltehetné a kérdést: ,,Hogyan
gyo6zddhetem meg én magam a Teozofia igazsagairol”? Minden fizikain tali tényrdl csak ugy
gy6zdédhetiink meg személyesen, ha a fizikai testet tokéletesen aldvetjiik tulajdonosanak, az
embernek; neki kell meggydzddnie, 6 pedig nem képes erre, amig szorosan meg van bilin-
cselve a test tomlocében, vagy amig ez a test tisztdtalan. Még ha netdn jobban fegyelmezett
¢letekbdl részlegesen kifejlesztett pszichikus képességeket hozott volna is at, amelyek a jelen-
legi kedvezétlen koriilmények ellenére is jelentkeznek, felhasznaldsukban akadalyozni fogja
Ot fizikai teste, ha tisztatalan; el fogja tompitani vagy el fogja torzitani ezeket a képességeket,
amint ezek rajta keresztiil miikodnek, és észleléseiket megbizhatatlanokka teszi.

Tegyiik fel, az ember elhatarozza, hogy tiszta testre tesz szert, €s vagy hasznara fordit-
ja azt a tényt, hogy teste hét év alatt tokéletesen kicserélddik, vagy eldnyben részesiti a gyor-
sabb csere rovidebb, de nehezebb modjat- mindkét esetben azonnal elkezdi valogatni az vj
tiszta testet felépitendd anyagot, és igy mertil fel az étkezés kérdése. Azonnal elkezdi kizarni
taplalékabol mindazt, ami testébe tisztatalan és szennyez0 részecskéket épitene. Azonnal elvet
minden alkoholt és alkohol tartalmu italt, mert az a mikrobak legtisztatlanabb fajtéit, a bomlas
termékeit viszi a testbe; ezek nem csupan onmagukban véve artalmasak, de magukhoz vonz-
zak- és ezért minden testhez, amelynek részét alkotjak- a kovetkezo (asztralis) vilag fizikailag
lathatatlan lakoi koziil néhdnyat a legocsmanyabb fajtabol. Iszakosak, akik elvesztették fizikai
testiiket, és ezért nem elégithetik ki tobbé ital utani sévargasukat, italmérések és azok latoga-
to1 koriil 6lalkodnak, igyekezve az ivok testeibe férkdzni, hogy igy megoszthassadk azok also-
rendil élvezetét. Kifinomult holgyek visszariadnanak boraiktol, ha lathatndk azokat az élveze-
tilket megosztani torekvd, undoritd teremtményeket és a szoros kapcsolatot, amelybe igy a
lények legvisszataszitobb vallfajaval keriilnek. Rossz elemi Iények is lebzselnek a kozelben,
i1szdkos elemi lényekbe burkolt gondolatai, a fizikai test pedig magédhoz vonzza a kdrnyezo
1égkorbdl a részeg és elvetemiilt testekbdl szdrmazo durva részecskéket, amelyek szintén be-
¢épiilnek durvitva és lealacsonyitva azt. Ha megnézziik az allanddan alkohollal foglalkoz6 em-
bereket, akik szeszt, bort, sort és masfajta tisztatalan italt gyartanak vagy elosztanak, fizikai-
lag is lathatjuk, mennyire durva és nyers lett testiik. A serf6z6 ember, a korcsmaros — nem is
szOlva a tarsadalom minden rétegének mértéktelen ivoirdl — teljes mértékben megmutatjak
azt, amit részlegesen és lassan tesz meg mindenki, aki e részecskék barmelyikét épiti be testé-
be; minél tobbet épit be beldliik, annal durvabba valik teste. Ugyanigy all a dolog az étrend
tobbi részével, az emldsok, a madarak €s a halak a dogon €16 héjas allatok és a puhanyok hu-
saval hogyan legyenek az ilyen anyagbol épiild testek nemesek, érzékenyek, finoman ki-
egyensulyozottak €s mégis tokéletesen egészségesek, finomak és erdsek, mint az edzett acél,
vagyis olyanok, amilyenre az embernek mindenfajta magasabbrendli munkénal sziiksége van?
Sziikséges-e, hogy magunkon probaljuk ki ezt a leckét, amelyet Gigy is megtanulhatunk, hogy
az ilyen kornyezetben €l0k testeit figyeljiik? Nézd meg a mészarost €s a hentest és itéld meg,
vajon testeik ugy festenek-e, mint a magasabbrendi gondolatok és fennkolt szellemi eszmék
hordozéaséanak legalkalmasabb eszk6zei? Pedig 6k csupan tokéletes termékei az er6knek, ame-
lyek az iparuk nyujtotta tisztatalan husételekkel taplalkozd testekben mindeniitt aranyosan
mitkddnek. Igaz, hogy barmennyi figyelmet is fordit az ember csupan fizikai testére, ettdl még
nem lesz spiritualis az ¢lete, de miért okozzon maganak nehézségeket egy tisztatalan fizikai



testtel, miért tlirje, hogy nagy vagy kis képességeit egy sziikségteleniil tokéletlen eszkoz kor-
latozza, elnyomja, megnyilvanuldsi kisérleteiket elkorcsositsa?

Van azonban utunkban egy akadaly, amelyet nem hagyhatunk figyelmen kiviil; lehet,
hogy sokat faradozunk testiinkkel, és elszantan megtagadjuk beszennyezését, de olyan embe-
rek kozott €liink, akik erre nem gondolnak és tobbnyire semmit sem tudnak a természet e té-
nyeir6l. Egy olyan varosban, mint London, vagy barmelyik nyugati varosban nem mehetiink
végig az utcan anélkiil, hogy minduntalan meg ne sértene minket valami, és minél jobban
kifinomitjuk testiinket, annal érzékenyebbé, élesebbé valnak fizikai érzékeink, s annal tobbet
kell szenvedniink az ilyen durva és allati civilizacioban, mint amilyen a mostani. Végigmenve
a szegényebb ¢€s az tizleti negyedeken, ahol minden utcasarkon sor6zok allnak, majdnem so-
hasem szabadulunk egészen az ital szagatdl, az egyik ivé kigdzolgése beléolvad a masikba-
még a jo hirli tisztes utcakat is megmérgezik: épp igy el kell haladnunk vagohidak és hentes-
iizletek mellett. Természetesen tudjuk, hogy a civilizacid elérehaladasaval célszeriibb beren-
dezéseket fogunk életbeléptetni €s mar az is nyereség lesz, ha mindezeket a tisztatalan dolgo-
kat kiilon negyedekbe tomdritik azok, akik akarjdk. Kozben azonban e helyekrdl részecskék
hullanak testiinkre, €s a levegdvel belélegezziik azokat. Amint azonban a normalis egészséges
test nem ad tapot a korokozd mikrobak csirazasahoz, gy nem nyujt a tiszta test sem talajt a
tisztatalan részecskék novekedéséhez. Azon kiviil, amint lattuk, olyan él6lényeknek seregei is
l1éteznek, amelyek allandé munkaval tisztan tartjak vériinket, és ezek az igazi testorségcsapa-
tok ravetik magukat minden tiszta test varosaba keriil6 mérgezd részecskére, elpusztitjdk és
feldaraboljak oket. Rajtunk mulik, hogy vériinket ilyen életmentdkkel, vagy pedig fosztogatod
¢s jot elpusztitd rablokkal népesitjiik-e be. Minél hatarozottabban ellenszegiiliink annak, hogy
testlinkbe barmit is bevegylink, ami tisztatalan, annal jobban megerdsodik a kiviilrdl jovo ta-
madasok ellen.

Utaltam mar a test gépiességére, arra a tényre, hogy szokds teremtménye, és azt mond-
tam, hogy ezt a sajatsagat hasznunkra fordithatjuk. Ha a teozofus a torekvOnek, aki a jogat
szeretné gyakorolni, és a 1ét magasabb vildgaiba szeretne bebocsattatast nyerni, azt mondana,
hogy: ,,Akkor azonnal fogj hozza tested megtisztitasahoz, mert ennek meg kell eléznie min-
den olyan joga gyakorlasanak kisérletét, amely méltd erre a névre, mert az igazi joga olyan
veszélyes a tisztatalan és fegyelmezetlen testre nézve, mint a gyufa a puskaporos hordoéra”. Ha
a teozofus igy beszélne, minden valdszinliség szerint azzal a valasszal keriilne szembe, hogy
az egészség megsinylené az ilyen eljarast. A szaraz tény az, hogy a test egy id6 utan nem igen
torédik azzal, hogy mit kap, foltéve, ha olyasmit adnak neki, ami egészségben tartja, és na-
gyon hamar megszokik mindenfajta tiszta és taplalo ételt, amelyet jonak latunk kivalasztani.
Eppen mert gépies 1ény, csakhamar elall azoknak a dolgoknak a kovetelésétdl, amelyeket ki-
tartoan megtagadnak tdle, és ha nem térddiink a durvabb és rosszabb ételfélék utani vagyaval,
hamarosan undorodni fog t6liik. Amint a félig-meddig természetes iny is az undor émelyitd
érzésével riad vissza a kivalonak nevezett romld vadpecsenyétdl, ugy lazad fel a tiszta izlés
minden durva taplalék ellen. Tegyiik fel, hogy az ember mindenféle tisztatalan dolgokkal tap-
lalja a testét; teste parancsoloan kovetelni fogja azokat, és 6 hajlik majd, hogy engedjen neki;
de, ha nem figyel r4, hanem folytatja a maga utjat és nem testének az utjat, rajon talan megle-
petésére, hogy a test hamarosan felismeri urat és alkalmazkodik parancsaihoz. Nemsokara
kezdi elényben részesiteni a téle kapott dolgokat, megkedveli a tiszta taplalékot, és visszauta-
sitja a tisztatalant. A szokast éppugy segitonkké tehetjiik, mint akadalyozonkka és a test en-
ged, mihelyt megérti, hogy urai vagyunk, ¢s nem tlirjiik, hogy csupan haszndlatunkra szant
eszkoziink beleavatkozzék életiink céljaiba. A tény az, hogy nem is annyira a test a hibas,
mint kdma, a vagytermészet. A felndtt test megszokta bizonyos dolgoknak a kovetelését, de
ha megfigyeliink egy gyermeket, észrevessziik, hogy a gyermek teste nem kéri 6nként azokat



a dolgokat, amelycket a feln6tt test durva élvezettel habzsol, a gyermek teste, hacsak nem
orokolt sok rosszat, visszariad a hustol és a bortdl, de a felndttek raerészakoljak a hust €s apja
meg anyja megengedik, hogy alkalomadtan bort horpintgessen poharukbol, biztatjak, hogy
»legyen kis férfi”, mig a gyermeket utdnzo hajlama és a tobbiek biztatdsa rossz ttra nem tere-
li. Ily modon természetesen kifejlodik a tisztatalan izlés, €s régi karmikus sdévargasok is élet-
rekelnek talan, amelyek elsorvadhattak volna, €s a test fokozatosan felveszi a szokast, hogy
megkovetelje azokat a dolgokat, amelyekkel taplaltak. Idézziik el a valtozast, nem térédve a
multtal, és amint megszabadulunk ezektdl a tisztatalansagok utan sovargd részecskéktol, ész-
revesszik, hogy testiink megvaltoztatja szokasat és fellazad a valamikor élvezeti dolgoknak
még csak a szagara is. Az jitas igazi akadalya nem a testben, de a kdmaban rejlik. Mi nem
akarjuk megtenni, ha akarnok, megtenndk. Igy okoskodunk: ,,Talan nem is jelent ez sokat,
nincsenek pszichikus képességeim, nem vagyok annyira fejlett, hogy ez sokat hatarozna”.
Sosem fogunk haladni, ha nem igyeksziink a szamunkra elérhetd legmagasabb szinvonalon
¢lni-, ha megengedjiik, hogy vagytermészetiink haladdsunk utjaba alljon. Sokan mondjak:
»Milyen jo volna, ha asztralis latdsom lenne, ha az asztrélis testben utazhatnam”, de ha arra
kertil a sor, a ,,j6” ebédet valasztjak. Ha a tisztatlan ételrdl valo lemondés jutalma nagy pénz-
Osszeg volna minden év végén, milyen gyorsan eltiinnék minden nehézség, és milyen gyorsan
megtalalnank a test fenntartdsdnak a modjat has és bor nélkiil! De, ha csupan a magasabb élet
felbecsiilhetetlen kincsei vannak kilatasban, a nehézségek athidalhatatlanok. Ha az emberek
igazan vagynanak arra, amire szinleg vagynak, sokkal gyorsabban valtoznék koriilottiink
minden, mint ahogy valtozik. De szinlelnek, és oly eredményesen, hogy elhitetik magukkal
szandékuk komolysagat, és életrél-életre visszatérnek, hogy évezredeken keresztiil ugyanazt
az egyhelyben topogo életet €ljék, akkor aztan valamelyik életben nagyot néznek, miért nem
haladnak, és miért jutott valaki mas olyan gyorsan elére, mig 6k megfeneklettek. Az az em-
ber, aki komolyan veszi a dolgokat - de nem rohamonként, hanem szilard kitartassal-, annyit
haladhat, amennyit akar; mig a hitegetés embere sok-sok jovendd életet tolt el korbe-korbe
jarva a taposdmalomban.

Mindenesetre a test megtisztitasaban rejlik az el6késziilet minden joga gyakorlasahoz-
nem az egész elokésziilet az, az bizonyos, de annak lényeges része. Elégedjiink meg ennyivel,
ami a slir{i testet, a tudat legalsobbrendii eszkozét illeti.

AZ ETERIKUS TESTMAS

Korunk fizikai tudomanya szerint minden testi valtozast, legyen az izom-, sejt- vagy
idegbeli, elektromos jelenségek kisérnek, és valosziniileg ugyanez all az allandoan végbeme-
nd kémiai valtozasokra is. Elegendd bizonyitékot gyljtottek 0ssze erre vonatkozoan a legér-
z€kenyebb galvanométerekkel végzett gondos megfigyelések. Ahol elektromos jelenség for-
dul eld, ott éternek kell lennie, ugyhogy az dram jelenléte bizonyitéka a mindent koriilvevd és
mindent athato éter jelenlétének. A fizikai anyag egy részecskéje sincs kapcsolatban barmely
mas részecskével, hanem mindegyik egy étermezdben rezeg. A nyugati tudos sziikséges felte-
vésként allitja azt, ami a keleti tudomany gyakorlott tanulméanyozoja szerint bizonyithato
megfigyelés, mert tény az, hogy az éter lathatd, akar csak egy sz€k vagy egy asztal, csupén a
normalis fizikaitol kiilonb6zo latas kell hozza. Amint mar emlitettiik, négy valtozata van, az
amelyek legfinomabbikat utolsé fizikai atomok alkotjak — nem az tigynevezett kémiai atom,
amely tulajdonképpen Osszetett test — végso -, mert felbontasukra asztralis anyagot szolgaltat.

Ez a négy éter alkotja az éterikus testmast, amely athatja a fizikai test szilard, cseppfo-
ly6s és gaznemi alkatrészeit, minden részecskét éterikus burokkal véve koril, s igy hozza
1étre a stirlibb test tokéletes masat. Ez az éterikus testmas tokéletesen lathatd a gyakorlott 1atas



szamara. Szine lilassziirke, anyaga durva vagy finom, mint ahogy durva vagy finom a strti
test anyaga is. Ebbdl a négy éterbdl all az éterikus testmads, mint ahogy a szilard, cseppfolyos
€s gaznemul anyagokbol a stirli test, de Osszetételiik durvabb vagy finomabb lehet, akar a sii-
riibb alkatrészeké. Megjegyzendd, hogy a fizikai test és éterikus masa kozott kdlesonhatés all
fenn mindségiik tekintetében, igyhogy amint a torekvé megfontoltan és tudatosan finomitja
testét, az éterikus testmas tudta és minden tovabbi er6feszitése nélkiil szintén finomodik.

Az éterikus testmas segitségével fut végig az életerd, a prana, a test idegein, és ezzel
lehetévé teszi nekik, hogy a mozgatderd és a kiviilr6l jovo ingerek kozvetitéi legyenek. A
gondolkodas, a mozgas €s az érzés er6i nem a fizikai vagy éterikus idegallomanyban fészkel-
nek, ezek a belso testeiben miikodé Ego tevékenységei €s az idegpalyak mentén az idegsejtek
koriil végigfutd életlehelet teszi lehetdvé, hogy a fizikai vilagban kifejezédhessenek; mert
préna az életlehelet, az En aktiv energiaja, ahogy Shri Shankarachariya-tol tanultuk. Az éteri-
kus testmas rendeltetése, hogy ennek az energianak fizikai kdzvetitdje legyen; ezért emlegetik
irodalmunkban gyakran, mint a prana hordozojat.

Hasznos lesz megjegyezni, hogy az éterikus testmds kiilondsen fogékony a szesz illd
alkatrészeivel szemben.

A FIZIKAI TESTTEL KAPCSOLATOS JELENSEGEK

Ha az ember ,elalszik”, az Ego kibujik a fizikai testbol, s szenderegni hagyja, hogy
igy erdt gyiijtson a masnapi munkahoz. A stiri test €s éterikus masa igy magéra marad, kitéve
ama befolyasok hatasanak, amelyeket alkatukkal és szokdsaikkal magukhoz vonzanak. A siirii
¢€s az éterikus agyon ki-be aramlanak asztralis vilagbeli gondolatformak, amelyeknek mindsé-
ge ugyanolyan, mint az Ego mindennapi életében teremtett vagy befogadott gondolatformakeé,
s ezek hozzak létre, elkeveredve az Ego €ber tudataban 1étrehozott rezgéseknek gépies ismét-
16déseivel, a legtobb ember eldtt ismerds, toredékes és zavaros almokat. Ezek a képtoredékek
tanulsdgosak, mert megmutatjdk, hogyan miitkodik a magara hagyott fizikai test; csupan a
mult rezgések toredékeit ismételheti meg minden ésszeriiség vagy Osszefliggés nélkiil, felbuk-
kandsuk szerint allitva dket dssze, még ha groteszkiil hatnak is, egymashoz nem 1ll6 voltuknal
fogva. A testnek nincs érzéke a képtelenség és az ésszeriitlenség irant, megelégszik a formak
szabalyossag nélkiil. igy nézve a dolgot, a siirii és az éterikus agyban kénnyen felismerjiik a
gondolat eszkdzét, nem pedig teremtdjét, mert latjuk, milyen zavaros dolgokat hoznak 1étre,
ha magukra maradnak.

Alvaskor a gondolkodd Ego kibujik ebbdl a két testbdl, vagyis inkabb annak az egy
testnek lathat6 és lathatatlan részeébdl, s egyiitt hagyja dket; a halal pillanatdban utoljara bujik
ki, de azzal a kiilonbséggel, hogy magéaval huzza az éterikus testmast, elvalasztva siirli ha-
sonmasatol, és igy az utobbiban, mint szerves egészben felfliggeszti az életlehelet minden
tovabbi miikodését. Az Ego gyorsan lerdzza az éterikus testmast, amely mint lattuk, nem ki-
sérheti az asztralis vilagban ¢€s otthagyja, hogy felbomoljék élethossziglani tarsaval egyiitt. Az
éterikus testmds kozvetleniil a halal utan néha megjelenik a holttesttél nem messze 1év6 bara-
tok eldtt, de természetesen nagyon kevés tudatrol tesz tanusagot, €s azon kiviil, hogy megjele-
nik, nem mondd, és nem tesz semmit. Fizikai voltanal fogva aranylag kdnnyen lathato, és az
idegrendszer csekély fesziiltsége €lessé teszi a latast ahhoz, hogy észrevegye. Sok temetdi
kisértetért is az éterikus testmas a felelds, minthogy a fizikai hasonmasat fedo sir f6lott lebeg,
és a fent emlitett oknal fogva konnyebben lathatd, mint az asztralis test. gy még a sir sem
vélasztja el dket egy-két méternél messzebbre egymastol.
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Ez a szétvalas altalaban csupan a halal pillanataban kovetkezik be, de némely, médi-
umisztikus tipusnak nevezett abnormalis ember f6ldi életében ki van téve a fizikai test részle-
ges szétvalasanak, ami veszélyes, de szerencsére aranylag ritka rendellenesség, és nagy ideg-
fesziiltséget €s zavart okoz. Amikor az éterikus testmast valami kitizi a testbol, ketté is valik;
egészen nem lehetne a fizikai testtdl elvalasztani az utobbi haldla nélkiil, minthogy az életle-
helet aramai jelenléte nélkiil nem keringenek. Még részleges kivonasa is letargikus allapotba
hozza a fizikai testet és majdnem felfiiggeszti az éltetd folyamatokat; az elvalasztott részek
ujracgyesitését a legnagyobb mérvii kimeriilés koveti, ¢s a médium a normalis egyesiilés hely-
realltdig meglehetds fizikai veszélyben forog. A médiumok jelenlétében eléforduld jelenségek
legnagyobb része nincs kapcsolatban az éterikus testmas e kidramlasaval, de egyeseknél, akik
a segitségiikkel 1étrehozott materializaciok sajatsagos jellegével tiintették ki magukat, megfi-
gyelhetd ez a sajatsag. Ugy értesiiltem, hogy Eglintonnal mutatkozott ritka mértékben e kiilo-
nos fizikai szétvalas, és, hogy éterikus masat baloldalon lehetett kiszivarogni latni, még stirt
teste észrevehetden Osszezsugorodott. Ugyanezt a jelenséget Huakéanal is megfigyelték, aki-
nek fizikai teste ugy Osszezsugorodott, hogy ruhdjat sem toltotte ki. Eglinton teste egyszer
annyira megkisebbedett, hogy egy materializalt forma magaval vitte és megszemléltette a
jelenlévokkel, egy a sok eset koziil, amikor mind a médium, mind az anyagiasult forma egy-
idejiileg olyan fényben voltak lathatok, amely megvizsgalasukat lehetdvé tette. A médium
zsugorodasa a test némely siirlibb, mérhetd részeinek kivonasat jelzi — valoszintileg a cseppfo-
lyos alkatrészek egy részét — de tudomédsom szerint nem torténtek kisérletek erre vonatkozo-
lag és ezért err6l nem lehet semmi biztosat mondani. Bizonyos azonban, hogy az éterikus
testmds részleges kilizése sok ideges zavart okoz. Ezért ne gyakorolja senki, ha r4jon, hogy
szerencsétlenségére, hajlamos erre.

Végigtanulméanyoztuk most a fizikai test mind stiri, mind éterikus részében, az 6ltoz¢-
ket, amelyet az Egonak a fizikai vildgban végzendd munkdjdhoz viselnie kell, a lakhelyet,
amely ugyanugy lehet fizikai munkdjanak alkalmas miihelye, mint bortone, amelynek kulcsat
csupan a haldl 6rzi. Lathatjuk mi az, amivel birnunk kellene, és mi az, mit fokozatosan kiépit-
hetlink — egy tokéletesen egészséges ¢€s erds test, amely egyszersmind finom szervezetii, ne-
mes ¢s érzékeny. Egészségesnek kell lennie — Keleten az egészség a tanitvanysag egyik folté-
tele — mert minden, ami a testben egészségtelen, zavarolag hat ra, mint az Ego eszkozére és
képes eltorzitani mind a befelé kiildott benyomasokat, mind a kifelé kiildott 6sztonzéseket. Az
Ego tevékenységét akadalyozza eszkozének thlerdltetett, vagy beteges volta. Tehat egészsé-
ges, finoman szervezett, nemes, érzékeny, minden rossz befolyast gépiesen visszautasito,
minden jot gépiesen vonzod testet kellene megfontoltan épitentink, kivalasztva a minket kor-
nyez6 dolgok koziil az e célhoz vezetdket abban a tudatban, hogy ez a feladat csupan fokoza-
tosan teljesithetd, tiirelmesen é€s kitartoan munkéalkodva eléréséért. Mar a legkisebb sikert is
észre fogjuk venni, mert az észlelés mindenféle eddig ismeretlen képességét érezziik majd
kibontakozni magunkban. Eszrevessziik, hogy fogékonyabbak vagyunk a hangok és a latva-
nyok, a teljesebb, lagyabb, szebb arnyalatok irant. Amint a festd gyakorolja szemét, hogy
meglassa az atlagszem szdmadra lathatatlan szinarnyalatokat, amint a zenész gyakorolja fiilét,
hogy meghallja az atlagfiil szamara hallhatatlan felhangokat, ugy gyakorolhatjuk testeinket az
¢let finomabb, az atlagember szamara észrevétlen rezgéseinek felfogasara. Igaz, hogy sok
kellemetlen érzésben lesz résziink, mert vilagunkat eldurvitotta a benne laké emberiség; mas-
részt azonban a megnyilatkozd szépségek szazszorosan karpotolnak majd a felbukkand és
legy6zott nehézségekért. Azonban ne a hitsag, vagy az élvezet 6nz6 szdndékaval igyekezziink
ilyen testre szert tenni, hanem azért, hogy birtokaban szélesebb korben haszndlhassunk, és
tobb erdnek legyen a szolgéalatara. Az ilyen test sokkal hatékonyabb eszkoziink lesz az embe-
riség haladdsanak elémozditasdban és ennélfogva alkalmasabb arra, hogy segitségiinkre le-

11



gyen az emberiség fejlodésének meggyorsitasaban, ami nagy Mestereink munkdja, és amiben
kozremiikddni kivaltsagunkka lehet.

Ambaér targyunk e részénél csupan a fizikai vildgban mozogtunk, mégis lathatjuk,
hogy a tanulmany nem haszontalan, ¢és, hogy tudatunk eszkozeinek legalsobbika figyelmet
érdemel és visszafizeti raforditott gondoskoddsunkat. Varosaink, orszagunk tisztabb, szebb,
jobb lesz, mihelyt ez a tudas kozkincesé valik, €s mihelyt nem csupan értelmileg valoszintinek
fogadjuk el, hanem a mindennapi élet torvényének.

Az asztralis test

Az eddigiekben tanulmanyoztuk az ember fizikai testének lathato és lathatatlan részét,
¢s megértettiik, hogy az ember, az €10, tudatos 1ény-,,éber” tudatdban, foldi életében, csupan
annyit nyilvanithat meg tudasabol és er6ibol, amennyi fizikai testén at kifejezésre juthat. A
test fejlettségével, tokéletességével, vagy tokéletlenségével all ardnyban az ember kifejezés-
modjanak tokéletes vagy tokéletlen volta a fizikai vilagban. A test megkdti alsobb vilagbeli
tevékenységét, valosagos ,tilalomgylrit” vonva koréje. Az ami nem mehet at rajta, nem nyil-
vanulhat meg a foldon, ezért olyan fontos a fejlédé ember szamara. Ugyanigy van ez akkor is,
vilagban. Ebben a vilagban pontosan annyit fejezhet ki tudasabol és erdibdl, szoval onmaga-
bol, amennyit asztralis teste megenged neki. Ez egyszersmind eszkoze és korlatozodja is. Az
ember tobb testeinél. Sok minden van benne, amit nem képes sem a fizikai, sem az asztralis
vilagban megnyilvanitani. Amit azonban ki tud fejezni, az szamunkra maga az ember a vilag-
egyetemnek abban a bizonyos részében. Amit az ember itt lenn megnyilvanithat magabol,
annak a fizikai test szab hatart; amit az asztralis vilagban mutathat meg 6nmagabol, annak az
asztralis test szab hatart. {gy észrevessziik majd, amint tanulmanyainkban eljutunk a maga-
sabb vilagokig, hogy mindig tobb és tobb nyilvanulhat meg az emberbdl, amint fejlddésében
elérehalad, ¢s fokozatosan tokéletesiti tudatanak magasabb eszkozeit.

Jo lesz talan figyelmeztetni az olvasot, minthogy ardnylag jaratlan, és a tobbség sza-
mara ismeretlen teriilethez ériink, hogy nem tdmasztunk igényt csalhatatlan tudasra, vagy to-
kéletes megfigyeloképességre. A magasabb vildgokban éppugy fordulhatnak elé hibak a meg-
figyelésben és kovetkeztetésben, mint a fizikaiban, és ezt a lehetdséget allandoan szem eldtt
kell tartani. Amint nd a tudas és mélyiil a gyakorlat, anndl tobbet és tobbet ériink el a pontos-
sagban, ¢és a fenti hibakat fokozatosan kikiiszobdljiik. Minthogy azonban e sorok ir6ja maga is
tanulmanyozo csupan, el6fordulhatnak hibak, amelyeket majd a jovében helyesbiteni kell. De
csak a részletekre vonatkozoan csuszhatnak be, az altalanos elveket azonban nem érintik, és
nem teszik érvénytelenné a fobb kovetkeztetéseket.

Legel6szor is tisztazzuk az ,,asztralis sik”, vagy ,,asztralis vilag” szavakat. Az asztralis
vilag a vildgegyetem egy bizonyos része, amely koriilveszi és athatja a fizikait, de a rendes
megfigyelés szamara észrevehetetlen, mert az anyag egy mas fajtajabol all. Ha a végso fizikai
atomot felrobbantjuk, eltlinik a fizikai vilagbol, de kideriilt, hogy a legdurvabb asztralis anyag
szamos részecskéjébol all- az asztralis vilag ,,szilard” anyagabol. A fizikai anyag hét allapotat
ismertiik meg- a szilardat, a cseppfolyosat, a gaznemiit, és a négy éterikusat — amelyek ma-
gukba foglaljak a fizikai vilagot alkoté anyag szamtalan valtozatat. Ugyanigy parhuzamosan a
fizikaival, az asztralis anyagnak is megvan a hét allapota, és ezekbe sorolhatjuk az asztralis
vildgot hasonloképpen alkotd anyag szamtalan valtozatat. Minden fizikai atomnak megvan.
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Az ,asztralis” vagyis ,,csillagos” elnevezés nem a legszerencsésebb ugyan, de oly sok
¢vszazadon at hasznaltdk mar a fizikain tili anyag megjeldlésére, hogy nehéz volna kimozdi-
tani helyébdl. Az els6 megfigyeldk valosziniileg azért valasztottdk, mert az asztralis anyag a
fizikaihoz képest ragyogonak tlinik. Tovabbi tanulmanyozas céljabol ajanlatos elolvasni C.
W. Leadbeter kdnyvét, ,, A tilvilag”, amely az egész targykort feldleli.

A maga asztralis burka, az asztralis anyag igy ugyszolvan a fizikainak az dnt6formajat
alkotja, a fizikai az sztralisba 1évén bedgyazva. Az asztralis anyag a Dzsivanak, a mindent
élteté Egy Eletnek hordozoja, és az asztralis anyag segitségével veszik koriil, tartjak fenn,
taplaljak a Dzsiva aramai a fizikai anyag minden részecskéjét. A Dzsiva ez aramai nem csu-
pan az altalanosan életerének nevezett valaminek elindit6i, hanem minden villamos, magneti-
kus, kémiai és mas energidnak; vonzéasnak, kohézidnak, tisztitdsnak és mdas hasonlonak is,
amelyek kiilonboz6 megnyilvanulasai az Egy Eletnek, amiben tigy isznak a vilagegyetemek,
mint a halak a tengerben. A fizikait athatd asztralis vilagbol a Dzsiva az utobbi éterébe keriil,
amely aztan mindeme erék vezetékévé valik a fizikai vilag stirlibb halmazallapotai szamara,
ahol tevékenységeiket megfigyelhetjiik. Ha elképzeljiik, hogy a fizikai vildg megsziinik 1étez-
ni, anélkiil azonban, hogy tovabbi valtozasok torténnének, még mindig megmaradnak nekiink
pontos, asztralis anyagbeli masa. Ha pedig még elképzeljiik azt is, hogy mindenki miik6do
asztralis képességekkel rendelkezik, az emberek eleinte semmi valtozast nem vennének észre
kornyezetiikben. Az asztralis vilag alsobb sikjain felébredd ,,holtak™ gyakran ilyen allapotban
talaljak magukat, €s azt hiszik, hogy még a fizikai vilagban élnek. Minthogy koziiliink legtob-
ben még nem fejlesztették ki asztralis latasukat, kénytelenek vagyunk tényként allitani, hogy
az a viszonylag valosagos asztralis vilag is a jelenségek vilagaba sorolhato, és azt, ha nem is
az asztralis szemmel, a mentalissal nézni. Az asztrélis vilag olyan vildgos, mint a fizikai, sét,
kozelebb 1évén az Egy Valdsaghoz, még anndl is valdsagosabb. Jelenségei éppoly hozzaférhe-
tok a hozzaértdé megfigyeld szdmara, mint a fizikai vilag jelenségei. Ahogy a vak nem latja itt
lenn a fizikai targyakat, €s, ahogy sok dolgot csupan késziilekek segitségével figyelhetiink
meg- mikroszkdppal, szpektroszkoppal stb.- gy van ez az asztralis vilaggal is. Az asztralisan
vak ember egyaltalan nem lathatja az asztralis tdrgyakat, és sok minden lathatatlan az atlag
asztralis latas, vagy tisztanlatas szamara is. A fejlédés jelenlegi fokan azonban sok ember fej-
leszthetné asztrélis latasat €s fejleszti is bizonyos fokig, mialtal képessé valik az asztralis vilag
finomabb rezgései felfogasara. Az ilyen ember valoban sokat hibazik, épplgy, mint a fizikai
érzékeit hasznalni kezd6 gyerek, de ezeket a hibakat kikiiszoboli a tagabb korli tapasztalat és
egy 1d6 mulva olyan pontosan l4t, és hall az asztralis vilagban, mint a fizikaiban. Nem kivana-
tos azonban ezt a fejlodést mesterséges eszkdzokkel eldmozditani, mert amig nem fejlesztet-
tiink ki némi szellemi erdt, a fizikai vilag épp elég feldolgoznivaldt r6 rank, és az asztralis
latvanyok, hangok, és altalanos jelenségek behatoldsa zavardlag, sot ijesztéen hathat. De eljon
az 1d6, amikor elérjiik ezt az allapotot, és amikor a lathatatlan vilag asztralis részének vi-
szonylagos valosaga elérkezik éber tudatunkig.

Ehhez nem csak asztralis testre van sziikségiink, ami mindnyajunknak megvan, hanem
arra is, hogy az teljesen szervezett, és miikodésre képes legyen, s a tudat megszokja, hogy
benne miikddjék, nem csupdn rajta keresztiil hasson a fizikai testre. Mindenki 4llandéan dol-
gozik az asztralis testen keresztiil, de aranylag kevesen mikddnek benne a fizikai testtdl kii-
lonvaltan. Az asztralis test segitségével folytatott tevékenység nélkiil nem volna kapcsolat a
kiilvilag és az ember elméje kozott, a fizikai szerveket érd ingerek és az dket felfogd elme
kozott. Az inger érzéssé alakul az asztrélis testben, €s eztan veszi észre az elme. Az asztralis
testet, amelyben az érzések kdzpontjai helyezkednek el, gyakran az asztralis embernek nevez-
zik, épp ugy, ahogy a fizikai testet is a fizikai embernek nevezhetnénk; de az természetesen
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csupan eszkoz- hiively, ahogy a vedantista nevezné-, amelyben maga az ember mukodik, és
amelyen keresztiil eléri a durvabb eszkozt, a fizikai testet, és az 6t.

Ami az asztralis test alkatat illeti, az asztralis anyag hét halmazallapotdb6l van 0ssze-
téve, ¢és durvasaga vagy finomsaga attol fiigg, hogy durvabb, vagy finomabb halmazallapotu
anyag van-e benne tulstlyban. Konnyti az embert egy jol formalt asztralis testben elképzelni;
ugy képzelhetjiik el, hogy levetve fizikai testét, annak egy finomabb, fényesebb masaban all
eléttiink, 6nmagahoz hasonldan a tisztanlato, de lathatatlanul a k6zonséges latas szamara. ,,J01
formalt” asztralis testr6l beszélek, mert a fejletlen ember asztralis testében nagyon tokéletlen
latvanyt nytjt. Korvonalai hatarozatlanok, anyaga nehézkes és rosszul elrendezett, és elvonva
a testbodl csupan formatlan, gomolygdé felh6, amely nyilvan alkalmatlan arra, hogy mint 6nallo
eszkoz mikodjék; valdjaban inkdbb az asztralis anyag toredéke, mint kialakult asztralis test-
amdbaszerli asztralis protoplazmatdmeg. Egy jol formalt asztrélis test olyan emberre vall, aki
az intellektualis fejlettség, vagy szellemi novekvés elég magas fokat érte mar el, ugyhogy az
asztralis test kiilseje megmutatja tulajdonosanak haladottsagat. Korvonalainak hatirozottsaga-
rol, alkotdanyaganak fényességérdl és szervezettségének tokéletességérdl itélhetjiik meg,
hogy az 6t hasznéald Ego a fejlédés milyen fokat érte el.

Ami feljavitasanak kérdését illeti- ezt a mindnydjunk szdmara fontos kérdést — szem
elott kell tartanunk, hogy az asztralis test feljavitasa egyrészt a fizikai test megtisztitasaval
fligg Ossze, masrészt az elme megtisztitdsaval és kifejlesztésével. Az asztralis test kiillondsen
fogékony a gondolatok feldl jové benyomasokra, mert az asztralis anyag sokkal gyorsabban
valaszol a gondolatvilagbol jové minden Osztonzésre, mint a fizikai. Ha példaul az asztralis
vilagba néziink, azt latjuk, hogy allanddan valtoz6 formakkal van tele; talalunk itt ,,gondolat-
formakat”- elemi lényekbdl allo és gondolatélet formakat- és ennek az elemi lényegnek nagy
tomegeit i1s megfigyelhetjiik, amelybdl allanddéan formak meriilnek fel, és amelyben megint el
is tlinnek. Ha gondosan megfigyeljiik, lathatjuk, hogy gondolataramok rezegtetik meg ezt az
asztralis anyagot, hogy erés gondolatok burkot készitenek beléle maguknak, €s hosszl ideig,
mint [ények 1éteznek, az erétlen gondolatok pedig gyongén burkoloznak be vele, és Gjra kilib-
bennek beldle, igyhogy a gondolati hatdsok kovetkeztében az egész asztralis vilagban allando
véltozas van folyamatban. Az ember asztralis teste asztralis anyagbdl 1évén, ugyanilyen kész-
séggel valaszol a gondolati hatdsokra, és feleletképpen visszarezdiil minden gondolatra, ami
éri, j0jjon bar kiviilrél, mas emberek elméjébdl, vagy beliilrdl, tulajdonosanak elméjébol.

Tanulmanyozzuk most ezt az asztralis testet az 6t beliilrdl és kiviilrdl érd hatasok alatt.
Latjuk, hogy athatja a fizikai testet, €s mint egy asztralis felhd, talarad rajta minden iranyban.
A szinek az ember természetével valtoznak, alacsonyabb, éllati szenvedélytermészetével; a
fizikai testen kiviil es6 résznek kamikus aura a neve, minthogy a kdmahoz, vagy vagytesthez
tartozik, amelyet altaldban az ember asztralis testének neveznek. Az asztralis test ugyanis az
ember kdmikus tudatanak eszkdze, minden allati szenvedély, és minden vagy székhelye, az
érzékek kozpontja, mint mar emlitettiik, amelyben minden érzés keletkezik. Allandéan véltoz-
tatja szineit, amint a gondolati hatasok alatt rezeg. Ha az ember kijon a sodrabol, skarlatvoros
villanasok jelennek meg benne; ha szeretetet érez, rdzsas pirossag rezdiil 4t rajta. Ha az ember
gondolatai magasrendiiek és nemesek, csak finomabb asztralis anyag felelhet meg nekik, és
ennek nyomat latjuk abban, ha az asztrélis test minden alsikon veszit a durvabb és stirlibb
részecskékbdl, és nyer a finomabb és ritkabb fajtajuakbol. Az alacsony és allati gondolatokkal
eltelt ember asztralis teste durva, vaskos és sotét szinii- gyakran annyira siirli, hogy a fizikai
test korvonala csaknem elvész benne; mig a haladott emberé finom, vilagos, fényes és ragyo-
g6 szineivel valoban szép latvany. Az ilyen esetben a test tulajdonosa mar leigazta az alacso-
nyabb szenvedélyeket, és az elme valogatd tevékenysége kifinomitotta az asztralis anyagot.
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Ha nemesen gondolkodunk tehat, megtisztitjuk az asztralis testet, anélkiil, hogy tudatosan
torekedtiink volna ra. Azt se felejtsiik el, hogy ez a belsd tevékenység oridsi hatassal van a test
felé kiviilrél vonzott gondolatokra. Az a test, amelyet tulajdonosa raszoktatott a rossz gondo-
latok irdnti fogékonysagra, magnesként hat a kozelében 1évd hasonld gondolatformékra, mig a
tiszta asztralis test taszitd erdként hat az ilyenekre, és magadhoz vonzza a sajatjdhoz hasonld
anyagbol allokat.

Amint mar mondtuk, az asztralis test egyrészt a fizikaitdl fiigg és annak tisztasaga,
vagy tisztatalansaga hat ra. Lattuk, hogy a fizikai testet alkoto szilard, cseppfolyos, gaznemi
és éterikus anyagok durvak vagy finomak, siiriik, vagy konnyiiek lehetnek. E mindségiik vi-
szont az Oket koriilvevo asztralis burkok mindségére hat.

Az aurdnak ez a kiilonvalasztasa az embert6l, mintha valami t6le kiilonalld volna, fél-
revezetd, bar a megfigyelés szempontjabol nagyon természetes. ,,Aura” a neve a testet kortl-
vevo felhdnek, mindennapi nyelven. Valdban, az ember a kiilonboz6 vilagokban ilyen, mind-
egyiknek megfelel6 leplekben él, és mindezek a leplek, vagy testek athatjak egymast. A legki-
sebbet ¢és legalsobbrendiit ,,testnek™ hivjuk, és a testen tul kiterjedd tobbi lepelanyaganak ke-
verékét auranak nevezziik. A kamikus aura tehat csupan a kamikus testnek a fizikain talterje-
d6 része. Ha oktalanul konnyelmiiek vagyunk fizikai testiinket illetdleg, testiinkbe a szilard
részecskék tisztatalan fajtait épitjiik be és ezzel magunkhoz vonzzuk a nekik megfeleld,
mondhatnank szilard, asztralis anyag tisztatalan fajtait. Ha viszont tisztabb szilard részecské-
ket épitiink be stirli testliinkbe, a nekik megfeleld tisztabb szilard asztralis anyagot vonzzuk
magunkhoz. Amint fizikai testiink megtisztitdsat elomozditjuk azzal, hogy tiszta étellel és
itallal taplaljuk, kizarva étrendiinkbdl mindenfajta szennyezd taplalékot- allatok vérét, szeszt
és mas utalatos és lealacsonyitd dolgot- nem csupan tudatunk fizikai hordozojat javitjuk, ha-
nem tisztitani kezdjiik az asztralis burkot is és felépitéséhez finomabb, és nemesebb anyagot
hasznalunk fel az asztralis vilagbol. Ennek hatasa nem jelenlegi foldi életiinkre fontos, de ha-
tarozott kovetkezményekkel jar, - amint késébb latni fogjuk- a haldl utani allapotra, az asztra-
lis vilagbeli tartozkodasra, sét még kovetkezd foldi életiink testének minemiiségére is...

De még ez sem minden: a taplalék legrosszabb fajtai az asztralis vilag 1ényeinek rossz-
indulata fajtait vonzzak az asztralis testhez, nem csupan az asztralis anyaggal van dolgunk,
hanem e vildg ugynevezett elementaljaival is. Ezek magasabb és alacsonyabb jellegii, ebben a
vilagban €16, emberi gondolatok sziilte 1ények, amelyeken kiviil még asztralis testiikbe zart
romlott 1ények is vannak az asztralis vildgban, akiket elemi Iényeknek neveziink. Az elemen-
talok olyan emberek felé¢ vonzodnak, akiknek asztrélis teste természetilknek megfeleld anya-
got tartalmaz, a fent emlitett elemi Iények pedig természetesen azokat keresik, akik olyan bi-
noket engednek meg maguknak, amelyeknek Ok is rabjai voltak annakidején, fizikai testiik-
ben. Ha valamely asztralis 1atassal rendelkezd személy végigmegy London utcdin, az undorito
elementaloknak hordait latja nyiizsdgni a hentesiizletek koriil, az elemi 1ények pedig kiilono-
sen a sorozokben és a szeszkimérésben gyiilekeznek, hogy az undoritd szeszgdzt élvezhessék
¢s, ha lehetséges, magdba az ivok testébe férkdzhessenek. Ezeket a 1ényeket azok vonzzak,
akik ilyen anyagbdl épitik asztralis testiiket, és ez a kdrnyezet alkotja az ilyen emberek asztra-
lis életének egy részét. igy megy ez végig az asztralis vilag minden halmazéllapotan; fizikai
testiink tisztitasaval parhuzamosan tisztabbfajta asztralis anyagot vonzunk magunkhoz.

Természetes tehat, hogy az asztralis test lehetdségei a beléje épitett anyag mindségétol
fliggenek; amint a tisztitds folyamataval mindig jobban ¢és jobban kifinomitjuk ezeket a teste-
ket, nem rezdiilnek vissza tobbé feleletképpen az alsébbrendii 6sztonzésekre és felébred ben-
niik a fogékonysag az asztralis vilag magasabbrendii befolyésai irant. Illyenméddon olyan esz-
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kozt készitlink, amely bar természeténél fogva fogékony a kiils6 befolyasok irant, fokozatosan
tompul az alacsonyabb rezgésekkel szemben, és mindinkabb képes a magasabbakra valaszol-
ni- eszkozt, amely csupan a magasabb rezgések szamara van felhangolva. Amint egy huzalt
beéllithatunk bizonyos rokonrezgésekre, és e célbol kivalaszthatjuk szélességét, hossziisagat,
¢s fesziiltségét, ugy hangolhatjuk fel asztralis testlinket, hogy rokonrezgéseket (hasonlo rezgé-
seket) bocsasson ki magabol, ha nemes dallam zendiil meg koriilotte a vilagban. Ez nem pusz-
ta okoskodas, vagy elmélet, ez tudomanyos tény. Ahogy a hurt vagy huzalt hangoljuk, tgy
hangolhatjuk az asztralis test hurjait is; az ok és okozat torvénye ugyanugy érvényes mindkét
esetben; hivatkozunk a térvényre, menedékiink a térvény ¢és benne bizunk. Tudés az, amire
szlikségiink van és akarat, hogy tuddsunkat a gyakorlatban is felhasznaljuk. Eleinte kisérletez-
hetlink ezzel a tudéssal, ha ugy tetszik, mint puszta elmélettel, amely megegyezik az alsobb
vilagokbol ismert tényekkel. Késdbb, amint megtisztitottuk asztralis testiinket, az elmélet tu-
dassa valtozik, els6 kézbdl vald sajat megtigyeléssé, igyhogy az azeldtt csupan munkahipoté-
zisként elfogadott elméletek igazsagairol meggydzodhetiink.

Mindenekel6tt tehat a megtisztitas e folyamatan mulik minden lehetdségiink, hogy ur-
ra lehessiink az asztralis vilagon, és komoly hasznunkat lassdk benne. Vannak bizonyos joga
modszerek, amelyekkel ésszertien és egészségesen mozdithato eld az asztralis érzékek kifej-
16dése, de semmi értelme sincs annak, hogy erre barkit is meg probaljunk tanitani, aki az el6-
készitésnek egyszerti modszerét, a megtisztitast nem hasznalta. Altaldnos tapasztalat, hogy az
emberek mohon probaljak ki a haladas valamely 1) és szokatlan modszerét, de hidbavalo vol-
na az embereket jogara tanitani, ha még ezt az elokészitd folyamatot nem hajlandok minden-
napi életiikben gyakorolni. Mondjuk, hogy elkezdiink egy eldkésziiletlen atlagembert a joga
valamely nagyon egyszerli formdjdra tanitani. Mohon és lelkesedve kapna rajta, mert 01j, mert
rendkiviili, mert nagyon gyors eredményeket remél tdle, és alig dolgozna rajta egy évig, bele-
faradna a nap-nap utani rendszeres erdéfeszitésbe, €s elcsiiggedne a kozvetlen eredmény elma-
raddsa miatt, nem lévén hozzdszokva a naponként megtjulo, kitartd erdfeszitéshez, letornék,
¢s abbahagynid a gyakorlatot; az jdonsag varazsanak elkopédsaval hamarosan feliilkerekednék
a kifaradas. Ha valaki nem akar, vagy nem képes még arra sem, hogy fizikai és asztralis teste
megtisztitasa aranylag konnyi kovetelményének eleget tegyen azzal, hogy az evés és ivasbeli
rossz szokasainak kotelékeit ideiglenes dnmegtartdztatassal elszakitsa, annak kar volna nehe-
zebb és csak tjdonsaguknal fogva vonzobb modszerek utan sovarogni, melyeket, mint elvi-
selhetetlen terhet, csakhamar lerdzna. Még beszélni is kar kiilonés modszerekrél mindaddig,
amig valaki nem dolgozott bizonyos ideig ezekkel az &ltalanosabb €s szerényebb eszkdzokkel.
A megtisztitassal azonban Gjabb lehetdségek tarulnak fel el6ttiink. A tanulmanyozé egyszerre
majd észreveszi, hogy fokozatosan szivarogni kezd bele a tudas, latasa élesebbé valik, rezge-
sek érik minden oldalrol, olyan vélaszokat valtva ki beldle, amelyekre azeldtt, vaksaganak és
tompasaganak napjaiban, képtelen lett volna. Elobb vagy utobb, mult karmajatol fiiggden, e
tapasztalat birtokdva valik, és ahogy az abécé nehézségein tiljutott gyermek oriil a konyvek
olvasasanak, ugy orvend majd a tudomanyozé is a tudomasara jutd és hataskorébe keriild
olyan lehetdségeknek, amelyekrdl gondatlansaga idejében még csak nem is almodott. A tudas
Uj tavlatai nyilnak meg eldtte, egy tdgasabb vilagegyetem bontakozik ki koriilotte.

Ha most néhany percig tanulményozzuk az asztralis test miikodését eéber és alvo élla-
potban, kdnnyen és gyorsan lesziink képesek méltanyolni tevékenységét, ha majd a testtdl
fiiggetleniil mikodik a tudat eszkozeként. Ha egy személyt éber és alvo allapotban tanulma-
nyozunk, nagyon szembe6tlé valtozas szemtanti lesziink, asztralis testét illetden. Eber allapo-
taban az asztralis tevékenységek- szinek valtozasa, stb.- mind a fizikai testben és kozvetleniil
koriilotte zajlanak le, de alvo allapotban kiilonvalas jon 1étre. A fizikai test- a siirQi test és az
¢terikus testmas az agyon marad egyediil, mig az asztralis test folotte lebeg a levegdben. Ha
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tanulmanyunk targya kozepes fejlettségii ember, a fizikai testtl kiilonvalt asztralis test az
elébbi leirt formatlan tomeghez fog hasonlitani. Nem tdvozhat el messzire a fizikai testtol, a
tudat nem hasznalhatja 6nalloan eszkdzeként, €s a benne 1€vé ember nagyon eltéviilt és dlma-
tag allapotban van, minthogy nem szokta még meg, hogy fizikai testén kiviil cselekedjék; va-
l6ban azt mondhatjuk, hogy majdnem alszik, mert nélkiilozi azt az eszkdzt, amelyen keresztiil
miikddni szokott. Nem képes hatarozottan felfogni az asztralis vilag benyomasait, vagy vila-
gosan kifejezni magat a gyengén szervezett asztralis testén Keresztiil. Az asztralis testben 1évo
érzéskozpontokra hathatnak a kosza gondolatok, és ¢ valaszolhat benne az alacsonyabb ter-
mészetet érd ingerekre; a szemléld Osszbenyomasa azonban almossag €s hatarozatlansag,
minthogy a kezdetleges asztralis test hijan van minden hatérozott tevékenységnek, és tokélet-
lenségében tétlentil 1ézeng az alvo fizikai test f6l6tt. Ha barmi torténnék, ami fizikai tarsatol
tavolabbra akarna vezetni, vagy lizni, az utobbi felébred, és az asztralis test gyorsan visszatér
beléje. De ha egy sokkal fejlettebb személyt figyeliink meg, mondjuk olyat, aki mar hozza-
szokott ahhoz, hogy az asztralis vilagban miikodjék, és asztralis testét e célra hasznalja, meg-
latjuk, hogy mikor a fizikai test aludni tér, és az asztralis test kibujik beldle, maga az ember
all elottiink teljes tudataban. Az asztralis test jol szervezett, korvonalai tisztak, és hasonlitanak
az illetd emberhez, és az ember eszkdzként hasznalhatja- a fizikaindl sokkal alkalmasabb esz-
kozként. Teljesen éber allapotban van, és sokkal tevékenyebben miikodik, pontosabban a
megértés nagyobb erejével, mint amikor a stirlibb fizikai eszkdzbe szorult, azonkiviil szaba-
don és oriasi sebességgel mozoghat barmilyen messzire anélkiil, hogy a legkevésbé is zavarna
az agyon alvo testet.

Ha az ilyen személy nem tanulta még meg, hogyan kapcsolja 6ssze asztralis €s fizikai
eszkozeit, ha megszakad a tudat folyamatossaga, amikor az asztralis test alvaskor kibujik,
akkor, bar maga az ember nagyon éber és teljesen tudatos az asztralis vilagban, siirlibb testé-
ben visszatérésekor nem tudja majd kozolni fizikai agyaval, hogy tavollétében mit csinalt.
Ilyen koriilmények kozott ,,éber” tudata — ahogy tudatunk legkorlatozottabb allapotat nevezni
szoktuk — nem részesiil asztralis vilagbeli tapasztalatainkban, nem mintha 6 (az ember) nem
tudna roluk, de mert a fizikai szervezet til siirii ahhoz, hogy atvegye t6le ezeket a benyoma-
sokat. Néha a fizikai test ébredésekor érezziik, hogy tapasztaltunk valamit, amire nem tudunk
visszaemlékezni; de épp ez az érzés mutatja, hogy a tudat miikodott az asztralis vilagban, ta-
vol a fizikai testtdl, bar az agy nem elég fogékony ahhoz, hogy akar mulo emléke is maradna
a torténtekr6l. Néha sikeriil az embernek az asztralis test visszatérésekor a fizikaiban a siiri
testre €s éterikus masara pillanatnyi benyomast tenni, ugyhogy, mikor felébred benniik, élén-
ken emlékszik az asztralis vilagban szerzett tapasztalatra. De az emlék gyorsan eltlinik, és
nem lehet visszaidézni; minden probalkozas csak tavolabb visz a sikertdl, minthogy minden
eréfeszités erérezgéseket indit meg a fizikai agyban, és még inkabb feliilkerekedik a finomabb
asztralis rezgéseken. Vagy pedig, sikeriil az embernek kozolni fizikai agyaval az 0 tudast, de
arra nem emlékszik, hogy hol és hogyan szerezte; az ilyen esetekben az eszmék ugy meriilnek
fel az éber tudatban, mintha spontan fakadnanak, korabban meg nem értett kérdések megolda-
sai bukkannak fel, és megvildgosodik, ami azel6tt homalyos volt. Az ilyesmi mar a haladas
biztato jele, mert jol szervezett, és az asztralis vilagban tevékeny asztralis testre vall, bar a
fizikai test fogékonysaga még mindig nagyon részleges. Néha azonban sikeriil az embernek a
fizikai agyat is fogékonnya tenni, és ilyenkor fordul eld, hogy amint mondani szoktuk, vila-
gos, értelmes és Osszefliggd almunk volt, dlmunk, amilyet a legtobb gondolkod6 ember élve-
zett mar idoénként, amelyben élénkebben éliink, és nem tompabban, mint ,,éberen”, €s amely-
ben még fizikai életiinkben hasznalhat6 tudésra is szert tesziink. Mindezek a haladés fokoza-
tai, amelyek az asztralis test fejlodését és javulasat, szervezettségét jelzik.
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Masrészt azonban jo lesz szem el6tt tartani, hogy a szellemiség felé igazan, sét gyor-
san haladd személyek a legtevékenyebben és leghasznosabban mitkkddhetnek az asztralis vi-
lagban anélkiil, hogy visszatérésiikkor végzett munkajuknak leghalvanyabb emlékét is atad-
nak az agynak, bar alsobb tudatukban allandéan novekvd megvilagosodast és a szellemi igaz-
sag szélesebbkorii megértését tapasztaljak sajat magukon. Van egy tény, ami minden tanul-
manyo0zot batorithat, és bizalommal tolthet el, még, ha fizikai emlékezete mentes is a fizikain
tuli tapasztalatoktol. Amint mindig jobban és jobban megtanulunk masokért dolgozni, amint
mindig hasznosabbak igyeksziink a vilagban lenni, amint odaadasunk az emberiség Iddsebb
Testvérei irant er0sebbé €s allandobba valik, €és mindig komolyabban igyeksziink elvégezni
nagy munkéjuk rank esd kis részét, kikeriilhetetleniil fejlesztjiik az asztralis testet, és azt a
képességlinket, hogy benne miikodjiink, mert ez hatékonyabb szolgalokka tesz minket. Akar
emléksziink ra fizikai agyunkban, akar nem, mély almunkban elhagyjuk fizikai bortoniinket,
¢és hasznosan tevékenykediink az asztralis vilagban. Segitlink olyanokon, akiket masképp nem
érhetnénk el, segitiink és vigasztalunk, kiilonben kivihetetlen médokon. Ez a fejlédés olya-
noknal megy végbe, akiknek elméje tiszta, akiknek gondolkodasa emelkedett, és akiknek Szi-
vét a szolgalat vagya tolti el. Sok-sok évig szolgalhatnak ezek az asztralis vilagban anélkiil,
hogy alacsonyabb tudatukba visszahoznanak valami emléket, és erdiket sokkal nagyobb mér-
tékben forditjdk a vildg javanak szolgalatara, mint ahogy erre magukat képesnek hinnék.
Ezek, mihelyt karmdjuk megengedi, elnyerik a teljes, szakadatlan tudatot, amely tetszés sze-
rint mozog a fizikai és az asztralis vilag kozott; 1étrejon a hid, amelyen er6lkodés nélkiil megy
at az emlékezet egyikbdl a masikba, tigyhogy az asztralis vilagbeli miikodésbdl visszatérd
ember a tudat pillanatnyi kiesése nélkiil 6ltheti magara fizikai testét. Ez az a bizonyossag,
amely mindazokra var, akik a szolgalat életét valasztjak. Ezek egy napon elnyerik ezt a fo-
lyamatos tudatot, €s akkor az ¢élet szamukra nem all tobbé munkéval elt6ltétt napok megdrzott
emlékeébdl és a feledés éjszakaibol, hanem folytatdlagos egésszé valik, amelyben a testet fél-
reteszik, hogy hozzajusson a szamara sziikséges pihenéshez, az ember maga pedig asztralis
testét veszi igénybe, asztralis vilagbeli munkdja elvégzéséhez. Ekkor toretleniil 6rzik meg a
gondolatok lancolatat, tudni fogjak, mikor hagyjak el a fizikai testet, tudatosak lesznek, mi-
kozben elhagyjak, ismerik rajta kiviil toltott életiiket, tudjak, mikor térnek vissza, és mikor
oltik fel ujra. Igy hétrél-hétre, évrol-évre toretleniil és lankadatlanul viszik tovabb tudatukat, s
ez az egyéni En 1étének a teljes bizonysagaval tolti el éket, és azzal a ténnyel, hogy a test 6l-
toz€k csupan, amelyet tetszésiik szerint 6ltenek fel és tesznek félre, nem pedig a gondolat €s
élet nélkiilozhetetlen eszkdze. Tudni fogjak, hogy nemhogy sziikséges volna hozza, hanem az
¢let sokkal tevékenyebb, a gondolat sokkal zavartalanabb nélkiile.

Ha az ember eléri ezt a fokozatot, kezdi sokkal jobban megérteni a vilagot és benne sa-
jat életét, mint azeldtt, kezdi jobban felismerni, mi all elétte, mik a magasabbrendli emberiség
lehetdségei. Lassan belatja, hogy amint az ember eldszor fizikai, aztan asztrélis tudatra tesz
szert, ugy veheti birtokdba egymas utan a folotte sokkal magasabban tornyosuld tobbi tudat-
magaslatot is, s igy magasabb vilagokban valhat tevékennyé, tagabb vilagokat barangolhat be,
atfogobb erdket mozgdsithat és mindezt a Nagyok és Szentek szolgajaként, az emberiség segi-
tésére €s javara. Ekkor kapja csak meg a fizikai élet a neki jaré jelentéséget, és barmi tortén-
Jék is a fizikai vilagban, nem érinti az embert tobbé ugy, mint amikor még nem ismerte a tel-
jesebb, gazdagabb életet €s semmi, amit a haldl mivel nem érinti 6t, akar onmagardl, akar
azokrdl van sz6, akiknek segiteni akar. A foldi élet, mint az emberi tevékenység legkisebb
része, megkapja az 6t megilletd igazi helyet, és soha tobbé nem lehet olyan s6tét, mint volt
azeldtt, mert a magasabb vilagok fénye bevilagit legsotétebb zugaiba is.

Forduljunk most az asztralis test miikodései és lehetdségei tanulmanyozasatol bizo-
nyos, vele kapcsolatos jelenségekhez. Megjelenhet méas emberek elott a fizikai test nélkiil a
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foldi élet tartalma alatt, vagy utana. Aki teljesen ura asztralis testének, természetesen barmi-
kor elhagyhatja fizikai testét és meglatogathatja messze 1évé baratait. Ha az ily modon felke-
resett személy tisztanlato, vagyis kifejlesztette asztralis latasat, meglatja baratja asztralis tes-
tét; ha nem, az ilyen latogaté megsiritheti valamelyest eszk6zét a kornyezd 1€gkorbol vett
fizikai anyag-részecskékkel, amelyeket asztralis testébe von és igy eléggé ,,anyagiasul” ahhoz,
hogy a fizikai latas szamara lathatova valjék. Ez a magyarazata sok tavoli jobarat megjelené-
sének, ami sokkal gyakoribb jelenség, mintsem képzelik, csak az emberek félnek, hallgatnak
réla, nehogy, mint babonasokat kinevessék 6ket. Szerencsére ez a félelem csokkendben van,
¢s, ha az emberekben megvolna a batorsag és jozan ész ahhoz, hogy tantisagot tegyenek mel-
lette, amit valosagnak ismernek, hamarosan rengeteg bizonyitéka gytilne 6ssze emberek meg-
jelenésének, akinek fizikai teste j6 messze volt a helytdl, ahol asztralis testilkben megjelentek.
Ezeket a testeket anyagulas nélkiil is lathatjak bizonyos koriilmények kdzott olyanok is, akik
kiilonben nem rendelkeznek asztralis latdssal. Ha valaki talsagosan kifarasztotta idegzetét és
fizikai teste nem eléggé egészséges, ugyhogy a vitalitas iiteme gyengébb a szokottnal, az éte-
rikus testmastol oly annyira fiiggd idegtevékenység szokatlanul felélénkiilhet, és ilyen kortil-
mények kozott az ember ideiglenesen tisztanlatova valhat. Példanak okaért az aggodalomtol
kinzott anya, tudva, hogy a messze idegenben 1évd fia sulyosan beteg, érzékenny¢ valhat aszt-
ralis rezgésekkel szemben, kiilondsen az éjszakai orakban, amikor a vitalitas legalacsonyabbra
csOkken. Ha ilyen koriilmények kozott gondol ré fia, akinek teste ontudatlan, teh4t nem aka-
dalyozza abban, hogy anyjat asztralisan meglatogassa, az anya valdszintileg meg fogja ot lat-
ni. Gyakoribb az ilyen latogatas olyankor, amikor az illetd személy épp meghalt és levetette
fizikai testét. Az ilyen megjelenések legkevésbé sem ritkak, kiilondsen, ha a haldokl6 személy
erdsen vagyik elérni valakit, akihez szorosan flizik a szeretet szalai, vagy kozolni akart valami
fontosat, és meghalt, miel6tt megtehette volna.

Ha a halal utdn vizsgaljuk meg az asztralis testet, miutan mind az éterikus testmast,
mind a fizikai testet lerazta, megfigyelhetjiik, hogy valtozdson megy keresztiil. Mig a fizikai
testtel volt kapcsolatban, kiilonb6z6 halmazallapoti anyagai 0ssze voltak egymassal keverve,
a siirlibb és ritkabb fajtdk athatottak egymast; a halal utdn azonban atrendez8dnek. A kiilon-
b6z6 halmazallapoti anyagok elkiiloniilnek egymastol, és ugyszolvan stirtiségiik sorrendjében
valnak ki. Az asztralis test igy réteges allapotba jut, vagy k6zos kdzponta burkok sorozatava
valik, amelyeknek legstirtibbje kiviilrél keriil. Es itt ismét taldlkozunk az asztrélis test meg-
tisztitdsanak fontossagaval még a foldi 1ét ideje alatt, mert azt latjuk, hogy az ember nem ba-
rangolhatja be halala utan az egész vilagot ugy, ahogy akarja. Ennek a vilagnak megvan a hét
halmazéllapota, és az ember ahhoz van kotve, amelyhez kiilsd burkanak anyaga tartozik. E
kiils6 burok szétesésével eljut a kdvetkezd halmazallapotu sikra, és igy tovabb, sorjadban. Az
alacsony, és allati hajlamu ember asztralis testében sok lesz a legsiiriibb és legdurvabb asztra-
lis anyag, ez pedig a kdmaloka legalacsonyabb sikjahoz koti. Amig ez a burok nagyrészt szét
nem esik, az ember fogva marad az asztrélis vildg e részében, és végig kell szenvednie ennek
a legkevésbé sem kellemes helynek a kellemetlenségeit. Ha ez a legkiilsé eléggé szétesett
ahhoz, hogy lehetové tegye kiszabadulasat, az ember az asztralis anyag kovetkezé halmazal-
lapotaba keriil, vagy talan jobban megfelel a valdsagnak, ha azt mondjuk, hogy az asztralis
vilag kovetkezd halmazallapotanak rezgéseivel veheti fel a kapcsolatot, azt hivén, hogy mas
tajékra jutott. Itt marad, amig csak el nem nyttte a hatodik halmazallapoti anyagabol allo
burkénak az anyagat, és el nem juthat az 6tddikbe. Tartozkodasanak idejét minden halmazal-
lapotban az illetd anyag asztralis testébe épitett mennyisége szabja meg. Minél nagyobb tehat
a durvabb anyagok mennyisége, annal hosszabbra nyulik tartdzkodasa a kamaloka alsobb
szinvonalain, ¢s minél tobb ilyen anyagtol szabadulunk meg itt, annal kevesebbet késlekediink
a halalon tal. Még, ha a durvabb anyag nincs is teljesen kikiiszobdlve- teljes kiirtdsa hosszl és
nehéz folyamat, oly tartdsan lehet a tudatunk a f6ldi élet tartamara a durvabb szenvedélyektdl
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tavoltartani, hogy az Oket kifejezd anyag nem mukodik mar a tudat tevékeny eszkozeként
teljesen elsorvad, hogy fizikai analogidval éljiink. Ilyen esetben, bar az ember rovid idore
fogva marad az alsobb szinvonalakon, békés alvassal tolti el idejét, és igy nem érez semmit a
kornyezet kellemetlenségeibdl. Minthogy tudata mar nem keres kifejezddést ilyenféle anya-
gok segitségével, nem keriil érintkezésbe az asztralis vilag altaluk alkotott targyaival.

Az olyan ember kamalokai utja valéban gyors, aki annyira megtisztitotta asztralis tes-
tét, hogy minden halmazallapotnak csupan legtisztabb és legfinomabb elemeit tartotta meg
benne- azokat, amelyek egy fokkal folemelve, rogton atalakulnanak kovetkezé finomabb
halmazallapotta. Ismeretes az u.n. ,kritikus pont” az anyag két-két halmazallapota kozott; a
jeget felmelegithetjiik egy pontig, melyen tal mar a legkisebb fokozas vizzé valtoztathatja; a
vizet oly fokra hevithetjiik, melyté] kezdve a legkisebb hétobblet gézzé véltoztathatja. fgy az
asztralis anyag mindegyik halmazéllapota is addig finomithat6, mig minden tovabbi finomitas
a kovetkezé halmazallapottd valtoztatja. Ha ez mar megtortént az asztralis test anyaganak
minden halmazéllapotaval, ha elérte a finomsag legfelsd fokat, akkor elképzelhetetlentiil gyor-
san halad at az ember a kamalokén, és zavartalanul suhan at benne magasabb felé szarnyala-
saban.

Még egy hatasa van az asztralis test fizikai és mentalis Giton torténd megtisztitasanak,
mégpedig, a legkodzelebbi testetdltésben haszndlando, annak idején felépiild asztralis testre
vald hatas. Ha az ember dtmegy a kdmalokabol a devacsanba, nem vihet oda magaval rossz
gondolatforméakat; asztralis anyag nem létezik a devacsani szinten, és a devacsani anyag nem
valaszolhat a gonosz szenvedélyek és vagyak durva rezgéseire. Ennélfogva amikor az ember
végleg lerazza asztrélis testének maradvanyait, nem vihet magéaval mast, mint a szunnyado
hajlamoknak azokat a csirait, amelyek, ha tapot vagy levezetést taldlnak, bilinds vagyak és
szenvedélyek formdjaban nyilvanulnak meg az asztralis vilagban. E csirdkat azonban magéval
viszi, s ezek devacsani élete alatt szunnyado allapotban vannak. Ha Ujrasziiletéskor visszatér,
magaval hozza és kivetiti dket; ezek valamilyen magnetikus rokonsagnal fogva magukhoz
vonzzak az asztralis vilagbol a megnyilvanuladsukhoz alkalmas anyagot, beburkoldznak a ter-
mészetilknek megfeleld asztralis anyagba, €s igy az ember kiisz6bonallo testetoltésekor aszt-
ralis testének alkatrészeivé valnak. Ily modon tehat most nemcsak éliink asztralis testiinkben,
hanem elkdvetkezd sziiletéslink asztralis testének minemiiségét is formaljuk- egy okkal tobb,
hogy jelenlegi asztralis testiinket a lehet6 legjobban megtisztitsuk, és jelenlegi tudasunkat
jovendo haladasunk biztositasara felhasznaljuk.

Mert Osszes életeink 0ssze vannak kapcsolva egymassal; egyik sem valaszthato kiilon a
mogotte 1évOktol, sem az eldtte alloktol. Az igazsag az, hogy csupan egy életiink van, amely-
ben a mi u.n. €leteink csupan napok. Sohasem kezdiink meg egy életet tiszta lappal, hogy tel-
jesen 0j torténetet jegyezziink fel ra; csupan 1) fejezetet kezdiink el, s benne tovabb bonyolit-
juk a régi torténeteket. A halal éppoly kevéssé szabadit fel minket el6z6 életeink karmikus
kotelezettségei alol, mint ahogy az €éjszaka nem mentesit minket el6z6 napi pénzbeli kotele-
zettségeinktdl; ha ma adossagot csindlunk, nem mentesiiliink al6la holnap, hanem addig ma-
rad meg a kovetelés, amig ki nem egyenlitjiik. Az ember élete folytatdlagos, toretlen; a foldi
életek nem kiiloniilnek el, hanem egymashoz kapcsolodnak. A megtisztitas és fejlodés folya-
matai szintén folytatdlagosak, és sok egymads utan kovetkez6 foldi 1étben kell 6ket lebonyoli-
tanunk. El6bb, vagy utébb mindannyiunknak munkahoz kell latnia; elébb, vagy utobb min-
denki belefarad az alacsonyabb természet élményeibe, az allat uralmaba, az érzékek zsarnok-
sagaba. Akkor az ember nem hodol be nekik tobbé, hanem elhatarozza, hogy dsszetori rabsa-
ganak lancait. Ugyan minek is hosszabbitanok meg rabsagunkat, ha megvan a hatalmunk hoz-
z4, hogy minden pillanatban 6sszetorhetjiik?
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Csak a sajat keziink kothet meg, és csak az szabadithat fel minket. Van jogunk vélasz-
tani, van szabad akaratunk, és, ha valoban taldlkozunk egy nap mindnyéjan egy magasabb
vildgban, miért ne kezdjiik el mindjart lerombolni korlatjainkat €s kovetelni isteni sziiletési
jogunkat? A bilincsek széttorése, a szabadsag elnyerése akkor kezdédik, amikor az ember
elhatarozza, hogy alacsonyabb természetét a magasabb szolgalataba allitja, hogy itt, a fizikai
tudat vilagaban, elkezdi épiteni a magasabbrendii testeket, és megprobalja megvaldsitani azo-
kat a magasabbrendii lehetdségeket, amelyekkel isteni eléjoganal fogva rendelkezik, s ame-
lyeket csupén az az allat homalyosit el, amelyben él.

Az elme testei

Eddig bévebben tanulmanyoztuk az ember fizikai €s asztralis testét. Tanulméanyoztuk
a fizikai testnek l4thato és lathatatlan részét, miikodését a fizikai vilagban; kovettiik tevékeny-
ségét, kiilonbozo modjait, taglaltuk fejlodésének torvényeit, és idéztiink fokozatos megtiszti-
tasanal. Azutan hasonloképpen foglalkoztunk az asztralis testtel is, kdvetve novekedését és
miikodéseit, foglalkozva asztralis vilagbeli megnyilvanuldsainak jelenségeivel, tovabba meg-
tisztitasaval. Igy némi fogalmat nyertiink a vilagegyetemiink hét nagy vilaga koziil kettében
lejatszodd emberi tevékenységrol. Miutan ezt megtettiik, tovabb mehetlink most a harmadik
nagy vilagba, a gondolat vildgaba; ha majd erre vonatkozolag is tanultunk valamit, eldttiink
all a fizikai, asztralis és mentalis vilag — bolygonk, és az 6t koriilvevo hét réteg- , mint az em-
ber f6ldi testetoltéseinek és tevékenységének, valamint az egyik testetoltést befejezd halaltol a
masik testetdltést megnyitd sziiletésig terjedd tevékenységének haromszoros vildga. Ez a ha-
rom vildg az ember iskoldja és birodalma: ezekben zajlik le fejlédése és kibontakozasa, za-
randok utja. Tudatosan ezekbdl nem kertilhet tovabb, mig csak a beavatas ajtaja fol nem tarult
el6tte, mert ebbdl a hdrom vilagbdl nincs mas kiut.

Ez a harmadik tajék, amelyet a gondolat viladganak neveztem, magaba foglalja azt, bar
nem azonos vele, amit a teozdfusok devacsan, vagy devaloka néven ismernek, az istenek or-
szaganak, a boldog, vagy aldott orszagnak, ahogy egyesek forditjak. A devacsan természeté-
nél és koriilményeinél fogva viseli ezt a nevet, minthogy semmi sem hatolhat vilagaba, ami
fajdalmat, vagy gondot okozhatna; ez egy kiilonlegesen 6rzott allapot, amelybe pozitiv rossz
be nem hatolhat, az ember tidvosséggel teli pihendhelye, amelyben békésen dolgozza fel fizi-
kai életének gylimolcsét.

Félreértések elkeriilése végett sziikség van néhany bevezetd, a mentalis vilagot illetd-
magyardzatra. Mig a tobbi vildghoz hasonloan hét halmazallapotra tagolddik, megvan az a
sajatossaga, hogy ez a hét egy harmas, és egy négyes csoportba oszthat6. A harom felsé hal-
mazallapotot végtelen finomsaganal fogva szaknyelven arupanak vagy testnélkiilinek, a négy
alsot pedig rupénak, testtel birénak nevezziik. Az ember tudata tehat két eszk6zben miikddik
ebben a vildgban, és mindkettére raillik a mentalis test elnevezés. Ezek koziil az alacsonyabb,
amellyel eldszor foglalkozunk, kisajatithatja maganak e név hasznalatat, mig csak jobbat nem
talalunk szamara, mert a magasabbat kauzalis testnek nevezziik, (késobb kideriild okoknal
fogva). A tanulmanyozok ismerik a felsd és alsd6 manasz kozti kiillonbséget; a kauzalis test a
felsd manasz, teste az Ego, vagy az ember életrél-¢életre megmarado, allando teste; a mentalis
test az als6 manasz, amely a halal utan tovabb ¢él, és atmegy a devacsanba, de felbomlik,
amint az ¢let a devacsan rupa (forma) szintjén végetért.

A MENTALIS TEST
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A tudatnak ez az eszkoze az elme vilagnak alsd négy sikja anyagabol all, és ahhoz tartozik.
Sajatos feladata, hogy a mentalis vilag e részében a tudat eszkozéEiil szolgaljon, de az asztralis
¢s fizikai testen at is miikodik mindazokban a megnyilvanuldsokban, amelyeket kdzonséges
¢ber tudatunkban az elmének tulajdonitunk. A fejletlen ember f61di életében persze nem tud a
mentalis test a maga vilagadban a tudat 6nall6é eszkézeként mitkkddni; ha az ilyen ember mi-
kodteti mentalis képességeit, azoknak asztralis és fizikai anyagba kell burkolozniuk, hogy
mukodésiik tudatara ébredhessen. A mentalis test az Ego, a Gondolkod6 eszkdze minden
gondolkodast igénylé munkéja szamara, de élete kezdeti szakdban kevéssé szervezett, kissé
kezdetleges ¢€s tehetetlen, akar a fejletlen ember asztralis teste.

A mentalis testet alkotdé anyag rendkiviil ritka és finom fajtaja. Lattuk mar, hogy az
asztralis anyag még a fizikai vilag éterénél is sokkal kevésbé siirli. Az anyagbol vald fogal-
munkat tehat még jobban ki kell terjeszteniink, hogy feldlelhesse az olyan finom alkotoelem
eszméjét is, amely nem csak a fizikai és asztralis latas szamara lathatatlan, de még az ember
"belsd” érzékszervei szamara is felfoghatatlanul finom. Ez az anyag fentrdl szdmolva vilag-
egyetemiink 6todik, lentrl szamitva harmadik sikjahoz tartozik, és ebben az anyagban az En,
mint elme nyilvadnul meg, ugy, mint a lejjebb kovetkezében (az asztralisban) mint érzelem.
Van a mentalis testnek egy szembeszoko sajatsaga, amint kiilsé része az ember aurajaban lat-
hatdva valik. Amint nd ¢€s fejlddik az ember, Gigy nd, nagyobbodik méretében és tevékenysé-
gében minden testet Gltéssel a mentalis test is. Ez olyan sajatsdg, amelyhez mostanaig nem
voltunk hozzaszokva. A fizikai test felépitése testetoltésrol testetoltésre a nemnek és nemzeti-
ségnek megfelelden valtozik, de méreteit illetden Atlantisz 6ta nagyjabdl egyforma maradt.
Az asztralis testnél azt lattuk, hogy szervezettsége javul az ember haladasaval. A mentalis test
azonban a sz0 szoros értelmében, méreteiben novekszik az ember haladasaval. Ha egy nagyon
fejletlen embert vesziink szemiigyre, azt latjuk, hogy mentélis teste fejletlen voltanal fogva
épp csak, hogy észrevehetd, és némi erdfeszités kell ahhoz, hogy egyaltalan meglassuk. Ha
ezutan egy haladottabb embert vizsgalunk, aki nem spiritudlis ugyan, de kifejlesztette elméje
képességeit és begyakorolta értelmét, tigy taldljuk majd, hogy mentalis teste hatarozott fejlett-
ségre tett szert, azon kivill megvan az a szervezettsége, amely a miikodo eszkoz ismertetdjele;
vildgos ¢és hatarozott koérvonald, finom anyaga és szép szinli targy, amely élettd]l és erdtdl
duzzadva éllandoan liiktet az orids tevékenységtol, az elme megnyilvanuldsa az elme vilaga-
ban.

Ami tehat természetét illeti, ebbdl a finom anyagbol késziilt. Ami a miikddését illeti,
az En legkozvetlenebb eszkoze, amelyben az, mint értelem nyilvanul meg; ami novekedését
illeti, az értelmi fejlddéssel aranyosan novekszik életrdl-€letre, azonkiviil szervezettsége is
életrél-életre hatarozottabba valik, amint az elme képességei €s sajatsagai mindig jobban ki-
emelkednek. Az asztralis testtel ellentétben, nem valik formédban és vonasokban az ember
hatarozott megszemélyesitdjéveé, amikor az asztralis és fizikai testtel kapcsolatban miikodik;
korvonalaiban ovalis — tojasdad —, a fizikai és az asztralis testet természetesen athatja, és
amint fejlédik, sugarzd korrel veszi koriil, mely — mint mar mondtuk — mindig nagyobb és
nagyobb lesz az értelmi fejlodés haladdsaval. Sziikségtelen mondanunk, hogy ez a tojasdad
forma nagyon szép és ragyogd dologga valik, mihelyt az ember kifejleszti elméje magasabb
képességeit; az asztralis 1atas szamadra lathatatlan, de vildgosan lathatd az elme vilagéaba tarto-
z6 magasabb latassal. Amint a fizikai vilagban ¢l atlagember nem lat semmit az asztralis
vilagbol-, bar az koriilveszi-, mig csak meg nem nyiltak asztralis érzékei, ugy nem lat semmit
a csupan fizikai és asztralis érzékeivel tevékeny ember az 6t koriilvevd mentalis vilagbol,
vagy az anyagabdl allé formakbol, noha azok minden oldalrol koriilveszik, mig csak meg nem
nyilnak mentélis érzékei.
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Ezek az élesebb érzékek, a mentalis vilag érzékei, egészen masok, mint azok az érzé-
kek, amelyeket itt ismeriink. Az ,,érzékek” szd valoban helytelen elnevezés, mert inkébb a
mentalis ,,érzeékrdol” kellene beszélniink. Az elme sajat vilaganak dolgaival tgyszolvan kozvet-
leniil egész feliiletével érintkezik. Itt nincs kiilon érzék a latas, a hallas, tapintas, izlelés és
szaglas szamara; mivel az a rezgés, amelyet itt kiilon érzékszervvel kell folvenniink, ebben a
vilagban egyszerre kelti fel mindeme jellegzetességek érzetét, amint az elmével kapcsolatba
keriil. A mentalis test mindezeket egyszerre, ugyanabban az idében veszi fel, €s ugyszolvan
minden részében tudomésa van mindarrol, amit felfoghat.

Nehéz szavakkal érthetévé tenni, hogy ez az érzék mi mddon veszi fel zavar nélkiil a
benyomasok halmazat. Legjobb talan, ha elmondjuk, hogy két tanulményozo6 ebben a vilag-
ban hogyan értekezik egymassal. Ha az elme beszél, egyszerre sz6l szinben, hangban és for-
maban, tigyhogy a teljes gondolatot kozli szines és zenés kép formajaban ahelyett, hogy csu-
pan csak toredékét mutatnd meg, amint azt itt lenn tessziik a szavaknak nevezett jelképekkel.
Talan hallott némely olvasé Osrégi konyvekrdl, amelyeket a nagy Beavatottak irtak szin-
nyelven, az istenek nyelvén. Ezt a nyelvet sok cséla ismeri. Formajat és szinét a mentalis vilag
,nyelvébol” vették, amelyben egyetlen gondolat rezgési-format, szint és hangot hoz 1étre.
Nem mintha az elme gondolna egy szinre, vagy hangra, vagy formara; egy gondolatot gondol
el, a finom anyag egy Osszetett rezgését, és ezt a gondolatot fejezik ki mindezeken a moédokon
a meginditott rezgések. A mentalis vilag anyaga allanddan ilyen szineket, hangokat és forma-
kat létrehoz6 rezgésnek van kitéve €s, ha az ember fizikai és asztralis testeitél mentesen mi-
kodik a mentalisban, tokéletesen szabad az el6bbiek érzékszerveinek a korldtjaitol, minden
ponton fogékony minden rezgéssel szemben, amelyek az alsobb vilagokban egymastol kiilon
és kiilonbozden meriilnének fel.

Ha ellenben ¢éber tudatdban gondolkodik az ember, €s asztralis meg fizikai testein ke-
resztlil dolgozik, a gondolat a mentalis testben keletkezik, €s innen indul el el6szor az asztra-
lisba, és aztan a fizikaiba. Ha gondolkodunk, mentalis testiinkkel gondolkodunk - vagyis a
gondolat kozegével, az ,En”-ként kifejez6dd tudattal. A ,En” csaloka, de legtobben mégis
csak ezt az egyetlen ,,En”-t ismerjiik. Mikor a fizikai test tudataval foglalkoztunk, azt lattuk,
hogy maga az ember nincs mindannak tudataban, ami magaban a fizikai testben végbemegy,
hogy annak tevékenységei részben fiiggetlenek tdle, hogy nem képes tigy gondolkodni, ahogy
az apro kiilonallo sejtek gondolkodnak, hogy nem osztozik igazén a testnek, mint egésznek
tudatdban. Amint azonban a mentalis testhez érlink, az emberrel oly szorosan azonositott
részhez jutottunk, hogy az az embernek magéanak latszik. ,,En gondolkodom”, ,,En tudok” -
taljuthatunk-e ezen? Az elme a mentalis testben 1évé En, és ez az, amelyben legtobben az En
utani keresésiink céljat megtalalni véljik. Ez azonban csak akkor igaz, amikor éber tudatunk-
ba vagyunk zarva. Barki, aki megtanulta, hogy az éber tudat, az asztralis test érzéseihez ha-
sonloan, csupan egy szakasza Ent keres6 utunk utjanak, és aki megtanulta ezen is tilmenni,
rajon, hogy ez megint az igazi ember eszkdze csupan. Legtobben koziiliink azonban, mint
mondtam, nem valasztjak kiilon, nem tudjak az embert gondolatban kiilonvalasztani mentalis
testétdl, amely ugy tlinik fel nekik, mint legmagasabb megnyilvanuladsa, legmagasabb eszko-
ze, a legmagasabb ,,En”, amelyet valamiképpen érinteni, és megvalésitani tudnak. Ez annal is
inkabb kikertilhetetlen €s természetes, minthogy az egyéniség, az ember, a fejlddés mostani
fokan ezt a testet kezdi éltetni, és elsésorban mukodtetni. A multban a fizikai testet éltette
leginkébb, mint tudata eszkozét, és most egész magatol értetddden hasznalja. A faj elmaradt
tagjai az asztralis testet élteti még leginkabb, de nagyon nagy résziik, legaldbbis nagyjabol,
mar befejezte ezt a munkat; az 6todik faj a mentalis testben dolgozik, és az emberiségnek
most azon a kiilon feladaton kellene dolgoznia, hogy ezt a testet fejlessze ki.
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fgy hat nagyon érdekel minket, miképpen épiil és novekszik a mentalis test. Gondolat
altal novekszik, gondolataink az az anyag, amelybdl ezt a testet épitjiik; mentalis képessége-
ink gyakorlataval, mlivészi hajlamaink, magasabb érzelmeink fejlesztésével €pitjiik a sz6 szo-
ros értelmében, mentalis testlinket naprdl-napra, életiink minden honapjaban és évében. Ha
nem gyakoroljuk mentalis képességeinket, ha a gondolat vildgaban gytlijtok vagyunk csupan
¢és nem teremtok, ha csupan kiviilrél fogadunk be, ahelyett, hogy beliilrdl épitenénk, ha egész
¢letiinkben csak mas emberek gondolatai rajzanak elménkbe, ha ez minden, amire a gondolat
terén képesek vagyunk, akkor életrdl-életre sem tud mentalis testiink ndvekedni; életrdl-életre
ugy tériink vissza, ahogy elmentiink; ¢€letrél-¢letre fejletlen egyének maradunk. Mert csupan
maganak az elmének gyakorlasaval, 1épességei teremtd hasznalataval, dolgoztatasukkal, al-
landé mukodtetésiikkel fejleszthetjiik a mentalis testet és vihetjiik elére az igazan emberi fej-
16dést.

Abban a pillanatban, amikor ez a felismerés foldereng benniink, valésziniileg megpro-
balunk valtoztatni tudatunk altalanos beallitottsagan mindennapi életiinkben. Elkezdjik fi-
gyelni miikddését, és amint ezt tessziik, észre fogjuk venni, hogy gondolkodasunk nagy része
egyaltalaban nem is a miénk, csupan mas emberek gondolatainak befogadasa. Gondolatok
jonnek, nem tudjuk, hogyan; gondolatok érkeznek, nem tudjuk honnan; gondolatok tavoznak,
nem tudjuk, hova; és igy valdsziniileg kedvetleniil és csalddottan azt kezdjiik érezni, hogy az
elme ahelyett, hogy magas fejlettségli lenne, nem sokkal tobb, mint atjarohdz a gondolatok
szamara. Vizsgaljuk csak meg tudatunk tartamat, és lassuk, mennyi bel6le a miénk, és mennyi
csupan kiviilrél jott? Eszméljiink hirtelen magunkra olykor-olykor a nap folyaman, figyeljiik
meg, min gondolkodunk; az ilyen hirtelen ellendrzéssel ra fogunk jonni, hogy vagy semmire
sem gondolunk — ez nagyon gyakori tapasztalat —, vagy pedig olyan bizonytalanul gondolko-
dunk, hogy csak egész halvany benyomas éri azt, amit elmének merhetiink nevezni. Ha ezt jo
néhanyszor megprobaltuk, és éppen a proba kovetkezményeként, joval ontudatosabbak let-
tiink, mint azel6tt, probaljuk megfigyelni az elmében talalt gondolatokat, és meglatni, miben
kiilonbozik allapotuk, mikor az elmébdl tavoznak, attol az allapottol, amelyben oda megér-
keztek — mit nyertek t6liink azalatt, hogy veliink voltak. Ily médon elménk igazan tevékeny
lesz, és gyakorolni fogja teremtd erdit. Bolcsen tessziik, ha a kovetkez6 eljarasi modot hasz-
naljuk; eldszor is kivalasztjuk azokat a gondolatokat, amelyeket egyaltalan megtartani szan-
dékozunk elménkben; valahidnyszor egy jo gondolatot talalunk elménkben, idézziink vele,
erdsitsiik, tobbet probaljunk bele vinni, mint amennyi eleinte benne volt, végiil, mint j6tékony
tényezot, kiildjiik ki a gondolatok vilagaba. Ha rossz gondolatot talalunk elménkben, azt el-
képzelhetd leggyorsabban vessiik ki onnan. Nemsokéra észre fogjuk venni, hogy, ha 6rommel
iidvozliink elménkben minden jo és hasznos gondolatot és visszautasitjuk a rosszakat, a ko-
vetkez6 eredmény kezd kibontakozni: mindig tobb és tobb jo gondolat aramlik kintrdl el-
ménkbe, és mindig kevesebb €s kevesebb rossz. Annak, hogy elménket j6 ¢és hasznos gondo-
latokkal telitjiik, az lesz a kovetkezménye, hogy magnesként fog hatni a koriilottiink 1évé
minden hasonlé gondolatra: mivel kdvetkezésképpen elzarkdzunk attdl, hogy a rossz gondola-
tokat befogadjuk, a kozeliinkbe jovoket az elme vissza fogja 10kni. A mentalis test jellegzetes-
ségéve valik, ¢és eltaszitja a rosszakat. Dolgozni fog a j6 gondolatokon, hatékonyabbd teszi
majd, és igy allanddan nagy tomeg mentalis anyagot gylijt dssze tartamaul, mialtal évrdl-évre
gazdagabba valik. Ha eljon az az id6, amikor az ember véglegesen lerazza asztralis és fizikai
testét, és a mentalis vilagba megy 4at, magéaval fogja vinni mindezt az 9sszegytijtott anyagot;
magaval viszi a tudatnak a tartalmat abba a vildgba, amelybe az tulajdonképpen tartozik, és
devacsani életét felhasznalja arra, hogy az egész elraktarozott anyagot képességekké és erdk-
ké dolgozza at.
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A devacsani idészak végén a mentalis test atadja az alland6 kauzalis testnek az igy ki-
alakitott jellemvondsokat, hogy azok atkeriilhessenek a kovetkezd testetoltésbe. Az ember
visszatérésekor ezek a képességek a mentalis vilag rupai, vagyis formaval bir6 alsikjainak
anyagéba burkoldznak, a kovetkezd testet 6ltés sokkal jobban szervezett és fejlettebb mentalis
testét alkotva, és az asztralis és fizikai testen keresztiil a gyermek ,,velesziiletett képességei-
ként” nyilvanulnak meg. Jelen életiinkben, az elébb vazolt médon gyljtjiik az anyagot; a
devacsani ¢letben feldolgozzuk azt, atalakitva a gondolat kiilon erdfeszitéseit a gondolkodas
képességévé, gondolati erdkké és tevékenységekké. Ez az oridsi valtozds megy végbe a
devacsani életben, s mivel mértékét az szabja meg, miként hasznaltuk fel foldi ¢€letlinket, jol
tessziik, jol tessziik, ha most semmiféle eréfeszitést nem kiméliink. Kovetkezd testet dltésiink
mentalis teste attél a munkatol fiigg, amelyet a mostani mentalis testben végziink; itt 1atjuk
hat, milyen mérhetetleniil fontos az ember fejlédése szempontjabol az, hogy most hogyan
hasznélja mentalis testét; ez korlatozza devacsani tevékenységét, és a tevékenységek korlato-
zasaval megszabja azokat a mentalis képességeket, amelyekkel kovetkezo életében vissza fog
térni a foldre. Nem valaszthatjuk el egyik életiinket a masiktol, sem a semmib6l nem teremt-
hetiink. A karma vetésiinknek megfeleléen hozza meg az aratést; a termés silany, vagy dus, a
munkds szantdsdhoz és vetéséhez mérten.

A mentalis test fentemlitett gépies tevékenységét talan jobban megértjiik, ha megvizs-
galjuk az anyag természetét, amelyet folépitéséhez hasznal. Az Egyetemes Elme — amelyhez
legbensébb természeténél fogva tartozik — anyagi része az a tarhaz, amelybdl azt az anyagot
meriti. Ez az anyag mindenféle rezgéseket indit el, amelynek mindsége és ereje az anyag
atomjainak 0sszedllitasatol fligg. A mentalis test automatikusan olyan anyagot von magahoz a
tarhazbol, amely fenntarthatja a benne mar meglévd Osszeallitast, mert a mentalis testben,
akar csak a fizikaiban, allanddan cserélddnek a részecskék és a tdvozok helyét az érkezdk
foglaljak el. Ha az ember €észreveszi rossz hajlamait, és nekilat megvaltoztatdsuknak, Gjfajta
rezgéseket indit meg; a régiekre bedllitott mentalis test ellenall az Ujaknak, s az dsszelitkozés
szenvedéssel jar. Lassanként azonban, amint a régi részecskék kilokddnek, és helyiikbe olya-
nok 1épnek, amelyek képesek az uj rezgésekre valaszolni (éppen e képességiik folytan kertil-
nek be kintr6l a mentalis testbe) a mentalis test jellege megvaltozik, s6t alkotorészei cserélod-
nek ki, és a rosszal szemben ellenallok lesznek, a jot pedig vonzani fogjak. Az elme régi test-
ének ez a szembehelyezkedése és ellenszegiilése magyarazza meg az els eréfeszitések Oriasi
nehézségeit, és a helyes gondolkodéas fokozodd konnytliségét, amint a régi forma fokozatosan
megvaltozik, végiil pedig azt, hogy az ) miikodés mindinkabb spontanna és konnytive valik.

A koncentraci6 gyakorlasa is egy mod, amellyel a mentalis test ndvekedését eldémoz-
dithatjuk: egy pontra szogezziik elménket, és erdsen ott tartjuk, nem engedve meg, hogy elka-
landozzék. Kitarto és kovetkezetes gondolkodasra kellene szoktatnunk magunkat, visszatartva
elménket attol, hogy minduntalan egyik dologrol a masikra csapongjon (ugorjék at), sem,
hogy erdit egy csomo jelentéktelen gondolatra pazarolja. J6 gyakorlat egy szorosan 6sszefiig-
g6 gondolatmenetet kdvetni, ahol az egyik gondolatbdl természetesen fakad a kovetkezé. Ez-
zel fokozatosan kifejlesztjiik elménk ama képességét, amelyek gondolkodasunkat logikussa,
és igy mindenekfolott ésszertivé teszik. Mert, ha igy miikddik az elme, ha gondolat gondolatot
kovet hatarozott és szabalyszerli sorrendben, ezzel er8siti eszkdz mivoltat az En mentélis vi-
lagban végzett munkédjdhoz. A koncentralt és logikus gondolkodas képességének fejlodése
abban is megmutatkozik, hogy mentalis testiink vilagosabban korvonalazott lesz, novekedése
gyorsul, szilardda és kiegyensulyozotta valik, s a reaforditott erdfeszitéseket jol fizeti vissza
eredménye, a haladas.

A KAUZALIS TEST
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Térjiink at most az elme masodik testére, amelyet a ,,kauzalis test” megkiilonboztetd
clnevezése alatt ismeriink. Ezt a nevét annak a ténynek koOszonheti, hogy benne lakozik
mindennek az oka, ami mint okozat nyilvanul meg az alsobb vilagokban. Ez a test a ,,manasz
teste”: az egyén, az igazi ember forma-oldala. Ez az ember minden kincsének befogadoja,
tarhaza, amelyben 6rokre el vannak téve, és anndl jobban nd, minél tobb olyat ad neki az ala-
csonyabb természet, ami méltd arra, hogy szervezetébe beépitse. A kauzalis testbe szovodik
bele mindaz, ami tartds, és benne vannak elraktdrozva minden tulajdonsag csirai, hogy a ko-
vetkezd testetoltésbe atkeriilhessenek; igy az alsobb megnyilvanuldsok teljesen ennek az em-
bernek a ndvekedésétdl és fejlodésétdl fiiggnek. ,,aki szamara sosem {it az 6ra”.

A kauzalis test, mint fentebb mondtuk, az egyén forma-oldala. Mivel csupan a je-
lenlegi ember ciklussal foglalkozunk, azt mondhatjuk, hogy amig a kauzalis test 1étre nem
jon, nem beszélhetiink emberrdl; fizikai és éterikus burkai mar el6 lehetnek készitve szamara;
szenvedélyek, érzelmek és étvagyak is gylilhetnek lassanként, hogy az asztralis testben a vagy
természetét kialakithassak. De nem lehet addig emberrdl beszélni, amig a fizikai és asztralis
vildgokon at be nem fejez0dott a ndvekedés és amig a mentalis vildg anyaga, nem kezd feltii-
nedezni a kifejlédott alacsonyabb testekben. Amikor a lakhelyét eldkészitd En erejénél fogva
lassan elkezd fejlédni a mentalis vilag anyaga, az ember fejlodését allandoan besugarzo At-
ma-Buddhi nagy tengerébdl ledramlas indul meg — és ez ugyszolvan talalkozik a felfelé¢ novo,
kibontakozé mentalis anyaggal, egyesiil vele, megtermékenyiti és az egyesiilés helyén jon
1étre a kauzalis test, az egyén. Akik ezekben a magasztos vilagokban latni tudnak, azt mond-
jék, hogy az igazi embernek ez a formai oldala olyan, mint egy éppen csak, hogy lathato lehe-
letfinom hartya, amely jelzi, hogy hol kezdi az egyén elkiiloniilt életét. Ez a l1égies, szintelen,
finom anyagbdl val6 hartya az a test, amely végigkiséri az embert az egész fejlédésén, ez az
Osszes €letét 0sszekotd fonal, az Gjrasziiletd szutratma, a ,,fonal En”. Ez mindannak a befoga-
dodja, ami a torvénnyel egyezik, minden nemes, harmonikus, és ezért tartos tulajdonsagnak, ez
mutatja az ember ndovekedését, a fejlédésnek azt a fokat, amelyet elért. Minden nagy és nemes
gondolat, minden tiszta és magasztos érzelem folkeriil hozz4, és alkoto részéveé valik.

Vegyiik egy atlagember életét, és lassuk, mennyi jut ebbdl az életbdl a kauzélis test
épitésére. Képzeljiik azt el, mint egy finom hartyat. Ezt a hartyat meg kell erdsiteni, szinekkel
széppé kell tenni, élettel megtdlteni, ragyogova €s dicsévé tenni, ndvelni nagysagat az ember
novekedésével és fejlodésével. Az ember a fejlddés alacsonyabb fokan nem sok mentalis tu-
lajdonsagot mutat fel, de annal tobb szenvedélyt és étvagyat. Erzéseket érez és keresi is Oket;
ezek azok a dolgok, amelyek felé fordul. Ugy latszik, mintha az embernek ez a belsé élete
kinyujtana egy keveset az 6t alkotd finom anyagbol, és e koriil gyiilekeznék a mentalis test. A
mentalis test viszont benyulik az asztralis vilagba, itt az asztralis testtel érintkezik és Gssze-
kapcsolodik, igy hid 1étesiil, amelyen minden athaladhat, ami athaladni képes. Ezen a hidon at
kiildi le az ember gondolatait az érzelmek, a szenvedélyek, az allati élet vilagaba, és a gondo-
latok elkeverednek mindezekkel az allati szenvedélyekkel és érzelmekkel. Igy keveredik 6sz-
sze a ,mentalis test az asztralissal; szorosan egymashoz kapcsolodnak, tigyhogy nehezen val-
nak el egymastol a halal ordjanak megérkeztekor. Ha azonban az embernek, mialatt életét
ezekben az alacsonyabb vilagokban é€li, egy onzetlen gondolata tdimad, a gondolat, hogy szol-
galatara legyen valakinek, akit szeret, és valami aldozatot hoz, hogy szolgalatot tegyen barat-
janak, olyasmit hozott 1étre, ami tartds, valamit, ami életképes, amiben benne van valami a
magasabb vilagok természetébdl. Ez feljuthat a kauzélis testbe, és részévé valhat, szebbé tehe-
ti azt, talan elsd szinarnyalatat nyujthatja neki. Lehet, hogy az ember életében nem sok adodik
ezekbdl a tartds, az igazi ember novekedéséhez tapanyagot nyijtd dolgokbol. Igy hat noveke-
dése nagyon lassu lesz, mert egész tovabbi €lete nem segiti eld. Tudatlansagabol fakado, és
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gyakorlattal taplalt minden rossz hajlamanak csiraja befelé huzodik, és szunnyadé allapotba
kertil, mihelyt az asztralis test, mely otthont és format nyujtott neki, szerteoszlik az asztralis
vilagban. Bekeriilnek a mentalis testbe, és itt szunnyad6 allapotban pihennek, minthogy a
devacsanban hidnyzik a kifejez6désiikhoz sziikséges anyag, amikor pedig a mentélis test
pusztulasara keriil sor, a kauzalis testbe jutnak, ahol szintén szunnyadnak, mintegy felfiig-
gesztett ¢letmiikodéssel. Mihelyt a foldre visszatéréd Ego eléri az asztralis vilagot, kifelé vet-
tetnek, és a multbol hozott rossz hajlamok forméjaban Gjra felbukkannak ott. A kauzalis testet
tehat egyarant nevezhetjiik a jo és a rossz tarhazanak, 1évén 6 minden, ami az emberbdl ala-
csonyabb eszkozei feloszlasaval visszamaradt, de a jo beépiil szerkezeteibe és segiti noveke-
dését, a rossz azonban a fenti kivételtdl eltekintve megmarad csiranak.

Az a rossz azonban, amelyet az ember eldszor elgondol, és azutan elkdvet, tobbet art a
kauzalis testnek annal, mintha csupan az eljovendd biin és baj csirajaként szunnyad benne. A
rossz nemcsak, hogy nem segiti el6 az igazi ember novekedését, de, ha mélyrehat6 és allando,
elvon — ha szabad ezt a kifejezést hasznalnunk — valamit magabol az egyénbdl. Ha allando a
biin, ha sziinteleniil gy0z a rossz, a mentalis test annyira dsszekeveredik az asztralissal, hogy a
halal utdn nem tud egészen szabadulni tdle, és igy magabol a 1ényegbdl szakad el egy rész,
ami aztan az asztralis test pusztulasakor visszatér a mentalis vilag anyagaba ¢s elvész az
egyén szamara. Ha ily modon a kauzalis testrdl alkotott képiinkre, a hartyara, vagy buborékra
gondolunk, a biinds élet ezt bizonyos fokig megvékonyithatja, nemcsak haladdsa gatlodik
meg, hanem valami olyasmi torténik vele, aminek folytan nehezebb valamit beleépiteni.
Olyan ez, mintha a hartya névoképessége volna megtamadva és bizonyos fokig megtermékte-
lenitve vagy elsorvasztva. Rendes koriilmények k6zo6tt azonban ennél nagyobb kar nem szok-
ta érni a kauzalis testet.

Ahol azonban az Ego mind intellektusban, mind akaratban meger6sodott anélkiil, hogy
ugyanakkor dnzetlenségben és szeretetben is gyarapodott volna, ahol sajat kiilon kézpontja
koriil zsugorodik 6ssze ahelyett, hogy néttében kitagulna, az 6nzés falat épitvén maga koré és
fejlodé erdit csak az ,,En”-re pazarolvan az sszesség helyett. Ezek a veszélyesebb és jobban
megrogzott rossznak esetei, amelyekre a vilag oly sok szent irdsa utal, amikor az Ego tudato-
san szembehelyezkedik a torvénnyel, és megfontolt szandékkal harcol a fejlédés ellen. Akkor
a kauzalis test, amelyre az értelemnek €s akaratnak mentalis vilagbeli rezgései hatnak — az
onz6 célok felé fordult értelem és akarat rezgései — elveszti jellemzd tulajdonsagat, a képraza-
tos ragyogast és sotét arnyalatok mutatkoznak benne, az 6sszehuzodas kovetkezményei. Ek-
kora bajt nem idézhet eld a gyengén fejlett Ego, sem az atlagos szenvedélyek vagy mentalis
hibak; ilyen messze hato sériilés eldidézésére csak magasan fejlett Ego képes, akinek energiai
hathatésan miikddnek a manaszikus vilagban. Ezért oly sokkal veszedelmesebb €s bénitobb a
becsvagy, a biiszkeség, és az 6nzb célokra felé forditott intellektualis képesség, mint az alsobb
természet kézzelfoghatobb hibai, és a ,,farizeus” gyakran tavolabb all ,,Isten orszagatol”, mint
a publikanus és a blinds. Ezen a vonalon fejlédik a ,.fekete magus”, az az ember, aki legydzi
szenvedélyeit és vagyait, kifejleszti akaratat és elméje magasabb erdit, de nem azért, hogy
azokat az Osszesség fejlodését elomozditod erdként boldogan felajanlja, hanem, hogy mindent,
amit csak tud maganak, egyetlen egynek kaparintson meg, hogy megtartson, és nem, hogy
osztozzék. Ezek az elkiiloniilés fenntartasara torekszenek, az egység ellenében, a fejlodés
gyorsitasa helyett késleltetni igyekeznek azt; ezért visszdsan és nem Osszhangban rezegnek
egyiitt a mindenséggel, s ki vannak téve az Ego szétrobbanasa veszélyének, ami az egész fej-
16dés gyiimdlcseinek elvesztését jelenti.

Mindnyajan, akik kezdiink némiképp érteni a kauzalis testhez, életiink hatarozott cél-
java tiizhetjik fejlesztését; igyekezhetiink onzetleniil gondolkodni, hogy hozzajaruljunk nove-
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kedéséhez és cselekvoképességéhez. Eletrdl életre, évszazadrol évszazadra, évezredrdl évez-
redre halad az egyénnek ez a fejlddése, és ha tudatos erdfeszitéssel segitjiik elé novését, 0ssz-
hangban miikodiink az isteni akarattal és elémozditjuk ittlétiink céljat. Semmi sem vész el,
ami egyszer beleszovodott a kauzalis testbe, mert ez az 6rokkévalo ember.

Ebbdl latjuk, hogy a fejlodés torvényénél fogva mindaz, ami rossz, még, ha egy ideig
erosnek is latszik, magéban hordja sajat pusztulasanak csirajat, mig minden joban benne van a
halhatatlansag csiraja. Ennek a titka abban a tényben rejlik, hogy minden rossz diszharmoni-
kus és szembehelyezkedik a kozmikus torvénnyel; ennél fogva ez a térvény elobb vagy utobb
szétmorzsolja, és vele Osszelitkdzésben porra zizza. Ezzel szemben minden jot felvesz, és
elobbrevisz a térvény, minthogy 6sszhangban van vele; a fejlodés sodranak részévé valik, és
ezért sosem vész el, soha el nem pusztithatd. Ebben van az embernek nemcsak reménysége,
hanem végsd gydzelmének biztositéka is; barmilyen lassan is, de ndvekediink, barmilyen
hosszu is utunk, egyszer végére ériink. Az egyén, a mi Eniink, fejlddik, és nem lehet teljesen
elpusztitani; még akkor sem, ha balgasdgunk a sziikségesnél lasstibba teszi novését. Mind-
azonaltal mindaz, amivel hozzajarulunk, még, ha kevés is, megmarad benne 6rokre, és miénk
minden elkdvetkezendd iddszakon at.

Mas testek

Még tovabb is mehetiink egy 1épéssel, de ezzel olyan magas és magasztos vilagba ju-
tunk, hogy még képzeletben is alig jarhatunk benne. Mert maga a kauzalis test nem a legma-
gasabb, és nem a manasz a ,,Szellemi Ego”, hanem a buddhiba mertilt és azzal egyesiilt ma-
nasz. Ez az emberi fejlodés csticspontja, itt ér véget a sziiletés és haldl kerekének korforgésa.
A most targyalt vilag folott van még egy magasabb, a Buddhi vildga, amelyet néha a Turijja
vildganak neveznek. A tudat eszkoze itt a szellemi test, az Anadmajakosha, vagyis az tidvos-
ség teste, ezt érhetik el a jogik, és megizlelhetik ennek a dicsd vilagnak orok tidvosségét, és
sajat tudatukban érezhetik at az alapvetd egységet, amely ezen tul tapasztalati tény lesz sza-
mukra, és nem csupan intellektudlis hit tobbé. Sokat olvashatunk arrdl az idérdl, amely a sze-
retetben, bolcsességben és hatalomban gyarapodott ember szamara jon el, amikor atlépi a fej-
16dése kiilon szakaszat jelentd nagy kaput. Ez a beavatds kapuja, és az ember, akit mestere
vezetett at rajta, eldszor emelkedik {6l ebben a szellemi testbe, és tapasztalja benne a fizikai,
az asztralis, s6t még a mentalis vilag minden kiilonbsége mogott 1évo egységet. Ha az ember
szellemi testében ezek folé emelkedik, el6szor tudja meg tapasztalatbol, hogy kiillonvaltsag
csupan a harom alacsonyabb vilagban van, hogy 6 egy mindenki massal és, hogy dntudata
elvesztése nélkiil kitagulhat tudata és felGlelheti a tobbiek tudatat, igazan és valoban veliik
eggy¢ valhat. Itt van meg az az egység, amely utdn az ember allandoan sovarog, az egység,
amelyet igaznak érzett, és amelyet hidba keresett az alacsonyabb vilagokban; itt megtalalja
azt, legmagasabb almait talhaladoan, és az egész emberiséget egynek érzi legbensébb Enjé-
vel.

Ideiglenes testek

Az emberi testek folott tartott szemlénkbdl nem hagyhatunk ki bizonyos masfajta ide-
iglenes eszkozoket, amelyeket természetiiknél fogva mesterségeseknek nevezhetiink. Ha az
ember megtanul kilépni fizikai testébol, az asztralisat hasznélhatja, de amig ebben miikodik,
az asztralis vilag hatarai korlatozzak. Hasznalhatja azonban az els6 manaszbdl allo6 mentalis
testét is, amelyben eljuthat a mentalis vilagba, de minden késedelem, vagy akadaly nélkiil
bebarangolhatja benne az asztralis és fizikai vilagot is. Az igy hasznalt testet gyakran majavi
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rupanak, vagy latszat-testnek nevezik, ez a fliggetlen tevékenységre atrendezett mentalis test.
Az ember magahoz hasonldra formalja ezt a mentalis testet, sajat képére és hasonlatossagara
alakitja, és ebben az id6leges és mesterséges testben szabadon és tetszése szerint jarhatja be a
harom vilagot és foliillemelkedhetik az embereket rendes koriilmények kozott gatld korlatoza-
sokon. Ez az a mesterséges test, amelyrdl oly gyakran olvasunk a teozofiai konyvekben,
amelyben az ember orszagbol orszagba utazhat, még az elme vilagdba is betérhet, hogy Uj
igazsagokat tanuljon, s 0j tapasztalatokat szerezzen, és visszahozza éber tudataba az igy gytj-
tott kincseket. E magasabb test hasznalatanak az az elénye, hogy nincs kitéve az asztralis vi-
lag amitasanak ¢és biivoletének, mint az asztralis test. A gyakorlatlan asztralis érzékek gyakran
félrevezetnek, és sok tapasztalatra van sziikség, mig bizni lehet tanusdgukban, de ez az ideig-
lenesen formalt mentalis test nincs ilyen tévedéseknek kitéve; igaz latassal 1at, igaz hallassal
hall; semmiféle asztralis biivolet nem lehet Grra rajta, semmiféle asztralis kaprazat nem csal-
hatja meg; ezért ezt a testet hasznaljak legszivesebben az ilyen utazasokra kiképzettek. Elké-
szitik, amikor sziikség van ra, ¢s, ha feladatat, amelyért 1étrehoztak, elvégezte, elengedik. Ily
moédon tanulhat meg a tanulményoz6 gyakran olyan leckéket is, amelyek egyébként nem ér-
hetnék 6t el, és kaphat olyan utasitasokat, amelyektdl egyébként el volna zarva.

Mas ideiglenes testeket is neveztek majavi rupanak, de jobb, ha ezt a nevet az elobb
leirt szdmara tartjuk fenn. Megjelenhet az ember bizonyos tavolsdgban olyan testben is, amely
valdjaban inkabb gondolatforma, mint a tudat egyik eszkoze, az asztralis vilag elemi lényegé-
be burkolt gondolat. Az ilyen testek rendszerint csupan bizonyos gondolat, valamely kiilonle-
ges akarat eszkozei és ezt meghaladéan nem mutatnak fel tudatot. Elég, ha futélagosan emlit-
jik meg Oket.

AZ EMBERI AURA

Most mar abban a helyzetben vagyunk, hogy legteljesebb értelmében fel tudjuk fogni,
mi is voltaképpen az emberi aura. Ez magénak az embernek az egyidejii megnyilvanulasa a
tudat négy vilagéaban, ¢és fejlettségéhez mért erdvel mitkodik mindegyikben. Az aura testeinek,
tudata eszkozeinek az Gsszetétele; roviden az ember forma-oldala. Igy kell az aurat felfog-
nunk, és nem csupan, mint az embert koriilvevo felhdt, vagy gylriit. Az 0sszesek kozott leg-
dicsdbb a beavatottnal lathato szellemi test, amelyen keresztiilsugarzik az atma €10 tiize; ez az
ember megnyilvanuldsa a buddhikus vilagban. Utdna a kauzalis test kovetkezik, az ember
megnyilvanulasa a legmagasabb mentalis vilagban, az elme vilaganak arupa részében, az
egyéniség otthonaban. A legkézelebbi a mentalis vilag alsobb részéhez tartozd mentalis test,
azutan az asztralis, az éterikus és a siiri test sorakozik; mindegyik a sajat vilaganak anyagabol
all, és ugy fejezik ki az embert, amilyen az az illetd vilagban. Ha a tanulméanyoz6 ranéz egy
emberi lényre, meglatja mindezeket az embert alkotd testeket, amelyek, anyaguk kiilonb6zd
voltanal fogva kiilon-kiilon lathatdk, és igy megmutatjak az ember fejlettségi fokat. A maga-
sabb latas kifejlodésével a tanulmanyozé teljes mitkodésiikben lathatja mindezeket a testeket.
A fizikai test a tobbi testnek a kdzepén lathatd, mint egy siirti kikristalyosodas, a tobbi test
pedig athatja és talarad kertiletén, minthogy a fizikai a legkisebb. Azutan kovetkezik az aszt-
ralis test, amely lathatova teszi az atlagember oly nagy részét alkotd kamai természet allapo-
tat. Ez telve van szenvedélyeivel, alacsonyabbrendii vagyaival és érzelmeivel, amelyek fi-
nomsagban €s szinben kiilonboznek (aszerint, hogy az ember mennyire tiszta) — nagyon siiriik
a durvabb tipustnal, finomabbak a kifinomultabbaknal, és az sszes koziil a legfinomabbak a
fejlédésben messzire haladt embernél. Ezutan a tobbségnél fejletlen, de sokaknal szép menta-
lis test kovetkezik, nagyon-nagyon kiilonb6zd szinezetben, mentalis és erkdlcsi tipus szerint.
Ezutan jon a legtobbnél alig lathato kauzalis test, amelyet csak tigy lathatunk meg, ha gondo-
san megvizsgaljuk az embert, oly kevéssé fejlett, aranylag oly silany a szinezete, és oly gyon-
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ge mikodése. De, ha eldrehaladt 1élekre pillantunk, a kauzalis test és az utdna kdvetkezd a
legszembeszokdbb rajta, mint ami leginkabb megmutatja az embert. Fénye ragyogo6, szinezete
a lehetd legdicsébb és legfinomabb, arnyalatai leirhatatlanok, mert nem fordulnak elé a foldi
szinképben — nem csupan tiszta és sz&p arnyalatok, hanem teljesen kiilonboznek az alsébb
vilagokban ismertekt6l, uj szinek, amelyek lathatova teszik, hogyan gyarapodik az ember ma-
gasabb tulajdonsagokban és erdkben, amelyek ezekben a magasabb vilagokban taldlhatok. Ha
valaki elég szerencsés ahhoz, hogy a Nagyok egyike megpillantdsanak aldasaban részesiiljon,
gy latja meg Ot, mint az élet és szin ragyogod és dicsd, eleven formajat, amely természetét
mar puszta megjelenésével is megmutatja a szemnek; minden leirast meghaladéan szép, min-
den képzeletet feliilmiiloan ragyogd. Mégis, mindnyajan azza valunk egy napon, ami O; ami-
vé O mar kiteljesedett, mint lehetéség rejlik minden ember fidban.

Megemlithetek még valamit az aurar6l, aminek gyakorlati értéke van. Nagymértékben
védekezhetiink a kiviilrél jové gondolatok ellen azzal, ha az aura anyagabol tojasdad falat
vonunk magunk koré. Az aura készségesen engedelmeskedik a gondolat sztonzésének, ¢és, ha
képzeléeronk megfeszitésével elképzeljiik, hogy kiilsé fala burokka stirisddik, valoban ilyen
védofalat készitink magunk koré. Es a burok meggatolja az asztralis 1égkort betoltd kosza
gondolatok behatolasat, és igy elejét veszi annak a zavard hatasnak, amelyet a gyakorlatlan
elmére tesznek. Egy ilyen burok elkészitésével megakadalyozhatjuk életerénk néha érzett
csOkkenését, kiillondsen, ha olyan ember kozelébe keriiliink, akik tudtuk nélkiil vampir modra
szivjak el szomszédjuk életerejét, €s mindenki, aki szenzitiv, és akit az ilyen szivas nagyon
kimerit, bolcsen teszi, ha védekezik. Olyan nagy az emberi gondolat hatalma e finom anyag
felett, hogy magunkat egy ilyen burokban elképzelni egyenld a burok megformalasaval.

Ha végignéziink a koriilottiink 1évé embereken, megfigyelhetjiik 6ket a fejlédés min-
den fokan, amint testeikkel megmutatjak valojukat fejlodésiik elért foka szerint, amint egy-
masutan ¢€lnek és miikodnek a vilagegyetem sikjain, a megfeleld tudateszkozok kifejlesztése
soran. Aurank pontosan megmutatja, mik vagyunk; hozzaadunk, amint az igaz életben novek-
szlink; tisztitjuk, amint nemes ¢&s tiszta ¢életet ¢éliink; és mind magasabb tulajdonsagokat szo-
viink bele.

Van-e életbolcselet, amelyben tobb remény van, tobb erd, tobb 6rom, mint ebben? Ha
csupan fizikai szemmel néziink végig az emberek vildgan, ziillottnek, nyomorultnak, latszolag
reménytelennek latjuk, s ilyen is valoban a testi szem szamdara. De az embereknek ugyanaz a
vilaga teljesen mas szinben tlinik fel eldttiink, ha magasabb latassal nézziik. Latjuk bizony a
gondot €s nyomorusagot, latjuk bizony a szégyent €s a gyalazatot; de tudjuk, hogy mulando,
hogy ideiglenes, hogy a faj gyermekkorahoz tartoznak, és, hogy a faj ki fogja dket néni. Ha a
legalacsonyabbrendiieket, legelvetemiiltebbeket, legziillottebbeket és legallatiasabbakat néz-
ziik 1s, mégis meglathatjuk isteni lehetdségeiket, és azt, amivé lesznek az eljovendd években.
Ezt a reményt elhozta a Teozo6fia a nyugati vilagnak, az egyetemes megvaltast a tudatlansag-
bol, és igy az egyetemes fiiggetlenitését a nyomortol nem 4dlomban, hanem valésagban, nem
reményben, hanem bizonyossagban. Mindenki, aki életében novekedést mutat fel, 1gyszolvan
eleven beteljesiilése ennek az lizenetnek; az eléfutdrok mindeniitt lathatok, és egy nap az
egész vilag megérik az aratdsra, €s betolti isteni rendeltetését.

Az ember

Most mar ra kell térniink magara az emberre. Nem vizsgaljuk tovabb a tudat eszkozeit,
hanem a tudat rajtuk megnyilvanulé hatasat. Nem nézziik tovabb a testeket, hanem a benniik
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mukodo 1ényt. ,,Emberen” az allando, €letbdl €letbe haladod egyént értem, aki folyton folyvast
testet Olt, és elhagyja testét, aki lassan fejlodik a korszak folyaman, aki tapasztalatgytijtés €s
tapasztalat-feldolgozas utjan né, és aki az utdbbi fejezetben leirt magasabb manaszikus, vagy
mentalis vilagban ¢l. Ez az ember lesz tanulmanyunk targya, aki az el6ttiink mar ismert harom
vildgban, a mentalisban, az asztralisban ¢€s a fizikaiban — miikodik.

Tapasztalatait azzal kezdi, hogy ontudatot fejleszt a fizikai vilagban; itt tlinik fel az,
amit ,,éber tudatnak” neveziink, az a tudat, az a tudat, amelyet mindny4jan ismeriink, amely az
agyon ¢és az idegrendszeren keresztiil miikodik; amellyel a megszokott médon okoskodunk;
amellyel a logikus kovetkeztetéseket bonyolitjuk; amellyel az éppen lefolyo testet 6ltés elmult
eseményeire emléksziink, és amellyel az élet ligyeiben allast foglalunk. Mindaz, amit mentalis
képességeinknek ismeriink, folyoménya az ember munkéjanak, amelyet zarandokutja korabbi
szakaszain végzett és Ontudata itt mind elevenebbé, tevékenyebbé valik, amint az egyén fejlo-
dik, amint az ember ¢életrdl-¢letre elorébb jut.

Ha egy nagyon fejletlen embert tanulmanyozunk, ugy talaljuk, hogy dntudatos menta-
lis tevékenységének mindsége silany, mennyisége pedig korlatolt. O a fizikai testben miikodik
a fizikai és az éterikus agyon at; folyik ugyan a tevékenység az egész idegrendszeren at, latha-
to és lathatatlan egyarant, de ez a tevékenység igen esetlen. Nagyon kevés benne a megkiilon-
boztetés, a mentalis meglatas finomsaga. Van ugyan benne egy kevés mentalis tevékenység,
de az nagyon gyerekes. Aprocska dolgokkal foglalkozik, egészen jelentéktelen események
szorakoztatjak, figyelmét csupa kicsinyes dolog vonja magara, érdeklik a tovatiing targyak,
szeret az ablakndl iilni és kinézni a mozgalmas utcara, figyelni az arra mend embereket, és
jarmuveket, megjegyzéseket tenni rajuk, €s nagyot mulatni, ha egy jol 61t6zott személy a po-
csolyéba esik, vagy egy arra haladd kocsi jol befrocskoli. Kevés a belsd tartalma, ami lekdtné
figyelmét, és ezért allandoan kifelé fordul, hogy érezze, hogy ¢l. A mentalis fejlédés igen ala-
csony fokanak fo jellegzetességei kozé tartozik, hogy a fizikai és éterikus testeken dolgozo
ember, aki azokat rendbe akarja hozni, hogy a tudat eszkozeiként miikodhessenek. Mindig az
erds, heves rezgéseket keresi, meg akar gy6zddni arrdl, hogy érez, és azzal akarja a dolgokat
megkiilonboztetni, hogy erds €s élénk érzéseket kap toliik. Ez a haladdsnak nagyon sziikséges,
bar elemi foka, enélkiil allanddan Osszezavarna a testeiben és a rajtuk kiviil lejatszodo folya-
matokat: meg kell tanulnia az én, és nem-én abécéjét azaltal, hogy megkiilonbozteti az érzé-
seket okozo targyakat az érzetek el6idézte érzésektol, az ingert az érzésekt6l. Ennek a foknak
legalacsonyabbrendii képviseldit az utcasarkokon lathatjuk, tétleniil a falnak tamaszkodni,
amint idonként néhany zabolatlan megjegyzésben robbannak ki, vagy tires hahotéba tornek.
Barki, aki agyukba bepillantani képes, lathatja, hogy az elhalad6 targyak zavaros benyomast
keltenek benniik ¢és, hogy az ilyen és hasonldé benyomasok kozotti kapcsolat nagyon laza. A
benyomasok inkabb hasonlithatok egy kavicshalmazhoz, mint egy jol rendezett mozaikhoz.

Ha azt tanulmanyozzuk, hogy a fizikai és az éterikus agy mi modon lett a tudat eszko-
zévé, vissza kell térniink az Ahamkéra, vagy ,,En-ség” korai kifejlddéséhez, ahhoz a fokhoz,
amelyet a korilottiink 1évo alacsonyabbrendii allatokon figyelhetiink meg. Kiilso targyak be-
hatasai rezgéseket okoznak az agyban, amelyeket az agy az asztralis testnek tovabbit, és a
tudat érzéseknek fog fel, anélkiil, hogy kapcsolatba hozna ezeket az érzéseket az dket okozo
targyakkal, minthogy ez a kapcsolds hatarozott mentalis tevékenység — észlelés. Ha megkez-
doédik az észlelés, a tudat a fizikai és az éterikus agyat a maga eszkozeiként kezdi hasznalni,
amellyel tudast gyiijt a kiilvilagbol. Ezen a fokon természetesen régen tal van az emberiség,
de megfigyelhetjiik futdlagos megismétlodését, amikor a tudat Gjrasziiletéskor Uj agyat vesz
fol; a gyermek elkezd ,,észrevenni”, vagyis kezdi 0sszekapcsolni a benne folkeltett érzést az-
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zal a benyomassal, amelyet egy kiilso targy tett uj burkara vagy eszkozére, és igy észreveszi a
targyat.

Bizonyos id6 mulva mar nem sziikséges a targy észrevétele ahhoz, hogy képe jelen le-
gyen a tudatban, és a tudat képes felidézni a targy képét akkor is, ha nem is érintkezik vele
semmilyen érzékkel; az ilyen emléki észrevételt eszmének, fogalomnak, mentalis képnek ne-
vezzik, és ezek alkotjak a készletet, amelyet a tudat a kiilvilagbol gytijt dssze. Ezeken kezd el
a tudat dolgozni, és els6 tennivaldja e fogalmak rendezése, ami megeldzdje a rajtuk valé gon-
dolkozasnak. A gondolkodas a fogalmak Osszehasonlitasaval kezdédik, és a kozottik 1évo
Osszefiiggések megallapitasaval folytatodik, amelyet koziiliik kettének, vagy tobbnek idordl-
idére megismétlodo egyidejli, vagy egymasutan kovetkezd eléforduldsa indit meg. Ennél a
folyamatnal a tudat 6nmagaba huzodik vissza, magaval vive az észleléseibdl alkotott eszmé-
ket, és azzal folytatja, hogy hozzdad azokhoz valamit a sajatjahoz, példaul osszefiiggést allapit
meg, az egyik dolgot a masikkal hozza kapcsolatba, mint okot és okozatot. Elkezd kovetkez-
tetéseket vonni, s6t még eljovendd eseményeket is eldre 1atni, ha megallapitott egy 0sszefilig-
gést, ugyhogy, ha megjelenik az ,,oknak™ tekintett észlelés, mar varja az ,,okozatnak” ismert
¢észlelés bekovetkezését. Majd, Osszehasonlitva a fogalmakat, soknal egy vagy tobb kdzos
elemet talal, mig tobbi alkotorésziik kiilonbozo, ezeket a kozos jellegzetességeket elkiiloniti a
tobbitol, és Osszegyiijti 6ket, mint egy osztaly jellegzetességeit, ezutan pedig csoportositja az
ilyen targyakat, és, ha 0j targyat lat, amely rendelkezik veliik, ebbe az osztalyba sorolja azt.
Ily médon fokozatosan kozmossza alakitja az észrevételek kaoszat, amellyel mentalis palyafu-
tasat elkezdte. Torvényeket von le a jelenségek sorozatos torténéseibdl, és a természetben
talalt tipusokbol. Mindez a tudat miikddése a fizikai agyban és azon 4at, de még ebben a mii-
kodésben 1s megtaldljuk valaminek a jelenlétét, ami nem az agyhoz tartozik. Az agy csupan
felfogja a rezgéseket; az asztrélis testben mitkodo tudat érzésekké valtoztatja dket, a mentélis
testben pedig észleletekké valtoztatja az érzéseket, és azutan véghezviszi mindazokat a fo-
lyamatokat, amelyek, mint mar mondtuk, kozmossza valtoztatjak a kdoszt. Az igy miikodd
tudatot pedig fontrdl arasztjak el tovabbi vilagossaggal olyan eszmék, amelyek nem a fizikai
vilag nyUjtotta anyagbdl késziiltek, de egyenesen az egyetemes elmébdl vetiilnek beléje. A
»gondolkodas” nagy ,.torvényei” szabalyozzak a gondolkodast, €s maga a gondolkodas aktusa
tanuskodik elébb valo 1étezésiikrdl, minthogy az veliik és szerintiik torténik, és nélkiiliik lehe-
tetlen volna.

Majdnem sziikségtelen megjegyezniink, hogy a tudat fizikai eszkézben valé mikodés-
ének a korabbi erbfeszitései sok tévedésnek vannak kitéve, mind a tokéletlen megfigyelés,
mind a téves kovetkeztetések folyomanyaként. Elsietett kovetkeztetések, korlatolt tapaszta-
lasbol folyo altalanositasok torzitjak el a levont kovetkeztetések nagy részét. Igy jonnek 1étre
a gondolkodoképesség megrendszabalyozasara a logika szabalyai, hogy kikeriilhesse a téve-
déseket, amelyekbe amig gyakorlatlan, minduntalan beleesik. Mindazonaltal az egyik dolog-
rol a masikra vald kovetkeztetés kisérlete, még, ha tokéletlen is, hatarozottan az ember nove-
kedésére vall, mert azt mutatja, hogy a kintrdl kapott adatokhoz hozzaad valamit a magaébol.
Az 6sszegyljtott anyagnak ez a feldolgozésa hatassal van a fizikai eszkozre is. Ha az elme két
észleletet Osszekapcesol, ugyanakkor 6sszekapcsolja — minthogy parhuzamosan ezzel rezgése-
ket indit el az agyban — magukat az észrevételeket felidézo rezgéseket is. Mert amint a menta-
lis test mozgasba kertil, hatni kezd az asztrélis testre, az meg az éterikus és a siirli testre, az
utobbinak ideganyaga pedig megrezdiil a rajta atfutd ingerektdl, ez a folyamat elektromos
kistilésekben nyilvanul, és a molekulak és molekulacsoportok kozott keringd magnetikus
aramok bonyolult 6sszefiiggéseket, kapcsolatokat hoznak 1étre. Ezek nyoman azt mondhatjuk,
idegjarat tamad, 6svény, amelyen kdnnyebben fut végig egy ujabb aram, mint futhatna mond-
juk vele ellenkezd iranyba. Igy, ha bizonyos rezgésben résztvett molekulacsoportot Gjra moz-
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gasba hozna a tudat az altal, hogy megismétli az egyszer mar rajuk hatott eszmét, az itt felidé-
zett rezgés konnyen futna végig a mar kordbban kdzte €s egy masik csoport kozott 1étrehozott
jaraton, miikodésbe hozna azt a masik csoportot, és egy rezgést kiild az agy fel¢, amely a sza-
balyos atalakuldsok utan, mint tarsitott eszme jelenik meg. Ezért annyira fontos a tarsitas, bar
az elmének ez a tevékenysége néha rendkiviil zavaro, kiilonosen, ha példaul valami képtelen,
vagy nevetséges eszme tarsult egy komoly, vagy szent eszmével. A tudat felidézi a szent esz-
mét, hogy foglalkozzék vele, de hirtelen, teljesen az 6 beleegyezése nélkiil, a gépies agymii-
kodés eloidézte tolakodd eszme vigyorgd képe hatol be a szentély kiiszobén és beszennyezi
azt. A bolcs ember vigyaz a tarsitasra, és Ovatosan besz¢l a legszentebb dolgokrol, nehogy
valamely balga, vagy tudatlan személy 0sszekapcsolja a szentet az egyligytivel, vagy durva-
val, mely kapcsolat aztan valdsziniileg megismétlédnék a tudatban. Hasznos a nagy zsido
tanitonak az intése: ,,Ne adjatok azt, ami szent, az ebeknek, se gyongyeiteket ne hanyjatok a
disznok elé”.

A haladésnak egy masik tiinete akkor bukkan fel, amikor az ember magatartasat kiviil-
ol kapott 6sztonzések helyett belsé megismerések szabalyozzak. Akkor sajat tapasztalatgyiij-
teménye alapjan cselekszik, 6sszehasonlitva multja kiilonbozd cselekvési modjainak eredmé-
nyeit, és ezek alapjan hatdrozza meg jelen cselekvésének modjat. Elkezd tervezgetni, kezdi a
mult alapjan megitélni a jovot, emlékezve a mar megtorténtekre, eldre kovetkeztet, €s amikor
mar ezt teszi, akkor hatdrozottan nétt ember-mivolta. Lehet, hogy még fizikai agyaban mii-
kodhet csak, hogy nélkiiliikk még nem tud tevékenykedni, ellenben kezd fejlddé tudatta valni,
amely egyéniségként kezd viselkedni, kivalasztva sajat utjat, ahelyett, hogy a koriilményekkel
sodrodnék, vagy valami kiils6 nyomas kényszeritené bizonyos cselekvési iranyba. Az ember
novekedése ilyen hatarozott modon nyilvanul meg; mindig tobbet €s tobbet fejleszt abbol,
amit jellemnek neveziink, mindig tobb és tobb akaraterdt.

Az erds és gyenge akarati személyek ebben a tekintetben kiilonboznek egymastol. A
gyenge akarati embert kiilsé vonzalmak és taszitdsok mozgatjak, mig az erds akaratii embert
belsd inditékok iranyitjak, és megfeleld tapasztalataibol gyijtott erdinek latbavetésével allan-
doan uralkodik a koriilményeken. Ez a készlet, amit az ember sok életében szerzett és gylij-
tott, mind jobban hozzaférhetdvé valik a fizikai agy gyakorlottsaganak, kifinomultsaganak, és
ezért fogékonysaganak haladasaval: a készlet az emberben van, de 6 csupan annyit hasznélhat
fel beldle, amennyit beldle a fizikai agy felfogni képes. Maga az ember emlékezik és okoso-
dik; maga az ember itél, valaszt és hataroz; de 6 mindezt fizikai és éterikus agyan keresztiil
kénytelen megtenni a fizikai testtel, az ideggépezettel, és az ezzel Osszefiiggd éterikus szerve-
zettel kell dolgoznia ¢€s cselekednie. Amint agya fogékonyabba valik, amint megjavitja anya-
gat, és minél jobban megfegyelmezi, annal jobban fejezheti ki magat rajta keresztiil.

Hogyan probaljuk hat meg, mi €16 emberek kiképezni tudatunk eszkdzeit, hogy jobb
szerszamaink legyenek? Nem tanulmanyozzuk most az eszkoz fizikai fejlodését, hanem azt,
hogy a tudat, amely eszkoziil hasznélja, a gondolkodashoz hogyan fejleszti. Az ember belatja,
hogyha ezt az eszkozét, amelynek fizikai megjavitasara mar figyelemmel volt, hasznosabba
akarja tenni, ra kell szoktatni, hogy neki tovabbitott 6sztonzéseire azonnal és kovetkezetesen
valaszoljon. Hogy az agy kovetkezetesen valaszolhasson, 6 maga is kovetkezetesen gondol-
kodik, és igy folyamatos 0sztonzéseket kiildve az agyba, arra szoktatja, hogy kovetkezetesen a
molekulak 6sszefliggd csoportjaival dolgozzék, véletlen és Osszefiiggéstelen rezgések helyett.
Az ember kezdeményez, az agy csupan utanoz, és az dsszefiiggéstelen gondolkodas raszoktat-
ja az agyat, hogy Osszefliggéstelen rezgési csoportokat hozzon 1étre. A kiképzés két szakasz-
bal all; az ember elhatarozza, hogy kdvetkezetesen fog gondolkodni, szoktatja mentalis testét,
hogy gondolatot gondolathoz kapcsoljon, és ne kdsson ki barhol 6tletszertien; igy gondolkod-
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va gyakorolja agyat, amely visszarezeg gondolataira. Ily médon hozzaszokik a fizikai szerve-
zet — az ideges és az éterikus — a rendszeres mitkodéshez, és, ha tulajdonosuk akarja, azonnal
¢s rendesen valaszolnak, készen allnak keze ligyében, mihelyt sziiksége van rajuk. Az ilyen
gyakorlott és gyakorlatlan tudateszk6z kozott olyan a kiilonbség, mint a gondatlan munkas
szerszamai kozt, aki piszkosan és tompan hagyja 6ket, hasznélatra alkalmatlan allapotban, és
az olyan emberéi kozott, aki szerszamait elkésziti, kiélesiti és kitisztitja, ugyhogy sziikség
esetén kéznél vannak, és azonnal igénybe veheti 6ket a figyelmét igényld munkahoz. igy kel-
lene a fizikai eszkoznek az elme szolitasara allandoan készen allnia.

A fizikai agy e folyamatos megmunkéldsdnak eredménye nem meriil ki csupédn az agy
képességének novekedésében. A fizikai agynak kiildott minden inger sziikségképpen athalad
az asztralis testen €s arra is hat. Amint lattuk, az asztralis anyag sokkal fogékonyabb a gondo-
latrezgésekre, mint a fizikai, és a fentemlitett folyamat hatdsdnak erdssége az asztralis testre
ennek megfelelden nagy lesz. E hatds kovetkeztében kap az asztralis test hatarozott kérvona-
lakat, és keriil a mar el6bb leirt jol szervezett allapotba. Ha az ember megtanult uralkodni
agyan, ha megtanulta 6sszpontositani gondolatait, ahogy akar, és amikor akar, ezzel parhuza-
mos fejlédés zajlik le abban, amit dloméletnek tekint, - amennyiben fizikailag tudomésa van
réla. Almai élénkek, egyontetiiek, értelmesek, sét tanulsagosak lesznek. Az ember elkezd tu-
datanak masodik eszkdzében, az asztralis testben miikddni, belép a tudat masodik nagy biro-
dalmaba, vagy vilagaba, és fizikai eszk6zEétdl kiilon, az asztralis eszkozben miikodik. Figyel-
jik meg egy pillanatra a kiilonbséget két olyan teljesen ,,éber”, vagyis fizikai eszkdzében mii-
kodo egyén kozott, akik koziil az egyik asztralis testét csupan onkénteleniil, mint 6sszekotd
kapcsot haszndlja elméje és agya kozott, a masik pedig tudatosan, mint eszkozt. Az elsd latasa
a megszokott és igen szlik hatarok kozott mozog, minthogy asztralis teste még nem valt tudata
hathat6s eszk6zévé; a masik hasznalja asztralis latasat is, és igy nem korlatozza tobbé a fizikai
anyag; keresztiillat minden fizikai testen, hatra éppoly jol lat, mint eldre, falak és mas tomor
anyagok éppoly atlatszoak szamara, mint az liveg. Latja az asztrélis formakat és szineket, au-
rakat, elemi Iényeket stb. Ha egy hangversenyre megy, a szinek csodalatos szimfoniait latja a
zene kibontakozésaval; egy felolvasason szinben és formaban latja a szénok gondolatait, és
igy tokéletesebben érti meg, mintha csak az elhangzo szavakat halland. Mert a szavak jelképe-
iben megnyilvanul6 gondolatok szines, és zenei format is dltenek, és asztralis anyagba 61tozve
az asztralis testre is hatnak. Ha a tudat teljesen éber e testben, mindezeket a jarulékos benyo-
masokat is felfogja és feljegyzi, és sokan jonnek ra tiizetes onvizsgalat utan, hogy sokkal tob-
bet vettek at a besz€l6tdl anndl, amit a puszta szavak kézolhetnek, még, ha nem is voltak en-
nek tudataban, mikor a beszédet hallgattak. Sokan tobbre fognak visszaemlékezni annal, amit
a szonok mondott, a gondolatot néha olyan sugalmazasféle koveti, mintha valami tdmadna a
szavak kortil, ami tobbet mond annél, amit azok a fiilnek mondanak. Ez a tapasztalat az aszt-
ralis test fejlodésére vall, és amint az ember figyeli a gondolkodasat, és ontudatlanul hasznalja
az asztralis testét, az novekszik, €s szervezettsége mindig jobban és jobban fokozddik.

Az emberek ,,0ntudatlansagat” alvas kozben vagy az asztralis test fejletlensége okozza,
vagy az 0sszekotd kapcsok hidnyosak az asztralis test €s a fizikai agy kozott. Az ember éber
tudataban ugy hasznalja az asztralis testét, hogy gondolataramokat kiild rajta keresztiil fizikai
agyaba. Ha azonban a fizikai agy nem miikddik aktivan, az ember, aki megszokta, hogy ezen
az agyon vegye at a kiils6 benyomasokat, olyan helyzetbe keriil mint D4vid, aki nem préobalta
ki fegyverét; nem olyan fogékony csupan az asztralis testen at hozza érkezd benyomasokkal
szemben, amelynek 6nall6 haszndlatdhoz még nem szokott hozzid. Megtanulhatja tovabba
onalldan hasznalni asztralis testét az asztralis vilagban anélkiil, hogy visszaemlékeznék fizikali
testében arra, hogy hasznalta — az ember lasst haladasanak egy Gjabb allomasa — és igy elkez-
di azt sajat vilagadban hasznalni, még mieldtt e kozott és az alatta 1évo vilag kozott kapcsolatot
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tudna létrehozni. Végiil 1étrehozza azokat a kapcsolatokat, és akkor teljes tudataban tér at az
egyik eszkdz hasznalatarol a masikra, és szabadda valik az asztralis vilagban. Hat4rozottan
kiterjesztette €ber tudatanak korét az asztralis vilagra is, €s, még, ha fizikai testében van is,
asztralis érzékei is teljesen szolgélatara allanak. Azt mondhatjuk, hogy két kiilonboz6 vilag-
ban ¢l egyidejiileg, a ketté kozotti minden torés vagy szakadas nélkiil, és ugy jar a fizikai vi-
lagban, mint a vakon sziiletett, akinek a szeme késébb kinyilt.

Fejlodésének kovetkezd szakaszaban az ember tudatosan kezd miikddni a harmadik,
vagy mentalis vilagban. Régdta dolgozik mar ebben a vilagban, s lekiildi innen mindazokat a
gondolatokat, amelyek az asztralis vilagban oly tevékeny formékat 6ltenek, és a fizikai agyon
at kifejezést nyernek a fizikai vilagban. Amint a mentalis testben, mentalis eszkdzében tuda-
tossa valik, rajon, hogy amikor gondolkodik, formakat hoz létre; tudatara ébred teremtd tevé-
kenységének, bar ontudatlanul mar régota gyakorolta ezt az erdt. Talan emlékezik az olvaso,
hogy az ,,Okkult Vilag” — ban idézett egyik levélben egy Mester mindenkit gondolatformak
1étrehozdjdnak mond, de kiilonbséget tesz az atlagember és az adeptus kozott, amennyiben az
atlagember ontudatlanul, az adeptus ellenben tudatosan hozza létre dket. (Az adeptus szot itt
nagyon tag értelemben hasznaljuk, beleértve messze a ,,Mater” alatt allo, kiilonb6z6 foka be-
avatottakat.) Az ember hasznalhatésaga nagymértékben megnovekszik fejlédésének e fokan,
mert tudatosan hoz létre és irdnyit egy gondolatformat — egy mesterséges elemi l1ényt, amint
gyakran nevezik — felhasznalja azt a munka elvégzésére olyan helyeken, amelyeket esetleg
pillanatnyilag nem kereshet fol mentélis testében. Ily modon egyforman dolgozhat tavolban ¢s
kozelben, s fokozhatja hasznossagat; messzirdl ellendrzi a gondolatformékat, figyeli és ira-
nyitja munkajukat, és akarata eszkozévé teszi dket. Amint a mentalis test fejlddik, amint az
ember tudatosan ¢l ¢s miikodik benne, megismeri azt a tdgabb €s nagyobb é¢letet, amelyet a
mentalis vilagban ¢él; ha a fizikai testében és azon keresztiil fizikai kornyezetének tudataban
van 1is, a magasabb vilagban mégis nagyon éber és tevékeny, s nem kell fizikai testét elaltat-
nia, hogy magasabb képességeit hasznalhassa. Zavartalanul haszndlja mentalis érzékét, a men-
talis vilag mindenfajta benyomasat fogja fol vele, ugyhogy masok mentélis tevékenységét
éppugy érzékeli, akarcsak testmozgasukat.

Ha az ember elérte a fejlodés e fokat — ami aranylag magas, Osszehasonlitva az 4tla-
gossal, de alacsony, 6sszehasonlitva azzal, amelyre torekszik — tudatosan miikddik harmadik
eszk6zében, mentalis testében, kitervez mindent, amit benne csinal, és kitapasztalja erdit és
hataraikat. Sziikségképpen megtanulja megkiilonboztetni ezt az éaltala hasznalt eszkdzt 6nma-
gatél; ekkor megérzi személyes ,.En” csaloka voltat, a mentalis test ,,En”-jét, nem az emberét,
¢és tudatosan azonositja magat azzal az egyéniséggel, amely a magasabb, a kauzalis testben
lakik, a magasabb mentélis vilag, vagyis a forma nélkiili (arupa vildg) magasabb sikjan. Ra-
jon, hogy 6, az ember visszahtizodhat a mentalis testbdl, hatrahagyhatja azt, és feljebb emel-
kedve, mégis 6nmaga maradhat; ekkor tudja meg, hogy a sok élet voltaképpen csak egy, és,
hogy 6, az €16 ember, 6nmaga marad mindegyikben mindvégig.

Térjiink most a kapcsolatokra — e kiilonb6z6 testek kozotti kapesolatokra. Az ember
eleinte nem tud 1étezésiikrdl. Léteznek, maskiilonben nem juthatna el az ember az elme vila-
gabol a testbe, de nincs tudomasa 1étezésiikrodl, és nincsenek még miikodoképes allapotba
hozva. Majdnem a fizikai test csokevényes szerveihez hasonlithatnank dket. Az élettan min-
den tanulmanyozoja tudja, hogy kétfajta csdkevényes szerv van; az egyik fajta utal a test altal
megtett fejlddési szakaszokra, a masik pedig az elkdvetkezd ndvekedés utjat jelzi. Ezek a
szervek megvannak, de nem mikodnek; tevékenységiik a fizikai testben vagy a multé, vagy a
jOvoe, halott, vagy még nem sziiletett. A koteléket, amelyeket hasonlatképpen a csdkevényes
szervek masodik fajtdjdhoz sorolok, a stirii €s az éterikus testet az asztralissal, az asztralist a
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mentalissal, a mentalist a kauzalissal kapcsoljak 6ssze. Ezek megvannak, de miikdésbe kell
Oket hozni; vagyis ki kell ket fejleszteni, s mint fizikai tarsaik, csupan hasznalattal fejleszthe-
tok. Az életaramok, a gondolataramok keresztiilfolynak rajtuk, ez tartja életben és taplalja
oket; de tevékeny miikddésbe csupan fokozatosan hozhatok, mégpedig azzal, ha az ember
figyelmét rajuk szogezi, €s akarja fejlodésiiket. Az akarat hatdsa kezdi életre kelteni ezeket a
kezdetleges kapcsokat, és 1épésrél-1épésre, talan nagyon lassan, elkezdenek miikodni; az em-
ber kezdi 6ket tudata atjarojaul hasznalni, melyeken at egyik eszk6zbdl a masikba halad.

Vannak a fizikai testben idegkozpontok, kis idegsejtcsoportok, amelyeket atjarjak
mind a Kiviilrél jovo ingerek, mind az agy fel6l jovo 0sztonzések. Ha ezek koziil valamelyik
nincs rendben, azonnal avar tamad a fizikai tudatban. Hasonl6 kdzpontok vannak az asztralis
testben is, de a fejletlen embernél kezdetlegesek és nem miikodnek. Ezek 6sszekotokapesok a
fizikai és az asztralis test kozott, az asztralis €s a mentalis test kozott, s a fejlddés haladasaval
az akarat kelti 6ket életre, felszabaditvan és vezetvén a , kigydtiizet”, Kundalininek neveznek
az indiai konyvek. A Kundalinit felszabadité kozvetlen tevékenységet a testek gyakorldsaval
¢s megtisztitdsaval készitjikk eld, mert, ha ez nem torténik meg tokéletesen, a tiiz éltetd erd
helyett rombolo erévé valik. Ezért hangsulyoztam annyira a megtisztitas sziikségességét, és
ezért szorgalmaztam minden igaz joga bevezetdjeként.

Ha az ember alkalmassa valik arra, hogy segitséget kapjon e kapcsok életrekeltésére,
anélkiil, hogy ez bajba sodornd, ezt a segitséget egész természetesen megkapja azoktol, akik
allandoan keresik az alkalmat, hogy a komoly és O6nzetlen igyekvoket megsegitsék. Ekkor egy
nap azon veszi észre magat az ember, hogy teljes tudata birtokdban kilibben fizikai testébol,
¢s tudata folytatolagossaganak megszakadasa nélkiil szabadnak taldlja magat. Ha ez néhany-
szor megtortént, konnyli és megszokott dolog lesz atmenni az egyik eszkdzbdl a masikba.
Amikor az asztralis test alvaskor elhagyja a fizikait, rovid iddre kikapcsolodik a tudat, és még,
ha tevékenyen miikodik is az ember az asztralis vilagban, visszatérésekor nem sikeriil athidal-
nia ezt az Ontudatlansdgot. Amilyen 6ntudatlanul hagyja el a testet, valoszinilileg olyan ontu-
datlanul is tér beléje vissza, hidba miikodott esetleg teljesen éber tudattal az asztralis vilagban,
tokéletes tliresség marad csupan a helyén a fizikai agyban. Ha azonban éber tudataban hagyja
el az ember testét, miutan tevékeny mitkodésbe hozta a testeit 6sszekotd kapesokat, athidalta a
szakadékot; szamara ez nem szakadék tobbé, tudata gyorsan megy at az egyik vilagbol a ma-
sikba, és 6 ugyanannak az embernek tudja magat mind a kettében.

Minél jobban beidegzddik a fizikai agy a mentalis testbdl jovo rezgések felfogasara,
annal konnyebbé valik a nappal és az €jszaka kozti szakadék athidalasa. Az agy az ember
mindig engedelmesebb és engedelmesebb eszkdzévé valik, tevékenységét akarata szerint vég-
zi, mint ahogy a jol idomitott 16 engedelmeskedik a kéz, vagy térd legkonnyebb érintésének.
Az asztralis vilag nyitva all az olyan ember szamara, aki ily modon egyesitette tudatanak két
alsobb eszkozEt, és most mar az 6vé, minden lehetdségével, Osszes hathatosabb erdivel, a
szolgalat és a segitség tagabb alkalmaival. Akkor jon az 6rom, hogy segitséget nytjthat a
szenvedoknek, akik nem is tudnak a segitségnyujtasrol, balzsamot 6nthet sebekre, amelyek
aztan mintha maguktol gydgyulnanak; csodalatosan megkonnyithet terheket, amelyek oly
nagy sullyal nehezedtek a sajgo vallakra.

Ennél tobbre van mar sziikség az ¢élet €s élet kozti szakadek athidalasahoz; a nappalt €s
¢jjelt athidalo toretlen emlékezet csupan azt jelenti, hogy az asztralis test tokéletesen miiko-
dik, ¢és hogy a kozte és a fizikai test kozotti kotelékek tokéletes rendben vannak. Ha azonban
az ember ¢életek kozti szakadékot akar athidalni, sokkal tobbet kell tennie annal, hogy csupan
teljes tudatdban miikodjék asztralis testében, €s tobbet anndl, hogy tudatosan tevékenykedjék
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mentalis testében; mert a mentalis test a manaszikus vilag alsobb rétegeinek az anyagabol all,
¢s az yjrasziiletésnek nem az a kiinduldpontja. A mentalis test is szétesik, ha eljon az ideje,
akarcsak az asztralis €s fizikai eszkozok, €s semmit nem vihet at. Az egész kérdés, amelyen a
mult életekre valdo emlékezés mulik, a kovetkezd: Képes-e az ember a manaszikus vilag ma-
gasabb rétegeiben, kauzalis testében mikddni, vagy nem? A kauzalis test az, amely ¢életbdl
¢letbe halad; a kauzalis test az, amelyben minden elraktarozdodik; a kauzalis test az, amelyben
megmarad minden tapasztalat, mert ebbe huzodik fel a tudat, és az ¢ vilagabol torténik a lesz-
allas az ujrasziiletésbe. Kovessiik az élet fizikai vildgon tali szakaszait és lassuk, meddig ter-
jed a Halal Ofelsége birodalma. Az ember visszahuzodik a fizikai test siirli részébél; az lehull
rola, szétesik, és visszakeriil a fizikai vildg anyagaba; semmi sem marad, amiben az emlékezet
magnetikus fonala megmaradhatna. Ezutan a fizikai test éterikus részébe kertil, de néhany ora
alatt lerazza azt is, és az éterikus test is elemeire bomlik. Az éterikus agy sem lesz tehat segit-
ségére a szakadék athidalasaban semmiféle emlékezéssel. Ekkor az asztralis vilagba megy at,
s ott addig tartdzkodik, mig lerazza asztralis testét és elhagyja, mint a fizikait; az asztralis hul-
la szintén felbomlik, visszaadva anyagat az asztralis vilagnak, és minden elpusztul, ami az
emlékezéshez sziikséges magnetikus kotelék alapjaul szolgalhatna. Tovabbhalad mentalis
testébe, és a devacsan rupa, vagy formavilagban tartozkodik, itt ¢l évszazadokig, képességeket
dolgoz ki, és élvezi tettei gyiimolcsét. Am eljon az id, amikor a mentalis testbdl is visszahi-
z6dik, magaval vive a tartés testbe mindannak lényegét, amit gyijtott és feldolgozott. Hatra-
hagyja a mentalis testet, s az a slriibb testek példajat kovetve felbomlik, mert anyaga — bar
finom a mi szempontunkbdl — nem elég finom ahhoz, hogy a manaszikus vilag magasabb ré-
tegeibe keriilhessen. Le kell razni, hagyni kell, hogy visszatérjen sajat vilaganak anyagaba,
ami Ujabb esete az Osszetettnek alkotorészeire valé bomlésanak. Felfelé vezetd utjan egyik
testét a masik utan rdzza tehat le €s csupan amint a manaszikus vildg forma nélkiili részéhez
ért, mondhatjuk rdla, hogy tuljutott azon az Gvezeten, melyen a halal bomlaszté kormanypal-
caja uralkodik. Végiil is kikeriil az 8 birodalmaibdl, és a kauzalis testben iiti fel tanyajat, ahol
mar nincs a halalnak hatalma, és amelyben felhalmoz mindent, amit 6sszegyiijtott. Ezért kapta
a kauzalis (ok) test elnevezését is, minthogy minden jovendd testet 6ltés oka benne talalhato.
Teljesen tudatosan kell tehat mitkddnie kauzalis testében a manaszikus vilag arupa rétegeiben,
mieldtt emlékeit a halal szakadékan athozhatnd. A fejletlen l1élek nem képes tudatos maradni
ebben a magasztos vilagban; belép, felhozva a képességek Osszes csirdit; akkor megérinti,
atvillan rajta a multat és jovot feloleld tudat, és az elkapraztatott Ego maris siillyedni kezd az
ujrasziiletés felé. Kauzalis testében hordozza a csirakat, és mindegyik vilagban kiveti az oda
tartozokat; ezek mindegyike magihoz vonzza a neki megfeleld anyagot. Igy a manaszikus
vilag als6 forma-sikjan a mentalis csirdk ennek a siknak az anyagat vonjak maguk koré, hogy
megalkossak az 01j mentalis testet, amelynek igy Osszegylijtdtt anyagan meglatszanak a benne
1évo csira szerinti jellegzetességek, mint ahogy a makk tolgyé fejlodik azaltal, hogy magaba
gylijti a talajbol és a 1égkorbol a megfeleld anyagokat. A makk nem fejlédhet nyirfava, vagy
cédrussd, csakis tolgyé, s ugyanigy a mentalis csira sem fejlddhet masképp, mint sajat termé-
szetének megfeleléen. igy jatszik bele a karma az eszkozok felépitésébe és igy aratja le az
ember a sajat maga altal elhintett mag termését. A kauzalis testbdl kivetett csira csak a maga
természetének megfelelden novekedhet, magdhoz vonzva az anyagnak hozzailld fajtait, 6n-
magara jellemzd formaba rendezve el azokat, és igy a mentalis test mindségileg a multban
létrehozottak masodpéldanyava alakul. Amint az asztralis vilagba érkezik, az odatartoz6 csi-
rak kiszorodnak, és maguk koré vonjak a megfeleld asztralis anyagot és elemi eszenciat. Igy
bukkannak fel Gjra az ember vagy-, vagy asztralis test¢hez tartoz6 étvagyak, érzelmek és
szenvedélyek, amint ez a test az ember asztralis vilagba vald megérkezésekor Gjraképzddik.
Hogy a mindezeken a folyamatokon ¢és vilagon végigvitt mult életek tudata megmaradjon,
ahhoz az sziikséges, hogy a tudat teljes miikodésben legyen az okoknak, a kauzalis testnek
magas vilagaban. Az emberek azért nem emlékeznek vissza elmult életeikre, mert még nem
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hasznaljak tudatosan eszkdziil kauzalis testiiket, amely nem fejlédott még odaig, hogy fligget-
leniil mitkodhessék. Ott van életeik 1ényege, az igazi ,,En”, amelybdl minden fakad, csak még
nem jott miikddésbe; még nem Ontudatos, addig az emlékezet nem juthat el az egyik vilagbol
a masikba, és ezért életbdl életbe sem. Amint az ember fejlédik, itt-ott felvillan valami a tu-
datban, ami megvilagitja a malt toredékeit, de ezeknek a villanasoknak allandé fénnyé kell
valtozniuk, miel6tt barmiféle folyamatos emlékezésrol szo lehetne.

Az ember ugyanaz, barmely vilagban mikodnék is, és legnagyobb diadala, ha mind az
Ot vilagban toretlen tudattal mikodik. Azok, akiket Mestereknek neveziink, a ,,tokéletessé valt
Emberek”, éber tudatukban nemcsak a harom als6 vildgban miikodnek, de a negyedik, az egy-
ség vilagéaban is, amelyet a Pandukijopanisad Turja néven emleget, st még az efolottiben is, a
Nirvana vilagaban. Az 6 fejlodésiik befejezddott, bezarult ez a ciklus, és amivé ok lettek, azza
lesziink idével mi, lassan folfelé igyekvok is. Ez a tudat egyetemesitése; az eszk6z6k megma-
radnak hasznalatunkra, de nem bortondzhetnek be tobbé, és elvégzendd munkank szerint ve-
hetjiik igénybe barmelyik testlinket.

Ily modon gydziink le anyagot, id6t és teret, a korlatjaink megszlinnek 1étezni az egy-
gyé valt ember szamara. Felfelé haladtaban rajott az ember, hogy az anyag, id6 és tér minden
fokozaton veszitenek korlat mivoltukbdl; mar az asztralis vilagban sokkal kevésbé valaszfal
az anyag, mint itt lent, sokkal kevésbé hatékonyan valasztja 6t el testvéreitdl. Az utazés az
asztralis testben oly gyors, hogy a teret és az id6t gyakorlatban legydzottnek tekinthetjiik,
mert bar tudja az ember, hogy halad a térben, az oly gyorsan megy, hogy baratot a barattol
elvalasztd hatalma megsziinik. Mar ez az elsé gydzelem is megsziinteti a fizikai tavolsagot.
Amikor feljut a mentalis vildgba, észreveszi, hogy jabb képességekkel gazdagodott; elgondol
egy helyet, és ott talalja magat; egy baratjara gondol, s a barat el6tte all. Mar a harmadik vi-
lagban is tul van tehat a tudat az anyag, a tér €s 1d0 korlatjain, és ott van, ahol lenni akar.
Mindent, amit lat, egyszerre latja, abban a pillanatban, amikor figyelme rairdnyul; minden,
amit hall, egyetlen benyomasként, egyszerre hallhat6; az alsobb vilagokban ismert tér, anyag
és 1d0 eltlint, az egymasutanisag megsziint az ,,0rok jelen”-ben. Amint még feljebb halad, a
tudatban 1év0 korlatok is széthullanak, és ¢ a tobbi tudattal, a tobbi élélénnyel egynek ismeri
meg magat; ugy tud gondolkodni, mint 6k, Ggy érezni, mint 6k, gy tudni, mint 6k. Rovid
1dére magéaéva tudja tenni korlataikat, hogy pontosan megértse gondolkozasukat, és mind-
amellett meg tudja tartani sajat tudatat is. A maga nagyobb tudasat felhasznalhatja a korlatol-
tabb, sziikebb gondolkodas megsegitésére, azonositva magat vele, hogy kiméletesen szélesitse
hatérait. Teljesen 1) feladatokba foghat a természetben, ha nincs tobbé a tobbiektdl elvalaszt-
va, és felismerte az Ent, amely egy mindenkiben, és az egység vilagabol arasztja le erejét.
Még ugy is at tudja élni a vildgot, ahogyan az alacsonyabbrendii allatok atélik, ugyhogy pon-
tosan megadhatja nekik azt a segitséget, melyet vakon keresnek. Ezért gydzelme nem az 6vé,
hanem mindenkié. Azért nyeri el a tagabb képességeket, hogy mindazoknak a szolgélataba
allitsa oket, akik a fejlodésben alatta allnak. Ily mddon az egész vilagban ontudatossa valik;
ezért tanult a fajdalom minden kidltasara, az 6rom, vagy banat minden rezdiiletére valaszolni.
Mindent elért, mindent elnyert, és ezért a Mester az az ember, ,,akinek nincs tobb tanulnival6-
ja”. Ezen nem azt értjiik, hogy minden lehetd tudas, barmely pillanatban a tudataban van, ha-
nem azt, hogy a fejlddésnek ezen a fokdn semmi sem létezik, ami homalyos volna elGtte,
semmi, ami nem valik teljesen vildgossa tudataban, amint figyelmét rairanyitja; a fejlédés e
korén beliil nincs semmi é16 — marpedig minden dolog él —, amit meg ne tudna érteni, és ezért
semmi, amit ne tudna segiteni.

Ez az ember végsd gydzelme. Mindaz, amirdl beszéltem, értéktelen, kicsinyes volna,
ha csupan az itt lent ismert, sziik kis én szamara nyertiik volna; mindazok a 1épések, olvasoim,
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amelyeknek megprobaltalak megnyerni, nem érnék meg a faradtsagot, ha a végén valamely
kiilonallo csticsra vezetnének, messze az Gsszes biingzo, szenvedd éntdl, ahelyett, hogy a dol-
gok szivéhez vezetnének, ahol ti és 6k egyek vagytok. A Mester tudata barmely iranyba kiter-
jed, amerre csak akarja, minden ponttal azonositja magat, amelyre rairanyitja figyelmét, min-
dent tud, amit tudni akar; és mindezt azért, hogy tokéletesen segitsen, hogy ne 1étezzék sem-
mi, amit ne érezne, semmi, amit ne taplalhatna, semmi, amit ne erésithetne, semmi, amit fej-
16désében elé ne mozdithatna. Szamaéra a vilag egyetlen Oriasi fejlédd egész, és az O helye
benne a fejlodés segitdjéé; azonositani tudja magat minden Iépéssel, és az ehhez a 1épéshez
sziikséges segitséget meg tudja adni. Segit az elemi birodalmaknak lefelé fejlodni, és mind-
egyiknek a maga modjan, az asvanyok fejlddésének, a novényekének, az allatokénak, és az
emberekének, és mindegyiket ugy segiti, mint dnmagat. Mert életének dics6sége az, hogy
mindennel azonos, és mégis segithet mindent, éppen segités kdzben ismerve meg sajatmaga-
nak s a megsegitetteknek azonossagat.

A misztérium, hogy ez hogyan lehetséges, fokozatosan dereng {6l az emberben, amint
fejlodik, és a tudata kiszélesedik, hogy mindig tobbet és tobbet dleljen fel, mialatt mégis élén-
kebbé, elevenebbé valik anélkiil, hogy 6nmaganak tudatat elveszitené. Mihelyt kertiletté valt a
pont, a keriilet a pontnak érzi magat. Minden egyes pont felolel mindent, és egynek érzi magat
minden mas ponttal; kideriil, hogy csupéan a belsének a tiikorképe; a Valosag az Egy Elet, a
kiilonbség pedig egy legy6zott kaprazat.
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