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Az 1j tudat” szdmunkra valami mélyen jelentds dolog tudatat jelenti, amit kordbban nem vettiink
¢észre. Egy szinvak ember pl. latasaban beallott hirtelen kedvezo valtozas kovetkeztében kezdhetné
latni a szineket, mindazzal a tarkasaggal és gazdagsaggal, amit az életbe hoznak. Kevésbé latvanyos
valtozas volna, egy mas szinten, de 6nmagunk és masok szamara nagy horderdvel birna az élet egy-
ségének és szentségének mély atélése €s az ebbdl fakado alapvetden megvaltozott magatartas az élet
minden formdjaval szemben. Felderenghetne 1atokoriinkben valamely igazsadg vagy természeti tor-
vény, vagy egy oriasi fontossagu tény, amely szétterjedhetne és lefoglalhatna egy idére egész tuda-
tunkat és gondolkodasunkat.

De ttl minden valtozason, amely egy bizonyos ok vagy behatas kovetkezménye, lehet az i valami
alapvet6 dolog a legmélyebb értelemben, ami elarasztja egész tudatunkat, nem kiviilr6l, hanem be-
lilrdl, uj fényt vet mindenre, atalakitja egész természetét és mindségét, valosagos mutacié minden
aspektusaban az ujszerliség mindségével. A kérdés a kovetkez0: lehetséges-e egy ilyen gydkeres és
rendkiviili valtozéas?

AZ EMBER NEM A TESTE

A vilasz erre a kérdésre attol fiigg, hogy mi az ember, hogyan van megalkotva. O ¢16 és tudatos,
gondolkodo-képességgel bird 1ény, nem pedig a teste. Maga ez a mondat, "az én testem" amit altala-
ban hasznal, jelzi, hogy bizonyos fokig elkiiloniti magat a testétél, barmi is legyen az az "6nmaga.
Nyilvanvaléan elméje vagy gondolata az, amely igy elkiiloniil.

Azok, akik azon a nézeten vannak — és nagyon sokan vannak —, hogy az elme csupan az agytevé-
kenység folyomanya, kell, hogy lassék a paradoxont €s az irdniat, amely abban a tényben van, hogy
az elme, amely mint tisztan szubjektiv termékként keletkezik — vagy a gondolat, amely a molekularis
mozgés folyomanya — §sztondsen tudja, hogy a testet és az agyat birtokolja. Az ,,elme” sz6 hasznalata
a gondolat-tevékenységgel szemben, amely e szerint az anyagi alapon allé nézet szerint masodlagos
hatasok sorozata, individualizalt 1ény 1étét feltételezi, amelynek, ha e mechanikus hatdsok alakitanak
ki, tisztan mesterséges és mulo teremtménynek kellene lennie, amelynek léte merében illuzorikus.

De vajon az a nézet, amely az elmét az anyagbol szdrmaztatja, az egyetlen lehetséges nézet-e,
vagy talan olyan nézet, amely valaszt ad a tudat minden jelenségére? Vajon nem lehet-e az életnek
¢és a tudatnak mas eredete és statusza, még ha nagyon sziikségiik is van egy anyagi szervezetre, mint
hordozoéra €s eszkozre? Ez az, amit teozofiai nézetnek neveziink, amely 6si is, olyan nézet a kevesek
szamara kiilonb6z6 idékben személyesen tapasztalt igazsag — amely szamol az emberi tudat termé-
szetével és az agy folyamatait messze meghalado képességekkel, és azzal a szabadsaggal, amit ez a
tudat véghezvitt 6nmagaban, feliilemelkedve az anyag minden form4jan, amelyet ismeriink és az
anyagon alapul6 determinizmuson.

AZ EMBER AZ ELME?

Az ember tehat az elméje, €és ha igen, mi a természete ennek az elmének? Az elme nyilvanvaloéan
energia, de tevékenysége minden pontjan a tudat valamilyen fajtajat vagy fokat mutatja. A gondol-
kodas folyamataban oly gyorsan mozog ez az energia, oly konnyen valtoztatja iranyat, annyira érzé-
keny és annyira befolyasolja minden koriilmény és tényezd, hogy rendkiviili dsszetettséget fejleszt
ki mtikodési modjaban, és minden emberi 1ény elméje, amint kezdeteit6l fogva kitagul és megalla-
podik, paratlan alakulatként nyilvanul meg Nem olyan tobbé, mint egy egyszerli homogén szubsz-
tancia, fehér, benyoméasokra fogékony kiterjedés. Mindegyikiink elméjét mas tapasztalatok alakitot-
tak ki, mint a masokét, és masként miikodik. Igy mindegyikiinknek vannak eszméi és hitei sok do-
logrol, amelyek személyes reakciobol és érzésekbdl keletkeznek, és annak hatdsara, amit szeretiink,
vagy nem szeretiink. Mindenkinek megvan a maga megallapodott gondolat- €s érzésmechanizmusa,
gondolatszokasai, amelyek ugyanugy jonnek létre, mint a test szokasai. A fizikai szinten mindegyi-
kiink a kifejezés bizonyos modjait fejleszti ki és mas testmozgasokat végez, egészen dntudatlanul.



Ugyszintén a sovargasok kiilonbozd fajtainak adjuk at magunkat a szokas hatalmanal fogva. Az au-
tomatizmus folyamata, amely a fizikai és pszichikai szinteken 1étezik, megnyilvanul a gondolat és
emociok vilagaban is. Ahogy a test bizonyos tevékenységei sztereotippé valnak — erre hajlik minden
anyagi szervezet — és gépiesen mennek végbe, ugy elménk is gépiesen cselekszik anélkiil, hogy ennek
tudataban lennénk. A test, vagy elme barmely tobbszor ismételt cselekedete automatikusan folytato-
dik, és ha nincs sziikség semmiféle friss impulzusra, hogy fenntartsa ezt a cselekményt, a tudat visz-
szahuzodik ettdl a cselekménytol.

A VALAMIVE VALAS FOLYAMATA

Az elme egész kialakulasa minden esetben, minden benne miik6do erével, eszméivel és gondol-
kodasmddjaval az id6 terméke, és az évek multaval arra hajlik, hogy mindinkdbb megéllapodjon és
megmerevedjen. Ez altalanos tapasztalat. Az ember az életét gyermekként kezdi, csupan kozvetlen
kapcsolatairdl és kornyezetérdl vesz tudomast. Ez a tudat nd és tagul és kezdi megismerni maga kortil
a vildgot. De a tudasszerzés e folyamata alatt, és azt kiilonb6z6 modokon hasznélva, vonzassal és
taszitassal is reagal, amelyek emlékezetébdl keletkeznek, féltékenységeket, ambicidkat fejt ki, és igy
tovabb. Tovabba szamos eszmét alakit ki mindenféle dologrol és atveszi 6ket sziileitdl, tanitoitol,
tarsaitol, konyvekbdl és a kiilonboz6 propaganda-iigynokségektol.

Igy hat, bar mindannyian egyforman kezdjiik életiinket és nagyon hasonlok vagyunk egymashoz
tudatlansdgunkban — mar akkor is kezdeti tendenciakat rejthet €s rejt a hasonlosag, amelyeknek még
nem volt esélylik megnyilvanulni — az élet elérehaladtaval mind kevésbé hasonlitunk. A sajatos ko-
rilmények, amelyek kozt torténetesen vagyunk és a kondicionalas, amelynek alavetnek benniinket
az er6sbodo tendencidkkal egyiitt, hamarosan egymastdl nagyon kiilonb6z6 személyekké alakit min-
ket. Az egyik meggy6z6déses kommunistava valik, a masik kapitalistava és mindegyik olyan men-
talitast tanusit, amelyet a kapzsisag, irigység, birvagy, stb. alakit, de koriilményeinknek és annak a
bizonyos csoportnak megfeleléen mikodik, amelynek tagja.

Valaki azt gondolhatja, hogy van életbdlcselete, de az csupan azoknak a céloknak a racionaliza-
lasa, amelyek felé e vak 6sztonzések, félelmek és hajlamok tizik. Az, hogy mindegyikiink elfogadja
letett és nevelkedett, arra vall, hogy van benniink egy hajlam, hogy alkalmazkodjunk sajatos kornye-
zetlink kivanalmaihoz és nyomasaihoz, hajlam, amelynek szabad tere van a gyermekkorban, mert
nem korlatozza semmiféle ellent mond6 eszme vagy ellenallas, amelyet késobbi életében kifejleszt-
hetiink. Az alaktalan tomeg allapota, amely mentalisan és fizikailag is jellemzi a fejlddés egy bizo-
nyos fokat, allandéan mddosul és strukturat vesz fel az idok folyaman. Akkor aztan mar csak a meg-
allapodott eszmék és mintaknak megfelel6en tudunk gondolkodni és csak azokon a vonalakon érhet-
nek el minket a benyomasok, amelyek még nem zarultak el az élet szabad folyasatol, és sajatos kon-
dicionaltsdgunknak megfelelden reagalunk.

Ha kenyérkereset céljabol specializalodnunk kell a tudas €s mesterség bizonyos vonalain, maga
ez a specializalodas kerékvagasokat hoz létre, amelyeken kiviil nagyon kevés érdeklédés marad, vagy
képesség, amelyben miikodhetnénk. Darwinrdl mondtak, hogy késdi életében azon sirankozott, hogy
tanulmanyainak és kutatasainak szentelt ¢lete képtelenné tette 6t arra, hogy élvezze az irodalmat,
még a legjobb miiveket sem, Shakespeare-t is beleértve.

A HALAL MUKODESE

Aztan jon a haldal és elpusztitja mind a fizikai szervezetet, mind azt a mechanizmust, amit aszt-
romentalisnak neveznénk teozofiai terminologiankban, amelyet ennek a szervezetnek az é€letében
felépitettiink, és amely foleg annak tapasztalati és tevékenységei alapjan ¢él. Nyilvanvalo és ésszeri
feltételezni, hogy ugyanugy, ahogy a test felépitett 1ény és szétesik alkotoelemeire, amint a bennlakd
¢let visszahuzodik beldle, tigy a mentalis 1ény is, a pszichikus amalgam, még ha egy ideig tovabb
halad is utjan, hasonl6 véget kell, hogy érjen. Buddha Urunk tanitotta, hogy minden, ami 0sszetett,
id6vel szétoszlik a levegObe, azaz olyan allapotra redukalodik, amely kizarja a tovabbi redukciot.



Az 0Osi tanitasok szerint az ember egyéniségének van — potencialisan vagy aktualisan — egy aspek-
tusa, amely gyokeresen mas természete miatt tuléli ezt a feloldasi folyamatot. Nem ez a természet az,
amely belebonyolodik az anyagba és az anyagi termék jellegét mutatja, hanem olyan természet,
amelynek tulajdonsagai a tudatossag és szabadsag ¢és amely tisztan szelleminek mondhat6. Ha a ,,1é-
lek” sz6t hasznaljuk, hogy megjeldljiik ezt a spiritualis aspektust, onmagaban egy egyéniséggel bird
intelligenciat, akkor olyan természetének kell lenni, amely nem formalddott semmiféle halmozodasi
folyamattal, hanem egy 6rokké jelenlévo Igazsag kibontakozasa, vagy egy meglévd potencialitas
megvalosulésa.

Mivel az ember természete magaban foglalja mind a szabad intelligenciaként valé miikodés lehe-
t0ségét, mind az anyagi koriilményekhez vald csatlakozés hajlamat, ha ez a hajlam nincs tokéletesen
felszamolva, visszahozza 6t olyan koriilményekbe, ahol a benne rejlé hajlamok megint szabad teret
kapnak a kifejlodésre és az akciora. Népszeriien kifejezve, a 1élek visszatér a foldre, mert bizonyos
nehézkedési eré htizza, melyt6l nem szabadult meg teljesen. Természetesen egy olyan lény, amely
tisztan spiritualis, nem huzhato le ilymodon. De lehet valami kapcsolat kozte és a f61di koriilmények
kozott, amelyben olyan er6k miikodhetnek, amelyek visszahozzak azokba a feltételekbe.

UJ KEZDET

A lény, amely korabban spiritualis és pszichikai gyokeréig meghalt, 01 életet kezd, egy teriileten,
amelybdl egy idére visszahuzodott, friss, erds és rendkiviili tudatcsira, mentes minden régi emléktol,
tudastél, eszmétdl és ragaszkodastal. Most 0j Iény, de ismét az id6 61ébe van helyezve, bele van
bonyolddva annak folyamataiba, barmennyire is ugyanaz a 1ény lehet Iényegében, a régi személyiség
potencialis masa, A valtozas e ciklusaban latjuk, hogy a megujulas kapuja a halal, amely megteremti
az ujat azzal, hogy az életét visszateremti 1ényeges természetéhez.

A fizikai test csupan 61t6z€k, a fizikai agy az érzékszervekbe valo kiterjedésével csupan eszkoz,
csodalatos képességli mechanizmus, csodalatosabb, mint barmely elektronikus agy vagy szamolo-
gép, amelyet épitettek vagy valaha is épithetnek. A szamologép csupan a betaplalt adatokkal dolgoz-
hat. Tevékenysége teljesen mechanikus és korlatolt, bar gyors, matematikus és biztos. De képtelen
képzelderdkre, eredetiségre, szeretetre, vagy barmi Gjra, ami kiviilesik a megadott adatokon.

Honnan jon hat a kezdeményezés, a magasabb képesség, az uj, ami nem volt a régiben? Abbol a
tudatbol kell jonnie, amely meghaladja a mechanikus agyat, bArmennyire is kapcsolatban van azzal
az aggyal, sflt még azonosithatja is magat annak korlataival.

AZ ELET TERMESZETE

Az ¢let maga a vitalitds €s megvan benne a frissességnek, gyengédségnek ¢és fiatalsagnak az a
természete, amelyet részben az 0j kezdeteiben latunk. A tudat, amely elvalaszthatatlan az élettdl,
tiszta allapotaban, vagyis nem keveredett mas elemekkel, maganak az Gjnak a Iényegébdl valo lehet
— lévén a régi és Uj az idovel, a multtal és jelennel kapcsolatos kifejezés. Az élet vitalitasa egész
lendiiletével, nem csupan a; test sejtjeinek energiaja, de a belsé ember is.

Ez a vitalitas, amely tagulo, S6t robband energia, ha megvan a szabadsaga e kvalitasok megnyil-
vanitasara, bizonyos fokig az anyagi szervezet korlatjai k6z¢ van szoritva, amelyet hasznélnia kell,
de eliil és elapad, ha ez a szervezet romlik, vagy pusztul. Ha a tudatos 1ény, ami az ember a valosag-
ban, leveti korlatait, amelyeket a testt6l valo fiiggés rakényszerit, a kondicionalast, amin keresztiil-
megy, multjanak terhét, emlékeinek befolyasat, azonnal ott az élet. Szabadon egy uj tudat, arai a tudat
a maga tiszta mibenlétében. A tiszta alany l6vén, minden targyat gy észlel, amilyen, és nem csak
frissességgel valaszol ra, de teljes potenciaval, amely messze meghaladja a puszta mentalis tudast,
de magaban foglalja azt a szenzitivitast, amely az érzés és a szeretet. A szavak: "Hacsak nem valtok
olyanokka, mint a kisdedek, nem Iéphettek be a mennyek orszagaba", erre a teljes frissességre vo-
natkoznak, az elmének és szivnek erre az Gj allapotara, amely egyediil all nyitva a dolgok rejtettebb
¢s mennybéli természete elott.

Az egyetlen ut ennek az allapotnak az eléréséhez nyilvanvaloan az, hogy onként meghalunk, még
mialatt itt lent éliink, meghalunk a mult egész halmaza és sulya, a ragaszkodasok ¢és illuziok szdmara,



nem menekiilési kisérletként, sem a kozony kérgét fejlesztve ki, hanem azzal a tiszta elvalassal,
amely természetesen jon létre a sziviinkben, ha megértés van és olyan észlelés, ami a megvilagositasa
annak az egész folyamatnak, amely a valtozast Iétrehozta.

Van egy mondas, hogy az elvalas halal. A halal vagy az elvalas mindattol, amivé valtunk, jelenti
visszatérésiinket ahhoz, amik alapjaban véve és 6rokké vagyunk, az €lethez annak eredeti allapota-
ban. A tudat, ha teljesen megszabadul mindattol az elemtdl, amely oreggé teszi, teljesen Gjja valik.
Mi egyik modon 6reggé valunk testben, a természet egy folyamata révén, amelyt6l nem menekiilhet-
nek a sejtek és szervek, egy masik modon elménkben és sziviinkben dregsziink, a mechanikus tevé-
kenység folyamata altal, amely ragaszkodason alapul, amelyt6l Intelligenciaval és tudatossaggal
megszabadulhatunk. Az Egy Elet, amik mi vagyunk lényegiinkben, intelligenciajanal fogva elkiils-
nitheti magat az elkiiloniilé én minden tevékenységétdl, amely a tudatossag-mentesség allapotaban
fejlodott ki és torzulast okoz, és az megtori €lete és szabadsaga folyasanak harmoniajat. Akkor az
¢let 4j, mint kezdetben, olyan természet birtokaban, amely forrasanal tartozik hozza, olyan természet
birtokaban, amely 6rokké friss és allanddé mozgasban van, és nincs ala vetve az id6 befolyasainak.

MEGHALNI A MULTNAK

Krishnamurti besz¢él a meghalasr6l minden nap szamara, amint az véget ér, és a kdvetkezo friss
kezdésérdl. Lehetséges-e ez? Lehetséges-e minden pillanattal frissen szembenézni, mint egy vala-
honnan nem ebbdl a vilagbdl, mintegy valamilyen 0j dimenziobol? Az ) érzése nem a dolgokban
van, amelyek Gjak, mert rovidesen régiekké valnak, hanem a tudat természetében, amely észlel, figyel
¢és valaszol. Ha hallgattok egy szép dallomot, rendkiviili modon atélitek az els6 izben, de egy id6
mulva elhalvanyul. A dallam ugyanaz, de a tudat, azzal, hogy mar hallotta, megvaltozott iranyaban.
A valtozas abban van, hogy a szenzitivitas csokkent. Lehetséges megmaradni az elsé allapotban,
amikor a dolog 0 volt? A kiilonbség az elsé és a késobbi allapot kozott az, hogy a tapasztalat az
emlékhez tapadt, azaz finom film képz6dott a tudatnak azon a részén, amely valaszol, mint ahogy
hartya képzddhetne a szemen és megakadalyozhatna a tiszta latast, vagy mint amikor valami n6 a
boron és csokkenti érzékenységét.

Egy napon kiilondsen szépnek talalhatunk egy tdjat, és ha Gjra felkeressiik, varva, hogy ugyanazt
a szépséget latjuk viszont, mar nem latjuk, a varakozas, ami csupan az emlékezet eldrevetitése, meg-
valtoztatta a tudat allapotat, azokon az egyéb dolgokon kiviil, amelyek id6kozben érinthették. Az
emberi tudat és a tudat altalaban rendkiviil finom dolog. Az emlékezet filmje tompitja az érzékeny-
ségét. Azt jelenti-e ez, hogy az emlékezet rossz? Az nem lehet. Emlékezet nélkiil nem tudunk gon-
dolkodni, nem is élhetiink ebben a nehéz vilagban. De az emlékezet akadallya valik, mert odatapad
a tudat kiilonboz6 részeihez, ami nagyon finom és befolyésolja a latast, a valaszt a jelenlegi dolgokra.

MIBEN REJLIK AZ UJ

Elérkezni az uuj pillanathoz, tapasztalni azt, nem a mult eszméin és befolyasan at, hanem a film
nélkiil, mint egy felhétlen égrél vagy egy ismeretlen allapot mélyérdl, nem volna-e ez az ember ter-
mészete, amely nem id6ében valo, hanem idétlen? A Mahatma Levelek egyikében doélt bettikkel az
all, hogy az id6 teljesen onmagunk altal teremtett valami, tovabba hogy a devacsanban, amely pusz-
tan szubjektiv allapot, nincs meg az id6 érzése. Az id6t fizikai értelemben a Fold forgasaitol mérjik.
Ezt nem befolyasoljak pszichologiai dllapotaink. Nekiink azonban az az érzésiink, hogy dacolunk az
1d6 folyasaval, vagy hogy felfelé megyiink az id6 haladtaval, és ez abbol fakad, amint a tapasztala-
tokat fogadjuk. Ez az id6-érzés sokszor sulyos nyomas rajtunk és huzza a tudatunkat. Ebben az alla-
podban mozgasa csupan részleges kapcsolatba hozza a tapasztalt dolgokkal.

Lehet a tudatnak egy mindsége, amely 6rokké 0j. Ez a tiszta tudat kvalitasa, de olyan éberséggel,
amely biztositja valtozatlansagat. Természete az, hogy minden rezgést atvegyen, de engedje at oket,
ne rogzitse 6ket vagy ne alljon nekik ellen, mert az ellenallas keménységet, akadalyt és bonyodalmat
hoz létre. A Bhagavad Gita az 6cean hasonlatat hasznalja, amely minden folyamot felvesz magaba,
de valtozatlan marad. Azt mondjak, hogy a spirituélis €let ellentmondésos. Itt a nagy ellentmondas:
érzékenynek lenni, valaszolni, szimpatikusan rezegni, de mégis olymodon tenni ezt, amely nem hagy



nyomot és nem csokkenti friss valaszolo-készségiinket. Ez csak akkor lehet, ha nem valtozik meg
tudatunk strukturdja, s6t ha nincs struktiréja, szovedéke, amely korlatozza vagy rogziti tevékenysé-
gét, semmiféle anyagi hasonlat sem tud egy igazan spiritualis allapotot szemléltetni, a szabadsagnak
¢s artatlansagnak az allapotat, amely egyiitt jar a rendkiviili felfogoképességgel, amely tiszta tudés.
Ebben az allapotban az észlelés pillanatrol pillanatra folyik olyan tirességb6l ami szabadsag, nem a
felhatalmazott tudason at. Erdemes volna mindannyiunknak fontolora venni, vajon 1étezhet-e egy
ilyen birtoklastol, halmozastol, fontoskodastol, dicsvagytol és barmi mastol mentes allapot, amely a
kiilonallo én képét megteremti — olyan allapot, amelyben az id6 nem jatszik szerepet, és amely ezért
mindig uj.



