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Ez a cime Annie Besant egyik tanulmanyanak, mely annyira megtetszett, hogy mai
eléadasom alapgondolatait belle meritem.

Mindannyian azon faradunk, hogy spiritualisabb ¢életet éljiink. E munka kozben
sokszor a legkiilondsebb lelki nehézségekbe litkdziink. Rejtvények eldtt allunk. — Nem értjiik
meg magunkat. — Mi magunk jeldltiik ki az utat, melyen jarni akarunk, és tényleg vannak
1dék, amikor simdn és akadaly nélkiil megjarjuk. Jonnek azonban olyan iddszakok,
melyekben az ember kitlizott céljat tisztan latja, kijelolt utjat is latja, és mégis mit tesz?
Eszményének hidegen tekint a szemébe — €s teljesen mdst csinal, mint amit tennie kellene.
Ilyenkor a fizikai testiinket okoljuk, arra haragszunk. Pedig jogtalanul. A baj sokkal
mélyebben gyodkeredzik. Ha igazan akarnank, akkor sikeriilne, akkor minden sikertil. A hiba
tehat akaratunkban van. Az akarathiany a legnagyobb akadaly, nem pedig fizikai testiink. Mi
mindannyian igen jol tudjuk, hogyan kellene testeinket tisztitani, tudjuk, hogy ez sziikséges
munka spiritualisabb ¢élet elérésére, de akaratunk nem elég erés arra, hogy megtegyik. A
nagyobb nehézség e szerint a bensd emberben van. A kiilsé akadalyokat majdnem mindig le
lehet gy6zni, ha az ember igazdn akarja. SOt sokszor nincsenek is kiilsé akadalyok;
buzgalmunk csokken, eszményiink halvanyodik, veszit erejébdl, benniinket tobbé nem vonz.
Itt megint tévediink. — Eszményiink nem veszit erejébdl, hanem mi veszitettiink erénkbdl,
odaadasunkbol. A Nap ott tiindoklik az égen; meleg, életer6t add sugaraival mindenkit
elaraszt, aki kimegy a napra. Ha azonban a szobdban maradunk, akkor latjuk ugyan a fényes
napsugarakat, de emellett 1ényiink egész mélyéig didereghetiink. gy van ez a bensé emberrel
i1s. A.Besant erre vonatkozoan a kovetkezo kérdéseket veti fel: Miért nem akarom én, mint
eszes 1ény, mindig azt, amirdl tudom, hogy j6 és hogy a boldogsagra vezet? Mit kell tenniink,
hogy akarjuk azt, amir6l meg vagyunk gy6zddve, hogy szamunkra, valamint a vilagra is a
legjobb?

Elészor roviden megfelelek a két kérdésre, azutan bévebben kifejtem dket.

Azért nem akarjuk, mert ontudatunk inkdbb az asztralis, mint a mentalis testen at
miikodik. Hogy pedig akarjuk azt, amirdl tudjuk, hogy jo, ontudatunkat az asztralis testbdl a
mentalis testiinkbe kell athelyezniink.

Ha lelki életiinket megfigyeljiik, akkor egy egész csomd ,,En”-nel talalkozunk. TSbb
hang szolal meg benniink, melyek latszolag mind ,En”-iinkb6él joénnek. Mindamellett
ontudatunk mégiscsak egy. Azért latszik tobbnek, mert a kiilsé vilagban kiilonféle kozvetitok
altal nyilvanul meg. E kozvetitdk a kiilonféle testek. Ezek ugyszoélvan szinezik az 6ntudatot.
Ha egy fénysugar kiilonb6z6 szinli liveggdmbokon halad at, akkor az ugyanabbdl a
fényforrasbol jovo sugar egyik gombben z6ldnek, a masikban kéknek latszik. Vagy pedig, ha
elektromos aramot kiilonb6zd vezetdkon atvezetiink, akkor mas és mas megnyilvanulasait
¢szlelhetjiik. Vasdrotban, mint hdség, puha vasrad koriil csavart droton 4t mint magneses erd
nyilvanul meg, vizbe vezetve felbontd hatdsa van, stb. Itt is csak egy erével van dolgunk,
mely csak egy kozpontbdl ered, de kiilonféleképpen nyilvanul meg aszerint, hogy milyen
testen halad at. Vagy ha még ezeknél is egyszerlibb példaval éljek, vegyiikk Annie Besant,
vagy mas jo szonok eldadasat. Gondolataik legjobban a sajat eléadasaikban érvényesiilnek.
Ha eldadésaikat valaki jol felolvassa, aki beleélte magat a szonok lelki életébe, és at van hatva



minden egyes gondolat igazsagatol, akkor igaz, hogy bar nem ugyanaz, mintha magat a jo
szonokot hallandnk. Mégis megértjiik, élvezziik. Ha ugyanezeket a gyonyorti gondolatokat
valaki folyékonyan. De halkan, egyhangin olvassa, akkor e gondolatok ndlunk visszhangra
nem taldlnak, figyelmiink elkalandozik, almosak lesziink; a felolvasas vége felé csak egy
gondolat kezd a teremben mindinkabb erésebb format dnteni. Es mi e gondolat? ,Mikor lesz
mar vége ennek az unalmas felolvasasnak?” Ha pedig valaki, aki még az olvasas
nehézségeivel is kiizd, vallalkozna arra, hogy nekiink, hogy felolvassa, akkor az els6 lap utan
megkodszonnénk, mert akkor mar egyaltalan a gondolat teljesen elveszne szamunkra, és mi
csak az olvasas mechanikai nehézségeivel kiizdé hangot hallanank.

Az Osszes esetben a gondolatok nem valtoztak, hanem csak a kiils6 burok, vagyis
eldadasi formajuk — a kozvetité, a hid, mely veliink azokat Osszekototte. Igy van ez
ontudatunkkal is! Mennél tokéletlenebb a test, amelyen at miikodik, anndl inkabb eltorzul az
ontudat, annal kevésbé latjuk isteni eredetét. A forma tehat 6ridsi hatassal van az Ontudat
megnyilvanuldsira. Az ontudat aszerint valtozik, amint a fizikai, asztralis, mentalis, kauzalis
vagy buddhi testen at miikodik.

Minden alkalommal az illeté test, mint ,,En” szélal meg. Ha az asztralis testen 4t
miikodik, akkor az érzések En-je lesz, ha a mentalis testen at, akkor az intellektus En-je.

Az igazi boldogsag és tudas csirdi a halhatatlan elemek benniink, a tébbi mind az ,,En”
testeinek mulékony megnyilvanuldsa. Az ,.En”-nek okvetleniil érintkezésbe kell jonnie az
anyaggal. E célbol a kiilonféle testekben ideiglenes kdzpontokat alkot maganak. A kiviilrdl
jové benyomasok hatnak a testekre és altaluk az ,En”-re, tevékenységre serkentik, és
minthogy a testek kozvetitésével milkodik, eleinte ezekkel azonositja magit. Abban a
mértékben, melyben az inkarnalt En fejlédik, felismeri, hogy testei csak lakohelyei, eszkozei.
Onmagaban ismeri fel az életet, nem a formaban, dSnmagéban talalja meg a boldogsagot, nem
a vagyak, kivansagok kielégitésében — dnmagaban leli meg a tudast.

Blavatsky azt mondja, hogy ma még a legtobb ember Ontudatanak kozpontja az
asztralis test. Ezen a fokon még nincsen belsé konfliktus. Tobb L En”-rél itt nem lehet sz6. Az
ember azt teszi, ami neki kellemes, massal nem t6rédik. Azutan jon a tobb ,,En”-nek az ideje.
Ezen a fokon allunk mi. Nélunk van konfliktus, mert benniink mar tobb Ontudat-kdzpont
1étesiilt. Nalunk az ontudat a mentalis testen at is mitkodik. A mentalis test jobb eszkdze, mint
az asztralis. Nalunk még allandé kiizdelem van. Az intellektus vagy legydzi az érzéki
kivansdgokat, vagy pedig 0k gydzedelmeskednek foldtte. Felsobb manaszunk megmutatja
nekiink jovonket; békességet, boldogsagot mutat, mint végcélt. Azt mondja, hogy hamar
elérhetjiik, ha igy vagy ugy éliink, gondolkozunk.

Mi azonban sokszor nem fogadunk szot, mert nem akarunk. ... Megrdznank bensd
emberiinket, ha lehetne, hogy parancsoljon a kiilsdnek, mert ha az igazdn kezd akarni,
parancsolni, kiilsé emberiink tiistént szt fogad.

Hanyszor nem gorditiink mi magunk akadalyokat utunkba, melyek jo idére elfodik a
célt eldliink. Goresdsen ragaszkodunk hozzajuk, nem bocsatjuk el dket, pedig kezdettdl fogva
tudjuk, hogy nem haladhatunk eldre, ha kinnal és vérzd szivvel nem tavolitjuk el ket
utunkbol. Ha végre eltavolitottuk, és megint latjuk a célt, akkor eszméletre tériink, s belatjuk,
hogy helyteleniil cselekedtiink.

Es mik lehetnek ilyen akadalyok? Sokszor a legnemesebb érzelmek, ha akaratunk nem
uralkodik rajtuk. Forster azt mondja: még a részvét, baratsag és szeretet is okozhatnak bajt,



megronthatjak azt, akinek szenteljiik, ha a jellem legmagasztosabb eszménye nem tisztitotta,
nem szentelte meg Oket. Hogy mennyire igaza van Forsternek, azt nap-nap mellett sajat
tapasztalataink korében latjuk. Ezen legnemesebb érzelmek atokka valhatnak, ha gyonge
akarati ember masokra arasztja, ha Ontudata csakis az asztralis testén at mikodik — ha

crer

A szeretet sokszor igazsagtalanna tesz benniinket. Annyira elvakithat, hogy a szeretett
lIény hibait nem latjuk még akkor sem, mikor szent kotelességiink kivanna, hogy segitségére
legyiink, hogy hibajatol megszabaduljon. Hanyszor lesz 6nzd az, akit Onzetlen szeretettel
arasztunk el. Ilyen szeretet csak art. Ilyen szeretet valosaggal nemcsak atok az illetére, hanem
az egész emberiségre, mert altala az 6nzést taplaljuk, ami ellen kiizdeniink kellene, ha az
embert, mint egyént, és mint az emberiség tagjat emelni akarjuk.

Ugyanaz 4ll a baratsagunkra, részvétiinkre. Mind ennél ne csak sziviink, hanem esziink
is szolaljon meg.

Célunktdl is tavol tarthatnak ilyen magaban véve szép, nemes érzelmek. — Ez furcsan
hangzik, de tapasztalasbol tudom, hogy igaz. Vegyiikk csak példanak okaért a tiszta,
onfelaldozo, barati szeretetet. Vannak életiinkben olyan iddk, mikor valakit nagyon szeretiink.
Sokat gondolunk ra, sok iddt toltiink tarsasagaban, szent kotelességiinknek tartjuk neki
segiteni, utjabol minden nehézséget elharitani. Es spiritulis életiink, meg a véllalt munka ez
alatt és e miatt sziinetel. Ott all az akadaly koztliink és Mestertink kozott, kdztiink és spiritualis
célunk kozott. Akadalya azért van, mert szeretetiink foképp az asztrélis testben kdzpontosult —
s at kell helyezniink a mentalis testiinkbe. Ez alatt szenvediink, asztralis testiink boldogtalan.
Be kell latnunk, hogy ilyen szeretet borzasztd idéveszteséggel jar; a spiritudlis életet élonek
pedig soha sincs folosleges ideje. A szeretett 1ényt szép gyongéden félre toljuk utunkbol
mindaddig, mig a célt eltakarja eldlink — és tovabb szeretjiikk, de masképpen — tisztult
szeretettel.

Sok spiritudlis palyara késziil¢ allanddan elégedetlen 6nmagaval. Illyenekben még erds
a személyiség, 6k még nem emelkedtek cselekedeteiknek eredményei folé. Végezziink
mindent a toliink telhetd legjobb mdédon — ha elvégeztiik, ne torddjiink tobbé vele. Ha valami
rosszul sikeriilt, ha nem értiikk el vele a kivant célt, akkor kereshetjiikk a hiba okat, hogy
tanulsdgot vonjunk beldle a jelenre, a jovOre, de a vilagért se busuljunk miatta,
szemrehanyasokkal ne illessiik magunkat! Mindenki tudja, hogy egy elgondolt gondolaton,
kimondott szon, vagy véghezvitt tetten véltoztatni nem lehet. Ami megtortént, az orokre
megtortént, az a természet konyvébe orok betlikkel fel van jegyezve, azt kitdrolni nem lehet.
Pedig hany ember vesztegeti el idejét, pazarolja erejét, rontja idegrendszerét azzal, hogy
szemrehanyasokkal illeti 6nmagat. Azonban semmit sem nyeriink, ha megtortént dolgokon
busulunk. Ha cselekedeteink eredménye sajnalatos is, meg nem torténtté nem tehetjik.
Szemrehanyés, banat kdzben a multban éliink, és elmulasztjuk a jelent hasznos munkéra
forditani, tehat sulyosbitjuk tévedésiinket, hibankat. A banatnak ne adjunk helyet,
helyettesitsiik erds fogadéassal a jelenre és a jovore. Asztralis testiink szereti a banat és
szemrehanyas erds vibracioit — intellektusunk ne engedje meg Oket.

Lelki ¢életiink magasabb perceiben olyan gyonyorti hatarozatokra jutunk, nagyszeri
terveket szoviink, ha pedig a mindennapi életben végre akarjuk hajtani dket, akkor hianyzik az
akarat. Mar nem akarjuk megvalositani. Hat nem szornyt ez? Nem. ,,En”-iink nem fejlédhet
mar6l holnapra gyermekbdl férfiva. Mi még nem vagyunk érett Egok, csak kiizdd, vergddd
egdcskak vagyunk.



Gyorsithatjuk fejlodéstinket, ha karjuk. Akaratunk erds volta természetesen multunktol
is fiigg. Az az egy bizonyos, hogy iddvel fejlddniink kell, ez természeti torvény. Fejlodésiink
gyorsitasa céljabol elsd és legsziikségesebb 1épésiink tisztaba jonni azzal, hogy az asztralis
test nem mi vagyunk, hogy ez dntudatunknak csak eszkdze; értékes eszkdz, de sokszor rosszul
kezeljiik. A kivansag, az érzés benniink a mozgatoerd, és mindig a gondolat és tett kozott all.
Az intellektus 1at, de nem 6sztondz cselekvésre. Kivansagok és érzelmek nélkiili ember csak
néz4 szerepet jatszhatna az életben. Az En-nek mar a legmagasabb erék birtokaban kell
lennie, mikor a kivansagra és az érzelmekre mar nincs sziiksége. A spiritualis életet élonek
meg kell tanulnia, hogyan hasznalja Oket, nehogy Ok hasznaljak o6t. Kivanjuk a
legmagasztosabbat, a legnemesebbet, mert ilyen kivansag hijan nem haladhatunk eldre.
Kivansagunkat eszerint nem kell kiirtani, hanem csak iranyitani. Az 6sszes érzelmek koziil
apoljuk foleg a szeretetet. George Eliot jol mondja: ,,Az emberi josag elso feltétele, hogy
szeressen valamit, masodik, hogy tiszteljen valamit.” Keressen az ember néalédnal fejlettebb
valakit, akire szeretettel és tisztelettel tekinthet. Nézetem ¢és tapasztalatom szerint erre
legalkalmasabbak a Mesterek, vagy Krisztus, mert ha koztiink €16 embereket valasztunk,
hamar személyi kultuszba esilink, gyakran meg kidbranditanak, ha szegények a hétkoéznapi
életben nem gy viselkednek, ahogy mi képzeltiik vagy elvartuk. Alljon elSttiink mindig a
Mester, mint a tokéletes ember eszményképre, szeretetiink feléje aradjon, minden munkat
érette, az O nevében végezziink. Minden szerencsétlen, segitségiinkre szorulé emberben
lassuk a Mester kiildottjét, ki azért keresztezte utunkat, hogy szeretetiinket gyakorlatilag
kimutathassuk. Ez tudni illik sok esetben nehezebb, mint a szeretet hangoztatdsa, itt mar
megint nagyobb mennyiségii akaratra van sziikségilink, hogy alsobb emberiinket legydzziik.
Igen szépen hangzik jelszavunk — ,,az emberiség szolgalataba alltunk.” Emellett azonban
sokszor a kozellinkben levd, segitségre szoruld embernek sem szolgalunk. A szotol a tettig
néha hosszu az Ut, s6t mennél tobb a szd, annal ritkabban érik meg a tett. — Odaadéasunk
fejlesztésére hasznos olyan konyvek olvasasa, melyek magasztos eszményképet tarnak elénk,
mint pl. A csend hangja, Vildgossag az dsvényen, Krisztus kovetése, a Bhagavad Gita, A
Mester labainal, stb. Igen ajanlatos minden reggel a fent emlitett konyvek egyikébdl-
masikabol egy mondatot elolvasni és a nap folyaméan emlékezetiinkben tartani. Ez altal olyan
mentalis 1égkort teremtiink magunk koriil, mely nemcsak reank, de a veliink érintkezdkre is
aldasos hatassal van.

A legizgalmasabb, legborzasztobb nehézségek egyike, melyek a spiritudlis életet €16t
gy6trik, a nagy emociondlis véltozasok. Ar és apaly, apéaly és ar! Indokolatlan, érthetetlen
boldogsagérzet, de épp oly nagy lehangoltsag valtakoznak egymassal. Alig ismeriink
magunkra. Az, aki talan évtizedeken at szép, harmonikus lelki életet €lt, aki egyensulyat alig
vagy ritkan veszitette el, ma vig, holnap lehangolt, ma szellemes, holnap untaté6 — ma mély
devociotol atszellemiilt, holnap visszataszitdan rideg, ma eszményéért rajong, holnap ra se
gondol. A meditdcioban ugyanezekkel taldlkozik. Miért nem lelkesiti 6t ma szabadon véllalt
missziojanak gondolata, hisz oly hévvel dolgozott érte még par nappal azelott?

Ki mondja neki, hogy semmi sem igaz, amiben eddig hitt, hogy agyrémekért kiizdott,
utopidkért hanyagolta el igazi kotelezettségeit, hogy céltalan, hasztalan életet €1t? Borzadva
néz az utra, melyet eddig megjart, sajndlja az 1d6t, melyet eddig az un. ,,Nagy iigynek”
szentelt, képes volna gondolatait a vilagba kikialtani, bolondoknak nevezni azokat, akik hiiek
maradtak eszményeikhez. — A leggyo6trébb mindebben az, hogy lelki vildgunknak ezt az 6riasi
véltozasat nem tudjuk megokolni. Egyszeriien tobbé nem értjiikk meg magunkat, de azt latjuk,
hogy nem bizhatunk meg Onmagunkban: ez pedig aggaszto, irtdézatos allapot. Az a teljes
tehetetlenség, melyet e ténnyel szemben érziink, megfoszt minden lelki erénktél. Nem tudjuk
miért ¢és mikor jon rednk ilyen allapot. Olykor mar reggel azzal ébrediink. Semmiféle



ovintézkedést nem tehetiink ellene. Aki mar atélte, csak az tudja, hogy milyen. Ha valamit
megértiink, megokolhatunk, akkor kordntsem szenvediink miatta olyan erésen, mintha
egyaltalan nem ¢értjiik. Hangulataink megbizhatatlan volta megijeszt bennilinket ¢&s
fajdalommal latjuk, hogy még messze vagyunk attél a lelki egyensulytdl, mely a jogit
jellemzi.

Ha az ¢éjszaka fekete leple rank ereszkedik, ha gy érezziik, hogy az élet lassanként
kivesz lelkiinkbdl és itt allunk tires szivvel, konnyes szemmel, ha mindent elveszitettiink, ami
nemrég lelkesitett, amiért talan €letiinket is 6romest felaldoztuk volna, akkor se csiigged;jiink,
hanem mondjuk magunkban: ,,El fog mulni ez is, visszatér az élet és a vilagossag — €s a régi
szeretet Ujra fellangol szivemben.”

Ezeket az emociondlis valtozasokat egyaltalan figyelemre sem kellene méltatni, mert
spiritudlis életiinkben nincs semmi jelentdségiik.

De azért meg kell talalnunk lelki egyensulyunkat. Mennél kiviilebb esett sulypontunk
¢s mennél kisebb a tdmaszpontunk, annél nehezebb lesz az egyensulyt helyreallitanunk. Néha
csak egy konyv, sot egy gondolat, egy sz6 elégséges erre. Ha helyreallitottuk az egyensulyt,
akkor lassunk hozzé, hogy mentélis tdmaszpontunkat nagyobbitsuk, s hogy ezaltal erdsebben
alljunk a biztos talajon, s latni fogjuk, hogy a kdvetkez6 alkalommal azonnal megtdrik rajtunk
egy olyan emociohullam ereje, mely a multban felemelt és kénye-kedve szerint ragadott
magaval. Pozitiv alapot kell taldlnunk, azt azonban csakis a mentélis sikon talalhatjuk meg.
Amennyire paradoxonnak latszik is ez allitas, mégsem az. Aki a pozitiv alapot a fizikai sikon
keresi, az még nagyon tavol van attol, hogy lelki egyensulyat megtalalja vagy biztositsa.

Ha lelki egyensulyunk helyreéllt, akkor boldog megelégedéssel latjuk, hogy spiritudlis
¢letiinkbdl semmit sem veszitettiink, sét sokszor még mi vagyunk a nyertesek.

A boldogsag és lehangoltsag valtakozasai a ritmus torvényébe tartoznak, mely az
univerzumban mindeniitt észlelhets. A fizikai €letben a nap és az éjszaka, az emocionalis
életben a boldogsag ¢és a levertség valtjak fel egymast. Az emberi szivben €pplgy van apaly
és dagaly, mint az 6ceanban. Igazi ,,En”-linkben gydkerezé magasztos gondolataink valtozni
nem tudnak. Ami szenvedést okoz, az sohasem johet igazi Eniinkb6]l — mert ez a boldogsag
forrasa. Azért szenvedtiink, mert alsobb természetiinknek sikeriilt mindenféle okoskodassal
ontudatunkat elamitani — €s asztralis testiinkbe vonni. Mihelyst onnan a mentélis testlinkbe
emeljiik, akkor az asztralis test elvesztette hatalmat. Manaszunk mosolyogva pillant vissza
vergddéseinkre, szinte hihetetlennek talalja, hogy mi voltunk a szereplék. Nem is mi voltunk.
Ilyenkor olyan tisztan latja az ember dualitasat! Erezziik és tudjuk, hogy mi e sotét napokban
vagy hetekben nem szenvedtiink, hogy mi nem veszitettiik szem eldl eszményeinket, hogy mi
csak nézdék voltunk, kik bevartuk a pillanatot, hogy jbol széhoz jussunk. Személyiségiink is
csodalkozik, hogy hogyan birt kételkedni, hogyan birt az utrél letérni, melyet alapjaban véve
mar megszeretett és melyen szivesen jart. Belatja, hogy minden igy maradt, amilyen volt,
csak ¢ valtozott meg egy idore, csak 6 akart az ar ellen uszni, azért kellett szenvednie.

Mindazok, akik a spiritualis életben tapasztalatokat szereztek, tudjak, hogy az imént
felsoroltak igen gyakori tények. ,,Krisztus kdvetésében™ azt olvassuk, hogy a szenvedés és
orom valtakozik. Ezt mindazok, akik Isten Utjain tapasztalatokat gytijtottek, igen jol ismerik.
A nagy szentek és régi profétak gyakran megtapasztaltak ezt. Ha ez igy volt nagy szentek
¢letében, mondja Kempiss Tamas, mi, akik gyarlok és gyengék vagyunk, ne essiink kétségbe,
ha egyszer izzadunk, maskor meg didergiink... Latjuk e szerint, hogy ez az allapot nemcsak
nalunk fordul elé, hanem masoknal is, kiknek ugyanolyan torekvéseik voltak, mint nekiink.

Vannak életiinkben olyan id6k, amikor nagy spiritudlis megvilagositasban
részesiiliink, mikor siman megy minden, odaadasunk tiize bearanyozza 0Osszes tetteinket,



mikor mély ¢és bensd békét, boldogsagot érziink. Az ilyen allapot néha nagy veszélyeket rejt
magaban. Nagy boldogsagunk kozepette, s a nagy biztossag érzete folytan megfeledkeziink
alsobb természetiinkrol, s a benne maradt csirak novésnek indulnak.

Ilyenkor j6 visszaemlékezni a sotétebb napokra.

Nincsen alland6 Osszefiiggés fejlodésiink haladésa és érzelmeink kozott. Olyankor,
mikor kotelességeinket simdn ¢és konnyen, a lehetd legkellemesebb kedélyallapotban
végezziik, még nincs feltétlen haladasrdl sz6. Viszont tavolrdl sem jelent hanyatlast, mikor
munkank elé folyton kiils6 és belsé nehézségek gordiilnek. Ezek a valtozo kedélyhangulatok
az élet leckéi kozé tartoznak. Altaluk tanuljuk meg felismerni az ,En” és , Nem-En” kozotti
kiilonbséget. Az ,,En” nem valtozik, ami valtozik, az a ,,Nem-En”. Egy-egy emocié hullam,
mely athalad rajtunk, nem az ,,En”, hanem csak a ,,Nem-Ennek” egy megnyilvanulasa. Ha az
ember csak egy pillanatra is belatja ezt, akkor a hullam ereje megtérik rajta és a ,Nem-En”
elhallgat. Ha sikeriil az emoécio f6lé helyezkedniink, akkor mar nyertiink, mert akkor rajtunk
kiviil allonak, alattunk allonak fogjuk taldlni. Erdink most mar azonnal visszatérnek régi
medriikbe, s 1jbol a megszokott, biztos talajt érezziik labaink alatt.

Bedll majd az az id6, mikor sem boldogsag, sem a levertség nem lesz képes lelki
egyenstlyunkat megzavarni. Igy azutan lassanként felemelkediink az ontudat alsobb fokai
folé és elnyerjiik azt a lelki egyensulyt, melyet joganak neveziink. Ekkor torvényt nemcsak
elméletbdl, hanem tapasztalatbol ismerjiik, és az ,,En” békéje fokozatosan megvaldsul
benniink. Spiritudlis fejlodésiink egyik legbiztosabb probakdve az, hogy hogyan éljik at a
lelki szarazsag iddszakait, és hogy milyen a magatartasunk, ha ijra meglep.

A nehéz idOkre rendszerint igen boldog idOk kdvetkeznek. Az ember nem tudja, hogy
miért olyan végtelen boldog, de tudja, hogy ehhez hasonlé boldogsagot olyasmi, ami
boldogga tette személyiségét, soha semmi nem okozott neki. Az ilyen boldogsag spiritualis
boldogsag és tavol all minden emocionalis boldogsagtol.

Aki azonban ebben keresné jutalmat szenvedéseiért, €s annak tartana, az azt
bizonyitand, hogy eszményének nem szolgalt onzetleniil, hanem bérért dolgozott. Ingyen csak
kevesen szolgalnak. Az 6nzés maradvéanyaitdl sokszor a mar ,.elfogadott” tanitvany sem
szabadult meg. Sokan nem tépik ki lelkiikbdl az onzést gydkeresen, hanem csak lenyesik
lathato szarait, s a gyokérbol minduntalan j, erds hajtasok ndhetnek ki.

Egy masik nehézség kotelességeink helyes megvalasztasa. Aki elhatrozta, hogy
spiritudlis életet akar €lni, az mindenesetre olyan kotelességeket vallalt, melyekkel segiteni
akar masoknak, melyekkel masok fejlodését eld akarja mozditani. Mondjuk pl. kényvek
forditasat, eldadasok tartdsat, vagy barmiféle mas emberbarati, 6nzetlen munka elvégzését.
Ilyen munka sok embernek adhat lelki taplalékot, segitséget. Pedig sokszor félretessziik,
mikor azt hissziik, hogy kotelességiink egész idonket ennek vagy annak a rokonunknak vagy
baratunknak szentelni. Erre nézve nagyon eltéréek lehetnek és lesznek is a vélemények. Az
egyik ember azt fogja mondani: a karma flizte rokonodat hozzad, kotelességed, hogy neki
szenteljed idddet, hogy apoljad, ha beteg, stb., és hiba volna teozéfiai munka miatt masra
bizni. Azonban masra biznank, ha személyesen nem szeretnénk, vagy ha hivatalnokok,
tizletemberek volnank, mert akkor nem érnénk ra.

Sokszor igen nehéz dilemmadba keriiltink — ¢€s maig sem tudjuk, helyesen
cselekedtiink-e, amikor a teozofiai munkat ilyen munka miatt félre tettiik, félre tessziik. Igen
nehéz itt a valasztds. Sokat tortem az eszemet, és a kdvetkezd véleményre jutottam, melyrdl
azt hiszem, nem téves.

A spiritualis é¢letet ¢élonek mindenek eldtt szem eldtt kellene tartania, hogy igért-e
valamit, vallalt-e kotelességeket vagy sem. Ha nem igértiink mesteriinknek semmit, akkor
szabadok vagyunk, de ha megfogadtuk, hogy idonknek egy részét elméleti vagy gyakorlati



teozofiai munkara fogjuk forditani, akkor ez az id6 nem a mienk — ezzel éppen olyan kevésbé
rendelkezhetiink, mintha hivatalba jarnank. Ugyanis azt hiszem, hogy miként minden apéca,
szerzetes vagy apolond bizonyos fogadalmat tesz, épp tgy 1ép a komoly spiritualis életet €lni
akar6 is fogadalmi viszonyba eszményével, mesterével. Szabad akaratbol spiritudlis
fogadalmat tesz, €s ezt nézetem szerint éppen olyan kevésbé szegheti meg, mint embernek tett
fogadalmat.

Azért fontos minden igéret elott alaposan meggondolni, hogy annyira szabadok és
fiiggetlenek vagyunk-e, hogy megtarthatjuk. Inkdbb semmit se vallaljunk, nehogy
szoszegokké legyiink. Legtobbszor emdcidink hatasa alatt vallalunk 0j kotelességeket, amiért
azutan az el6bb vallaltakat elhanyagoljuk. Emoécidinktol vezetve még az is megtorténhet,
hogy mas valakinek kotelességét végezziik, ¢és igy megfosztottuk az illetét annak
teljesitésétl. Nemcsak magunknak okoztunk ezzel kart, hanem masnak is. Mint mindennél,
ugy a kotelességek megvalasztasdnal is ne az emocio, ne asztralis dntudatunk, hanem mentalis
ontudatunk szavara hallgassunk. Hasznaljuk itélo képességlinket, mert e nélkiil nem
ismerhetjiik fel igazi kotelességeinket és nem Iéphetiink a Mester munkéjanak szentelt
spiritualis életosvényre.

Egy gyakori nehézség aztan az id6 illizidja. A spiritudlis életet élni akardk koziil
sokan azt kérdik: ,,Mennyire fogok jutni ebben az életben? Vajon mit fogok elérni?” Aki
onmagaval még ennyire torédik, az tavol all a spiritualitastol, melyre palyazik.

Aki igazéan spiritudlis életet €1, annak mindegy, hogy mikor ér el 6 valamit, annak az a
f6 gondja, hogy hogyan segithet masokon, hogyan végezheti legjobban a mester munkajat.
Tovabba tudja, hogy ,,ez az élet” csakis az 6rok ¢életnek egy pillanata — mert valoban csak egy
élet van, egy hosszl, 6rokké tartd €let. Sokan meg azt hiszik, hogy talan tul 6regek ahhoz,
hogy megvaltoztassak eddigi vildgnézetiiket. ,,Majd, ha Ojra visszajoviink!” Raérni raérnek,
hiszen rengeteg 1d0 all el6ttiink, de azt hiszem, hogy a szellemi ¢let megkezdéséhez az ember
nem lehet til vén, ha ugyan agyveleje még friss — és mindig jO, ha valami cél fel¢ az els6
1épést mennél elébb megtessziik. Igen jo alapot vethetnek, mert a permanens atomokban a
spiritudlis élet utdni vagy, mint hajlam megmarad. Tehat nemcsak karmankat kell okolnunk,
ha késOn ismerkedtiink meg a teozofiai tanokkal, hanem 6nmagunkat is. Ha akarunk — 1
életet kezdhetiink. Az ,,En” nem ismer ¢életkort, nem ismer id6t. Bar ugy latszik, mintha az
1dotol fiiggnénk, mégis fliggetlenek vagyunk téle, mert nem érintheti azt, ami benniink
orokkévald. Mennél inkabb kozelediink 6rok Eniink felé, annal atlatszobbakka valnak
szamunkra az 1d0 korlatjai, mig végre teljesen eltlinnek. Mi magunk nem véniiliink soha, csak
a kiilonféle kontoseink kopnak meg és foszlanak le rolunk. Ha alsébb Eniink, mely tévesen
azonositotta magat kontoseivel, mindezt beldtja, akkor az orokkévalosdg nyugalmatol és
erejétdl athatva erdt €s nyugalmat nyer, €s igy legy6zi a nagy szemfényvesztot, az idot.

Még sok mas nehézsége lesz a spiritudlis életet €élonek, mert 6 maga is kihivja
karméjat. Adossagait gyorsan akarja torleszteni, mert ha sajat karméjanak terhe nagy, akkor
masokon nehezebben tud segiteni, s ezért a Mesterek még nem vehetik hasznat. Eppen azért
oriil, ha torlesztheti addssagait, s nem tér ki az ezekhez vezetd alkalmaktol. Belatja, hogy
legnagyobb jotevdi azok, akik a legnagyobb szomorusagot okozzdk neki. Nem tér ki a
bantalmazasok eldl, nem érez keserliséget megbantdja irant, hanem csak halat, nagy és mély
halat. Pedig a legtobbszor azok okozzak nekiink a legnagyobb szomorusagot, akiket nagyon
szeretiink. De ha valakit nagyon szeretiink, akkor ez annak a jele, hogy nem el8szor
talalkoztunk vele az életben, és igy alkalmasint addsai vagyunk valamelyik mult életiinkbdl.
Csak alacsony gondolkodasu ember nem fizeti szivesen vissza tartozasat, a jobbfajta ember
halaval roja le, s6t megkdszoni annak josagat, ki mit szives volt neki ellegezni. Mennyivel
kevesebb neheztelés, mennyivel tobb harmoénia volna, ha minden ember tudné ezt.



Ha az ember meg van gy6zddve arrol, hogy nincs igazsagtalansag, hogy minden Ot érd
bajnak, szomorusagnak csakis 6 az okozdja, akkor nyugodtan visel el mindent, amit a karma
rea mer.

Addig, amig az ontudatunk az asztralis testen at mukodik, természetesen még nem
helyezkedhetiink erre az allaspontra. Mennél inkabb sikeriil ontudatunkat a mentalis sik
felsObb szféraiba emelniink, annal szilardabb lesz benniink ez a meggy6zddés. Ha pedig mar
ennyire jutottunk, nemcsak elméletben, s nemcsak olyankor, mikor mas szenved, hanem
olyankor is, amikor mi vagyunk nyakig benne, mikor sajat sziviinket marcangolja a fajdalom,
akkor leraktuk annak a nagy 6nmegadasnak és lemondasnak az alapkdveit, melyre oly nagy
sziikségiink van a spiritudlis ¢élet gyakran megismétlodd sotét oraiban. A részrehajlast nem
ismerd torvénybe vetett teljes bizalom a legsulyosabb koriilmények kozott is sikeresen meg
fogja nyugtatni szenvedd és gyakran lazongd alsobb természetiinket.

Ha még hianyzik beldliink a térvény irdnti nagy bizalom, biztos, hogy eldbb-utdbb
megjon. A fejlodéssel meg kell jonnie! Meg kell jonnie mindennek, hiszen tokéletességre
vagyunk hivatva. Es a tokéletesség csirait mar észlelhetjiik lelkiinkben. Az a sziv, mely mar
ma néhany embert mélyen és igazan oOnzetleniil tud szeretni, évmilliok mulva képes lesz
folyton névekedd szeretetével az egész mindenséget szivébe zarni. Az az intellektus, mely ma
arra képes, hogy egy-két igazsagot felfogjon, évmilliok mulva mindent fog tudni, minden
igazsag részesévé valik. Az az akarat, mely ma még csak elvétve akarja a jot, egy nap csakis a
jot, a nemeset fogja akarni. Es ha ez bekovetkezik, akkor az ember, aki most mar spiritualis
ember, elérte a fejlédés azon magas fokat, melyen oOntudata egyetlen egy ,,En”-ben
osszpontosul, melyen egy ,.En” szolal meg benne. Az ,En” legyézte az anyagot. Az alsobb
sikokban folytatott élet és a szenvedések retortdjaban megtisztult En gyézedelmeskedett az
anyag felett.

Az ember most tobbé nem ezer sebbdl vérzo, csiiggedt harcos, hanem 6rok térvények
ontudatos és faradhatatlan munkdsa. Minden kétely és szenvedés folott all; szive azonban
mégis mélyen érzi Osszes testvéreinek szenvedéseit, kiizdd lelkiink kételyeit és segitd keze
megtalal minden segitségre szoruld teremtményt.



