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BHAGAVAD GITA

BEVEZETES

A Bhagavad Gita, vagyis ,,Az Isteni Enek”, a nagy hindu hdskolteménynek, a Mahébharatanak
onallo része. Magasrendli bolcselete és koltdi szépségei révén szinte nagyobb hirnévre ¢€s tiszteletre
tett szert, még nyugaton is, mint maga az eposz. Méltatasaba ezen a helyen nem bocsatkozunk, a mi
beszéljen helyettiink. Fol kell azonban hivnunk olvasdink figyelmét egynéhany dologra, amit a
Bhagavad Gitd megértéséhez sziikségesnek tartunk.

A Mahabharata, amely dr. Baktay Ervin élvezetes tolmacsoldsaban a magyar k6zonség szamara is
megismerhetd, mint altalaban a régi, nagy hoskoltemények, nem egyetlen ember szellemének ter-
méke. Evszazadok, s6t évezredek bévitették, valtoztattak, és valtoztattak, bovitették vele egylitt, va-
l6sziniileg, a Bhagavad Gitat is, bar a hagyomany mindkett6t Vjaszanak, a nagy bolcsnek tulajdonitja.
A hindu bdlcselet és istenfogalom fejlédésének fokozatai benne éppugy tiikr6z6dnek, mint magdban
az eposzban. Kiilonféle indiai bolcseleti rendszerek nézetei nyilvanulnak meg benne: néha a Szank-
hja-rendszer eszméit és kifejezéseit hasznalja, maskor a Védanta szerint besz¢l. Ez ellentmondasokra
vezet, de ellentmondésai mindig latszolagosak €s a 1ényeget ritkan érintik. Még az az olvaso is, aki
nincs tisztdban az indiai bdlcselet alapelemeivel, megértheti és 6sszhangba hozhatja azokat, ha szentel
ra egy kis 1d6t és komolyan belemélyed. A Bhagavad Gitd amugy sem olyan kdnyv, amelyet az ember
egy Ult6 helyében ,,kiolvas”. Olyan az, mint a Szentiras, vagy mint egy-egy nagy bolcseld, misztikus
miive — pl. a Krisztus Kovetése — lassan elmélyedve olvassa az ember és minden soran gondolkodik.
Ha van mi a vilagon, ami elgondolkodtat, a Bhagavad Gita az. és ambar tanitasa a legmagasabb rendi
metafizika, még sincs olyan verse, amelyiknek ne volna kapcsolata mindnydjunk mindennapi életé-
vel.

A Bhagavad Gita, ,,az OROKKEVALO tudoménya, a jégardl szol6 iras”, Istenrdl, a vilagrol, az
emberrdl és mindezek alapvetd egységérdl szol. Arrdl az egységrol, amelynek folismerése, atélése és
megvaldsitasa a joga egyetlen célja. A ,,joga” sz6 ugyanazt jelenti, mint a latin ,,religio”: visszakdtni,
0sszekotni, egyesiteni, egyesiilni — Istennel. Tizennyolc parbeszéde koziil tizenhét a joga egy-egy
fajtajat viseli cimében. Soha nem hallott jogakrol tudositanak e cimek, és ennek oka az, hogy joganak
nemcsak magat az Istennel valo egyesiilést nevezik, hanem az egyesiiléshez vezetd valtozatos utakat
és modokat is. Az emberi szellem sok megnyilvanulasa tekinthetd és hasznalhat6 joganak, az istenség
fele vezetd utnak, eszkoznek. Ez utak koziil egyik sem jobb, vagy rosszabb, mint a masik, egyszerlien
csak mas. Az egyik lelki alkatnak emez felel meg jobban, a méasiknak amaz. A Bhagavad Gitaban
hangzik el a hindu Szenthdromsag masodik személyének megtestesitdje ajakarol a végtelen isteni
tolerancia szozata: ,,Sokféle iton jonnek En hozzam, Partha, és En minden uton eléjilk megyek, mert
az Osvény, amelyen jonnek, Partha, minden iranybol, az Enyém”(IV. 11.).

A jogakkal kés6bb még kissé bévebben foglalkozunk, elébb azonban szeretnénk egypar olyan
dolgot tisztdzni, amely a Gitd tanulményozasa soran méltdn megzavarhatna a hindu bdolcseletben és
mitologidban kevésbé jaratos olvasot.

Amint emlitettiik, a Gitd hol a Szdnkhja-rendszer, hol a Védanta-bolcselet felfogésat tiikrozi. A
két bolcseleti rendszer kozotti kiilonbség roviden a kdvetkezo:

A Szdnkhja-rendszer dualisztikus. Szerinte a vilag két tényezdébdl all: szellembdl, amit purusanak,
¢és anyagbol, amit prakritinak nevez. E szellem, amely voltaképpen kiilonallo, egyedi, de egynemi
tudat-egységek Osszessége, az anyagot kozelsége altal eleveniti meg: erdit az anyagba arasztja, aztan
mintegy ,,félrevonul és szemléli 6sszjatékukat,  maga pedig valtozatlan marad”.! Az anyag a szellem
er6it sajat tulajdonsagai, a Gitaban oly sokat emlegetett gunak révén veszi fol; a gundk a szellem
erditdl kapjak az életet, a mozgas, a hatas képességét. A Gitd szamtalan helyén taldlkozunk majd

1 Annie Besant: Bevezetés a jogaba. Magyar TeozofiaiTarsulat, 1994. 57. old.



azzal a felfogassal, hogy az En nem cselekszik, csak az anyag és tulajdonsagai, a gunak visznek vég-
hez mindent, és az az ember ,,nem lat”, aki azt hiszi, hogy 6 mozog, érzékel és cselekszik, mert hiszen
csak ,,a gundk mozognak a gunak kozott” (111, 28.). A Szankhja felfogasa szerint tehat az En, a szellem
csak elinditdja és aztan szemléldje a vilagegyetem életének.

Latszélag homlokegyenest ellenkezik ezzel a Véddnta-boleselet nézete. Szerinte az EN, a szellem,
az Isten az egyetlen 1étez6, a mindenben jelenvalo, a mindent cselekvd, a mindeniitt tudatos. Az atom-
t6l a vilagegyetem legnagyobb csillagiig mindenben benne van az EN, és semmi més nincs, csak az
EN, az Isten. Az EN a teremtés tartamara tudatos, tehat korlatozast, elkiiloniilést képzel el: igy all eld
az anyagi vilag, amely ennélfogva csak latszat, ,,maja”, az EN-nek mintegy gondolatforméja. Az EN
egy, de ezt a hatartalan egységet csak a teremtmények végtelen sokasaga €s valtozatossaga tudja ki-
fejezni. Minden teremtmény az EN egy darabja, lényének tiikroz6dése, hasonlatosan a Szankhja-
rendszer purusaihoz, de azzal a nagy kiilonbséggel, hogy 6k nem csupan nézdk, hanem cselekvd részt
vesznek a vilagegyetem életében, ami egyszersmind az 6 életiik is ,,Az Ur ott lakozik mindennek
szivében, 6h Ardzsuna, és latszat-teremtd hatalmaval O okozza mindennek forgasat” — mondja a Gita
(XVIII. 61.), és legfolemel$bb, legkoltéibb versei azok, amelyekben az Ur mindenben bennlakozasat
hirdeti.

Mindezt szem el6tt tartva, nem fogunk meglitkozni, ha a Gitaban latszolag ellentmondé eszmékkel
taldlkozunk. A kapcsolat megvan a két felfogas kozott, és az olvasé azt fogja igaznak érezni, amelyi-
ket éppen olvassa. Ha a két felfogés athidalasa is érdekli — itt nem meriiliink bele, mert targyunk
szempontjabol folosleges — Annie Besant ,,Bevezetés a jogaba” cimii miivét ajanljuk figyelmébe,
amely ezt a kérdést éppen a Bhagavad Gita szempontjabol taglalja.

A Szankhja és a Védanta adja a Gita legmélyebb metafizikai és ezoterikus bolcseleti alapjait. Nagy
szerep jut benne azonban az exoterikumnak is, az indiai vallasnak és mitologianak. A vallas fejlodé-
sének kiilonbozo rétegei keverednek benne.

Az elsO réteg a természetimadas korszakabol szarmazik. Innen vald a sokféle jo és rossz szellem,
Orids és torpe, az iddjaras €és az elemek sok istene, amelyek foleg a X. parbeszédben nylizsdgnek nagy
szammal, anélkiil, hogy a Gita 1ényeges tanitdsait érintenék.

Elékeld hely jut a Gitaban az G.n. ,,dévaknak”, azaz sz6 szerint forditott neviikon Fénylé Lények-
nek vagy FénylOknek. A ,,déva” sz alapjan szoktak, igen helyteleniil, a hindu vallast a legsotétebb
tobbisten-hivésnek elkonyvelni. E sz0 latin és szlav megfeleldi ugyanis Isten neveként hasznalatosak,
¢s ezt a késObbi jelentést a hindu vallasos képzetekre visszavetitve, a hindu dévak seregeit az isten-
ségek seregeinek fogjak fol. Az igazsdg az, hogy a dévak nem masok, mint a keresztény vallasban
mar-mar egészen hattérbe szorult angyalok; neviik, ,,a fényl6”, meg is felel az angyalok kiilsejérdl
alkotott keresztény fogalmaknak. Ezek a dévak, vagyis angyalok, a természet erdinek hordozoi és
iranyitoi, a formak (dsvanyi, novényi, allati, emberi stb. testek) kialakitoi, az isteni akarat véghezvi-
vOi. A legmagasabb rendii angyalokat a kereszténység is tiszteletben részesiti, Indidban a Gita idején
istenként tisztelték dket. — A dévaknak mintegy ellentéteképpen szerepelnek az aszirak. Ezek a mi-
tologidban valoban az angyalok ellenlabasai, az okkult tanitas szerint azonban kiilonleges szereppel
megbizott, magasrendil lIények.

Az égi lények harmadik csoportja a védikus korszaknak, az indiai 6kornak istenei. Leginkabb a
gborog mitoldgia isteneihez hasonlitanak, sorsuk és természetiik inkdbb emberi, mint isteni. Fejiik
Indra, a teremt6, mellette all Agni, a tiiz istene, Kubera, a f6ld, V4ju, a levegd €s Varuna, a viz istene.
A Bhagavad Gitaban mar csak néha-néha utalnak rajuk.

A hindu kozép- és ujkor felfogasa az istenségrél mar egészen emelkedett, tiszta €s vilagos. Nehéz-
séget legfoljebb az istenségeknek funkciokbol eredd sokféle elnevezése okozhat. Az Abszolutumot,
az Orokkévalot, Brahmant, amikor megnyilvanul, vagyis teremt, Isvaranak nevezik. Megnyilvanulasa
harmas, mint a vildg majdnem minden valldsdban. El6sz6r megnyilvanul, mint Brahma4, a teremtd; a
Gitaban Pradzsédpatinak, a Kiaradas Uranak is nevezik. Mivel neviik hasonlésaga folytan Brahmannal
konnyen Gsszetéveszthetd, Brahmant, a Megnyilvanulatlant, az angol forditast kovetve mindeniitt az



OROKKEVALO-nak irtuk és forditottuk. Isvara masodik megnyilvanulasa Visnu, az életet ado, a
formateremtd ¢és fenntartd; a harmadik pedig Siva, az elpusztité és ujrateremto.

Mint minden Szentharomsag masodik személye, itt is Visnu az, aki idonként testet 61t, megjelenik
a f6ldon, hogy tanitsa az emberiséget. Ilyen testetdltés, Avatara, a Gita nagy tanitdja, Krisna is, aki
ebben az esetben a Vrisni nemzetségbe sziiletett, mert ,,mindenkor, ha veszendOben van az igazsag
és follendiil az igaztalansag, 6h Bharata, eljovok En magam. A joknak oltalmara, a gonoszok romla-
sara, az igazsag tartos visszaallitasara idordl idore megsziiletek En”.(IV. 7-8). Krisna itt és a Gita sok
mas helyén mint Visnu beszél, és joggal, mert Iényegileg vele azonos. A gyonyori X. parbeszédben
viszont Isvaranak, a teremtének mondja magat, a XI. parbeszédben mint a Teremtd nyilvanul meg
Ardzsuna el6tt — és ezt is jogosan teszi, mert hiszen 6, mint Visnu és Krisna, Isvaranak egy aspektusa,
megnyilvanulasi modja. Ugyanigy beszél a Krisztus is az Atya nevében, akivel egy. Isvara viszont
nem méas, mint az OROKKEVALO-nak, Brahmannak megnyilvanult része: , Egy toredékemmel at-
hatom a mindenséget, és megmaradok” (X. 42.). Itt Brahman besz¢l, az 6s-ok.

A Git4d minden tudés egyik cstucspontjanak a vilagegyetem szerkezetének ismeretét mondja. Az
erre vonatkozo kijelentések szétszortan, de foleg a VII., VIIL. és IX. parbeszédben talalhatok. Vezér-
fonalként a kdvetkezOkre hivjuk fel a figyelmet: Az isteni természetnek alsobb része, a nyolcas fel-
osztasu alsobbrendi természet (VII. 4-5.) az egész megnyilvanult, lathatd, anyagi vilag (a para
prakriti); ennek ismerete a VIII. parbeszéd 4. versében emlitett adhibhuta. ,,A masik, a magasabb
rendi, az élet-elem, ami a mindenséget fenntartja” (VII. 5.), ami az anyaghoz képest megnyilvanu-
latlan (para prakriti), amelynél azonban egy még magasabb Megnyilvanulatlan 1étezik (VIII. 20.): a
Szankhja-rendszerbdl ismert purusa, az életet ado isteni erd, energia, amelynek ismeretére a VIII.
parbeszéd 4. versében emlitett adhidaiva vonatkozik. E kettét mas helyen (XIII. 19.) Krisna maga is
manyagnak ¢€s szellemnek” nevezi, hozzatéve, hogy kezdete egyiknek sincs, mivel mindkettd isteni
természetli. A VIII. parbeszéd 20. versében azutdn az a kijelentés foglaltatik, amely szerint ennél a
megnyilvanulatlannal, purusanal magasabb rendii Megnyilvanulatlan is van, a legmagasabb szellem,
Purusottama, a legfelsébb EN (XV. 17-18 ). Hozz4 képest a prakriti és a purusa egyarant ,,alsébbnak”
mondhato. igy valik érthetdveé a IX. parbeszéd 7. €s 8. versének az a kijelentése, hogy a vilagkorszak
végeztével a teremtmények az istenség ,,alacsonyabb természetébe” térnek vissza. Alacsonyabb ter-
mészeten itt nem az anyagi vilag értendd, hanem a purusak vilaga, amely azonban a Purusottaméhoz,
a legfelsobb szellemhez képest, aki 6ket onmagabdl kiarasztotta, ,,alacsonyabb”. — igy is mondhat-
nank : a vildg hdrmassag: anyag; er0 és szellem. Ha ezt nem feledjiik el, a Gita sok, egyébként talan
homalyos része érthetévé valik.

Lassuk most roviden a torténet korvonalait is, amely a Bhagavad Gitanak keretiil szolgal.

A Bharata nemzetségbdl szarmaz6 Kuru utddai kozt volt egy testvérpar: Bhisma és Vicsitravirja.
A joval idésebb Bhisma lemondott a tronrol testvére javara. Vicsitravirja egyik feleségének fiat Pan-
dunak, a masikét, aki vakon sziiletett, Dhritarastranak nevezték. Pandu egyik felesége, Pritha (vagy
Kunti) harom fiat sziilt: Judhisthirat, az igazsdgos, nagy kiralyt, Bhimat, a szornyt erejlit és Ardzsu-
nat, a legyOzhetetlen harcost; masik feleségének, Madrinak, két fia sziiletett: Nakula és Szahadéva.
Ezt az 6t fiut nevezik a Mahdbharatdban és a Bhagavad Gitaban is Pandavaknak, Pandu fiainak. A
vak Dhritarastranak szaz fia koziil a legidésebb Durjodhana volt: ezt az agat Kauravaknak, vagyis
Kuru leszdrmazdinak nevezték. A Kauravak és a Pandavak egyiitt nevelkedtek, de a Pandavak kiva-
losdga unokatestvéreikben, kivaltképpen Durjodhana gonosz szivében féltékenységet tamasztott,
amely hamarosan gyildletté fajult. A Pandavaknak menekiilniiik kellett hazajukbol. Hosszu évtize-
dek mulva ez a gytilolet allitotta szembe egymassal Bhéarata nemzetségének e két agat a Kuruksetran,
Kuru mezején. A Kauravak vezére, Bhisma, a két 4g k6z0s nagybatyja volt, a Pandavaké Judhisthira
sogora, Dristadjumna. Dhritarastra, a Kauravak oreg, vilagtalan atyja, palotajaban varta reszketve a
csata elddltét. Vjasza, a nagy szent, megadta Dhritardstra kocsihajtdjanak, Szandzsajanak azt a ké-
pességet, hogy a tavolbdl is mindent lasson ¢€s halljon, és leirhassa kirdlyanak a harcmezon torténte-
ket. A Bhagavad Gitat is 6 vezeti be: az els6 parbeszédben Dhritarastra kérésére elmondja a csapatok



felallasat és leirja Ardzsuna csiiggedését rokonai lattan, vonakodasat, hogy elleniik harcoljon, majd
tolmacsolja a tizenhét hosszi parbeszédet Krisna és Ardzsuna kozott.

A Vrisni nemzetségbdl szdrmaz6 Krisna, amellett, hogy hatalmas fejedelem, az istenség testetol-
tése is, és Ardzsunanak nemcsak rokona és baratja, hanem tanitdja, szellemi vezet6je is. Mivel azon-
ban a Kauravakkal is rokonsagban allott, igy osztotta meg dhitott isteni segitségét, hogy hadseregét
a Kauravak rendelkezésére bocsatotta, maga pedig fegyverteleniil, Ardzsuna kocsi-hajtdjaként, tehat
a Pandavak oldalan, vett részt a csatdban, amelyben isteni segitsége meg is hozta a Pandavék gyozel-
mét.

Ennyire van sziikségiink magéabdl a torténetb6l a Bhagavad Gitdban foglalt tanitdsok mélyebb
megértésehez.

Sri Krisnanak, a Gita nagy tanitdjanak tanitasi és kozlési modszere nekiink kissé idegen, és ennél-
fogva sokszor homalyosnak tetszik. De ett6]l nem kell visszariadnunk, hiszen eleinte maga Ardzsuna,
az isteni tanito baratja és tanitvanya sem értette meg mesterének szavait. Hanyszor konyorog: ,, Tanit-
vanyod vagyok, Hozzad konyorgok, oktass engem” (1. 7.), hanyszor panaszkodik, hogy Krisna sza-
vai csak megzavarjak értelmét és még mindig nem tudja, melyik a helyes 1t (III. 2.). Mondjak, hogy
a Gitat csak akkor lehet teljesen megérteni, ha az ember ¢lni kezdi; ha a keveset, amit eldszor felfog
beldle, ¢lete alkotdrészévé €s iranyitdjava teszi; akkor mind tobb és tobb vilagosodik meg eldtte a
Gita nagy tanitasaibol, a ,,legmélyebb titokbol”.

Hasznos lesz talan, ha ennek az elsé megértésnek megkonnyitése céljabol roviden felhivjuk az
olvaso figyelmét a fobb tanitdsokra és ezzel megadjuk a puszta keretet, amelybe beleillesztvén az
egyes kijelentéseket, mindennek megtalalja helyét és kozelebb jut a helyes értelmezéshez.

A Bhagavad Gitaban Sri Krisna, az isteni Tanito, ra akarja beszélni tanitvanyat, Ardzsunat, a ne-
mes harcost, a kiralyi sarjadékot, hogy vegye fol a harcot unokatestvérei €s tisztelve szeretett nagy-
batyai és jotevoi ellen. Kiilonds helyzet és kiilonds szandék egy istenségtdl. Azonban éppen isteni
mivolta magyarazza Krisna kiilonds eljarasat. O, aki eljott, szokasa szerint, a torténelem e nagy for-
dulopontjan, amikor el kellett pusztulnia majdnem az egész indiai uralkodo- és harcos-kasztnak, és
ezaltal Indidnak a kiilonféle hoditok prédajava kellett valnia, 0, aki ismerte ,,a mult, a jelen és a jovo
teremtményeit” (VII. 26.), O tudta, hogy a fejlddés érdekében idénként el kell pusztulniuk a régi,
elavult formaknak, mert mar gatat vetnek az isteni akarat érvényesiilésének, mert a fejlédésnek nem
az 6 iranyukban kell haladnia. Ez az értelme minden haborunak, minden pusztulasnak, minden halél-
nak: a forma elpusztulvan, a benne lako ¢let felszabadul és 1) formékat 6ltve magara, megteheti a
fejlédés kovetkezo 1épését. Ama harcosok haldla mar elvégeztetett. ,,Legyéztem En ket mar, balkezii
harcos, légy te az eszkdzom, 1égy te a kiilsé ok” — mondja Ardzsunanak (XI. 33-34.). Ardzsuna te-
kintse tehat magat csupan eszkdznek, az isteni akarat végrehajtdjanak, és tekintse megtiszteltetésnek,
hogy erre a feladatra ¢ talaltatott alkalmasnak. ,,Boldog az a harcos, 6h Partha, akinek ily kiizdés jut
osztalyrészéiil, a mennynek 6nmagatol kinalkozo, nyitott kapuja gyanant” (11. 32.). Ardzsuna a har-
cosok kasztjaba tartozik, az igazsagos kiizdelem neki, kasztja révén és sajat multja révén, kotelessége.
,De ha a becsiiletes harcot nem vallalod, akkor megtagadvan dharmédat és becsiiletedet, blint kdvetsz
el” (1. 33.).

Sohasem szabad elfelejteniink a Bhagavad Gita olvaséasa kdzben, hogy Ardzsuna nem valami ko-
zonséges atlagember, hanem a fejlddés magas fokan allo férfiu, a legnagyobb tanitd legkedvesebb
tanitvanya ¢€s baratja. Hozz4a sz6l a Gitd, és minden atlagon feliillemelkedett, tokéletesedésre, helyes
magatartasra €és az isteni akarattal valo egyiittmitkodésre igyekvé emberhez. Az olyanokhoz, akiket
mar nem csak az 6nzés és a pillanatnyi élvezet iranyit. Ok talalnak a Gitaban megerdsitést és utmu-
tatast. A tdmegember nem talal benne semmit, mert amit a Gitd kivan, még meghaladja képességeit
és erdit. A tomegnek nem szol a Gita iizenete, tanitasai neki még koraiak volnanak.

Krisna azonban nem akarja, hogy Ardzsuna csupan rabeszélésre, jobb meggy6zodése ellenére val-
lalja a harcot. A Mester sohasem kényszeriti semmire tanitvanyat. Ezért Krisna a tizenhét parbeszéd-
ben mindent elkdvet, hogy Ardzsuna elméjét megvildgositsa és megérttesse vele a harcolas sziikséges
és helyes voltat. ,,Azokért busulsz, akikért busulni nincs okod” — mondja a parbeszéd 11. versében,



amelyet a Gita ,,magjanak” szoktak nevezni, mert voltaképpen az egész Gita annak megokolasa, hogy
miért ,,nem busul a bolcs sem az élokért, sem a holtakért™ (II. 11.). Azért nem busul, mert tudja, hogy
a testnek lakoja, az igazi ember, az isteni eredetli szellem ,,ha testét meg is 6lik, 6 meg nem Slhetd”
(II. 20.). Barmi érje is testét, 6t magat abbol semmi sem é€rinti. A test véges, 0 maga, a bels6 ember,
orokkévalo, mert Istennel azonos. ,,Amint az ember elavult ruhait eldobja és 0j 6ltozéket vesz, ugy
hagyja el elavult testeit lakojuk és 1) testeket 61t magara” (11. 22.).

Azutan feltarja a még mindig vonakod6 Ardzsuna el6tt a joga mibenlétét és magyarazata csics-
pontjaként megmutatja neki ,,fejedelmi jogajat” (XI. 8.). ,,Ott latta Pandava az egész mindenséget,
ezer részre osztva, mégis egyként allva testében az Istenségek Istenének” (XI. 13.). A legmagasabb
joga tehat az istenség jogaja: azonossaga a vilaggal amelyet 6nmagéabol hozott 1étre. Az ember szé-
mara pedig a legmagasabb joga: meglatni a viligmindenség milli6 dolganak alapvetd egységét, meg-
latni Istent mindenben és mindenkiben, mindent és mindenkit az Istenben. Lépten-nyomon ezt han-
goztatja az isteni Tanito, és egy hajszalnyit sem enged abbél, hogy mindenben O lakozik: nemcsak a
szentben, a joban, a szépben, hanem a bilindsben, a rosszban, a ratban is egyforman bennlakozik az
Isten: ,,Minden teremtésnek En vagyok a kezdete, kozepe és vége, 6h Ardzsuna ... En vagyok a min-
dent elnyeld halal és minden eljovendének a kutforrasa ... En vagyok a csalo csalard jatéka, de minden
tiindokl6nek tiindoklése is ... Entdlem jon az emlékezet, a bolcsesség, és ezek hianya is” (X. 32., 34.,
36.; XV. 15.).

Ugyanilyen kovetkezetességgel tér ra Sri Krisna mindig ijra meg ujra arra, hogy az igazi jogi az,
aki meglatja Istent minden teremtményben egyarant és aszerint is él. ,,Aki az egységet mar elérte és
Engem imad, a minden létezSben lakozot, az ilyen jogi Enbennem él, akdrmilyen is az életmédja. AKi
mindenben csak az En képmasat latja, 6h Ardzsuna, és mindenben egyenléséget lat, akar kellemes,
akar fajdalmas, az ilyet tokéletes joginak tekintik” (V1. 31-32). Ez a Gita egyik legnagyobb tanitasa.
Mindegy, milyen a kiils életmédja, mi a foglalkozésa, az igazi jogi az Urban és az Urral él. ,Légy
tehat Jogi, 6h Ardzsuna!” (VI. 46).

E cél felé tobb ut vezet, amelyet Sri Krisna szintén joganak nevez. O nem valasztja el élesen egy-
mastol ezeket az utakat; sokszor az egyik versben az egyikrdl besz¢€l, a kovetkezoben mar a masikrol.
Ha azonban nagyjabdl ismerjiik a joga {6 agazatait, nem zavar meg ez a latszolagos 0sszevisszasag,
aminek célja kiilonben éppen az, hogy a Gita olvasojat a Gita tanulmanyozojava tegye.

Egyetlen helyen emlit csupan két utat: a tudas és a cselekvés utjat (I11. 3.), masutt azonban vilago-
san megmondja, hogy a joganak harom fo Gtja van, az emberi 1élek alkatanak harom {6 tipusa szerint:
,Némelyek meditalas Gtjan latjsk meg az Ent az énben az En 4ltal”, ez a bhakti-joga, az odaadas vagy
a lemondas jogaja — ,,masok a szankhja-jéga révén” — vagyis a tudas jogajaval — ,,ismét masok a tettek
jogaja altal” (XIII. 24.). Mindharom 0t ugyanoda vezet. Senki sem halad csak az egyiken, hiszen sem
az odaadés, sem a bolcsesség nem ér semmit, ha a cselekedetekben nem nyilvanul meg, viszont ve-
szedelmes az a cselekvés, amelyet Isten nélkiil €s nem a bolcsesség vezérletével visziink véghez. Az
utak tehat taldlkoznak, ,,s nem bdlcsek, csak gyermekek beszélnek a szankhjarol és a jogarol mint
kiilonbozokrol. Aki kellden jartas az egyikben, az mindkettének szedi gyiimoleseit” (V. 4.).

Az elsd ut tehat a bhakti-joga, az odaadas vagy lemondas jogéja, amelyet legdsszefiiggébben a IX.
¢s XII. parbeszéd foglal magéaban. Ez azok szamara a legrovidebb ut Istenhez, akiknek lelki akarata-
ban az érzelem, a vagy uralkodik. A vagy a fejlédés als6 fokain kiils6 dolgok elnyerésére iranyul, és
ez ott helyénvald, mert a kifejtett eréfeszitésekben bontakoznak ki az En képességei. A magasabb
fokon azonban ellenségévé valik a szellemiekre torekvé embernek: ,,.De mi az, Oh Vrisni fia, ami az
embert, vonakodasa ellenére, szinte erdszakkal biinbe sodorja ?” ,,A vagy az, és a harag, amely az
anyag egyik tulajdonsagabol, a mozgasbol ered” (I11. 36-37.). Meg kell 6lni ezt az ellenséget, mondja
Sri Krisna. Az els6 1€pés az, hogy az ember megfékezi érzékeit, mégpedig vagy ugy, hogy kertili a
vagy targyait (II. 58), vagy pedig az elme, a gondolat ereje segitségével, mert ,,az érzékeknél hatal-
masabb az elme” (III. 42.). A hosszu és kitarto eréfeszitésben egyszer csak megvillan elétte a cél,
megpillantja a Legfelsdbbet, és ez olyan gyonyorrel tolti el, amihez az eddig ismert érzéki 6romek
nem foghatok. E latomas fényében lemond minden vagyar6l a foldi dolgok utan és csak egyetlen



vagya marad: mindig Istennel élni és az 0 szemléletében elmeriilni. Krisna megmondja mit kell tenni;
hogy ez a boldog 4llapot allandésuljon: ,,Elméd meriiljon el Enbennem, 1égy az En hivem, aldozz
Ennekem” (XVIII. 65.). ,,0, a legfelsébb Szellem ... csak iranta vald tantorithatatlan odaadassal ér-
het6 el” (VIII. 22.). Az odaadas jogajanak cimzett XII. parbeszédben pedig ékes szavakkal irja le,
milyen az az ember, aki az O hive, aki Ot szereti mindenekfolstt és akit O mindenekfolott szeret.

Az odaadasnak, Isten szeretetének jogaja nemcsak Iényegében, hanem részleteiben is azonos a
keresztény miszticizmussal, a Bhagavad Gita egyik német kiad4sa® ezt azzal is kiemeli, hogy min-
deniitt kézli a nagy misztikusoknak Sri Krisna kijelentéseivel sokszor sz6 szerint megegyezd monda-
sait.

A joga masodik Utjan, a dnyana-jogaén, amelyet a Bhagavad Gitdban szankhja-j6ganak neveznek,
azok haladnak, akiknek lelki alkatdban a tudas az uralkodé. Ez a tudés az als6 fokon a dolgokrdél vald
tudés, tudomany, okossag, e szavak kozonséges értelmében. A magasabb fokon azonban ez is atval-
tozik: a tudas Isten ismeretévé lesz, az okossag pedig bolcsességgé. Ezért magyarazza el Sri Krisna
tanitvanyanak oly részletesen Isten természetét, a vilag szerkezetét, az anyag tulajdonsdgait, a dolgok
felosztasat az anyag tulajdonsagai szerint, stb. A legf6bb tudas azonban az, amikor a jogi meg tudja
kiilonboztetni a 1étez6t a nem 1étezbtdl, a valosagot a latszattol: a formdkat a benniik lakoz6 isteni
¢lett6l. Ami a kozonséges ember szdmara létez0, az a jogi szamara csak latszat, maja. Ahol a kdzon-
séges ember elkiiloniiltséget 1at és értéksorozatot allapit meg, ott a jogi az Egyet latja és ,,mindeniitt
ugyanazt (az En-t) latja az” (V1. 29 ). Az igazi tudas cstcspontja pedig a beldle szarmazo bolcsesség,
amely ennek a tuddsnak megnyilvanulasa a jogi egész €letében és magatartasaban. ,,A bdlcs szemében
egyenld az aldzatos és tudassal ékes brahmana, a tehén, az elefant, vagy akar a kutya és a kaszton
kiviiliek sopredéke” (V. 18.) és ,,nem busul sem az él6kért, sem a holtakért” (I1. 11), mert tudja, hogy
minden csak ,,sajat Enemnek egy része az é16k vildgaban halhatatlan Szellemmé valtozva” (XV. 7.).

,,A tettek utja titokzatos ut” — ismeri el Sri Krisna maga is (IV. 17.), amikor a karma-jogarol besz¢él.
A Gita tobb helyén ezt nevezi egyszerlien ,,joganak”, és a kamra-jogit ,,joginak”, ezzel is kifejezvén,
hogy az adott helyzetben a karma-joga utjat tartja a leghelyesebbnek. Hiszen akihez beszél, az a har-
cosok kasztjaba tartozik, kasztjanak torvénye a cselekvés. Sri Krisna pedig €éppen arra akarja ravenni,
ami a cselekvésnek valosaggal csticspontja, siiritett cselekvés: a harcolasra.

A Gita sok nagy tanitadsa kozott a legnagyobb a helyes cselekvésrdl szol. Cselekvésre kényszertilt
¢és benne elmertilt nyugati vildgunknak a Git4 a karma-joga evangéliumat hirdeti. ,,Aki ragaszkodas
nélkiil cselekszik, az valoban a Legfelsébbet éri el” (I11. 19.). A 11., II1. és IV. ének a tett titokzatos
utjanak egész problematikajat foltarja és megoldja.

,,Cselekedj” — ez az allando parancs. Minden cselekvésen alapszik; Isten maga is folyton tevé-
kenykedik, kiilonben 6sszeomlanék a vilag és minden elpusztulna (III. 24.). A nehézség azonban ott
van, hogy ,,a vilagot megkéti a cselekvés” (I11. 9.): mint oknak, sziikségképpen megvan az okozata,
eredménye: a jo cselekedet jot, a rossz rosszat von maga utan, és a tettek kovetkezményeinek elvise-
1ése miatt ujra meg Ujra meg kell sziiletniink e f6ldre, ahol 0j cselekedetekkel uj kovetkezményeket
szerziink magunknak Hogyan lehet ebbdl az 6rokosnek latszo korforgasbol megszabadulni? Ugy
nem, hogy egyszeriien nem cseleksziink: ,,A tétlenség még nem szabaditja meg az embert a tevékeny-
ségtll; a cselekvésrdl vald lemondassal még nem éri el a tokéletességet™ (I11. 4.). De nem is lehet
senki egy pillanatig sem tétlen, ,,mert akarja bar, vagy nem, a természet tulajdonsagai cselekvésre
kényszeritik” (I11. 5.). A megoldas megdobbentden egyszeri: ,,A vrlagot megkati a cselekvés, hacsak
nem daldozatképpen torténik. Cselekedjél hat az aldozat kedvéért, Kunti fia, és ragaszkodas nélkiil”
(1. 9.). ,, Akinek miivét nem a vagy formdlja, akinek tetteit a bolcsesség tiize emészti f6l, azt a tudok
bolcsnek nevezik. Aki nem ragaszkodik tettének gyiimolcséhez ... az nem tesz semmit, még ha cselek-
szik is. Aki nem vagyik semmire, elméjén és énjén uralkodik, mentes minden sovargastol és csak
testével cselekszik, az bint nem kovet el” (IV. 19-21). Itt segit a tett emberének a tudas jogaja: aki
tudja, hogy ,,minden cselekvés csak a gunak folytan torténik™ (111. 27.), és azt is tudja, hogy ,,az Ur

! Dr. Franz Hartmann: Die Bhagavad Gita. Das Lied von der Gottheit oder die Lehre vom géttlichen Sein. Leipzig. Max
Altmann 1919.



ott lakozik mindennek szivében” (XVIII. 61.), az nem képzeli tévesen: ,,En cselekszem” (I11. 27.), és
ennélfogva nem is ragaszkodik cselekedete gyiimolcséhez, hanem folajanlja azt az Urnak aldozatul.
,Barmivel is foglalkozzal, barmivel is taplalkozzal, barmit dldozz is és barmit ajandékozz is, Ka-
unteja, barmit tégy is lemondasbol, tedd mindezt Nekem ajanlva. igy szabadulsz meg a tettek bilin-
cseibdl, amelyek jo és rossz gyiimélesot hoznak” (IX. 26-27.). Es még egy tanitas: ,,Azért allandoan
cselekedd azt, ami kotelesség” (111, 19.).

Milyen tehat az a cselekvés, amelyik nem koti meg az embert, hanem folszabaditja? Az a cselek-
vés, ami kdtelesség; amit nem 6nzésbol vagy gylimdlesei utani vagyodasbol visziink véghez, hanem
,»a Vilag javara, ragaszkodas nélkiil” (III. 25.), mint Isten akaratanak végrehajtoi; aminek kovetkez-
ményei, jok vagy rosszak, lelkiink egyensulyat meg nem zavarhatjak; amit Istennek ajanlva, aldozat-
képpen tesziink: az ilyen cselekedet nem kot hozza a sziiletés és halal kerekéhez, hanem f6lszabadit.

Latjuk, mint torkollik belé a tettek utjdba a lemondas és a bolcsesség utja. Az eredmény a joga
elérése. A jogat elért ember pedig, mivel mindharom utat megjarta, nagyobb mindazoknal, akik még
a harom 0t valamelyikén kiilon-kiilon igyekeznek a joga felé: ,,A jogi nagyobb az aszkétanal, még a
bolesnél is nagyobbnak tartjak; nagyobb a jogi a tett emberénél is. Légy tehat jogi, 6h Ardzsunal”
(IV. 46.).

*

A Bhagavad Gitd mindeme tanitasai, minden mélységiik és bonyolultsaguk ellenére is, aranylag
nyilvanvalok a Gita egy masik, rejtett értelmezéséhez képest. Eszerint a Gita, a torténeti hattérrel és
a szereplé személyekkel egyetemben, jelképesen értendd, az emberi 1élek — minden egyes emberi
Iélek — fejlodésének menetét jelképezi és e fejlédésnek mintegy keresztmetszetét adja azon a ponton,
ahol a Iélek immar nem az alacsonyrendiivel azonositja magét, hanem a magasabb rendi fel¢ fordul
szellemi torekvésével. Kuruksetra a vilag: az élet kiizddtere. Ardzsuna az ember, akinek kiizdenie
kell, hogy elélje, megvaldsitsa a benne lakozd magasabb rendi, isteni Embert, akit Krisna jelképez.
Az ellenség, a Kauravak serege, az ember alacsonyrendii természetének tulajdonséagai: a vagy, a ha-
rag, a gytilolet. E forduloponton az ember még ragaszkodik hozzajuk, ugy érzi, hozzatartoznak, ,,ro-
konai” és ,,baratai”, hiszen végigkisérték hosszu fejlodésében egészen idaig, és ha most elszakitja
magat tolilk, semmi sem marad beldle. Megszolal azonban magasabb Enje és azt tanacsolja, tagadja
meg Oket, 6lje meg Oket, még ha nehezére esik is, mert nem veliik, hanem a magasabb rendiivel
azonos. Ebben a harcban segitik eddig megszerzett jo tulajdonsagai, a Pandavak, és segiti felsdbb
Enje is, a benne lakozo isteni Ember. A harc csakis a magasabb rendii gyézelmével végzédhetik.
Nehéz ez a kiizdelem, nehezen szanja r4 magat az ember; de mindenki szdmara eljon az id6, amikor
a benne lako felsdbb En szava és bolcsessége erésebb lesz, mint az alacsonyabb én vonzodasai, és az
ember Ardzsunaval egyiitt felkialt: ,,Tévedésem eloszlott, kegyelmedbdl tudashoz jutottam. Erds va-
gyok, kétségeim eltlintek, szavaid szerint cselekszem” (XVIII. 73).

*

E magyarazatokkal, azt reméljiik, sikeriil Ariadne-fonalat adnunk a Bhagavad Gité olvaséinak ke-
z€be, €s segitségével az eltévedés veszélye nélkiil mozognak majd a tanitasok kdzepette, amelyek e
sorok irojanak, mig e fonal kezébe nem keriilt, sokszor szintén majdnem utvesztdnek tetszettek.
Ugyanebbdl a célbdl lattuk el a szoveget boséges jegyzetekkel, és ugyancsak a megértés megkonnyi-
tése végett csatoltunk hozza betlirendbe szedett, rovid magyardzatokat a jegyzetek alapjan.



A forditas Annie Besant angol nyelvii forditasabol! késziilt, amelynek szovegét C.C. Caleb verses
angol forditasaval® vetettiik 6ssze, megallapitva, hogy a kettd felfogasa majdnem mindig azonos; Ca-
leb maga is hivatkozik helyenként Besant miivére. Segitségiil hivtuk tovabba dr. Molnar Istvan kéz-
iratos forditasat is. Tisztaban vagyunk azzal, hogy egy tudomanyossagra igényt tartd forditas csak a
szanszkrit eredeti alapjan volna elképzelhetd. Ez nem allt modunkban, de Ggy véljiik, hogy forrasaink
megbizhatosaga €s az alkalmazott ellenérzési mddszer révén a forditas elérte a lehetd legnagyobb
pontossagot a Bhagavad Gité értelmének visszaadéasa tekintetében — mar amennyire pontossagrol szo
lehet egy olyan miinél, amelynek részein maguk a hindu szakértok még ma is hevesen vitatkoznak.
A Bevezetéshez 6 forrasunk Annie Besantnak ,,Utmutatdsok a Bhagavad Gita tanulmanyozasdhoz™
cimii miive volt. A jegyzetek és magyarazatok megszerkesztésénél C.C. Caleb forditasa volt kiilono-
sen segitségiinkre.

1944. marcius.
Vadnay Emmy

! The Bhagavad Gita, or The Lord's Song. Translated by Annie Besant. Fourth and Revised Edition. London and Benares.
Thesophical Publishing Society. 1904. Reprinted 1906, 1909, 1912.

2 The Bhagavad Gita, or The Song Divine. A Metrical Rendering with Annotations, by C.C. Caleb, M. B., M. S. Second
Revised Edition. Rama Krishna & Sons, Lahore. 1934,

3 Hints on the Study of the Bhagavad Gita, by Annie Besant. Theosophical Publishing Society: Benares and London.
1906.



10.

11.

12.

13.

AUM

BHAGAVAD GITA
ELSO PARBESZED

Dhritardstra* szol:

Mondd el, 6h Szandzsaja, mi tortént, amikor az én népem ¢€s a Pandavak hada a szent siksagon,
a Kuru? foldjén harcra készen farkasszemet nézett egymassal.

Szandzsaja® szd!:
Amint a Pdndavak seregét csatarendben latta, Durjodhana herceg mesteréhez* 1épve igy szolt:

,Nézd, 6h mesterem, Pandu fiainak hatalmas seregét. Bolcs tanitvanyod, Drupada fia allitotta
Oket csatarendbe.

Mind hosok 6k, mind hatalmas ijaszok, Bhimaval és Ardzsunaval egyenldk a kiizdelemben. Ott
van Jujudhana, Virata és Drupada, a nagy szekert;®

Dhristaketu, Csekitana és Kasi bator kiralya, Purudzsi, Kuntibhodzsa és Saivja, ez a bika® az
emberek kozott;

Ott az erés Judhdmanju, ott a vitéz Uttamaudzsak, Szaubhadra, a Draupadéjak, mind nagy harci
szekerliek.

Oh kétszer sziiletettek legjobbja, ismerd meg most a mi nagyjainkat, seregem vezéreit; tajékoz-
tatdsodra megnevezem Oket.

Magad, uram, és Bhisma, és Kama, és a harcban gydzedelmes Kripa, Asvatthama, Vikarna és
Szaumadatti,

Es még sok mas vitéz, aki értem életét adni kész, kiilonféle fegyverekkel és dardakkal, mind
jartasak a harcban.

Meégis elégtelennek latszik hadseregiink, bar Bhisma vezényli, mig az 6 seregiik, bar Bhima all
élén, gy latszik, elegendd.’

Ezért mindenki maradjon a sorban és erdsen allva a maga helyén, Bhismat védje, még ti vezérek
is.”

A Kuruk dicsé Orege, a Nagyur® , hogy bétoritsa 6t, megfiijta kagylokiirtjét, amely Gigy hangzik,
mint az oroszlan orditasa.

Ekkor hirtelen megharsantak a kiirtok és a tiilkok, megperdiiltek a dobok €s iistdobok, és a zaj
rettenetes volt.

1 A szerepld személyekre nézve 1asd a Bevezetést.
2 A szerepld személyekre nézve lasd a Bevezetést.
3 A szerepl6 személyekre nézve lasd a Bevezetést.
4 Drénéahoz, aki a Kuruknak és a Pandavaknak egyarant mestere volt a fegyverforgatasban, de a nagy csatdban a Kuruk

oldalan harcolt.

5 Ez a gyakori jelzé voltaképpen azt jelenti: aki egymaga képes harcolni tizezer nyilas ellen.
6 A bika, mint a férfierd jelképe, sokszor dics6itd jelzoként hasznalatos.
T E verset tobbféleképpen magyarazzak. Anandagiri éppen az ellenkez6jét mondja annak, amit Sridhata Szvami, mert

»aparjaptam”-ot 6 ,,elégtelen”-nek, az utobbi pedig ,.hatartalan”-nak forditja.

8 Bhisma, a kuruk févezére.
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,
23.

24,
25.

26.

27.
28.

29.
30.

Akkor fehér ménektél vont nagy harci szekéren allva, Madhava® és Pandu fia? megfujta isteni
Kiirtjét,

Hrisikesa® Pancsadzsanyat, Dhanandzsaja® Devadattit, a félelmes Vrikodara® az 6riasi Paundra
Kiirtot fijta,

Kunti fia, Judhisthira kiraly® Anantavidzsajat fajta meg, Nakula és Szahadéva® Szughosat és
Manipuspakat.

Kaésja, az ijnak hdse, Sikhandi, a hatalmas harci szeker(i, Dhristadjumna, Virata és Szatjaki, a
gyOzhetetlen,

Drupada ¢és a Draupadéjak, 6h foldnek ura, Szaubhadra, az erés kart, mind megfijta kagylo-
kiirtjét.

Dhritarastra fiainak szivét marcangolta az driasi larma, amely betolté koriilottiik a foldet és az
eget.

Akkor 6, Pandu fia, aki cimerében egy majmot visel, latvan, hogy Dhritarastra fiai csatarendben
allnak ¢és az els6 nyilak méar-mar elrdppennek, folemelte ijat,

S e szavakkal fordult Hrisikesdhoz, 6h f61d ura:
Ardzsuna szol:
A két tabor kozott a kdzépen, Acsjuta,’ allitsd meg harci szekerem,
Hogy lathassam Oket, a harcos kedviieket, akikkel e kitdrében 1év6é haboruban kiizdenem kell,

Es lassam azoknak seregét, harcra készen, akik az iitkozetben Dhritarastra rosszindulatu fianak
kivannak szolgalni.

Szandzsaja szol:
Gudakesa® felszolitasara Hrisikesa megallitotta a pompds harci szekeret a két sereg kozott,

Bhisma ¢és Drona ¢€s a foldnek minden uralkodoja el6tt, és igy szolt: ,,Nézd, 6h Partha, ez 6sz-
szesereglett Kurukat”.

Es lata Partha a két ellenséges taborban nagybatyakat és nagyatyakat, tanitokat, unokatestvére-
ket, fiakat és unokakat, baratokat,

Aposokat és jotevoket mindkét seregben, ellenségként allva szemben egymaéssal.
Szivét mély részvét tolté el és szola banatosan:

Ardzsuna szol:
Rokonaim lattara, Uram, akik harci rendben alig varjak, hogy kiizdhessenek,
Kiszarad ajkam, zsibbadnak tagjaim, testem remeg ¢s égnek all hajam.

Géandiva, az {jjam kicsuszik kezembdl, lazban égek, allni sem birok, szédiil a fejem.

1 A természet Ura”, Sri Krisna, aki Ardzsuna kocsihajtdjaként vett részt a harcban. Kiirtjének nevébdl az tlinik ki, hogy

a megolt orias. Pancsadzsana csontjabol késziilt.

2 Ardzsuna, ,,a gazdagsag legy6éz6je”. Kiirtjének neve: ,,amit Isten adott”.

% Hrisikesa, Sri Krisna gyakori neve, azt jelenii, hogy ,,az érzékek ura”.

4 Bhima, a ,,farkasgyomra”, a Pandavak fovezére, Ardzsuna testvére. Kiirtje nevének jelentése bizonytalan.
5 Ardzsuna legiddsebb testvére. Kiirtjének neve: ,,végtelen gy6zelem”.

6 Ardzsuna két fiatalabb testvére. Kiirtjeik neve: ,,a mézédes hangt” és ,,az ékes virag”.

" Krisna jelzdje: ,,a valtozatlan”, ,,a mozdulatlan”.

8 Ardzsuna. ,,az 4lom ura”.
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31.

32.

33.

34.
35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

Rossz eldjeleket latok, 6h Kesava.! Nem latom, miképp szarmazhatik jo abbol, ha rokon csata-
ban mego6li rokonat.

Nem vagyom a gy6zelemre, 6h Krisna, nem kell kiralysag, nem kell gyonyor nekem. Mit ér
nekiink a kiralysag, 6h Govinda, mit a gyonyor, s6t az élet maga?

Akikért kiralysagra, élvezetekre és oromokre vagyunk, ime itt dllnak a harcban, lemondva ja-
vaikrol és életiikrol.

Atyak, fiuk, tanitok, nagyatyak, unokak, nagybatyak, ségorok és a tobbi rokon.

Nem 616m én meg ezeket, 6h Madhusziidana,? még akkor sem, ha 6k dlnek meg engem, még a
harom vildgnak kirdlysagaért sem, nemhogy foldi hatalomért!

Ha megoljiik Dhritarastra fiait, mi 6romiink lehetne még, 6h Dzsanardana?® Meggyilkolvan ez
elvakultakat, blin kerit minket hatalmaba.

Ne 0ljiik hat meg rokonainkat, Dhritaréstra fiait, 6h Madhava; mert hogyan lehetnénk boldogok,
ha vérrokonaink gyilkosai lesziink?

Ambér az 6 értelmiiket elhomalyositja a kapzsisag és nem latnak gazsagot a csaladirtasban és
barataik iildozésében.

Miért ne forduljunk el mi az ilyen gaztettdl, 6h Dzsanéardana, akik blinnek tartjuk a rokongyil-
kolast?

A csalad kipusztuldsaval elvesznek az 6si csaladi hagyomanyok,* és ahol nincs hagyomany, ott
torvénytelenség lesz urré a csaladban.

Ahol torvénytelenség uralkodik, 6h Krisna, ott elfajul az asszonyi erkélcs, az asszonyi erkdlcs
elfajulasabol pedig, 6h Vérsneja,® a kasztok rendjében ziirzavar all be.

E zlirzavar a poklok fenekére veti a csalad gyilkosait és a csaladot is; 4ldozati eledel hijan dseik
a mennybdl lezuhannak.®

A csaladgyilkosoknak eme kaszt-zlirzavart keltd gaztette nyoman megsemmisiilnek az 6rok
kaszt- és csaladi szokasok.’

Az 6rok pokol azoknak lakasa, akiknek nemzetségi szokasai elvesztek. igy hallottuk ezt, 6h
Dzsanardana.

Jaj nekiink! Nagy biint akarunk elkévetni, mert a kiralysag gyonyoreire ahitozva meg akarjuk
Olni atyankfiait.

Jobb lenne nekem, ha Dhritarastra fiai, fegyverrel keziikben, engem, a fegyvertelent, ellenallas
nélkiil megdlnének a harcban.

Szandzsaja szol:

Ilyen szavakkal roskadt Ardzsuna a kiizdelem terén harci szekerének iilésére, nyilvesszeit és ijat
kiejtve kezébdl, és lelkén elhatalmasodott a f4jdalom.

! Krisna jelzdje: ,,a pompds haju”, vagy ,,aki a vizeken alszik”.

2 Krisna jelz6je: Madhunak, egy démonnak, megdlbje.

3, Népek pusztitdja”. Sri Krisna, a harcos, legy6zi a gonosz minden formajat.

4 Dharma. Igen tag fogalom. Jelenti elészor is valamely dolog lényegét, azt, ami kiilsé megjelenési formajat meghatarozza,

vagyis mintegy 1étének torvényét, kotelességét, de jelenti azokat a vallasos szertartdsokat és szokasokat is, amelyek
ennek a torvénynek megfelelnek, tovabba jelenti az igazsagot is.

5 Vrisni csaladjabol valo.
6 T. i. akkor, ha nincs tdrvényes leszarmazottjuk, aki aldozatokat mutasson be értiik.
" Dharma.
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19y sz61 a Bhagavad Gitd dicsé Upanisadjaiban, az OROKKEVALO tudomdnydban, a jogardl szol6

10.

11.

irasban, a Sri Krisna és Ardzsuna kozotti elso parbeszéd, amelynek cime:

ARDZSUNA CSUGGEDESE

MASODIK PARBESZED

Szandzsaja szol:

Ekkor hozz4, a részvéttdl felindulthoz, akinek szeme tele volt fajdalommal, hozz4, a csiiggedo-
hoz ekképpen szolt Madhuszudhana:

Az Ur sz6l:

Honnan e csiiggedés a veszélyekkel teli helyzetben, Ardzsuna? Méltatlan az hozzad,! bezarja
elétted a mennyet? és szégyent hoz read.

Tehetetlenségnek ne add 4t magad, oh Partha,® nem illik az hozzad. Razd le magadrél e nyo-
morult csiiggedést. Kelj o1, Parantapa *

Ardzsuna szol:

Hogyan tamadjak én nyilakkal a harcban, 6h Madhuszidhana, Bhisma és Drona ellen, akik
méltok a tiszteletre, oh te, ellenségek leverdje?

Jobb volna kolduskenyéren élni e vildgon, mintsem e nemes gurukat® megdlni. Ha joéakardinkat,
e gurukat megoIném, vértdl csopogd lakomaban volna részem.

Nem tudom azt sem, szamunkra mi jobb: ha mi gy6ziink, vagy ha 6k gydznek le minket; hiszen
ha megdlnénk ket és a Dhritarastra fiait, bar csatasorban allnak elleniink, tovabb mar élni sem
kivannék.

Levertség biine sujtja szivemet, elmém zavart, nem tudom, mi a kdtelességem.® Kérdem Téled,
mi helyesebb, erre felelj hatarozottan. Tanitvanyod vagyok. Hozzad konyorgok, oktass engem.

Nem hiszem, hogy ez a gyotrelem, amely elsorvasztja érzékeimet, eloszlanék, még ha vetély-
tars nélkiili uralomra tennék is szert a foldon, vagy akér a Fényldk’ birodalméban.

Szemdzsaja szol:

Gudakesa, ellenségei leverdje, miutan e szavakat intézte Hrisikesdhoz €s igy szolt Govindahoz:
,,Nem harcolok”, elhallgatott.

Hrisikesa pedig mosolyogva szolt a csiigged6hoz, a két tdbor kdzepette:
Az Ur sz6l:

Azokért busulsz, akikért busulni nincs okod, bar szavaid bolcsek.® Nem busul a bolcs sem az
¢lokért, sem a holtakért.

1876 szerit: ,,nem-arja”, vagyis arjahoz nem mélto.

2 A harcos el6tt, ha gyavan viselkedik, bezarul szvarga, a menny.

3 Pritha fia”.

4 Ellenségek legy6zbje”.

5 A guru a tanito, a szellemi vezetd.

® Dharma.

" Fénylék, vagy Fénylé Lények mindeniitt a dévakat, vagyis az angyalokat jelentik a Bhagavad Gitaban. (Lasd a Beve-

zetést).

8 A szavak bolcsnek hatnak, de a dolgokba valé mélyebb belatas hidnyzik beldliik.
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12.  Nem volt id6, hogy En ne lettem volna, vagy te, vagy a foldnek ez uralkodoi, és bizony, nem
szliniink meg 1étezni ezutan sem soha.

13. A testnek lakdja, amint atéli a test gyermekkorat, ifjusagat, dregségét, atvonul egy masik testbe.
Az erds nem busul ezen.

14. Az anyaggal valo érintkezés, ami a hideget és a meleget, a gyonyort és a kint okozza, jon és
megy, mert mulandod; viseld hat batran, 6h Bharata.

15. Az, akit ezek mar nem gyotornek, aki fajdalomban és 6romben egyarant megtartja lelke egyen-
sulyat, aki szilard, 6h emberek legjobbja, az megérett a halhatatlansagra.

16.  Ami valotlan,! nem is 1étezik; a valonak® nincs vége soha. Ezt az igazsagot mar meglattak azok,
kik minden dolgok 1ényegét meglatjak.

17.  Tudd meg, hogy elpusztithatatlan AZ, AKI az egész mindenséget athatja. Ezt a Halhatatlant
nem pusztitja el semmi, soha.

18. Az 0rok, elpusztithatatlan, mérhetetlen, testet 61tott Egynek ezek a testei azonban végesek. Har-
colj hat, 6h Bhérata.

19. Aki a testnek lakojat gyilkosnak nézi, vagy aki azt hiszi, hogy meggyilkolhatd, tudatlan mind-
kett6. Nem 0l az, és meg sem Olhetd.

20. Nem sziiletik és nem hal meg; ha mar volt, tobbé meg nem szlinhetik, kezdet nélkiili és végtelen,
0Osi €s orokkévalo, és ha testét meg is 6lik, 6 meg nem 6lhetd.

21. Akitudja, hogy 6 elpusztithatatlan, 6rok, kezdet nélkiili és elfogyhatatlan, hogyan lenne gyilkos
az ilyen ember, Partha, vagy miképpen lehetne gyilkossag oka?

22. Amint az ember elavult ruhait eldobja és 0j 61tozéket vesz, gy hagyja el elavult testeit lakojuk
és 1 testeket 6lt magara.

23. Fegyver nem sebzi, tiz nem égeti, viz nem oldja, sz¢él fol nem szaritja.

24. Megsebezhetetlen, elhamvaszthatatlan, nedvesség és szél nem art neki, drokkévald, mindent
athato, allando, mozdulatlan, Osi.

25. Megnyilvanulatlannak, elképzelhetetlennek, valtozatlannak mondjak; mivel tudod, hogy ilyen,
nem szabad bankodnod.

26. De még ha sziinteleniil sziiletdnek és sziinteleniil meghalénak gondolod is, 6h hatalmas karu,
akkor se busulj.

27. Mert biztos, hogy meghal az €16 és hogy tUjra sziiletik a holt; ne bankddjal tehat az elkertilhe-
tetlenen.

28. A lények eredetiikben megnyilvanulatlanok, k6zépsd allapotukban megnyilvanultak és a fel-
bomlasban ismét megnyilvanulatlanok.® Miért hat e jajgatas?

29. Csodalatosnak latja az egyik, mint csodalatosrol szol rola a mésik, mint csodélatosrdl hall réla
a harmadik, és bar hallottak réla, valojaban senki sem érti meg.

! Aszat és szat. Szat a vald, az igazi Létezd, Atman, az En, aszat pedig a val6tlan, ami voltaképpen nem is 1étezik, aminek
1étezése csak latszat, kaprazat: a Nem-En, vagyis az anyagi vilag.

2 Aszat és szat. Szat a valo, az igazi Létezd, Atman, az En, aszat pedig a valdtlan, ami voltaképpen nem is 1étezik, aminek
1étezése csak latszat, kaprazat: a Nem-En, vagyis az anyagi vilag.

3 Az emberi Iélek a sziiletés el6tt megnyilvanulatlan (az anyagi vilagban lathatatlan), a foldi életben megnyilvanult, teste
folbomlasakor pedig ismét megnyilvanulatlanna lesz a fizikai vilag szempontjabol. Ugyanez all minden egyéb létezore
is, sOt magara a vilagegyetemre is.
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30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

Ez a mindenki testében lakozo6 sebezhetetlen, 6h Bharata, ne busulj tehat semmiféle teremtmé-
nyen.

Nem szabad reszketned, amikor kételességedet végzed, mert a ksattrijanak® nincs kedvesebb,
mint a becsiiletes harc.

Boldog az a ksattrija, 6h Partha, akinek ily kiizdés jut osztalyrészéiil, a mennynek 6nmagatol
kinalkozo, nyitott kapujaként.

De ha a becsiiletes harcot nem vallalod, akkor megtagadvan dharmadat és becsiiletedet, blint
kovetsz el.

Ordk becstelenségedrdl beszélnek majd az emberek, pedig a nagyrabecsiiltnek a gyalazat rosz-
szabb a halalnal.

A nagy szekeru harcosok ugy vélik majd, hogy gyavasagbol hagytad el a csatateret, €s téged,
akit nagyra becsiiltek, megvetésiikkel sujtanak.

Ellenségeid méltatlan szavakkal illetnek majd, megragalmazva batorsagodat: mi lehet ennél
gyotrébb?

Ha megolnek, tied a mennyorszag, ha te gyozol, tied lesz a fold. Talpra hat, 6h Kunti fia, kiiz-
delemre szantan.

Gyonyort és fajdalmat, nyereséget és veszteséget, gyozelmet €s vereséget egyforman fogadva,
ovezd magad a harcra; igy nem esel biinbe soha.

Ez a tanitas a szankhja? szerint vald; halld most a joganak® megfelelden. Athatva e tanoktol, 6h
Partha, dobd el magadtdl a tettek bilincseit.

Ennél nincs karba veszett eréfeszités, sem pedig hiba.* Nagy félelemté] ment meg mar kevés is
ebbdl a tudéasbol.

A hatarozott értelem® csak egyiranyu, 6h Kuruknak 6rome; sokagu és befejezetlen a hatarozat-
lanok gondolata.

Szoéviragokban dmledeznek az ostobak és a Védak® betiiin ujjongva szolnak, 6h Partha: , Nincs
mas, csak ez”.

Vagy az énjiik, menny a céljuk,’ sziiletést ajanlanak fol tetteik gyiimodlcseként; a jolét és hata-
lom elérésére pedig kiilonféle szertartdsokat irnak eld.

1 A négy hindu kaszt kdziil a masodik, a harcosok kasztja. Aki ebbe a kasztba sziiletik, annak ,,dharmaja”, élete torvénye

és kotelessége, a becsiiletes harc.

2 A szankhja egyike a nagy indiai bolcseleti rendszereknek. (Bovebb ismertetését 1asd a Bevezetésben.)
3 A joga” sz6 a ,,judzs”, egyesiteni, 6sszekdtni t6bol szarmazik, és jelenti az emberi szellemnek Istennel vald egyesiilését,

tovabba mindazokat az utakat és modszereket, amelyek az egyesiiléshez vezetnek. Ezen a helyen a karma-jogat, a
helyes cselekvés jogajat jelenti. (Lasd a Bevezetést).

4 A karma-j6ganal semmi eréfeszités sem hidbavald, még ha csekély és egyszeri is, ellentétben pl. a Védak szertartasaival,

amelyeket a legkisebb hiba mar hatastalanokka tesz.

> Buddhi. Az isteni torvény ismeretébdl szarmazd kozvetlen, észfolotti megismerés szerve.
6 A legésibb hindu szentirasok.
7 Akiknek egész alacsonyabb énjét tigyszolvan a vagyak teszik és akik ennélfogva a menny-bejutasért és gazdag és elékeld

ujrasziiletés kedvéért cselekszenek.
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44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52,

53.

54.

Akik joléten és hatalmon csiingnek, akiknek elméjét ily tanok tartjak fogva, nem azoknak vald
a kontemplaciora® kitartéan iranyitott hatarozott értelem.? 3

A Védak a harom tulajdonsaggal* foglalkoznak. E harom tulajdonsagon emelkedjél feliil, 6h
Ardzsuna. Légy tul az ellentétparokon, rendiiletlen a tisztasagban,® ne gondolj birtoklasra, 1égy
telve az EN-nel.

A megvilagosodott brahmananak® a Védak csak annyit hasznalnak, mint a vizzel elontott réten
a viztartaly.

Terad csak a cselekvés tartozik, sohasem annak gytimolcse. Cselekvésre ne a tettek gylimolcse
inditson, de tétlenségbe se meriil;.

Cselekedjél hat, 6h Dhanandzsaja, egyesiilve az istenivel;” mondj le ragaszkodasod targyairol,
siker €s balsiker kozott 1égy egyensulyozott: az egyensulyt joganak nevezik.

A megkiilonboztetés jogaja® folotte all a cselekvésnek, 6h Dhanadzsaja. Keress menedéket a
tiszta értelemben;® szanalmasok, akik haszonért dolgoznak.

AKki egyesiil a tiszta értelemmel,'? az a j6 és rossz tettekkel egyarant felhagy a foldon. Tartsd
tehat magad a jogahoz; a joga az ligyes cselekvés.

A bolcsek, egyesiilve a tiszta értelemmel,!! lemondanak a tettek gyiimdlcseirdl és a sziiletés
bilincseibdl felszabadulva, az idvosség honaba jutnak.

Amikor értelmed®? a tévhitek szoveveényebdl kiszabadul, kozombossé lesz néked az, amit hal-
lottal és amit hallani fogsz.

Ha az irasoktol megzavart értelmed mar mozdulatlanul tud allni és kontemplacioban?® 6sszpon-
tosul, akkor éred el a jogat'®.

Ardzsuna szol:

Mirél ismerhetem ol azt, 6h Kesava, akinek megértése®® tokéletes, aki kitarté a kontemplacio-
ban? A tokéletes megértési! ember hogyan beszél, hogyan {il, hogyan jar?

! Szamadhi, magasrendii tudatallapot a meditacidban.
2 Buddhi.
3 A 42..43. és 44. verset a kovetkezéképpen is forditjak: ,,A balgak virigos beszéde, 6h Partha, amely a Védak szavaihoz

ragaszkodik, mondvan, hogy nincs semmi mas, amelyet a vagj- éltet és amely a mennyet kivanja (az a beszéd), amely
csak az ujrasziiletést ajanlja fol a tett (végsd) gylimdlcseként, amely tele van kiilonféle szertartasokkal az élvezetek és
a hatalom elnyerésére — azoknak, akiket ez (a beszéd) tévutra vezet €s a joléthez és a hatalomhoz ragaszkodnak, nem
ihletvén Oket elhatarozas, azoknak a gondolata nem a kontemplacioval foglalkozik™. Ez jobban megkdzeliti az eredetit,
amely szintén egy mondat.

4 A Bhagavad Gitaban igen sokszor emlitett gunak az anyag tulajdonsagai. Létezésiikre hatasaikbol lehet kdvetkeztetni.

Kisebb-nagyobb mennyiségben vannak meg minden anyagi dologban és az illet6 dolog sajatos jellegét a benne 1évé
gunak mindsége és mennyisége szabja meg. Harom guna van: szattva: ritmus, harmonia, tisztasag; radzsasz: mozgas,
tevékenység, szenvedély; tamasz: lomhasag, tehetetlenség, sotétség, ostobasag.

® Szattva.
® A brdhmana a legmagasabb kasztnak, a tanitok és papok kasztjanak tagja. A megvilagosodott, az egységet elért bréhma-

nanak mar nincs sziiksége a Védakban eldirt szertartasokra.

" Vagyis jogaban.

8 Buddhival, Atmannak, az Ennek legbelsd hiivelyével valo egyesiilés, buddhi-joga.

® Buddhi.

10 Buddhi.

11 Buddhi.

12 Buddhi.

18 Szamédhiban.

4 Az egyesiilést Atmannal, az EN-nel.

15 Pradny4; igen tag jelentésti szo. Jelent felfogast, a dolgok helyes meglatasat, a valotlannak megkiilonboztetését a valotol,
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55.

56.

57.

58.

59.

60.
61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

Az Ur sz6l:

Aki lemond, 6h Partha, szivének minden vagyarol és az EN 4ltal Enjében elégedett, annak meg-
értése tokéletes.

Akinek elméjét a kinok kozott sem gyotri aggodalom, aki gyonyorok kozott kozombdos, akit
elhagytak mar a szenvedélyek, a félelem és a harag, azt tokéletes megértési! bdlcsnek® nevez-
zik.

Kit nem k&t mar le jo- vagy balszerencse, nem vonzodik mar és nem idegenkedik, annak felfo-
gasa® jol megalapozott.

Aki az érzékek targyaitol igy vonja vissza érzékeit, mint a tekndsbéka pancéljaba tagjait, annak
megértése helyes.

A testnek onmegtartdztatod lakojatol elfordulnak ugyan az érzékek targyai, élvezetiik ize azon-
ban nem.® Am ez is elfordul téle, amint a Legmagasabbat meglatta.

Oh Kunti fia, a lazongo érzékek vihara még a torekvd bolesnek elméjét* is elragadja.

Erzékeit megzabolazva, harmoéniaban kell maradnia, és legfelsébb célja En legyek. Mert aki
ura érzékeinek, annak tudasa® jol egyensulyozott.

Ha az érzékek targyaival foglalkozik a gondolat, folébred a ragaszkodas,® a ragaszkodasbol
vagy fejlodik, a vagybol pedig harag.

A haragbol tévelygés szdrmazik, a tévelygésbdl zavart emlékezet, a zavart emlékezet megsem-
misiti az értelmet,’ és akinél ez megsemmisiilt, az elveszett.

De a fegyelmezett én, akinek érzékei, habar érzékiek kozott él, mar nem vonzodnak és nem is
irtdznak, az EN uralmaban all és eléri a békét.

E békében elhal minden fdjdalom, mert akinek kedélye békés, annak értelme® hamar megtalalja
az egyensulyt.

Tiszta értelme® nem lehet annak, aki nincs harmonidban, és aki nincs harmoéniaban, annak sza-
mara nincs elmélyedés, aki nem tud elmélyedni, annak szdmara nincs béke, és aki nem békes,
hogyan lehetne boldog?

Ha az elme®® enged a szaguldo érzékeknek, azok ugy magukkal ragadjak az értelmet,'! mint
vizen a sz¢l a sajkat.

Tehat, 6h hatalmas karu, aki érzékeit az érzékiekkel szemben teljesen megfékezi, annak értelme®?
egyensulyozott.

és jelenti a legmagasabb rendi tudast is.

1 Muni’-nak. azaz szentnek, aszkétanak. Eredeti jelentése: ,,aki a hallgatds fogadalmat tartja”.
2 Pradnya.
3 A targyak visszahuzodnak téle, ha kovetkezetesen tartozkodik téliik, az utanuk vald vagy azonban megmarad és csak

akkor valik semmivé, ha meglatja a Legmagasabbat.

# Manasz, a vilag dolgaival foglalkozd, elemzd képesség, a konkrét gondolkodas szerve.
® Pradnya.

6 T.i. az érzékek targyaihoz, a dolgokhoz val6 ragaszkodas.

" Buddhi itt tél6képességet jelent

8 Buddhi.

® Buddhi.

10 Manasz

11 Pradnya.

12 Pradnya.
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69. Ami minden lény szamara ¢jszaka, az a fegyelmezett embernek az ébrenlét ideje; amikor ébren
vannak a tobbiek, a bolcsnek, akit 1at, akkor van éjszaka®.

70. Az talalja meg a békét, akibe minden vagy gy 6mlik, mint folyamok az 6ceanba, amely telve
van vizzel, de mozdulatlan marad, nem pedig az, aki vagyik a vagyakra.

71. Aki minden kivansagot elhagy, ki vagyak nélkiil megy eldre, érdek nélkiil, onzetleniil: a Békét
az megtalalja.

72. Ez az OROKKEVALO allapota, 6h Pritha fia. Aki idaig eljutott, az megtéveszthetetlen. Aki
megallapodott benne, még ha halalanak 6rajaban is, az OROKKEVALO Nirvanajaba? 1ép.
19y sz61 a Bhavagad Gitd dicsé Upanisadjaiban, az OROKKEVALO tudomdnydban, a jégarél szol6
irasban a Sri Krisna és Ardzsuna kozotti masodik parbeszéd, amelynek cime:

SZANKHJA JOGA

HARMADIK PARBESZED

Ardzsuna szol:

1.  Ha ugy véled, 6h Dzsanardana, hogy a tudds magasabb rend{i, mint a tett, miért késztetsz e
szOrnyl tettre, 6h Kesava?

2. Ertelmemet® csak megzavarod e megddbbenté szavakkal, mondd meg tehét vilagosan, melyik
uton érem el az tidvosséget?

Az Ur 526l

3. E vilagban kettds az t, mint mondam, te biintelen: a szdnkhja joga, amely a tudés utjan vezet,
¢s a tettek jogdja, amelyet a jogik kdvetnek.

4. A tétlenség még nem szabaditja meg az embert a tevékenységtdl; a cselekvésrdl vald lemon-
dassal még nem ¢éri el a tokéletességet.

5. Senki sem maradhat igazan tétlen egy pillanatra sem, mert akarja bar, vagy nem, a természet
tulajdonsagai* cselekvésre kényszeritik.

6.  Aki cselekvésre szolgalo szerveit mitkodésiikben gatolva iil, de elméjében érzékieken csiing,
azt a megzavarodottat dlszenteskeddnek nevezik.

7. AKki azonban érzékem elméjével® uralkodik, 6h Ardzsuna, és cselekvésre szolgild szerveivel
ragaszkodas nélkiil a cselekvés jogajat® gyakorolja, az tiszteletremélto.

8.  Cselekedjél tehat, de helyesen; a cselekvés tobbet ér a tétlenségnél. Még tested fenntartasa sem
lehetséges cselekvés nélkiil.

1 A boles olyan dolgokat is meglat, amelyeket a kozonséges ember nem; szeme nyitva van olyan igazsigok szamara,
amelyek a kozonséges latoképesség eldl el vannak zarva; és viszont, ami valosag a tomegnek, az illiizio, kaprazat,
maja a bolcs szemében.

2 Nirvéna nem jelenti, amint nyugaton tévesen hiszik, a teljes megsemmisiilést, hanem csak az alsobbrend{i énnek és
vagyainak megsemmisiilését, a magasabb rendii Ennek Istennel valo egyesiilését, vagyis a legnagyobb boldogsagot.

% Buddhi.

A gunak.

® Manasz.

6 Karma joga, a fizikai energiak felaldozéasa az isteni oltdron, azaz cselekvésre szolgdlé szerveinknek csupdn szolgalatra
hasznalata a torvénynek és a kotelességnek megfelelden.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.
22,

23.
24,

25.

26.

A cselekvés megkoti a vilagot, hacsak nem aldozatképpen torténik. Cselekedjél hat az adldozat
kedvéért, Kunti fia, ragaszkodas nélkiil.

Mikor az 6si idékben a Kiaradds Ura® aldozatdval kidrasztotta magabol az emberiséget, igy

szolt: ,,Ezaltal gyarapodjatok, ez legyen vagyaitok teljesitje”. 2

,Ezzel taplaljatok a Fényld Lényeket® és a Fénylé Lények ezzel tiplaljanak titeket; igy ellatva
egymast, a legfobb jot aratjatok.”

,»Mert aldozattal taplalvan 6ket, a Fénylok megadjak néktek a kivant 6romoket.” Tolvaj az va-
l6ban, aki élvezi adomanyaikat, de semmivel sem viszonozza.

Az igazak, akik az aldozat morzsdin élnek, feloldatnak biineik alol, de a gonoszok, akik csak
maguknak készitenek eledelt, biint esznek véle.

Eleiembdl lesz minden teremtmény, esobdl az élelem: aldozat révén esik az esd, az aldozat
cselekvésbol szarmazik.

Tudd meg, hogy a cselekves Brahmébé1* indul ki, Brahma pedig az Elmualhatatlanbol ered.
Ezért az OROKKEVALO, a mindent 4thatd, mindig jelen van az aldozatban.

Aki a f61don nem koveti e kerék forgasat, aki blinben él és érzékieknek oriil, az, 6h Pritha fia,
hiaba él.

De aki az EN-ben talalja 6romét, az EN-nel megelégszik, az EN-ben békét talal, annak itt va-
l6ban nincs mar tobb tennivaldja.

E vilag dolgai irdnt mar nem érdeklédik; hogy valami megtorténik-e vagy sem, nem érdekli
mar; semmi tekintetben sem fiigg senkitdl.

Ezért allandoan cselekedd azt, ami kotelesség, ragaszkodas nélkiil.> Aki ragaszkodas nélkiil
cselekszik, az valdban a Legfelsébbet éri el.

Lam, Dzsanaka® és a tobbiek cselekvéssel érték el a tokéletességet; tehat, szem elott tartva a
vilag javat is, cseleked;jél.

Amit a kival6é ember tesz, azt teszi a tobbi is, az 6 pelddjat koveti a nép.

A héarom viladgban, 6h Partha, nincs semmi, amit meg kellene tennem, nincs semmi, amit el
kellene érnem, ¢s mégis cselekszem.

Mert ha nem cselekedném folytonosan, az emberek, 6h Pritha fia, kovetnék példamat.

Ha én nem cselekedném, romba ddInének a vilagok, dsszekeverednének a kasztok és a teremt-
mények elpusztulnanak.

A tudatlanok a tettekhez valo6 ragaszkodasbol cselekszenek, 6h Bharata, de a bolcs a vilag ja-
vaért dolgozzék, ragaszkodas nélkiil.

A bolcs ne zavarja meg a tetteken még csiingd tudatlanok fejét, hanem En velem 6sszhangban
miikddve, tegyen vonzova minden cselekvést.

! Pradzsépati. vagyis Brahma.
2 876 szerint: ,,ez legyen Kdmadhuk, Indra tehene”, amelyb8l mindenki azt fejhette, amit kivant, és igy lett a kivansagok

teljesitdje.

" A Fényl6 Lények, vagy Fénylok mindeniitt a dévakat. vagyis az angyalokat jelentik.
* Egy nagy tudast hindu Brahmat itt ,,a Védak”-nak forditja.

T i. a tettek gyiimdlcséhez valo ragaszkodas nélkiil.

6 Dzsanaka a kiralyi bolcsek egyike volt, aki aszkéta-¢életet €lt.
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27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.
39.

40.

41.

42.

Minden cselekvés csak a gundk folytdn torténik. Az én azonban, az én-tudattél' megtévesztve,
azt gondolja: ,,En cselekszem.”

De, 6h hatalmas kart, aki a gundk felosztasanak és mikddésiiknek lényegét ismeri, tudvan,
hogy ,,a gunak mozognak a gunak kozott”, az nem ragaszkodik.

Akit a gunak megtévesztettek, az ragaszkodik a gunak miikodéséhez. A tokéletes tudasu ember
ne zavarja meg a balgat, akinek tudasa még tokéletlen.

Minden tettedet Ennekem ajanlva 51, gondolatodat a legfelsébb EN-en nyugtatva, remény és
onzés nélkiil, az elme 14zatol gydgyultan, vedd f6l a harcot.

Aki e tanitasomat mindvégig kdveti, telve hittel és birdlgatas nélkiil, az is feloldodik a tettek
bilincseibdl.

Aki becsmérli tanitasomat és nem koveti, értelmetlentil, minden ismerettel szemben elvakultan,
tudd meg, hogy ez oktalan ember sorsa a pusztulés.

M¢ég az is, aki tud, alkalmazkodik természetéhez; minden teremtmény természete szerint €l.
Miért nyomnank el azt?

Az érzékek targyai irdnti vonzodas és irtdzas csupan az érzékekben lakik. E ketté hatalméaba ne
keriiljon senki, az Osvényen akadalyok ezek.

Inkébb teljesitsiik sajat dharmdnkat,? még ha érdemtelen is, mint a masét dis eredménnyel.
Inkabb érjen a halal sajat dharménk teljesitése kozben. A mas dharméja tele van veszéllyel.

Ardzsuna szol:
De mi az, 6h Varsneja, ami az embert, vonakodasa ellenére, szinte erdszakkal biinbe sodorja?
Az Ur sz6l:

A vagy az, és a harag, amely az anyag egyik tulajdonsagabol, a mozgasbol® ered; mindent fol-
emészt, mindent beszennyez, tudd meg, ellenségiink ez a f61don.

Mint langot a fiist, mint tiikr6t a por, mint magzatot az anyja méhe, gy veszi ez koriil a vilagot.

Még a bolcsességet is beburkolja a bolcsek ez ellensége, vagynak alakjdban, amely mint kielé-
githetetlen lang lobog.

Az érzékek, az elme,* az értelem® a székhelye, mondjak; ezekkel takarja el a bdlcsességet és
megzavarja a testnek lakgjat.

Ezért, 6h Bharatak legjobbja, zabolazd meg elébb érzékeidet és 6ld meg ezt a biinds dolgot, a
tudasnak, a bolcsességnek e megrontojat.

Azt mondjék, az érzékek hatalmasak; az érzékeknél hatalmasabb az elme,® az elménél az érte-
lem,” de ami az értelemnél is tobb, az O.8

! Ahamkdra, a kiilon én, a latszolagos kiilénallas oka.

2 Sajat életiink torvényét, sajat kotelességiinket.

3 A radzsasz gunabol.

* Manasz.

° Buddhi.

® Manasz. Az elme magasabbrendii az érzékeknél; az alacsonyabb rendiit csak a magasabbrendii tudja féken tartani: az

érzékeket a gondolat erejével kormanyozzuk.

" Buddhi
8 A Legfels6bb Lény.
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43.

Igy megértvén Ot, aki az értelemnél® is hatalmasabb, az EN altal fékezd meg énedet, 61d meg,
oh hatalmas karu, a vagy alakjaban mutatkoz6 ellenségedet, akit legydzni nehéz.

Iey sz61 a Bhagavad Gitd dicsé Upanisddjaiban, az OROKKEVALO tudomdnydban, a jogardl szol6

irasban a Sri Krisna és Ardzsuna kozotti harmadik parbeszéd, amelynek cime:

A CSELEKVES JOGAJA
NEGYEDIK PARBESZED
Az Ur sz0l:

1.  Ezt az 6rok jogat kezdetben Vivaszvannal kozoltem, Vivaszvan Manunak tanitotta, Manu
Iksvakunak mondta el.?

2. gy ment szajrol-szajra a béles kiralyok soran, akik mind ismerték. Majd nagy idéknek folytan
elveszett a vilagban, 6h Parantapa.

3. Ugyanezt az 8si jogat kozoltem ma veled En, mert hivem vagy és baratom. A legfelsébb Titok
€zZ.

Ardzsuna szol:

4.  Késobb sziilettél Te, elobb Vivaszvan; hogyan értsem hat e mondasodat, Uram, hogy kezdetben

Te kozolted vele azt?
Az Ur sz6l:

5. Sok sziiletés van En mogottem és mogotted, 6h Ardzsuna. En mindet ismerem, de te nem is-
mered a tieidet, 6h Parantapa.

6.  Ambar 6roktol fogva vagyok, a halhatatlan EN, Ura minden 1éteznek, bearnyékolom a termé-
szetet, ami sajatom, és megsziiletek sajat erémbdl.

7. Mindenkor, ha veszendében van az igazsag* és follendiil az igaztalansag,® 6h Bharata, eljovok
akkor En magam.

8. A joknak oltalmara, a gonoszok romlasara, az igazsag tartos visszaallitasara idér6l-idore meg-
sziiletek En.

9.  Akiigy ismeri isteni sziiletésem és miikodésem lényegét, miutan testét elhagyta, nem olt testet
Ujra, hanem Enhozzam jon, 6h Ardzsuna.

10. A szenvedélytSl” félelemt6] és haragtol megszabadulva, 1ényemtdl athatva, menedéket En na-
lam keresve, a bolcsesség tiizében megtisztulva sokan beléptek mar az En 1ényembe.

11. Sokféle Gton jonnek En hozzam, Partha, és En minden uton eléjiik megyek, mert az dsvény,
amelyen jonnek, 6h Partha, minden iranybol, az Enyém.

! Buddhi.

2 Vivaszvan a Nap-nemzetség se volt, az § torténetét mondja el a Ramédjana. Manu Vivaszvan fia volt, Tksvaku pedig

Manu fia.

% Uralkodva a maga-teremtette prakritin, az anyagon, testet 6lt benne, amikor a fejlédés érdeke gy kivanja. Sziiletése

azonban csak latszat, mdja, hiszen 6 6roktdl fogva van. M4ja voltaképpen a formakat alkot6 isteni gondolaterd; mivel
a formak mulandok és ennélfogva az Egyetlen Létez6hoz képest nem-létezOk, maja a latszatteremtonek, majd a 1at-
szatnak értelmét kapta.

* Dharma.
® Adharma, dharma ellentéte: mindaz, ami a dolgok és a fejlédés rendje ellen irdnyul.
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13.
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24,

25.

26.

27.

Aki cselekedetének sikerére vagyik e foldon, a Fényloket imadja, mert az emberek vilagaban
gyors siker, bizony, csak a cselekvésbél szarmazik.

A négy kasztot En hoztam 1étre, kiilonbozéképpen osztvan el koztiik a gunakat és a cselekede-
teket;! tudd meg, hogy En vagyok azok alkotéja. En, a nem cselekvd és kimerithetetlen.

A tettek Engem mar nem érintenek, nem vagyom munkam gytimolcseire sem. Aki ilyennek
ismer Engem, azt sem kotik le tettei.

Atyaink, akik pedig a felszabadulésra torekedtek, tudtak ezt, és cselekedtek. Cselekedjél tehat
te is, mint atyaink a régmult idékben.

,»Mi a cselekvés és mi a tétlenség?” E kérdésre maguk a bolcsek is zavarba jonnek. Kinyilat-
koztatom tehat neked ama cselekvést, amelynek ismerete megment a gonosztol.

Meg kell kiilonboztetni egymadstol a cselekvést, a torvényellenes cselekvést és a tétlenséget. A
tettek utja titokzatos 1t.

Aki a cselekvésben is tétlenséget lat és a tétlenségben is cselekvést, bolcs az az emberek kozott,
harmonikus még akkor is, ha cselekszik.

Akinek miivét nem a vagy formalja, akinek tetteit a bolcsesség tiize emészti fol, azt a tudok
,,bolcs”-nek nevezik.

Aki nem ragaszkodik tettének gyiimolcséhez, mindig elégedett, menedéket sehol sem keres, az
nem tesz semmit, még ha cselekszik is.

Aki nem vagyik semmire, elméjén és énjén uralkodik, mentes minden sovargastol és csak test-
ével cselekszik, az bint nem kovet el.

Aki megelégszik azzal, ami szamara 6nként kinalkozik és az ellentétparoktol megszabadult, aki
nem irigy, aki sikerben és kudarcban egyensulyban marad, azt, bar cselekszik, tettei nem kotik.

Akibdl kihalt a dolgok irdnti vonzddas, harmonikus, gondolatai a bolcsességben megallapodot-
tak, tettei aldozatok,? annak minden tette elenyészik.

Az OROKKEVALOT, az dldozatot, az OROKKEVALOT, az dldozati vajat az OROKKE-
VALO o6nti aldozatként az OROKKEVALO tiizébe. Bizony, az OROKKEVALOHOZ megy
az, aki cselekvés kozben csak az OROKKEVALORA gondol.?

Vannak jogik, akik a Fénylé Lényeknek ajanlanak fol aldozatot, masok csak tigy aldoznak,
hogy az OROKKEVALO tiizébe éntik aldozatukat.

Némelyek hallasukat és mas érzékeiket ontik aldozatul a korlatozas tiizébe, méasok a hangot és
az érzékek egyéb targyait ontik aldozatként az érzékek tiizébe.*

Vannak olyanok, akik az dnfegyelemmel elért egyesiilés bolcsesség-gyujtotta tiizében felaldoz-
zak az érzékek minden miikodését és az élet miikddeseit.

! Aszerint t.i. hogy milyen munkakat kell az emberi tarsadalomban elvégezniiik. A négy kaszt a kovetkezd: a brahmana:

a papok, tanitok kasztja; a ksattrija: az uralkodok, allamférfiak, harcosok, a kozért dolgozok, a kozosséget védelmezok
kasztja; a vaisja: a fizikai javakat 6sszegyijtok és elosztok kasztja; a sudra; a fizikai javakat sajat keze munkéajaval,
de a masok szolgalataban termeldk kasztja. Ez a négy kaszt: a munkasok, a kereskeddk, a harcosok és a papok tanitok
kasztja, egyébként az emberi 1élek fejlédésének fokozatait is jelenti.

2 Vagyis minden tettét az OROKKEVALONAK ajanlja, fel, Oérte cselekszik.
% Tudja, hogy O mindenben benne van és hogy voltaképpen mindent O cselekszik. Ez a Védanta felfogisa a viligegye-

temrol.

4 A vers elsé része kiilonféle jogagyakorlatokra utal; masodik részének jelentése: nem ragaszkodnak tobbé az érzékek

targyaihoz.
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40.

41.

42.

Ismét mésok a vagyon aldozatat, a szigoru onfegyelem aldozatat, masok a joga aldozatat, a
csondes olvasas és bolcsesség aldozatat mutatjak be; ezek az elmélyedo €s szigoru fogadalmu
emberek.

Masok aldozatként ontik a pranat az apanaba és az apanat a pranaba, és folyasuknak iranyita-
saval foglalkoznak, teljesen elmeriilve a 1élegzés szabalyozasaba.l

Ismét masok, mértékletesen taplalkozva, élet-leheleteket 6ntenek aldozatul az élet-leheletekbe.
Mindezek tudjak, mi az aldozat, és aldozat altal megsemmisitik biineiket.

Akik az aldozat életet adé maradvanyaival?® taplalkoznak, belépnek a valtozatlan OROKKE-
VALOBA. Nem azoké¢ a vilag, akik aldozas nélkiil €lnek, és a masik vilag még kevésbé az
oveék, 6h Kuruk legjobbja.

Sok és sokféle aldozatot nyujtanak igy az OROKKEVALONAK.® Tudd meg, hogy ezek mind
a cselekvés sziilottei, és ha ezt tudod, szabad leszel.

Minden targyi aldozatnal tobbet ér azonban a bolcsesség aldozata, 6h Parantapa; minden tett,
o6h Partha, a maga teljességében a bolcsességben éri el tetdpontjat.

Szerezd meg azt tanitvanysaggal,* Kutatassal és szolgalat,altal. A bolesek, akik latjak a
dolgok lényegét, oktatni fognak a bolcsességben.

Ha azt egyszer megismered, tobbé meg nem tévedsz, 6h Pandava, mert akkor minden 1étez6t
kivétel nélkiil az EN- ben latsz, és igy Enbennem.

Lennél bar a blin6soknek legbiingsebbje, a bolcsesség barkdjan minden biindn athaladsz.

Amint a lobog6 langban hamuva lesz a tiizeld, ugy hamvaszt el minden cselekedetet a bolcses-
ség tiize.

E vilagban semmi sem tisztit jobban, mint a bolcsesség. Aki a jogaban tokéletes, megtalalja azt
az EN-ben annak idején.

AKki a hit erejével eltelt, az megtalalja a bolcsességet, valamint az is, aki uralkodik érzékein;
elérve a bolcsességet, hamarosan a legfelsdbb Békébe jut.

De a tudatlan, hitetlen és kételkedd pusztulasba megy. Sem e vilag, sem a talvilag, sem a bol-
dogsag nem a kételkeddé.

Aki jogaval lemondott a cselekvésrdl, aki kétkedését bolcsességgel szétoszlatta, akiben az En
uralkodik, tettek azt nem kotik, 6h Dhanandzsaja.

Az EN bolcsességének pallosaval hasitsd tehat szét a szivedben laké tudatlansag sziilottét, a
kételkedést; 1égy a jogaban megallapodott. Kelj f6l, 6h Bhérata.

Igy 5261 a Bhagavad Gitd dicsé Upanisadjaiban, az OROKKEVALO tudomdnydban, a jogarél szol6

irasban a Sri Krisna és Ardzsuna kozotti negyedik parbeszéd, amelynek cime:

A BOLCSESSEG JOGAJA

1 Bz és a kovetkezd vers a pranajamara, a lélegzés és az életerdaramok szabélyozasara utal.
2 Amrita, a halhatatlansdgot ad9 ital, és ennek maradvanyai a halhatatlansagot add morzsak; mésok szerint az aldozati

eledel morzsai.

3 Masok szerint ,,a Védakban”, ami azt jelenti, hogy mindeme kiilonféle aldozat le van irva a Védakban.
4 Sz6 szerint: “(a tanitd) 1aba elé borulassal”.
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OTODIK PARBESZED

Ardzsuna szol:

1.  Dicséred a tettekrdl valo lemondast, 6h Krisna, de dicséred a jogat! is. Mondd meg nekem ha-
tarozottan, e kettd koziil melyik hat a jobb.

Az Ur szl

2. A lemondas és a cselekvés jogdja egyarant a legfobb iidvre vezet. E kettd koziil a cselekvés
jogaja valdban jobb, mint a cselekvésrdl valo lemondas.

3. Az azigazi aszkéta,? 6h hatalmas kart, aki nem gyiildlkodik és semmire sem vagyik; az ellen-
tétparoktol mentesen konnyen szabadul béklyoibol.

4.  Nem bolcsek, csak gyermekek beszélnek a szankhjarol és a jogardl, mint kiilonbozékrél.® AKi
kellden jartas az egyikben, az mindkettdnek szedi gyiimdlcseit.

5.  Ugyanazt, amit elérnek a szankhjak, elérik a jogik is. Az 1at, aki latja, hogy a szankhja és a joga
egy.

6.  De joga nélkiil, 6h hatalmas kara, a lemondas nehezen érhetd el. A jogaban egyensilyozott
bolcs, hamarosan az OROKKEVALOBA jut.

7. A joga altal harmonikus, a tisztult énii embert, akin az EN uralkodik, aki legydzte érzékeit és
Enje minden létezének Enje,* azt, bar cselekszik, nem érintik tettei.

8.  ,.Semmit sem én teszek” — igy gondolkozzon a harméniaban 1év6, aki ismeri a dolgok 1ényegét.
Amikor 14t, hall, érint, szagol, eszik, mozog, alszik, 1¢legzik.

9.  Besz¢€l, ad, markol, szemét kinyitja és behunyja, azt tartja: ,,Csupan az érzékek mozognak az
érzékek targyai kozott.”®

10.  Aki ugy cselekszik, hogy minden tettét az OROKKEVALOBA helyezi, elhagyva a ragaszko-
dast, azt blin nem szennyezi, mint ahogy a viz sem szennyezi be a 16tuszlevelet.

11. A jogik, elhagyva a ragaszkodast, csak testiikkel, elméjiikkel,® értelmiikkel,” vagy akér érzéke-
ikkel cselekszenek, mindig csak énjlik megtisztitasaért.

12. A harmoéniaban 1évd, aki tetteinek gyiimdlcsérdl lemondott, eléri az 6rok Békét. Akiben nincs
harmonia, akit a vagy sarkal, az, az eredményhez ragaszkodvan, meg van kotve.

13. A testnek fejedelmi lakoja, gondolatban minden cselekvésrdl lemondvan, dertisen pihen a ki-
lenc kapus varosban.® Nem cselekszik 6 és nem is oka cselekvésnek.

14. Nem a vilag Ura hozta létre a cselekvés eszkozeit, sem a cselekedeteket, sem a tettnek és gyii-
molcsének egyesiilését; a természet azonban megnyilvanul.®

1 T.i. a karma-jogat, a cselekvés jogajat.

2 Szannyazi.

3 A szankhja és a joga viszonyara nézve lasd Annie Besant ,,Bevezetés a jogaba” cimli miivét, amely e kérdést éppen a
Bhagavad Gita tanulmanyozasa szempontjabol targyalja.

4 Folismeri sajat magasabb Enjének minden 1étezé6 magasabb Enjével valo azonossagat.

® Vagyis nem 6 cselekszik, cselekedetei csupan érzékeinek visszahatdsai a kiilsé targyakrol kapott ingerekre.

® Manasz.

" Buddhi.

8 A testben, amelyet sokszor az OROKKEVALO varosanak neveznek. (Kilenc kapuja, nyilasa koziil hét a fejen van, kettd
a torzson.) A keresztény Szentirds szerint a test Istennek temploma és Isten lelke lakozik benne.

® Bz a vilagnak a Szankhja szerinti elképzelése: a szellem csak elinditoja és aztan nézdje ,,a vilagegyetem dramajanak”
(Besant). amely az anyagban, az anyag tulajdonsagai folytan jatszodik le.
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

Az Ur nem fogadja el sem jo, sem rossz cselekedetét senkinek. A bolcsességet déreség burkolja
¢s ez téveszti meg a halandokat.

Bizony, akiben a déreséget az EN bolcsessége mar eloszlatta, abban a bolcsesség nap gyanant
ragyog ¢s a LegfelsObbet tarja fol.

Arra gondolva, Abban elmeriilve, Abban megpihenve, magat csak Annak szentelve, biineit bol-
csessége szétoszlatja €s oda megy, ahonnan nincs visszatérés.

A bolcs szemében egyenld az aldzatos €s tudassal €kes brahmana, a tehén, az elefant, vagy akar
a kutya ¢és a kaszton kiviiliek sépredéke.

Még a f61don is mindent legy6z az, akinek elméje egyensulyban marad. Az OROKKEVALO
valtozatlan és egyensulyozott, 6 tehat megallapodott az OROKKEVALOBAN.

Akinek értelme® er8s, megzavarhatatlan, aki ismeri az OROKKEVALOT és megallapodott
benne, az nem Orvendezik, ha 6rém éri, és nem busul a kellemetlenen.

Akinek énje fiiggetlen a kiilsé kapcsolatoktél és az EN-ben leli 6romét, az, mivel Enje joga altal
az OROKKEVALOVAL &sszhangban van, mulhatatlan {idvosséget élvez.

Az érzékek okozta gyonyorok, bizony, fajdalmakat sziilnek, 6h Kaunteja, mert kezdetiik van és
végiik van. A bolcs nem benniik leli 6romét.

Aki még e f6ldon ki tudja allani, miel6tt testétdl megszabadult volna, a vagy és szenvedély
ereje rohamat, az a harmonikus, az a boldog ember.

Aki bensejében boldog, bensejeben drvendezik, bens6leg megvilagosodott, az a jogi az OROK-
KEVALOVA lett, az OROKKEVALO Békéjébe? 1ép.

A risik, akiknek biinei megsemmistiltek, akiknél megsziint a_.ket.‘.cc’isség,?’ akik uralkodnak enji-
kon és minden létezdnek java sziviikon fekszik, elnyerik az OROKKEVALO Békéjét.

K6zel van azokhoz az OROKKEVALO Békéje, akik ismerik magukat, akik elszakadtak a vagy-
tol és a szenvedélytol, akik természetiiket legy6zték és uralkodnak gondolataikon.

A bolcs, aki a kiils6 vilag ingereit kizarja, tekintetét szemoldokei kozé rogziti, orraban a ki- €s
belélegzés mozgasat egyenldvé teszi.

Erzékein, elméjén,* értelmén® allanddan uralkodik, egyetlen célja a felszabadulas, a vagyat, a
félelmet és a szenvedélyt 6rokre elvetette, bizony, az felszabadul.

Megismervén engem, mint az aldozat és onszigor elfogaddjat, minden vildgok dics6é Uralkodo-
jat, minden lény szerelmesét, az ilyen bolcs a Békét megtalalja.

gy sz61 a Bhagavad Gitd dicsé Upanisadjaiban, az OROKKEVALO tudomdnydban, a jogardl szo16

irasban a Sri Krisna és Ardzsuna kézotti otodik parbeszéd, amelynek cime:
A CSELEKVESROL VALO LEMONDAS JOGAJA

HATODIK PARBESZED
! Buddhi.
2 Nirvana.
3 T.1. a kettdsség alsobb és felsébb Enjiik kozott.
* Manasz.
> Buddhi.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Az Ur sz6l:
Aki cselekedetei gytimolcsétdl fiiggetleniil teszi azt, ami kotelesség, az az aszkéta, az a jogi,
nem pedig az, aki elhagyja az aldozati tiizet és elhagyja a szertartasokat.’

Tudd meg, 6h Pandava, hogy amit az emberek lemondédsnak neveznek, az joga. Nem lehet jogi
az, aki nem mond le a formaképz6 akaratrol.?

A jogat keres6 bolcsnek cselekvés az eszkdze. Ugyanannak a bolcsnek, ha mar a joga trénusara
1épett, lelki nyugalom az eszkoze.

Aki mar nem ragaszkodik az érzékek targyaihoz, sem a cselekvéshez, és lemondott a forma-
képzd akaratrol,® arr6l mondjak, hogy a joga tronusara lépett.

Emelje fol énjét az EN altal és ne hagyja énjét elcsiiggedni, mert valoban az EN barétja az
énnek, de az EN ellensége is az énnek.

Akinek énjét legySzte az EN, az olyan énnek barétja az EN, de a le nem gy6zott alacsony énnek®
adaz ellensége az EN.

Aki EN-uralt és békés, annal a magasabb En® hideg és meleg, 6rom és fajdalom, megbecsiilés
¢s gyaldzat kozepette egyforma marad.

Azt a jogit, aki beéri a bolcsességgel €s a tudassal, aki sziklaszilard és legydzte érzékeit, aki
eldtt a sar, a ko, vagy az arany egyenld értékii, azt dsszhangban 1évonek nevezik.

Aki részrehajlas nélkiil szemléli szeretteit, baratait €s ellenségeit, a kiilonost, a ko6zombost, az
idegent ¢és a rokont, becsiiletest és becstelent, az messze kimagaslik.

A jogi foglalkozzék a jogaval sziinteleniil, rejtett helyen, magényban, uralkodjék énjén és gon-
dolatain, sévargas és reménykedés nélkiil.

Tiszta helyen készitsen maganak biztos iilést, nem til magasat és nem alacsonyat, és legyen az
egymasra helyezett posztobol, fekete antilopbdrbol és kusa-fubdl.

Ott elméjét® osszpontositva, gondolatait és érzékeinek miikddését elnyomva, kitartéan iilve
gyakorolja a jogat énjének megtisztitasara.

Torzsét, fejét, nyakat tartsa egyenesen, mozdulatlanul, nézzen kitartdan orra hegyére, nem-1ato
tekintettel.

Deriilt 1élekkel, félelem nélkiil, hiven megtartva a brahmacsan’ fogadalmat, elméjén uralkodva,
Enram gondolva, harmonidban iiljon, Enredm vagyva.

A jogi, aki allandoan igy egyesiil az EN-nel, fegyelmezett, elmével, eléri az 6rok Békét, a leg-
nagyobb Udvét,® amely Enbennem van.

A joga nem annak valo, aki faldnk, vagy aki tulzottan dnmegtartdztatd, aki til sokat alszik,
vagy tul sokat virraszt, 6h Ardzsuna.

! Az aszkéta, a szannyazi, nem gyujt aldozati tiizet, nem végez szertartisokat, sem aldozatot nem mutat be, de mindez, az

igazi lemondas nélkiil, még nem teszi valodi szannyaziva.

2 Szankalparol, a képzelStehetségrol, amely terveket sz6 a vagyak kielégitésére és a tettek gylimolcseinek elérésére.

3 Lasd a 2. jegyzetet.

4 826 szerint: a nem-énnek.

5 Itt. mint a Bhagavad Gita sok mas helyén, haromféle Enrél van szo: az ,,EN” Atman-t jelenti, az egyetlen Létez6t, a

legmagasabb rendu ént; az ,En” az ember magasabbrendii énjét, a benne lakozo isteni szellemet jelenti, az ,,én” pedig
az ember halando6 személyiségét, testét, érzelmeit és gondolatait.

® Manasz.
" Brahmacsan az olyan ember, aki ndtlenséget és teljes dnmegtartoztatast fogad.
8 Nirvanat.
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17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

A jéga minden szenvedését elmulasztja annak, aki étkezésében, szorakozasaban, tevékenysé-
gében, alvasban €s ébrenlétben egyarant mértékletes.

Ha legy6z6tt gondolatai® az EN-re 6sszpontosulnak, ha nem vagyik mér a kivanatos dolgokra,
akkor azt mondjuk: ,,harméniaban van” .

Mint a sz¢Itdl védett lampa langja, amely nem imbolyog, olyannak mondhaté a jégi, aki gon-
dolatait leigazta és elmeriilt az EN jogajaban.

Az pedig, amiben a joga gyakorlasaval lecsillapitott elméje nyugalmat talal, amiben az En altal
meglatja az En-t és az En-ben elégedett.

Amiben megtalalja a legnagyobb gydnyort, amelyet az értelem,? til az érzékek vilagan, felfogni
képes, amiben megallapodva, a Valosagtol tobbé el nem tér.

Amit ha egyszer elért, tudja, hogy annal tobbet el nem érhet; amiben ha megallapodott, meg
nem renditi még a nagy fajdalom sem.

Joganak nevezik ezt, a fajdalom uralmabol valé kiszabadulast.® Enhez a jogahoz szilard meg-
gy6zddéssel kell ragaszkodni, és nem csiiggedd kedéllyel.

A képzelet* sziilte minden vagyrél fenntartas nélkiil lemondva, az elmével minden irAnyban
féken tartva az érzékek csoportjat.

Kitartoan szabalyozva, az értelem® segitségével lassanként meg kell talalni a nyugalmat. Az
elme az EN-ben lakozzék és ne gondoljon tobbé semmire.

Ahanyszor az ingatag ¢s allhatatlan elme elszaguld, annyiszor zaboldzza meg a jogi €s vezesse
vissza az En uralmaba.

A legtisztabb 6romat €rzi az a jogi, akinek elméje békes, szenvedely-természete megnyugodott,
aki blintelen és természete az OROKKEVALOET tiikrozi.

Az a jogi, aki ¢énjét ily allando harmoniaban tartva, biineit elhagyta, konnyen eleri az OROK-
KEVALOVAL valo kapcsolat végtelen boldogsagat.

A jogaval harmoniaba hozott én megléatja az EN-t mindenben és mindent az EN-ben; mindeniitt
ugyanazt latja az.®

Aki Engem lat mindenben és mindent Enbennem lat, azt En soha el nem hagyom, és 6 sem
hagy el Engem soha.

AKki az egységet mar elérte és Engem iméad, a minden létez6ben lakozot, az ilyen jogi Enbennem
¢l, akarmilyen is az életmadja.

Aki mindenekben csak az EN képmasat latja, 6h Ardzsuna, és mindenben egyenlSséget lat, akar
kellemes, akar fajdalmas, az ilyet tokéletes joginak tekintik.

Ardzsuna szol:

1 A joginak meg kell tanulnia a tokéletes uralkodast gondolatain, hogy el ne kalandozzanak, amikor az EN-re akarja 6ket

Osszpontositani.

2 Buddhi.
3 Bz nem azt jelenti, hogy a jogi a fajdalomtol igyekszik megszabadulni, hanem azt, hogy' a fdjdalom mér nem tudja lelke

egyensulyat megzavarni.

4 Szankalpa.
5 Az értelem: buddhi; az elme: manasz.
6 Ez a vers a kovetkezével és a Bhagavad Gitd sok mas hasonl6 versével a Védanta filozofia felfogasat tiikrozi, amely

szerint az EN, a Szellem, az egyetlen Létezé6 minden dologban benne lakik és igy az anyagban is O miikodik.
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33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

Az egyenletes kedély eme jogajahoz, amelyet kinyilatkoztattal, 6h Madhusziidhana, nem tala-
lok szilard alapot, a nyugtalansag miatt.

Mert az elme,! bizony, igen nyugtalan, 6h Krisna, heves, erészakos, nehéz azt vezetni. Ugy
vélem, oly nehezen fékezhetd, mint a sz¢€l.

Az Ur sz6l:

Kétségtelen, 6h hatalmas karu, az elme nehezen fékezhetd és nyugtalan, de allando gyakorlattal
¢s szenvedélytelenség- gel megfékezhetd.

Nehéz elérnie a jogat annak, akinek énje nem fegyelmezett, de akin az EN uralkodik, eléri, ha
helyesen iranyitja erdit.

Ardzsuna szol:
Aki fegyelmezetlen, de hite van, akinek elméje elkalandozik a jogatol és nem ér el tokéletessé-
get a jogaban, mely 6svényen halad az, 6h Krisna?

Elbukvan mindakettén,? semmivé lesz-é, mint széttépett felhd, elsodorva és eltévedve az

OROKKEVALO 6svényén?
Mg¢ltass arra, 6h Krisna, hogy eloszlasd e kétségeimet, mert nincs senki Rajtad kiviil, aki meg
tudna szabaditani tolik.

Az Ur szol:

Sem ebben a vilagban, sem a jovend6 életben nem var rea romlas, oh Pritha fia. Aki igazul
cselekszik, 6h kedvesem, sohasem juthat a keservek utjara.

Elérvén a tisztan-cselekvok vilagat és szdmtalan évig ott id6zvén, az, aki még tokéletlen volt a
jogaban, tiszta és aldott hazban sziiletik ujra.

S6t boles jogik csaladjaban is vilagra johet, de ilyen sziiletéshez jutni a legnehezebb dolog a
foldon.

Ott Ujra folveszi eldbbi testének jellegzetességeit és veliik ismét a tokéletességre torekszik, 6h
te, Kuruk 6rome.

Elébbi gyakorlatai ellenallhatatlanul sodorjak tovabb. Csupén a joga ismeretére torekedve, mar
a jogat keresd is felillemelkedhet Brahma szavain.®

A jogi pedig, kitartdan faradozva, a blintdl megtisztulva, szamos sziiletéssel tokéletestilve, eléri
a legfelsdbb celt.

A jogi nagyobb az aszkétanal, még a bolcsnél is nagyobbnak tartjak; nagyobb a jogi a tett em-
berénél is. Légy tehat jogi, 6h Ardzsuna!

Azt pedig, aki telve hittel, bensé Enjével Enbennem lakik és engem imad, azt minden jogi ko-
zOtt ugy tekintem En, mint aki elérte a legtokéletesebb harmoniét.

gy sz61 a Bhagavad Gitd dicsé Upanisadjaiban, az OROKKEVALO tudomdnydban, a jogardl szol6

irasban a Sri Krisna és Ardzsuna kozotti hatodik parbeszéd, amelynek cime:

AZ ONURALOM JOGAJA

! Manasz.
2 T.i. mindkét 6svényen: a cselekvés jogajanak és a tudds jogdjanak dsvényén.
3 T.i. feliilemelkedhet a Védakon, ill. a Védakban el8irt szertartasokon és ezek gyiimdlcsein
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HETEDIK PARBESZED

Az Ur 520l

1.  Ha elméd rajtam csiing, 6h Partha, ha jogat gyakorolsz és Enbennem talélsz menedéket, hogy
akkor teljességemben miként ismerhetsz meg kétségteleniil, ime, halld.

2.  Teljes egészeében kinyilvanitom neked ezt a tudast €s ezt a bolcsességet, amelyet megismervén,
nincs itt semmi mas, amit tudni kellene.

3. Az emberek ezrei kozott alig van egy, aki a tokéletességre torekszik, és azok kozott, akik siker-
rel torekszenek, alig ismer egy lényegemben engem.

4,  Afold, aviz, atiiz, alevegd, az éter, az elme, az értelem és az én-tudat:® ez a nyolcas felosztasa
természetemnek.2

5. Ez az alsobbrendii. Ismerd meg a masikat, a magasabb rendii, az élet-elemet is,2 6h, hatalmas
karu, amely a mindenséget fenntartja.

6.  Tudd meg, hogy ez az anyaméhe, minden 1étezének. En vagyok a forras, amelybdl a mindenség
fakad és feloszlasanak helye is En vagyok.

7. Nincs ndlam hatalmasabb, 6h Dhanandzsaja, rajtam fiigg a mindenség, mint gyongysor a zsi-
noron.

8.  En vagyok a viznek zamatja, 6h Kunti fia, a holdnak és napnak ragyogasa, a Hatalom Igéje* a
Védakban, a hang az éterben ¢€s a férfiakban a férfierd.

9. A foldek tiszta illata, a tiiznek szikrja En vagyok, az élet minden létezében és az aszkéta szi-
gora En vagyok.

10. Ismerj meg Engem, 6h Partha, En vagyok az 6rok magva mindennek. Az értelemmel megél-
dottakban En vagyok az értelem, abban, ami pompas. En vagyok a pompa.

11. Az erdsebbekben vagy- és szenvedély nélkiili erd vagyok. A 1ényekben, 6h Bharatak ura, En
vagyok a vagy, amely a dharmaval nem ellenkezik.

12. A harmonikus, a tevékeny és a tunya természetek,® tudd meg, Entélem valok. En nem vagyok
benniik, de 6k Enbennem vannak.

13. Az egész vilagot megtéveszti a természetnek e harom tulajdonsaga, azért nem ismer Engem, a
folotte allot és elmulhatatlant.

14. Ezen az En isteni latszat-vilagomon’ amely a tulajdonsagokbol sziiletett, nehéz athatolni. Akik
Hozzam jonnek, athatolnak e latszaton.

15. A gonoszok, a balgak, a hitvanyak, akiknek bolcsességét e latszat megrontotta, akik démoni®
tulajdonsagokba 61toztek, nem jonnek Hozzam.

! Ahamkara.

2 Prakriti-nak, a fizikai vildg anyaganak. A Gita itt tehat Istennek a lathato, fizikai anyagban lakozasara utal (lasd a Be-

vezetést).

3 Az életet ado erét, a Szankhja szerinti purusat. (Lasd a Bevezetést).

4 OM, a szent sz0, az Ige, amellyel Isten a vilagot megteremtette.

° Buddhi.

6 Szattva, radzsasz és tamasz szerint valok, vagyis azok. amelyekben a hdrom guna valamelyike van tobbségben.
" Méja.

8 Az aszuraknak. az angyalok ellenldbasainak tulajdonsdgaiba.
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16.

17.

18.

19.

20.

21.
22,

23.

24,

25.

26.
27.

28.

29.

30.

Az igazaknak négy osztalya tisztel Engem, 6h Ardzsuna, a szenveddk, a tudast keresdk, az én-
kutatok és a bolcsek, 6h Bharatak ura.

Koziiliik legjobb az allanddéan harmonidban 1évé bolcs, aki az Egyet imadja. A bdlcs mindenek
folott Engem szeret és En szeretem Ot.

Nemes az mind, de a bélcset, bizony, gy tekintem, mint sajat magamat. Enjével egyesiilvén,
Engem valasztott 0, a legmagasabb Osvényt.

Sok sziiletés utin Hozzam jon a bolcsességgel teli ember. ,,Vaszudéva® minden” — mondja; de
ilyen Mahatmat talalni nehéz.

Akiknek bolcsességét a vagyak megszaggattak, azok mas Fényld Lényekhez mennek, és ter-
mészetiik szerint kiilonféle kiilso eldirasoknak engedelmeskednek.

Minden hivének, barhova fordul is ahitatdval, bizony, En adom a hitnek allhatatossagat.

E hittel atitatva keresi imadata targyat, aki teljesiti kivansagat, de a belSle szarmazé jot En
rendelem el.

Muland¢ az ilyen jutalom és a korlatolt embernek valo. A Fénylokhoz megy az, aki a Fényloket
imadja, de az én hiveim Enhozzam jonnek.

Az értelem nélkiiliek azt hiszik Enrélam, a megnyilvanulatlanrol, hogy megnyilvanultam, nem
ismervén magasztos természetemet, a maradandot, a fenségeset.

Nem mindenki ismer fol Engem e latszat-teremtés burkaban. Ez az elamitott vildg nem ismer
Engem, a nem sziiletettet, a maradandot.

En ismerem a mult, a jelen és a jovO teremtményeit, 6h Ardzsuna, de Engem senki sem ismer.

A vonzasbdl és taszitasbol eredd ellentétparok kaprazata folytan minden teremtmény teljesen
elamitva jarja e vilagot.

De akiknek tettei tisztak, akiknek biinei véget értek, azok az ellentétparok kaprazatabol kisza-
badulva Engem imadnak, fogadalmaikhoz hiven.

Akik Ennalam talalva menedéket, felszabadulast keresnek a sziiletést6] és a halaltol, azok is-
merik az OROKKEVALOT,? a legfelsdbb EN-t,® és ismernek minden cselekvést.*

Akik tudjak, mi az 6s-elem,” akik tudjak, ki a Fényld Lények legmagasabbija,® akik tudjak, mi
a legfébb aldozat,” azok egyensiilyozott elmével még tavozasuk® 6rajaban is ismernek Engem.

Igy 5261 a Bhagavad Gitd dicsé Upanisadjaiban, az OROKKEVALO tudomdnydban, a jogarél szol6

irasban a Sri Krisna és Ardzsuna kozotti hetedik parbeszéd, amelynek cime:
A MEGKULONBOZTETO TUDAS JOGAJA

NYOLCADIK PARBESZED

! Sri Krisna neve atyja, Vaszudéva utan.

2 Brahman.

3 Adhiatma, az istenség mint az ember legfelsébb Enje.

4 Karma.

5 Adhibhuta. az istenség, mint &s-elem.

6 Adhidaiva, az istenség az angyali birodalomban.

" Adhijadzsnya, az istenség, mint a legmagasabb rendii dldozat.
8 A testiikb6l valé tdvozas, a halal drajaban.

30



Ardzsuna szol:

1. Miaz az OROKKEVALO,! mi az a legfels6bb EN.? mi a cselekvés,® 6h Purusottama? Es mi
az, amit az 6selemrél valo tuddsnak* mondanak? Es mi a Fénylok Legmagasabbjarol valé tu-
das?°

2. Es mit értsek a legfobb aldozaton® itt a testben, és hogyan, 6h Madhuszadana? Es hogyan is-
mernek meg Téged tavozasuk orajaban azok, akiken az EN uralkodik?

Az Ur sz6l:

3. Az, amiel nem pusztul, a legfolségesebb, az az OROKKEVALO; az O 1ényegébdl valot hivijak
legfelsébb EN-nek.® A kiaradast, amely a teremtmények sziiletését okozza, cselekvésnek® ne-
vezik.

4, Az éselemrél valé tudas’® mulandd természetemre vonatkozik, a Fényl6k Legmagasabbjarol
val6 tudas'! az életet adé erére. A legfobb aldozatrél vald tudas,'? 6h é16k legjobbja, En rélam
szol, amikor testet 01tok.

5. AKki testét levetvén, gy tavozik, hogy végsé orajaban is csak En ream gondol, Iényembe olvad
kétségtelentil.
6. Ki mire gondol végsd o6rajaban, amikor testét elhagyja, ahhoz megy az, 6h Kunti fia, mert

természete azzal rokon.

7. Mindig En ream gondolj tehat, és kiizdj! Elmédet®® és értelmedet'* En ream fiiggesztvén, hozzam
jOssz bizonyosan.

8. Akinek elméje semmi mas felé el nem kalandozik, mert folytonos gyakorlattal mar §sszhangban
van, aki folyvast medital, 6h Partha, az a legfelsdbb isteni Szellemhez jut.

9. Az aki az Osire, a Mindentudéra, a Mindenhatora gondol, arra, aki paranyibb a paranynal és
mégis mindennek hordozdja, akinek alakja elképzelhetetlen, és ragyog, mint nap a sotétség fo-
lott.

10. Aki tavozésa idején szilard elmével, ahitatban elmeriilve, a joga erejénél fogva az élet leheletét
szemdldokei kozé gytijti, e legfelsObb isteni Szellembe 1ép.

11. Az 6svényt, amelyet a Véda ismerd6i elpusztithatatlannak mondtak, amelyre a fegyelmezettek
és szenvedélytelenek 1épnek, amelyre vigyakozva, megtartoztatast'® fogadnak, ezt az dsvényt
tarom most fel elétted roviden.

! Brahman.

2 Adhiatma.

% Karma.

4 Adhibhta.

5> Adhidaiva.

6 Adhijadzsnya.

" Brahman.

¢ Adhiatma.

9 Karma.

10 Adhibuta.

11 Adhidaiva.

12 Adhijadzsnya; a legfébb 4aldozat az istenség aldozat, amikor magara veszi az anyag burkit: megteremti a vildgot és
testet 6lt az emberek kozott.

13 Manasz.

14 Buddhi.

15 Brahmacsarja.
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12. Az, aki minden kaput! becsukva, elméjét szivébe zarva,? az élet leheletét fejében tartva, jogara
Osszpontosulva,

13. OM-ot, az OROKKEVALO egy szotagli nevét mondogatva, En ream gondol: az igy tavozo, a
testét elhagyo, a legmagasabb 6svényen halad.

14.  Aki folyvast En ream gondol, egyébre sohasem gondol, az ilyen 6rok harmoénigban é16 jogi, 6h
Partha, konnyen elér Engem.

15. Az ilyen Mahatmak, miutan Hozzadm jottek, nem sziiletnek Gjra a szenvedések e milando he-
lyén; a legtokéletesebb tidviosségbe 1éptek.

16. A vildgok, Brahma vilagatol kezdve, jonnek és mennek, 6h Ardzsuna, de aki Enhozzam jon, 6h
Kaunteja, az nem ismeri tobbé a megsziiletést.

17. Akik ismerik Brahma nappaldt, amelynek tartama ezer vilagkorszak, é¢s Brahma ¢&jszakéjat,
amely ezer vilagkorszak mulva ér véget,? azok ismerik a nappalt és az éjszakat.

18. A meg nem nyilvanultbdl kiarad a megnyilvanult a nappal hajnaldn és a meg nem nyilvanultba
enyészik el ismét az éj kozeledtével.

19. A teremtmények e sokasaga, amely folytonosan keletkezik, elenyészik ismét, ha j6 az éjszaka.
De kiarad tjra, rendeltetésszertien, 6h Partha, ha j6 a nappal.*

20. Létezik tehat a megnyilvanult f6lott egy masik, orokkévalo Megnyilvanulatlan, amely nem
pusztul el minden pusztultaval.

21.  E Megnyilvanulatlant Maradandénak mondjék, a legfelsébb Osvénynek nevezik. Akik Ezt el-
érik, vissza mar nem térnek. Ez az En legfels6bb lakhelyem.

22. 0, alegfelsébb Szellem,® akiben minden teremtmény honol, aki az egész mindenséget athatja,
csak iranta val6 tantorithatatlan odaadassal érheto el, 6h Partha.

23.  Megjelolom neked azt az idészakot, amelyben tavozva, a jogik nem térnek tobbé vissza, és azt,
amelyben tdvozva visszatérnek, 6h Bharatak hercege.

24.  Ha azok, akik ismerik az OROKKEVALOT, a tiiznek, vilagossagnak idején, napfénynél, a
hold novekedésekor, a nap északi jarasanak hat honapjaban tdvoznak, az OROKKEVALOBA
jutnak.®

25. Fiistben avagy éjszakaban, a hold fogyd szakaszaban, a nap déli jardsanak hat honapjaban ta-
voz6 jogi holdtestét’ elnyerve, visszatér.®

1 A test kapuit, az érzékszerveket.

2 Az elme ne foglalkozzon a kiilsé targyakkal, hanem irdnyuljon egyediil csak Istenre.

3 A négy juga, vagyis vilagkorszak (6sszesen 4,320.000 foldi év) egy maha-jugat, ,,nagy korszakot” alkot. Ezer maha-
jugaig tart Brahma nappala és ezer maha-jugaig Brahma éjszakaja. A kétezer maha-juga egyiitt egy kalpa. Hairomszaz
kalpa egyiitt Brahma egy esztendeje. Brahma szaz esztendeje egv maha-kalpa: eddig tart a vilagegyetem élete. (C.C.
Caleb nyoman.)

4 Ez a periodicités, a szabalyos id6kozokben valod visszatérés, megismétlddés, a viligegyetem egyik alapvetd, minden
teriileten érvényes torvénye.

® Purusa.

s Az OROKKEVALO-val egyesiilni kivano jogik a megvildgosodas kiilonbozé fokozatain mennek at (amelyeket itt a
vilagossag novekvé fokozatai jelképeznek), mig elérik az egyesiilést az OROKKEVALO-val. Ekkor megszabadulnak
a sziiletés és halal kényszerétdl és nem sziiletnek tjra a f6ldon.

7 Asztrélis testét.

8 Akik csupén az el8irt szertartasokat és aldozatokat végzik, nem szabadulnak fo1. hanem tjra visszatérnek a foldre.

32



26.  Vilagossag és sotétség, e kettd a vilag 6rok dsvénye.! Az egyiken halad, aki nem jon vissza, a
masikon az jar, ki ujra visszatér.

27. Ismervén ez dsvényeket, 0h Partha, a jogi sohasem jon zavarba.??® Légy hat mindig szilard a
jogaban, 6h Ardzsuna.

28. A jogi mindezt megismervén, felillemelkedik az érdemedus tettek gyiimdlcsein, amelyek a Vé-
dak szerint az aldozast, az Onszigort és az alamizsnalkodast kovetik, és elfoglalja magasztos,
0si tronusat.

gy szél a Bhagavad Gita dicsé Upanisadjaiban, az OROKKEVALO tudomdnydban, a jégdrdl szol6
Irasban a Sri Krisna és Ardzsuna kozotti nyolcadik parbeszéd, amelynek cime:

AZ ELPUSZTITHATATLAN ES MAGASZTOS OROKKEVALO JOGAJA

KILENCEDIK PARBESZED

Az Ur sz6l:

1.  Foltarom eldtted, mert te nem Ocsarolsz, e legmélyebb titkot, a tudassal parosult bolcsességet,
amelynek ismerete megment a rossztol.

2. Kirélyi tudomany, kiralyi titok ez, a legfelségesebb Megtisztitd Esz-folotti* torvény® szerinti,
konnyti gyakorolni és 6rok.

3. Akik e tudasban® nem biznak, 6h Parantapa, nem jutnak Hozzam, hanem a haldl e vilaganak
Osvényeire térnek vissza.

4.  Meg nem nyilvanult valommal athatom az egész vilagot, minden lény Enbennem gyokerezik,
En nem gyodkerezem benniik.

5. Es mégsem gyokereznek Enbennem a lények. fme legfelsébb jogam! Enem a lények fenntar-
toja, nem gyokerezik a lényekben, hanem mindennek okozo ereje.

6.  Amint a hatalmas, mindeniivé aramlé levegd az éterben’ leli gydkerét, igy nyugszik gyodkere,
tudd meg, Enbennem minden létezének.

7. A vilag egy korszakanak® végeztével, 6h Kaunteja, minden teremtmény visszatér alacsonyabb
természetembe.® A vilag egy korszakanak, 0j kalpanak kezdetével, Sket ismét kiarasztom.

8. A természetben’ rejtézve, amely az Enyém, ismételten kiontdm a teremtmények sokasagat, a
természet kényszeritd erejébol.

9.  De a miivelet nem kot le Engemet, 6h Dhanandzsaja, magasan f6l6tte allok, nem kdtnek le mar
a tettek.

1 E két 6svényre t6bbszor utal a Gita: az egyik, a vildgossag, a felszabadulashoz (moksa) vezet, a masik, a sotétség, a
mennybe (szvarga) és onnan megint vissza a foldre.

2 Mert tudja, melyik dsvény hova vezet.

3 Brahm-dnyana, az En-ismeret tudomanya ez, ami megment a rossztol, vagyis a sziiletések és halalok korforgasatol.

4 Kozvetleniil, az intuicidval foghato fel.

® Dharma.

6 Dharmay; itt az 1. versben emlitett tudassal parosult bolcsességet jelenti.

7 Akasa, a ,,vilag-éter”, mintegy az alapanyaga mindennek.

8 A vilagkorszak, a kalpa, az istenség megnyilvanulasanak eg)’ szakasza. A kalpa kezdete a teremtett dolgok 1étrehoza-
sénak, vége pedig elpusztitdsuknak ideje. (Lasd: Vili. 18. jegyzet).

% Para Prakriti. (L4asd a Bevezetést.)

10 Para Prakriti.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24,

25.

Ellenérzésem mellett a természet hoz 1étre mindent, a mozgdt és a mozdulatlant. Ezért forog a
mindenség.

Ha ember-alakban jovok, a balgdk nem vesznek észre, nem ismerik f6l magasztos voltom, a
Iények nagy Urat.

Sem reményiik, sem tetteik; nincsen nekik bolcsességiik; esztelenek, alnok, durva, démoni ter-
mészetiiek.!

De a Mahatmak, 6h Partha, istenségem részesei, gy ismernek Engem mar, mint 6rok forrasat
mindennek és ezért tantorithatatlan elmével? Engem imadnak.

Engem magasztalva folyvast, fogadalmaikhoz hiven En eléttem leborulnak, és 6rékds harmo-
nidban En-hozzam szall ahitatuk.

Masok ismét a tudasnak aldozataval aldoznak, és igy imadnak Engem, mint az Egyetlent és a
Sokfélét, a mindeniitt Jelenvalot.

En vagyok az aldozas és En vagyok az 4ldozat is. En vagyok az 3soknek szant ajandék, a lang-
ado fii; En vagyok a mantram, a vaj, a tiiz és az ¢g6 aldozat.

Vagyok a vilag atyja, anyja, fenntartdja, 6se, a szent Egy, akit ismerni kell, én vagyok a hatalom
szava,® Rig-, Szama- ¢és Jadzsur-Véda.

Az Osvény, a Férj, az Ur, a Tant, Otthon és Menedék, a Szeretd, az Eredet, az Elmulas, az
Alapzat, a Kincseshaz, az 6rok Mag.

En 4rasztom, a meleget, kiildok vagy nem kiildok es6t. Halhatatlansag és halal, 16t és nemlét —
En vagyok az.

A Védak ismer0i, és akik szoma-italt isznak, biintdl tisztak és aldozattal hddolva imadnak En-
gem, a mennyekbe vive Utért konyorognek ezek Hozzam; 6k a Fényldk Uranak szent orszagaba
emelkednek és a mennyben ¢€lvezik a Fénylok égi lakomajat.

De miutan élvezték a nagy mennyei birodalmat, szentségiik elhervadtaval® visszatérnek a ha-
lalnak e vilagaba. Bar megtartottdk a Védak parancsolta erényeket, mégis, a vagyakra vagyva
a mulandot érik csak el.

Akik csak Engem imddnak, akik masra nem gondolnak, az ily 6sszhangban lévOknek teljes
biztonsagot hozok.

Még a Fénylok hivet is, ha teljes hittel hodolnak, szintén Engem imadnak, Kunti fia, bar az 6si
szabalyok ellenére.

Minden 4ldozat En nekem sz6l és mindennek En vagyok Ura, de 6k nem ismerik az En 1énye-
gemet, és igy elbuknak.

Akik a Fényl6 Lényeket imadjak, hozzajuk mennek; az s6khoz, az Atydkhoz megy az dsoket
imado. A természetszellemekhez® jut, aki nekik aldozott, de Enhozzam jonnek azok, akik En-
gem imadnak.

1 A tamasz guna, vagyis az anyag ,,s6tét” tulajdonsaga jellemzi az itt emlitett raksasza- és aszura-szerii 1ényeket. A rak-

saszak félig emberi, kegyetlen és vérszomjas Oriasok, az aszurak pedig a Fénylé Lényeknek, az angyaloknak ellenla-
basai.

2 Manasz.

3 AUM vagy OM, a szent sz, az Ige.

4 Amikor jocselekedeteik jutalmat megkaptak.
5> Abhuitakhoz.
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26. Ki egy levelet, viragot, gyiimélesot vagy vizet dldoz ahitattal Ennekem, elfogadom azt a torek-
votol, mivel ahitattal ajanlotta fol Nekem.

27. Barmivel is foglalkozzal, barmivel is taplalkozzal, barmit dldozzal is, barmit ajandékozzal, Ka-
unteja, barmit tégy is lemondasbdl, tedd mindezt Nekem ajanlva.

28. lIgy szabadulsz fol a tettek bilincseitdl, amelyek jo és rossz gyiimolesét hoznak. A lemondas
jogajaval eléred a harmoniat és Hozzam jossz, ha szabad leszel.

29. Mindenhez egyforma vagyok, nincs El8ttem gytiloletes és nincs El6ttem kedves sem.! Aki oda-
adassal imad Engem, az En bennem lakik és En 6benne lakozom.

30. M¢ég a legblindsebb is, ha egész szivvel Engem imad, az igazak kozé szamit, mert helyesen
valasztott.

31. Az ilyen mar hamarosan ratér az erény utjara és az 6rok békébe jut. Az En hivem nem veszhet
el soha, tudd meg, 6h Kaunteja, és 1égy ebben bizonyos.

32. Aki Nalam keres oltalmat, legyen bar biinben fogamzott, asszony, vaisja, vagy épp sudra,’ a
legmagasabb tton jar.

33.  Mennyivel inkébb tehat a szent brahmandk és a jambor kiralyi szentek. Te, aki e miland6 és
oromtelen vilagra jottél, imadj tehat Engem.

34.  Elmédet En ream szegezd, Engem szeress, Nékem aldozz, En el6ttem borulj le. fgy 6sszhangba
jossz az EN-nel és eléred magasztos célod: En hozzam jutsz biztosan.
Iey sz61 a Bhagavad Gitd dicsé Upanisddjaiban, az OROKKEVALO tudomdnydban, a jégardl szo16
irasban a Sri Krisna és Ardzsuna kézotti kilencedik parbeszéd, amelynek cime:

A KIRALYI TUDOMANY ES A KIRALYI TITOK JOGAJA

TIZEDIK PARBESZED

Az Ur szl

1. Halld, tovabb, 6h erds karu, legfelsébb szo6zatomat; kdzlom azt veled, mert szeretlek €s mert
javadat akarom.

2. Sem a Fényl6 Lények sokasaga, sem a nagy risik* nem ismerik az En eredetemet, mert a Fényl
Lények és a nagy risik is Bel6lem erednek.

3. Akiismer Engem, a nem sziiletdt, a kezdet nélkiilit, a vilag hatalmas Urat, az a tévelygésmentes
a halandok ko6zott minden biintél megszabadul.

4.  Ertelem,’® bolcsesség, tiszta latas,® megbocsatas, igazsag, dnmegtartoztatas, nyugalom, orom,
fajdalom, 1ét és nemlét, félelem és batorsag is.

! Ennek a versnek csak latszolag mondanak ellent a tizenkettedik parbeszéd utolso versei. Ertelme, hogy Isten senkit sem
kezel részrehajldan.

2 A harmadik, az G.n. keresked6-kaszt.

3 A negyedik, a kétkezi munkasok, szolgak kasztja.

4 A risi olyan ember, aki befejezte emberi fejlddését, de a fizikain tuli vilagokban kapcsolatban marad a folddel, hogy

segitse az emberiséget.
5 Buddhi.
& Amelyik a valot a valotlantol, a latszatot a valosagtol meg tudja kiilonboztetni.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Artalmatlansag, egyenletes kedély, elégedettség, onszigor, alamizsnalkodas, dicsGség és gyala-
zat: ezek jellemz0 sajatossagai az Entélem szarmazoé Iényeknek.

A hét nagy risi, az 6si Négy,! valamint a Manuk? természetembdl és elmémbd]® sziilettek. Ez a
faj az 6 ivadékuk.

Aki ismeri hatalmam ¢€s jogam lényegét, a jogdban nem ingadozik és ezaltal harmonikus; ehhez
nem fér kétség.

En vagyok a nemz6je mindennek, Bellem fejlédik minden 1étezé. A bolesek, megértve ezt,
elragadtatva imadnak Engem.

Mindig Enream emlékezve, éltiiket Enbelém rejtve, egymast megvilagositva, folyton Enrélam
tarsalogva, elégedettek ¢és boldogak.

E mindig harmonikusaknak, akik szeretetben imadnak, a megkiilonboztetés jogajat* adom,
amelyen 4t Enhozzadm jonnek.

Tiszta konyoriiletb6] irantuk, Enjiikben lakozvén, a bolcsesség fényld lampéséaval eloszlatom a
tudatlansaguk sziilte sotétséget.

Ardzsuna szol:

Te vagy a magasztos OROKKEVALO, a magasztos Menedék, a magasztos Tisztasag, az 6rok
isteni Ember, a nem sziiletett, Osi istenség, Te vagy az Ur!

Minden risi igy sz6litott Téged, az isteni risi Narada® is, és a tobbiek: Aszita, Devala és Vjasza;
¢s most Tenmagad is ezt mondod nekem.

Hiszem, hogy mind igaz, amit nekem szo6lasz, 6h Kesava. Megnyilvanulasodat, 6h Uram, Te
aldott, sem a Fénylok, sem a danavak® nem értik meg.

Tenmagadat csak Tenmagad ismeri Tenmagad ltal, 6h Purusottama.” Mindennek forrésa,
mindennek Ura, a Fénylok Fényldje, a vilag Uralkodoja!

Kegyeskedjél leplezetleniil foltarni isteni dicsOségedet, amellyel e vildgokat athatva, mégis
megmaradsz.

Hogyan ismerhetlek meg allando meditalassal, 6h Jogi? Miben, milyen formakban gondoljak
Read, 6h aldott Uram?

Sz6lj nekem ujra, részletesen, jogadrol és dicsdségedrél, oh Dzsanardana! Elteté szavaiddal
nem tudok betelni.

Az Ur sz6l:

Légy aldott! Isteni dics6ségem legfobb vonasait kozlom veled, 6h Kuruk legjobbja. Hogyha
részletezném, vége sohasem volna.

En vagyok, 6h Gudakesa, a mindenek szivében lakozo EN. En vagyok kezdete, kozepe és vége
minden létezOnek.

! Kumara, vagyis ,,sz{izi ifju”. A négy Kumara a fold okkult hierarchidjaban a legmagasabb rangot viseli.
2 A Manuk az emberi fajok 6sei, vezetdi és torvényhozoi.

3 Brahma elméjébdl, azért ,,Manaszaputrak” -nak, az Elme Fiainak is nevezik dket.

4 Buddhi-joga.

5 Nérada igen nagy és misztikus risi, a Rig-Véda 4llitolagos szerzdje, torvényhozo.

® Félistenek, a sz6 gordg értelmében.

" Legmagasabb rendii purusa.
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21. Visnu vagyok az Aditjak* kozott; a ragyogasok kozt En vagyok a Nap; Maricsi vagyok a Ma-
rutok? kozott; az égitestek kozt En vagyok a Hold.

22. A védik kozt Szama-Véda vagyok; Vaszava® a Fényld Lények kozott; az elme? az érzékek
kozott; az él6lények értelmessége® En vagyok.

23. Sankara vagyok a Rudrak® kozott; a jaksdk és raksaszak’ kozott Vittesa; a Vaszuk® kozott én
vagyok Pavaka; Meru® vagyok a magas hegyek kozott.

24. Tudd meg, 6h Partha, hogy a haz papjai kozott e legfobb, Brihaszpati? vagyok; Szkanda!! a
hadvezérek kozott; a tavak kozott az dcean.

25. A nagy risik kozott Bhrigu;!? a szavak kozott az egyetlen szotag, OM; az aldozatok kozott a
csondes ismétlést® vagyok; a mozdulatlan dolgok kozt a Himalaja.

26. Aszvatthal* vagyok minden fak kozott; az isteni risik kozt Narada; Csitraratha a Gandarvak®™
kozott; a tokéletesek kozt Kapila,'® a remete.

27.  Uccsaihsravasz!’ vagyok a mének kozott, a nektarbol sziiletett; Airdvatal® vagyok a kiralyi ele-
fantok kozott, ¢s az emberek kozt az Uralkodo.

28. A fegyverek kozott az Isten nyila, a tehenek kdzt Kdmadhuk;'® Kandarpa?® a nemzék kozott;
Vaszuki?! a kigyok kozott.

n23

29. A Nagak? kozt Ananta vagyok; Varun a"% a tenger lakoi kozott; Arjaman az 6s6k kozott;

Jama?* a fejedelmek kozott.

30. A daitjak® kozt Prahlada; a szamlalok kozt az 1d6; a kiralyi oroszlan a vadallatok kozt; Vai-
nateja®® a madarak kozott.

! Aditjaknak a napmitoszhoz tartozo 12 istent nevezik, 6k a bolygok istenei, és fejiik a Visnu nevet viseli.

2 A Marutok a szél és a vihar 49 istene, fejiik Maricsi, a hét nagy risi egyike.

3 Vaszava Indranak, a védikus fistennek egyik neve.

4 Manasz. Keleten az elmét az érzékekhez szamitjak.

5 Csetana.

& A Rudrék a vihar 11 istene.

" A jaksak, vagyis manok, a Kincsek urdnak, Kuberanak szolgai, munkajuk a fémekkel van 6sszefiiggésben. A raksaszak,
vagyis oriasok, titanok, Atlantisz gigaszi lakoi, akik a magiaban és a boszorkanysagban jaratosak voltak.

8 Az Indrat koriilvevd 8 istenség, a kozmikus jelenségek istenei. P4vaka a tiiz istenének, Agninak fia. a villamossag
megszemélyesitdje.

9 Meru az els6 szirazfold, a legmagasabb, misztikus hegycsiics a hindu mitolégiaban.

10 Indra isten haznépének papja.

11 Siva isten masodik fia, az égi seregek vezére.

12 Bhrigu a hét nagy risi egyike volt.

2l Dzsapa. a mantrdk mormolasaval egybekotott csendes meditalas Istenen.

14 A Ficus religiosa” . (Lasd a XV. parbeszéd 1. jegyzetét.)

15 A zene angyalai.

16 A nagy bélcs, a Szankhja-rendszer allitélagos megalapitoja.

17 Indra isten lova.

18 Indra isten elefantja

19 Indra isten tehene.

20 A hindu Amor, az, ami a testi kivansagon feliil nemzésre 6sztonoz.

2L A hindu mitologia hétfejii kigyoja, ami az egyik folemelt fején a foldet tartja.

22 A nem mérges kigyok, a bolcsesség jelképei.

23 A tenger istene, a védikus istenségek legrégibbje; mélyebb értelemben a bibliai ,,vizeket” jelenti, amelyek fo1tt az
Isten lelke lebegett. A gdrogok Ouranosz-anak 6stipusa.

24 A halal istene, a hindu Pluto.

%5 A daitjak félig oridsok, félig emberek voltak. Prahlada egyik kiralyaik fia volt, aki atyja akarata ellenére is kitartott
Visnu imadasa mellett. Mikor atyja emiatt meg akarta 6lni, Visnu emberoroszlan alakjaba 61t6zott és megolte a kiralyt.

26 Visnu madara.
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31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.
42.

A tisztit6 elemek kozt a szél vagyok; Rama! a harcosok kdzott; a halak kozott Makara;? a folyok
kozt a Ganga vagyok.

Minden teremtésnek En vagyok a kezdete, kozepe és vége, oh Ardzsuna. A tudomanyok kozott
az EN tudomanya, a szonok ékesszolasa vagyok En.

A betilik kozt az ,,A” betli vagyok és az Osszetett szavakban a kettdsség. Az 6rokké tartd 1do
vagyok; a Fenntarto, aki mindeniivé forditja orcajat.

En vagyok a mindent elnyeld halal és minden eljovenddnek kutforrasa; a néi tulajdonsagok
koziil a hirnév, a siker, a beszéd, az emlékezés, az okossag, allanddsag, €s megbocsatas.

A himnuszok kdzt Brihatszaman® vagyok; Gajatri* a versformak kozott; Margasirsa® a honapok
kozott, és az évszakok kozt a viragnyito.

En vagyok a csalo csalard jatéka, de minden tiindoklének tiindoklése is; a gy6zelem, az elszant-
sag, és az igazaknak igazsadga En vagyok.

A Vrisni nemzetségben Vaszudéva vagyok; a Pandavak kozt Dhanandzsaja;® a remeték kozt
Vjasza’ vagyok, a koltok kozt Usand,® a dalnok.

Az uralkodoknak jogara vagyok, a hatalomra vagyoknak az allamférfini bélcsesseg; a titkokban
a hallgatas, és a tudok tudasa En vagyok.

Minek mi a magva, az vagyok En, 6h Ardzsuna. Nem létezhet Nélkiilem semmi, akar mozgd
dolog, akar mozdulatlan.

Isteni kivalosagaimnak nincsen vége, 6h Parantapa. Amit felsoroltam, mutatja végtelen dics6-
ségemet.

Minden, ami dicsd, sz€p, jo €s hatalmas, tudd meg, tiindoklésem egy toredéke az.

De e sok részletet tudnod mire valo, 6h Ardzsuna? Egy toredékemmel athatom a mindenséget,
¢s megmaradok.

Igy sz6l a Bhagavad Gitd dicsé Upanisadjaiban, az OROKKEVALQ tudomdnydban, a jégardl sz616

irasban, a Sri Krisna és Ardzsuna kozotti tizedik parbeszéd, amelynek cime:

A KIRALYI HATALOM JOGAJA

TIZENEGYEDIK PARBESZED

Ardzsuna szol:

Konyoriiletbél kimondtad a szot a magasztos Titokrol, amely az EN-t tarja fol, és ezzel elosz-
lattad téves elképzeléseimet.

Részletesen hallottalak beszélni a 1étezdk teremtésérdl és elpusztitasarol, és o6rok fenségedrol
is, 6h Lotusz-szemii!

! A Rdméjana hése.

2 A krokodil, a viz istenének. Varunanak szent allata.

3 A Szama-Véda himnuszai kozott a legtiszteltebb.

4 Igen kedvelt és ismert védikus versforma, 8 verslabbol 4ll, egyenként 8 szotaggal.
® November masodik és december elsé fele.

® Ardzsuna.

7 A nagy bolcs és szent, a Mahabharata szerzdje, a Védanta-rendszer megalapitoja.
8 Bhrigunak, a hét nagy risi egyikének fia, a daitjdk papja és tanitoja.
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3. Miutan leirtad 1ényedet, 6h legfobb Ur, latni szeretném mindenhaté Alakodat,® 6h létezok leg-
jobbja.

4.  Ha ugy gondolod, hogy el tudom viselni latasat, mutasd meg nékem elmulhatatlan Enedet, 6h
Uram, Jogénak Ura!

Az Ur sz6l:

5.  Lasd hat, 6h Partha, egyik alakomat, a szazrétiit, az ezerrétiit, a sokfélét, az istenit, valtozé
szinekben ¢és formakban.

6.  Lasd az Aditjakat, a Vaszukat, a Rudrékat, a két Asvint® és a Marutokat, 1asd meg, 6h Bharata,
az eddig nem latott, szdmtalan csodat.

7. E mai napon, ime, lasd meg az egész mindenséget, minden mozgot €s mozdulatlant, az En
testemben mint Egységet, és minden mast, amit latni kivansz.

8.  De emberi szemeddel nem lathatsz Engem, isteni szemet adok hat neked. ime, lasd fejedelmi
Jogamat!
Szandzsaja szol:

9.  lgy szolt, kiralyom,® a j6ga hatalmas Ura, Hari,* és megmutatkozott Parthanak felséges alakja-
ban, mint Isvara, az Ur.

10. A sok-szemi, sok-szaju, csodas jelenség, isteni pompaval, isteni fegyvereket tartva.

11. Isteni ékességekben és 01tozékben, folkenve isteni kenetekkel, a csodalatos, végtelen Isten, aki-
nek arculata mindenfelé tekint.

12. Ha ezer nap langolna ol egyszerre az égen, e Mahatma dicsfényéhez az lenne csak hasonlo.

13. Ott latta Pandava az egész mindenséget, ezer részre osztva és mégis egyként allva testében az
Istenségek Istenének.

14. Akkor Dhanandzsaja csodalattol lenytigozve, €égnek allo hajjal, a Fényességes elott fejet hajtva,
Osszetett kézzel igy szolt hozza:

Ardzsuna szol:

15. Testedben, Uram, az isteneket latom,
S szamtalan fajtajat a sok tobbi lénynek.
Brahmat latom l6tusz-tronusan, az Urat,
Minden risit és az isteni kigyokat.

16. Szemek, sz4jak, emldk, karok tomegével
Mindeniitt ott latlak, hatartalan Forma,
Kezdeted, kozeped, véged nem taldlom,
Végtelen a Forma, végtelen az Isten.

17. Diszkosszal, jogarral, koronaval latlak,
Fénylesz mindenfelé, tiindokld latomany.
Langolsz, mint a tliz, és szemet kapraztaton
Ragyogsz, Mérhetetlen, az ég sarkaibol.

18. Minden elképzelést foliilmul latvanyod,

! T.i. mint Isvarat. a Teremtdt.

2 Védikus, titokzatos és okkult istenségek. Orokké fiatalok és szépek, a hajnal megszemélyesitdi, akik ,,el6készitik” a
Hajnal utjat azok szdmara, akik tlirelmesen vartak egész éjszaka.

3 Szandzsaja Dhritarastrahoz, a Kuruk vilagtalan kiralyahoz szl itt. (L4asd a bevezetést.)

4 Krisna egyik neve.
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19.

20.

21.

Orok, mindeneket betdltd kincseshaz,
Az 616k torvénynek! valtozatlan ére,
Az 6si Ember vagy, igy gondolok Reéd.

Forrasod, kézeped, véged nincs; Erd vagy,
Szamtalan a karod, szemed a Nap és a Hold,
Arcod langol, mint az aldozati tiiz, és

1zz6 ragyogasaban vilagok égnek.

Te magad t61téd meg a foldet és a mennyet,
S a teret, ami e ketté kozott vagyon,

Mind a harom vilag labad el¢ omlik,

Olyan félelmetes megnyilvanult formad.

Tehozzad j onnek a Szurak? seregei,
Osszekulcsolt kézzel, félve szolitanak;

A nagy risik és a Sziddhak csoportjai
Eneklik: ,,UdvNéked!”, zengé himnuszokban.

! Dharma.

2 Majdnem istenivé valt bolcsek és a szentek.
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22,

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

A Rudrak és Vaszuk, Szadhjak, Aditiak,

A Visvak, Asvinok, Marutok, Usmapak,

A Gandharvak, Jaksak, Sziddhak és Aszarak®
Csodalattal telve tekintenek Read.

Hatalmas alakod, sok széjad, sok szemed,
Hosszu karjaid és comb ¢és labak szazai,
Orias kebleid, félelmes fogaid

Lattara vilagok remegnek, €s én is.

Szivarvanyszinekben ragyogsz fol az égig,
Nyitva ajkad, szemed orias tlizgolyo;
Egész bensémet megrenditi e latvany,
Odavan az erom, Visnu, és a békém!

Az 1d6 emésztd langjainak latom

Tatott allkapcsod kozt meredd fogaid;

Nem tudom, mit tegyek, menedékem nincsen,
Konyorilj, oh Isten, vildgok tdmasza!

Dhritarastra minden fia és veliik egyiitt

E sokaséga a fold kirdlyainak,

Bhisma, Drona és Szuta kiralyi gyermeke,
Es seregeinknek legnagyobb vitézi,

Rohanva rohannak kitatott szajadba,
Szornyti fogaidat szornyliség szemlélni;
Kozéjiik akadva irtozattal latok
Osszetdrott, porra zizott koponyékat.

Mint a foly6 arja kavarog, 6rvénylik
S beleveti magat a tenger vizébe,
Langolo szdjadba ugy vetik magukat
Sietve a fold e hatalmas urai.

Mint az éji lepke, amely fejvesztetten
Hull belé a langba és ott leli végét,
Ugy rohannak ezek, oly igen sietve,
Torkod tiregébe, biztos pusztulasba.

Langolo nyelveddel felnyalod, felfalod

Az emberi nemet és folemésztesz mindent;
Bet6lti a teret dicsfényed; a vilag

Lobog¢ langjaid sugaraban ég el.

Ki vagy, 6h szornyalak? Mutasd meg Enedet!
Imadlak! Konyoriilj, Istenek Istene!
Legbensé Lényeged vagyom megismerni,
Araml6 életed csak megzavar engem.

Az Ur sz6l:

Az 1d6 vagyok, a vilagot kiolto,
Az emberiségnek a pusztuldst hoztam.
E harcosok, akik harcra készen allnak,

! Kiilonféle istenek és mennyei lények.
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Mind halaluk lelik, csak te maradsz élve.

33. Talpra hat! Most szerezz magadnak hirnevet,
Gyo6zd le ellenségid, ¢lvezd dus orszagod.
Legyéztem én ket mar, balkez(i harcos,*
Légy te az eszk6zom, légy te a kiilsd ok.?

34. Megoltem mar Sket, Dronat, Bhismat, Kamat,
Dzsajadrathat és az dsszes tobbi harcost.
Kiizdj tehat, és ne félj! Semmisitsd meg Oket,
Ellenfeleiden gy6zni fogsz e harcban!

Szandzsaja szol:

35. Kesava e szavainak hallatara 6, akinek korona ragyog a fején, 0sszetett kezekkel, reszketve
borult le Krisna elétt, lehajtott fejjel és dadogva a félelemtdl.

Ardzsuna szol:

36. Hrisikesa! joggal oriil a vildgod
Dics6ségednek és himnuszt zeng Tehozzad,
A raksaszak? félve futnak szét eléled,
A sziddhak serege elétted porba hull.

37. Mit tehetnének mast, legmagasztosabb EN?
Os-ok! Brahma maga is kisebb Tenalad!®
Istenek végtelen Istene, vildgok
Lakhelye, Lét-Nemlét,® legfenségesebb Lény!

38. Elsé az istenek kozt, az ember 0Ose,
Minden €16 legvégs6 Befogadoja,
Ismerd és Ismert, Lakhely a magasban,
Orias formaba széve a mindenség.

39. Viaju vagy és Jama, Agni és a Hold vagy
Varuna,” az Atya,® mindenek Nagyatyja,®
Udv néked, iidv néked, és ezerszer Gjra iidv!
Udv néked, iidv néked, és mindig Gjra iidv!

40. Porba hull elétted, porba hull mogoétted,
Porba hull kériilted mindenki, Te Minden!
Hatalmad korlatlan, végtelen az erdd,
Te tartasz fenn mindent és Te magad vagy minden.

! Ardzsuna balkezével is éppoly kitlinben kezelte a fegyvert, mint a jobbal.

2 Lasd a Bevezetést.

3 A Kuruk egyik legnagyobb hése és biiszkesége, a Napnak és Prithanak fia, tehat a Pandavak féltestvére. Szarmazasarol
azonban anyjan kiviil senki sem tudott.

4 Rosszindulatt 6riasok.

5 Shankara szerint: ,,Nagyobb (mint minden egyéb), még Brahmanak is Os-oka.” Krisna mint Isvara. a Teremté mutatko-
zik meg Ardzsunanak; Brahma4, a Szentharomsag harmadik személye, Isvara egyik (teremtd) megnyilvanulasa.

6 Szat-Aszat.

" Vaju, Jama, Agni és Varuna a védikus korszak istenei voltak.

8 Pradzsédpati, vagyis Brahma (Isvara megnyilvanuldsa).

® Még Brahmanak is atyja.
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41. Ha mint bardtomhoz tolakodon széltam:
,Krisna!”, vagy ,,Jadava!”! vagy csak igy: Baratom!,
Nem sejtvén még akkor valddi nagysagod;
Ha a szeretet ily gondatlansagra vitt;

42. Vagy ha tréfalkozva tiszteletlen voltam,
Jatékban, pihenve, iilve, vagy ha ettiink,
Egyediil, vagy barataim kozott, te Biintelen,
Nézd el tévedésem, o6h te Hatartalan!

43. Vilagok atyja vagy, mozgonak és allonak,
Tiszteletreméltobb mindegyik gurunal.
Pérod nincsen és ugyan ki mulhatna felil?
Hatalmad legnagyobb az egész vilagon.

44, Leborul elétted testem €s iméadlak
Amint illet Téged; kérlek, 4ldj meg engem.
Mint atya fidhoz, barat baratjahoz,
Kedves kedveséhez, 1égy tiirelmes hozzam!

45, Lattam azt, amit még senki meg nem latott,
Oriil a szivem, de félelem gydngiti.
Régi alakodat mutasd 1jra, Isten,
Konyorilj Istenem, vilagok alapja.

46. Korona fejeden, jogar a kezedben, —
Régi alakodban szeretnélek latni.
Vedd 61 ujra, Uram, négykaru formadat,
Oh, Te ezer-kart, szamtalan formaj!

Az Ur 5261

47. Ardzsuna, kegyelmem meg engedte latnod
Ezt a legfébb Format, jogamtol feltarva!
Az 6sit, ragyogo6t, a mindent athatot,
Végtelent, amit csak te 1attal, mas senki.

48. Aldozatok, Védak. alamizsna, tettek,
Kemény onfegyelem, mélyrehaté tudas,
Egyik sem nyeri meg embernek e latvanyt,
Te lattad azt csupan, 6h Kuruk legjobbja!

49. Ne zavarjon az meg és ne rémiilj meg téle,
Amiért meglattad e szornyli alakom.
Vesd el a félelmet, 6rvendezzék szived;
Szemléld Gjra régi, megszokott formamat.

Szandzsaja szol:

50. Miutan Viaszudéva igy szo6lt Ardzsundhoz, szokott alakjaban jelent meg eldtte ismét, és a Ma-
hatma, szelidebb format véve fol, batoritotta a megrémiiltét.

Ardzsuna szol:

! Jadu leszarmazottja.
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51.

52,

53.

54,

55.

Hogy ismét emberi alakodban latlak, 6h Dzsanardana, magamhoz térek és visszanyerem régi
mivoltomat.

Az Ur sz6l:

Igen nehéz meglatni azt az alakomat, amelyet te 1attal, Mondhatom, maguk a Fényl6 Lények is
mindig e forma megpillantasara vagynak.

Ugy, amint te 1attal Engem, sem a Védak, sem az 6nmegtartoztatas, sem az alamizsnaadas, sem
az 4ldozat meg nem lattat.

Csak Irantam valé odaadas altal vagyok igy lathato, Iényegemben folismerhetd, szemlélheto,
elérhetd, 6h Parantapa.

Aki Enértem cselekszik, akinek En vagyok a legfobb jo, aki ragaszkodas nélkiil, szabadon, az
En hivem, és nem gyiilol semmit, az Hozzam jon, 6h Pandava.

Igy sz6l a Bhagavad Gitd dicsé Upanisadjaiban, az OROKKEVALQO tudomdnydban, a jégdrdl szol6

irasban a Sri Krisna és Ardzsuna kozotti tizenegyedik parbeszéd, amelynek cime:

AZ EGYETEMES FORMA LATASANAK JOGAJA

TIZENKETTEDIK PARBESZED

Ardzsuna szol:

1.  Kik ismerik jobban a jogat, azok a hivik-e, akik 4llanddé harmoénidban imadnak Téged, vagy

akik a Maradandot, a Megnyilvanulatlant imad;jak?
Az Ur sz0l:

2. Akik elméjiiket Enream fiiggesztve, allandd harmoniaban, a legnagyobb hittel telve imadnak
Engem, azok szerintem a legnagyobbak a jogaban.

3. Akik az Elpusztithatatlant, a Kimondhatatlant, a Megnyilvanulatlant, a mindeniitt jelen valot, a
Megfoghatatlant, a Valtozatlant, az Orokkévalot imadjak.

4. Féken tartjak ¢s legyozik érzékeiket, mindent egyforma szemmel neéznek, mindennek joletén
orvendeznek, azok is Enhozzam jonnek.

5.  Azok, akik elméjiikkel' a Megnyilvanulatlanon csiingnek, nagyobb nehézségekbe iitkoznek,
mert nehéz a testben él6knek a meg nem nyilvanult dsvényét elérni,

6.  De azokat, akik Enbennem élve, minden cselekedetrdl lemondanak, csak Enream gondolnak és
teljes szivvel meditdlva Engem imadnak.

7. Azokat ’hamarosan kiemelem a halalnak €s az €letnek 6ceanjabol, 6h Partha, mert tudatuk koz-
pontja En vagyok.

8.  Elmédet helyezd Enbelém, értelmedet? egyesitsd Envelem, akkor bizonyosan Envelem lakozol.

9. De ha nem vagy képes elmédet® kitartéan Enream 6sszpontositani, akkor a gyakorlat jogajaval
igyekezz¢l elérni Engem, 6h Dhanandzsaja.

10. Ha pedig allandoan gyakorlatra is képtelen vagy, iparkodjal Engem szolgalni, tetteidet Enértem
vidd véghez, és eléred a tokéletességet.

! Manasz.

2 Buddhi.

3 Csitta, az én-tudat, az elme és az értelem egyiittes elnevezése.
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11. De hamég erre sincs erdd, akkor a Velem vald egyesiilésben keress menedéket, mondj le tetteid
gytimolcsérdl és fegyelmezd magad.

12. A boélcsesség jobb az allandd gyakorlatnal, a bolcsességnél jobb a meditalas, a meditalasnal
jobb a tettek gylimolcsérdl vald lemondés. A lemondést béke kdveti.

13.  Aki semmi létez6vel szemben sem viseltetik rosszindulattal, konydriiletes, baratsagos, szabad?
¢€s Onzetlen, fajdalomban ¢és 6romben egyensulyozott, és megbocsato.

14. Mindig elégedett, 5nfegyelem dltal harmoniaban van, hatarozott, elméjét? és értelmét® Nekem
ajanlja, az hivem, kedves Ennekem.

15. Akitdl a vilag nem riad vissza és aki nem riad vissza a vilagtol, aki megszabadult az 6rom, a
harag ¢s a félelem okozta nyugtalansagtol, az kedves Ennekem.

16. Aki nem vagyik semmire, tiszta, tapasztalt, szenvedélytelen, nyugodt, minden vallalkozésrol
lemondott, 6 hivem, kedves Ennekem.

17. Aki nem szeret és nem gyiilol, nem busul, nem vagyik semmire, a jorol €s a rosszrol egyarant
lemondott, odaadasa teljes, az kedves Ennekem.

18. Aki egyforma baratjahoz és ellenségéhez, dicsdségben vagy gyaldzatban, hidegben és meleg-
ben, fajdalomban és gyonyorben, aki nem ragaszkodik semmihez.

19. Egyformén fogad dicséretet és korholést, csondes, belenyugszik abba, ami éri, hontalan, hata-
rozott, tele dhitattal, az, ilyen ember kedves Ennekem.

20. Akik meghallgatjak az itt tanitott életadd bolcsességet, akik telve vannak hittel és akiknek leg-
magasabb célja En vagyok, akik odaadok, azok mindenek fol6tt kedvesek Ennekem.
Igy sz6l a Bhagavad Gitd dicsé Upanisadjaiban, az OROKKEVALQ tudomdnydban, a jégdrdl szol6
irasban, a Sri Krisna és Ardzsuna kozotti tizenkettedik parbeszéd, amelynek cime:

AZ ODAADAS JOGAJA

TIZENHARMADIK PARBESZED

Ardzsuna szol:

1. Ordmmel megtanulndm, 6h Kesava, hogy mi az anyag* és mi a szellem,®> mi a mez6 és annak
ismerdje, mi a bolcsesség és mi az, amit tudni kell.

Az Ur sz6l:

2. E testet, 6h Kunti fia, a mezének nevezziik, azt pedig, aki ismeri, a mez6 ismer6jének® hivjak a
bolesek.

3. Ertsd meg, hogy En vagyok minden mezdben a mez6 ismerdje, Oh Bhérata. A mezordl és a
mez6 ismerdjérol valod tudas pedig a bolcsesség az En szememben.

! Vagyis mentes a tettekhez és gyiimélcseikhez valo ragaszkodastol.

2 Manasz.

% Buddhi

4 Prakriti.

5 Purusa

6 Ksetra és ksetradzsna. A mez6 a természet, az anyagbdl-szellembdl, prakritibol-purusabol 4116 vilag. E folott 41l a mezd
ismerdje, a legmagasabb Szellem, a teremtd, akibdl az anyag és a kiilonallo szellemek, purusak. kiaradtak.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Hogy mi ez a mez0d, milyen a természete, hogyan valtozik, honnan szarmazik, hogy mi 6, a
mez0 ismerdje és hogy milyen erékkel bir, ime, halld meg Ent6lem roviden.

A risik sokféleképpen megénekelték, kiilonféle énekekben, igy a Brahma-Szitranak® bolcs
okoskodasokkal telt, tartalmas verseiben.

A nagy elemek, a kiilon én,? az értelem,® sét a Megnyilvanulatlan is,* a tiz érzék és az egy, és
az érzékek ot legelGje.®

Vagy, ellenszenv, gyonyor, fajdalom, a test, a sokbol alkotott, az értelem, a hatarozottsag; ez
roviden sz6lva a mezd és valtozatai.

Szerénység, igénytelenség, artalmatlansadg, megbocsatas, igazlelkiiség, a tanitd szolgalata, tisz-
tasag, kitartas, onfegyelem.

Ko6zombosség az érzékek targyai irant, az 6nzés hianya, a sziiletés, a halal, az 6regség, a beteg-
ség fajdalmainak ¢s bajainak helyes meglatasa.

Ragaszkodas-nélkiiliség, mentesség az énnek a gyermekkel, a feleséggel, az otthonnal val6 azo-
nositasatol, a kedély egyenletessége kivant és nem kivant események kozepette.

Meg nem ingd odaadas a joga altal Enirantam, amelynek nincsen egyéb targya, visszavonulas
maganyos helyekre, kozony az emberek tarsasdgaval szemben.

Kitartas az EN-nek ismeretében,® a valodi bolcsesség 1ényegének megértése: ezt nevezzik bol-
csességnek. Tudatlansag pedig mindaz, ami ezzel ellenkezik.

Kinyilatkoz“.catq.rn azt, amit ismerni kell, aminek ismerete halhatatlansagot ad, a kezdettelen,
legfelsébb OROKKEVALOT, aki sem létnek, sem nemlétnek nem nevezhetd.

ANNAK mindeniitt vannak kezei, 1abai, mindeniitt szemei, fejei, sz4jai, mindent meghall,
benne ¢l a vilagban, mindent magéaban foglalva.

Erzékek nélkiil is az érzékek minden tulajdonsagat ragyogtatja, ragaszkodas nélkiil fenntartdja
mindennek, a gundk’ nélkiil is é] a gundkkal.

Bent van a 1ényekben ¢€s rajtuk kiviil is, mozgo6 €s mozdulatlan; megfoghatatlansaga miatt ész-
revehetetlen, kozelben is van, és mégis igen tavol.

Nincs felosztva és mégis mintegy felosztva €l a lényekben. Tudni kell, hogy AZ mindennek
fenntartdja, AZ semmisit meg és AZ hoz létre.

Minden vildgossag vilagossaga AZ, a sététség fol nem ér Ohozza. Bélesesség AZ, és a bolcses-
ség targya, bolcsesség altal érhetd el és mindenek szivében lakozik.

Ilyen, roviden szo6lva, a mezd, a bolcsesség €s a bolcsesség targya. Az én hive, ha ismeri ezt,
Enembe 1ép.

1 Az OROKKEVALOROL 52616, rovid, tomor mondasok.

2 Ahamkara, az ,,én-csinal”, amelynek folytan a lényegileg azonos szellemek kiilonalloknak tartjdk magukat.

3 Buddhi.

4 Ez a ,,Megnyilvanulatlan” a hetedik parbeszéd 4. és 5. versében is emlitett ,,alsobb természet”, a 2. jegyzetben emlitett

purusa, amely azonban az anyagi vilaghoz képest megnyilvanulatlan. (Lasd a Bevezetést.)

5 A megismerés ot szerve (az érzékek), a cselekvés &t szerve és az elme, tovabba az 6t érzékkel érzékelheté dolgok.
& Adhiatma.
" Az anyag tulajdonsagai: szattva, radzsasz, tamasz.
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20.

21.

22,

23.

24,

25.

26.

27.

28.
29.

30.
31.

32.

33.

34.

35.

Tudd meg, hogy mind a kettd, az anyag’ és a szellem? kezdet nélkiil valo. Tudd meg azt is,
hogy a valtozasok és a tulajdonsagok® az anyagnak sziilottei.

Anyagnak* hivjak az okok és okozatok 1étrejottének eredendd okat. Szellemnek® hivjdk a gyo-
nyor és fajdalom megérzésének eredendd okat.

A szellem, ha az anyagban lakozik, hasznalja az anyag sziilte tulajdonsadgokat. A tulajdonsa-
gokhoz val6 ragaszkodas okozza jo vagy gonosz anyaméhben sziiletését.

O az ellendrzd és az engedélyezé, a fenntartd és az élvezd, a Nagyur, a legmagasabb En. igy
nevezik a testben laké legfelsébb Szellemet.

Aki igy ismeri a szellemet, az anyagot €s a tulajdonsagokat, az barmily helyzetben legyen is,
tobbé meg nem sziiletik.

Némelyek meditalas utjan latjak meg az EN-t az énben az En ltal, méasok a szankhja joga révén,
ismét masok a tettek jogaja altal.®

Azok, akik err6l nem tudnak, csak masoktol hallottak réla és imadnak, a halalt szintén tulha-
ladjak, mert kitartanak amellett, amit hallottak.

Barmily teremtmény jon is létre, mozgd avagy mozdulatlan, tudd meg, Bharatdk legjobbja,
hogy az a mezdnek és a mez6 ismerdjének egyesiilésébdl szarmazik.

Az lat, aki latja mindenben egyarant a legfelsobb Urat, a maradandét a mulandoban.

Mindenben egyforman latvan ugyanazt az Urat lakozni, az Ent az énnel nem rontja meg és igy
a legfels6bb Gsvényen jar.

Aki l4tja, hogy minden tettet az anyag visz véghez, hogy az En nem cselekszik, az valéban lat.

Ha tudatara ¢bred annak, hogy a Iények valtozatos l¢te az Egyben gydkerezik ¢s abbol arad
szét, eléri az OROKKEVALOT.

Mivel kezdettelen és tulajdonsagok nélkiili, maradando, a legfelsébb EN, bar a testben lakozik,
nem cselekszik, 6h Kunti fia, és tettek nem is érinthetik.

Amint a mindeniitt jelenlévé éter finomsaga folytan érinthetetlen, Gigy érinthetetlen az EN is,
bar az egész testben benne van.

Amint a nap az egész foldet megvilagitja, ugy vilagitja meg az egész mezdt a mezének Ura, 6h
Bharata.

Akik a bolcsesség szemével észreveszik ezt a kiilonbséget a mezd és ismerdje kozott és felis-
merik a 1ényeknek az anyagbél valo felszabadulasat,” azok a Legfelsébbhoz jutnak.

gy sz61 a Bhagavad Gitd dicsé Upanisadjaiban, az OROKKEVALO tudomdnydban, a jogardl szo16

irasban a Sri Krisna és Ardzsuna kézotti tizenharmadik parbeszéd, amelynek cime:

A MEZO ES A MEZO ISMEROJE MEGKULONBOZTETESENEK JOGAJA

! Prakriti.

2 Purusa.

3 A gunak.

4 Prakriti.

5 Purusa.

6 Vagyis, a joga harom ttja koziil mindenki azon halad, amely lelki alkatinak legjobban megfelel. (Lasd a Bevezetést.)

7 Shankara szerint ,,a 1ét okanak elpusztitasat”. Prakriti 1évén a 1ét anyagi alapja, prakriti elpusztitisa, vagyis nemlétez6

voltanak felismerése az EN megismerésének folyomanya.
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TIZENNEGYEDIK PARBESZED

Az Ur sz6l:

1.  Hirdetem ismét néked a legnagyobb bolcsességet, minden bolcsesség legjobbikat, amelynek
birtokaban a bdlcsek,! innen eltidvozvan, a legnagyobb tokéletességbe jutnak.

2. E bolcsességben menedéket taldlvan, egyesiilvén Envelem, nem sziiletnek meg tobbé, még 0j
mindenség keletkezésekor sem, és nem nyugtalanitja 6ket annak felbomlasa.

3. Az OROKKEVALO az anyaméh, amelybe En vetem a csirat; innen jon minden 1étezének szii-
letése, 6h Bharata.

4.  Barmily méhben fogantatnak is a halandok, 6h Kaunteja, az OROKKEVALO méhébdl valok
¢s nemz0 atyjuk En vagyok.

5.  Szattva, radzsasz és tamasz, e tulajdonsagok? az anyag sziilottei; 6k kotik szorosan a testhez,
6h hatalmas karu, a test halhatatlan lakojat.

6.  Ezek koziil a ragyogo, egészséges szattva szepldtelenségében az tidvosséghez és a bolcsesség-
hez valo6 ragaszkodassal kot meg, 6h te biintelen.

7. Aradzsasz, a szenvedély-természet, forrasa, tudd meg, az élethez valé ragaszkodasnak és az
¢let szomjazasanak, oh Kaunteja, amely a tetthez valo ragaszkodassal koti meg a testnek lako-
jat.

8.  De vedd tudomasul, hogy tamasz, a tudatlansag sziilotte, minden testben lak6é megtévesztdje, a
gondatlansag, a kozony és a tunyasag bilincseivel kot meg, 6h Bhérata.

9. A harmonia az iidvosséghez kot, a mozgés a cselekvéshez, 6h Bharata. A tehetetlenség azonban,
elfatyolozvan a bolcsességet, a gondatlansag lancaival kot meg.

10. Egyszer a harmonia uralkodik, legy6zvén a mozgast €és a tehetetlenséget, maskor a mozgas,
legy6zvén a harmoniat és a tehetetlenséget, néha pedig a tehetetlenség, feliilkerekedvén a har-
monian €s a mozgas tulajdonsagan.

11. Haabolcsesség vildgossaga arad ki a test minden kapujan, akkor tudhato, hogy a harménia van
novekeddben.

12. A kapzsisag, az erd, a tevékenykedés, a nyugtalansag, a vagy a radzsasz gyarapodasabol sziile-
tik, 6h Bharatak legjobbja.

13. A sotétség, a tespedés, a gondatlansag, a kdprazat és a latszat a tehetetlenség gyarapodasabol
szarmazik, 6h Kuruknak 6réme.

14. Akiben valoban a szattva uralkodik, amikor testének felbomlasa bekovetkezik, az a nagy bol-
csek tiszta vilagéaba jut.

15. Aki a radzsasz uralma idején éri el teste felbomlasat, az a cselekedetekhez ragaszkodok kozt
sziiletik Gjra. Aki a tdmaszban bomlik {61, értelmetlenek méhében sziiletik meg.

16. Azt mondjak, a helyes cselekvés gyiimolcse harmonikus és makulatlan, a mozgas gylimolcse
pedig a fajdalom, a tehetetlenségé a balgasag.

17. A harmonidbodl bolcsesség sziiletik, a mozgasbol kapzsisag, a hanyagsag, tévelygés €s tudatlan-
sag sziildje pedig tamasz, a tehetetlenseg.

! Muni-k.

2 Az anyag, prakriti gunai. azaz tulajdonséagai: a ritmus (vagy harmonia), a mozgas és a tehetetlenség.
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18.

19.

20.

21.

22,

23.

24,

25.

26.

27.

Akik a harmonidban megallapodtak, azok emelkednek. A tevékenyek kozépen lakoznak, a te-
hetetlenek a leghitvanyabb tulajdonsagokkal elboritva siillyednek.

Amikor a 14t6 latja, hogy mindeniitt csak a gunak miikddnek, és ismeri azt, ami a gunaknal
magasabb, az En természetembe jut.

Ha a testnek lakdja foliilemelkedett e harom tulajdonsagon, amelyek a testeket 1étrehozzak, a
sziiletés és a halal, az regség és a banat bilincseibdl megszabadult és a halhatatlansag nektarat!
issza.

Ardzsuna szol:

Mi jelzi azt, 6h Uram, hogy valaki a harom tulajdonsagon feliilemelkedett? Milyenek tettei és
miképp emelkedett feliil a gunakon?

Az Ur sz6l:

Aki, 6h Pandava, nem gyiloli sem a sugarzast, sem a kiarado er6t, st a tévelygést sem, ha
kozelében vannak, és nem vagyik utdnuk, ha nincsenek jelen.

Aki semleges marad, akit a gunak meg nem tantoritanak, aki rendithetetleniil kiviil all és igy
szol: ,,A gunak mikddnek csupan.”

Féjdalomban és 6romben megtartja egyenstlyat, bizik 6nmagaban, egyenld eldtte a fold roge,
a koszikla €s az arany, egyforman banik azzal, akit szeret és akit nem szeret, allhatatos, dicsé-
rettel és biralattal szemben egyforman viselkedik.

Ugyanaz megbecsiiltetésben és gyalazatban, ugyanolyan baratjahoz, mint ellenségéhez, minden
véllalkozasrol lemondott — az ilyenrdl mondjak, hogy a gundkon feliilemelkedett.

Es aki az odaadds jogaja altal egyediil Engem szolgal, aki felilemelkedik a tulajdonsagokon,
az készen 4ll arra, hogy az OROKKEVALOVA legyen.

Mert En vagyok az OROKKEVALONAK és a halhatatlansag nektarénak hajléka. En vagyok
hajléka az 6rok Térvénynek? és a végtelen iidvosségnek is.

Iey sz61 a Bhagavad Gitd dicsé Upanisadjaiban, az OROKKEVALO tudomdnydban, a jégardl szol6

irasban a Sri Krisna és Ardzsuna kozotti tizennegyedik parbeszéd, amelynek cime:

A HAROM TULAJDONSAGON VALO FELULEMELKEDES JOGAJA

TIZENOTODIK PARBESZED

Az Ur sz6l:
1. Az 6rok Aszvattha fent a magasban gyokerezik, 4gai lejjebb vannak, levelei himnuszok;® aki
tudja ezt, az Véda-ismerd.
2. Folfelé és lefelé nyulnak 4gai, a gunak® taplaljak Oket, riigyei az érzékek targyai, lefelé tord
gyokerei® pedig a tettek bilincsei az emberek viligaban.
! Amrita.
2 Dharma.

3 Aszvattha a létezés jelképe. Gyodkere a Legfelsdbb Lény 4gai a teremtmények, levelei pedig a Védak himnuszai, mert

amint a fanak sziiksége van leveleire, hogy ¢élhessen, ugy van sziikség a fejlédésben a Védak elbirasaira.

* Az anyag tulajdonségai.
5 A lefelé tor8, masodlagos gydkerek a vagyak, amelyek az €18k vilagaban a tettek inditékai.
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3. Sem alakja, sem eredete itt meg nem ismerhetd, sem vége, sem gyokérzetének fészke; ha ez
erés gyokérzetli Aszvatthat ledontotte a le nem kotottség biztos fegyvere.

4.  Akkor kereshetd tiilnan az dsvény, amelyre ha 1éptiink, nincs visszatérés. En vezetek az ember
6seredetéhez,! ahonnan az Gsi erd kiaradt.

5. Akik gbg és tévelygés nélkiil, a ragaszkodas biinein gyézedelmeskednek, dllandéan az Enben
lakoznak, megbékélt vagyakkal az 6rom és fajdalom ellentétparja alol felszabadultak, azok jar-
nak tévelygés nélkiil ez 6rok Osvényen.

6.  Ottsem nap, sem hold, sem t{iz nem vilagit. Ki oda jut, vissza nem tér soha. Az az En legfelsébb
hajlékom.

7. Sajat Enemnek egy része az é16k vilagaban halhatatlan Szellemmé? véltozva maga koré vonja
az érzékeket, és hatodiknak az elmét,® anyagba burkoltan.

8.  Mikor az Ur testet 6lt és mikor azt elhagyja, ezeket* igy ragadja magaval, mint a szél az illatot.

9. A halléasban, latasban, tapintasban, izlelésben, szaglasban €s az elmében lakozva, élvezi 0 az
érzékek targyait.

10. Az elkapraztatottak nem veszik észre, hogy O megy, marad, vagy érvendezik, mert a gunik
félrevezetik oket; csak akik a bolcsesség szemével latnak, azok veszik észre Ot.

11. A jogik is, ha torekszenek, meglatjak Ot az Enben lakozni De akinek értelme nem fejlett, akinek
énje nem fegyelmezett, nem veszi Ot észre, barhogy torekszik is.

12. Az egész vilagot megvilagositd nap ragyogasa, hold sugérzasa, tiiz fényessége, tudd meg, To6-
lem valé.

13.  Athatva a talajt, életerémmel fenntartom a 1ényeket, izletes szomava® valva, En taplalom a no-
vényeket.

14. Az élet tiizévé valva, elfoglalom minden 1élegzének testét, és egyesiilve az élet-leheletekkel® a
négyféle taplalékot En emésztem meg.

15. En tronolok mindennek szivében, En tdlem jon az emlékezet, a bolcsesség és ezek hianya is.
En vagyok az, amit a Védakbol tudni kell; a Védak ismerdje, a Védanta szerzdje En vagyok.

16. Kétféle energia’ van a vilagon, az elpusztithaté és az elpusztithatatlan. Az elpusztithaté: az dsz-
szes teremtmények, a valtozatlant pedig az elpusztithatatlannak mond;jak.

17. A legmagasabb Energia® mindenekfolétt all, a Legfelsébb EN-nek nevezik. O hatja 4t és O
tartja fenn a hdrom vilagot, O az 6rokkévald Ur.

18. Mivel En az elpusztithatok folott allok, és az elpusztithatatlanndl is felségesebb vagyok, a vi-
lagban és a Védakban Engem hirdetnek a Legfelsébb Szellemnek.®

19. Aki el nem kapraztatva, a Legfelsébb Szellemnek ismer Engem, az mindentudo és egész Iény-
¢vel Engem imad, 6h Bharata.

! Purusa.

2 Dzsiva. az egyetemes Szellembdl egyénivé valt élet-szikra.

3 Manasz.

4 Az érzékeket és az elmét.
5 Az elfogadott forditas: ,,a vizes holdd4 valva”. A szorna a hasonld nevii ndvénybdl késziilt ital. A helyes forditas valo-

szintileg ez: ,,nedvvé valva”.

6 Prana és ap4na.

" Purusa.

8 Purusa. (Lasd a Bevezetést.)

® Purusottama, a legmagasabb rend{i purusa.
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20.

A legtitkosabb tanitast kozoltem veled, 6h te blintelen. Aki ezt ismeri, az megvildgosodott €s
feladatat elvégezte, 6h Bharata.

19y sz61 a Bhagavad Gitd dicsé Upanisadjaiban, az OROKKEVALO tudomdnydban, a jogarél szol6

10.

11.

12.

13.

14.

irasban a Sri Krisna és Ardzsuna kozotti tizenotodik parbeszéd, amelynek cime:

A LEGFELSOBB SZELLEM ELERESENEK JOGAJA

TIZENHATODIK PARBESZED

Az Ur sz6l:

Batorsag, tiszta élet, kitartds a bolcsesség jogajaban, alamizsnaadas, onfegyelem, aldozas, az
irasok tanulmanyozésa, 6nszigor, nyiltsziviiség.

Artalmatlansag, igazsag, szelidség, lemondas, békesség, becsiiletesség, minden 1ény iranti ko-
nyoriilet, bokezliség, nydjassag, szerénység, allhatatossag.

Erd, megbocsatas, kitartas, tisztasag, az irigység és a gdg hianya tulajdonsagai annak, aki isteni®
sajatsagokkal sziiletett, 6h Bharata.

Képmutatas, onhittség, dolyfosség, harag, durvasag, déreség annak tulajdonsagai, aki démoni?
sajatsagokkal sziiletett, 6h Partha.

Az isteni sajatsagok felszabaduldshoz, a démoniak lekotottséghez vezetnek. Ne busulj, 6h
Péandava, te isteni sajatsagokkal sziilettél.

Kétfélek a teremtett Iények e vilagban: isteniek és démoniak. Az istenit boven leirtam mar, hallj
télem, 6h Partha, a démonirdl is.

A démoni ember sem a helyes cselekvést, sem a helyes tartozkodast nem ismeri. Sem tisztasag,
sem illendéség, sem igazlelkiiség nincs benne.

,,A mindenségben nincs igazsag, nincs alap, nincs Isten”® — mondja az ilyen — , kdlcsonds egye-
stilés hozta létre, a vagy okozta azt, és semmi mas.”

Az igy gondolkozo6, csekély értelmii, gonoszul cselekvd, elveszett egyének a vildg romlasara
jottek, ellenség gyanant.

Atengedve magukat kielégithetetlen vagyaknak, telve hiusaggal, Snhittséggel, dolyffel, tévely-
gésiikben gonosz eszmékbe kapaszkodva, tisztatalan szandékkal tettekbe keverednek.

Atadva magukat szertelen gondolatoknak, amelyek vége halal, vagyaik kielégitését tekintve a
legfébb célnak és biztosra véve, hogy ez minden.

A reménykedés szaz bilincsével lekotve, dtengedve magukat a kéjnek, a haragnak, érzéki gyo-
nyorok kielégitésére torvénytelen modon iparkodnak vagyont gytijteni.

»Ezt manyertem”, ,,Célomat elérem”, ,,E vagyon mar az enyém, egyszer majd enyém lesz amaz
iIs”.

. Megoltem ellenségemet, megdlom a tobbit is.” ,,En vagyok az ur, én vagyok az élvezd, toké-
letes vagyok, hatalmas, szerencsés.”

! Shankara szerint a sz(irak, vagyis az angyalok sajatsagaival.
2 Az aszuraknak, a szurak ellenlabasainak sajatsagaival.
3 Isvara, teremtd Isten.
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24,

,El6kel csaladbél szarmazom, gazdag vagyok, hozzam ki hasonlithat6? Aldozni fogok, ala-
mizsnat osztok, drvendeni fogok!” A doreségtol igy megtévesztettek,

Sokféle gondolattél megzavarva, kaprazatok szovevényébe keveredve, szenvedélyeik kielégi-
tésének rabjaként ocsmany pokolba zuhannak.

Onmagukat dicséitve, konoksaggal, a gazdagsag dolyfével és mamoraval eltelve, az irasok pa-
rancsaival ellentétben, csupan szajukkal aldoznak, kérkedésbol.

Elmeriilve 6nzésben, zsarnokoskodasban, dolyfben, bujasagban és haragban, e gonoszok En-
gem gytildlnek masokban €s sajat testiikben is.

E gytlolkodoket, rosszakat, konyorteleneket, az emberek e legaljasabbjait mindig démoni
anyak méhébe dobom.

Démoni anyak méhébe vetve, sziiletésrol sziiletésre tévelyegve, Engem el nem érve, 6h Ka-
unteja, a legmélyebb mélységbe siillyednek.

Harmas a kapuja e pokolnak, harmas a megrontoja az. énnek: kéjvagy, harag és kapzsisag; az
ember tehat hagyjon ol ezekkel.

Aki a sotétség harom kapujat kikeriilte, 6h Kunti fia, jo1étét teljessé teszi, és a legmagasabb célt
éri el igy.

Aki félredobvan az irdsok parancsait, a vagyak sugallatat koveti, nem éri el a tokéletességet,
sem a boldogsagot, sem a legmagasabb célt.

Az iras legyen tehat szdmodra iranyado, hogy mit kell tenned €s mit szabad tenned. Ismervén
az irasokban kinyilatkoztatott parancsolatokat, szerintiik cseleked;jél e foldon.

gy sz61 a Bhagavad Gitd dicsé Upanisadjaiban, az OROKKEVALO tudomdnydban, a jogardl szol6

irasban a Sri Krisna és Ardzsuna kozotti tizenhatodik parbeszéd, amelynek cime:

AZ ISTENI ES A DEMONI MEGKULONBOZTETESENEK JOGAJA

TIZENHETEDIK PARBESZED

Ardzsuna szol:

Mely éllapotban vannak azok, Krisna, akik teljes hittel dldoznak, de az irdsok parancsait nem
veszik tekintetbe? A tisztasag, a szenvedély, vagy a sotétség® dllapotaban?

Az Ur 5261

A testet oltottek veliik sziiletett hite haromféle: tiszta, szenvedélyes vagy sotét. Halld roluk sza-
vaimat.

Mindenki hite megfelel sajat természetének, 6h Bharata. Az embert hite alkotja,? amilyen a hite,
olyan 6 maga is.

A tisztak a Fénylé Lényeket imadjak, a szenvedélyesek a torpéket és az oridsokat.® A tobbiek,
a sdtétség emberei kisérteteket és a természet-szellemek? seregeit imadjak.

! Az anyag harom tulajdonsaga, szattva. radzsasz és tamasz. itt erkdlcsi értelemben veendd, innen e fordités.
2 Vagyis az ember jellemét a hite mutatja meg.

3 A jaksakat és raksaszakat.

4 A preték, vagyis kisértetek, meghalt emberek. A bhuatak, vagyis természet-szellemek, lidércszerti 1ények.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Akik olyan szigori 6nsanyargatast gyakorolnak, amilyet nem rendel az iras, akik a hiusagnak
¢s az Onzésnek jegyesei, akiket szenvedélyeik és vagyaik ereje kényszerit,

Akik oktalanul kinozzék a testet alkotd, dsszetartoz6 elemeket és Engem, aki a belso testben
lakozom, azoknak elhatarozasai, tudd meg, démoniak.

A taplalék, amit az emberek kedvelnek, szintén haromféle, valamint az dldozés, az dnszigor és
az alamizsnaadas is. ime, halld megkiilonboztetésiiket.

Azok az eledelek, amelyek gyarapitjak az ¢életerdt, az energiat, egészséget, 5romot és jo kedélyt,
amelyek izletesek, szelidek, tartalmasak és kellemesek, azok a tisztak kedvelt ételei.

A szenvedélyesek a kesertli, savanyu, sos, forrd, csipds, szaraz €s égetd eledeleket kivanjak,
amelyek fajdalmat, banatot és betegséget idéznek eld.

Ami allott, izetlen, rothadt, poshadt, hulladék és tisztatalan, az kedvelt taplaléka a sotétség em-
bereinek.

Az az aldozat, amelyet, az irdsoknak megfelelden, gyiimdlcsére vald vagyakozas nélkiil ajanla-
nak fel, azzal a szilard meggy6zddéssel, hogy aldozni kotelesség, az tiszta dldozat.

Az az 4ldozat, amelyet gyiimdlcsére valo szamitasbol, vagy ondics6itésbdl nyujtanak, 6h Bha-
ratak legjobbja, tudd meg, a szenvedély szerint valo.

Az eldirasokkal ellentétes aldozat, amelyet nem kisér ételosztas,! sem ajandékozas,? amely a
biivos igék® nélkiil torténik, amelybél hianyzik a hit, a sotétség aldozatanak neveztetik.

A Fényld Lényeknek, a kétszer sziiletetteknek,* a Tanitoknak® és bolcseknek megadott tiszte-
letet, a tisztasagot, nyiltsagot, onmegtartoztatast és artalmatlansagot nevezik a test fegyelme-
zettségének.

Azt a beszédet, amely nem bant, amely igaz, ny4jas, joakaratd, valamint az irasokbol szerzett
tudas alkalmazasat nevezziik a beszéd fegyelmezettségének.

Az értelmi harmoniat, a lelki egyensulyt, a hallgatast, az 6nuralmat, a sziv tisztasagat nevezziik
az elme® fegyelmezettségének.

Aki e harmas fegyelmezést teljes hittel gyakorolja, gyiimdlcsére nem vagyik és harméniaban
van, azt tisztanak mondjuk.

A hivalkodo 6nszigor, amelynek célja tisztelet, megbecsiiltetés és magasztalas szerzése, a szen-
vedély szerint valo, allhatatlan és mulo.

Az az 6nszigor, amely zavaros értelembdl fakad és onkinzassal jar, vagy célja masok megron-
tasa, a sOtétség szerint valo.
Azt az alamizsnat, amelyet a maga helyén, a maga idejében és red érdemesnek, de olyannak

adnak, aki nem viszonozhatja, és amely abbol a meggy6z6désbol fakad, hogy adni kotelesség:
az ilyen alamizsnat tisztanak nevezik.

A viszonzas reményében, vagy gylimolcseikre vagyva, vagy kelletleniil adott alamizsna a szen-
vedély adakozésa.

1 A brahmanak kozotti ételosztas.
2 A papoknak adott ajandékok.
3 A mantrak, révid fohdszok, amelyeknél a hangok bizonyos egymasuténja 6sszhangba hozza az ember testeinek rezgéseit

¢és igy megkdnnyiti a meditaciot és a jogat. Leforditani tehat nem lehet 6ket, mert akkor elvesztik hatasukat.

4 A brahmanakat nevezik kétszer sziiletetteknek.
5 A guruknak.
6 Manasz.
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22,

23.

24,

25.

26.

27.

28.

A meg nem feleld idoben, meg nem feleld helyen, méltatlan személynek tisztelet nélkiil, meg-
vetéssel adott alamizsnat a sotétség alamizsnajanak nevezik.

LAUM TAT SZAT” az OROKKEVALO harmas elnevezése. Ezekkel a szavakkal erdsitették
meg hajdan a brahmanakat, a Védakat és az aldozatokat.

Ezért az aldozast, az adakozast, a szigorii nfegyelem gyakorldsat, amint a parancsolatokban
meg van irva, mindig az AUM kimondasaval kezdik az OROKKEVALO ismerdi.

Akik felszabadulédsra vagynak, az 4ldozés, az adakozas €s a szigorti onfegyelmezés kiilonféle
miuveleteit, gylimodlcseikre nem szamitva, a TAT szonak kiejtésével hajtjak végre.

SZAT igaznak és jonak értelmezve haszndlatos; alkalmazhat6, 6h Partha, a jocselekedet meg-
nevezése gyanant is.

Az aldozasban, az 6nfegyelemben és az adakozasban valo kitartast szintén SZAT-nak nevezik;
hasonloképpen SZAT az a cselekedet is, amelyet a Legfelsdbbért tesznek.

De amit hit nélkiil tesznek, akar felajanlas az, akar adomany, akar onfegyelem vagy mas csele-
kedet, azt, 6h Partha, ASZAT-nak nevezik. Nem ér az semmit sem ¢ f61don, sem odaat.

gy sz61 a Bhagavad Gitd dicsé Upanisadjaiban, az OROKKEVALO tudomdnydban, a jogardl szol6

irasban a Sri Krisna és Ardzsuna kozotti tizenhetedik parbeszéd, amelynek cime:

A HAROMFELE HIT MEGKULONBOZTETESENEK JOGAJA

TIZENNYOLCADIK PARBESZED

Ardzsuna szol:

Szeretném ismerni, 6h hatalmas karu, a tartozkodas® és a lemondas? lényegét, oh Kesini-su-
dana.’?

Az Ur 5261

A tudok tartézkodasnak nevezik a vagybol eredo tettektdl valo tartozkodast. Lemondasnak pe-
dig a minden tett gyiimdlesérdl valo lemondast nevezik a bolesek.*

,»A cselekvésrdl le kell mondani, mert rossz” — véli némely gondolkoz6 ember; — ,,az aldozasrol,
adakozasrol, az onfegyelmezésrdl nem szabad lemondani” — vélik ismét mésok.

Halld ime az En véleményemet a lemondasrél, 6h Bharatak legjobbja. A lemondast, 6h tigris
az emberek kozott, haromfélének mondjak.

Az é4ldozasrdl, az adakozasrol, az onfegyelmezésrdl nem kell lemondani, st ezeket gyakorolni
kell. Az aldozas, az adakozas és az onfegyelmezés gyakorldsa az értelmesek megtisztitdja.

De még ezeket is ragaszkodés és haszonlesés nélkiil kell véghezvinni, 6h Partha. Ez az En szi-
lard és erds meggy6zddésem.

! Szannyéaza.

2 Tjaga.

3 Késinek, egy gonosz szellemnek megdldje.

4 Sem a szanny4za, sem a tjaga nem jelenti a tettekrél valo teljes tartozkodast. Szannyaza a tettek bizonyos fajtajatol valo

tartozkodast jelenti, tjaga pedig a tettek gyiimolesérdl valod lemondast.
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11.
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

Bizony, az el6irt teendoktdl tartozkodni nem helyes. A roluk vald és eltévelyedettségbdl szar-
maz6 lemondast a sotétség miivének! mondjak.

Aki fizikai fajdalomtol valo félelmében mond le egy cselekedetrdl, szolvan: ,,Ez faj”, és igy a
szenvedély? lemondasat gyakorolja, ez nem kapja meg lemondasa gyiimélcseit.

Aki egy eldirt cselekvést hajt végre, szolvan: ,,Ennek meg kell lennie”, lemondva a ragaszko-
dasrol és a tett gyiimolesérdl, 0h Ardzsuna, annak lemondasat tisztanak® tekinthetjiik.

Az alemondd, akit a tisztasag® hat at, értelmes és nem kételkedik, az nem gytil6li a kellemetlen
teendoket és a kellemesekhez sem ragaszkodik.

A testet 0ltottek nem mondhatnak le teljesen a cselekvésrél. Lemondonak azt nevezik, aki a
cselekvés gytimolcsérol mond le.

A le nem monddk szdmara haromféle a tettek gylimdlcse ez életen tul: jo, rossz és vegyes. A
tartozkod6 szamdra azonban a tett soha tobbé nem hoz gyiimédlesot.

Tanuld meg most Télem, 6h hatalmas karu, a tettek 6t okat, amelyet a szankhja-rendszerben
nyilvanitottak ki.

Ezek: a test, a cselekvd, a kiilonféle szervek, a kiilonféle erdk, és 6todiknek az iranyito istensé-
gek.

Barmit cselekedjék is az ember testével beszédével és elméjével,® helyeset vagy fonakot, ez az
0t ok annak okozobja.

Mivel ez igy van, az, aki fejletlen értelmével® Enjét tekinti cselekvének, ami pedig mindettdl
fliggetlen, az ilyen helytelen tudasii ember nem lat.

Aki az 6nz6 szemlélettd] mentes, akinek értelmét’ kiilsé hatas nem érinti, ha meg is 6li ember-
tarsait, nem Ol az és nincs megkotve sem.

J e

Az ismeret, az ismeret targya és a megismer0 a tett harmas el6idézdje. A cselekvés szervei, a
cselekvés és a cselekvd a tett harmas alkotorésze.

Az ismeretet, a cselekvést €s a cselekvot a gundk kiilonbozdségének megfelelden szintén har-
masnak mondjak. Halld ime ezt is.

Azt az ismeretet, amely minden lényben az egyetlen Ordk Lényt l4tja, az el nem kiiloniiltet az
elkiiloniiltben, tudd meg, hogy az tiszta® ismeret.

Az az ismeret azonban, amely a sok kiilonféle teremtményben kiilon-kiilon 1étezdket 1at, tudd
meg, az a szenvedély ismerete.®

Azt az ismeretet pedig, amelyik egy-egy dolgon ugy csiing, mintha az volna az egész, oktalanul,
a valosag megértése nélkiil, korlatoltan, azt sotétnek’® nevezik.

A parancsolatok szerinti tettet, ha ragaszkodas, szeretet és gytilolet nélkiil, gytimolcsére valo
vagyak nélkiil viszik véghez, tisztanak* mondjuk.

1 A tamasz guna szerint valonak.

2 A radzsasz guna szerint vald lemondast.

3 A szattva guna szerint valonak, vagyis a legmagasabb rend{inek.
4 Akiben a szatva guna uralkodik.

® Manasz.

¢ Buddhi.

" Buddhi.

8 A szattva guna szerint valo.

® A radzsasz guna szerint valo.

10 A tamasz guna szerint valonak.
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28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

Azt a tettet azonban, amely a vagyak kielégitése kedvéért, vagy 6nzésbol, vagy sok erélkodéssel
torténik, szenvedélyesnek! mondjak.

Az olyan tettet, amelyet eltévelyedésbdl kezdeményeznek, amely nem szamol a képességekkel,
a kovetkezményekkel, amely masokra nézve sérelmes és karos, sotétnek? nevezik.

A ragaszkodastol megszabadult, 6nzetlen, hatarozott, bizalommal teljes cselekvot, akit sem si-
ker, sem sikertelenség meg nem valtoztat, tisztanak® nevezziik.

A heves, tetteinek gylimolcsére vagyo, kapzsi, artalmas, tisztatalan cselekvot, akit felindit az
6rom és a banat, szenvedélyesnek* mondjak.

A viszélykodd, kozonséges, konok, csald, rosszakaratt, hanyag, kishitii és halogato cselekvot
sotétnek® nevezik.

Az értelemnek® és az allhatatossdgnak a gunak szerinti harmas felosztasat is halld meg, Dha-
nandzsaja, nyiltan és egyenként.

Az az értelem, amely ismeri az erdt és az Onmegtartdztatast, tudja, mit kell tenni és mit nem,
ismeri a félelmet és a batorsagot, a lekotdttséget és a felszabadulast, az ilyen értelem tiszta,” 6h
Partha.

Amelyik ferdén lattatja meg a helyest és a helytelent,® és azt, hogy mit kell és mit nem kell
megtenni, az az értelem, 6h Partha, szenvedélyes.®

Amelyik, sotétségbe burkolva, a helytelent gondolja helyesnek®® és mindent forditva lat, az
ilyen értelem, oh Pértha, sotét.!!

A rendiiletlen 4llhatatossig, amely a joga segitségével megfékezi az elme,? az élet-leheletek és
az érzékszervek miikodését, az az allhatatossag, 6h Partha, tisztanak'® mondatik.

Az az illhatatossdg azonban, amely a gyiimélcsok kedvéért ragaszkodik a kotelességhez, ™ a
vagyhoz és a gazdagsaghoz, az olyan 4llhatatossag, oh Partha, szenvedélyesnek!® mondatik.

Az az allhatatossag, amely ostobasagbdl nem hagyja el az alvast, a félelmet, a banatot, a két-
ségbeesést, a hiusagot, az az allhatatossag, 6h Partha, sotét.1®

Halld most az 6romok harom fajtajat is, Bharatak bikaja. Az, amelyiknek az ember idével Or-
vend, amelyik véget vet a fajdalomnak.

Amelyik eleinte keserii, mint a méreg, de késbb édes lesz, mint a nektar, azt az Gromet tiszta-
nak!’ nevezik, mert az EN-nek aldott ismeretébdl fakad.

! A radzsasz guna szerint valonak.
29 A tamasz guna szerint valonak.
3 A szattva guna szerint valonak.

# A radzsasz guna szerint valénak.
5 A tamasz guna szerint valonak.

& Buddhi.

" A szattva guna szerint valo.

8 Dharmat és adharmat, a legtigabb értelemben vett helyest és helytelent, torvény szerintit és torvényellenest.
% A radzsasz guna szerint valo.

10 Adharmét dharmanak.

11 A tamasz guna szerint valo.

12 Manasz.

13 A szattva guna szerint valénak.
14 Dharma.

15 A radzsasz guna szerint valonak.
16 A tamasz guna szerint valo.

17 A szattva guna szerint valonak.
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Amelyik az érzékeknek targyaikkal valo egyesiilésébdl szarmazik, amelyik eleinte olyan, mint
a nektar, késébb mint a méreg, azt az 6romet a szenvedély® szerint valonak mondjuk.

Az az 6rom, amely kezdetben is €s azutan is megtéveszti az ént, amely alvasbol, kozonybdl és
gondatlansagbol sziiletik, a sotétség? szerint valo.

Nincsen olyan 1ény sem a foldon, sem az égben a Fényld Lények kozott, aki mentes lenne e
harom tulajdonsagtol, az anyag sziil6tteitol.

A brahmanak, ksattrijék, vaisjak és stdrak® kozott a sajat természetiikbél fakado gunak szerint
osztottak szét a kotelességeket,* 6h Parantapa.

Dertis kedély, dnmegtartoztatas, onszigor, megbocsatas, tisztasag, becsiiletesség, bolcsesség,
tudas, Istenben valo hit: ezek a brahmananak sajat természetébdl fakado kotelességei.®

Hosiesség, pompa, szilardsag, ligyesség, a harcban batorsag, nagylelkiiség, uralkodoi termé-
szet: ezek a ksattrijanak sajat természetébdl fakado kotelességei.®

Szantas, tehenei gondozasa, kereskedés a vaisjanak sajat természetébdl fakado kotelességei.’
Szolgai természetii cselekvés a stidranak sajat természetébdl fakado kételessége.®

Az ember akkor éri el a tokéletességet, ha a sajat kotelessége® elvégzésére torekszik. Halld meg,
miképp éri el a tokéletességet az, aki sajat kotelessége teljesitésére torekszik.

Ha kotelessége teljesitésében az ember Azt imadja, Akibol minden 1étez6 kiarad, Aki az egész
vilagot athatja, akkor éri el a tokéletességet.”

Jobb az embernek sajat kotelességét!?

gezni a masokét. Aki sajat természetében rejld kotelességé
£13

teljesitenie, habar sziikds érdemekkel jar is, mint jol vé-
t12 teljesiti, az biinbe nem esik.

A veliink sziiletett kotelességet,™ 6h Kunti fia, még ha tokéletlen is, nem szabad elmulasztani.
Hiszen mint langot a fiist, igy vesznek koriil a hibak minden emberi vallalkozast.

Akinek értelme’* semmihez sem ragaszkodik, aki énjét legydzte, vagyai kihaltak, az lemonda-
saval a kotelezettségektdl valo mentesség legnagyobb tokéletességébe jut.

Most pedig halld meg télem réviden, 6h Kaunteja, hogyan éri el az OROKKEVALOT, a bol-
csesség eme legmagasabb allapotat az, aki elérte a tokéletességet.

AKki az értelemmel?® egyesiilt, megtisztult, énjén kitartoan uralkodik, lemond a hangokrél és a
tobbi érzékelhetdrdl, felhagyvan a szenvedéllyel és a rosszindulattal.

! A radzsasz guna szerint valonak.

2 A tamasz guna szerint valo.

3 A négy kaszt: a papok, katonak, kereskeddk és szolgdk kasztja, v.. a IV. parbeszéd 13. versével.

4 Karma, olyan cselekvés, amely az ember mult gondolatok és vagyak formalta természetébdl szarmazik.
5 Karma, a fenti értelemben.

& Karma.

7 Karma.

8 Karma.

¥ Karma.

10T 1. tokéletességet a maga fejlédési fokan, a maga sajatos kotelessége teljesitésében.

11 Dharma. Finom a kiilonbség a karma és a dharma kozott, amelyek itt felvaltva hasznalatosak. A karma a multbél

szarmazik; a dharma is, de magaban foglalja a torvényt is, amely szerint a fejlodés kovetkezo 1épését meg kell tenni.

12 Dharma.
18 Karma.

14 Buddhi.
15 Buddhi.
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52. Maganyban él, dnmegtartoztatd, beszédét, testét és elméjét! legydzte, allandd meditélasban és
jogaban? él, menedéke a szenvedélytelenség.

53. Elhagyvan az 6nzést, az er6szakossagot, a fennhéjazast, a vagyakat, a haragot, a fukarsagot,
Onzetlen és békességes, az ilyen ember van készen arra, hogy az OROKKEVALOVA legyen.

54. Es miutan az OROKKEVALOVA lett, derlisen él az EN- ben, nem bankédik és nem kivan
semmit, minden 1étez6hoz egyforma, akkor éri el a legnagyobb odaadast Enirantam.

55. Odaadasa folytan megismeri az En 1ényegemet, megtudja, ki és mi vagyok. igy megismervén
lényegemben Engem, a Legfelsébbhoz jut.

56. S habéar mindig minden cselekvést elvégez, Enbennem taldlvan menedéket, az En kegyelmem-
bdl elnyeri az 6rok, elpusztithatatlan lakhelyet.

57. Elmédben lemondva minden tettré] az En javamra, csak Envelem torédve, a megkiilonboztetés
jogajahoz® folyamodva, gondolatod mindig Ennalam legyen.

58. Ha Enream gondolsz, az En kegyelmembdl minden akadalyt legy6zol. De ha 6nzésb6l nem
hallgatsz Enredm, elpusztulsz egészen.

59. Onzésedben elsancolva, igy vélekedel: ,,Nem harcolok”; de hiaba ez elhatarozasod, mert a ter-
mészet kényszeriteni fog.

60. Kot téged, 6h Kunti fia, sajat kotelességed,* amely sajat természetednek sziildtte, és amit elté-
velyedésbdl nem kivansz megtenni, akarva-nemakarva véghez kell vinned.

61. Az Ur ott lakozik mindennek szivében, 6h Ardzsuna, és latszat-teremtd hatalmaval® O okozza
mindennek forgasat, mintha minden a fazekas korongjan porogne.

62. Menekiilj Hozza egész 1ényeddel, 6h Bharata, kegyelmébdl megtalalod a legnagyobb békét, az
orok lakhelyet.

63. Ime, kinyilvanitottam neked a bolcsességet, a titkok titkat. Elmélked;jél rajta, aztan cselekedjél,
ahogy jonak latod.

64. Es most ismét hallgass Enream, magasztos, titkos szozatomra. Szeretlek €és szived allhatatos,
sz6lok tehat, mert javadat akarom.

65. Elméd® meriiljon el Enbennem, légy az En hivem, aldozz Ennekem, borulj le Enel6ttem, és
akkor elérsz Engem, ezt szentiil megigérem, kedves vagy te nékem.

66. Elhagyvan minden kotelességet,” Enndlam keress oltalmat. Ne aggodj, minden biinté] megsza-
baditalak.

67. Ne szolj minderrdl soha olyannak, aki nem fegyelmezi magat, akiben nincs odaadas, sem annak,
aki nem kivéanja hallani, sem olyannak, aki 6csarol engem.

68. Aki bizonysagat advan Enhozzam valo nagy hiiségének, hiveim kozott hirdeti e legmélyebb
titkot, az Enhozzam jon kétségteleniil ®

! Buddhi

2 Némelyek szerint dhjana-jogaban, a meditacio jogajaban.
3 Buddhi-joga.

4 Karma, a harcos voltanak kannéja.

5> M4ja.

® Manasz.

" Dharma.

8 Némelyek szerint ,,a kétségektdl megszabadulva”.
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69. Nincs is senki az emberek kozott, aki ennél kedvesebb szolgalatot tenne Nekem, és e f6ldon
senkit sem fogok annyira szeretni, mint 6t.

70. Aki pedig ezt a mi szent parbeszédiinket tanulmanyozza, az a bolcsesség aldozataval fog tisz-
telni Engem. Szolottam.

71. De aki telve hittel, 6csarlas nélkiil meghallgatja csupan, még az is megszabadul a gonosztol és
eléri az igazak ragyogo vilagat.

72. Teljes figyelemmel hallgattad-e ezt, 6h Pritha fia? Eloszlott-e tudatlansag-okozta tévedésed, 6h
Dhanandzsaja?

Ardzsuna szol:

73. Tévedésem eloszlott, kegyelmedbdl tudashoz jutottam, 6h Véltozatlan. Erds vagyok, kétségeim
eltiintek, szavaid szerint cselekszem.

Szandzsaja szol:

74. Hallottam e csodas parbeszédet Vaszudéva ¢€s a nagylelkli Partha kozott €s hajam égnek allt
tole.

75. Vjasza josagabol hallom e titkos és legfelsobb jogat Krisnatol magatdl, a joga Uratol, aki sze-
mem elétt monda el azt.

76. Emlékezvén, és ujra emlékezvén, oh kirdlyom, e csodas és szent parbeszédre Kesava és Ar-
dzsuna ko6zott, Gjra meg Gjra 6rvendezem.

77. Emlékezvén, és Gijra emlékezvén Harinak csodas alakjara, nagy az én amulatom, 6h kiralyom.
Ujra meg Gjra 6rvendezem.

78. Ahol Krisna ott van, a Joganak Ura, és Partha, az ijnak mestere, ott biztos a jolét, a gydzelem
¢és a boldogsag, hiszem.

Iey sz61 a Bhagavad Gitd dicsé Upanisadjaiban, az OROKKEVALO tudomdnydban, a jogardl szoé16
irasban a Sri Krisna és Ardzsuna kozotti tizennyolcadik parbeszéd, amelynek cime:

A LEMONDAS ALTAL VALO FELSZABADULAS JOGAJA

Igy végzédik a Bhagavad Gitd.
BEKE MINDENEKNEK!

FUGGELEK
Acsjuta a valtozatlan, a mozdulatlan. Sri Krisna jelzdje.
Adharma a legtagabb értelemben vett rossz, torvénytelenség, a dharma ellentéte. Minden, ami a
dolgok ¢s a fejlédes rendje ellen iranyul.
Adhiatma az istenség mint az ember legfelsobb Enje.

Adhibhuta  az istenség mint 6s-elem.

Adhidaiva  az istenség az angyali birodalomban, energia.

Adhiadzsnya az istenség mint a legmagasabb rendii aldozat; amikor az istenség magara veszi az
anyag burkat; megteremti a vilagot és testet 61t az emberek kozott.

Aditjak a napmitoszhoz tartozo 12 isten, a bolygok istenei. Fejiik a Visnu nevet viseli.
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Agni a tliz védikus istene.
Ahamkara az ,,én-csinalo”, a latszolagos kiilonallas oka; az, amelynek folytan a 1ényegileg azonos
szellemek kiilonalloknak tartjadk magukat.

Akdsa a ,,vilag-éter”, mintegy az alapanyaga mindennek.

Amrita a halhatatlansagot ad¢ ital, és ennek maradvanyai; masok szerint az aldozati eledel
morzsai.

Apdna belélegzés; szabalyozasa jogagyakorlat.

Asvinok védikus, titokzatos és okkult istenségek. Ordkké fiatalok és szépek, a hajnal megsze-
mélyesitoi.

Aszat szat-nak, a létezésnek ellentéte, nem-Iét.

Aszurdk a szurdknak vagy dévéaknak, angyaloknak ellenldbasai, a mitologidban rosszindulata

angyalok, az okkult tanitas szerint kiilonleges szereppel megbizott 1ények.
Aszvattha a ,,Ficus religiosa”; a 1étezés jelképe.

AUM, vagy OM a szent szdtag, az Ige, amellyel Isten a vildgot megteremtette.

Bharata Bharata leszarmazoi, vagyis a Kuruk és a Pandavak. A Bhagavad Gitdban Ardzsunat
illetik e névvel.

Bhima Ardzsuna testvére, a nagy erejii harcos.

Bhisma a Kuruk és a Pandavék nagybatyja, a Kuruk vezére.

Bhutak u.n. természet-szellemek, lidércszerti I1ények.

Brahma a hindu Szentharomsag harmadik személye, a teremtd megnyilvanulas.

Brahmacsari olyan ember, aki nétlenséget és teljes megtartoztatast, vagyis brahmacsarjat fogad.

Brahman az OROKKEVALO, az Abszolutum, Purusottama, az istenség meg nem nyilvanult
része.

Brahmana  a papok, tanitok kasztjanak tagja.
Brahma-Szutrdak az OROKKEVALOROL sz616 rovid, tomor mondasok.

Buddhi az isteni torvény ismeretébdl szarmazod, kozvetlen, észfolotti megismerés €s ennek
Szerve.

Csitta az én-tudat, az elme és az értelem egyiittes neve.

Danavak félistenek, a sz6 gordg értelmeében.

Dévak ,Fénylé Lények”, angyalok. (Lasd a Bevezetést.)

Dharma Igen tag fogalom. Jelenti el@szor is valamely dolog Iényegét, azt, ami kiils6 megjele-

nési formdjat meghatarozza, vagyis mintegy létének torvényét, kotelességét, de jelenti
azokat a vallasos szertartasokat és szokasokat is, amelyek ennek a torvénynek megfe-
lelnek. Jelenti tovabba a legtagabb értelemben vett jot és helyeset, torvény szerintit.
Ellentéte adharma.

Dhanandzsaja,,a gazdagsag legy6z6je”, Ardzsuna jelzoje

Dhritardstra A Kuruk vagy Kauravak vilagtalan atyja, Hasztinapura kiralya. Oneki mondja el ko-
csihajtoja, Szandzsaja a harcmezon torténteket.

Drona nagy bdlcs és kivalo harcos, a Pandavak és a Kauravak kozos neveldje.

Durjodhana Dhritarastra legidésebb fia, a Kuruk seregében Bhisma utan a masodik févezér.

Dzsanardana ,,népek pusztitdja”, Sri Krisna jelzdje.

Dzsiva az egyetemes szellembdl egyénivé valt élet-szikra.

Feénylo Lényeklasd: Dévak.

Gandarvak  azene angyalai.

Govinda Krisna egyik neve
Guddkesa ,,az alom ura”, Ardzsuna.
Gundk az anyag tulajdonsagai. Létezésiikre hatasaikbol lehet kovetkeztetni. Kisebb-nagyobb

mennyiségben vannak meg az anyagi dolgokban ¢és az illeté dolog sajatos jellegét a
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Guru
Indra
Isvara

Jadava
Jaksak

Jama
Joga

Judhisthira
Juga

Kalpa
Kamadhuk

Kapila
Karma

Karna

Kasztok

Kaunteja
Kesava

benne 1év0 gundk mindsége €s mennyisége szabja meg. Harom guna van: szattva: rit-
mus, harmonia, tisztasag; radzsasz: mozgas, tevékenység, szenvedély; tamasz: lomha-
sag, tehetetlenség, sotétség, ostobasag.

tanito, szellemi vezeto.

a védikus istenségek feje.

az OROKKEVALO, Brahman, mint teremtd, megnyilvanuld Isten, a vilagegyetem
ura, a Logosz.

Krisna egyik neve, Jadu leszarmazottja.

manok, a Kincsek Uranak, Kuberdnak szolgai, munkajuk a fémekkel van 6sszefiiggés-
ben.

a védikus istenségek kozott a foldnek, majd a haldlnak, az alvilagnak ura.

aszo a ,,judzs”, egyesiteni, 0sszekotni, tobol szarmazik és jelenti az emberi szellemnek
Istennel valo egyesiilését, illetéleg a raeszmélést arra, hogy az ember lelke Iényegileg
Istennel azonos. Jelenti tovabba mindazokat az utakat és modszereket, amelyek e fel-
ismeréshez és egyesiiléshez vezetnek. (Lasd a Bevezetést.)

Ardzsuna batyja, a legidésebb Pandava.

vilagkorszak. Négy juga (0sszesen 4,320.000 foldi év) egy maha-jugat, nagy korszakot
alkot. Ezer mahé-jugéig tart Brahma nappala és ezer mahd- jugdig Brahma ¢jszakaja.
A kétezer maha-juga egyiitt egy kalpa. Haromszaz kalpa egyiitt Brahma egy eszten-
deje, Brahma szaz esztendeje egy maha-kalpa: eddig tart a vilagegyetem élete.

lasd: Juga.

Indra tehene, amelybdl mindenki azt fejhette, amit kivant, és igy a kivansagok teljesi-
téjéve lett.

nagy bdlcs, a Szankhja-rendszer allitolagos megalapitdja.

tevékenység, hatas, és mint ezek kovetkezménye, sors. Nyugati nyelven szolva, az ok
¢és okozat torvénye, amely egyarant érvényes a természet €s az erkolcs vilagaban. A
Bhagavad Gitaban jelenti azt a cselekvést is, amely az ember mult gondolatok és va-
gyak formalta természetébdl fakad.

a Kuruk egyik legnagyobb hdse és biiszkesége, a Napnak és Prithanak fia, tehat a
Pandavak féltestvére. Szarmazéasarol azonban anyjan kiviil senki sem tudott.
tarsadalmi osztalyok, voltaképpen az emberi fejlodés fokozatai. Az elsé €s legmaga-
sabb a brahmana-kaszt, a papok, tanitok kasztja; masodik a ksattrija-kaszt, az uralko-
dok, allamfeérfiak, harcosok, a kozért dolgozok, a kozosséget védelmezok kasztja; a
harmadik a vaisja-kaszt, a fizikai javakat Osszegylijtoké és elosztoké; a negyedik a
sudra-kaszt, a fizikai javakat sajat kezilk munkajaval, de a masok szolgélataban ter-
meloké.

Kunti fia, vagyis Ardzsuna.

a ,,pompas haju”, vagy ,,aki a vizeken alszik”. Krisna jelzéje.

Kesinisudhana Késinek, egy démonnak megoldje. Krisna jelzdje.

Ksattrija a négy kaszt masodikéhoz (lasd: Kasztok) tartozo egyén.

Ksetra és ksetradzsna a «mezd» és a «mezd ismerdje». A mezd a természet, az anyagbol-szel-
lembdl allo vilag. E f6lott all a mezd ismerdje, a legmagasabb Szellem, a teremtd,
akibdl az anyag ¢és a kiilonallo szellemek kidradtak.

Kumdra ,,8ZUz1 1fj0”. A négy Kumara a fold okkult hierarchidjdban a legmagasabb rangot viseli.

Kunti Prithd, Pandu felesége, a Pandavaknak (é¢s Kamanak) anyja.

Kuru a két harcol6 félnek, a Kauravaknak és a Pandavaknak egyik k6zos 6se.

Madhava ,,a természet Ura”, Krisna egyik neve.

Madhuszudana Maradhunak, egy démonnak megoldje: Krisna.

Mahatma ,,nhagy szellem”.

Madja latszat. A Védanta szerint az egész teremtett vilag az.
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Manasz

Mantrak

Manu

Marutok
Muni
Narada
Nirvana

Pandava
Pandu
Parantapa
Partha
Pradnya
Pradzsapati
Prakriti
Prana
Pretak
Pritha
Radzsasz
Raksaszak

Risi

Rudrak
Sudra
Szandzsaja

Szamadhi
Szankalpa

Szankhja
Szannydza
Szannyadzi
Szat
Szattva
Szvarga

Sziddhak
Szoma

Tamasz
Tjaga

Upanisadok
Vaisja

az elme, a vilag dolgaival foglalkozd, elemz0 képesség, a konkrét gondolkodas szerve.
Indidban az érzékek kozé szamitjak.

rovid fohaszok, amelyeknél a hangok bizonyos egymasutanja 0sszhangba hozza az
ember testeinek rezgéseit és igy megkonnyiti a meditaciot és a jogat. Leforditani nem
lehet 0ket, mert akkor elvesztik hatasukat.

egy-egy emberfaj dse, vezetdje €s torvényhozdja. Vivaszvan fia, Vaivaszvata Manu az
arja faj 6se.

a sz€l és a vihar 49 istene, fejiik Maricsi, a hét nagy risi egyike.

szentéletli bolcs.

a hét nagy risi legnagyobbika, a Rig-Véda allitolagos szerzdje, torvényhozo.

nem jelenti, mint nyugaton tévesen hiszik, a teljes megsemmisiilést, hanem csak az
alsobbrendii énnek és vagyainak megsemmisiilését, a magasabbrendii Ennek Istennel
valo egyesiilését, tehat a legnagyobb boldogsagot.

Péandu fia. Ardzsuna és testvérei, valamint szovetségeseik.

Judhisthira, Bhima, Ardzsuna, Nakula és Szahadéva atyja.

»ellenségei legy6zdje”. Ardzsuna jelzdje.

Pritha fia, Ardzsuna.

felfogoképesség, értelmesség, a dolgok helyes meglatasa; a legmagasabb rendi tudas.
Brahma egyik neve.

az anyag, az anyagi vilag. (Lasd a Bevezetést.)

¢let-lehellet, €let, életerd, kilélegzés.

kisértetek, meghalt emberek.

Kunti, Pandu harom legidésebb fianak ¢s a Naptol sziiletett Kamanak anyja.

az anyag egyik tulajdonsaga, (Lasd: Gundk.)

félig emberi, kegyetlen és vérszomjas Oriasok, Atlantisz gigdszi lakoi, akik a magiaban
¢és a boszorkanysagban jaratosak.

olyan ember, aki bevégezte emberi fejlodését, de a magasabb vildgokban kapcsolatban
marad a folddel, hogy segitse az emberiséget.

a vihar 11 istene.

a legalso kaszthoz, a kétkézi munkasokéhoz tartozo egyén. (Lasd: Kasztok.)
Dhritarastra kocsihajtoja, aki vak urdnak tolmacsolja a Kuru mezején torténteket, igy
a parbeszédeket is Sri Krisna és Ardzsuna kozott.

a meditaci6 alkalmaval elért magasrendii tudatallapot.

a képzeldtehetség, amely terveket szd a vagyak kielégitésére és a tettek gyiimodlcseinek
elérésére.

dualisztikus indiai filozofiai rendszer. (Lasd a Bevezetést.)

tartdzkodas a tettek bizonyos fajtajatol,

aszkéta.

1ét, 1étezés. Ellentéte: aszat.

az anyag egyik tulajdonsaga, ritmus, harmoénia, tisztasag. (Lasd Gundk.)

a menny, aminek elérése nem jelenti a felszabadulast a sziiletés és halal korforgasabol,
hanem csak id6leges megpihenést €s aztan Gjrasziiletést a foldon.

majdnem istenivé valt bolcsek és szentek.

ndvény, amelybdl réviiletet eldidézo italt készitenek. A szomaital jelenti az Osi, titkos
bolcsességet is.

az anyag egyik tulajdonsdga: lomhasag, tehetetlenség, sotétség, ostobasdg. (Lasd:
Gundk.)

lemondas (a tettek gytimolcsérol).

a Vedak magyarazatai, filozofiai és teologiai értekezések.

a harmadik, keresked6-kaszthoz tartozo egyén. (Lasd: Kasztok)
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Vaju a levegd védikus istene.

Varsneja Vrisni csaladjahoz tartozé; Sri Krisna.

Varuna a viz védikus istene.

Vaszudéva  Sri Krisna neve atyja, Vaszudéva utan.

Védak a Rig-Véda, a Szama-Véda, a Jadzsur-Véda és az Atharva-Véda a brahmanizmusnak,
a hindu ,,nemzeti” vallasnak igen régi, szanszkrit nyelvii szent kényvei.

Védanta monisztikus indiai filozofiai rendszer. (Lasd a Bevezetést.)

Viasza nagy bolcs €s szent, a Mahabharata és a Bhagavad Gita allitolagos szerzdje, a Védanta-
rendszer alapitoja.

Vrisni Krisna nemzetsége.
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