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1. RESZ
TANITVANYSAG

} 1.szaKasz )
ELOZETES KEPESSEGEK

UPASZANAK — A TOREKVOK TORVENYE

1. Tokéletes fizikai egészség.

2. Abszolut szellemi és fizikai tisztasag.

3. Onzetlen céltudatossag; egyetemes szeretet; szanalom minden él61ény irant.

4. Oszinteség és a Karma torvényébe vetett rendithetetlen hit, amely fiiggetlen a Természetben
1év6 barmely hatalom beavatkozédsatol — egy olyan térvény, amelynek menetét nem akadalyozhatja
semmilyen hatalom, és nem lehet eltériteni imaval vagy engeszteld exoterikus szertartasokkal.

5. Batorsag, amelyet semmilyen vészhelyzet, még az életveszEély sem tantorit el.

6. Annak intuitiv érzékelése, hogy az ember a megnyilvanult Avalokiteshvara vagy Isteni Atma
(Szellem) hordozoja.

7. Nyugodt k6zOmbosség, de igazsagos megbecsiilése mindannak, ami az objektiv és mulando
vilagot alkotja, a lathatatlan régiokkal vald kapcsolataban és azokhoz val6 viszonyaban.

Legalabb ezeknek az ajanlasoknak kell megfelelnie a tokéletes tanitvannya valasra torekvonek, az
els6 kivételével, amely ritka és kivételes esetekben modosulhat. Ezekhez a pontokhoz mindig ragasz-
kodtak, és a chela-nak segitség nélkiili eréfeszitései révén mindegyiket tobbé-kevésbé ki kellett fej-
lesztenie, miel6tt ténylegesen probara tehette volna magat. (Fatyoltalan 1zisz: Kiu-ti IV. konyve.)

AZ ARANY LEPCSO
(Amit M. Mester adott H.P.B.-nek)

Tiszta élet, nyilt elme, megtisztult sziv, élénk értelem, vilagos szellemi meglatas, testvéries érzés
tanulotarsunk irant, készség tanitast €s tanacsot adni €s kapni, hiiséges kotelességérzés a Tanito irant,
készséges kovetése az igazsag kovetelményeinek, ha egyszer bizalmunkat belé helyeztiik és hissziik,
hogy a Tanitd annak birtokaban van, személyes igazsagtalansagok bator elviselése, elveinkért valo
bator helytallas, félelem nélkiili védelme azoknak, akiket igazsagtalanul bantanak és folytonos éber
szemmel tartdsa az emberi haladas ¢€s tokéletesedés eszményének, amit a titkos tudomany elénk tar,
ez az Arany Lépcsd, amelynek fokain a tanul6 felhaghat az Isteni Bolcsesség templomahoz.



I. FEJEZET
A HELYES INDITEK

Sokakban, amikor egyszer felfogjak a fajunk nagyszerii Idésebb Testvérei 1étezésének valosagat,
azonnal felmertil a kérdés: "Hogyan talalhatom meg 6ket? Hol vannak?" Ez a kérdés akkor mertilt fel
bennem, amikor eldszor hallottam Olcott ezredes beszdmolojat arrdl az 6trél, akikkel fizikai testben
talalkozott. Ismertem embereket, akik megprobaltak Tibetbe jutni, és masokat, akik azt gondolték,
hogy ha valamelyik szent kdzpontban élnek, akkor kedvezobb helyzetben lesznek ahhoz, hogy meg-
valositsak sziviik vagyat. Ezek teljes tévedések. A Mester éppen ott taldlhatdo meg, ahol mi vagyunk,
mert az elsé kapcsolatfelvételek olyanok, amelyeket érzékeken-tulinak és telepatikusnak lehet ne-
vezni. Soha egyetlen torekvo sem marad figyelmen kiviil, kiilonosen, ha megfelel6 inditékkal rendel-
kezik. Ebben a kérdésben a Mestert szigoru és megvaltoztathatatlan torvények irdnyitjak. Idézem
K.H. Mester szavait C.W.L.-hez, abban a hires levélben, amelyet talan "A tanitvanysag chartajanak"
is nevezhetiink: "Az, hogy elfogadok-e valakit chelanak, nem az én személyes akaratomtol fiigg. Ez
csak az illetd személyes érdemei €s az ebbe az irdnyba tett erdfeszitései eredménye lehet". (Levél*
7.) Még az a tény sem befolyasolja a dolgot, hogy az Adeptus személyes vonzalmat érez-e egy ember
irant. Annak a nagyszerQ és kegyes szolgalatnak kdszonhetden, amelyet Sinnett ur el6z6 életeiben a
Mesternek tett, ezuttal ismét kapcsolatba keriilt vele. A Mester szeretettel "laikus chelamnak" nevezte
6t. Sok tanacsot adott Sinnett Urnak, hogyan valhatna igazi chelava, de Ugy latszik, baratunk soha
nem latta értelmét, és igy ebben az inkarnacioban nem érte el ezt a poziciot.

A Boélcsesség Mestereinek levelei, Elso sorozat.

A személyes érdemeink azt jelentik, hogy milyen fejlodési szintre jutottunk el, és milyen karmat
hoztunk magunkkal a multbol. Ezt mi nem tudhatjuk, de a Mester tudja. Mar elmeséltem a torténetet
arrol, hogyan emelte fel a Mester C.W.L.-t a tudatossag egy nagyon magas sikjara, ahol megmutatta
neki, hogyan figyelheti az emberek 1¢lekfejlodését, mint a kiilonbozd fényességili csillagokat. A 1¢-
nyeg mindannyiunk szamara az - mi teszi ragyogédva a lelkiink fényét? Vagy egy masik hasonlattal
¢lve - mi az a hang, ami megszolalhat a Mesterek vilagaban? Ez nem az értelem hangja, amelyrol
K.H. Mester azt mondta Mr. Judge-nak, hogy ugyanolyan anyagi dolognak tekinti, mint a fizikai
testet. Sinnett urnak az volt az elképzelése, hogy idépocsékolas lenne a tudast eljuttatni a hétkdznapi
emberekhez. A Mester azt mondta neki: "Vétkezel a tomegek ellen". (M.L. 239)

Akkor mi a spiritualitds, ha a szellem vildgaban csak az emberben felébredt szellem hangja hall-
hat6? Harom meghatarozast tudok adni, de a szavakon keresztiil a mogottiik 1évo valosagig kell el-
jutnunk. Mrs. Besant azt mondta nekiink, hogy a spiritualitas az a képesség, hogy megérezziik minden
¢let egységét. Elmondta, hogy két dolgot tévesztenek Ossze gyakran a spiritualitassal. Az egyik az
istenesség. Egy ember lehet rendkiviil istenhivd és vallasos anélkiil, hogy egy cseppnyi spiritualitas
lenne benne. A masik, hogy a pszichikus erdt tévesztik Ossze a spiritualitassal. Semmivel sem spiri-
tualisabb egy asztralis targyat latni, mint egy fizikait.

H.P.B. azt mondta, hogy ,.a spiritualitds nem az, amit az ’erény’ vagy a ’j0sag’ szavak alatt értiink.
Ez a formatlan, spiritudlis esszenciak érzékelésének képessége; egyre érzékenyebb valasz az életre.”
Radhakrishnan professzor ezt irja: “Isten az Elet. Ennek a ténynek a felismerése a Spiritudlis Tuda-
tossag.”

Ez a bels6 kisugarzas finom, érzékeny mindségét jelenti, egy "aurat", amely a semmibe olvad, és
amelyet nem kondiciondl egy megkeményedett hatarvonal. Ez a "perem", amely az embert sajat esz-
méinek vagy érdekeinek bortonébe zarja, és két dolog egyike okozza - vagy egy nagyon merev elme,
vagy a nagyfoku onelégiiltség. Ezért hangsulyozza a Mester a "nyitott elme" sziikségességét. A masik
ok abbol a ténybdl fakad, hogy a vizualizald, gondolkod6 elme az Ahamkara, az "én"-alkoto képesség
sz€khelye. Semmi sem zarja el annyira, az életre és a valdsagra adott véalaszt, mint ez a tlzasba vitt
képesség. Az intenziven én-kdzponti ember nem reagal masok sziikségleteire és érzéseire, és ezért
mindig boldogtalan. A sajat istenségiink megval6sitdsahoz vezetd uton, vagy akar csak az elsd, hal-
vany erd6feszitéseknél, hogy "0sszhangba keriiljiink a Végtelennel", egyetlen ellenségiink van, és ez
a sajat 6nzésiink. De ezért nem szabad tlsagosan szigoruan hibaztatnunk magunkat. Az Eltavolodas
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Osvényén — Pravritti Marga - sok életre ez az Ahamkara-érzés, az "én és az enyém" egyfajta véde-
lemként mikodik, mint a tojashéj a novekvd fidka koriil, hogy lehetévé tegye az Isteni Lehetdség
szamara, hogy létrehozza az egyéniség erds kozpontjat, aminek révén, egy napon képes lesz lerom-
bolni ezt a védelmet, és periféria nélkiil az erd és a fény sugarz6 kdzpontja marad. Az Eltdvolodas
Osvényén - mert a ’pra’ azt jelenti, hogy "kifelé vezetd", kifelé fordulé - a tudatossag jovébeli hor-
dozoit a Szellem azon vagya fejleszti ki, hogy kapcsolatba keriiljon az anyaggal vagy a formaval (a
korlatozas elve).

A Katha Upanishad azt mondja: “Az Onmagatdl sziiletett (az Istenség szikraja vagy magja) az
érzékek felé hatol at: ezért a Dzsiva (az Egyetemes Szellembdl egyénivé valt élet-szikra) a kiils6t
keresi, nem pedig a belsé Ent.”A Bhagavad Gita (XV parbeszéd, 7. vers) ugyanezt mondja: “Sajat
Enemnek egy része az é16k vildgaban halhatatlan Szellemmé (Dzsiva) véltozva, maga kéré vonja az
érzékeket, s hatodiknak az elmét, anyagba burkoltan.”

A bolcs Patandzsali a halhatatlan kis konyvében a jogardl ezt irja: "A Lato (a Halhatatlan) a tiszta
tudas (gnozis, latas). Bér tiszta, mégis az elme kontosén (médiuman) keresztiil tekint." Ennek az En-
nek a kifel¢ iranyul6 figyelme fejleszti a tudatossadg hordozoit. Amikor ez a folyamat a befejezéséhez
kozeledik, a Halhatatlan En megkezdi e tudathordozok - elme, sziv és test - megtisztitasanak és on-
magaval valo 6sszehangolasanak feladatat, és figyelmét Isteni Forrasa, a Nivritti Marga vagy a Visz-
szatérés Osvénye felé forditja.

Ezen az 6svényen az egoizmus véddburkat attorjiik, és a tudat azonosul minden élettel, mikdzben
sajat kdzpontjat tovabbra is megtartja. gy a megtisztitatlan “elme a valosag gyilkosa”. (Csend Hangja
4.) Egy masik, H.P.B. 4ltal hasznalt hasonlattal élve, az ideiglenes, emberi tudat és az Orokkévalo
tudat kozotti "hidat" az egoizmustol megtisztitott elme épiti Ki. Ez nem egy pillanat miive, hanem
inkabb tobb élet munkaja. Ez a Lélek nagy zarandokutja, az emberben 1€v6 szellem fejlodési ciklusa.

Minden dolog ciklusokban ndvekszik. Nap napot, tavasz tavaszt, €let életet kovet a fold iskolaja-
ban, amig a legnagyobb ciklus be nem fejezddik, és a Lélek vissza nem tér Istenhez, aki adta: “Amikor
az, ami a hatartalan mélységb0l merittetett, ismét hazatér”. (Tennyson) A tudatlansag vagy artatlansag
Osi allapotaban eszik a jo €s a rossz megismerésének fajarol, vagyis az ,.ellentétparok™ folyamatos
jatékanak hatasa ald keriil, igy bontakozik ki az dntudat és az onmegvaldsitas, és amikor elérkezik az
1d6, eszik arrdl a masik fardl, a tudatos halhatatlansag fajarol.

A szanszkrit vritti sz6 megkozelitdleg azt jelenti, hogy“hullam-hossz”. A Természet minden for-
maja és jelensége “hullam-hossz” jellegli — a korlatozas elve szerint — a fizikai szemnek lathato, vagy
lathatatlan. Talan most mar megérthetjiik H.P.B. meghatarozasat a spiritualitasrol: "a formatlan, spi-
ritualis esszencidk érzékelésének képessége".

Azt hiszem, ez azt is jelenti, hogy felillemelkediink az ellentétparokon, és azok végiil nem befo-
lyasolnak minket. Az ellentétparok nem valddiak. Azért vannak, hogy segitsék ontudatunk fejlédéseét.
A Valosag vilagadban nincs jO €s rossz, szent és vilagi, hanem egyetlen hatalmas, szent, dicsdséges és
orokkévalo erd, amely az embert a végsd boldogsaghoz és beteljesedéshez juttatja.

De egocentrikussdgunkat nem tudjuk megsemmisiteni azaltal, hogy harcolunk ellene. Az csak fel-
erdsiti. Ezt jobb, ha "transzcendencidval" tessziik (meghaladjuk). Hagyjunk fel azzal, hogy annyit
gondoljunk magunkra, vagy azzal t6r6djiink, hogy mi torténik a kis éniinkkel, és gondoljunk inkéabb
"a nagyszeriire, a magasztosra, a szépre, ami Isten arnyéka a f5ldon". (Mazzini) Az Ur Buddha klasz-
szikus meditacidja ezt mondja nekiink: ElGszor is, hogy ugy allitsuk be a sziviinket, hogy minden
Iény javara €s jolétére vagyunk, beleértve még az ellenségeink boldogsagat is. Azutan élénken abra-
zoljuk magunk eldtt masok minden banatat és fogyatékossagat, amig mély egyiittérzés nem mozgatja
meg lelkiinket. Ismét gondoljunk masok minden 6romére €s jolétére, oriiljliink a szerencséjliknek.
Végiil, hogy gondolatban emelked;jiink a szeretet és a gytildlet, a gazdagsag és a nélkiilozes, a siker
és a kudarc stb. f61¢, sajat sorsunkra elfogulatlan nyugalommal és tokéletes békességgel tekintve.

Ez a gondolkodasmod, ha valoban el tudjuk érni, sok szivfajdalomtol szabadit meg benniinket.
Nem fogunk t6rédni azzal, hogy ki szamit valakinek, vagy ki szamit senkinek vagy, hogy mi magunk
is valakik vagy senkik vagyunk-e. A Mester azt mondja, hogy a spiritualitds novekedése altal “nem



torédiink azzal, hogy erések vagy gyengék, tanultak vagy tanulatlanok vagyunk”. A szellem szemé-
ben nincs kicsi vagy nagy. Minden részesiil a szeretetben, minden egyforman fontos.

fgy most mér lathatjuk, hogy mi az a hang, ami a Mesterek vilagaban megszolalhat. “Mielétt a
hang a Mesterek jelenlétében szolhat, el kellett vesztenie sértd hatalmat. Miel6tt a 1¢élek megallhat a
Mesterek jelenlétében, labat meg kellett mosnia a sziv vérében.” (Vildgossdag az Osvényen 11.) Ez az
emberek, s6t minden €161ény valodi szeretete. Nem hiszem, hogy ez egy érzelmi benyomas; ez inkabb
Oszinte vagy mindenek boldogséaga €s joléte irant. "Elddeink, a vilag jolétére vagyva, elérték a felsza-
badulast".

Az elsé 1épés mind koziil - mondja a Mester a “tiszta €let, megtisztult sziv”’. Mi a tisztasag? Nem
hiszem, hogy barmi koze lenne az ember alkotta erkdlcshoz. Valddi jelentése a teljes szivbdl valo
tisztasag, a gondolat €s a cél egyedisége, amelyben nincs helye az énnek, vagy annak, hogy az én
barmilyen modon, anyagi vagy szellemi értelemben hasznot htizzon bel6le. Barmilyen 6nzo inditék,
magasabb vagy alacsonyabb rendii dolgokkal kapcsolatban, elrontja a szandékot. K.H. Mester ezt irta
Mr. Sinnett-nek: “Az els6 és legfobb szempont annak meghatarozasakor, hogy elfogadjuk vagy el-
utasitsuk ajanlatat, abban a belsd inditékban rejlik, amely arra készteti Ont, hogy kérje a tanacsunkat,
¢s bizonyos értelemben— utmutatasunkat. ... A mi szemiinkben ezek a vilagi szempontbdl dszinte és
komoly megfontolasra érdemes inditékok - 6nzének tinnek...Onzdének, mert tisztaban kell lennie az-
zal, hogy a T.T. legfobb célja nem annyira az egyéni torekvések kielégitése, mint inkdbb az ember-
tarsaink szolgalata... Talan jobban elfogadja majd értelmezésiinket, ha elmondjuk, hogy véleményiink
szerint az emberiség jolétére irdnyuld legmagasabb torekvések is onzéssel szennyezddnek, ha a fi-
lantrop elméjében ott lappang az 6nds haszonszerzés vagyanak vagy az igazsagtalansagra valo haj-
lamnak az arnyéka, még akkor is, ha ezek 6ntudatlanul 1éteznek a sajat maga szamara.” (M.L. 7-8)

Az egyetlen igazan egyéni dolog benniink az inditékunk, a belatasunk és a célunk, és ezeknek
teljes mértékben annak az egységes ¢letszellemnek a jolétére kell iranyulniuk, amely az egyetlen igazi
életiink. Senki sem élhet vagy halhat meg egyediil 5Snmagaért. Ordkre kotédik az dsszes tobbi isteni
toredékhez, amelyek vele egyiitt kiizdenek, és alkotjak ezt a fajt, amelyhez tartozik. H.P.B. azt
mondja: "Okkult torvény, hogy egyetlen ember sem emelkedhet egyéni hibain feliil anélkiil, hogy ne
emelné fel - még ha csak egy kicsit is - az egész testet, amelynek szerves részét képezi. Ugyanigy
senki sem vétkezhet, és nem szenvedheti el egyediil a biin hatasait. A valdosagban nincs olyan, hogy
elkiiloniiltség; a leginkabb hasonld ehhez az 6nz6 allapothoz, amelyet az élet torvényei megengednek,
a szandekban vagy az inditékban van". K.H. Mester ezt irja: "Arra toreksziink, hogy az embereket
ravegyiik arra, hogy felaldozzak személyiségiiket - a mulo felvillanast - az egész emberiség jolétéért,
tehat sajat halhatatlan Enjiikért."(M.L. 231)

Tehat fejlessziik ki a helyes inditékot, ne t6rédjlink azzal, hogy szentek vagy bdlcsek vagyunk-e.
“Aki szentebbnek gondolja magat a masiknal, aki biiszke a sajat blintél vagy ostobasagtol valé men-
tességére, az alkalmatlan a tanitvanysagra. Az embernek olyannak kell lennie, mint egy kisgyermek-
nek, miel6tt beléphetne a mennyek orszagaba” (H.P.B.) Ne feledjiik, hogy a spiritualis ambicio és az
onz0 vagy sokkal veszélyesebbek, mint foldi tarsaik. K.H. Mester ezt irja: “Barmilyen jo pszichikai
és fiziologiai alkalmassaggal is rendelkezik egy ilyen kivdlasztas megvalaszolasara, hacsak nincs bir-
tokaban a spiritualis, valamint a fizikai onzetlenségnek, egy chela, akar kivalasztott, akar nem, hossza
tavon, mint chela, elveszik.”

A Mester valami hasonl6t mond nagyon egyszeri szavakkal a Mester ldbaindl cimi kdnyvben:
“De vannak, akik abbahagyjak a f61di célok hajhaszasat, csak azért, hogy elnyerjék a mennyorszagot,
vagy hogy - ami az 6 személyiiket illet, - megszabaduljanak az ujrasziiletést6l. Nehogy beleessél ebbe
a tévedésbe!” H.P.B. ugyanezt mondja: “Amit az igazi okkultista keres, az nem a tudas, a névekedés,
a boldogsag vagy a hatalom a sajat maga szdmara...”

Vilagossag az Osvényen ezt irja: “vagyakozzal hevesen,”’majd azt mondja, hogy az egyetlen dolog,
amire vagynunk kell, hogy gazdagsagot gyljtsiink az élet azon egyesitett szellemének, amely egye-
diili igazi Eniink. Mi a valédi inditékunk? Vajon a szépség, a csoda, a bizonyossag gondolata vonz
benniinket, hogy mi magunk is a Mesterrel lehetiink? Hogy egy napon olyan erék birtokaba jutunk,
amelyek mas embereknek nem adatnak meg? Vildgossdg az Osvényen ezt irja: “Allj meg, és
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gondolkozzal egy pillanatig. Az utra vagyakozol-e, vagy pedig latomasaidban olyan szédiiletes ma-
gaslatok homalyos tavlata lebeg eldtted, amelyekre majd felemelkedsz, olyan dicsé jovO, amelyet
majd megvalosithatsz? Vigyazz! Az utat magaért az utért kell keresni, nem pedig azért, hogy te jarj
rajta.”

Es nemcsak dnzetlenségre van sziikség, hanem rengeteg batorsagra, ugyanannyi Gszinteségre, és
abszolut becstiletességre, valamint hliségre. Ez az 0t a sz6 valdodi értelmében vett embereknek valo,
nem pedig a spiritudlis kisgyermekeknek. "Tegylik fel, hogy igy jossz - folytatja a Mester Sinnett
urnak: - ahogyan két honfitarsad mar megtette - ahogyan Madame B. tette, és Mr. O. fogja; tegyiik
fel, hogy mindent feladsz az igazsagért; hogy évekig faradsagosan kiizdod fel magad a nehéz, mere-
dek 6svényen, nem riadsz vissza az akadalyoktol, szilardan allsz minden kisértéssel szemben; hogy
hiiségesen 6rzdd a szivedben a probatételként rad bizott titkokat; hogy minden erdddel és dnzetleniil
dolgozol az igazsag terjesztésében és az emberek helyes gondolkodasra és helyes €letre vald 6szton-
zésében ...” (M.L. 9)

“Kozelebb johetek hozzad,”irta a Mester, “de neked kell engem magadhoz vonzanod a megtisztult
szivvel és a fokozatosan fejl6do akarattal.” (M.L. 266)

Van egy régi mondas, miszerint: amikor a tanitvany készen all, a Mester megjelenik. Amikor a
fénye felragyog, amikor a hangja hallatszik, “torvényiink kotelez, hogy minden ilyen emberhez ko-
zeledjiink, még ha csak a leghalvanyabb szikraja is van benne az igazi ‘Tathagata’ fényének.” (M.L.
268)



. FEJEZET
“LEGY OSZINTE ES ONZETLEN?”

Van egy levél Mr. Jinarajadasa a Bdlcsesség Mestereinek levelei (1. sorozat) gyiijteményében,
amelyet— mint mar emlitettem — "A tanitvanysag chartajanak" is nevezhetiink. Ez a 7. levél a konyv-
ben. Azt mondtak nekem, hogy midta C.W.L. megkapta, mindig nala volt, és egy zsebkoényvben tar-
totta a mellzsebében, és éjszakanként egy kis selyemzacskoba tette, amelyet az agya fejéhez kotott.

Az ausztréliai Sydneyben 1évé Manorban gyakori kardcsonyi latogato volt egy idds ur a szomszé-
dos szigetekr6l, aki fiatal koraban a testvérével egyiitt korista volt a New Forest-i templomban, ahol
C.W.L. lelkész volt. Elmesélte nekiink a levél érkezésének torténetét, és annak C.W.L.-re gyakorolt
hatasat. Mr. Leadbeater egy ideje mar érdeklodott a spiritizmus irant. S6t, amikor megismertem, gy
gondoltam, hogy sokkal inkabb szimpatizal a spiritizmussal, mint Besant asszony. Elmondta, hogy
tobb hires médium is meglatogatta a plébaniat, és sok torténetet mesélt roluk.

Egy nap C.W.L. kezébe keriilt Mr. Sinnett konyve, amelyben a Mesterek magahoz Mr. Sinnett-
hez irt leveleinek atiratai talalhatok. Ez érdeklddéssel toltotte el C.W.L.-t. Megkérdezte a médiumot,
William Eglintont, hogy az ¢ “Ernest” nevii “vezetdje” tud-e az Adeptusok 1étezésérdl, és at tudna-e
adni egy levelet valamelyikiiknek, ha azt rabiznak? Biztositottak arrol, hogy “Ernest” képes erre, mire
megirta a levelet a Mesternek, és atadta Eglintonnak.

Néhany honappal késdbb postan keresztiil kapott valaszt. A Mester kozolte vele, hogy a levél soha
nem jutott el hozza, “és a hirvivo természetét tekintve nem is valoszinii, hogy valaha is eljutott volna”,
de azt tokéletesen tudja, hogy mit irt benne. A Mester kozolte vele, hogy nem sziikséges Indidba
jonnie, a chela barhol letoltheti a probaidejét. Azt is elmondta neki, hogy egy ember chelanak valo
elfogadasa “nem az én személyes akaratomtol fiigg”. Mashol mar emlitettem, hogy az Adeptust itt is,
mint sok mas teriileten, a torvények iranyitjak. “Ez csakis az ember személyes érdemei €s ez iranyu
er6feszitései eredménye lehet” - folytatta a Mester.

Ezutan kifejezett célzast tesz C.W.L.-nek: “Kényszeritsd barmelyikét a ‘Mestereknek’ akit valasz-
adbeater-ben. De a Mester azt is elmagyarazta, hogyan kell ezt megtennie. “Végezz jo cselekedeteket
az 6 nevében ¢és az emberiség szeretete érdekében; 1égy tiszta és elszant az igazsagossag utjan (aho-
gyan azt a szabalyainkban lefektetjiik); 1égy 6szinte és 6nzetlen; felejtsd el 6nmagadat, de emlékezz
mas emberek javara— és maris kényszerited a ‘Mestert’, hogy elfogadjon téged.”

Van itt egy-két dolog, amit meg kell jegyezni. Régota figyelem, hogy a Testvériség nem ugy tekint
erényre és biinre, mint mi. Nem pusztan az ember alkotta erkdlcs koti 6ket, hanem a felébredt Szellem
egyiitt érzé belatasa. Es azok a szavak, amelyeket a fejezet ciméiil valasztottam — “légy Gszinte és
onzetlen” — két olyan tulajdonsagot adnak meg, amelyek a Mester szemében nagy jelentdséggel bir-
nak, mert a spiritualitas egyetlen ellenségének, az 6nzésnek, az Ahamkara hatalmanak csokkentését
jelentik.

Nem konnyl igazén szintének lenni, kiilondsen 6nmagunkkal szemben. A mentalis és az asztralis
test - a gondolat €s a vagy tudathordozoi - egymas kezére jatszanak. Az elme mindig kitling €s hihetd
indokokat fog felhozni, hogy miért kellene azt tenniink, amire a vagytermészetiink késztet benniinket.
Gyakran elszorakoztatott, ahogy a sajat gondolatmenetemet figyeltem ezzel kapcsolatban. Tehat,
ahogy H.P.B. mondta, “allanddan dnbecsapasban vagyunk”.

Teljesen Oszintének lenni annyit jelent, mint teljesen igaznak lenni, és ezt nem tudjuk elérni, ha
érzelmileg tilsagosan el vagyunk meriilve a tanulmanyozasban, és azzal torédiink, hogy jok vagyunk-
e vagy rosszak, okosak vagyunk-e vagy ostobak stb. stb. A novekvo spiritualitas egyik hatasa a lel-
kiismeret-furdalas és a szorongas csokkenése. Mindkettd az energia elvonasat jelenti az adott pilla-
nattol és az adott munkatol. A bilintudat a I¢lekenergianak valamilyen multbeli esemény felé, a szo-
rongas pedig valamilyen elképzelt jovobeli hatas felé valo aramlasa. C.W.L. nagyon otthonosan moz-
gott ebben a kérdésben. Idézte a jol ismert mondast arrél, hogy ne menjiink at a hidakon, miel6tt
odaérnénk, és a régi kozmondast, miszerint “tiz év mulva minden ugyanolyan lesz”. “No0s”, mondan4,
“ha akkor minden ugyanolyan lesz, akkor most is ugyanolyan”.



H.P.B. szerint a biintudat gyokere az 6nzés, a szorongas gyokere pedig az elképzelt ismeretlentdl
valo félelem. A félelem a személyiség visszahuzodasat jelenti attol, amit nem kivan, vagy a kétséget,
hogy megkapja-e azt, amire vagyik. A bolcs Patandzsali ezért azt mondja, hogy mind a vagyat, mind
az ellenszenvet le kell gy6zni - ez egy az "ellentétparok" koziil. A kettd kozott egyensulyozva talal-
haté az "Osvény". Ezért irjak le Gigy, hogy "keskeny, mint a borotva éle", a "szoros és keskeny ut",
mert ezen a tanitvany megtanulja azt az isteni kozombosséget, amely képessé teszi arra, hogy tullép-
jen az ellentétparok zsarnoksagan.

Az Ur Sri Krishna a Bhagavad Gita tizenkettedik parbeszédében ezt mondja: “Akitél a vilag nem
riad vissza, s aki nem riad vissza a vilagtol, aki megszabadult az 6rom, a harag és a félelem okozta
nyugtalansagtol, az kedves Ennekem. ...Aki egyforma baratjahoz és ellenségéhez, dicsGségben és
gyaldzatban, fajdalomban és gyonyorben... Egyforman fogad dicséretet és korholést, csondes, bele-
nyugszik abba, ami éri, hontalan, hatarozott, tele ahitattal, az ilyen ember kedves Ennekem.” (B.G.
12. parbeszéd, 15, 18-19 vers) Ezt a képességet a késébbiekben vizsgaljuk meg.

De ahhoz, hogy 6szinték legyiink dnmagunkkal, egy j6 adag batorsag, alazat és onzetlenség sziik-
séges. Talan nevezhetjiik tokéletes Oszinteségnek. Patandzsali azt mondja, hogy annak a joginak, aki
teljesen igazza valt, "szavai és tettei tele vannak erdvel".

Az emberek gyakran mondjak, hogy "nem vagyok elég jo" vagy "nem vagyok elég okos™ ahhoz,
hogy ezt az 6svényt keressem. "Varok, amig okosabb vagy szentebb nem leszek". Vagy azt mondjak,
hogy varniuk kell, amig a koriilmények kedvezdbbek lesznek. Nos, az igazsag az, hogy a legkevésbé
sem szamit, mennyire vagyunk okosak vagy szentek, ha megvan benniink az elhivatottsag, amely sz6
azt jelenti, hogy belsdleg "meghallunk egy hangot". “Nézd, az ajtoban allok ¢és kopogok. Aki meg-
hallja szavam, és ajtot nyit, bemegyek hozza.” (Jel 3.20) Ez nem jelenti a tisztanlatas vagy a tisztan-
hallas barmilyen formédjat, hanem a késztetést, az emberi szellem felébredését, aki vagyik a visszaté-
résre, a szolgdlatra. Ez a hang nem t6rddik azzal, hogy valaki okos vagy "fejlett". Ha meghalljuk,
akkor ,,innen kell tovabb 1épniink”. Nincs mas ut. Es gy kell menniink, “ahogy vagyunk, ellenvetés
nélkiil”, ahogyan az ember van, és ahol van. Nincs més kiindulépont.

Ezt szemlélteti a Tékozlo Fiu példazata (Lk 15.11-), egy olyan allegoria, amely a I¢lek zarandok-
latat jelképezi a tudatlansagtol a mindentudasig, az eltavolodas és a visszatérés nagy evollciods utjan.
A fiu eleinte elfelejtette sziiletési jogat a fizikai sik ,,tdvoli orszagaban”, ,.eltemették”, ahogy Platoén
fogalmaz, ,,egy testben a biineiért”. De van valami, amit soha nem lehet kioltani az emberi 1élekben,
¢és amelyet én az emberi szellem "hazatérési 0sztonének" nevezek; a mély, tudatalatti vagy, hogy Gjra
megtalalja és egyesiiljon a Szépséggel, a Szeretettel és az Igazsaggal. Végiil ez elkezd behatolni a
tudataba, és ekkor a fiti azt mondja: “Utra kelek, hazamegyek apamhoz”. Es amikor még messze volt,
az apja meglatta Gt, és elébe ment. Isten mindig leszall az emberhez, ha az ember arra torekszik, hogy
felemelkedjen Istenhez. “Kozeledjetek az Istenhez, s majd 6 is kozeledik hozzatok.“ — mondja Szent
Jakab (Jak 4.8). Es ugyanez igaz a Mesterre is. Ha az ember hiiséges az eszményhez, amelyet még
csak homalyosan 14t, a Mester tudatiban lesz, és lassan, ahogy a torvény megengedi, kdzelebb fogja
6t vonzani magéahoz.

Tévedés megvarni, amig a koriilmények "kedvezObbek" lesznek. A legkevésbé sem szamit, hogy
milyenek a koriilményeink, mert semmilyen koriilmények, barmilyen természetiiek is legyenek, nem
jelentenek igazi akadalyt. H.P.B. egyik irasa itt nagyon is helyénvald. Amikor megkérdezték téle,
hogy lehetséges-e, hogy valaki, akinek nincsenek 6nallo bevételei, amibdl megélhetne, torekedjen-e
a tanitvanysagra, azt valaszolta: “A tanitvanysagnak semmi koze a megélhetési eszk6zokhoz vagy
barmi ilyesmihez, mert az ember teljesen el tudja szigetelni az elméjét a testtdl és annak kornyezeté-
tol. A tanitvanysag egy elmeallapot, nem pedig egy kemény ¢€s szigoru szabalyok szerinti élet a fizikai
sikon. Ez kiilondsen a kezdeti proébaiddszakra vonatkozik.”

Masik alkalommal ezt irta: “Mi koze van az ezoterikus tanitasnak a kiils6 emberhez? A katona ugy
ragadhat az 6rhelyén, mint a kagylé a hajohoz, €s mégis a katona Egoja szabadon mehet, ahova akar,
¢és azt gondolhatja, amit a legjobban szeretne. Egy tehetds embernek, aki fliggetlen és minden kote-
lességtdl mentes, utaznia kell, és misszionarius modjara kell hirdesse a teozofiat. Aki kotelességével
egy helyhez van kétve, annak nincs joga elhagyni azt, hogy egy masik kotelességet teljesitsen, legyen
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az akdrmennyivel nagyobb; mert az okkultizmusban tanitott elsé kotelesség az, hogy minden kote-
lességet rendithetetlentil teljesitsen.” Minden koriilményt a szellem céljainak szolgalataba lehet alli-
tani. Nincs akadaly az Osvényen, kivéve az ember sajat kis énjét.

Es a szellem hangjat meghallani nem azt jelenti, hogy meghalljuk ennek a személyes énnek a
hangjat, annak minden kis hitisagaval és igényével egyiitt. A Mester vildgaban igaz és 6szinte valaszt
lehet hallani erre a hangra. A Mester az emberben ébredezo szellem hangjat hallja, nem pedig az okos
elme vagy a személyes vagytermészet hangjat.

A Mester azt mondta: “felejtsd el onmagadat, de emlékezz mas emberek javara.” Ez a helyes in-
diték, amelyet az el6z6 fejezetben targyaltunk. Legyiink 6szinték ezzel kapcsolatban. Vagyunk-e ha-
talomra, tudatosan vagy ontudatlanul? Erdekes informaciokra, amelyekhez méshol nem juthatunk
hozza? A biztonsagérzetre, hogy biztonsagban vagyunk a Mester kezében az elkdvetkezd életek so-
ran? Egy olyan exkluziv csoporthoz tartozni, amely magasabb rendlivé tesz minket az atlagemberek-
nél? Okkult képességek megszerzésére és gyakorlasara, hogy a vezetok felfigyeljenek és masok fel-
nézzenek rank? Legyiink dszinték, igy 4ll a dolog?

De azért ne alakuljon ki benniink ,,biintudat-komplexus”, ami nem mas, mint forditott egoizmus.
Lisieux-i Szent Teréz azt mondta a noviciusainak: "Ha hajlanddak vagytok békében elviselni azt a
probat, hogy nem vagytok elégedettek magatokkal, akkor az Isteni Mesternek kinaltok otthont a szi-
vetekben". Erzelmi és mentalis éniink nem mi vagyunk, hanem az eszkozeink, és Gigy kell tekinteniink
rajuk, mint szerszdmokra, amelyeket sziikség esetén élesiteni és fejleszteni kell. Ne dicsérjiik vagy
hibaztassuk tehat magunkat, vagy barki mast ebben az tigyben. Probaljuk meg megérteni. Meg kell
probalnunk megérteni sajat felépitésiinket, amely ugyanolyan, mint mindenki masé, és ezért nevez-
hetjiik "emberi természetnek". Nem vagyunk hivatottak itélkezni. “Ne itélkezzetek,” mondta az Ur
Krisztus (Mt 7.1). De azt mondta, hogy ha mégis megteszi, az csak azért lesz, mert azért jott, hogy
ne a sajat akaratat teljesitse, hanem annak akaratét, aki kiildte 6t. Ez az igazi szemlélete annak az
embernek, aki teljesen egyesiilt isteni, halhatatlan Enjével, amely egyediil képes igazan megitélni,
mert abszolut személytelen, a valddi személytelenség pedig a tokéletes szeretet. "Enyém a bosszl, én
majd megfizetek, mondja az Ur" (Rom 12.19), ami a tokéletes viszonzas isteni torvényét - a karmat -
vagy Isten cselekvd akaratat jelenti. Ez a Nagy Torvény formalja az egész életet a tavoli, isteni ese-
mények iranyaban, amelyek felé "az egész teremtés mozog".

Az ¢let a lasst novekedés kérdése. A 1élek az emberben ugy novekszik, mint a virdg. Vajon a
kertész készteti novekedésre? Csak egy kicsit segithet neki. Senki sem segithet nekiink annyit, mint
sajat szeretetteljesebb és magasabb Eniink, még a Mester sem. “Nem segithet rajtad semmi, ami meg-
testesiilt, semmi, ami tudataban van a kiilonvaltsagnak, semmi, ami az Orokkévalon kiviil van.” (Vi-
lagossag az Osvényen) Gondolkodj tovabb, vizualizalj (mindig emlékezz arra, hogy minden gondo-
latforma nem maga a dolog, hanem egy csatorna, amelyen keresztiil a formanélkiili Valosag atra-
gyog). Vigyiik at a gyakorlatba mindazt, ami kozelebb visz minket az Orokkévalosaghoz és ember-
tarsainkhoz, a szeretet, a szépség és az 6rom minden idealjahoz, ami a szivet mozgatja, nem csak a
fejet. Mert a sziv kozelebb van a Mesterhez, mint a fej. A spiritudlis tudat a szivhez kozeli arany
csakraban lakozik, mig az értelmi tudat a fejben. “Novekedjél, miként a virdg nd: dntudatlanul, de
buzgon torekedve, hogy lelked megnyiljon az eg fele. fgy kell elére torndd, hogy megnyisd lelkedet
az Ordkkévalo szamdra. De az Orokkévalo keltse életre erddet és szépségedet, ne pedig a novekedés
vagya. Mert az egyik esetben, a tisztasag pompajaban fejlédsz; a masikban megkeményit a személyes
novekedés erdszakos szenvedélye.” (Vilagossdag az Osvényen 16) Oly sok jo ember megtette ezt.

Nem konnyt elfelejteni magunkat. Maga a tény, hogy nekilatunk, azt jelenti, hogy 6nmagunkra
gondolunk. Talén a legjobb modszer, az érdeklddés felkeltése minden €l61ény és az élet minden tertii-
lete irant. Akkor az "én" gondolata el fog tlinni. Az érdeklddés €s a joakarat megoli azt. Azonban
legyen Ovatos a személyes rokonszenvekkel és ellenszenvekkel. Ezek altalaban eléggé észszertitle-
nek. A vilagi ember segit azoknak, akiket kedvel, és gyakran igazsagtalan azokkal, akiket nem kedvel.
A leendd tanitvany azonban minden embernek és minden életnek segit, ha tud, mindenféle megkii-
16nboztetés nélkiil.
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A leereszkedd magatartas szelleme soha nem meriilhet fel. Nem azért segitiink, mert erényesnek
érezzilk magunkat vagy, mert erényesnek akarunk latszani. Inkabb oriiliink annak, hogy a Mester
munkdjanak egy aprocska darabkéja elénk kertil, €s hogy elvégezziik, "az 6 nevében és az emberiség
szeretetéért". Valojaban, ahogy Krishnaji mondta nekiink, addig nem rendelkezilink igazan erénnyel,
amig nem vagyunk teljesen tudatdban annak, hogy rendelkeziink vele! Az onelégiiltség, a gdgdsség,
az érzelgdsség, mind teljesen idegenek a tiszta, deris, teljesen igaz, spiritualis élett6]l. Van tudatos és
tudattalan képmutatds. Aggddva, hogy mi magunk is erényesek legyiink, taldn né¢ha helyt adunk a
joleso felsdbbrendiiség enyhe érzésének, olyan dolgokat mondunk, amelyeket valdjaban nem gondo-
lunk komolyan, és spiritualis "Pollyanna" valik bel6liink. A Mester nem értékeli az érzéseket, ame-
lyek nem egészen Oszinték, de nem hibaztatja vagy keriili azokat, akik egészen nyilvanvaldan bizo-
nyos erényeket nélkiiloznek.

Az erény ¢€s a bolcsesség magasztos dolgok, de ha biliszkeséget és az emberiség tobbi részétdl vald
elkiiloniiltség tudatat keltik, akkor ez csak az ’én kigyoja’, amely finomabb forméban jelenik meg
ujra. Hogy még egyszer Krishnajit idézzem, abban a pillanatban, amikor felsdbbrendiinek érezziik
magunkat, a spiritualitisunk megszlint 1étezni.
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. FEJEZET
BATORSAG ES AKARAT

Ez az érett én utja, nem a gyermek-Iéleké. Néhany embernek olyan elképzelése van, hogy egy
Adeptus kézen fogja a torekvét, és sok ismeretre oktatja, megtanitja, hogyan fejlessze a természetfe-
letti er6ket, valamint megvédi a katasztrofaktol és a bajoktol, és megakadalyozza, hogy hibakat ko-
vessen el. De az igazsag ennek pontosan az ellenkezdje. Amit a Mester “az isteni er6k az emberben
¢s a természetben rejlo lehetdségeknek™ nevez (M.L.2), azt sohasem kiviillrél adjak vagy kozlik. Ezek
mindig az ember sajat er6feszitéseinek és novekedésének eredményei. Es ezeket neki maganak kell
megszereznie. “A vasszabaly az, hogy amilyen hatalmat szerez az ember, azt magdnak kell megsze-
reznie.”(M.L. 65) A Mester a legkevésbé sem avatkozhat bele a tanitvanya személyes karmajaba,
“még a bolcsek sem vallaljak, hogy enyhitsék a karma gyiimélcseit.” (Csend Hangja 184)

J6 lenne pontosan megérteni, hogy mi is valojaban a karma térvénye, vagyis a cselekvés és a visz-
szahatas, a kiegyenlités és ellentételezés torvénye. Ezt soha nem lehet hatalyon kiviil helyezni, meg-
valtoztatni vagy elkeriilni. Az egész vilagegyetem az egyetemes torvény kiils6 kifejezédése. Minden
ok — ami Iényiink barmelyik sikjan, fizikai, érzelmi, mentalis, szellemi sikon torténd energiafelhasz-
nalast jelent — valamikor, valahol meghozza az elkeriilhetetlen és pontos eredményét. H.P.B. azt
mondja nekiink a Fdtyoltalan 1zisz-ben - ahogy mar emlitettem -, hogy a természet torvényei az Isteni
Elme lenyomatai az anyagon. Ezek az igazi "Isteni parancsolatok". Ha engedelmeskediink nekik, bol-
dogsagot és hatalmat aratunk. Ha nem engedelmeskediink nekik, akar tudatlansagbdl is, az banatot,
betegséget €s halalt von maga utan.

Szokas "rossz karmarol" beszélni, amikor kellemetlen vagy fajdalmas eredmény kovetkezik be.
Néha megkérdezziik, hogy mivel érdemeltiik ki ezt? De a valdsagban nincs rossz Karma, sem jo, ami
azt illeti, csak a hajlithatatlan torvény, ami isteni események felé halad. Az egyik elsé dolog, amit a
torekvé megtanul az, hogy azonositsa magat az egyetemes torvénnyel, mind a sajat, mind masok
sorsaban, atadva ezzel sajat akaratat annak, aki 6t teremtette. Ez nem fatalizmust vagy vak beletdro-
dést jelent, hanem azt a szilintelen er6feszitést, hogy megértsiik és egytittmiikodjiink a Természet evo-
lacios erdivel. "Segitsd a természetet, és dolgozz vele egyiitt." (Csend Hangja 66) Semmi sem tor-
ténhet, ami kiviil esik a Nagy Torvényen. Ez azonban nem azt jelenti, hogy mindent hagyjunk szen-
vedni, ahogyan azt néha keleten szokas. Maga a tény, hogy ott vagyunk és segithetiink, azt jelenti,
hogy segiteniink kell. Ez része a masik "karmajanak". De azt is jelenti, hogy a sajat sorsunkat tlirelmes
batorsaggal viseljiik.

Az okkult 6svényre valo belépés, még annak legkiilsé peremére is, nagy karmikus hatasokat valt
ki. Ez azért van, mert az ember teljes energiaja most egy csatornaba iranyul, és az eredmény egyszerre
erételjes és azonnali. Egy durva hasonlatot hasznalva - ez olyan, mint egy kis patakokkal boritott
mez0. Ha egy csatornat dsunk, €s a kis patakokat lecsapoljuk, az igy keletkezd aradas egy malomke-
reket is meg tud forgatni. A tanitvany élete, aki eréfeszitéssel leroviditi a fejlédési idejét, altalaban
tele van problémakkal, varatlan eseményekkel, amelyekkel szembe kell néznie és meg kell birk6znia,
latszolag teljesen egyediil. Ez 6ridsi batorsagot igényel. Ezért minden térekvonek arra kell torekednie,
hogy el6hivja magabol az 0sszes tartalék batorsagat.

Talan azzal kezdhetnénk, hogy megtanitjuk magunkat arra, hogy elviseljiink bizonyos mértékii
kényelmetlenséget. Nem javaslom, hogy kovessiik néhany keresztény szent példéjat, akiknek a szél-
sOséges megszoritasok tonkretették testiik hasznalhatdsagat. De tartsuk életben az erdfeszités, és a
fajdalom elviselésének képességét. Ezekben a napokban egyre inkabb fénylizové €s kényelemszere-
tové valunk. Ha az ember magasra akar jutni, meg kell tanulnia ezt megtagadni dnmagatol. Dr. Cronin
elmeséli a hires fizikus, Nikola Tesla, fiatalkori életének torténetét. Elmondja, hogy a lemondas gya-
korlasat tizenkét évesen kezdte. Ha valaki édességet vagy siiteményt adott neki, azt elajindékozta.
Ha olyan feladat vagy gyakorlat volt, amit nem szeretett, azt is megcsinalta, barmennyire is szenve-
dett. “Igy — mondta- ahogy teltek az évek, megsziint a konfliktus. A vagyam és az akaratom eggyé
valt.” A legtobb embert a vagyai iranyitjak. Amit akarnak, azt meg kell kapniuk, még ha az ég le is
zuhan! De az 6nimadé ember soha nem juthat el a mennyek orszagéba.

12



Az élet problémaival val6 szembenézés soran hasznaljuk a legjobb tudasunkat, sajat belatasunk és
akaratunk szerint. Nem mintha ne lehetne néha bolcsebb és tapasztaltabb baratoktol felvilagositast
kérni, de végiil a sajdt dontésiinket, a sajdr akaratunk szerint hozzuk meg. A belatas, a dontés, az
intelligens, onzetlen céltudatossag altal torténd iranyitas sajat eréfeszitéseink eredménye, soha nem
masok ajanldsainak vakon kovetése. “El0szor a természetes impulzus, majd a sajat indittatasa és sajat
maga altal kidolgozott eréfeszitésekkel, amelyeket a Karma ellenériz” - mondja H.P.B. Az Adeptust
az Isteni Akarat irdnyitja, amely mar a sajatjava valt, de ez az atalakulds soha nem volt lehetséges,
amig sajdt belatasa és akarata teljesen ki nem fejlédott. “Minden ember sajat maga szamara feltétlendil
az ut, az igazsag ¢és az ¢élet. De csak akkor az, ha keményen megragadja egész egyéniségét és felébredt
szellemi akaratdnak erejével felismeri, hogy ez az egyéniség nem & sajat maga, hanem csupan
olyasmi, amit szenvedések aran alkotott a sajat hasznalatara, s amelynek révén - amint ndvekedése
lassanként kifejleszti értelmét - el akarja érni az egyéniség folotti életet.” (Vildgossag az Osvényen
19-20)

De, mondjdk a batortalanok, mi van, ha hibdzunk? Aki soha nem hibazik, az semmi mast sem
csinal. Ez az Gt néha az egyéni probalkozas €s tévedés utja. Nem keriilhetjiik el a hibakat, de egyetlen
hiba sem szamit igazan, ha elég batrak vagyunk ahhoz, hogy tanuljunk az eredményekbdl. Csak igy
lehet eldhivni €s fejleszteni a belatés, a dontés és az akarat képességeit. Ezért van az, hogy a Mester
még az altala elfogadott cheldk esetében sem hozhat helyettiik dontéseket, és nem iranyithatja fejlo-
désiik utjat. A legtdbb, amit tehet, hogy célzast tesz, ha a chelanak megvan a belatasa és az akarata
ahhoz, hogy a célzas alapjan cselekedjen.

Es ha kudarcot vall, az nem végleges. Ahogy Mrs. Besant mondta egyszer: “Nincs kudarc, csak ha
abbahagyjuk a torekvést.” “Minden kisérlet,” mondja a Csend Hangja, “id6vel elnyeri a jutalmat”.
Ezeket a megprobaltatasokat olyan batorsaggal kell elviselni, amely soha nem lankad. “Légy tiirel-
mes, jelolt, mint aki nem fél a kudarctol, s nem udvarol a sikernek.” (Csend Hangja 137) A tiirelem
az akarat egyik aspektusa, ahogyan a kitartas is. “Légy kitart6, mint az, aki 6rokre megmarad.” (Csend
Hangja 138)

Hilarion Mester egyszer azt irta, hogy a batorsdg a Halhatatlan En egyik tulajdonsaga, amely 6n-
magat halhatatlannak és elpusztithatatlannak ismeri. Természeténél fogva nem tartozik a személyes
énhez, amely eredendd természeténél fogva onvédelemre és Onfenntartasra torekszik. Batran csele-
kedni annyit jelent, mint lehivni valamennyit az Ego, az Isten Fidnak bels6 erejébdl. Sok ember egy-
egy nagy és dontd pillanatban olyan erdt talalt magaban, amelyrdl nem is tudta, hogy a birtokéban
van. Ez abbol fakad, hogy “lelked tekintetét a csillagra szegezed, amelynek sugara vagy”. (Csend
Hangja 137)

Neéhany olvaso talan csodalkozik azon, hogy az okkult tra valo eldzetes felkésziilés miért foglal-
kozik szinte kizarélag az erkodlcsi természettel, és miért nem a pszichikus erdk fejlesztésével. Az el6z6
gyokér-faj iddszakaban az atlantiszi Adeptusok pszichikai érzékenységet koveteltek meg a jeloltjeik-
t6l. De kideriilt, hogy a pszichikai fejlédés, hacsak nem elézte meg az erkolesi természet hatarozott
fejlodése, megdobbentd nehézségekhez és katasztrofakhoz vezetett. Ezért Buddha és Arhatjai uralma
alatt megvaltoztak a feltételek, és megtortént az erkdlesi tulajdonsagok szabalyba foglalasa. K.H.
Mester utal a szornyl katasztréfakra, amelyek barkit érhetnek, "aki tiltott hatalom utan kapkod, mie-
16tt erkdlesi természete a gyakorlasra valo alkalmassagig fejlodott volna". (M.L. 340-1) Ugyanez az
Adeptus egy masik aspiransnak irt levelében azt irja: "Ne ahitozz a tanitvanysagra... Aki nem olyan
tiszta, mint egy kisgyermek, az jobb, ha békén hagyja a tanitvanysagot".

Talan bolcs dolog ezen a ponton valamit megismételni abbdl, amit masutt mondtam az okkultiz-
musrol és a médiumokrol. Annak ellenére, hogy a médiumon vagy az automatikus irdson keresztiil
néha igen sz€p és inspirdlo kozlések érkeznek, ezek soha nem egy valddi Adeptus miivei. A tuloldalon
1évé entitasok nagyon ligyesek abban, hogy nagy neveket vegyenek fel, és még az Adeptusokat is
megszemélyesitik. Hosszu életem soran til sok tapasztalatot szereztem arrdl, hogy milyen borzal-
makkal jarhat ez. Tul sok ember fordult hozzam, akik egy veszélyes és uralkodd befolyastol akartak
megszabadulni. Néha tudtam segiteni, gyakrabban azonban sajnos nem. Minden kiviilrél jové befo-
lyasnak szigortian ellen kell allni. A spiritudlis fogékonysag az ember sajat lelkének mélyérdl ered,
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és ezzel - az ember sajat Felsébb Enjének Hangjaval - a Mester "ozmoézis" Gtjan vagy egy magas
rezgés megszolaltatdsaval tud kommunikalni.

A pszichikus er6k fejlodésének legrosszabb része a személyes beképzeltség gyakori felerdsodése,
mind magaban az emberben, mind masok rajongasa altal. Ez atszinezi, eltorzitja, eltériti mindazt,
amit "lat". Olyan, mintha szines ablakiivegen keresztiil nézne. A kiilvilag is szines. A 1élek szemei,
amelyek igazan latnak, teljesen személytelenek, mint a tiszta, fehér iiveg.

Az egoizmus hangsulyozasa rendkiviil veszélyes az okkult Giton. Végiil a "baloldali 6svényre" ve-
zetheti az embert, arra az Utra, amely még a gonoszsag ¢évmillidi utdn is a végso kihalashoz vezet. A
kiilonbség a jobb ¢és a baloldali 6svény Adeptusai kdzott elsésorban az inditékban rejlik. A baloldali
Adeptus bizonyos foku erdket €s tudast szerez, de mindezt 6nz6 érdekei szerint. A jobboldali Adeptus
az ¢élet egésze fejlodésének ¢és boldogsaganak szolgalataban teszi mindezt. A végsd Bolcsesseg s
Igazsag nem érhetd el a baloldali Giton. Az 6nzést és a személyes inditékokat a Vildgossdg az Osvé-
nyen az “oriasi gyomnak” nevezi. Ez ott €lhet - allitja az emlitett iras - az odaadé tanitvany szivében
éppugy, mint a vilagi emberében. Az eldbbinél azonban végteleniil veszélyesebb, mivel a hétkdznapi
ember fejlodésében egy sziikséges tényezd. Ambicio nélkiil, személyes inditék nélkiil az életnek nem
lenne értelme, nem lenne 6sztonzdje. Amig ez a becsvagy nem sért masokat, addig segiti a fejlodését.

A médiumsag gyakran hangstlyozza ezt, és passziv, mig az Adeptussag végig pozitiv. A Mester
egy igéretes médiumrdl ir, akit az irdnyitoi gyotortek: “Soha nem tértek volna vissza, ha sikeresen
legy6zte volna 6ket a sajat fiiggetlen AKARATANAK érvényesitésével ... A médiumsag abnormalis.
Amikor a tovabbi fejléddés soran az abnormalis atadja helyét a természetesnek, az iranyitas lerazodik,
¢s a passziv engedelmesség tobbé nem sziikséges, akkor a médium megtanulja hasznalni akaratat,
gyakorolni sajat erejét, és Adeptussa valik. A folyamat a fejlodés része, €s a neofitdnak ezen végéig
kell mennie. Amig alkalmi transznak van kitéve — addig nem lehet Adeptus.” (M.L. 43)

Figyelmeztetnem kell az olvasoimat, hogy “az okkult tudomany nem olyan, amelyben a titkokat
hirtelen, irasbeli vagy akar verbalis kommunikacio utjan kozolni lehet... Az igazsadg az, hogy amig a
neofita el nem éri a megvilagosodas azon fokéhoz sziikséges allapotot, amelyre jogosult és alkalmas,
addig a legtobb, ha nem az Osszes Titok, nem kozolheté. A befogadokeépességnek meg kell egyeznie
a tanitas vagyaval. A megvilagosodasnak beliilrél kell jonnie. Addig sem a vardzsigék hokuszpoku-
szai, sem a ceremoniak alkalmazasa, sem a metafizikai el6adasok vagy beszélgetések, sem az onfel-
aldozo vezeklés nem adhatja meg.” (M.L. 282-3) Sok érdekes és hasznos informaciot lehet szerezni
az irott vagy a kimondott sz6 altal, de soha nem szellemi igazsagokat és tényeket. Az igazi okkultiz-
must soha sem tanitjak anyagi haszonszerzés céljabol. Torvénybe litkozik, ha egy spiritualis tanitd
pénzt kér a spiritualis segitségért.

Hat nem vilagos, hogy hatalmas 6nallo batorsagra és akaratra van sziikség? - Es, hozzateszem,
éles intelligenciara is. De err6l majd a kovetkezd fejezetben irok. Vegyiik most szemiigyre az akara-
tot, amely H.P.B. szerint a képzelet altal felvazolt targyakat hozza létre. Az akaratnak szamos aspek-
tusa van: batorsag, elszantsag, kitartas stb. De mindenekel6tt mindig dnmagara iranyul, és nem ma-
sokra kényszerit valamit. Amit néha tudatlansagbdl akaratnak tartanak, az csupan arrogancia, amelyet
a személyes vagyak hatalmas nyomasa motival. Az ember akaraterejét ahhoz mérik, amit 6nmagaval
tud tenni, nem pedig ahhoz, amit masokra tud kényszeriteni, kivéve, ha arra kérik, hogy vezessen egy
bizonyos irdnyvonalat, legyen az rossz vagy jo. Ez az a képesség, hogy a visszautasitasok, kudarcok
¢s személyes szenvedések ellenére is kitart egy rendithetetlen cél mellett. Ez a cél az igazi torekvében
egy magas ¢és spiritudlis cél, amelyet Patandzsali olyan jol jellemez, amikor azt mondja, hogy ,,az
akarat helyes hasznalata az alland6 eréfeszités, hogy a spiritualis 1ényiinkben legyiink,” hogy mindig
emlékezzilink arra, hogy az ember a Halhatatlan Egy, és nem ez a muland6 személyiség, amelyet a
Mester "arnyéknak" nevez.

A batorsag és az akarat ugyanannak a tulajdonsagnak a két oldala, mert batorsadgra van sziikség
ahhoz, hogy eréfeszitéseket tegyiink, hogy megtartsuk az iranyt, hogy szembenézziink a megprobal-
tatasokkal és szenvedésekkel azon az Uton, amelyet az akarat valasztott, és amelyet kdvetniink kell.
Ez a valasztott ut, amelyet rendiiletleniil kdvetiink, olyan, mint egy elszakithatatlan aranyfonal, amely
az embert sok haldlon és sziiletésen keresztiil vezeti, mig végiil el nem juttatja a végsd, dicsdséges
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beteljesedéshez, a Tudashoz és az Er6hoz, hogy minden életet Bolcsességgel és Szeretettel segitsen.
A misztikus és koltd, William Blake szavaival ¢élve: “Odaadom neked egy aranyszal végét; csak te-
kerd fel egy gombolyagga. Elvezet téged a mennyorszag kapujahoz, és Jeruzsalem falahoz.”

Ahogy K.H. Mester Mr. Sinnett-nek mondta, “Pancélba 61t6z6tt szivvel és 1élekkel kell rendelkez-
nie, ami vasbol van, soha meg nem sziing elszantsaggal, mégis szerénynek és aldzatosnak kell lennie,
és ki kell zarnia szivéb6l minden emberi szenvedélyt, amely a rosszra vezet. Mindezek megvannak
benned? - kérdezi a Mester feltorekvo baratjatol. (M.L. 352)

Iv. FEJEZET
INTELLIGENCIA

Az Arany Lépcso két 1épcséfoka: “nyilt elme, élénk értelem”. Senki sem lehet okkultista, aki bar-
milyen elgondolasban a zarkézottsag elvét képviseli. Minden oldalrdl nyitottnak kell lennie. Mar em-
litettem, hogyan alakul ki a megkeményedett hatarvonal, vagy "perem", az emberi kisugarzas vagy
"aura" koriil a merev eszmék ¢€s az egoista érdekek miatt. Barmilyen elditélet, még ha nem is ered-
ményezi az aura megkeményedését, az embert, legalabbis ebben a tekintetben, teljesen érzéketlenné
teszi. Mrs. Besant egyszer az egyik Adeptussal éppen err6l a témarol beszélgetett. A merev gondol-
kodas ezt teszi a tudat mentalis eszkozével; az 6nz6 vagy egoista inditék €s vagy ugyanezt teszi az
érzelmi burokkal. Amint mar emlitettiik, a Mester képes felerdsiteni az ember aurdjanak sugarzo
aramlatait, de nem teheti meg, ha ez a megkeményedett perem létezik, mert ha ezt tenné, az kataszt-
r6fat okozna a tanitvany lelki életében. Ezért bolcs dolog megszabadulni az elditéletektdl és a meg-
rogzott és megingathatatlan véleményektol, ha tehetjiik. Ne legyiink olyan nagyon biztosak abban,
hogy mi tudjuk, vagy, ami azt illeti, hogy barki mas biztosan tudja az igazsagot. Ne tekintsiink sem-
milyen tekintélyt "a médek és perzsak torvényének". Maradjunk rugalmasak. Legyiink mindig készen
arra, hogy megvaltoztassuk az 4tmeneti nézeteinket, ha az észérvek vagy a hozzdadott tudas és ta-
pasztalat ezt indokoltta teszi. Ebben a vilagegyetemben senki sem tévedhetetlen. A tévedhetetlenség
megkovetelése a gyengeség beismerése. Tanuljatok, tanuljatok, tanuljatok az életrdl és probaljatok
megeérteni. Gondolkodjunk sajat magunk, és 6vakodjunk a természetes emberi lustasagtol és a kény-
elem szeretetétdl, amely arra késztet, hogy a tekintély kényelmes székét keressiik. Az éretlen lelkek-
nek sziikségiik van egy elismert tekintély tiamogatasara €s vigasztalasara. De a leend6 okkultista nem
gyenge vagy ¢éretlen 1élek. Neki kell alakitania a sajat életét, maganak kell dontenie, sajat cselekvési
elveit kell kovetnie, a sajat labara kell allnia, barmilyen fajjdalommal jarjon is ez szamara.

Szeretném ide beilleszteni Sir Richard Burton, az ,,Ezeregyéjszaka meséi” irojanak versét: “Tedd,
amit batorsagod parancsol, ne varj tapsot senkitdl, csak magadtol; az €l és hal meg a legnemesebben,
aki sajat maga alkotta torvényeket hoz és tart be.”

Hasonlitsuk ezt 6ssze H.P.B. szavaival a Titkos Tanitasban, melyben elmondja, hogy a tokéletessé
valt embert nem mas teszi azz4, hanem azza vdlik, “a sajat indittatasa és sajat kezdeményezésii erd-
feszitések révén - a karma altal ellendérzott modon - emelkedik fel az intelligencia minden fokan ke-
resztiil a legalacsonyabbtdl a legmagasabb Manas-ig.” (Titkos Tanitds el6hang.) Nyilvanvaloan a
Természet centrifugalis és centripetalis erdi emelik a lelket a kozonséges tényszerli elmétdl a magasz-
tos metafizikai értelemig.

Ahhoz, hogy az ember elérje ezt az istenibb életet és eggyé valjon vele, "az intelligencia minden
fokan" keresztiil kell felemelkednie. Lasst és fokozatos novekedésrdl van szo. De a halhatatlansagra
utal6 jelek mar joval e beteljesedés eldtt megérkeznek. A magasabb, mindent magaban foglalo, 6n-
zetlen elmét nem ugy érjiik el, hogy elképzeljiik, hogy ott vagyunk. Lasst, folyamatos novekedés és
torekvés tjan talaljuk meg; az Antahkarana vagy‘hid”a felfelé torekvé Manas vagy elme altal for-
malodik meg, amint fokozatosan megtisztul az egoizmus minden nyomatol. Ez természetesen az is-
teni En, az a beliilrl jov6 impulzus, amely arra készteti az embert, hogy "elpusztitsa" a kis ént, és
megtanulja megkiilonboztetni a halhatatlan hangot sajat tokéletlen természetének téves hangjaitol.
H.P.B. ezt irja: “Az dnmegtagadas csak azok szamara lehetséges, akik megtanultdk megismerni 6n-
magukat; az olyanoknak, akik soha nem fogjak dsszetéveszteni sajat belso késztetésiik visszhangjat -
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az 6nzd vagy vagy szenvedély visszhangjat - az isteni sugallat hangjaval vagy Mesteriik szavaval.”
Milyen gyakran kdveti el ezt a hibat az éretlen vagy tisztitatlan érzékenységii ember!

Azt is irja, hogy: “Az ilyen jellegli onismeret elérhetetlen azzal, amit az emberek altalaban '6n-
elemzésnek' neveznek. Nem érjiik el érveléssel vagy barmilyen agyi folyamattal; mert ez az ember
isteni természetének tudatara ébredése.” (Lucifer, I. évfolyam, 2. szam, 1887 Okt, 89.oldal) A Titkos
Tanitas-ban H.P.B. igy irja le az "alacsonyabb" és a "magasabb" elme kozotti "hid" vagy kommuni-
kacios kozeg kialakitasanak folyamatat: “A Manas egy felsé haromszoggel abrazolhatd, amit az al-
soval egy vékony vonal kot 6ssze. Ez az Antahkarana, a kommunikacionak az az 6svénye vagy hidja,
amely Osszekottetést biztosit a személyes 1ény, akinek fizikai agya az alsobb allati elme befolyasa
alatt all, és a Spiritualis Ego, az ,,Isteni Ember” kozott.” (T.T. 111, 511. oldal)

Mi az intelligencia? Nem ugyanaz, mint az intellektus. Az intellektualis ember olyan embert jelent,
aki rengeteg "tényt" gylijtott Ossze, ezeket modszeresen elrendezte a sajat elméjében, és eld tudja
hozni, ha szilikséges, beszédben vagy irasban. De néha az ilyen tipusti okos emberek elképesztden
ostobdk tudnak lenni. Az intelligencia szellemi erd, a szellem altal megvilagitott manasz. Az értelem
az Osszehasonlitas altal ndvekszik; az intelligencia pedig a mogottes és egységes elvek és torvények
keresésével. Az intelligencia hozza létre a tisztanlatast, amely K.H. Mester szerint "nem ajandék,
hanem mindenki szamara elérhet6 egyetemes lehet6ség". (M.L. 455. oldal)

A képzett elme, amelyet mddszeresen hasznalnak, nagy eldony az ember életében. Az elmét az
alland6 gondolkodas elmélyiti, megerdsiti és noveli, és ez visszahat az agyra, amely szintén fejlodik.
A leendd okkultista gondolkodik, tanul, medital, topreng stb. Patandzsali szerint a joga egyik eléfel-
tétele az "elmélyiilt gondolkodés és tanulményozas".

Az elme egyik fontos képessége a képzelet, vagyis a képalkotd erd. Ez az eré folyamatosan, akar
tudatosan, akar tudattalanul, olyan "gondolatformakat" hoz Iétre, amelyek mindaddig élnek, amig az
Sket 1étrehozé eredeti er6 tart, hacsak nem tjul meg folyamatosan. Igy mindannyian 1étrehozzuk ma-
gunk koriil a sajat lathatatlan vildgunkat. Ez a lathatatlan vilag nagyon erds befolyassal van a lathato
vilagunkra, kiilondsen dnmagunkra nézve. K.H. Mester ezt irja Mr. Sinnett-nek, “az ember minden
létrehozott gondolata a bels6 vilagba megy at, és aktiv entitassa valik azaltal, hogy tarsul, vagy ahogy
mondani szoktuk, egyesiil egy elementallal - vagyis azon birodalmak fél-intelligens eréinek egyiké-
vel. Ott hosszabb vagy rovidebb ideig tovabb ¢€l, aranyban az 6t 1étrehozo gondolattevékenység ere-
deti intenzitasaval. fgy egy j6 gondolat aktiv, jotékony erként, egy rossz gondolat pedig rosszindu-
lati démonként marad fenn. Az ember folyamatosan benépesiti a térbeli kdrnyezetét sajatos vilagaval,
amely tele van abrandos vagyai, 0sztonei ¢és szenvedélyei sziileményeivel; egy olyan aramlattal,
amelyre minden vele kapcsolatba keriil6 érzékeny vagy idegi szervezet, dinamikus intenzitasahoz
mérten reagal ... Az Adeptus tudatosan hozza 1étre ezeket a gondolatformakat; mas emberek dntudat-
lanul vetitik ki.”(Az Okkult Vildg, 89-90. oldal), 1895-6s kiadas.

Ezeket a formakat a képzetlen 14t6 gyakran Gsszetéveszti a valdsagos fiiggetlen 1ényekkel, €s igy
a kérdezd megerdsitést nyer a sajat "kivansagai teljesitésében". A Beavatas egyik "probdja" a gondo-
latforma ¢és a fliggetlen valdsag kozotti kiilonbségtétel képességének bizonyitasa.

Ez a képalkoto képességiink nagyon jelentds erd, és jobban befolyésolja allapotunkat és minden-
napi életiinket, mint azt a legtobb ember gondolna. Wordsworth gy hivja, hogy “az elme teremt6
ereje, amivel felépitjiik azt a 1ényt, aki vagyunk”. Az Erzsébet korabeli koltd, Spenser, igy ir: “Mert
a 1¢lekbdl veszi a test a format, mert a 1élek a forma, és a testet formalja. A modern orvosok is fel
fogjak fedezni ezt, és H.P.B. azt tanitotta, hogy “fajdalmaink €s betegségeink fele, ha nem kétharmada
képzeletiink és félelmeink gytimdlcese. Pusztitsuk el az utdbbiakat, és adjunk mas hajlamot az elbbi-
eknek, és a természet elvégzi a tobbit.”

Az éltalunk alkotott mentalis elképzelések €s képek tartanak benniinket fogva. Egyetlen mentalis
kép sem az igazsag, csak a szimboluma annak, bar a lathatatlan, megfoghatatlan igazsag ragyoghat dr
rajta. Nem szabad Osszetévesztenlink sajat gondolatformdinkat a végsé valosdggal. H.P.B. ezt
mondja: “Olyan elképzelések meriilnek fel, amelyeket meg tudunk fogalmazni. Mentalis képekké
formalodnak. Ez nem a Valosagot jelenti. A képek elhalvanyulnak. Dolgozzunk tovabb semlegesen
¢és hamarosan mas alaktalan felvillanasok jonnek, amelyek nagyobb képeket eredményeznek. Végiil
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a tanul6 belép €s otthonra lel abban a vilagban, ahol NINCS FORMA, de amelynek minden forma a
visszatiikrozédése.”

Az elme tehat a gondolatformak, szimbolumok alkot6ja. Az igazi szimbolum - ahogy a sz6 gorog
szarmazéka is mutatja - egy iranymutato, egy jelzétabla, amely jelzi, hogyha van elég intuicionk a
kovetéséhez, hogy észrevehetiink valamit abbdl a Valosagbol, amelyet a szimbdlum abrazol.

Az értelem jo szolga, de rossz ur; A Csend Hangja “a Valosag gyilkosanak™ nevezi. A Mester ezt
irja Mr. Sinnett-nek: “Probald lenyligdzni magad ezzel a mély igazsaggal, miszerint az értelem on-
magaban nem hatalmas; ahhoz, hogy ,,hegyek mozgat6java” valjon, eldszor életet €s fényt kell kapnia
felsobb principiumatol - a Szellemtdl.” (M.L. 356) Napjainkban és ebben az emberi fajban az a ten-
dencia, hogy az intellektust és az intenziven mentalis megkozelitést dicsoéitsiik. De az értelem, meg-
vilagosulatlan allapotaban, még soha nem talalta meg Istent. Annie Besant szavaival élve: “A meg-
tisztult sziv, és nem a jol megtoltott fej az, ami a Mester labaihoz vezet benniinket.”

H.P.B. ezt mondja: “Az Onismeret megszerzésének legfobb feltétele a tiszta szeretet.” (The-
osophist, 1889. Aug., 663.0.) De akkor mi a szeretet? Nem hiszem, hogy barmi koze lenne az érzel-
gBsséghez vagy a birtokl érzelmekhez. Ugy tapasztaltam, hogy a legtobb szentimentalis ember 6nz6
és kegyetlen. A szeretetr6l nem lehet beszélni - mondja Krishnamurti -, az egy 1étallapot. D. K. Mester
irja: “A szeretet ezoterikusan és a valésagban a figyelmes megértés.” Ismét Annie Besant-ot idézve:
“A szeretet nagyobb, mint az intelligencia. A szeretet-természet és az isteni természet olyan szorosan
fonodik 6ssze, hogy az az ember, aki szereti testvérét, nem sokaig lesz olyan, aki nem szereti Istent.”

Fejlessziik tehat elménk er6it, de ne hagyjuk magunkat becsapni altaluk, hanem szenteljiik azokat
nemes szolgalatra. “Nyilt elme, élénk értelem”, ezek hasznos eszk6zok a Mester szolgélataban. Sziik-
séges lépések a felfelé vezetd 1étran, mert az értelem nélkiili ember nem véalhat tanitvannya. De ha
egyszer valdban tllépett rajta, az embert az ismertbdl az ismeretlenbe, a lathatobodl a lathatatlanba
vezeti, és ez utobbi, mondta Szent Pal, onmagaban “a nem lathaté dolgok bizonyitéka”,(Zsid. 11.1)
¢és “mert a lathaté mulando, a lathatatlan azonban 6rok.” (2Kor 4.18)
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v. FEJEZET
SPIRITUALIS MEGLATAS

Ez a kittin6 és nemes felkésziilés az igazi betekintésre, amely a megtisztult sziv, valamint a mély
¢s szilard gondolkodas eredménye. Ennek egyik aspektusa a meditacio, de ez a téma annyira divatossa
valt, hogy mar-mar csalasnak szamit. A meditaci6 talan legjobb leirdsa, legalabbis annak korai sza-
kaszaban, az Ujszovetségben Urunk Edesanyjanak torténete. Amikor csodalatos dolgok torténtek vele
és koriilotte, és masok csodalkoztak és beszéltek rola, Maria csendben “mindezeket a dolgokat meg-
jegyezte, és a szivében toprengett rajtuk”. (Lk2:19)

Ez egy jo szd, hogy “toprengeni”; Dr. Arundale nagyon kedvelte. Ez a meditacié legegyszer(ibb
és legegészségesebb korai forméja. Az Oszovetség azt mondja nekiink, hogy “fontold meg 1abaid
Osvényét, legyenek biztosak mind az utjaid”(Példabeszédek 4:26). A meditacio sikere az emberi sziv
igaz, tiszta, onzetlen 6szinteségétdl fiigg. Nem egészséges onzé céllal meditalni, hatalmat, tudast,
kényelmet és biztonsagot kivanni magunknak. /dézzetek el a gondolatokban, hogy lassan, eréfeszités
nélkiil j6jjOn 1étre a megértés.

Gondolatban elid6ziink az életen, az élet problémain és eseményein, a nagyszerti gondolatokon,
amelyeket olvastunk vagy hallottunk. A spiritualis meglatas nem intellektualis felfogas; sokkal in-
kabb az "értékek", az egyetemes elvek, az 6rok jelentések érzékelése. Egy rovid idd, amelyet minden
nap a "gondolatokban vald elid6zésre" forditunk, nagy véltozasokat hoz a jellemben ¢és a szemlélet-
ben. Elhozza a "folytonos €ber szemmel tartdsat az emberi haladas és tokéletesedés eszményének,
amit a Titkos Tudomény elénk tar". Ennek az idedlnak az ember teljesen szivbol jovo céljava és ten-

A meditacios rendszerek nagyszertien hasznaljak a fejlett képzeletet. A fejletlen képzelet, amelyet
Patanjali "fantazianak" nevez, pusztitast végezhet az emberi életben. Loyolai Szent Ignac kiilonleges
modon hasznalja a képzeletet, amikor azt ajanlotta kovet6inek, hogy élénken képzeljék el Krisztus
¢letének eseményeit, képzeljék bele magukat a koriilotte 16vo tomegbe, és végiil hagyjak el az Gsszes
részlet érzékelését, kivéve az Egyet, magat az Urat.

A fejlett képzelet csodalatos teremtd erd, mert minden gondolatunk, ahogy a Mester rdmutatott, a
masik oldalon egy entitassa valik, amely j6 vagy rossz iranyban befolydsol minket és masokat. Egy
gondolatforma, hacsak nem nagy ¢és tartds érdeklédés koveti, altalaban nem tart sokaig, de megero-
sithetjiik azaltal, hogy ujra atgondoljuk. A részeges vagy az érzéki ember "csabito 6rdogei" példaul a
sajat teremtményei, még akkor is, ha atmenetileg a tiloldalon 1év6, ember alatti 1ények meglelkesitik
azokat. Hasonloképpen, egy pompas gondolat-forma, mondjuk az Ur Krisztusrol vagy a Bolcsesség
egyik Mesterérdl, az 6 tudatanak agenseként miikddhet, ha ugy akarja. Hogy ez hogyan torténik,
konnyen belathatd. Egy fénykép egy szeretett személyrol, még ha régen elhunyt is, amit szeretettel
néziink és egy ideig eliddziink rajta, "¢love" valik. Ez azt jelenti, hogy a szeretett személy lelke és a
ragondolo lelke k6zott kapesolat jott 1étre. A kép a magnesesség finom dramldsanak kozegéve valik.
Ez a szent szobrok ¢és targyak, a szentek ereklyéi stb. logikéja, bar nem szabad tGlzéasba vinni, mert
kiilonben az ember a rabjava valhat.

Azt a tényt sem szabad elfelejteni, hogy egy gondolatforma hasonloképpen magnesessé valhat.
Pé¢ldaul egy bhakta elképzeli maganak imadott Uranak alakjat. A legkevésbé sem szamit, hogy a kép
egyaltalan hasonlit-e az eredetihez vagy sem. A ra irdnyul6 folyamatos gondolat életben és jelenlét-
ben tartja. Konnyen lehet, hogy ezen a bels6 képen keresztiil valamilyen valaszado aramlat éri el a
bhaktat.

Maga a Mester beszél err6l. Azt mondja, hogy "a lekiizdend nagy nehézség a Felsébb En fizikai
sikon valo jelenléte". Ennek eléréséhez a fizikai agyat ki kell iiriteni minden gondolattdl, kivéve a
magasabb tudatossag gondolatait. "Probald magad olyan allapotba hozni, hogy ne érezz semmit, ami
a fizikai testtel torténik, s6t, valaszd el magad a testtél". Majd figyelmeztet minket: "Ha e kisérlet
soran barmilyen idegen hatast érzel, ami kiviilrdl érkezik hozzad, azonnal szakitsd meg az 6sszpon-
tositast". Nem szabad médiumokka valnunk. Aztan azt mondja nekiink, hogy gondoljunk a Mesterre,
mint €16 emberre a belsd vildgunkban, alkossunk rola képet a sziv-csakra arany temploméban, hogy
a testi 1étezés minden érzékét elveszitsiik abban az egyetlen gondolatban.
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Hiszen a Mester gondolata a legjobb védelem a kisértések és a rogeszmék stb. ellen. Mindannyian
létrehozhatjuk a Mester gondolatformajat az asztralis fényben. Eléfordulhat, hogy ha valaki az Os-
vényhez kozeledik, a Mester "hangjat hallhatja", ami nem a tisztanhallas valamilyen formajat jelenti,
hanem egy mély benyomast. Vagy eredményezhet egy olyan érzetet, amely az ember sajat Halhatat-
lan Eg6jatol szarmazik.

H.P.B. "Néhany javaslat a mindennapi élethez" cimii irdsa ide illik. Azt mondja: "Gondolkodj el
¢jjel-nappal az egész kdrnyezeted €s 6nmagad valotlansagén... Az elsd nagy alapvetd téveszme, amin
tul kell 1épned, az onmagadnak a fizikai testtel vald azonositasa. Kezdj el igy gondolni erre a testre,
mint ami nem tobb egy haznal, amelyben egy ideig élned kell, és akkor soha nem fogsz engedni a
kisértéseinek... Az elsé erdfeszitések utan leirhatatlan vakuumot és iirességet fogsz érezni a szived-
ben; ne félj, hanem tekintsd ezt a 1agy alkonyatnak, amely a Lelki Boldogsag napjanak felkelését
hirdeti. A szomorusag nem rossz. Ne panaszkodjatok; a latszolagos szenvedések és akadalyok valo-
jaban gyakran a természet titokzatos erdfeszitései, amelyek segitenek benneteket a munkatokban, ha
megfelelden tudjatok kezelni dket. Tekintsetek minden koriilményre a tanitvany héldjaval." (Teozo-
fiai Idézetek, 2. évf. 3. szam, 1889)

A képzelet és a gondolkodas bels6 vilagat a pszichologusok "tudatalatti"-nak nevezik. Ez a pszi-
chikus vilag, ami az érzékek szamara vald, és ez a Csend Hangjanak a masodik "csarnoka", amely
arra figyelmeztet, hogy ne vegyiik tul komolyan illuzorikus formait. A Iényeges pont, amit itt nem
szabad elfelejteni, hogy minden pszichikus, sajat magunk altal 1étrehozott gondolatforma, barmilyen
csodalatos és inspirald is, nem maga a Valdsag, hanem annak a szimbo6luma. Minél igazabb a szim-
bolum, anndl inkabb eljuthat a Valdsag sugarzésa a torekvohoz. Ezek a sajat maguk altal teremtett
gondolatformak a halal utani mennyei életiinket is meghatarozzak. Az elme csak szimbolizdlni tudja
az igazsagot, soha nem tudja igazan megismerni azt. Annak ereje az elme felett lakozik, és az ehhez
a felismeréshez vezetd hid a torekvo elme, amely teljesen megtisztult minden egoista gondolattol. A
spiritudlis tudatossag latvanyat és aktualitasait soha nem lehet szavakkal leirni. Dean Inge ezt irja:
"Amit le lehet irni és tovabb lehet adni, az nem maga a latomads, hanem azok az elégtelen szimbolu-
mok, amelyekkel a 14t6 megprobalja megdrizni azt az emlékezetében".

Ezek a szimbolumok vagy gondolatformak fokozatosan eltiinnek, amint a magasabb tudatossagot
elérjiik; "De az ilyen tapasztalatok™ - folytatja Dean -, "amelyek inkabb birtokoljak az embert, mint
sem, hogy 6 birtokolna azokat, természetiiknél fogva olyan mulandoak, mint a naplemente dics6-
sége... A nyelv, amely nem ilyen célokra teremtetett, sajnalatos modon nem képes még a halvany
visszatiikrozédésiiket sem visszaadni." Valaki egyszer azt mondta, hogy ha valaki a belsd élményeirdl
beszél, elvesziti azokat.

Dr. Alexis Carrel az Elmélkedések az életrél cimii konyvében azt mondja, hogy "a 1élek az értelem
sotét ¢jszakaja kozepette kiszabadul az id6bdl és a térbdl, és egy olyan folyamat révén, amelyet ma-
guk a nagy misztikusok sem tudtak soha leirni, egyesiil minden dolog kimondhatatlan szubsztratu-
maval". A katolikus ir6, Dom Cuthbert Butler a Nyugati Miszticizmusban ezt irja: "Az elmélkedés
abban az erdfeszitésben all, hogy szdmlizziik az elmébdl a kiilsé dolgok minden képét €s gondolatat,
minden érzéki észlelést és a teremtményekrdl szol6 gondolatot, ekkor az értelem gondolkodasi folya-
matai elnémulnak, €s az elvonatkoztatas e gyakorlata altal olyan magany keletkezik, amelyben a 1élek
a legspiritualisabb képességeiben miikddhet. Az introverzié az elme dsszpontositasa a sajat legmaga-
sabb és legmélyebb részére."

Ez a Csend Hangjanak a Harmadik Csarnoka, a Bolcsesség Csarnoka, amelyen tul, a mindentudas
orok forrasa huzodik. Az Els6é Csarnok, a Tudatlansag Csarnoka ez a foldi €let, és azért hivjak igy,
mert itt a jelenségek vilagaban (amely sz6 latszatot jelent) semmi sem az, aminek latszik, és H.P.B.
szerint itt dllanddéan 6n-becsapottak vagyunk. Ha biztonsdgosan at akarunk kelni rajta, meg kell ta-
nulnunk, hogy ne tévessziik 6ssze a foldi 6romoket az élet napfényével. A Masodik Csarnok, mint
mar emlitettem, a pszichikus vilag, a gondolat- és vagyformak viladga, a "tudatalatti" elsé szintje. Itt
sokat lehet tanulni, ezért nevezik a Tanulds Csarnokanak, de soha nem a dolgok valdédi igazsagat.
Figyelmeztetnek benniinket, hogy ne itt keressiik a Gurunkat. O csak a Harmadik szinten, a Szellemi
vilagban lakik, ahol "az igazsag fénye halhatatlan dicséséggel ragyog". Es azt mondja a torekvének:
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"Az, ami onmagatol 1étezd, benned lakozik, amint e csarnokban is lakozik." Es ahhoz, hogy a két
orok fény ismét egybeolvadjon, tal kell haladni az érzékek minden képzetén.

Ez a meditacio egy nagyon fejlett forméja, amit Indidban szépségesen a Szamaddhi névvel illetnek;
nyugaton extazisnak nevezhetnénk. Hirtelen jon. "Az Isten orszaga nem jon el szembetiind modon."
(Lukacs 17: 20) Paul Brunton irja a Belsd valosagban: "Ez nem az egyre tobb ¢&s tobb igazsag foko-
zatos felvirradasa. A keresés egy hirtelen ujjasziiletés a Mennyei Kiralysagban, és amikor egyszer
eljon, akkor ugy jon, mint egy villamcsapas... Amikor feladod az egddat és elnyered az igazsagot,
tobbé mar nem cselekszel, hanem veled cselekszenek; tobbé mar nem beszélsz, hanem rajtad keresz-
tiil beszélnek. Ez azt jelenti, hogy a Felsébb 1élek olyan fokuszt és kiutat talal ebben az anyagi vilag-
ban, ami korabban nem volt meg neki." H.P.B. azt mondja, hogy a Felsébb En arra vagyik, hogy
learassza magat az itteni képviseldjébe, de ezt addig nem teheti meg, amig az alsobb én az "imadat és
hodolat” targya. Dr. Bucke a Kozmikus tudatossag cimii miivében hasonldan irja le a spiritualis intu-
iciot.

Nem tudom megallni, hogy ne idézzem Szent Agoston gyonyorii szavait, amelyeket a Valloma-
sokban irt: gy imadkozott: "O, Istenem, segits, hogy felismerjelek Téged, segits, hogy felismerjem
onmagamat. Mert ha megértelek Téged, megismerem onmagamat. Es ha egyszer megértettem ma-
gam, ismerni foglak Téged. igy kérlek Téged, Istenem, engedd felfedezni magam 6nmagam elétt",
Aztan eljutott az "emlékezet mezdbire és tagas helyeire, ahol szamtalan képi kincsek vannak... Ott van
elraktarozva mindaz, amit gondolunk. Ebben a térben hasonloképpen tarolddnak érzelmeink feljegy-
zésel... Lépésrol 1épésre vezettek felfelé, a testektdl a 1élekhez, amely a testi érzékek segitségével
érzékel; onnan pedig a 1élek belsd képességéhez, amelynek a testi érzékek a kiilsé dolgokrdl besza-
molnak... Es onnan ismét az értelmez6 képességhez, amelynek itél6képességéhez a testi érzékszervek
altal észlelt ismeretek tartoznak. Es amikor ez az eré bennem is valtozékonynak talalta magat, fel-
emelte magat sajat értelméhez, és gondolatait kivonta a tapasztalatbdl, elvonatkoztatva az érzéki ké-
pek ellentmondasos tomkelegétdl, hogy megtalalja, mi az a fény, amelyben megfiirdott, amikor fel-
kialtott, hogy minden kétséget kizdrdan a valtozhatatlan a valtozékonynal elénydsebb; onnan ismerte
meg azt is, hogy az a Valtozatlan; amihez igy egyetlen remeg6 pillantas felvillanasaval eljutott, AZ,
AMI VAN."

Es még egy idézet a szeretett Plotinus-tol: "A Jé latomasa csak olyan mértékben ragyog, amilyen
mértékben a 1at6 képes befogadni a szellemi sugarzas bearamlasat. ... Elfelejt minden testi érzéket és
mozdulatot, és mozdulatlanna valik".

Mindez Krishnaji tanitdsadra emlékeztet: Hogyan lehet a gondolatok és érzelmek folyamatos és
teljesen én-nélkiili megfigyelésével rétegrol rétegre feltdrni a tudatos és a tudattalan rétegeit, majd
amikor az elme lecsendesedik, beleveszik a minden élet mélyén 1évé Ordkkévaldsag felhdtlen lato-
masaba. H.P.B. azt mondja, hogy "az igazi ima minden szent dolog szemlélése, azok 6nmagunkra
valo alkalmazasa", és hogy "minden ilyen gondolatnak szorosan &ssze kell fonodnia a Legfelsébb és
Isteni Lényeg tudataval, amelybél minden dolog szdrmazik.". (Az Osvény, 1889. julius,109. 0.).

Barataim, toprengjetek, torekedjetek, éljetek hiiségesen, legyetek egyre inkabb "Gsszhangban a
Végtelennel", mert amilyen ardnyban képesek vagyunk erre, olyan mértékben vagyunk hasznosabbak
sziviink Mestere szdméra. Soha ne feledkezziink meg az Orokkévaldsagrol, soha ne feledkezziink
meg a Mesterrdl, aki ennek az Orokkévalosdgnak a megtestesitdje, soha ne feledkezziink meg az
Osszes tobbi é16rol, aki mellettiink kiizd az oda vezet6 Gton.

Mindig emlékezziink arra, hogy a Mester szeretete, egyiittérzése és odafigyelése koriilvesz minden
igaz torekvot. H.P.B. irja a Titkos Tanitasban, II1. 529: "Végiil pedig tartsd mindig szem el6tt annak
tudatat, hogy bar nem latod a Mestert az agyad mellett, és nem hallod egyetlen hallhato suttogasat
sem az éjszaka csendjében, mégis a Szent Hatalom koriilotted van, a Szent Fény pedig beragyogja
spiritualis nehézségeid és torekvéseid orait."
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2. szakasz
ABEAVATASHOZ SZUKSEGES KEPESSEGEK

|. FEJEZET
VIVEKA — ELESLATAS

SANKARACHARYA: Az Orokkévalé megkiilonboztetése a mulandétol, az allandénak az ideig-
lenestdl, bizonyossag, hogy az anyagi vilagegyetem illuzorikus, és Brahm (Isten) az egyetlen valosag.

BUDDHISTA: Az elme kapuinak megnyitésa.

KERESZTENY: “Keressetek és talaltok.”(Mt. 7: 7)

KIU-TI KONYVE: Annak intuitiv érzékelése, hogy az ember a megnyilvanult Avalokiteshvara,
vagy Isteni Atma hordozdja.

K.H.MESTER: “A valdsagos és a valotlan kozotti megkiilonboztetés, amely az embereket az Os-
vényre 1épéshez vezeti.” (A Mester labaindl)

SZENT PAL: “A testi ember nem fogja fel, ami az Isten Szellemébél ered. Balgasagnak tartja, s
nem képes megérteni, mert szellemileg kellene megitélnie.” (1 Kor. 2: 14)

ANNIE BESANT: “Az Egy ¢és a Sok, az ¢let és a forma megkiilonboztetése. Félretenni a valtozo
elemeket 6nmagunkban és masokban: és térekedni arra, hogy meglassuk a Véltozatlant mindenben.”

A Nagy Testvériség 6sidok ota "megkovetel a torekvoktdl" bizonyos jellemvonasokat. Ezeket az
Ur Buddha kodifikalta, és utodja, a nagy tanitd, Sankaracharya irta le a Bolcsesség ékkove cimii kis
értekezésében. Ezek szanszkrit nyelven irodtak, de a buddhista szentirdsokban a szanszkrit egy for-
majara, palira vannak leforditva. Négy nagy képesség van, és az elsé a Viveka, amit gyakran megkii-
16nboztetésnek vagy az itéloképesség szellemének forditanak, de én ezt a tovabbiakban éleslatasnak
fogom nevezni.

Vilagos, hogy ha az ember elméje nem latja meg, még ha csak halvanyan is, az elérendo célt, akkor
soha nem tesz 1épéseket annak elérése felé. A megpillantas képességét, én éleslatdsnak nevezem.
Morya Mester altal H.P.B.-nek adott "Aranylépcs6" legelején a kdvetkezd szavak allnak: "nyilt elme,
¢élénk értelem, vilagos szellemi meglatas". Az az elme, amelyet elditéletek, dogmak, merev gondolat-
formak — amelyeket valosziniileg korai fiatalkorban neveltek bele, és amelyek még mindig fogva
tartjak — toltenek meg, soha nem képes felismerni az Adeptussaghoz vezetd utat. Latnia kell a célt,
miel6tt egy 1épést is tehetne abba az iranyba. "A léleknek bilincs nélkiilinek, a vagyaktol szabadnak
kell lennie". (Vildgossdg az Osvényen) Az egyhaz dogmainak itt nincs helye.

Csak egyvalaki van, akihez a torekvének teljesen hiiségesnek kell lennie, akinek a vezetését feltétel
nélkil és teljes szivvel kell kdvetnie — feltéve, hogy meg tudja hallani —, és ez a bels6 Istenségének
Hangja, a kapu ahhoz, amit a Csend Hangja Alayanak, a Mester-Léleknek, az egyetemes Léleknek
nevez.

Az alényeg, hogy képes legyen meghallani, és ne tévessze 0ssze sajat szenvedélyeinek, vagyainak
¢s kivansagainak hangjat az isteni sugalmazéssal. Azt kérdezhetnénk, nem kellene-e a térekvének
inkabb a Mesternek engedelmeskednie? Egy Adeptus nagyon ritkan ad kdzvetlen parancsot. "Tanul-
jon meg - irta K.H. Mester Mr. Sinnett-nek -, inkabb az Eszméhez hii lenni, mint sem szerény szemé-
lyemhez". (M.L. 323-4) Ha egyszer a "hang" megszo6lal benniink, és mi "meghallottuk", akkor telje-
sen hiiségesnek kell lenniink hozz4, kiilonben nem fog 0jra megszolalni.

A "hallas" képessége valdjaban az intuitiv szellemi érzékelés Kifejlodése, ami egytttal az ember-
ben 1év0 isteni természet tudatara ébredését is jelenti.

Annak az embernek, aki teljesen komolyan gondolja, és hajlandé az életét a keresésnek szentelni,
nincs lehetésége kompromisszumra. Mindent vagy semmit. Ez a jelentése a keresztény ,,Nemes
Nyolcrétii Osvény" hatodik boldogsdganak: "Boldogok a tiszta sziviiek, mert 6k meglatjak Istent".
Tiszta sziviinek lenni annyit jelent, mint abszolut teljes szivvel, minden porcikdjaval a nagy keresés-
nek szentelve élni, és tudatosan vagy ontudatlanul az id6 minden pillanataban ebbe az iranyba for-
dulni. Az értelemmel és a tiszta szivvel kell "keresni", hogy egy napon felemelkedhessiink az értel-
miinkon 7ili vilagba.
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A keresés belill zajlik, az Gt hosszu, de ha hiiségesen kovetjiik, akkor sok életen és halalon viszi
keresztiil a lelket. Az isteni tudatossagot a Vildgossdg az Osvényen az Elet Enekének nevezi, és a
torekvonek azt mondja, hogy hallgassa ezt az Eneket. Nem a fizikai fiilinkkel hallgatjuk, hanem a
lelkiinkben 1év6 finom, lassan €bredezo felismeréssel. Azt mondjak, hogy nézziink egyre mélyebbre
¢s mélyebbre dnmagunkba, és nézziink intelligensen az emberek szivébe, mert az intelligencia par-
tatlan, és igy minden dolgot meg lehet érteni. A megértés és az annak iranyitasahoz sziikséges erd
csak akkor jon el6, ha a személyiség kotelékei, minden rokonszenv és ellenszenv, minden eléitélet és
frusztracio feloldodik, és a tudat megtanul azonosulni a benne 1év6 Ordkkévaloval, és igy képes lesz
a személyiségtol elkiiloniilni.

Az els6 1épés tehat a keresés, mégpedig friss, természetes, zavartalan és onzetlen elmével. Aki
keres, az mindig taldl. Senki sem tehet egy 1épést sem a benne 1év0 isteniség fel¢ anélkiil, hogy ez az
Isteni En ne tenne lépéseket feléje. Onzetlen szeretet és odaadas 4ltal taldlja meg, és soha nem a
személyes nagysag utani vagy kapzsisaga altal. ,,Ugyan ki toldhatja meg életét csak egy konyoknyivel
is”. (Mt 6.27) Erre csak Isten Kegyelme képes, Isten Kegyelme, amely a Bolcsesség, az éleslatas, a
tokéletes cselekvés igazi forrasa. Ez a magyarazata Szent Janos szavainak: "nem tud vétkezni, mert
Istentdl sziiletett". (1. Janos 3.9)

Az 0svényen jaro tanitvany arra torekszik, hogy megértse az egész életet, annak homalyos értelmét
¢és a természetes fejlddés utjat. Sok vallasi kozosség gyakorolja az 6nvizsgalatot. Ez akkor jo, ha az
énbe mertilés, a kis-énbe feledkezés szellemét nem hozza magaval. Elménk, sziviink és testiink nem
mas, mint a valodi Eniink fejlodési eszkozei, amelyeket a komoly tapasztalatok megszerzése és a
kisérletezés targyaiként kell tekinteniink. De ezek valdjaban nem mi vagyunk, bar oly sokaig teljesen
azonosultunk veliik. Most meg kell lazitanunk ezeket a kotelékeket. A teljes Eletet keressiik, és nem
annak kis darabkait.

Ezt az "¢leslatast" Sankaracharya gy irja le, mint Isten megkiilonboztetését a vilagegyetemben,
elvalasztva az orokkévalot a mulandotol. Ez egy olyan képesség, amely fejleszthetd, és H.P.B. igy
irja le az elsajatitasat:

"Az Onismeret megszerzésének elsé feltétele, hogy mélyen tudataban legyiink a tudatlansagunk-
nak; hogy sziviink minden porcikajaval érezziik, hogy sziinteleniil az 6nbecsapas allapotdban va-
gyunk."

"A masodik kovetelmény az a még mélyebb meggydz0dés, hogy az ilyen tudas - az ilyen intuitiv
¢s biztos tudas - erdfeszitéssel megszerezhetd."

"A harmadik ¢és legfontosabb az a fékezhetetlen elszantsag, hogy megszerezziik ezt a tudast, és
szembenézziink vele."

"Az ilyen jellegli Onismeret nem érhetd el azzal, amit az emberek éaltaldban 'Gnelemzésnek' nevez-
nek. Nem érhetjiik el érveléssel vagy barmilyen agyi folyamattal; mert ez az emberben 1évé Isteni
természet tudatara ébredése."

"Ezt a tudast megszerezni nagyobb eredmény, mint az elemeknek parancsolni vagy a jovot meg-
ismerni."(Lucifer, 1887 Okt.")

“ H. P. Blavatsky Osszegyiijtott irasai, V111.108.

Itt egy-két dolgot meg kell jegyezni. A kereszténység azt mondja, hogy az ember eredendd biinnel
sziiletik. Az indiai szentirasok kegyesebben azt mondjak, hogy az ember az A-vidya, a tudatlansag
Osi allapotaban szenved, az igazi tudas nélkiil. Az igazi tudas akkor lesz az 6v¢, amikor sajat mély,
spiritualis természete kibontakozik. A foldre érkezve a tudatlansag vilagaba sziiletik, a Csend Hang-
Jjanak els6 csarnokaba, amelyet a '"Tudatlansag Csarnokéanak' neveznek, és amelyben minden ember
vagy test meghal. Azt hiszem, azért kapta ezt a nevet, mert ez a jelenségek vilaga és nem a noumenalis
vilag; inkabb a kovetkezmények, mint az okok vildga. Es ez a "latszat" 6rokké valtozik pillanatrol
pillanatra; semmi sem marad gy, ahogyan az id6 el6z6 méasodpercében volt. Maga a testiink is meg-
valtozik egyik pillanatr6l a masikra. Ez az 6rokké valtozo vilag, nem pedig a Valtozatlan vilaga. Ez
az id6legesség vilaga, nem az Orokkévalosigé. Ez a sok véltozas vilaga, nem az Egy vilaga, bar az
Egy all mindezek mogott. Mint az 6cedn mélysége, amely csendes €és nyugodt a tombold felszin alatt,
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a Valosag vilaga a valotlansag vilaga alatt talalhat6. A felszinen sziinteleniil és teljesen becsapnak
benniinket; az éleslatas azért fejlédik Ki, hogy felismerjiik ezt a megtévesztést és a mogotte 1évo igaz-
sagot.

A masodik kovetelmény a "hit"-re utal. Barmely apro felvillanasa is ezt timogatja. "Tudjuk” -
azaltal, amit a Mester a "l¢lek tanulatlan tuddsdnak" nevez -, hogy igy van, és ezéltal megvan a sziik-
séges hitiink a kereséshez. A hitbdl pedig legydzhetetlen elszantsag sziiletik. Avilai Szent Teréz nagy
hive volt az elszantsag fontossaganak.

H.P.B. azt mondja, hogy a spiritualis tudas elérhetetlen a megszokott intellektualis moédszerekkel,
mint példaul az énelemzéssel. Ugy gondolom, hogy ez a kulcs ahhoz, hogy megértsiink valamit abbol,
amit Krishnaji mondott. Gyakran besz¢lt a gondolat- és érzésfolyamataink valasztasmentes, éntelen
tudatossagarol. A személyes énnek ez a teljesen személytelen megfigyelése a magasabb En altal a
joga egy magasabb formaja. Igy lassan az elme és az érzelmek Osszes folyamatat megfigyeljiik és
megértjiik, rétegrol rétegre, a felszines mindennapi tudattdl a "tudatalatti" legmélyebb szintjéig. Ez
nem kdzonséges onelemzés. Az inditék teljesen mas. A kozonséges onelemzésben a kozonséges én a
kozonséges én felett itélkezik, a dicséret vagy a hibaztatés, a nyereség vagy a veszteség szempontja-
bol. Krishnaji dnismerete, ugy érzem, az egész ¢€let éntelen megértése, amig el nem éri magat az
Eletet.

Ennek a tudasnak a megszerzése a legnagyobb eredmény, mondja H.P.B. - sokkal, de sokkal na-
gyobb ¢és nemesebb, mint a szokasos "okkult miivészetek". "Kevesen vannak, akik megtalaljak" -
mondta az Ur Krisztus.

Az elsé 1épés az igazi En megtalalasa felé tehat az, hogy testiinket nem onmagunknak tekintjiik,
hanem a haznak, amelyben ideiglenesen ¢éliink, vagy a ruhdnak, amelyet viseliink vagy, ahogy K.H.
Mester a Mester labainal cimi konyvében fogalmaz, a "lonak, amelyen lovagolunk”. Ez utobbi a
legjobb hasonlat mind koziil, mert a testiink egy ¢16 dolog, amelynek a miénktdl elkiiloniilt halvany
elementalis élete van. Tegylik fel, hogy barhova csak 16haton mehetnénk, milyen gondot forditanank
arra a 16ra, hogy megfeleléen etessiik, apoljuk és gyakoroltassuk. Eppen igy kell bannunk az értékes
testeinkkel, de nem szabad azonositanunk a tudatunkat azokkal. Ennek az altalanos, roppant szoros
azonosulasnak a nemkivanatos eredménye az, hogy hatassal van a masokat is befolyasolo pszichikali
sugarzasra, amely csalhatatlanul kdveti a gondolatokat és az érzéseket. Az a gondolat, hogy mi va-
gyunk ez a test, lekorlatozza az "aura" sugarzasat, és tul sok pszichikus anyagot koncentral a bor
perifériaja alatt, ami pszichikus torlédast és enyhe idegfesziiltséget okoz. Sok embernek kozel sem
elég széles a Kisugarzasa.

Az "Ut" mindig ugyanaz, az igazi belsé ember felfedezése. Minden mas ebbdl kovetkezik. Igy a
Viveka az intelligens megkiilonboztetés és a spiritualis észlelés, és ennek kovetkezménye, a Vairagya,
az ebbdl kovetkez6 allandosag az "ellentétparok jatéka kozott". A Viveka célja az, amir6l Salamon
kirdly imaja besz¢l: "Adj tehat szolgddnak megértd szivet". Amikor elkezdjiikk megérteni magunkat
¢és masokat, dicséret és hibaztatas nélkiil, talan elkezdjiik meghallani azt az édes hangot, amire va-
gyunk. Gondolkodéssal, torekvéssel, meditacidval, elszdntsaggal lassan elkezd kibontakozni az isteni
vilag és annak tulajdonséagai. De nincsenek metaforak, amelyekkel ezt az isteni éleslatast le lehetne
irni. Ez meghaladja az emberi képzeletet, mert az emberi elme soha nem ismert még semmi ehhez
hasonlot, sem annak dicsOséges szépségét, bizonyossagat és igazsagat.

"Nem ¢én vagyok ez a test, amely az arnyékvilaghoz tartozik; nem én vagyok a vagyak, amelyek
hatéssal vannak rd; nem én vagyok a gondolatok, amelyek kitdltik elmémet; nem én vagyok maga az
elme. En az Isteni Lang vagyok a szivemben, 6rok, halhatatlan, lathatatlan. Ragyogobb, mint a Nap,
tisztabb, mint a hé, finomabb, mint az éter; ez az En, a szivemben 16v6 szellem."
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Il. FEJEZET
VAIRAGYA - EGYENSULY AZ ELLENTETPAROK KOZOTT

SANKARACHARYA: K6zombdsség a tettek gyiimdlcsei irdnt most és a jovoben.

BUDDHISTA: Felkésziilés a cselekvésre.

KIU-TI KONYVE: Nyugodt kézémbdsség mindazzal szemben, ami az objektiv és mulandé vila-
got alkotja, a lathatatlan vilagokkal val6 viszonyaban, de annak méltdnyos megbecsiilése.

KERESZTENY: “Boldogok a lelki szegények, mert 5vék a mennyek orszaga.”

K.H.MESTER: “Az els6 kovetelmény még egy egyszerl fakir esetében is az, hogy képezze magat
arra, hogy ugyanolyan k6zombds maradjon az erkdlcsi f4jdalommal, mint a fizikai szenvedéssel
szemben.” (M.L. 224) A Mester ezt a tulajdonsagot "vagytalansagnak" is nevezi.

KRISZTUS KOVETESE: “Boldogok az egyszerii sziviiek, mert sok békességben lesz résziik. Mi-
vel azt a célt tiizték ki maguk elé, hogy teljesen kitizzék magukbdl az 6sszes foldi vagyat, képesek
lesznek arra, hogy sziviik egész valdjaval Istennek adozzanak.”

A Vairagya-t néha isteni kozombosségnek nevezik. Ez azt a képességet jelenti, hogy minden ko-
rilmények kozott nyugodtan és stabilan tudunk allni, mert a 1élek azonosul a benniink 1évé Halhatat-
lannal, akit az élet viszontagsagai teljesen hidegen hagynak, ahogyan az Uttara Gila mondja. Ked-
venc hasonlatom a szikla, a belsé Orokkévalosag Sziklaja. Ez szilard és mozdulatlan marad, mikdz-
ben a mulo koriilmények hulldmai végig sopornek rajta. Néha elmertil, de megtisztulva és lemosva
ujra elébukkan.

Az Osvényrdl azt mondjék, hogy "keskeny, mint a borotva éle". A keresztény szimbolikdban azt
mondjak, hogy "szoros a kapu, és keskeny az ut, amely az életre vezet". Miért? Mert az okkultista
lelkének olyan tokéletesen kell egyenstlyozni az "ellentétparok" kozott, mint egy hajszalvékony vo-
nalon.

A vildgegyetemben minden visszatér onmagéaba. Ezért a legteljesebb szimbolum a kor. Még egy
bolygo, még a vilagegyetem is ald van vetve ennek az 6rok ciklikus torvénynek. A 1élek zarandokut-
jan tehat két nagy "iv" van, ahogy Platon nevezi 6ket; vagyis, a Kelet nyelvén, az Eltavolodas nagy
Osvénye, a Pravritti Marga, és a Visszatérés Osvénye, a Nivritti Marga. Az Eltidvolodas Osvényén
az Istenség fejletlen, Osi, "artatlan" szikrdja eszik a jo és a rossz tudasanak fajarol; vagy ismét a Kelet
szavaival €lve, az ellentétparok jatéka aléd keriil. Ezzel a mddszerrel a 1élek szunnyadd képességei
lassan felébrednek és elébukkannak, és az egyén ontudatra ébred és En-vezérelt lesz. Még mindig az
ellentétparok jatéka alatt vagyunk, még mindig megvan szamunkra a valasztas hatalma. Miért? Hogy
megtanuljuk, hogyan vélasszuk a jot és utasitsuk el a rosszat.

A Nivritti Marga, vagyis a Visszatérés Osvényén, kiilondsen a spiritudlis tudatossag felébredése -
a Krisztus-természetnek az emberben valé megsziiletése - utan, az embert nem befolyasoljak ezek az
ellentétparok. Az egyensulynak ezen a keskeny 6svényén kozeledik a masodik fahoz, a tudatos hal-
hatatlansag fajahoz, az Elet fajahoz. Kerubok és egy langolé kard 6rzik az utat; a Kerubok az ember
sajat Magasabb Enjét, a benniink 1év6 Istent jelentik. A Vildgossdg az Osvényen 6t a "belsd harcos-
nak" nevezi, ¢és azt allitja, hogy "6 te magad vagy, mégis végteleniil bolcsebb és erésebb, mint ten-
magad ... Ha egyszer bevonult bensédbe, és harcosodda lett, sohasem hagy el tobbé egészen, s a nagy
békesség napjan eggyé valik veled”. (30-31. oldal)

Ezért nevezem a Vairagya-t az ellentétparok kozotti egyensulynak. Ezt csak ugy lehet elérni, ha a
1¢élek tekintetét a belsé Halhatatlanra szegezziik, arra az allapotra, amelyben nincs sem jutalom, sem
biintetés. “Tanuld meg most, hogy nincsen orvossag a vagy ellen, nincsen orvossag a jutalom szere-
tete ellen, nincsen orvossag a sovargas nyomorusaga ellen, ha csak nem irdnyul a tekintet és hallés
arra, ami lathatatlan és hangtalan,” (Vildgossdg az Osvényen), vagyis arra, ami tal van az érzékszervi
¢s mentalis felfogason. A Bhagavad Gita ezt mondja: “Az érzékek targyai iranti vonzodas és irtdzas
csupan az érzékekben lakik. E kettd hatalmédba ne keriiljon senki; az Osvényen akadélyok ezek.” (I11.
34)

Ami az ellentétparok uralma alé hajt minket, az eredmények iranti személyes vagy vagy az azoktol
vald személyes félelem. Ezért a Gita ezt mondja a tanitvanynak: “Terad csak a cselekvés tartozik
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sohasem annak gyliimdlcse.” (1. 47) A chela azt teszi, ami helyes, teljesen fiiggetleniil attol, hogy
milyen kovetkezményekkel jar ez sajat maga szamara.

Eleinte a cselekedeteink gylimolcsérdl valo lemondas sziirke, 6sztonzeés nélkiili vilagot teremt. De
hamarosan béke virrad, és létrejon egy magasabb Gsztonzés. Mi ez a magasabb 6sztonzés? Es mire
kell vagynunk? A vagy az élet mozgatorugdja; magasabb aspektusa az akarat. Hadd idézzem, amit
H.P.B. ir a Luciferben, 1887 oktoberében: "Az akarat az ember kizardlagos tulajdona ezen, a mi tudati
sikunkon" [az allatokat a tdmeges vagy mozgatja, ami az 6szton, C.C.]. Ez valasztja el 6t a vadallattdl,
akiben csak az 6sztonds vagy tevékenykedik.

"A vagy, a legszélesebb értelemben véve, az egyetlen teremtd eré az Univerzumban. Ebben az
értelemben megkiilonboztethetetlen az Akaratt6l; de mi emberek soha nem ismerjilk meg a vagyat
ebben a formaban, amig csak emberek maradunk. Ezért az Akaratot és a Végyat itt ellentétesnek
tekintjiik."

"Az Akarat tehat az Isteni ivadék, az emberben 1€v0 Isten; a Vagy az allati élet mozgatérugdja.”

"A legtobb ember a vagyban ¢és a vagy altal €1, Osszetévesztve azt az akarattal. De aki célt akar
érni, annak el kell valasztania az akaratot a vagytol, és az akaratat kell uralkodova tennie; mert a vagy
instabil és allanddan valtozd, mig az akarat stabil és allando."

"Mind az akarat, mind a vagy abszolut feremtd, az embert magat és a kornyezetét formalja. De az
akarat intelligensen teremt - a vagy vakon és Ontudatlanul. Az ember tehat vagyai képére teremti
magat, hacsak nem teremti magat az Isteni képére, akarata altal a fény gyermekének."

"Feladata kettds: felébreszteni az akaratot, megerdsiteni a haszndlat és a gydzelem altal, és abszo-
lat uralkodova tenni a testében; valamint ezzel parhuzamosan megtisztitani a vagyat."

"A tudas és az akarat az eszk6z0k ennek a megtisztulasnak a megvalésitasahoz." (H. P. Blavatsky
Osszegyiijtott irasai V111, 109)

Elmondja, hogyan lehet ezt megtenni. "Amikor a vagy a tisztan absztraktra irdnyul - amikor mar
elvesztette az ' én' minden nyomat vagy arnyalatat - akkor valt tisztava."

"Az elsO 1épés e tisztasag felé az, hogy kidljiik az anyag dolgai irdnti vagyat, mivel ezeket csak az
elkiilontilt személyiség €lvezheti."

"A masodik az, hogy felhagyunk azzal, hogy még olyan elvont dolgokra is vagyjunk, mint a hata-
lom, a tudas, a szerelem, a boldogsag vagy a hirnév; mert ez is végsé soron nem mas, mint 6nzes."

"Maga az élet tanitja ezeket a leckéket; mert a vagy minden ilyen targya a megvalositas pillanata-
ban *holt tengeri gylimdlcs’-nek bizonyul. (Valami, ami szépnek vagy igéretesnek tlinik, de valojaban
csak illuzid és csalddas.) Ennyit tanulunk a tapasztalatbol. Az intuitiv érzékelés megragadja azt a
pozitiv igazsagot, hogy a kielégiilés csak a végtelenben érheto el; az akarat ezt a meggy6zddést a tudat
tényleges tényévé teszi, mig végiil minden vagy az Orokkévaléra dsszpontosul."(H. P. Blavatsky Osz-
szegytjtott irasai VI, 129)

Még egy idézetet kell idevennem H.P.B.-t6l: "A boldogsagot nem a f61don lehet megszerezni. Itt
csak a sotét eldszoba van, és csak akkor latjuk meg a fényt, ha kinyitjuk az ajtot az igazi élet helyisé-
geébe, az ¢let fogadotermeébe. Hogy a Mennyorszagba, a Nirvanaba, a Swargaba, az mindegy: a név
nem szamit. Ami azonban az Isteni Elvet illeti, az Egy, és csak egyetlen Fény van, barmennyire is
masként értelmezik azt a kiilonb6z6 foldi sotétségek. Varjunk tiirelmesen a valddi, a legjobb sziileté-
slink napjara."

Mi is a helyes vagy? A Vildgossdg az Osvényen valaszol, amikor azt mondja, hogy "vagyakozzal
hevesen", és "mindenekel6tt birtokra". A tovabbiakban azt mondja, hogy ez a birtok csak a tiszta
1éleké lehet, s éppen ezért egyforman birtoka lesz valamennyi tiszta 1éleknek. Es a chelanak azt
mondja, hogy "szomjuhozzon" az ilyen magasztos és szellemi javakra, hogy gazdagsagot gytijtson az
élet azon egyesitett szellemének, amely egyediili igazi Enje.

Az eljovendd béke olyan béke, amely meghaladja az emberi megértést. "Minden vagy megkot" -
mondja K.H. Mester - "barmilyen magas is legyen a célja". Es ahogy a Gita mondja: "A lemondast
béke koveti". Ez a béke az Ego alaszallasat jelenti, és ahogy az Ur Sri Krishna mondta, az ilyen ember
"kedves nekem".
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"Amikor e sziv minden béklyoja itt a foldon széttorik, akkor ez a halando halhatatlansagot olt
magara." (Katha Upanishad) Van egy szép szakasz Dante Paradiso cimii miivében. Dante Beatrice
vezetésével az Els6 Mennyorszagban talalt egy fiatal apacat, akit egy kolostorbdl elvittek és férjhez
ment, igy megszegte fogadalmat a szerelemért. Emiatt soha nem juthatott be a magasabb mennyor-
szagba, ¢és Dante megkérdezte téle, hogy ez a tudat nem rontja-e a boldogsagat? Mosolyogva véla-
szolt: "Latom, nem érted a szerelem természetét, amely lehetetlenné teszi, hogy olyasmit kivanjunk,
amit a Szeretet nem adott, mert az O akaratiaban van a mi békénk."

Dr. Besant egyszer azt mondta egy teozofiai esemény megnyitdjan, hogy "hosszu élete soran arra
a kovetkeztetésre jutott, hogy ezen a vilagon semmi sem mehet igazan rosszul, mert minden ponton
azt tessziik, amit meg lehet tenni, és még az is, ami latszolag rossz, valami masnak a korrekcidja. igy
hosszl tdvon az ember megtanul egyfajta isteni elégedettséget, amely nem akadalyozza meg az ero-
feszitést, de megakadalyozza a szorongast. Es igy, abban a hitben, hogy a vilag folyamatosan 1j le-
hetdségek és erdk felé halad, az ember az erejét teljes egészében felhasznalhatja anélkiil, hogy azt
felesleges aggodalmakra elpazarolta volna."”

Az aggodalom és a szorongds nem tartozik az okkult élethez. Elszivjak az életenergiakat, amelye-
ket teljes mértékben a pillanatnyi feladatra kellene koncentralnunk. Ezt idézte egyszer M. Mester Mr.
Judge-nak: "Ne sajnalj semmit; soha ne bankodj, hanem vagj szét minden kétséget a tudas kardjaval".
Maga Mr. Judge egyszer azt tanacsolta egyik tanitvanyanak, hogy minden koriilményre tigy tekintsen,
mint amit 6 maga kivant volna.

Igy a tanitvany nyugodt marad az élet minden viszontagsaga kozepette, sikerben vagy kudarcban,
boldogsagban vagy banatban, mert lelkének tekintete az Iméadottra szegezddik, aki lehet akar a Mester
eszményképe, akar a LegfelsObb a Természetben és 6nmagunkban.

Még egy szép idézet H.P.B.-tSl: "A harménia az Elet torvénye, a diszharménia az drnyéka, innen
ered a szenvedés, a tanitonk, a tudatunk ébresztdje."

"Orom és banat, fijdalom és gyonyor 4ltal jut el a 1élek Snmaga megismeréséhez; ekkor kezdddik
a feladat, hogy megismerje az élet torvényeit, hogy a diszharmoéniak feloldédjanak, és a harmoénia
helyrealljon."

"A bolcsesség szemei olyanok, mint az 6cedn mélységei, nincs benniik sem 6rom, sem banat, ezért
az okkultista lelkének erdsebbnek kell lennie az 6rdmnél, és nagyobbnak a banatnal."
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. FEJEZET
SHATSAMPATTI — AZ ELME HAT EKSZERE

1. Sama: Mentalis kontroll

Ezek azok a mentalis képességek, amik az el6z6 kettd altal megszerzett hozzaallasbol kovetkez-
nek, és amelyeknek elérése a Sadhana-t, a probadsvény harmadik szakaszat alkotja. K.H. Mester
ezeket a magatartas hat pontjanak nevezi. A buddhistdk a magatartasra valdé odafigyelésnek hivjak
oket.

Az els6, amelybdl a tobbi 6t mind ered, a Sama vagy Shama, a gondolat iranyitasa. Sankaracharya
ezt Gigy irja le, mint az elme zavartalan dsszpontositasat az észlelés targyara, vagyis azt, hogy nem
engedjiik az elmének, hogy masfajta gondolatokkal foglalkozzon, mint:

1. Annak meghallgatdsa, amit a bolcsek mondanak a Szellemrdl.

2. Elmélkedni ezeken.

3. Meditalni ezeken.

"A Sama a manas-nak nevezett belsd érzék elnyomasa."

Ez Clairvaux-i Szent Bernat szavaira emlékeztet: "Egy nap, amikor kézimunkaval voltam elfog-
lalva, és a szellemi ember gyakorlatain kezdtem el gondolkodni, gondolataimban négy 1épcséfokot
lattam, amelyeken at kell haladni: olvasas, elmélkedés, ima és szemlélddés. Ez a klastrom 1étraja, ami
a foldrol az égbe vezet".

Patandzsali azt mondja, hogy az igazi jogdnak harom eléfeltétele van:

1. Teljes 1élekkel €s buzgdn végzett onképzés.

2. Mély gondolkodas és tanulmanyozas.

3. Abszoltt odaadas a Legfelsébbnek, Ot téve minden cselekedet mozgatorugojava.

Egy régi indiai bolcs azt mondja, hogy alapvetden négyféle elme 1étezik, amelyek koziil csak kettd
alkalmas a jogéra. Van a "pillang6" elme, amely gondolatrol gondolatra szall, és képtelen figyelmét
hosszl iddre rogziteni valamire. Aztan ott van a "zavaros" elme, amelyet a hullamzo6 érzelmek moz-
gatnak, sOt irdnyitanak. Ez a kettd alkalmatlan a jogara. A fennmaradd kettd szamara lehetséges a
joga; az elme, amelyet egy eszme birtokol, de még jobb az elme, amely birtokolja az eszmét.

A vilag fejlédésének abban a szakaszaban vagyunk, amikor az emberek tobbségét az érzelmei,
egyeseket pedig egy eszme iranyitanak — 6k a fanatikusok. Aki azonban valoban alkalmas a jogara,
az az, aki minden eszme folott all, tehat a birtokaban van azoknak.

Patandzsali nagyon megvilagité erejii az elmekontroll t¢ém4jaban. Harom tényezot vesz figyelembe
- az agyat, az elmét, amely az agyat hasznélja, és a Halhatatlan Ent, aki "az elme kontosén keresztiil
leselkedik". Az agysejtek olyanok a zenész szamara, mint a zongora billentyiii. A zongoraban nincs
zene, az az eldado lelkében van, de neki sziiksége van a billentylikre, hogy kifejezze zenei énjét.
Kifejezi 6t, de ugyanakkor korlatozza is. Es ha a hangszer elromlott vagy érzéketlen, egyetlen zenész
sem tudja megfelelden kifejezni a képességeit. Egy szellemileg fogyatékos ember esetében példaul a
l¢élek rendkiviili médon korlatozott az adott életben.

Patandzsali minden gondolkodasi folyamatot "vritti"-ként ir le, amit "rezgéseknek" vagy "hullam-
hosszoknak" lehet forditani, €s azt mondja, hogy a joga, vagy a Felsobb Lélekkel valo egyesiilés e
hulldmhosszok irdnyitasaval, és végiil teljes megsziintetésével érhetd el. Ekkor az elme, mint egy
mozdulatlan, tiikkr6z0d6 td, képes visszatiikrozni a Folottiink 1évé Halhatatlant, és az ember ekkor a
valddi természetében all, és megismeri 6nmagat olyannak, amilyen valdjaban.

Hogyan torténik ez, hiszen mindenki tudja, milyen szeszélyesek a vandorlé gondolatok? Amikor
az ember az elsé alkalommal probalja iranyitani dket, olyan helyzetben van, mint az az ember, aki all
¢és nézi a forgalmat, amint elhalad mellette. Amig a forgalommal egyiitt haladt, nem volt tudatdban a
temponak. De amint megall, az elrobog mellette. Patandzsali vélasza erre a kérdésre ugyanaz, mint
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amit az Ur Sri Krishna adott Ardzsunanak a Gitd-ban: A herceg azt mondja, hogy a gondolatok olyan
gyorsak, mint a szél és ugy véli, hogy emiatt olyan nehéz iranyitani 6ket. Az Ur pedig azt valaszolja,
hogy ez mégis lehetséges, "allando gyakorlassal és szenvedélytelenséggel”. A legtobb elmeallapotot
érzelmi kotédések idézik eld, ezért van ereje a Viveka és a Vairagya gyakorlasanak. Az érzékek je-
lentéseket kiildenek a tudatnak, amely aztan ezekbdl képeket és fogalmakat hoz 1étre. Ezeknek a ké-
peknek a "latasa" jelenti a vizualizacid erejét, és ennek az erének a magas foka a pszichikus kibonta-
kozas kozeledtét jelzi.

Mi, a tudat, valdjaban a test bortonének foglyai vagyunk - Platon agy nevezte, hogy a test "sirja-
ban" vagyunk eltemetve -, és a kdrnyez6 vilagegyetemrdl csak annyit tudunk, amennyit a fizikai és
pszichikai érzékszerveink ablakain keresztiil felfogunk. Osszehasonlithatjuk az ezekbdl kialakult
mentalis fogalmakat a bortoniink teteje felett 1év6 égbolttal. Az id6 elérehaladtaval - mondja H.P.B.
- ezek a fogalmak egyre boviilnek, mig végiil kiszabadulunk bortoniinkbdl, és kozvetleniil latjuk az
egész égboltot.

A Csend Hangja azt mondja nekiink, hogy aki meg akarja hallani az Univerzum "Hangjat", annak
meg kell tanulnia a Dharana, az intenziv koncentraci6 és meditacié természetét, nem szabad megté-
vesztettnek lennie a mentalis képekkel, mert "az elme a Valosag nagy gyilkosa". A Szentek azt mond-
jak nekiink, hogy "Istent" nem az elmével kell felfogni. O azon tal van.

A képzelet, ahogyan azt mar korabban megvizsgaltuk, az elme nagyon erds tulajdonsaga. Egyetlen
pillanatban sem vagyunk se nagyobbak, se kisebbek, mint gondolataink Gsszessége, ahogyan azt
Shakespeare és Epictetus is mondta.

Az elme fény, a bels6 "latas" szerve, amint az a kozkeletli mondasbél is kittinik: "O, latom, mire
gondolsz". Egy lampashoz hasonlithatjuk, amely az embert a s6tét Giton vezeti. Vannak, akiknek sok-
kal nagyobb és fényesebb lampasa van, mint masoknak, de a legkisebb lampas is elég ahhoz, hogy
megmutassa a kovetkezd 1épést. Amikor az elménk fényét magunk mogé vetjiik, az altalunk bejart
Gitra, az emlékeknek nevezett képeket latjuk, ami Buddha Nemes Nyolcrétii Osvényének egyik 1ép-
csOfoka a "Helyes Emlékezet". Nem a sértések és kudarcok emlékét, hanem azt, ami méltd arra, hogy
a szivben megorokitsiik.

A tal sok visszatekintés azonban karos a fejlédésiinkre. Nem szabad mindig hatranézniink, kiilon-
ben megbotlunk. “Old ki magadbél a mult tapasztalatainak minden emlékét. Ne nézz vissza, kiilonben
veszve vagy.” (Csend Hangja 75.)

Amikor az elménk fényét magunk elé vetjiik, az id6 folyaman elérefelé, mit latunk? Ujabb, az
elme 4ltal teremtett képeket, de ezek még nem valosultak meg. Ezek idealok, vagyak, kivansagok.
Egy ideal, ha az a Halhatatlan En, a "bels6 Krisztus" valodi kivetiilése, ellenallhatatlan erével vonz
benniinket. "Es én", mondta a spiritualitas nagy tanitja, "ha felemelkedem a f6ldrél, minden embert
magamhoz vonzok". (Janos 12:32) Ez a szemlél6dés.

De tegyiik fel, hogy hagyjuk elménk fényét békésen, csendben megpihenni valamilyen kozvetlen
gondolaton vagy problémén. Ez az 6sszpontositas. Es ha folytatjuk a gondolati utazast anélkiil, hogy
mas, idegen gondolatok jonnének be, ez a meditacid. Manapsdg nagyon sok konyvet irnak errdl a
témarol, némelyik hasznosabb, mint a tobbi. A meditacidnak és a kontemplacionak nincsenek teljesen
tokéletes leirdsai. Az egyik legjobb Szent Teréz "Belsd varkastély" cimii miive. Ez nagyon egyéni
dolog, mert az ember lelke maga az "Ut", és minden lélek egyedi természetii. Csak tigy lehet megta-
nulni, ha csinaljuk. Ahogy Arisztotelész mondta: "Harfazni csak tigy lehet megtanulni, ha Adrfazunk™.
Az egyediil toltott pillanatokban, vagy akar egy zsufolt buszon is, a 1¢élek keresheti a megvilagosodast,
finoman, békésen, céltudatosan, indokolatlan megerdltetés, kényszer vagy szorongd erdfeszités nél-
kiil. A meditacio a befelé vezet6 ut kezdete. Mindannyian benépesitjiik a teret a sajat gondolat-aram-
latainkkal... Bar sajat magunk teremtettiik, mégis koriilvesznek és befolyasolnak benniinket - minden
idében. A pszichologusok ezt a belsd vilagot a tudatalattinak nevezik. Gondolatban belépiink, meg-
szokjuk és benne jarunk. A Valdsag vildga azonban még mélyebben, a gondolkodadson és annak min-
den képzetén tal, a "Bolcsesség Csarnokéban" rejlik.
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A forméak mégis hasznosak a maguk modjan, és maga a Mester mondta el nekiink, hogyan hasz-
naljuk 6ket. Goethe azt mondja valahol, hogy a vallasban csak két eszme létezik, az, amely Istent a
legszebb formaban 4brazolja, és az, amely az Ordkkévalosagot formatlannak gondolja; formatlannak,
de csak az itteni érzékek szamara. Az Ur Sri Krishna azt mondta Arjunanak, hogy a legtobb ember
szamara a formaba val6 képalkotas a konnyebb ¢€s jobb ut.

Szanjunk ra egy rovid idot, lehetdleg reggel, mert ez egy olyan ritmust indit el, amely kihat az
egész napra, amikor az elme ¢€s a sziv csendben ¢és egyediil kereshet és elmélkedhet, és megtanulhat
reagalni a lathatatlan erdkre. A nap folyaman néhany pillanatban hagyjuk, hogy a sziviink az ég felé
repliljon. Tekintsiink minden életre tiszteletteljes és szeretetteljes egyiittérzéssel, mert az élet Isten,
és az események az O cselekvd akarata. Causade atya azt mondja, hogy "az egyes pillanatok koteles-
ségei azok az arnyékok, amelyek elfedik az Isteni Cselekvést".

A Csend Hangja azt mondja, hogy a lélek olyan, mint egy kalitkaba zart madar, néma és ének
nélkiili. Egyenként kell attorni a kalitka minden egyes racsat - a kicsinyes személyes vagyakat és
elditéleteket, amelyek fogva tartjak a lelket -, és Isten Madarat szabadon kell engedni, és meg kell
tanitani, hogy ujra repiiljon. Amikor, mint a pacsirta, elég magasra jut, szarnyai megmerevednek,
felemeli a Iégaramlat, és megsziiletik a mennyei csend. Abban a békességben, amely minden megér-
tést meghalad, Isten leszall az emberhez, az isteni Kegyelem altal, mert a 1¢lek nem uralhatja, vagy
nem ragadhatja meg, csak elékészitheti a kelyhet, amely az Elet Borat fogja befogadni.

2. Dama: 4 cselekveés ellendrzése

SANKARACHARYA: Az érzékelés 6t szervének és a cselekvés 6t szervének visszatartdsa minden
olyan dologtdl, ami nem a Legfelsobb eszkoze.

BUDDHISTA: Tisztasag tettekben €s szavakban.

BHAGAVAD GITA: “Barmivel is foglalkozzal, barmivel is taplalkozzal, barmit is aldozzal, bar-
mit ajandékozzal, barmit tégy is lemondasbol ... tedd mindezt Nekem ajanlva.” (1X. 27-8)

K.H.MESTER: Ne legyenek 1j vilagi kotelességeitek, tegyetek mindent "az O kedvéért".

FRANCES R. HAVERGAL: "Vedd életem, és engedd Neked szentelnem, Uram."

Annie Besant szerint ez a hozzéaallas a kiralyi Ut az okkultizmusban, ha létezik ilyen 1t.

Vilagos, hogy az ellendrzott elme ellendrzott cselekvésben nyilvanul meg. Ez az igazsag rejlik a
kozismert k6zmondds mogott, miszerint szamoljunk tizig, miel6tt megszolalunk. A szavak fizikai
sikbeli cselekvések, ¢s a fizikai sikon hoznak eredményt, mig a mogottiik 1év6 inditék a belsd sikokon
miikodik. Az irdnyitott elme nagyrészt azt jelenti, hogy az elme nem azonosul a fizikai testtel, és
kovetkezetesen, de nem helyteleniil, hasznalja a fizikai cselekvés szerveit. Az indiai szentirasok na-
gyon részletesen foglalkoznak az érzékelés €s észlelés szerveinek, az Indriyak-nak a megértésével és
iranyitasaval. De a nyugati elme szamara ez kissé tavoli ahhoz, hogy konnyen felfogja; exoterikusan
az érzékelés, észlelés és cselekvés szerveit; ezoterikusan az ezeknek megfelel6 belsé érzékeket. Nem
szabad elfelejteni, hogy a fizikai test szoros kapcsolatban 4ll a 1¢lek erdivel és allapotaval, és hatassal
van rajuk, és a maga részérdl befolyasolja a belsdé koriilményeket. Ez egy €16, érzékeny dolog, bar
nem igazan mi magunk vagyunk; és mikdzben €16 kapcsolatban all a 1€lekkel, tiikkrozi és befolyasolja,
amennyire csak lehetséges, annak erdit és allapotait.

A fizikai test egy nagyon csodalatos dolog. A Biblia és Shakespeare is dicséri a csodajat. Bonyolult
szervei és ideghalozatai megfeleld kapcsolatban allnak a vilagegyetem erdivel €s energidival. Ezért
nevezték a régiek az embert mikrokozmosznak, amely kicsiben tiikrozi a makrokozmosz, a vilag-
egyetem erdit és energiait. Mindez egy nagy és titkos tudomanyhoz tartozik, de a mi kis céljainkhoz
elég, ha a magatartés iranyitasat nyugodt és onzetlen gondolkodas eldzi meg.

Minden cselekedetet, legyen az barmilyen jellegli, tokéletesen kell végrehajtani. Az okkultizmus-
ban nincs helye a lusta, hanyag és eredménytelen cselekvésnek. EQy Mester azt mondta, hogy a bibliai
mondasban sok okkultizmus rejlik: "Ami tennival6t csak talal a kezed, azt mind tedd meg, amig képes
vagy ra." (Préd 9:10) Ez a koncentracid egy formdja. H.P.B. azt mondja, hogy a koncentracié miivé-
szetének elsd 1épése az, hogy az ember teljes figyelmét arra irdnyitja, amit éppen csindl; és nem
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kiilondsebben szamit, hogy mi az a cselekvés. "Ha egy szolga napi dolga, hogy a szobat sikélja; Még
ez is nemessé valik, ha Neked ajanlja” - énekelte meg régen George Herbert.

Az elsé kotelesség az okkultizmusban, ahogyan H.P.B. is elmondta nekiink, hogy minden kdteles-
séggel a kotelességiinket tessziik meg. Ha kotelezettségeket vallalunk, azokat tokéletesen kell telje-
sitenlink. Senki sem juthat el a Mester labaihoz, aki kibujik vagy kitér a kotelezettségei elol. Egy
Adeptus egyszer azt mondta, hogy aki egyetlen feleldsséget is félredob, az nem lehet tanitvany; de
nem szabad Ujabb vilagi feleldsségeket vallalnia. Amikor az 6ra megérett, a Karma gyakran megsza-
kitja az események lancolatat. H.P.B. figyelmeztette Mrs. Besant-ot, hogy ne kdsse meg ijra azokat
a kotelékeket, amelyeket a Karma elszakitott. Ezt a cselekvé Isteni Eletre kell biznunk. "Az O idejé-
ben", ahogy Browning megénekli, és ugyanezt a gondolatot visszhangozza Shakespeare is: "A {6
dolog, hogy elszantak legylink." - mondja a Lear kiralyban.

“A Te Utadat, Uram, ne az enyémet,
Bérmilyen sotét is legyen;

Vezess engem a Te kezed altal,
Valaszd ki nekem az utat.”

Az élet célja és iranya az Orok Elet kezében van. A mi feladatunk, hogy minden egyes lépést
megtegyiink, tisztan, teljes szivvel, batran. A torekvo életében a hétkdznapi események isteni szine-
zetet kapnak. Embertarsai isteni toredékek, akik mellette kiizdenek a sotétben; akiket lehetéleg meg
kell értenie, és akik felé mindig készen kell allnia segit6 kezet nyujtani. Az élet eseményei, még az
apro események is, jelentéssel terhesekké valnak, mivel tudja, hogy ez az Elet Hangja, amely a lelké-
hez sz6l. A tanitvany életében - mondta H.P.B. - nincsenek jelentéktelen események, és néha a legje-
lentéktelenebbek a legjelentdsebbek. Ezért azt ajanlja, hogy gondolkodjunk el az élet eseményein, €s
probaljuk meg kivonni beldliik a jelentést, tanulmanyozzuk Oket, és probaljuk meglatni, milyen iize-
netet hordoznak lelkiink ndvekedése szamara. Mert az élet Isten, Isten pedig a Szeretet, és O csakis a
mi jovébeli beteljesedésiinkért és boldogsagunkért dolgozik. igy fokozatosan megtanuljuk olvasni az
Elet nagy konyvét. Ez sokkal fontosabb, mint barmely nyomtatott konyv elolvasésa, bar azok segit-
hetnek a nagyobbik konyv elolvasasaban.

Problémaval allunk szemben? Hogyan fejlddnénk, ha soha nem kellene problémakkal megkiizde-
niink? Jobban 6riilnénk valami masnak? Talan, de az Elet tudja a legjobban. Amikor lehetéség nyilik
a szolgalatra. Megragadjuk? Valami talsdgosan franya ember tiikrot tartott a megddbbent tekintetiink
elé. Nehezteltiink rd, megtagadtuk, megbosszultuk? Vagy nagyon is oriiltiink, hogy igy egy olyan
latoszogbe keriiltiink, amely soha nem jutott esziinkbe? Most visszatekintve az életemre, latom, hogy
sok durva, s6t baratsagtalan dolognak, amit nekem mondtak, teljes mértékben az igazsag volt az
alapja. De vajon kedvesek vagyunk-e? Vagy az indulatunk, a féltékenységiink vagy a lustasagunk
kerekedik feliil a nagylelkii impulzusokon? Ahogy K.H. Mester egyszer irta egy probaidén 1évo
chelanak: "Az élet legnagyobb vigasza €s legfobb kotelessége, gyermekem, hogy ne okozzunk faj-
dalmat, és kertiiljiik el, hogy szenvedést okozzunk embernek vagy allatnak". A sajat egocentrizmu-
sunktol valé megszabadulas nagy segitség. Lisieux-i Kis Szent Teréz egyszer azt irta, hogy ha valaki
teljesen a létra aljan all, és nem jut feljebb, az nagy nyugalmat jelent, mert senki mas nem irigyel
minket, és nem akar a helyiinkre 1épni.

Igy az Aranylépcsé elsé lépesdfoka a "tiszta élet", az egészséges, onzetlen, teljes élet. De marad-
junk egy pillanatra az 6nzetlenség gondolatanal. A mésok akarata eldtti gyenge, ingadozd meghajlas
nem onzetlen. K.H. Mester jol fogalmazza meg: "Szilardan, mint a szikla, ha jorol és rosszrol van
sz6, mindig engedj masoknak olyan dolgokban, amelyek nem szdmitanak". Hanyszor lattuk mar az
¢letben a diszharmoniat, a megszakadt baratsagokat, a tonkrement otthonokat, mindezt olyan dolgok
miatt, amelyek valojaban nem szamitanak! A "zsort6lddés" a jelentéktelent az 6rokkévalo oltarara
emeli. Az ilyen embereket vakon hajtja a sajat uralomvagyuk és onzésiik.

A Mester azt is mondja: "Fel kell adnod minden birtoklési érzést... allj készen megvalni mindentdl
¢s mindenkit6l". Mrs. Besant egyszer azt mondta, hogy amikor ugy talalta, hogy tulsagosan ragasz-
kodik valamihez, elajandékozta azt. Epictetus-nak megvolt a modszere, hogyan kezelje a veszteség
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fajdalmat. Arra kérte a szenveddket, hogy gondoljanak arra, hogy "visszaadtak". Még akkor is, ami-
kor egy baratja a szeretett lanya elvesztése miatt gyaszolt, azt mondta: "O, baratom, mondd magad-
ban: "Visszaadtam 6t a szeretett istencknek".

Azt az embert, akiben nincs 6nzés, nem lehet igazdn megbantani. Evekkel ezel6tt ismertem egy
nagyon kedves ¢és szentéletli embert. Azt mondta nekem: "Engem soha nem bantanak meg. Ha valaki
olyasmit mond vagy tesz, ami megbantana, azt mondom magamban: 'Fabrizio, te nem létezel. Hogyan
lehetne tehat megbantani téged?' "

Dertis, nagy és szép gondolatok; bizonyara gyonyori tetteket eredményeznek, amelyek nyugodtak,
iranyitottak, nem kapkoddak. A Mester megkért egy fiatal chelat, hogy gondolja végig, hogyan cse-
lekedne, ha tudna, hogy a Mester jon megnézni? Eppen ilyen gyonyorti médon kellene végezniink
minden munkankat.

Ezt a képességet szanszkritul Dama-nak hivjak, és a da azt jelenti, hogy adni. Kinek adjuk hat
minden tettlinket €s eredményiinket? Embertarsainknak, a Szeretett nevében. "Végezzetek jo csele-
kedeteket az 6 nevében és az emberiség szeretetéért" - irta K.H. Mester C.W.L.-nek.

3. Uparati: Hagyni, hogy az emberek olyanok legyenek, amilyenek

SANKARACHARYA: Olyan allapot, amely nem fiigg a kiils6 vilagoktol.

BUDDHISTA: Felhagyni minden vakbuzgdsaggal és babonaval.

ANNIE BESANT: Az Egységben gyokerezve fogadjatok el mindenkit olyannak, amilyen, anélkiil,
hogy helyeselnétek vagy elitélnétek — igy megtanulva, nem itélkezni.

Ezt a tulajdonsagot gyakran "Tolerancia"-ként forditjak, de itt egyfajta bizonytalansag rejlik, mert
az allitélagos tolerancia nem lehet mas, mint megveté kozony. Nagy hasznunkra valik, ha sokat fog-
lalkozunk ezzel a tulajdonsaggal. Magamnak ugy irom le, hogy "hagyom az embereket olyannak
lenni, amilyenek”. Ez az egyik legnehezebb elmebeli beallitottsag azok szamara, akik mindenaron
bele akarnak avatkozni, meg akarnak reformalni, meg akarnak valtoztatni masokat, €s teljesen bizto-
sak abban, hogy 6k tudjak, mi a legjobb nekik, és nagyon felhaborodnak, ha javaslataikat nem fogad-
jak el és nem kovetik.

Ez ismét az emberben rejld egoista természet érvényesiilése. Minden hibas kapcsolat masokkal €s
az élettel, ebbdl ered. Ezért mondtam olyan gyakran, hogy az emberben 1év6 én-1ényeg, az "én" és az
"enyém" az egyetlen igazi akadaly a sajat isteniségiink felé vezetd uton. Mert a mi sajat isteniségiink,
a mi "tiszta lelkiink", egyforméan egy minden maés tiszta 1¢lekkel, és a vilag isteni szépsége és gyo-
nyoriisége minden tiszta I€lek egyesiilésére var, hogy annak kiilonleges tulajdonéva valjon. H.P.B.
azt mondja, hogy a torekvé végiil eljut egy olyan lelkiallapothoz, amely sem nem szeretet (vagyis
amit Patandzsali "mértéktelen vonzalomnak™ nevez), sem nem gyiilolet (mértéktelen taszitas) és nem
is kozOmbosség; és hogy minden "erény" a bolcsesség (a magasabb rendii isteni tudatossag) eredmé-
nye, mert mindegyik az egyén masokkal valé intuitiv azonosulasabol ered, még akkor is, ha a szemé-
lyiség nem ismeri Oket. Ez megint egy masik jol ismert mondasra emlékeztet, hogy képesnek kell
lenni beleélni magad a masik helyébe, és ugy latni, ahogy 6 lat, ami egy olyan spiritualis erd, amely
minden Adeptus sajatja.

Ha bizonyos mértékig tigy latunk, ahogyan a masik lat, akkor nem kovetjiik el azt a hibat, hogy
megprobaljuk raerdltetni a sajat elképzeléseinket, vagy nem itéljiik el 6t, mint "teljesen rosszat", ami-
kor nem illeszkedik a miénkhez. Mert nemcsak a vilagegyetem szépsége egy a mi valodi éniinkkel,
hanem a vildg minden biine és szégyene is a miénk. Ahogy a Vildgossdg az Osvényen mondja, ,,a
szennyfoltos ruha, melynek érintésétdl ma visszariadsz, tegnap talan a tiéd volt, holnap a tiéd lehet”.
A Tokeletes Emberek, sot tanitvanyaik egyik nagy feladata, hogy "egy kicsit megemeljék a vilag
nehéz karmajat". Nem ugy, hogy szidjak, megvetik, elutasitjdk, hanem ugy, hogy a sajat vallukra
veszik, ahogy az Ur Krisztus tette. A tanitvany életében semmi sem idegen, semmi sem visszataszito,
semmi sem kiviilallo, ahogyan azt Szent Péter latomasa megmutatta. Az Adeptus szivében egyediil
az isteni megértés és egyiittérzés ragyog. Es - mondja K.H. Mester - amig valaki el nem éri ezt az
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isteni megértést, "jobb az irgalom oldalan tévedni". Hanyszor fordult mar eld, hogy egy ember, aki
elvesztette a hitét onmagaban, visszanyerte azt, mert baratja megorizte a hitet és a bizalmat, €s bizott
benne, hogy 6 is meg fogja tenni?

Mindenkiben meglathatjuk a legjobbat vagy a legrosszabbat; ez nagyrészt az elme szokasan mulik.
Sok embernek az a szokésa, hogy a legrosszabbat latja, és nem csak latja, hanem élvezi is. A vilag
legrosszabb emberében is van valami jo és szép. Emlékszem egy kiilonosen brutalis gyilkossag ese-
tére. Az elitéltnek volt egy kislanya, aki imadta 6t, és akit 6 is imadott. Az egyik legkedvesebb ember,
akit valaha ismertem, szexualisan perverz volt. Barmilyen gonosznak is tlinik egy ember a felszinen,
mindig ott van benne az isten, barmennyire mélyen is van eltemetve, és a legjobb modja annak, hogy
segitsiink az ilyen emberen, ha megtalaljuk a modjat annak, hogy elérjiik és felébressziik benne ezt
az istent. Egy baratom egy fiatal elitélt gyilkos életének utolsod éjszakajat vele toltdtte a bortdonben.
Nem hallgatott sem a kaplanra, sem a kormanyzoéra, hanem nyugodtan ment a halalba egy verssel az
ajkan és a szivében, amelyet 6 adott neki a Gitd-bol.

“Testvéreden azzal segithetsz, ami kozos bennetek, és ez pedig az Isteni Elet. Tanuld meg, hogyan
ébresztheted fel benne ezt, tanuld meg, hogyan szolitsd meg benne ezt. igy megovhatod testvéredet a
rossztol”(A Mester labainal). Nem kozhelyekkel, nem tanacsokkal, nem szokimondo utasitasokkal,
hanem a sziv egyiittérzéstol langold magatartasaval, ami nem érzelgdsség, nem a szeretet gyenge €s
karos parodidja.

Hagyjuk az embereket olyannak lenni, amilyenek. Nagyon ritkan a mi dolgunk, hogy beavatkoz-
zunk. Ha késztetést érzilink a beavatkozésra, a szenvedélyes vagyat, hogy elmondjuk a sajat vélemé-
nylinket, a mohosagot, hogy megreformaljunk masokat, emlékezziink arra, amit Starr Daily —az ir6i
alneve egy életfogytiglanra itéltnek, aki a bortdonben talalta meg igazi onmagat — irt: “Van egy 6nz6
érzelem, ami faj. Gyakran szeretetnek nevezik. Ez csak a csodatevd arnyéka ... Ahogy a tudomany, a
miivészet és a talalmanyok sem akarnak senkit megreformalni, ugy a szeretet sem. Azzal, hogy nem
akar megreformalni masokat, atformalja 6ket. Azzal, hogy masokat szabadda tesz, a szeretet megkoti
Oket. Egy barat szeretd is. Nem prédikal, nem keres hibat, nem itélkezik. Felszabadit; és amit felsza-
badit, azt meg is koti. Nem birtokolhatod azt, amit nem adsz oda. Nem lehetsz szabad attol, amit
megtartasz. A megtartds a megtartott dologhoz val6 tartozast, kotédést jelent. Amit felszabaditasz, az
hozzad tartozik. Nem tartozol hozza, mert a szeretethez tartozol. Minden, ami a szeretet alatt van,
koriilvesz és 0sszeszorit. Nyomasztanak, bantanak és fajdalmat okoznak. A szeretet a Valosag, a Fel-
szabaditd, a csodatevd. Azzal, hogy masokat boldoggé teszel, izelitét adsz nekik a f6ldi mennyor-
szagbol.”(Megvdltas, irta Starr Daily)

N¢éha az apai €s anyai szeretet magéaval ragadd. Olvassa el a vilag egyik legnagyszer(ibb torténetét,
Warwick Deeping-t6l a Sorrell és Fia cimii konyvet. Csodalatos beszamold egy nagylelki, teljesen
onzetlen, bolcs apai szeretetrdl, amely igy elnyerte a bdlcs jutalmat, a viszonzott, tokéletesen bizalmas
szeretetet.

Milyen mas lenne a vilag, ha mindig a bdlcsesség és az egyiittérzés uralkodna. Legyetek eldszor
bolcsek, kiilonben az egylittérzés az érzelgdsség blinévé fajulhat. A bolcsesség masik oldala a szere-
tet, és az Onzetlen szeretet egyuttal a bolcsesség inspirdloja és generaldja is.

A buddhista szentirdsok ezt a tulajdonsagot a bigottsagtol és a babonatol valo elszakadasnak ne-
vezik. Mindkettén tul kell 1épni, miel6tt a Masodik Beavatas lehetévé valna. A Chambers' Dictionary
meghatarozasa szerint a bigott "vakon €és makacsul elkotelezett egy bizonyos hitvallas vagy part
irant". Ezt a merev elditélet okozza, és egy olyan személynek, aki eggyé akar valni minden élettel,
nem lehetnek elditéletei. Gyakran az elditéletet az idésebbek sulykoltak az emberbe, amikor még
gyerek volt. Az er6s és fliggetlen 1élek gyakran elveti ezeket, ahogy felnd. Egy képzett tisztanlato
szdmara ezek a fanatizmusok a mentdlis auraban megkeményedett foltokként - egyfajta "szemdlcs-
ként" - jelennek meg, amelyek akadalyozzak az isteni energia feliilr6l jovo aramlasat.

fgy sziiletnek a babonak. Sok régi és kikristalyosodott vallasi dogma és formula mara babonava
valt. Emlékszem egy mulatsagos torténetre, amelyet Mrs. Besant mesélt nekiink hosszu évekkel ez-
elott. Egy tanult bolcsnek volt egy macskéja, amelyet nagyon szeretett. De a cica mindig odajott
hozz4, és hozzadorg616zott, amikor leiilt meditalni. Ezért elkezdte az 4gya labahoz kotni ilyenkor. A
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tanitvanyai észrevették ezt, de nagy tiszteletiik nem engedte meg nekik, hogy megkérdezzék, miért.
Halala utén a tanitvanyai, amikor meditalni kezdtek, el6szor egy macskat kerestek, amelyet az agyuk
labahoz kotoztek!

Ez az "emberi természet" hajlama, ami végiil a vallasi hitvallas bomlasahoz és eltiinéséhez vezet.
Amikor a Bhikkusai megkérdezték Buddhat, hogy meddig tart a vallasa, O azt valaszolta: "Ha minden
kedvezden alakul, talan ezer évig". Benjamin Kidd-nek van egy talal6 mondasa errdl a témarol. Azt
mondja, hogy a vallasi rendszerek és a civilizaciok egyiitt keletkeznek, €s egyiitt buknak, mert a vallés
adja a szellemi format, amelybe a sziiletd civilizacio beledmlik.

De egyetlen okkultista sem kotddik egyetlen vallashoz sem, bar lehet, hogy egyet vagy kettdt sze-
mélyesen jobban kedvel. Nem koti 6t semmilyen valldsi meggy6z6dés vagy szertartas sem. Ha az
illeté mégis ilyen tipusu, akkor a szertartdsokat tudomanyos modszerként haszndlja a "légkor" bizto-
sitasara és a Déva vagy az Angyalok Kiralysaga lathatatlan segitségének eléhivasara, de soha nem
tartja azokat sziikségesnek a spiritudlis tudat felébresztésé¢hez ¢és fejlesztéséhez.

Ot semmilyen médon nem koti egy nagy politikai part 0j, szinte vallasos formaja sem. Kivétel
nélkiil a vilaghoz és minden élethez ragaszkodik, és ezért teljesen mentes minden bigottsagtol és
babonatol. A Mester a dogmakat, hitvallasokat és szertartdsokat tigy irja le, mint a vezérfonalakat,
amelyek kozott a gyermek megtanul irni, de ahogy felnd, elveti ezeket. Nem szabad 6rokké a vezér-
fonalak k6z6tt maradnia.
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4. Titiksha: Hagyni, hogy az események olyanok legyenek, amilyenek

SANKARACHARYA: Minden fajdalom és banat elviselése a megtorlasra, elutasitisra vagy si-
rankozasra vald gondolat nélkiil.

BUDDHISTA: Tiirelem.

K.H.MESTER: Vidam hajlandésag megvalni mindentdl vagy barmitdl, amit a Karma elvehet t6-
liink.

H.P.B.: Legfébb kdzombosség azzal szemben, amit 6romnek vagy fajdalomnak neveznek.

ANNIE BESANT: Csendes erd, amely elvisel minden megrazkodtatast, minden késedelmet.

CSEND HANGJA: “Légy tiirelmes, jelolt, mint aki nem fél a kudarctol, s nem udvarol a sikernek.”
(137)

SZIENAI SZENT KATALIN: “Tiirelem — gondolta — ez volt az 6sszes koziil a legnagyobb lecke.
,Isten probakovének” nevezte”.

En ezt ugy nevezem, "hagyni, hogy az események tigy legyenek, ahogy vannak", vagyis kitartas
minden koriilmények k6zott. Konnyen belathato, hogy ez a hozzaallas nagyrészt a Viveka és Vairagya
fejlédésének eredménye. Helyénvalo itt megkérdezni, hogy mik az események? Es mi a Karma tor-
vénye, amely ezeket létrehozza?

Az események a Természet Torvényeinek, vallasi terminoldgiaval élve Isten akaratanak eredmé-
nyei. Ezek megvaltoztathatatlanok és soha nem véltoznak. Evmilliokkal ezel6tt ugyaniugy miikodtek,
mint most. Evmilliékkal kés6bb is ugyanigy fognak tenni. A Biblia szavaival élve: “akiben nincs
valtozas, még arnyéka sem a valtozasnak.”(Jakabl: 17) “Mert ezer év el6tted annyi, mint a tegnapi
nap”. (Zsolt.90: 4) “Ugyanaz tegnap, ma és mindorokké.”(Zsid. 13:8) Ebben rejlik 6rok bizonyossa-
gunk. "Isten" nem valtoztatja meg a véleményét. Ha megértjiik és betartjuk ezeket a torvényeket,
beteljesedést és békességet aratunk. Ha tudatlansagbdl vagy gyengeségbdl nem engedelmeskediink,
betegséget s halalt aratunk.

Manapsag mindenki ismeri az egészség néhany torvényét. Ha engedelmeskediink nekik, energiat,
fajdalomtdl valdo mentességet, ¢letoromot nyeriink; ha nem engedelmeskediink nekik, nyomortsagot
¢és végiil halalt. Az eredmény talan sok év mulva kovetkezik be, de biztosan eljon. "Légy biztos benne,
hogy a blindd megtalal téged". (4Moz 32: 23)

Ha egy 1épéssel tovabb akarunk menni, vegyiik észre, hogy az érzelmi €s mentalis 1ényiinkben is
a megvaltoztathatatlan torvények uralkodnak. A 1étezés barmelyik sikjara kiildott energia meghozza
a megfeleld eredményt, azon a sikon és a tobbin is. A tudomény a torvények torvényének jatékat
"akcionak és reakcionak, egyenldnek és ellentétesnek" nevezte el. A tudomanyos tanitasok népszerti-
sitése révén az emberiség tobbé-keveésbeé torvénytudatossa valik. A pszicholdgia €s a spiritualitas vi-
lagéban is torvénytudatosakka valunk. A nagy Tanitok, Lao-ce-td] és Buddhatdl kezdve, nagyon ha-
sonlo szavakkal irtak le a spiritualis megfeleldjét annak, amit Krisztus mondott: “Amit akartok, hogy
veletek tegyenek az emberek, ti is azt tegyétek veliikk! Ez a torvény és a profétak.” (Mt.7:.12); “Ne
itélkezzetek, hogy folottetek se itélkezzenek! Amilyen itélettel ti itélkeztek, olyannal fognak majd
folottetek is itélkezni. Amilyen mértékkel mértek, olyannal fognak majd nektek is visszamérni.”(Mt.
7:1-2) Ezt nevezik aranyszabalynak, és a vilag 0sszes szentirasa megtestesiti.

A cselekvés €s a visszahatds torvénye irdnyitja a test, a sziv €s az elme harmas vilagat. Ha egyszer
megsziiletik egy gondolat, ha egyszer 1étrejon egy érzés, ha egyszer kimondunk egy szot vagy meg-
tesziink egy tettet, akkor egy olyan erd tavozott az univerzumba, amelyet soha nem lehet visszahivni.
Es mivel személyes szempontbol jétt létre, egy nap, valahol, de elkeriilhetetleniil visszatér a kibocsa-
tojahoz. Lehet, hogy holnap, vagy tiz év mulva, vagy néhany élet mulva, a kibocsatott erd természe-
tétdl és erejétdl fliggden; a visszatérés azonban elkeriilhetetlen. “Dobd kenyeredet [az 6rokké folyd
élet] viz tiikrére, €s sok nap multan is megtalalod.”(Préd. 11:1)

Mivel oly sok életen at személyes néz6pontbol cselekedtiink, mindannyian rengeteg visszahatést
generaltunk. A Lipikak, a Karma Urai, a keresztény terminologiaban a Feljegyz6 Angyalok, szinte
matematikai nyilvantartast vezetnek ezekrdl a generalt er6krol. Ezt a feljegyzést mi magunk irjuk, az
1d6 minden pillanatdban. Konnyt belatni, €z hogyan torténik. Tudjuk, hogy nem létezhet mozgés
vagy erdkiadas megfeleld eredmény nélkiil, és hogy az erd ritmikus kordkben halad. Amikor
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beszéliink, a hangunk ritmikus koroket alkot a levegdben. A fiiliink, amely ezek befogadasara van
beallitva, pedig "hallja". De pontosan ugyanez torténik, amikor gondolkodunk vagy érziink. Ilyenkor
a ritmikus korok finomabb és a fizikai érzékszervek szamara lathatatlan anyagformaban tdvoznak, de
ugyanolyan valdsagosak és még erdteljesebbek, mint a fizikaiak.

Minden fizikai rezgés megfeleld ritmust hoz 1étre a kdrnyezd pszichikai vilagban. Képzeljen el
egy tettet, egy szot vagy egy gondolatot, amely sikrol sikba visszhangzik, amig el nem éri az anyagnak
azt a végso szubsztratumat, amelyet Akashdnak hivnak, és ott ¢l6 feljegyzés marad. Ily modon sajat
keziinkkel irjuk meg sajat jovobeli sorsunkat. A Karma Urai nem gy tekintenek rank, mint egy¢-
nekre. Ok a keletkezett erdket latjak, amelyek kiegyenlitése és harmonizalasa az 6 munkéjuk.

Szent Pal a cselekvésnek €s a visszahatasnak ezt a torvényét "a biin €s a halal torvényének" nevezi.
De mi is a "btin"? Az okkultista mar régen felismerte, hogy nincs biin, ahogyan mi szoktuk érteni ezt
a szot, csak "a ndvekedés hianya". Az egyetlen "eredendd blin", amelytdl mindannyian szenvediink,
az "igaz tudas nélkiiliség", a tudatlansag, amely a novekedés hianyabol ered. Megvan-e a gyermeknek
az apja tudésa és tapasztalata? Maga a biin sz6 az eredeti héberben nem jelent semmi kivetnivalot,
hanem a valodi jelentése olyan, mintha egy ijasz célba 16tt volna, de ligyesség hianyaban elvétette
volna a célt. A tudatlansag €s a tapasztalat hidnya miatt tehat az emberek vétkeznek, és keserli fajda-
lommal fizetnek ezért a hibaért. De ez a fajdalom nem megsemmisitd, hanem gyogyito jellegli. A
mennyei sebész igy gyogyitja az eredeti vaksagot. “Sajat gonoszsagod javit meg, és hazugsagaid ro-
nak meg téged.”(Jer. 2: 19) A természet nagy torvényei iranti engedetlenség eredménye a fajdalom,
de H.P.B. a f4jdalmat "Tanitonak, a tudat ébresztdjének" nevezi. Gondolkodjatok el ezen egy pilla-
natra. Milyen vilag lenne biin és fajdalom nélkiil? Akkor mindannyian egyfajta robotok lennénk, de
sohasem a Magassagos 6ndlloan mozgo6 és dnmagukat irdnyitd gyermekei. Mrs. Besant egyszer azt
mondta nekem: "Ha visszatekintek a hosszl életemre, most mar készségesen atadnam minden 6r6-
momet, de egyetlen banatomat sem, mert beldliik tanultam a legtobbet." Az 6si keltdk ugy beszéltek
a sokat szenved6 emberrdl, mint aki "a lelkét csinalja". A kolto Keats sokat szenvedett, és ezt irta egy
baratjanak sz616 levelében: "Nem latod, hogy a fajdalom és a bajok vilaga mennyire sziikséges ahhoz,
hogy az intelligenciat iskolazzuk és 1élekké tegyiik?".

A "biin és halal" térvénye csak a személyiséget uralja. Amikor az ember eléri a Visszatérés Osvé-
nyét, és a személyiséget elkezdi meghaladni, és a szerzés helyett az adas térvényét kdveti, a mindent
atfogod ragyogassal fénylo felébredt Szellem altal, akkor egy masik térvény veszi at a helyét. "Hiszen
a lélek torvénye, ami a Krisztus Jézusban valo €let folyomanya, megszabaditott téged a bilin és a halal
torvényétol". (Rom 8,2) Ezentul a 1élek egy minden élettel, és a személyes visszahatasok semmit sem
jelentenek szamara. gy a karma torvényének jatéka folott allva, most mar képes megérteni annak
miikddését. “A karma tulajdonképpeni torvényeinek mitkddését mindaddig nem lehet tanulmanyozni,
amig a tanitvany nem érte el azt a pontot, amelyen nem érintik tobbé. A beavatottnak jogaban all,
hogy megkérdezze a természet titkat, hogy ismerje azokat a szabalyokat, amelyek az emberi életet
iranyitjak. Ezt a jogot azzal szerzi meg, hogy kiemelkedett a természet korlatozasai koziil, hogy ki-
szabaditotta magat az emberi életet iranyitd szabalyok alol. Az isteni elemnek elismert részévé lett, s
a muland6 tobbé mar nem érinti. Ekkor ismeri meg azokat a térvényeket, amelyek a mulandé allapo-
tokat szabalyozzak.”(Vildgossdg az Osvényen — Karma).

Haromféle személyes visszahatas l1étezik. Ott vannak a mindennapi élet apro, ,,készpénzes” visz-
szahatésai. A ,,fogfajas” nem a multbol szarmazik; az ebben az életben generalt okok eredménye. A
multbol szarmazo6 karmikus események azok a varatlan fordulatok, amelyek a legtobb ember életében
eléfordulnak. Ezeket egy jol felallitott horoszkop jelezheti. Ezek a Karma Urai 4ltal a reinkarnalodo
Ego szdmara kivalasztott visszahatasok, amelyekkel az elkovetkezendd életében foglalkoznia kell, és
ezek koz¢ tartozik a faj, az €életben elfoglalt rang, a szarmazas, valamint a varatlan lehetéségek vagy
katasztrofak. A Korant idézve: "Minden ember sorsa sziiletésekor a nyakdba van akasztva".

Aztan ott van a harmadik fajta, a Sanchita, vagyis a "felhalmozott" karma. Ez a régmultbol szar-
mazo sulyos visszahatasokbol all, amelyeket a Feljegyz6 Angyalok addig tartanak vissza, amig az
Ego elég erds nem lesz ahhoz, hogy tanuljon beldliik. "Hiiséges az Isten, er6tokon feliil nem hagy
megkisérteni, hanem a kisértéssel egylitt a szabadulas lehetdségét is megadja, hogy kibirjatok". (I Kor
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10: 13) Ez a felhalmozott Karma magéban foglalja a multunkban tudatlanul elkdvetett sok antiszoci-
alis cselekedetbdl szarmazo sulyos visszahatasokat, amikor még sokkal kevésbé voltunk spiritudlisan
fejlettek. Ha ez egyszerre ereszkedne le a fejletlen 1¢élekre, 6sszetorné Ot. Ezért kegyesen elhalasztjak,
amig a lélek elég er6s nem lesz ahhoz, hogy ne 6sszezlzza, hanem megtisztuljon altala. Ez az a pont,
ahol Isteniink olyan, mint az "6tvos tiize".

De amikor az ember az Osvény és az Adeptussag felé forditja a figyelmét, a mult teljes erejét fel
kell szdmolnia ahhoz, hogy felszabaduljon. Igazi elhatdrozasa olyan, mint egy felhivés, amelyet a
Karma Urainak kiildétt, €s 6k ugy valaszolnak, hogy még tobbet adnak neki abbol a multbdl, amit
helyre kell hoznia. Ez az okkultizmus egyik titokzatos térvénye, és az oka annak, hogy a jok és tisztak
oly gyakran latszolag érdemteleniil szenvednek katasztrofat. Ez az oka annak is, hogy miért van sziik-
ség ilyen rendkiviili batorsagra ezen az tton. H.P.B. azt mondja: “Amit az igazi okkultista keres, az
nem a tudas, sem a ndvekedés, sem a boldogsag, sem a hatalom; hanem miutan tudatara ébredt, hogy
a harmonia, amelynek ¢ maga is része, a kiilsé sikon megtort, keresi az eszkozoket, hogy ezt a disz-
harmoénidt egy magasabb harmonidva oldja fel.”

A Titkos Tanitas szerint: “Az ember az, aki megtervezi ¢s megteremti az okokat, a Karmikus Tor-
vény pedig hozzaigazitja a visszahatasokat, amely Kiigazitas nem cselekvés, hanem az egyetemes
harmoénia, amely arra torekszik, hogy minden visszanyerje eredeti helyzetét, mint egy ag, amelyet
er6sen meghajlitottak, és ennek megfelel6en fog visszapattanni.” (T.T. 11. 319)

Akkor mik is az élet eseményei, ahogy végbemennek? Mind a nagy Torvény eredményei, amely
a vilagegyetem akarata, ¢s amely valamilyen tavoli isteni esemény felé halad. Ezt felismerve a tanit-
vany mindent megtesz, hogy egylitt mikodjon vele azaltal, hogy derlis €s nyugodt marad minden
viszontagsagban. Nem sir a kedvezdtlen sors miatt. Arra torekszik, hogy "megértse", és minden ko-
rilményt a masok javara és a kivalo tulajdonsagok Kifejlesztésére hasznaljon fel 6nmagaban. Egy
régi francia apat, Causade atya azt mondta, hogy Isten mindig is szolt az emberekhez, a mindennapi
¢let eseményei altal, a nemzetekhez pedig a kozmikus torténések altal. H.P.B. egy maganlevelében
azt irta, hogy "minden teozofus életében, ... aki haldlosan komolyan gondolja, az okok és visszahata-
sok megszakitas nélkiili egymasutanja van".

“Egyikoétoknek sem jutott még eszébe - folytatja, “hogy figyelje, tanulmanyozza és igy profitaljon
a benne foglalt leckékbol. Az élet halgja mindannyitok koré szovodik, bar megfoghatatlan, de mégis
mindig jol lathat halo (azok szamara, akik latni akarjak a miikodését) abban a mindig nyitott konyv-
ben, a titeket koriilvevé misztikus szent fényben, amelyet megismerhettek, igen, még azok is, akik
nem rendelkeznek tisztanlatd képességekkel.”

“Miért nem kovettétek soha (még a gondolkodasi képességetek és a fizikai, nem is beszélve a
szellemi értelem segitségével sem) azokat a mindennapi feljegyzéseket mindannyitok életében - azo-
kat az apr6 eseményeket, amelyekbdl ez az élet all? ... Tudom, hogy a Mester (anélkiil, hogy bele-
avatkozott volna a karmaba) el6idézett és mas esetekben késleltetett bizonyos eseményeket és eshe-
tdséget mindannyitok életében, akik komolyak és igazak vagytok. Ha figyelmet forditottatok volna
ezekre az alkalmakra és apro eseményekre, egyediil ezek miikodése tarhatta volna fel eléttetek az
iranyito kezet.”

“Az okkultizmus tanuldjanak mindennapi €letében az elsd szabaly, hogy soha ne vegye le a figyel-
mét a legaprobb kortilményekrdl, amelyek a sajat és mas didktarsai életében torténhetnek... akar kap-
csolddnak, akar nem kapcsolodnak a spiritudlis torekvéseihez. ... Ezt legalabb hetente egyszer meg
kellene tennetek... Mert ha egyszer osszevetitek és Osszegezitek ezeket az eseményeket - a legjelen-
téktelenebbek gyakran a legvildgosabbak -, akkor érezhetden feltarul eldttetek a kdvetendd ut. ...
Osszpontositsatok a figyelmet az élet legegyszeriibb eseményeit szabalyozo torvényszeriiségekre. ...
Ez elvonja a figyelmet az olyan dolgoktdl, amelyek a mentalis képzésben csak zavardak lennének;
élesiti és fejleszti az intuiciot, és fokozatosan érzékennyé tesz a Guru spiritualis befolyasanak legap-
robb valtozésaira is.”

“Ha egy komoly tanulo csatlakozik a T.T.-hoz, mar nincsenek értelmetlen vagy jelentéktelen ko-
rilmények az €életében, mert mindegyik egy-egy lancszem, amelyet szandékosan helyeztek el az ese-
mények lancolataban, és amelyek elvezetik 6t az Aranykapuhoz. Minden 1épés - minden ember,
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akivel talalkozik - minden kimondott szd, egy olyan szo, amelyet szandékosan helyeztek el a napi
szOvegben azzal a céllal, hogy bizonyos jelentdséget adjon annak a fejezetnek, amelyhez tartozik, €s
ezaltal ilyen vagy mas karmikus jelentést adjon az élet kotetének.”

Ezek csodélatos szavak, ¢és emlékeztetnek engem azokra a hasonld szavakra, amelyeket Mrs.
Besant-tol hallottam. Valaki megkérdezte tSle, honnan tudhatjak, hogy a Mester mit kivan t6liik? igy
valaszolt: “Figyeljétek a koriilményeiteket, mert ha teljes egészében a Mester szolgalataba alltatok,
akkor bizonyos jogot adtatok neki - nem arra, hogy megvaltoztassa a karmatokat, mert azt soha nem
teheti meg, hanem arra, hogy bizonyos eseményeket atrendezzen benne.”

Az élet, kiilonosen az elkotelezett élet, olyan csodalatos, olyan fontos, olyan dicséséges, barmi-
lyenek is legyenek a koriilményei, mert Isten és a Mester hangja vezet benniinket. K.H. Mester Mr.
Judge-nak irt nagyszerii levelében is éppen ezt mondja: “Hagyd, hogy a hit (ami nem tanult tudas)
ugy vigyen végig az €leteden, ahogy a madar repiil a levegdben — kétségek nélkiil.”

Uparati és Titiksha, mi masrdl van sz6, mint arrol, hogy boldogan és vidaman hagyjuk az embe-
reket olyannak lenni, amilyenek, és hagyjuk, hogy az események is olyanok legyenek, amilyenek!

5. Samadhana: Nyiltsziviiség

SANKARACHARYA: Az elme folyamatos rogzitése a tiszta Szellemre.

BUDDHISTA: Figyelmesség.

KERESZTENYSEG: “A test vilaga a szem. Ha szemed ép, egész tested vilagos.”(Mt. 6: 22)

K.H.MESTER: Egy-pontusag.

H.P.B.: “A tanitvanynak minden vagyat a spiritudlis tudds megszerzésére kell Gsszpontositania,
hogy természete egész tendencidja ebbe az iranyba mutasson.”

Ez az egy célra irdnyultsdg valojaban a "sziv tisztasdgat" jelenti, amely lehetdvé teszi az ember
szaméra, hogy "meglassa Istent". Es hogyan irnank le ezt az egy célt? Ez bizonyosan nem egy sze-
mélyes c€l; ez egy olyan cél, amely a benne levo Orokkévalohoz tartozik, az ember természetének
egész erejét egy iranyba, az Orokkévaldsag és az Istenség megvaldsitasa felé iranyitja. Az dsszes
erdnek ez az 0sszevonasa nagyszerli karmikus eredményeket hoz. A teljesen odaad6 ember életében
az események gyorsan €s egyértelmiien, fokozott erdvel torténnek. Ez a tény még a rendithetetlen
céllal és akarattal rendelkezd, hétkoznapi, ambiciozus ember életében is megfigyelhet6. Amikor a
mennyek felé€ iranyul, nem annyira a birtoklés, a szerzés, a célba érés akarata vezeti, mint inkabb a
lélek megnyitasa a halvanyan érezhetd gyonyoriiség €s igazsag felé. Az dnmegvalositas valojaban a
Valosag valosagga valasat jelenti. Ez a Valosag az Egy Elet, az Egy Tudatossag az Elet Szivében.
Természetének teljes erejével a torekvo szive és elméje erre iranyul, és ez lesz a megszokott hozza-
allasa, akar ébren van, akar alszik.

Az élet szokasos eseményei mas jelentdséget kapnak - csokken a fontossaguk. Nagyon sok ember
ideges lesz nagyon apro dolgok miatt. A leendd okkultista nagyon filozofikusan viszonyul a minden-
napi €let apré gondjaihoz €s veszteségeihez. Nem koveti el azt a hibat sem, hogy azt gondolja, ezek
koziil barmelyik is akadalyozhatja a fejlddését. K.H. Mester ezt irja: “Sem a gazdagsag, sem a sze-
génység, sem a magas, sem az alacsony sziiletés nincs ra semmilyen hatassal, mert mindez a karma-
jénak eredménye ... A belso ember, a spiritualitas, a fizikai agy megvildgositasa a spiritudlis vagy
isteni intelligencia fényével az, ami a probatétel.” (M.L. 120)

Ne feledjiik tehat - kiilondsen a tanitvanysag kezdeti napjaiban -, hogy a kornyezet és az esemé-
nyek nem szdmitanak, mert az "ut" az elme hozzaallasan mulik, nem pedig a kiilsé koriilményeken.
A torekvd ugyanolyan életet ¢l, mint barki mas, ugyanazokkal a kotelességekkel és koriilményekkel,
de a hozzaallasa ezekhez mas. Mivel életét teljes egészében a Mesternek és az Eletnek, azaz Istennek
szenteli, minden kotelességét tokéletesen és személyesen teljesiti. A karma joganak ezt az aspektusat
az Ur Sri Krishna gyonydriien irja le: “Barmivel is foglalkozzal, barmivel is taplalkozzal, barmit is
aldozzal, barmit ajandékozzal, barmit tégy is lemondasbdl, ...tedd mindezt Nekem ajanlva.” (Bhaga-
vad Gita IX. 27-8)

Felismeri, hogy 6 csak egy apro fogaskerék a Kozmikus Elet szerkezetében, és a lehetd legjobban
végzi el a ra vard munkat. Az Isteni Elet minden pompas dologban benne van, még a "csald
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szerencsejatékban" is. Igy munkéja, barmilyen alacsony, barmilyen egyhangi is, az 6 Uraé, és része
az egyetemes tevékenységnek. Abban pedig nincs se nagy, se kicsi, se magas, se alacsony.

Ez a hozzaallds nyugalmat hoz. Minden az Isteni Elet; minden az Ové. "Tékéletes békességben
tartod meg azt, akinek elméje rajtad marad." (Ezsaids 26:3) Nincs ebben semmi kizarolagossag, min-
den benne van. Olyan ez, mint az Ur Buddha klasszikus meditacioja - elészor a szeretetrdl, az egyiitt-
€rzésrol €s a szimpatiarol, majd az ebbdl fakadd magatartasrol, a derts, teljes ko6zombosségrol az
ember sajat sorsa ¢€s korlilményei irdnt. Az egy-pontusag, ahogy a Mester nevezi, olyan allandosagot
jelent, amely sem az egyik, sem a masik ellentétpar felé nem ingadozik. Akiben megvan ez a tulaj-
donséag, annak minden megadatik; akiben viszont nincs meg, attol még azt is elveszik, amije van.

A teljes szivvel valo hozzaallast és annak eredményeit a flamand misztikus, Jan Ruysbroek nagyon
szépen megfogalmazza A Spiritudlis Hazassag ékessége cimli miivében. "Minden jo cselekedet -
mondja 6 -, barmilyen kicsi is, ha a szandék egyszertiségével Isten felé iranyul, ndveli benniink az
isteni hasonlatossagot, és elmélyiti benniink az 6rok €let aramlasat.”

“A szandék egyszerlisége a Szellem egységébe gylijti Ossze a lélek minden szétszort erejét, és
magat a szellemet is dsszekapcsolja Istennel. Ugyanez az egyszeriiség az, ami mindent Istenre utal,
¢s ami erényeinket a Neki valo felajanlassa teszi.”

“Eletiink minden cselekedetében ragaszkodnunk kell ehhez az egyszeriiséghez, mindenekeldtt ezt
kell 4polnunk ¢és gyakorolnunk. Ez az, ami az embert Isten jelenlétébe vezeti, ami vilagossagot €s
bétorsagot ad, megszabaditva 6t ma és az [télet Napjan is, minden hiabavalo és méltatlan félelemtol.
Ez az ép szem, amelyrél az Ur igy beszél, mint amely vilagossagot ad az egész testnek, az egész
tevékeny életnek, ¢s megszabaditja azt a gonosztdl... ez az egyszeriség, amely végiil Istennek adja
egész ¢lettevékenységiinket, orardl orara hliségesebb hasonlatossagra formalva benniinket.”

6. Shraddha: Hit

SANKARACHARYA: Intenziven erds hit a tanitdsokban €és a Guruban.
BUDDHISTA: Hit.
K.H. MESTER: Bizalom, bizonyossag a Mesterben és dnmagunkban.

A Mr. Judge-nak irt hires levelében K.H. Mester csodalatos modon hatarozza meg a "hit" fogalmat.
Azt irja: "Ne vagyj olyan eredményekre, amelyek a hatalom formai, csak arra vagyj, hogy eréfeszi-
téseidben kozelebb juss az élet kozéppontjahoz (ami ugyanaz a vildgegyetemben és 6nmagadban), és
ne torédj azzal, hogy erds vagy gyenge, tanult vagy tanulatlan vagy ... Szivd magadba a mindannyi-
unkban liiktetd hatalmas élet leheletét, és hagyd, hogy a hit (ami nem tanult tudas) ugy vigyen végig
az ¢leteden, ahogy a madar repiil a levegOben — kétségek nélkiil.”

Mire alapozza a Mester a hitet? Nem a vak hiszékenységre, amelyrdl a Dr. Besant-nak irt utolso
levelében azt mondja, hogy "képmutatast sziil". Ez nem valamilyen hit dogmatikus megerdsitése.
Ismertem olyan embereket, akik azt mondtak nekem, hogy Isten a hit ajandékat adta nekik, ami alatt
azt értették, hogy képesek elhinni a legvadabb lehetetlent. Egyetlen egy dolog van, amihez feltétleniil
hiinek kell lenniink, €s ez a sajat Istenségiink Hangja, a "tanulatlan tudas", amely mélyebb éniink
sugalmazasa. Es ahhoz, hogy "meghalljuk” ezt a hangot, sok réteg elditéleten, dogmatikus hiedelmen
¢és hagyomanyos elképzelésen kell atjutnunk. Oly sok félelmetes kegyetlenséget és borzalmat idézett
elé a dogmatikus hitvallas puszta raerdltetése masokra, oly sok kegyetlen és hamis félelmet szitottak
olyan vezetdk és tanitok, akik ugyanolyan tudatlanok és vakok voltak, mint azok, akiket vezetni pro-
baltak.

A megvalté nem rajtunk kiviil van. “Ordk térvény,” mondja H.P.B. “hogy az embert nem valthatja
meg egy rajta kiviil all6 hatalom. ”Senki sem valthat meg minket végiil, csak a benniink ébredezd
Szellem, akit Szent Pal "Krisztus bennetek, a megdicséiilés reménye"-nek nevez.“ Az emberben min-
den mulando, csak Alaya tiszta, fényes 1ényege nem,” mondja a Csend Hangja (250), és az "Egy
Mesternek" nevezi, és azt mondja, hogy “az EGY Mesterbdl arado vilagossag, a Szellem nem halva-
nyuld arany fénye ragyogo sugarait kezdettdl fogva a tanitvanyra arasztja. Sugarai attorik az anyag
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stirti, sotét felhdit.” (80) Probaljuk meg megsejteni, amit sziviink legmélye igazdn tud. Es bar errdl
vitatkozni ostobasag és nagyon haszontalan, csendben tudhatjuk, hogy mire alapozzuk a bizalmunkat.

Nem biznank-e magéban az Eletben, amely Radhakrishnan professzor szerint "maga az Isten". Az
Elet 6rokkévalo, és legmélyebb éniink mindig is része, és ez az Elet folyamatosan aramlik a jovébeli
boldogsagunk felé. A felszinen ez az élet oly gyakran tragédianak tlinik, de a szivében egy 6rok dal.
A Vildgossag az Osvényen nagyon csodalatosan azt mondja a beavatottnak, hogy hallgassa az Elet
Dalat, mindenekel6tt a sajat szivében, mert ha egyszer ott meghallotta, képes lesz felismerni masok-
ban is. Tanulmanyozasahoz pedig megkoveteli az élénk értelmet és a vilagos szellemi meglatast,
amelyet a Mester emlit.

A Beavatott ezzel a tiszta értelemmel tanulmanyozza az emberek szivét, és a koriilotte 1€vo, allan-
doan valtozo és mozgo életet, mert az az emberek szivébdl alakul ki. Megtériil, ha sokat toprengiink
ezen a kijelentésen. Az okkultistat néha "szuper-pszichologus"-nak nevezem, mert az 6 nagy tanul-
manyozasanak targya az emberek szive, az egyetemes inditékok, a vagyak és mélyen gyokerezd von-
z6dasok, amelyek a még fejletlen és éretlen emberek lelkét mozgatjak, és amelyek oly gyakran veze-
tik ket szenvedésbe és fajdalomba. Elsédleges célja, hogy megértse az emberiséget és masok lelkét,
nem pedig az, hogy szokatlan tudast vagy spiritualis nagysagot szerezzen maganak.

Milyen tiirelemmel kell kivarnunk e legfelsobb megértés felvirradasat, milyen dnzetlen kitartassal
kell torekedniink annak kifejlesztésére. Az elhamarkodott itéletek nem tartoznak hozza, valdjadban
aligha tartozik hozza barmilyen itélet. A francidknak van egy mondasuk, miszerint mindent megérteni
annyi, mint mindent megbocsatani. Hosszu tavon igy tanulja meg a beavatott minden élet nagy kony-
vét teljesen elolvasni.

Hitiink tehat bizhat az életben, batran megfoghatja az Elet kezét, és ez azt is jelenti, hogy megfog-
juk az Elet Mestereinek kezét. Mrs. Besant ezt egy ismeretlen orszagba vezeté kalandnak nevezte.
Hadd zarjam ezt a kis részt az 6 szavaival, amelyeket egy indiai ifjusagi gylilésen mondott: “Soha ne
felejtsd el, hogy az életet csak akkor lehet nemesen ihletetten és helyesen élni, ha batran és galansan
ugy fogod fel, mint egy nagyszerli kalandot, amelyben egy ismeretlen orszdgba indulsz, hogy szem-
benézz sok veszéllyel, sok 6rommel talalkozz, sok bajtarsra talalj, sok csatat nyerj és veszits.”

Talan a vereség még nagyobb lecke, mint a gydzelem. Emlékszem, egyszer olvastam egy drog-
fliggd vallomasat, aki visszatalalt a helyes utra. Azt mondta a riporternek, aki konyvet irt rola, hogy
a banat minden embert elér, de csak kevesen fedezik fel, hogy ez Isten ajandéka. Bizzatok magatokat
az Eletre és az Elet Mestereire. Akkor Isten kezébe keriilsz, és nem az emberek kezébe.
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I\V. FEJEZET
MUMUKSHATVA - EGYESULES MINDEN ELETTEL

SANKARACHARYA: Az igazi én megismerésére valo torekvés.

BUDDHISTA: Természetes sorrend (a tobbi fejlodésébol kdvetkezden).

KERESZTENYSEG: “Boldogok a tisztasziviiek, mert 8k meglatjak az Istent.”

K.H. MESTER: Szeretet. “Minden tulajdonsag koziil a szeretet a legfontosabb, mert ha elég erds
az emberben, akkor rakényszeriti, hogy az Osszes tobbit is megszerezze, és az Osszes tobbi enélkiil
soha nem lenne elég. Gyakran ugy forditjak le, mint a sziiletés és halal korforgasabol valé felszaba-
dulas és az Istennel valo egyesiilés iranti intenziv vagyat. ... Ez valoban az az akarat, hogy az iranta
érzett mélységes szeretet miatt eggyé valj Istennel, és Vele egyiitt Gigy cselekedj, ahogyan O cselek-
szik.”

K.H. MESTER ANNIE BESANT-HOZ: “Az odaadas ¢és a szolgalat egyediil annak a Legfelsébb
Szellemnek szo6ljon, amelynek mindenki része.”

SZENT PAL: “Elek, de mar nem én, hanem Krisztus él énbennem.”(Gal. 2: 20)

“Ismerd meg 6nmagad”, mondta a delphoi jos, “és megismered Istent és a vilagegyetemet”. Mar
az ember fizikai teste is a jelképek tarhaza, amely miniattir szimbolumokban abrazolja a vilagegyetem
er6it. De az En, amely feltarja a Végtelent, nem a kiils6, szimbolikus én, hanem az Istenségnek az a
tiszta 1ényege, amely mélyen benniink rejlik.

Nevezhetjiik ezt teologiai értelemben az Istennel valo egyesiilés vagyanak, vagy tagabb, természe-
tes értelemben az egész Elettel, és ezért a minden emberrel és minden él81énnyel vald egyesiilés va-
gyanak. Ez a felismerés az a "szeretet", amelyrdl Krishnamurti beszél. Ez természetiink legmélyén
van, az utolso, az "eredeti" dolog benniink. Fel kell tarnunk és meg kell érteniink a gondolatok és
vagyak ujabb és tjabb rétegeit, és azok minden képét ahhoz, hogy elérjiikk. Nem tudjuk 1étrehozni. Az
van. Nem hiszem, hogy a szeretet pusztan érzelmi vonzalom. Krishnaji mondta egyszer: "A szeretet-
r61 nem lehet gondolkodni, az egy 1étallapot", és azt mondja, hogy akkor jon 1étre, amikor minden én
¢és gondolat megsziinik. Egy Rom Landau-nak adott interjuban azt mondta: “Nincsenek olyan embe-
rek, akiket nem szeretek. Nem latjatok, hogy nem én vagyok az, aki a szeretetemet egy-egy ember
felé iranyitom, itt erésitem, ott gyengitem? A szeretet egyszerlien olyan, mint a borom szine, a han-
gom tonusa, mindegy, hogy mit teszek ... De ez nem k6zombdosség, ez csupan a szeretet érzése, amely
allanddan velem van, és amelyet egyszeriien nem tudok nem atadni mindenkinek, akivel kapcsolatba
kertilok™.

Platon jut eszembe, aki azt mondta: "Az emberek a szerelmet Erdsznak nevezték, mert szarnyai
vannak; az istenek Pterosznak nevezték, az erénye miatt, hogy szarnyakat ad".

Nem tudjuk megteremteni, de megtalalhatjuk, és hagyhatjuk, hogy tigy ragyogjon, hogy minden
ember aldott legyen. Ismerem, és emlékszem is valamire abbdl, hogy mi ez az isteni Szeretet - Agape
-, abbol a csodalatos talalkozasbol Benaresben, hosszu évekkel ezel6tt, amikor Krishnaji bearnyéko-
16dott. Akkor ugy tint, hogy egy pillanatra az Ur Krisztus, a Buddha Maitréja, a Vildg Tanitoja sze-
mével lattam, és akkor tudtam, hogy Nala nincs arnyék vagy kiilonbségérzet, nincs nagy vagy Kicsi,
nincs fontos vagy jelentéktelen. Mindenki egyforman fontos, egyforman kedves volt. A szeretet nem
ismer kiillonbséget. A szeretet egy minden ¢lettel. Szent Janos valoban azt mondta, hogy hazug az
ember, aki azt 4llitja, hogy szereti Istent és gytiloli testvérét.

Ugy gondolom, hogy a Mumukshatva legjobb leirasat a Mester szavai adjak a Mrs. Besant- nak irt
utolso levelében, amit mar idézetem: "Az odaadas és a szolgélat egyediil annak a Legfelsobb Szel-
lemnek szoljon, amelynek mindenki része." Es ez a felismerés - mondta a Mester Mr. Judge-nak -
"nem torédik azzal, hogy erés vagy gyenge, tanult vagy tanulatlan vagy". Ezek a dolgok a Szellem
szemében lényegtelenek, mert az Isteni Valosag til van minden ellentétparon, és egyik sem érinti.
Pusztan jonak lenni nem vezet a mennybe, bar konnyebbé teszi az életiinket, €s boldog jovibeli ¢letet
teremt. K.H. Mester Ms. Francesca Arundale- nak irta: "A puszta josag nem elég". Egy masik alka-
lommal pedig M. Mester azt mondta: "Mi nem arra toreksziink, hogy jo embereket formaljunk, hanem
hatalmas szellemi eréket a jo érdekében".
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Szent Agoston szerint a tisztasag negativ erény, amely elsésorban a megvildgosodas feltételeként
értékes. A tisztasag, mint mar emlitettem, valojaban a teljes szivliség, a céltudatossag, €s az ilyenek
szamara a Valdsag feltarja magat.

Az ember lelke ahhoz hiz, amit imad, ¢és az "imadas" szo6 azt jelenti, amit értékel, aminek egész
szivét odaadta. Ha tudatosan vagy ontudatlanul a személyes énjének gondolatat imadja, akkor azt
valositja meg, ami mulandé. Legyen inkabb az Ordkkévald, aminek az erejét és szépségét eldcsalo-
gatja. Halvanyan, szimbolikusan el tudjuk képzelni az Ordkkévalot, de nem igazan. A szimbolum a
természetiinknek és a fejlodési stadiumunknak megfeleld lesz. Talan egy elvont hasonlattal képzel-
hetjiik el az Istenséget, mint példaul Szeretet, Igazsag, Szépség stb. Ezek nem Ot jelentik, de egy
valaszsugar atragyoghat rajtuk.

A valdésagot nem lehet igazan elképzelni. Ez "teljesen meghaladja az emberi képzeletet”. Mint
ahogyan megkérhetnénk egy csibét a tojashéjban, hogy képzeljen el egy olyan vilagot, amelyet még
soha nem latott, vagy egy bimbos viragot, amely még nem bontott szirmot. "Nem lehet semmilyen
metaforaval leirni. De lehet érezni, keresni és vagyakozni utdna..." (Vilagossag az Osvényen. 24)
"Keresd a ¢t torvényeinek, a természet torvényeinek, a természetfolotti torvényeinek tanulmanyoza-
saval, és keresd azzal, hogy lelked mélyen meghajol a benned halvanyan ragyogo csillag el6tt. Amint
allando6an virrasztasz és hodolsz eldtte, vilagossdga mind erdsebb lesz. Tudd meg akkor, hogy meg-
talaltad az 0t elejét. S ha majd megtalaltad a végét, vilagossaga hirtelen a végtelen vilagossagga va-
lik." (20-21)

Mindannyian sokkal hasznosabbak vagyunk a Mester szamara, ha felismertiik ezt az Isteni Ent.
Akkor "a beavatott olyan, mint egy toll Isten kezében, amelyen keresztiil gondolatai aramolhatnak,
¢s olyan kifejezést talalhatnak maguknak idelenn, amelyet toll nélkiil nem kaphatndnak meg. [Any-
nyira egyedi minden emberi lélek, hogy mindegyiken keresztiil elmondhat6 valami, ami soha nem
lenne elmondhat6 egyetlen masikon keresztiil sem, C. C.]. De ugyanakkor 6 maga is egy €l0 tlizcsova,
amely a vilagra sugarozza az Isteni Szeretetet, amely betdlti a szivét." (4 Mester ldbaindl) igy a be-
avatott aldas minden élet szamdra, barhova is megy.

A beavatott az, aki - ahogy a sz6 is sugallja - ralépett az Utra, és megkezdte a nagy felemelkedést.
Eleinte csak "kisgyermek™, akinek fel kell nénie a feladathoz és a teljességhez. Ez sok életet vesz
igénybe; nagyjabol azt mondjak, hogy az Elsé Beavatastol a Negyedik, vagyis az Arhat szintig hét
életet. Aztan még hetet az Aseka, az Otddik szintig. Ezek a szdmitasok nagyon teoretikusak. Ahogy
H.P.B. mondta egyszer, a "hét év probaidé" jelenthet hét életet vagy hét percet.

Dr. Arundale egyszer azt mondta, hogy folyamatosan Ujra kell fogalmaznunk a dolgokat, hogy ne
hipnotizaljanak a szavak. ime, a Négy Nagy Kovetelmény meghatarozasanak egyik modja:

I. Megkiilonboztetni az Egyet, azt, ami 6rokkévalo, attol, ami ideiglenesnek szamit.
Il. Alarendelni akaratunkat a Legfelsébbnek.
1. 1. Gondolatainkat Ora és az O vilagara dsszpontositani.
2. Mindent az O nevében és az emberiség iranti szeretetb6] tenni.
3. Elfogadni az embereket, ahogy vannak.
4. Elfogadni az eseményeket, ahogy vannak.
5. Rendithetetlen szandékkal.
6. Es biztos hittel.
IV. Folyamatosan kozeledni az Ordkkévalohoz, hogy eggyé valjunk minden élettel - és Szeretettel.

“ Csak egy ut vezet ehhez a Kapuhoz, és ez nem az dsszes vagytol langolo szeretet, hanem a Békés
Szeretet.” (Fiona Macleod)
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V. FEJEZET
BEAVATAS

Amint mar emlitettiik, a Beavatas szd "kezdetet", elsé 1épést jelent. Az Adeptussaghoz vezetd
hosszu és keskeny Osvényen 0t nagy szakasz van, és mindegyik a természet egy-egy még finomabb
sikjan zajlik. Az Els6 Beavatas az asztralis sikon torténik. A fizikai sik nyelvére leforditva ez egy
nagy szertartas, ahol bizonyos er0ket adomanyoznak ¢€s a "tudas kulcsat" is atadjak.

A jeldltet az Adeptus tanitdja hosszan figyelte és segitette - lehet, hogy - néhany életen at. Amikor
Mestere ugy itéli meg, hogy készen all, bemutatja 6t az 0sszegyllt Testvériségnek a Beavatasra,
amely az Okkult Testvériség ifji tagjava teszi. A Bolcsesség egy masik Mesterének is tdmogatnia
kell a jel6lést, és amikor a nagy szertartast végrehajtjak, szintén segitenie kell a jelolt eldvezetésében.

A f61don tobb olyan hely is van, ahol ezek a szertartasok lezajlanak, bar természetesen az asztralis
megfeleldikben. Az ilyen helyek tavoliak és nagyon szentek. A kivalasztott idopont mindig a telihold
pillanata. A pszichikai feltételek ilyenkor a legkedvezdbbek, amelyek a telihold el6tt két nappal kez-
ddédnek és utdna még két napig tartanak.

Az egyik Adeptus, akit a vilag nagy Kiralya, a Hierarchia Feje kiild, az egyike annak a négy
Adeptusnak, akik még itt maradtak azok koziil, akik hat és fél millio évvel ezeldtt a Vénusz bolygorol
jottek segitségiinkre, és megalapitottdk az Okkult Hierarchiat ezen a f6ldon, Fopapként mukodik. A
jeloltet, aki a testén kiviil van, az ajanloja és a tamogatoja vezeti elé. A Fépap megkérdezi téle, hogy
valdban be akar-¢ 1épni a Testvériségbe, "amely manvantaratol manvantaraig 1étezik".

"Probaknak" vetik ald. Ezeket bizonyos okkult értekezésekben ugy irjak le, hogy a fold, a levegd,
a tliz és a viz altaliak, de valdjaban pszichologiai jelleglick. Nem szabad elfelejteni, hogy a pszichikai
sikon az érzelmi reakcidink sokkal élénkebbek és spontanabbak. Nagyon élénk objektiv képeket ve-
titenek ki, és a jelolt 6sztonds reakciojat figyelik. Egy altalam ismert beavatott esetében az egyik ilyen
kép egy sird kisgyermek volt. Egy masik esetében a halalos ellensége.

Miutan ezek kielégitonek bizonyultak, kdvetkezik az, amit egy szabadkOmiives paholy "oktatés-
nak" nevezne, amelyben a testvériség céljait és munkdjat idézik fel. Ezutan kovetkezik az egész szer-
tartas nagy pillanata. A Fopap felemelkedik, és kelet felé¢ fordul, e bolygo szent kdzpontja felé tekint,
amelyet az okkult irodalomban Shamballah-nak neveznek. Itt lakik személyesen a Kiraly, egy olyan
testben, amely nem n6t6l sziiletett, hanem sziikség esetén materializalodik, ezért 6rokké fiatal és ra-
gyogd. Talan a legkozelebbi kép, amit rola alkothatunk, rovid hajanak ragyogd fénykoszorajaval,
valami olyasmi, mint ami Watts képén lathato. Valaki, aki latta Ot, azt mondta nekem, hogy napokig
alig tudott utdna a foldi dolgokra nézni, annyira sotétnek és homalyosnak tiintek akkor. Az O "auraja"
akkora, mint a vilag, ezért sz6 szerint igaz, hogy "benne éliink, mozgunk és benne van 1étiink". (Ap-
Csel 17:28) Az O nagy tudata mindeniitt jelen van; "egy veréb sem esik le" az O tudta nélkiil. Egyetlen
lélek sem valhat a Testvériség tagjava az O beleegyezése nélkiil, és ezen a ponton deriil ki az O
akarata. Tobbé-kevésbé alkalmatlan szavakkal megfogalmazva a Fépap valami ilyesmit mond: "Te-
gyem-e ezt, 6, Elet, Fény és Dics6ség Ura, a Te Nevedben és érted?".”

* C.W.L.: 4 Mesterek és az Osvény,175. 0.

A kiraly beleegyezd valasza egy elektromos-kék fénycsillag felvillandsa a Fpap feje folott. Ez azt
jelenti, hogy abban a pillanatban a Kiraly tudata ott dsszpontosul. A csillagbdl egy sugér 1ép be a
Fépap szivcesakrdjaba, €s onnan atsugarzik a jeldlt szivesakrajaba. E ragyogd magnesesség alatt az
aurdja izzik és ragyog, és egy pillanatra sajat isteniségének csodalatos aldszallasa torténik. A Fépap
elmondja a felvétel szavait: "Az Egy Beavato nevében, akinek Csillaga f6lottiink ragyog, befogadlak
az Orok Elet Testvériségébe."

A "tudas kulcsat" atadjak neki. Ez az élet szemléletmodja, és emlékszem, hogy C.W.L. azt mondta
nekiink, hogy amikor ezt megkapta, csodalkozott, hogy miért nem igy latta ezt kordbban.

Az utols6 felvonds nagyon szép. Az 0j Beavatott megfordul, és a vilag felé tekint, és minden €é16-
lénynek - ahogyan most mar joga van hozza - a Testvériség aldasat kiildi. Nincs olyan él6lény, amely
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ne kapna meg, még ha nem is tudatosul benne. Egyszer megkérdeztem: Mrs. Besant, hogyan érezhetik
ezt, és azt valaszolta, hogy egy kisgyermek, aki a napon jatszik, az 6rom borzongasat érzi, €és egy
fajdalmasan szenveddnek az agyaban egy pillanatra enyhiil a fajdalma. A Nagy Testvériség is igy, ily
modon emel egy kicsit a vildg nehéz karmajan. Egy beavatott gyakran ontudatlan gyogyitd, mert
harmonia arad beldle, és sok betegség oka a diszharmonia. A Tokéletes Ember hat jelének egyike,
hogy jelenlétében 6nkéntelen gyogyités torténik.

A masodik beavatas a mentalis sikon zajlik. Ha a személyiség kissé pszichikus vagy érzékeny,
akkor az Elsor6l valamiféle emléket még rogzithet a fizikai agyban, de nem hiszem, hogy tobbirdl
képes lenne. Az elsé kettdt a Kiraly altal Fépappa kinevezett Adeptus adja. A kovetkezd kettét maga
a Kiraly adja Shamballah-ban. Az 6todiket, amely az embert Asekava vagy teljes Adeptussa teszi,
senki sem adja neki. Azt az ember magéanak veszi el.

Ezt a nagyszerii utat, amely 6rokké benniink van, nem igazan lehet leirni. Amennyire ez lehetséges,
C.W.L. megtette a jol ismert kdnyvében, A Mesterek és az Osvény cimiiben, amelybdl a fenti gyo-
nyOri részletek szarmaznak. De a leirasok még igy is tobbé-kevésbé kozelitdek és anyagszeriiek.
Kétlem, hogy valaha is megfelelden le lehetne irni dket. Mindannyian a képzeletiinkkel jelenitjiik
meg azokat. Egyetlen foldi agy sem képes a mennyet felmérni, vagy tobbet tenni, mint halvanyan
megpillantani annak mérhetetlen valosagat.
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