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Eloszo

A vilagon semmi nem szamit olyan sokat, mint az ¢€let spiritualis szemléletének kifej-
lesztése mindannyiunkban. Dr. Annie Besant a spiritualitast gy hatarozta meg, mint ,,az Egy-
ség intuitiv érzékelése”. Az Elet iranti bizalom érzékelése a teljes onatadasban, ami Isten ar-
nyéka a foldon, és minden valtozasnak, azon Elet soha véget nem éré eseményeinek boldog
elfogadasa, amik a tevékeny Istent jelentik. Mert most és mindorokké az Elet csupan az 6rok
hasznossagunkat jelenti, alatta ott vannak az 6rokkévald karok. A spiritualitas pedig apré dol-
gokbol sziiletik, amiket ,,az O nevében és az ember iranti szeretetbSl” végziink el.

Ezek a kis fejezetek levelekbdl szarmazo kivonatok és egybe szerkesztések, amiket a
vildg minden részérdl levelezOk nagy csoportjanak irtam. Voltak levelek, amiket szabalyos
idokozonként irtam egyes tagjainknak, akik spiritudlisnak nevezett életet kivannak élni, és
mindenképpen a Mestereinknek és az 6 nagy munkéijuknak felajanlott életet. Ugy hiszem,
mindaz, amit leirtam egyeseknek, segitséget nyujthat masoknak is, akik veszik a faradsagot,
hogy elolvassak. Ebbdl a szandékbol ered ez a kdnyv.

Clara M. Codd

Megjegyzés: A ,,H.P.B.” rovidités mindig Madame Helena Petrovna Blavatsky-t jelenti.

1. fejezet A munkiank

Eletiink soran az a feladatunk, hogy bélcsen dolgozzunk a Mestereinknek, és folyama-
tosan tegyilink meg mindent, amit tudunk, hogy kozelitsiink aldott ldbaikhoz. Mi ez a munka?
Vizsgaljuk meg egy kicsit. Az erre valo torekvés kezdeti fazisaiban — barmi is j6jjon késébb —
a Mester nem kér egyikiinktdl sem mast, mint hogy ¢ljiik a mindennapi életiinket olyan sz¢-
pen és annyira a spiritualitas felé fordulva, amennyire tudjuk.

A tanitvanysag — legaldbbis annak kezdeti fazisdban — nem a kiilsd kortilmények vagy
kiilonleges eldjogok kérdése. Egyszeriien és kizardlag a 1€lek hozzaallasa, a szellem iranyult-
saga. Nagyon szeretném, ha mindannyian lassan szert tennének a tanitvanysag szellemére. Ez
a végso elkotelezettség szelleme arra, hogy sajat magukat — ahogy Leadbeater piispok mondja
— sajat kortik kozpontjabol kiteszik, és a Mestert és Istent helyezik oda. Egyszer igazabol at-
adjuk az sziviinket és életiinket Neki, és atadjuk Neki a karmikus jogot, hogy atrendezze az
életiinket. O ezt meg fogja tenni, nem azért, mert valaha is el tudnd torélni a karmat, hanem
mert ilyen modon visz kozelebb mindannyiunkat a munkéhoz, amit el tudunk végezni Neki.

Ne a kiilonleges jelekre vagy az dlmokra figyeljlink, hanem a napi koriilményekre.
Ezek fogjék fokozatosan jelezni mindannyiunk szamara a Mester akaratat, mert 6 az Elet és az
életvezetés nagy tudomanyanak a mestere, ami az igazi okkultizmus. Tegyiik Ot a munkalta-
tonk, a férjiink, a gyerekeink mogé, akarmennyire is szeretjiik éket, vegyiik észre, hogy O
még jobban szereti 6ket, és hogy mi az O kicsi nagyravagyo kovetei vagyunk, hogy elvigyiink
valamit az O szeretetébdl és erejéboél mindenki masnak, azoknak, akiket szeretiink, és azok-
nak, akikkel munkank vagy szoérakozasunk soran taldlkozunk.

fgy O azt akarja t6liink, hogy mutassunk példat a szép életrél: legyiink szereté anyak,
nagyszerii lizletemberek, és igy tovabb, mert nekiink egy napon az Ovéivé kell valnunk —
mondjuk, ha szivbdl akarjuk, most, ebben a pillanatban. Nem tud €s nem fog nemet mondani,
ha tisztan felajanljuk az életiinket Neki. De tisztan kell felajanlanunk, hatsé gondolat nélkiil,
hogy ez milyen eldmenetellel vagy haszonnal fog jarni.
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Soha ne toprengjlink azon, mikor fogunk ,,megérkezni”, vagy valaki mas megtette-e
mar ezt. Ez egy teljesen természetes, de kozépszerii szellem mennyei alkudozasat jelenti. Meg
kell adnunk a gyonyorid, imadnivalo Mesternek a legjobbat, mondjuk ki, az egész életiinket,
barmilyen is legyen az, és soha, soha ne engedjiik meg magunknak, hogy azon gondolkoz-
zunk, a butdcska kis személyiségiink milyen elényhdz fog jutni ezaltal.

Segitsiik a teozofiai munkat, ahogyan csak tudjuk, mert O alapitotta ezt, és arra szanta,
hogy vigasztalja és felvilagositsa ezt a szomoru és vak vilagot, de ne feledjiik, hogy az O
szemében ugyanolyan fontosak és aldottak a mindennapi kis kotelességek, a szivjosagok és a
napi élet aldozatai. Ez a mi tanulasi teriiletiink. Ahogyan K.H. Mester maga mondta Sinnett-
nek: ,,Mi eredményez tobb jutalmat, mi jelent tobb fegyelmet, mint a kotelesség napi és oran-
kénti teljesitése? Hidd el nekem ’tanitvanyom’, az a férfi vagy nd, akit a karma kicsi, egysze-
ri kotelességek, aldozatok és nydjassagok kozé helyez, ezek odaadd beteljesitésén keresztiil
az egész emberiség iranti kotelesség, aldozat és konyoriiletesség magasabb szintjére fog
emelkedni. Mik lennének jobb utak a megvilagosodas felé, ami felé torekedsz, mint az én napi
legyOzése, a kitartds a lathato pszichikus fejlddés hidnya ellenére, a balszerencse hordozasa
azzal a deris allhatatossaggal, ami spiritualis elonnyé valtozik, mivel a jot és a rosszat nem
eseményekkel kell mérni az als6 vagy fizikai sikon.”

Ahogyan ndvekediink a felajanlas szellemében, ugy fogunk novekedni nagyszeri mél-
tosdgban is, de nem a biiszkeség méltdsagaban, hanem olyan méltésagban, amivel mindig
egylitt jar elménk egyszertisodése és sziviink megtisztuldsa. Ekozben valamennyiiinket kis
kudarcok és ostobasagok kisérnek. Ne méltassuk ezeket figyelemre méasokban. Majd elmul-
nak. Tehat soha ne kritizaljuk egymast, csak szeressiik és bizzunk egymasban. Meg fogunk
mindent idében kapni, Isten pedig elég id6t és erdt ad nekiink, hogy gydzelmet arassunk.

2. fejezet Okkultizmus

,»Az okkultizmus — mondta H.P.B. — nem magia, bar a magia az egyik eszkoze. Az ok-
kultizmus nem pszichikus és nem is értelmi képességek megszerzése, bar mindkettd a szolga-
161. Az okkultizmus nem is a boldogsag kergetése, ahogyan az emberek ezt a szot értik, mert
az elsd 1épés az aldozat, a masodik pedig a lemondas. Az okkultizmus az élet tudomanya, az
élet miivészete”.

A pszichikus vagy intellektualis képességek megszerzése tulsdgosan gyakran az ember
spiritualitdsa novekedésének halalos ellenségét termeli ki: az egoizmust. Ahogyan K.H Mes-
ter mondja: ,,Birtokldjat gyakran félrevezetik a megtévesztd természetszellemek, vagy bekép-
zeltté valik, €s azt gondolja, hogy nem kdvethet el hibat.” Nos, nem szeretném leszolni a pszi-
chikus képességeket. Azok nagyon hasznosak embertarsaink segitésében és megértésében, ha
szeretd €s szerény szellemiség jar vele.

Megfigyelték H.P.B. szavait? Azt mondja, hogy az elsé 1épés az okkultizmusban az
aldozat, a masodik pedig a lemondés. Az aldozat azt jelenti, mas emberekért €liink, nem ma-
gunkért. Ez a megkiilonboztetd képesség, az Osvényre 1épés nagy eldfeltételei koziil az elsé,
ez adja meg a helyes inditékot, amely nélkiil a legszornyiibb kockazatokba futnank bele. A
lemondas, a masodik 1épés pedig a masodik nagy eldfeltétel szelleme, a vagyatlansagé vagy
szenvedélytelenségé. Ez nem azt jelenti, hogy semmivel nem rendelkezhetiink, és mindent el
kell ajandékoznunk. De tanulnunk és gyakorolnunk kell azt a szokast, hogy nem csinalunk
iigyet mindenbdl.

Amikor eltolt benniinket az 6rom és az energia, ismerjiik fel, hogy csupan az Isteni
Aldas kozvetitsi vagyunk, és vallaljuk fel, hogy ezt az 6romet és energiat embertarsaink java-
ra forditjuk. Amikor szomortak és elveszettek vagyunk, legyiink akkor is viddmak. Megtehet-
jiik azt, amit a szentek tettek, felajanlva magukat az Eletnek mas szerencsétlenek érdekében.



Semmi nem tanit olyan jol benniinket, mint az ¢let szomorusagai és veszteségei. Ismét
H.P.B.-t idézve: ,,A harménia az Elet torvénye, a disszonancia annak az arnyéka, amelybdl a
szenvedés kiarad, a tanito, a tudat felébresztdje. Vidamsagon és banaton, fajdalmon €s 6ro-
maén keresztiil jut el a 1élek 6nmaga megismeréséhez, utdna kezdi el az Elet torvénye megta-
nulasanak feladatat, amely soran a disszonanciak feloldhatok, a harmonia pedig visszaallitha-
t6”. Ha egy napon az Ovéi lesziink, akkor felndtteknek, nem pedig gyerekeknek kell lenniink.
Akarnunk kell, hogy szembenézziink €s tanuljunk az élet minden eseményébdl. H.P.B. szava-
ival kell befejeznem: ,,A bolcsesség szemei olyanok, mint az 6cean mélységei, sem boldog-
sadg, sem szomorusag nincs benniik. Ezért az okkultista lelkének erésebbnek kell lennie a bol-
dogsagnal és nagyobbnak a banatnal”. Nem szabad semmit sem magunkhoz ,,szoritani”. Haj-
landonak kell lenniink minden dolgot elengedni aldasunktol kisérve.

3. fejezet . Légy odaadé a Kis dolgokban”

Egy mélységes okkult igazsag az, hogy nem az szamit sokat, hogy mit csinalunk, ha-
nem hogy hogyan csinéljuk. A torekvék nagyon gyakran gy érzik, hogy nem tudjak belevet-
ni magukat az okkult munkaba, mert megkoti 6ket valamilyen itizlet vagy az otthoni dolgok.
Emlékezziink K.H. Mester Krishnaji-hez idézett szavaira: ,,Az egyetlen dolog, amit magad elé
kell allitanod, az a Mester munkajanak az elvégzése. Barmilyen mas teendd keriiljon is az
utadba, ezt soha nem szabad elfelejtened. Viszont semmi mas nem Keriilhet az utadba, mert
minden segit6, 6nzetlen munka a Mester munkaja, és azt az O kedvéért kell elvégezned.”

H.P.B. irt valami nagy segitséget nyujto dolgot errdl a témarol: ,,Mi van azzal, hogy a
katona nem szabad? — Egyik katona tagunk dilemmajara utalt. — Természetesen egyetlen ka-
tona sem lehet szabad, hogy oda menjen fizikai testében, ahova csak szeretne. De az ezoteri-
kus tanitds szerint mit is kell tenni a kiils6 emberrel? Egy katonat bedughatnak az 6rbodéjaba,
mint egy vadlibat a ketrecébe, a katona én-je azonban szabad, hogy oda menjen, ahova szeret-
ne, és arrdl gondolkodjon, amit a legjobban szeret. Egyetlen embernek sem kell stlyosabb
terhet cipelnie, mint amekkorat elbir, és nem is kell tobbet tennie, mint amit lehetséges meg-
tennie. Egy jomoda embernek, aki fiiggetlen és mentes barmilyen kotelezettségtdl, mozgoldd-
nia kell, és elindulni, hogy misszionarius modjéra tanitsa a teozofiat. Egy olyan embernek,
akit hozzakot egy helyhez a kotelessége, nincs joga azt otthagyni azért, hogy egy masik kote-
lességet teljesitsen, legyen az akarmennyivel is nagyszerlibb, mert az els6 kotelesség az ok-
kultizmusban az, hogy az ember a kotelességét ugy végezze, hogy semmilyen mas feladat
nem ingathatja meg azt.”

H.P.B. ezt is irta: ,,A tanitvanysagnak a vildgon semmi koze nincs a 1étfenntartas esz-
kozeihez, vagy barmi ehhez hasonléhoz, mert az ember teljesen el tudja valasztani az elméjét
a testétdl és annak kornyezetétdl. A tanitvanysag inkabb egy tudatallapot, mint a fizikai sikon
valo, nehéz és gyors szabalyoknak megfeleld élet, kiilondsen a korai, probatanitvanysagi ido-
szakban.”

Tehat nem az szamit, hogy mit csindlunk, hanem ahogyan csinaljuk. Ismét idézem
K.H. Mestert: ,,Teljes figyelmedet kell szentelned tevékenységed minden részére, hogy ezaltal
a toled telhetd legjobb munkat végezd. Egy nagy Tanité irta egyszer: Barmit is csinalsz, csi-
nald azt szivbdl, mert az Urnak csindlod, nem pedig az embereknek.” Azok, akik a legtobbet
tudnak, a legjobban felfogjak, mint jelent ez a mondas.” Azt hiszem, a Mester talan arra gon-
dolt, hogy amikor szivvel-lélekkel csindlunk barmit, amit érdemes megtenni, akkor lehivjuk
sajat isteni En-iink figyelmét. H.P.B. ezt mondta: ,,A tanuloknak gyakorolniuk kell az elme
esetében, amiket csak meg kell tenniiik, és nem szabad eréfeszitéseiket kizarolag e tanitasok
vizsgalatara tartogatniuk”. Az okkultistasagra vagy6 embernek soha nem szabad megprobal-
nia hanyag, figyelmetlen szellemben cselekednie.
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Dr. Besant azt mondta minden térekvonek, hogy ajanlja fel minden napi tevékenységét
a Mesternek, és hogy semmi sem tul kicsi egy ilyen felajanlashoz. Emlékszem, milyen remek
beszédet tartott egyszer Adyar-ban. Arrdl a témarol beszElt, ami annyira kézel all mindannyi-
unk szivéhez, a Mester labaihoz vald allando kozelitésrol. Azt mondta, nem szabad valami
nagy elvégzendd dolgot keresni ahhoz, hogy elérjiik a célunkat. Odaadonak kell lenniink a kis
dolgokban, mert aki odaado a kis dolgokban, odaado lesz a nagy lehetdségben, amikor az el-
jon. Mik ezek a latszolag kis dolgok az ¢életben? Kedvesnek, tiirelmesnek, megértonek, meg-
bizhatonak lenni! Azt mondta, minden alkalommal, amikor baratsagtalanok vagy tiirelmetle-
nek vagyunk, vagy kemény szavakat mondunk egymasrol, emlékezniink kell arra, hogy abban
a pillanatban egy 1épést tettiink visszafelé a Mester 1abaitol.

Igaz, hogy mintha dagaly lenne, egy embert gyakran odasodorja a Mesterének labahoz
valamilyen nagyszerti aldozati cselekedet. Dr. Besant akkor érte el ezt a pontot, amikor az
aggodasa ellenére, hogy erdszakosan elszakitjak tdle a gyerekét, megingathatatlanul timogatta
azokat a tanokat, amik szdmara akkor igazak voltak. Leadbeater piispok pedig ténylegesen
akkor talalta meg az ttjat, amikor egy pillanat alatt feladta az otthonat, palyafutdsat, és teljes
bizonyossaggal nekiindult az ismeretlennek tiszta szivvel. De ne feledjiik, hogy az ilyen nagy
dolgok megtételének képessége annak a karmikus jutalma, hogy olyan sokdig minden kis dol-
got jol végziink el.

Mesteriink megtaldlasa azt jelenti, hogy engedelmeskedniink kell ennek a parancsnak.
Sajat szavaival ezt mondta: ,,Gyertek at a ti vilagotokbol a mienkbe”. Nem tudjuk Ot lehozni
a mi szintiinkre. Nekiink kell felemelkedniink az Ovére. Ezt pedig igaz, tiszta, nzetlen, szere-
td gondolatokkal és cselekedetekkel tudjuk megtenni. Miikodésbe Iéptetjiik sajat isteni termé-
szetlinket. Ennek megvaldsitasahoz el kell érnilink, hogy sikeresen meditaljunk, mert alsébb
én-link személyes figyelemelterelései €s vagyakozasai meghiusitjak ezeket a magasabb célo-
kat.

Arjuna herceg megkérdezte Urat, Shri Krishnat, hogyan kell meditalnia. Arjuna sza-
mara gy tiint, elméjének iranyitisa olyan nehéz, mint megzabolazni a szeleket. Az Ur azt
valaszolta, hogy nagyon nehéz, de megtehetd ,,allandd gyakorlassal €és higgadtsaggal”.

A higgadtsdgunk a részlehajlasunk miatt veszik el. Meg kell tanulnunk egy magasabb
nézOpontbdl gondolkodni és cselekedni. ,,Nem én, hanem Krisztus bennem” — mondta Szt.
Pal. Nem ez a kis én itt lent az, ami szamit, hanem az 6rokkévald En, ami Isten része és a
Mester az, aki megmutatja, hogy ez a megérzé En mire képes. Talan konnyebb csak R4, a
szeretet és az élet Mesterére gondolni. Mert amint rdgondolunk, ennek a szépségnek a masola-
ta elkezd mocorogni a sziviinkben. Benne keressiik a menedéket! Erte éljiik az életet! Erte
dolgozzunk! — ami azt jelenti, hogy az egész emberiségért dolgozzunk. Igy kezdjiik el vissza-
tikkr6zni azt a halhatatlan szépséget, ami aldast ad nekiink az egész életre, ami koriilvesz ben-
niinket.

4. fejezet Meditacio

Onok koziil egyesek gyakoroljdk a mediticio mesterségét, egyesek pedig soha nem
probaltak. Ne legylink tulsagosan merevek és konkrétak a folyamat meghatarozasakor. Ez
nem csupan egy rutin vagy mentalis terv kovetése. Ezek hasznosak, de hasznalva azokat ne
felejtsiik el a célt kdzben. A meditacid — a gondolatok lecsendesitése, a sziv felemelése az ég
felé, hivjuk ugy, ahogyan jol esik — célja az, hogy létrehozzuk a sziv allando attitiidjét, azt,
ami allandodan Isten felé és az emberiség felé tekint.

Mar hosszii ideje, hogy M. Mester pontokba szedte azt nekiink, amit O az ,,Aranylép-
csOnek” nevezett, amely a Beavatas Templomaba vezet. Minden 1épés vildgos és csodalatos,
de a legutolso a legcsodélatosabb. Ez ,,az emberi fejlodés és tokéletesedés eszméjének allandod
szem elOtt tartdsa, amit a titkos tudomany megrajzol”. Ez a sziv 6rokos tudattalan attittidje,
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amit célul kell kitlizniink. Tanuljuk meg életszemléletiinket atszinezni, és engedjiik el kis én-
iinket. Valaki bant vagy idegesit benniinket? Nem vagyunk babak, hogy a bantast vagy bosz-
szantast tartsuk észben. Bocsassunk meg, és probaljuk meg megérteni. Ugy tiinik, hogy valaki
megakasztja a munkankat? Ne nyugtalankodjunk emiatt. A Mester egy masik ,,1épcséfoka” ez
volt: ,,a személyes igazsagtalansagok bator elviselése”. Amikor barmelyikiink az eldirasoknak
megfelelden eléri a Nagy Osvényt, biztos lehet abban, hogy sok, ki nem érdemelt igazsigta-
lansagot kell elszenvednie!

A meditaci6 taplalék a 1éleknek, és elhanyagolhatatlan sziikségszeriiség a spiritudlis
novekedéshez és fejlodéshez. Intellektudlisan nagyon konnyti megérteni, miért. A |, kifelé ve-
zetd uton” toltott sok élet soran megtanultunk valdsagot €s értéket tulajdonitani a koriilottiink
levé dolgoknak. Most, a ,,befelé vezetd” vagy visszatérd uton megfigyeloképességeinket és
figyelmiinket a bels6 dolgok felé kell forditanunk, és meg kell tanulnunk azoknak is valdsagot
és értéket tulajdonitani. Nem arrol van szo, hogy valamit valodiva tesziink, ami elképzelt vagy
ugy is gondolhatjuk, hogy ,,nem valddi”. Valodiva tesziink valamit a szamunkra, ami mindig
ott van, valamit, ami 6rokkévalo.

Az 6si bolcsesség arra tanit, hogy az ember haromszoros Iény. Van teste, ami tapaszta-
latokat szerez, egy finomabb ,lelke”, amelynek remek képességei az érzések €s gondolatok,
amik altal ezeket a tapasztalatokat atgondoljuk és atérezziik, és ezeket atalakitjuk mentalis és
érzelmi fogalmakkd, amik vezetik és sugalmazzak az életet. De még e ketténél is mélyebben
rejtézik az az O6rokkévald mindség, ami osztozik az alapjaul szolgald univerzum életében,
amely soha nem hal meg, és ami osztozik — jollehet a legtobbiinknél dntudatlanul — Isten ere-
jében, bolcsességében ¢€s szeretetében. Itt hizodik meg minden valddi bolcsesség €és képesség
igazi forrasa. Hogyan 1épjiink kapcsolatba vele mélyen 6nmagunkon beliil?

Az els6 dolog, amit a hit 4ltal fel kell ismerni, hogy a valosag ott van, és igenis létezik.
A hit nem azt jelenti, hogy elhiggyiink valami j6zanészen talit. H.P.B. ezt ,,a lélek nem tanult
tudasanak” nevezte. Az orokkévalosag és a valdsag mindig ott van, akar megértjiik és felis-
merjlik azokat, akar nem. Viszont figyelmiink abba az irdnyba forditasaval elkezdjiik felis-
merni azokat.

Hogyan torténik ez? El@szor pontosan Ugy, ahogyan tanulmanyozzuk és megfigyeljiik
a kiils6 dolgokat. Amikor eldszor forditjuk figyelmiinket felé, ez a belsd vilag homélyosnak és
megismerhetetlennek tlinik. Ahogyan azonban az 1d6 halad, elkezd tisztdbb, gazdagabb meg-
jelenést olteni. Nézziink koriil magunkon. A szemeink egy gyonyorll vilagot latnak, tele szi-
nekkel és formakkal, mindegyiknek van egy belsé jelentése és értéke. Csukjuk be a szemiin-
ket, és nézziink befelé. Mit latnak mentalis szemeink? Egy mésik vilagot, tele gondolatokkal,
torekvésekkel, emlékekkel, elképzelésekkel és reményekkel, és amikor megismerjiik azokat,
még szebbek és jelentéssel teltek. Meg kell ismerniink magasabb, jobb En-jeinket.

Ennek a benniink levd ,,magasabb En-nek” a szintjén egyek vagyunk a Mesterrel és az
Isteni Elettel is. Ennek felismerése kozelebb visz a Mesterhez és az Istenhez. Nem szabad
azzal probalkoznunk, hogy levonzzuk a Mestert a mi szintiinkre, hanem nekiink kell felemel-
kedniink Hozz4. A szentirasok azt mondjak, hogy az Urunk félrevonult egy hegyre imadkoz-
ni. Nem hiszem, hogy ténylegesen felment egy fizikai hegyre ebbdl a célbdl. Ez egy jelkép,
ami azt jelzi, hogyan emelkedett fel a belsé vilagokban a tudatossadg egyre magasabb szintjére.
Amikor csak megprobalunk mélyebben és folyamatosan magasabb dolgokon gondolkodni,
egy gyorsabb rezgési sebességet helyeziink tudatunk bels6é hordozoira.

Jelenleg az embert tobbé vagy kevésbé lekoti életének sajat szintje, bar a valodi szere-
tet és energia egy magasabb szintr6l érkezik. Forditsunk id6t — még ha rovidet is — arra, hogy
gondolainkat és érzelmeinket azokra iranyitjuk, amik szeretdek, onzetlenek és igazak. Egy
eldszor homalyos €s bizonytalan vilagba 1épiink be, de naprdl napra a homaly tisztul, €s a lat-
vany ¢és szépség csodalatos vilagava valik. Ahogyan a Csend hangja mondja: ,,Az egy Mester-
tdl (az isteni ¢lettdl) eredd fény, a szellem egyetlen nem elhalvanyulo, arany fénye ragyogo



sugarait a tanitvanyra veti kezdetektdl fogva. Kotélként sugarzik at az anyag vastag, sotét fel-
héjén keresztiil”. Azutan ez elkezd hatassal lenni a mindennapi életiinkre, méltosagot, szépsé-
get és jelentést adni minden kiilon tevékenységnek és eseménynek. Hasznalnunk kell a képze-
let teremtd erejét. Nem szamit, milyen formékat teremtiink, mert azok csupan utjelzé kovek a
nagyobb ¢€s egyszerlibb raeszmélés iranyaba. Egy muzulman bdlcs ezt mondta: ,,Formakat
készitiink, és a valosag tolti meg azokat”. Igy az eszmék, a mentalis elképzelések és formak,
amiket épitiink, valdjaban kicsiny ablakok, amiken keresztiil bekémleliink az 6rokkévalosag-
ba, és amiken keresztiil az 6rokkévalosag visszanéz rank. De ne feledjiik, ezek ablakok, ame-
lyeken keresztiil, és amelyeken talra tekintiink.

Ttinddjiink el egy sz€p és igaz kijelentésen egy szentirdsbol, versbdl vagy bolcseletbdl.
Képzeljiik el az eszményt, amit szeretnénk, és amit el akarunk érni. Dr. Besant tanédcsa indiai
tanulokhoz ez volt: ,,Epitsenek egy nagyszerii eszményt, olyan eszményt, amivé szeretnének
valni. Gondoljanak ré, almodjanak rola, probaljak megszeretni. Egy napon csodalkozni fog-
nak, hogy azzé a kifogéastalan dologga valtak, amit a gondolataik a jov6 felhdire kivetitettek.”

Minden szellemi értéket ténylegesen fel kell fedeznlink magunk szamaéra, és lassan fo-
kozni kell a megértés novelését. Rengeteg mindent fogunk taldlni magunknak, ha mi is ugy
akarjuk. Amikor pedig eljon az ideje, az emberben felébred egy szellemi akarat, ami annyira
tantorithatatlan, hogy olyan, mint egy tudatalatti irany kovetése. A meditacié valdjaban ennek
az iranynak a fenntartasa. Létezhet az emberen beliil anélkiil, hogy a 1énye tudatosan ismerné
azt. A romai katolikus irok ezt ,,szaraz meditacionak™ nevezik. Az ,,érzékeld” kontemplacio
elragadtatast és személyes boldogsagot hoz, de ez nem azt jelenti, hogy a mésik allapot nem
ugyanolyan aldott, vagy akar még aldottabb. A szellem egy érzékelhetd valasz folott all, és
olyan szeretetteljes, amennyire csak lehet. Szent Teréz beszélt egy forrd szeretetrdl, amit 6
nem ,,€rzett”. Hit, akarat, szellemi irdnyultsag, nevezziik, aminek akarjuk, 1étezik a magasabb
En-ben, néha a hétkdznapi én ellenére és azzal szemben. H.P.B. ezt ,,a 1¢éleknek a végtelen
iranti kifejezhetetlen sovargasanak” nevezte. Ez a vagyakozas pedig felfelé halad ¢€jjel és nap-
pal, 6romben és banatban, ¢és végiil az egységbe vezeti a lelket a Forrassal, amelybdl szarma-
zik.

»lard fel, 6 Te, aki az Univerzum forrdsa vagy, akib6l minden kiaradt, és akiben min-
den visszatér, a valodi Nap arcat, amelyet most elrejt az arany fény fatyla, hogy megismerhes-
stik az igazsagot, ¢és elvégezziik minden kotelességlinket a Szent Labaidhoz vezetd utazas so-
ran.”

5. fejezet ,Hogy... a szemeimet R4 vethetem”

A meditacié harom f6 forméja megfelel a Szentharomsag ismerds harmassaganak. Az
Isteni Elet, a Mester és a beliil levd legfelsé EN mind egy. Ez a harom megjelenési forma
megfelel az Atyanak, a Fitnak és a Szentléleknek a kereszténységben. Talan az ,,Atya” aspek-
tust, az egyetemes Isteni Eletet a legnehezebb vizualizalni. Néhany nagy jelkép forméjaban
kell gondolnunk ra. Elet: ,,Benne éliink és mozgunk, és Benne van lényiink”. Fény: , A fény,
ami megvilagit minden embert, aki a vildgra jon”. Szeretet: ,,amely mogott az 6rokké atdleld
karok vannak”. Amikor az 6rok, halhatatlan €letre gondolunk, akkor az ,,Atyaistenre” gondo-
lunk. Amikor az mindannyiunkban ott levd isteni szikrdra, a belsé halhatatlan uralkodora
gondolunk, akkor a ,,Szentlélek Istenre”, a benniink levd isteni értelemre gondolunk.

H.P. Blavatsky a tanitvanyainak azt a segit0 vazlatos képet adta az Atya aspektusrol,
hogy probaljak meg elgondolni az egységet a végtelem kiterjedésii tér és id0 segitségével.
Nem szamit, hany milliard fényévnyire vannak toliink az 6ridsi Univerzum hatérai, ugyanaz a
szellem élteti azt, ugyanaz a fajta anyag tolti ki azt. Es az éveknek akarmilyen végtelensége
van mogottiink €s eldttiink, ugyanaz a cél, ugyanaz az €let iranyitja azt. ,,Egy Isten, egy tor-
vény, egy elem ¢és egy tavoli isteni esemény, amely az egész teremtettséget mozgatja.”
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Gondoljunk most a masodik aspektusra, a ,,Fitistenre”, az Isteni Orok Eletre, ami egy
tokéletesedett és megtisztult emberi személyiségében tarult fel, a Szeretet Istenére. Minden
korban az emberek elképzelték az Istenségnek ezt a legteljesebben vonzo formajat, az ember-
istent. Es annyira szép dolog azt gondolni, hogy egy napon a tavoli jovében mindannyian egy
ilyen istenné fogunk fejléddni. Mondhatjuk: ,,Milyen tavoli uti cél!” De nem tul tavoli elkép-
zelni azt, mert mindannyian az ¢let ugyanazon hosszu Gtjan jarunk, és sokat segit, ha elérelat-
juk a célt.

Sokak szamara az Ut sotét és hossz. Ok nem ismerik fel, milyen dicséséges a cél, és
igy botladoznak az uton, €s letérnek arr6l. De nekiink megvan az a megfizethetetlen szeren-
csénk, hogy latni tudjuk a célt, és tudjuk, hogy egészen biztosan el kell érniink azt egy napon,
akarmennyire is tavolinak latszik most. Az ember szamara az Isten az, aki teremt, a Mester
pedig végiil is az ember, aki teremtddik. Szent Pal, akir6l H.P.B. azt mondta, hogy beavatott
volt, vildgosan tudta ezt, mert ugy beszél Urunkrol, Krisztusrol, mint ,,az elsdsziilott a sok
testvér kozott”. Felejthetetlen szavakkal azt is mondja, hogy ,,.bar egy Fiu volt, engedelmes-
ségre azok a dolgok tanitottak, amiket elszenvedett.” Ez nem lehetett volna igy, ha minden
¢lete tokéletese lett volna, mieldtt Megvaltoként eljott. Vilagos, hogy kevésbé tokéletes életek
voltak mogotte.

Az egész vildgon nincs semmi olyan vonzd vagy olyan gyonyorli, mint az ember te-
remtette Isten. Mindannyian azt érezziik, hogy ha taldlkoznank egy ilyen Lénnyel, kénytele-
nek lennénk teljesen megbizni benne, szeretni Ot, és azt akarnank, hogy olyanna valjunk, mint
6. Kiilonosen szeretem a két tanitvany torténetét, akik Emmaus-ba tartottak a feltamadas utan.
Az tjonnan életre kelt Ur veliik egyiitt gyalogolt az Gton, és még a hazba is bement, hogy ve-
liik vacsordzzon. A szemiik elé azonban kod ereszkedett, hogy ne ismerjék fel 6t. Csak abban
a pillanatban ismerték fel, kicsoda is 0, amikor megtorték a kenyeret, utana pedig eltlint a
szemiik eldl. A sziviikben valdjaban felismerték, mert ezt mondtak egymasnak: ,,Nem langolt-
e a sziviink benniink, mikdzben beszélt hozzank az Gton?” Nem langolna-e a sziviink ben-
niink, ha az annyira kedves és szereté Ur veliink egyiitt gyalogolna az utunkon?

Tulajdonképpen veliink gyalogolhat, ha megengedjiik neki. Egyszerii és szivbdl jovo
felismerés kérdése. Hogyan juthatunk el ehhez a felismeréshez? Az emberek olyan gyakran
mondjak nekem, hogy nincs vizualizacios képességiik, rdadasul azt sem tudjak, hogyan néz ki
a Mester, tehat hogyan is vizualizaljak 6t? Ha elhiszik nekem, ez egyszeriien a viladgon sem-
mit nem szamit, hogyan vizualizaljuk a Mestert. Csak gondoljunk ra a legmagasabb ¢és legsze-
retébb forméban, amit ismeriink, mert az altalunk a mentalis sikon létrehozott kép nem 0, de
nem is kell Ggy kinéznie, mint neki. Az egy kicsiny ablak, amelyen keresztiil megpillantunk
valamit a valosdgbol, és amin keresztiil ez a valosag visszanéz rank. Minden eszményiink,
elképzelésiink és vizualizacionk ezt szolgalja. Ezek mind, egytdl egyig csak kis mennyezeti
lampak, amelyeken keresztiil megprobaljuk megvildgitani azt, ami az ablakokon tdl van, és
nem az ablakokat. Tovabba keriiljiik el azt a hibat, hogy azt mondjuk mésoknak, hogy ponto-
san ugyanolyan méretli és nagysagu ablakaiknak kell lennilik, mint a miénk! Nézziink azon
keresztiil az intuici6 szemével. Mindig azon tulra, egyre messzebbre nézziink. Megpillantjuk
sajat 1énylink halvany csillagat, és ahogyan a Vildgossdg az 6svényen mondja: ,,Folyamatosan,
ahogy figyelsz és imadkozol, a fénye erdsebbé valik. Akkor tudhatod, hogy megtalaltad az ut
elejét. Amikor pedig megtaldlod a végét, a fénye hirtelen a végtelen fénny¢ valik.”

Amint odaadoan kitartunk és torekediink, nem telik el hosszi id6, amikor tudatosul
benniink egy valaszold felelet. Nem képzelhetjiik, hogy a Mester ne valaszolna! Azonban
mindenféle dolog késleltetheti vagy megakadalyozhatja, hogy a felelet elérje a fizikai tuda-
tunkat. Faradt idegek, aggodalmakkal teli elme, egy kis sajat vagyak kielégitése — minden
ilyesmi Osszeeskiidhet azért, hogy gyengitse ennek a kegyelmi allapotnak a felismerését. De
soha ne csliggedjiink. A felhdk mogott, akdrmennyire is sotétek és siiriik, mindig siit a nap, és
egy napon a felhdk feloszlanak, és a nap rank szorja melegitd sugarait. Ahogyan egy virdg a



nap sugaraira nyilik ki, tigy tarul ki a 1élek az Isteni Szeretet és Fény melegére és fényére.
Csupan arra van sziikség, hogy legyiink bizalommal, igen, még akkor is, amikor az ilyen feke-
te felhok betakarni latszanak benniinket. Kis Szent Teréz szerette Istent €s bizott benne a leg-
bamulatosabb Onzetlenséggel és akarattal, bar rovid élete sordn a sotét éjszaka felhdi csupan
kétszer oszlottak el. Azt mondta, annyira kellemes volt az Isten szolgdlni ellenszolgaltatés
nélkiil, és nem kérni semmit téle, még vigaszt sem.

Nem akarunk alkudozni azt mondva, hogy nem fogjuk szolgalni a Mestert, vagy nem
prébaljuk meg szeretni, ha nem tesz benniinket folyamatosan boldogga. Annie Besant egyszer
azt mondta, hogy egy ember lehet elfogadott tanitvany, és nagyon kedves a Mester szivének,
mégis, a karma épithet elvalaszto falat itt, ami egész életre fennmaradhat!

Bolcs dolog a Mestert mindig ugyanolyan formaban elképzelni, ami szeretetre méltd
¢és kedves nekiink, és olyan kornyezetben, ami hat a képzeletiinkre, a kertjében, egy erdoben,
egy hegyen vagy egy szent helyen. Es véarjunk, maradjunk nyugodtak, probaljuk megérezni,
milyen a Mester az ¢ fenséges jellemében, ne csak azt, hogyan nézhet ki. Adjuk at neki az
egész életiinket, percrdl percre, ahogyan megéljiik azt. Adjuk 4t neki az egész jovénket. O
tudja a legjobban, mihez kezdjen vele. Probaljunk meg a szeretet és a joakarat lizenethozojava
valni minden ember szdmara, kivétel nélkiil. Ahogyan pedig foglalkozunk veliik, tanuljuk
meg megismerni, milyenek az emberek, és hogyan legyiink bolcsek az 6 kedviikért. Vagyjunk
arra, hogy talalkozzunk Vele, hogy a kozelében legyiink. Varjunk, amig eljén az idé, és O
tudni fogja azt. Hadd idézzek egy versszakot Gilbert Chesterton-t6l ,,A bdsz lovag” cimii ver-
sébdl:

A hajam fehérebbé valik, mint a sisakom tollforgdja,

De a szemeimben

Ellenallhatatlan héla csillaga,

Mert a lelkemben 6rokké az az egy remény énekel,

Hogy a kovetkezd fehér utkanyarnal

A szemeimet R4 vethetem.

6. fejezet Az ido

Az 1d6 valdjaban nem egy mesterséges mérték, amit az ora ketyegése jelez. Az id6 a
tudat allapotainak egymasutanisaga, és mindenkinek megvan ennek az egymasutanisagnak a
maga liteme. Emlékszem, mennyire letaglozott valami, amit Dr. Alex Carrel irt a konyvében,
a Man, The Unknown-ban. Azt mondja, minden orvos tudja, hogy minden fizikai testnek
megvan a sajat novekedési és gyogyulasi sebessége. Mi vagyunk a sajat oraink. Korabban erre
soha nem gondoltam a fizikai testlinkkel kapcsolatban, noha tudtam, hogy igaz a finomabb
testek esetében. A halal utani vilagokban az idét nem a bolygo forgéasa, vagy az ora iitése mé-
r1, hanem a tudat ritmusa vagy gyorsasaga. Egyes emberek gyorsabban élnek, mint masok, és
igy hamarabb kimeritik mennyei életiiket foldi idéfogalmunk szerint. Altalaban az intellektua-
lis tipust emberek lassabban €lnek, mint az érzelmibb beallitottsdgtiak, és igy hosszabb ideig
tart visszajonniiik a foldre.

Na most, ne terjessziik ki magunkat talsagosan az iddben, csak ismerjiik fel, hogy a
mult és a jovo évezredeiben az ember természete alapjaban véve ugyanaz marad. Olyan sok
ember ¢l tulsdgosan a multban. Vannak multbeli események, amiket soha nem felejtenek el.
Talan azok az események hibak vagy szerencsétlenségek, amik fekélyekként miikddnek a
tudatban, €és az ¢életerd elszivargasat eredményezik, igy kevesebb erd marad a szenvedonek,
hogy elviselje a jelenlegi hanyattatdsokat. Ugyanez az igaz, amikor tl sokat dlmodozunk a
jOvordl, kiilondsen, amikor az dlmaink nagyon személyesek a szamunkra.

Néha féliink valamilyen rettenetes dologtol, ami megtorténhet veliink. Leadbeater
plispok egyszer megjegyezte, milyen sok ember fordit rengeteg idét és energiat arra, hogy
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mindenféle szerencsétlenségre szamitson, ami esetleg soha nem torténik meg veliik. De még
ha ezek a szerencsétlenségek meg is torténnek, talan varhatunk addig, amig megtorténnek,
mielott elkezdenénk aggddni miattuk. A legtobb betegség, amire az emberek szamitanak, soha
nem torténik meg, akkor miért aggddjunk? Leadbeater piispdk azonban olyan személy volt,
aki soha nem aggodott, pedig ha valakinek volt ra alkalma, neki volt! O volt a legnyugodtabb
¢s legboldogabb ember, akivel valaha taldlkoztam. Ha valamelyikiink boldogtalan és ,,zsorto-
16d6” akart lenni, azt mondta nekiink, menjiink, és csinaljuk egyediil, és ne fertézziikk meg a
tobbi embert a boldogtalansagunkkal.

,»A boldogsag — mondta egy Mester — a benniink lev6 Istenben valo teljes bizalmon, az
id6 helyes értékelésén €s az én elfelejtésén alapul. Tekintsiink minden eljovendd orvendetes
dologra bizalommal, amit a vidamsag terjesztésére kell hasznalni, és ne lazadjunk a boldogsag
¢s az orom szolgalata ellen. A szenvedés akkor jon el, amikor az alsé én lazadni kezd. A va-
gyak teljes megsziintetése 6romet okoz. Legyiink tiirelmesek. A kitartas az En egyik jellemz6-
je. Az En rendiiletleniil kitarto, mivel halhatatlannak ismeri magat. A személyiség elbatortala-
nodik, mert tudja, hogy az ideje rovid. A tanitvany esetében semmi sem torténik, csak az, ami
benne van a tervben, és ahol a sziv cselekvo és egyediili torekvése a Mester akaratanak teljesi-
tése és a faj szolgdlata, ott ebben benne van a kdvetkezé kezdeményezés magja, és a kdvetke-
z0 elorelépés kornyezetének testet oltése.”

Fogadjuk el az életet, ahogyan jon, nem kérve téle semmit, csak amit az ¢let akar. Em-
1ékszem, Krishnaji egyszer arrdl beszélt nekiink, mindannyian hogyan probaljuk lefesteni, mit
akarunk az élettdl, ahelyett, hogy engednénk, hogy az élet fesse meg a képeit rank. Amikor
eldadasokat tartottam Ausztralidban, Queensland vadonaiban, a haziasszonyom részt vett egy
misszidban, amit egy romai katolikus pap tartott, és engem is elvitt az utolsd dsszejovetelre.
Ott a fiatal pap, akinek gyonyorii €s spiritudlis arca volt, azt mondta nekiink, hogy a legszebb
ajandék, amit adhat nekiink, az, amire 6 maga talalt rd, és hogy egyszerre egyetlen percnél
nem Kkell tobbet élni. A koltd Goethe azt mondta, hogy minden reggel Gjra kezdte az életet,
mintha még egyszer fiatal volna. A szanszkritbol forditott Himnusz a mai naphoz ezt a kovet-
kez6 gyonyorl szavakkal fejezi ki:

Figyelj a hajnal buzditasara,

Nézd a napot! Mert ez az Elet, az élet valodi élete.

Rovid folyamatdban hizodik meg 1étezésed

Minden igazsaga és valosaga:

Az igazsag gyonyore, a Cselekvés dicsOsége és a SzEépség ragyogasa.

Mert a tegnap csupan egy alom, a holnap pedig csak egy latomas,

De a ma, helyesen élve, minden tegnapbo6l a boldogsag almat csinalja,

Es minden holnapbél a remény latomasét.

Nézz ezért helyesen a mai napra!

Ilyen a hajnal tidvozlése.

7. fejezet Az ut kezdete

Sok ember soha nem teszi meg az elsd 1épést az Ut felé, mert azt gondoljak, hogy nem
elég jok, vagy elég fejlettek, vagy valami ilyesmi. Nos, ez olyan, amit egyénileg nem tudha-
tunk. Ott kell kezdeniink, ahol éppen vagyunk. ,,Ahhoz, hogy messzire menjiink, elészor
kozelre kell menniink.” A 1élek e zardndoklatanak — mint minden ciklusnak, akar nagy, akar
kicsi — két ive van. Az indiai irasok beszélnek az eltavolodas utjardl, a Pravritti Marga-rol, és
a visszatérés utjarol, a Nivritti Marga-rol. Az eltavolodas utjan az ember jogosan én-kozponti,
vagy akar 6nz0. Ezt lathatjuk a gyerekek életében, akik roviden atismétlik a fajt. Nincs olyan
kicsi gyerek, aki természetesen onzetlen lenne. Az En gondoskodasa az alig egyéniesiilt szel-
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lem szikraja koré kialakitja az 6nzés pancéljat, ami védelemként mikodik, mint a tojashéj a
kis csirke koriil. Ezen az ton azzal novekediink, hogy elvesziink.

Amikor a ciklus kozelit a befejez6déshez, az ember iranyultsaga kezd megvaltozni. A
szellem kiilonb6zd burkainak megszervezése szinte teljesen kész, és ekkor elkezdddik az az
1d6, amikor a beliil levo Krisztus gyermeket fel kell ébreszteni, hogy novekedjen, és atragyog-
jon az anyag fokozatosan tisztul6 burkain keresztiil. Ezen az Giton az ember az adéassal ndvek-
szik. Amit megtart, azt elvesziti. Amit kiad, azt megnyeri.

Azt hiszem, Szt. Pal erre a két utra utalt, amikor a biin és halal torvényérdl beszélt —
ami azt a torvényt jelenti, amely az elsé utat korméanyozza, ahol a személyes célok és indité-
kok uralkodnak, amikbdl személyes hatasok kovetkeznek —, ha az inditékok 6romteliek, akkor
boldogsagot hoznak az érintett személynek, ha pedig boldogtalanok, akkor rosszat hoznak
neki a multbol.

Valojaban nincs ,,rossz” karma, mert minden visszahatas 0gy all 6ssze, hogy tanitsa az
embert, hogy gyogyitsa az eredeti betegséget. Igy a fajdalom és a szenvedés az onzés és érzé-
ketlenség betegségeit gyogyitjadk. Az embernek ezen az Uton leélt életei koziil az utolsé az,
ami altalaban a szenvedés és a szerencsétlenség legnehezebb sulyat a vallara teszi. ,,Isten nem
engedi meg, hogy az ember olyan kisértés (vizsga) el¢ alljon, ami til van a képességein”. Ha
helytelen cselekedeteink eredményei egyszerre rank borulnanak, azok 0sszezuzhatnanak ben-
niinket. fgy a Karma Urai visszatartjdk azokat, amig a lélek, mint az olvasztoban probalt
arany, elég erdssé valik, hogy megtanulja komor és csodas leckéit. Ez az, amiért a jot és a
szellemit ugy tlinik, hogy nagyon sok nehézség éri, mig a ,,blinds” tigy tlinik, hogy viragzik,
mint a zold babérfa. Emlékezziink K.H. Mester szavaira: ,,Tartsd megtiszteltetésnek, hogy a
szenvedés hozzad jon el, mert azt mutatja, hogy a Karma Urai gy gondoljak, érdemes vagy a
segitésre.”

Alcyone egyik életében Maitreya Ur elmondja két kislanynak proféciaként, hogy mi
fog veliik torténni: ,,Ez az elsd olyan vezekld é€let, hogy a régi karmat el lehet koptatni, a régi
rosszakat jova lehet tenni”. Lépteinknek a Visszatérés Utja felé torténd forditasa karmank
zunk Mesteriinkben és az életben.

Sokan vannak olyanok, akik ennek a Visszatérés Utjanak a kiiszobén allnak, akik ke-
resnék a Mennyek Birodalmat, ha tudnak, hogy hol és hogyan keressék, Buddha azt mondta a
tanitvanyainak, hogy sok fiatal ember van a vildgon, akiknek az elméjét csupan vékonyan
boritja az anyagiassag pora, és akik meglatnak az utjukat, ha valamilyen megvilagosodott és
onzetlen 1élek megmutatna azt nekik.

Hogyan tudhatjuk meg, hogy mar kézel vagyunk a Visszatérés Utjahoz? A tény az,
hogy amit keresiink, vagy amire toreksziink, egy vilagos eléjel. De még az is lehet, hogy akar
életeken keresztiil nem akarjuk megtenni azokat a személyes aldozatokat, amikre ez a kemény
és szépséges ut kér benniinket. Viszont a benniink levd isteni En rendelkezik az 6rokkévalo-
sag tiirelmével. Eppen csak ezekben a csodélatos idSkben a mennyek kapui még nyitva all-
nak! Ez egy kittizétt idépont, egy szellemi dagaly az emberek dolgaiban. A torvény az, hogy
mindenkinek maganak kell megtalalnia, kell Iépkednie a sajat Gtjan, hogy egyetlen testvére
sem teheti meg helyette az els6 1€épést. Az elsd 1épést pedig ott kell megtenni, ahol van, és
éppen aki. A josag itt nem jon a képbe. Az igaz, hogy az Uton kifejlddik a sziv és az élet vég-
leges tisztasaga, de ha arra varunk, hogy tisztdk legyiink, mielStt az Utra toreksziink, soha
nem fogjuk megtenni a kezdd 1épést.

Isten nem kér az embertdl olyat, ami til van a képességein. S6tét a multja, sokat hiba-
zott, sokszor volt elvakult? Indokoltsagnak fogjak neki beszamitani, amitdl megtett egy helyes
1épést. ,,Még a legbiindsebb is, ha egész szivvel Engem imad, az igazak koz¢é szamit, mert
helyesen valasztott” (Bhagavad Gita, IX. 30.). Az 6rok szeretetnek tobbet szamit, hogy mik
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lesziink, mint hogy mik voltunk. Az Elet csodaja a tiirelem és a szeretet, amivel az Elet varja
lasst, de elkeriilhetetlen feltarulasunkat.

Tehat félelem nélkiil és végso elkotelezettséggel tegyiik meg az elsé 1épést! ,,Huzod]
Isten kozelébe, és O a kozeledbe fog huzodni”. Es legyiink olyan bolcsek, hogy soha nem
hasonlitgatjuk magunkat masokhoz, sajat karunkra ¢és szellemi irigységiinkre. A szellem sze-
mében a kiilonbség nem szamit. Minden ¢élet Nagy Szerelmese ugyanannyit torédik a legki-
sebb, teljesen vak 1élekkel, mint az Gsszes szentjével és tokéletesedett emberével. Ahogyan
vagyunk, csak induljunk neki az Gtnak. Az elvétel utja véget ért. Ahogyan novekediink erd-
ben, egyre tobbet kell adnunk, és igy fogjuk rendeltetésiinket beteljesiteni.

Mennyi ideig fog tartani? Ne kérdezziik. Bizzuk rd magunkat a Mester €s Isten kezei-
re. Az Ut nyilvanvald, a vége biztos, ha van erdnk és kitartasunk, hogy lépkedjlink az tton.
,Leégy tiirelmes, jelolt, ne félj a kudarctol, mert azzal udvarolsz a sikernek. Legyél kitarto,
mert aki igy tesz, mindorokre fennmarad”. Ah! Ki az, aki tiirelmes és kitart6? Tényleg azt
hiszem, maga a szellem.

8. fejezet Az aldozat

Sokat olvasunk a belsé életrdl szold konyvekben az aldozatrél. Van egy remek fejezet
Dr. Besant Osi bolcsességében errél. Az elvétel lehet, hogy a ndvekedés torvénye az allati
teremtésben, de az dldozat az emberi fejlédés kibontakozdsanak a torvénye, mert ezaltal osz-
tozik meg az aldozat Oseredeti hatalmas cselekedetében, amivel a Logosz a viladgokat meg-
formalta, és amikkel 6rokkeé taplalja és fenntartja azokat.

A nagy Avatar, Shri Krishna ezt mondta: ,,Ezt a vilagmindenséget 6nmagam részével
hoztam létre, és én is fennmaradok™. Ez az anyagtol fliggetlen Isten és a benne rejld Isten ket-
t0S megnyilvanulasa. A multban az anyagtol fliggetlen Isten gondolata volt mindenek feletti.
Most a vildg egyre inkdbb a vildgegyetemében benne rejld Isten elképzelése fel¢ fordul, aki
szenved, kibontakozik, cselekszik minden életen keresztiil, és leginkdbb abban, ami megis-
merheti Ot kozvetleniil, mivel az O életének egy szikraja, tiszta és makulatlan: az ember.

Isten sziinteleniil és 0rokké feldldozza magat, és ez az aldozat nem f4jdalom, hanem
orok boldogsag, a teremtés boldogsaga: ,,Amikor a hajnali csillagok egyiitt énekeltek, és Isten
fiai 6romiikben ujjongtak”. A kelet a teremtést ,,Lila-nak™ vagy Isten ,,mulatsdgdnak” nevezi.
Amikor el8szor elkezdiink 1épkedni a Visszatérés Utjan, jelentds fajdalmat érziink, hogy fel-
adjunk olyan dolgokat, amihez vagytermészetiink ragaszkodik. K6zonséges emberi természe-
tiink szdmara természetes dolog ragaszkodni, megragadni, azt €érezni, hogy elveszettek va-
gyunk sok dolog nélkiil. A gyerekekhez hasonloan koriil kell venniink magunkat kiilsé dol-
gokkal, amik biztonsagérzetet adnak, azt az érzetet keltik, hogy ,,szamitunk™ a dolgok rend;é-
ben. Tudatunk héjai ennek megfelelden ndvekedtek. Most azonban fel kell cserélniink minden
kiilsé tamaszt a beliil levé Orok Tamaszra, a benniink levé Krisztusra, a belsd Istenre. O az
adassal, a kisugarzassal, a kidraddssal novekszik. Amint az ember ad, ugy novekszik. Amint
aldozatot hoz, osztozik az univerzum 6rok aldozataban.

Elészor viszonylag konnyli lemondani minden ragaszkodasrdl az anyagi tulajdonok-
hoz ¢és €lvezetekhez, mert a szellem dolgai olyan végteleniil szebbek! Viszont még ahhoz sem
szabad ragaszkodnunk. Ahogyan K.H Mester mondja: ,,Vannak olyanok, akik csak azért
mondanak le a vilagi célok hajszolasardl, hogy elnyerjék a mennyorszagot, de ne feled;jiik,
minden 6nzd vagy megkot, akarmilyen magasztos legyen is a targya”. A Vildagossag az dsve-
nyen ezt mondja: ,,N€ha a tiszta mlivész, aki munkajanak szeretetébdl dolgozik, szilardabban
kotédik a helyes uthoz, mint az okkultista, aki azt képzeli, hogy az érdeklédést eltavolitotta
magabol, viszont valdjaban csak kitagitotta a tapasztaldsok és vagyak korlatait, és az érdeklo-
dését atalakitotta olyan dolgok irdnt, amik az élet szélesebb teriiletét érintik”. Ezt az onfel-
adast, ezt az aldozatot a hegyi beszédben a ,,szellemben szegény” jelzbvel irjak le. Az az ok-
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kultista, aki lehet gazdag ember, viszont nem rendelkezik a birtoklas érzésével, és azt tartja,
hogy mindent embertarsai javara biztak a gondjaira, valoban lehet ,,szellemben szegény”.
Ugyanez vonatkozik minden belsd vagy kiilsé szépségiinkre, boldogsagunkra. Azok is maso-
kért vannak, nem pedig értlink.

Van egy csodalatos dolog az aldozat torvényével kapcsolatban, amit minden szent fel-
fedezett, és ami rank is igaz. Boldogga tette dket az aldozat, a fijdalom és a szenvedés, mert
minden aldozati cselekedetet ugy ajanlottak fel, mint a vilag javara szolgalé aldozatot, és igy
sajat onkéntes adasukkal és szenvedésiikkel leckét kapnak masok fajdalmabol és vesztesége-
bol. Az élet sokkal-sokkal szebbé és aldottabba valik, amikor mar nem tartunk és markolunk
meg semmit, hanem boldogan atadjuk azt Istennek és az embertarsainknak. Epictetus ezt na-
gyon nagyszeriien tanitotta. Amikor az egyik legkedvesebb baratjat a fajjdalom sujtotta, mert
elveszitette szeretett lanyat, Epictetus ezt mondta: ,,Oh, baratom, mondd magadnak azt, hogy
’Visszaadtam Ot a szeretett isteneknek’.”

Lisieux-i Kis Szt. Teréz az aldozathozas készségét olyan csodalatos szintre hozta,
hogy ezt tudta mondani mély sotétséggel és szenvedéssel teli utolsé napjaiban: ,,Hosszu ideje
a szenvedés valt itt lenn a mennyorszagomma”. Azt mondja nekiink, hogy ,,sem a mennybdl,
sem a foldrél nem kaptam semmilyen vigaszt, és mégis a gyotrelmek kozott €s voltam a leg-
boldogabb 1ény”. Utols6 napjai sordn, amikor minden megtett 1épés erds fajdalmat okozott
neki, egy kis novicia azt latta, hogy fajdalommal telve megprobalja kovetni az apolo tandcsat,
hogy tegyen egy rovid sétat a kertben. ,,Oh, te tilsdgosan gyonge vagy! — kidltott fel a novicia
— biztosan nem kellene megprébalnod a sétat”. Kis Teréz kedvesen ramosolygott. ,,Latod —
mondta — minden 1épést, ami olyan sok fajdalmat okoz nekem, felajanlok aldozatként, és igy
messze, a vad vidékeken levé néhany szegény missziondrius fajdalma és kimeriiltsége igy egy
kicsit csokkenhet”.

Tudnank mi is valami hasonl6t csindlni? Felajanljuk szégyenldsségiinket aldozatként,
amikor eladast kell tartanunk, hogy enyhitsiik masok félénkségét? Felajanljuk kisebbségi
érzésiinket vidam elfogadasként, hogy masok, akik még kisebbnek érzik magukat, tobb vi-
damsagot €s tobb erdt érezzenek? Ha masok félreértenek benniinket, élesen és igazsagtalanul
sz6lnak hozzank, ajanljunk fel sértddés nélkiiliséget masok ezreinek, akik sokkal tobbet szen-
vednek. Elveszitjiik azt, amit a legtobbre értékeliink? Ezt is felajanlhatjuk aldozatként mind-
azok szamara, akiknek veliink sszehasonlitva olyan kevés jut, vagy talan semmi se. Egyszer
K.H. Mester azt mondta egy levélben, amit valamilyen fiatal embereknek irt, hogy ha meg
tudunk tenni barmilyen nagyszerii és kedves dolgokat tudatlan és fejletlen emberek kedvéért,
akkor a vélasz a mennyekbdl rajuk fog szallni, nem pedig rank. ,,A beavatott im4ja az emberi-
ség érdekében hangzik el.”

Ha tényleg tudnank és latnank, hogy ezek a fogadalmi felajanlasaink hogyan jutnak el
embertarsainkhoz, mennyire szeretnénk felajanlast tenni, mennyire keresnénk, hogy talaljunk
alkalmakat a szeretd segitségre, még a szamunkra ismeretlenek szdmara is! De meg tudjuk ezt
tenni egész nap. A szenvedd emberiségnek mindig odaajandékozhatjuk magunkat.

A Vilagossag az dsvényen ezt mondja: ,,Kiséreld meg, hogy egy keveset emelj a vilag
stlyos karméajan; nytjts segitséget annak a néhany erds kéznek, amely visszatartja a sotétség
hatalmassagait attol, hogy teljes gy6zelmet arassanak. Akkor majd belépsz az 6rom olyan
kozosségébe, amely, igaz, rettenetes faradalmat és mély szomorusagot hoz, de nagy és folyton
novekvo boldogsagot is.”

»Mivel lemondtam a haszonlesésrdl — irta kis Teréz — a lehetd legboldogabb életet ¢él-
tem.” Ha csak meg tudjuk érteni az onfeladads valosagat €s szépségét, be fogunk 1épni annak
boldogsagaba, békéjébe és a masokon vald segités korlatlan képességébe. Valdjaban mond-
hatjuk azt, hogy a masokon valo segités képessége egyenes aranyban van a személyes én elfe-
lejtésével és az annak érdekében valo cselekvés hianyaval. Itt van a Via Crucis, a Kereszt Ut-
ja.
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A kereszt az 6rok élet jelképe, a kereszt Gtja pedig a gydzedelmes szellem utja. Ez az
aldozat jele, ami boldogsag, a lemondas jele, ami béke, a szolgalat jele, ami szabadsag.” (An-
nie Besant)

9. fejezet A csatornava valasrol

Mindannyian szeretnénk a Mester erejének egyik ,,csatornajava” valni, ha tudnank.
Két dolgot szeretnék ezzel kapcsolatban tisztdzni. Amikor a Nagyok egyike elfogad valakit
tanitvanyanak — olyan nehezen felfoghaté mddon, hogy azt szinte lehetetlen vilagosan leirni —
a tanitvany tudatat magaba zarja a Mester nagyobb tudata. Lassan, néha nagyon lassan (mivel
a Mester soha nem erdszakolja ki a sebességet, ¢s nagyon gyongéd azzal kapcsolatban, amit
tanitvanya el tud viselni) a kapcsolat a kettd kozott folyamatosan erdsodik. Természetesen a
tanitvany kicsi tudata soha nem tudja teljesen megérteni a Mester sokkal nagyobb ¢s tisztabb
tudatat, vagy valaszolni arra.

K.H. Mester két tartaly hasonlatat hasznalja, az egyik iires, a masik tele van, kdzottiik
egy 0sszekotd cs6 van. Az, hogy mennyi idobe tart — mondja — az adeptus tudasanak és erejé-
nek atfolynia a tanitvanyba, az 0sszekotd csé méretétdl fiigg, vagyis mondhatjuk, hogy a ta-
nitvany képességétdl, hogy felvegye ¢€s valaszoljon az 6t koriilvevd szépségre. A cserét —
mondja — a Mester tudomanyosan szabalyozza. Ez azonban azt jelenti, hogy amig a tanitvany
kapcsolatban 4ll a kimerithetetlen erdvel és szépséggel, 1évén egy elkiiloniilt fejlodés és egyé-
niség, ugyancsak hozzajarul valamivel a Mester tudatahoz! Amikor csak a Mesternek ideje
van a tanitvdnydra ranézni, a tanitvany minden gondolata, vagya és tevékenysége megjelenik
a Mester tudatdban, és azok a dolgok is, amik koriilotte torténtek, sokkal részletesebben és
tagabb értelemben, amint amit a tanitvany maga fel tud ismerni.

Nem szabad azonban azt gondolnunk, hogy amikor arrdl beszéliink, hogy a tanitvany a
Mester erdinek egyik ,.csatornaja”, akkor 6 csak olyan, mint egy automata, varva az erot,
hogy keresztiilfolyjon rajta, mint egy {iires csd. Egyaltalan nem igy kell elképzelni. Emlék-
szem, ahogyan Dr. Besant elmagyarazta ezt nekiink. Azt mondta, hogy a Mester nem tud
semmit keresztiiljuttatni a tanitvanyan, amire a tanitvdny maga el8szor nincs beavatva. El6-
szOr a tanitvanynak kell békét vagy egylittérzést vagy batoritast sugaroznia masok felé, ez
adja meg a Mesternek a lehet6séget, hogy ha 6 is tigy akarja, rendkiviili mértékben felerdsitse
a tanitvany sajat sugarzasat. Nagymértékben meg tudja emelni és fokozni, de nem tud semmit
tenni, amig a tanitvany mar el nem kezd segitd gondolatokat, érzelmeket és tevékenységeket
sugarozni.

A Mester felhasznalja tanitvanyait, akik gyakran nagyon kiilonbozdek vérmérsékle-
tikkben ¢s teljesitOképességiikben, azért, amiben kitlinnek, és nem azért, amiben hianyt szen-
vednek. Példaul a Mester az egyik tanitvanyat, aki az erds jellem egyik tornya, arra fogja
hasznalni, hogy batoritsa és erdsitse a koriilotte levé munkékat és munkasokat. A munkéasok
azt érzik, milyen sok mindent meg tudnak csinalni, amikor 6 veliikk van. Egy masik tanitvanyt,
akinek nagyszerl jellemzdje egy mély €s szeretd egylittérzés masok irant, a Mester arra hasz-
nalja, hogy megaldjon, batoritson és megnyugtasson sok megfaradt és zavarodott szivet. Arra
hasznal benniinket, amik vagyunk, €s amivel rendelkeziink, nem pedig olyan dolgokra, amik-
kel még nem rendelkeziink teljes mértékben.

Mindannyian szeretnénk a Mester eréinek, és rajta keresztiil az Isteni Erének és Al-
dasnak a csatorndja lenni, Ez lehetséges, még miel6tt az ember egy Mester hivatalosan elfo-
gadott tanitvanyava valna. Barmely ember lehetdvé teheti a Mester szamara, hogy 6t felhasz-
nalja elméje és szive allando attitlidjén at, és onmaga teljes felajanlasaval az Isteni Akaratnak,
ami a Mesteren keresztiil mutatkozik meg. A szentek tudtdk ezt, kiilonosen minden szentek
kozil a legcsodalatosabb, Lesieux-i kis Teréz. Vegylik 6t példaként. A 1étezés titka az, amire
egy kozépkori misztikus gondolt, amikor igy kialtott: ,,Barcsak az lennék a Mindenhat6 sza-
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mara, ami az ember keze az ember szdmara!” Ahogyan telt az id6, Szt. Terézben tudatosult,
hogy novekedett a novicidkkal valé kapcsolataban (mert mar 20 évesen novicia-tanarnévé
tettek), hogy mennyei bolcsesség villant fel a szivében, és néha a legcsodalatosabb meglatas a
gondolataiban és megbizatésai teljesitése kozben. Amikor eldszor nevezték ki a posztjara, azt
gondolta, a megbizatds meghaladja az erejét. De Istenben keresett menedéket. Azt mondta,
hogy ,,annak felismerése, hogy lehetetlen barmit is csinalni magamtol, nagyban leegyszeriisi-
tette a feladatomat”. A személytelensége meghdkkentd volt. Soha, semmilyen személyes rész-
lehajlas nem allitotta meg abban, amit Isten akarata irant érzett.

XV. Benedek papa igy nevezte: ,aki Isten szocsovéveé valt”. Még akkor is, amikor
sokszor félreértették, bantd szavakat kapott (és nagyon sokat kapott), mindenre ugy tekintett,
hogy Isten kezétdl kapja. Az els6 rendfondke nagyon kemény volt vele, 6 pedig igy valaszolt:
,,K0szondm anyam, hogy nem kimél engem. Jézus tudta, hogy a viraga tal gyenge ahhoz,
hogy gyokeret eresszen a megalaztatas életadd vizei nélkiil”. Amikor az egyik novicia kiilo-
ndsen durva dolgokat mondott neki, eltdltotte az 6rom, €s az donéletrajzaban David kirdly sza-
vait idézte: ,,Igen, az Ur az, aki megparancsolta neki, hogy mindezeket a dolgokat mondja”.

Ha meg tudjuk latni az Istenséget az ¢let minden kicsi eseményében, még a szomoru-
akban és a kellemetlenekben is, akkor nem sok id6 mulva az Istenség elkezd rajtunk keresztiil
beszélni. De teljesen le kell mondani 6nmagukrol, nem csak részlegesen, akarcsak egyetlen
kis dolgot is visszatartva. A lemondasnak pedig orokre szolonak kell lennie, nem csak addig,
amig kényelmes nekiink.

Nekiink 6nmagunkban nincs erénk arra, hogy sokat tegyiink, viszont amikor Isten és a
Mester veliink van, rendelkezlink a vilag minden erejével, hogy segitsiink, ¢s aldast jelent-
siink. Ennek az elérésének az 4ra mindannak az elégedett ¢s egyszerii elfogadédsa, ami beko-
vetkezik. Az elme hat €kkoveébdl kettd, amik a beavatas harmadik kovetelményéhez tartoznak,
az ,,Uparati és Titiksha”. Altalaban »elfogadasnak™ és ,béketlirésnek” forditjak (K.H. Mester
az utobbit ,,elégedettségnek” mondja). Mi viszont fordithatjuk igy? Uparati = ,,legyenek az
emberek azok, amik”, Titiksha pedig = ,legyenek az események gy, ahogyan vannak™. Az
embernek annak kell lennie, aki, mint ahogyan egy virdg is a kinyilas bizonyos szintjén all.
Szerethetnénk jo utra tériteni egy adott személyt, viszont az egyetlen személy, akit jo Utra
térithetiink, az 6nmagunk. Kitérhetnénk az események eldl, de aki elég erds és onzetlen, hogy
minden eseményt 6rommel fogadjon, mennyei bdlcsességet nyer el.

10. fejezet Az emberszeretet természete

Sok régi bolcsesség levezetésekbe van csomagolva, nézziik meg ezért az ,,emberszere-
tet” [charity] sz6 eredetét. A Webster szotar azt mondja, hogy a sz6 két latin szobol ered: cari-
tas, aminek a jelentése legértékesebb, szeretet, és carus, értékes, szeretett. Vildgos, hogy az
emberszeretet szelleme nem azt jelenti, hogy adjunk a sziikolkodéknek — gyakran azt, amire
magunknak nincs sziikségiink. A valddi jelentése ,,akiknek minden dolog értékes”. Ha minden
személy és minden dolog értékes lenne a szdmunkra, milyen tiirelmesek lennénk, mennyire
akarnank, hogy megtanuljunk megérteni, mennyire vagynank a mindenki szdmara a legmaga-
sabb jora. Néha ugy érzem, hogy csak egy megtanulando lecke van az ¢€letben korszakokon
keresztiil, hogy hogyan kell szeretni. Mindannyian azt hissziik, ismerjlik ennek a tudoményaét,
de én erdsen kétlem. Amit szeretetnek tartunk, az gyakran csak kivetitett Onszeretet. A szere-
tetet meg kell tanulni, és sok életnyi szenvedésbe, veszteségbe és csalddasba telik megtanulni.

Néha az emberek elég dszinték annak beismeréséhez, hogy latszolag semmit nem sze-
retnek. Emberként rendelkezniiik kell a szeretet képességével, mint sok masunknak, csak tal-
sagosan negativak. Nem szeretnek, hanem varjak, hogy 6ket szeressék, igy a sajat aktiv, kifelé
iranyul6 képességiik elsorvad a hasznalata nélkiil. Mint anndl az embernél, aki tul sokaig ma-
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rad az agyban, a tevékenység képességét lassan kell visszahozni, hogy ismét teljes mértékben
tudja hasznalni.

Szt. Ferenc azért imadkozott, hogy 6 keresse a szeretetet, nem pedig Ot szeressék,
hogy megértsen, és ne 6t értsék meg, hogy vigasztaljon, és ne Ot vigasztaljak.

Egy tibeti szentiras a szeretet hét formdjat irja le, koziililk harom tartozik az emberek-
hez, négy pedig az istenekhez. Az elsé és legegyszeriibb formaban osztoznak az atomok, mo-
lekulak, bolygdk és napok is. Ez csupan magneses vonzas, €s gyorsan kimeriil. A masodikat
nevezhetjiik pszichikusnak. Ez 6tven-6tven alapon mukodik: szeretni foglak téged, ha te is
szeretsz engemet, tartozol nekem valamivel, mert szeretlek tégedet. Ez sajat halalanak a mag-
jat hordozza. A szeretet, ami halhatatlan és soha nem halhat el, nem igazén természetes az
ember szamara, ¢és meg kell neki tanulnia: ugy kell szeretni, hogy kizar6lag barataink legjavat
kivanjuk, mégpedig az 6 fogalmai szerint. Ki az, aki ilyen jol akar szeretni? Ehelyett milyen
gyakran probalunk meg belekényszeriteni embereket olyan kerékvagasba, amiket mi jeldltiink
ki nekik? Néha elveszitiink egy szeretett személyt a haléllal vagy szakitassal. Akkor jon el az
esélylink, hogy szeretet-képességiinket megtisztitsuk és megndveljiik. ,,A halél és a szakitas —
mondja a Vildgossdg az dsvényen — végiil megmutatja az embernek, hogy az onmagaért vég-
zett munka valojaban csaloddsért végzett munka”. Amikor alig akarunk tovabb élni, mert a
halal elvette a szeretteinket, akkor mi az, amit6l szenvediink? Vajon az 6 nagy nyereségiikre
gondolunk, vagy leginkabb csak az tudatosodik benniink, hogy elveszitettiik kedves és fi-
gyelmes jelenlétiiket?

Egy dologra mindig emlékezniink kell: az ember soha nem veszitheti el azt, amit sze-
ret, ha folyamatosan szereti azt. Egy munka vissza fog térni, egy szeretett ember vissza fog
térni, ha a szivében tovabbra is szereti és szolgalja. Ez az Univerzum halhatatlan ereje, mert
ez Isten alapvetd megjelenési modja. Dr. Besant-nak volt egy baratja, aki miutan segitett neki
egy nagy munkaban, hirtelen ellene fordult egy iddre, és megprobalta erdfeszitéseinek ered-
ményét megsemmisiteni. Dr. Besant tovabbra is az asztalan tartotta a fényképét, és amikor
egy kevésbé megfontolt tag rakérdezett, hogy miért, igy valaszolt: ,,Tudja-e, kedves, hogy ha
tovabbra is szeret minden dolog ellenére, akkor elnyeri a jogot, hogy segitsen annak a sze-
mélynek egy kovetkezé testet 6ltésben?” Egy hiiséges feleség megkérdezte Buddhat, hogyan
lehetne biztos abban, hogy ismét talalkozni fog szeretett férjével minden eljovendd életben.
Az Aldott azt mondta neki, hogy ha soha nem sziinik meg a szeretete, és megbocséjt neki
mindent, olyan lancot kovacsol 6ssze, amit soha nem lehet szétszakitani.

Lisieux-i Szt. Teréz meditalt Krisztus tanitvanyainak adott utasitasan, hogy ,,szeressé-
tek egymast”, ahogyan O szerette éket. Azt talalta, hogy ,,az igazi emberszeretet valamennyi
felebaratunk hidnyossagainak elviselését, semmi csodalkozéast a hibdkon, és a legkisebb jo
tulajdonsagok altali okulést tartalmazza”. Azt is tudta, hogy megtiszteltetésnek kell tekintenie,
ha a szolgalataira sziikség van, ha pedig valamit elvettek tdle, akkor boldogan el kell engednie
azt. Azt mondta, hogy ez a mennyei és a f6ldi dolgokra is igaz.

Ha szeretiink, veliik oriiliink annak, ami 6romet szerez, és veliik siratjuk azt, amitdl
sirnak. Buddha azt tanitotta a szerzeteseinek, hogy ugy szeressenek, hogy vagyakozzanak
minden lény boldogsagara és jolétére, és ehhez legyenek olyan egyiittérzok, hogy masok
szomorusagai €és csalddasai érintsék meg mélyes a sziviiket, az 6romei pedig toltsék el dket
boldogsaggal. Ilyen az a Szeretet, ami megmenti a vilagot.

11. fejezet Kotelességek, aggodalmak és biintudat

Az emberek nagyon gyakran 0sszezavarodnak, hogy mi a kotelességiik. Néha megkér-
nek, hogy mondjam meg nekik. Természetesen a végsd dontésnek beliilrdl kell jonnie. Ne
féljiink dontést hozni még akkor sem, ha esetleg hosszu tdvon kidertil, hogy hibaztunk. Soha
nem fogjuk kifejleszteni az itéloképességiinket, hacsak nem dontiink merészen és nem aka-
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runk batran tanulni az eredményekbdl. Ha masokat kériink meg, hogy dontsenck helyettiink,
az itéloképességiink soha nem fog novekedni.

Vajon az a tag, akit haza szolit a beteg sziilein val6 segités, feladja a Mester munkajat
személyes szolgalat kedvéért? Micsoda szornyt, rovidlatd, embertelen nézépont! Mi a Mester
munkdja? Nem csupan boritékok cimzése egy alosztalyi szobaban, vagy akar remek nyilvanos
eléadasok tartasa. Mindenféle segitd, onzetlen munka masokért, kiilonosen azokért, akiknek
halaval tartozunk. ,,A halatlansag — irta egy Mester — nem tartozik a buineink ko6z¢”. Ezt is
mondta: ,,Aki elszakit egyetlen emberi koteléket is, hogy hozzank j6jjon, nem lehet a tanitva-
nyunk”.

A szeretet, a megértés, az emberi 1ények inspirdldsa a mi munkénk, és ezek sokkal
fontosabbak, mint a munka szervezési oldalan végzett tevékenység, noha az is értékes és fon-
tos.

Az egyik Mester ezt tanacsolta: ,,Csak azért, mert megprobaltok magasabb munkat
felvallalni, nem szabad megfeledkeznetek a mindennapi kotelességeitekrol, mert amig azokat
el nem végzitek, nem vagytok szabadok mas szolgalatra. Ne vallaljatok fel 0j vilagi koteles-
ségeket, de azokat, amiket mar felvallaltatok, tokéletesen el kell latnotok — minden vildgos és
ésszerll kotelességet, amit ti felismertek, tehat ne azokat a képzelt kotelességeket, amiket ma-
sok probalnak ratok tenni. Ha az Ové akartok lenni, akkor a mindennapi munkat masoknal
jobban kell végeznetek, nem pedig rosszabbul, mert azt a munkat is az O érdekében kell vé-
geznetek.”

Amikor dontést kell hoznunk, természetesen tanacskozhatunk azokkal, akiket ma-
gunknal bolcsebbeknek véliink, de ne kovessiik vakon vagy tegyiik a dontés sulyat a vallaikra.
Ha egy dontést aggddas vagy biintudat kovetne, legylink filozofikusak azzal kapcsolatban.
Nem zaklatna fel benniinket, ha éppen megfigyelnénk, hogy masvalaki ugyanazt a hibat kove-
ti el. Akkor miért tessziik ezt onmagunk esetében? Milyen nyugodtak és egytittérzOk tudunk
lenni masok tévedéseivel kapcsolatban! Micsoda bolcsességgel gyarapodhatnank, ha elég
erdsek és tiszta sziviiek lennénk ahhoz, hogy tanuljunk az eredményekbdl, hozzanak azok
akar aldast, akar fajdalmat. A hibaink altal tanulunk. Talan nincs is mas mod, amivel tanu-
lunk. Mindig a személyes veszteség az, ami faj. H.P.B. azt mondta, hogy a beképzeltség és a
biintudat egyarant a személyes életben gyokerezik, és az Egy Elet felismerésével lehet gyo-
gyitani. Még a személyes inditékok talsdgosan beteges birdlata sem bdlcs dolog. Egy Mester
ezt irta: ,,Apold a boldogsagot, tudva azt, hogy a csiiggedtség, az inditék szinte beteges nyo-
mozasa és a masok kritikai iranti tulzott érzékenység olyan allapothoz vezet, amelyben a ta-
nitvany majdnem hasznélhatatlanna valik.”

Egy régi indiai iras ezt mondja: ,,Ne busulj semmin. Soha ne legyél banatos, de vagj
sz&t minden kételyt a tudas kardjaval”.

12. fejezet Az onelégiiltség

Az Onelégiiltség annyira természetes €s altalanos érzés, hogy alig keriilhetjiik el azt,
még ha titoktartéan meg is probaljuk nem kimutatni. Ne szégyelljiik elismerni, hogy rendel-
keziink ezzel a gyengeséggel, hanem probaljuk meg megérteni. Mindannyian szeretjiik, ha
értékelnek benniinket, mindannyian szeretjiik azt érezni, hogy sikeresek vagyunk, hogy mas
emberek jot gondolnak rélunk, és talan fel is néznek rank. Tudjak, miért? Azért, mert mind-
annyian spiritualis nézdpontbol még gyerekek vagyunk, még nem néttiink fel teljesen. Es
minden kisgyerekhez hasonloan a biztonsagot €s a biztatast keressiik. Sziikségiink van az 6n-
becsiilésre és az dnbizalomra a boldog és hasznos ¢élethez.

Akkor a spiritualis élet miért kivanja toliink, hogy keriiljiik el az onelégiiltséget? Mert
abban az életben arra toreksziink, hogy a kis énjeink elhaljanak, hogy a Nagy En élhessen
benniink. Kegyetlen és ostoba dolog lenne arra térekedni, hogy ezt az dnelégiiltséget kiirtsuk
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abban, aki még nem jutott el arra a pontra, hogy megléassa, ezt magaban kell megtennie, nem
pedig masokban. Ahogyan Shri Krishna mondta a Bhagavad Gitaban: ,,Egyetlen bdlcs ember
se zavarja meg a tevékenységhez kotott tudatlan emberek elméjét, hanem velem 6sszhangban
cselekedve tegyen minden tevékenységet vonzova”. Természetes és helyes, hogy a hétkoznapi
embert az 6nérdeknek ¢€s az onelégiiltségnek kell vezetnie. H.P.B. azt mondta nekiink, hogy
ez a személyes inditék kialakitott — ahogy a korszakok multak — egy véddpancélt a még min-
dig kiforratlan és fejletlen isteni En koriil. Olyan, mint a tojashéj, ami korbezarja a meg nem
sziiletett csibét. Ez miikodik és ndvekszik egész ido alatt, amikor az ember a Pravritti-n, vagy-
is az ¢let kifelé iranyuld 6svényén jar. Amikor azonban egy ember a Nivritti, vagyis a befelé
iranyuld dsvényre 1€p, €s arra torekszik, hogy megtalalja és eggyé valjon az istenséggel, ami
1étezésének egyszerre forrasa és célja, inditékai fokozatosan megvaltoznak. Lassan feltori
sajat énségének burkat, és elkezd éIni egy olyan életet, ami folyamatosan kisugarzik az Ordk
Forrasbol. Végiil — H.P.B. szavaival ,,egy szegély nélkiili, elpusztithatatlan kézpontta valik”.
A személyes inditékot felvaltja az egyetemes, személytelen inditék. A kis én-je ,,meghalt”,
hogy az 6rok En felragyoghasson rajta keresztiil.

Ezért van, hogy a jogi minden tevékenységben megprobal kotelességbdl cselekedni,
nem pedig személyes célokbol. ,,A te dolgod a tevékenységgel van, soha nem annak gyiimol-
csével”. Shri Krishna leirja, hogy minden tevékenységben hogyan van 6 mindenhol beleve-
gylilve. ,,Mert ha nem lennék faradhatatlanul belevegyiilve a tevékenységbe, ezek a vilagok
romokka omlananak szét.” A vilag dolgat Istenért kell végezni, nem pedig az én kedvéért. Az
ember multja, a karméja pedig, ahogyan a vele sziiletett fejlodési irdnya, a dharmaja meghata-
rozza, hogy teriil el a munkdja.

A ,nyereség” inditék megsziintetése nem lehetséges egy pillanat alatt. Sok évbe, néha
¢letbe tart ennek tokéletes elérése. Viszont van egy mod, egy szépséges mod ennek elérésére.
Ez a szereteten keresztiil torténd felajanlas. Néha aki igazan szeret, ismeri ezt a modot, mert
nem tud gy segiteni mindenben a szeretett személynek, hogy az 6romet is talal benne. Aho-
gyan Krisztus kovetdje mondja: ,,A szeretet tesz minden terhet konnytivé”.

Ez azt jelenti, hogy minden, ami veliink torténik, az O kezébél vessziik, mindent, amit
kapunk, Neki ajanljuk fel, felismerjiik, hogy minden, amit csinalunk, semmi az O segitsége
nélkiil. ,,Nélkiile — irta Krishnaji — nem tudtam semmit csinalni”. A Mester ezt mondta Krish-
naji-nak: ,,Tartsd vissza az elmédet a biiszkeségt6l, mert a biliszkeség a tudatlansagbol ered.
Az ember, aki nem tud, azt gondolja, hogy 6 nagyszertli, hogy ilyen vagy olyan nagy dolgot
csinalt. A bdlcs ember tudja, hogy csak Isten nagyszerii, és minden j6 munkét egyediil Isten
végez el.”

Amikor a boldogsag eljon hozzank, gondoljunk mindazokra, akiket szeretiink, és osz-
szuk meg veliik. Ha a szomorusag jon el hozzank, tartsuk meg magunknak, és Istennel osszuk
meg, vagy azokkal, akiknek hasonl6 terhet kell cipelniiik. Amikor pedig dicséret és megbe-
csiilés akad utunkba, tartsuk vissza az 6rvendezés barmilyen érzését, €s adjuk at az egészet a
Mesternek. Ot illeti. Emlékszem Jinarajadasa sok évvel ezelStti mondéaséra, hogy amikor csak
az emberek megdicsérték és koszonetet mondtak neki, azonnal felajanlotta az egészet a Mes-
ternek.

Ki az, aki ugyanolyan allhatatosan és faradhatatlanul tud dolgozni, amikor nem latja az
eredményeket, és nem kap elismerést? Viszont mennyire képesnek kell erre lenni! A spiritud-
lis ember szdmdra csupan egyetlen jutalom van, annak tudata, hogy az Urat szolgélja, és hogy
egyre tobbet nyujt az Urnak. Lassan atalakithatjuk a kicsi inditékokat istenivé a napi felajan-
las és aldozat szokasaval. Ahogyan Shri Krishna mondta: ,,Barmit is csinalsz, barmit is eszel,
barmit is 4ldozol, barmilyen 6nmegtartoztatast végzel, csinald azt nekem felajanlva”.

Elsére a személyes jutalmakrol valo ilyen lemondas sziirkének latszonak teszi az éle-
tet, de ezt a sziirkeséget hamarosan felvaltja egy megingathatatlan béke. ,,Aki eléri a békét,
amelybe minden vagy ugy folyik bele, mint a folyok az 6cednba, amely tele van vizzel, de
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mégis mozdulatlan marad — azt nem vagyakozik kivansagokra”. Annie Besant egyszer azt
mondta nekiink, hogy ez tényleg a kiralyi ut az okkultizmusban, ha egyaltalan 1étezik barmi-
lyen kiralyi ut. ,,Elek, de nem én, hanem Krisztus bennem” — irta Szt. Pal.

De ne kotelességbdl tegylik meg ezt az dnfeladdst, hanem a szeretet kedvéért. ,,A bol-
dogsag egy nagy szeretet, €s rengeteg szolgalat.”

13. fejezet A Kkritizalas

A tobbséglink hajlamos a kritizalasra, néhanyunkra nagyon is jellemz6. A vilag 6sz-
szességében ebbe az iranyba halad, igy nem meglepd, hogy ez benniinket is befolyasol. A
vilag két okbol kifolyolag tulsdgosan kritikus. Az egyik az, hogy az ember még mindig fej-
leszti az also, konkrét elméjét, azt a jellemzGjét, ami kiilonbségek észlelésekor riadét fuj. Ez
az alsobb elme imad dsszehasonlitani, az egyik dolgot szembeallitani a masikkal. Mikozben
igy tesz — a masodik ok nyilvanvalova valik —, az dsszehasonlitast méasok kérara és sajat maga
megszEpitésére akarja elvégezni. Ez azért van, mert az emberiség még nem tul fejlett spiritua-
lisan, az ember a biztonsag és az 6rdm bizonyos szintjét abbol az érzésbdl meriti, hogy 6 va-
lamilyen modon magasabban 4llo.

Annie Besant azt mondta nekiink, hogy meg kell probalnunk kibontakoztatni a felsdbb
elmét, ami a hasonlésag keresésében teljesedik ki — az ,,intuitiv elmét”, ahogyan néha nevezik
—, azt az elmét, amely fel tudja ismerni a mdogottes nagy alapelveket, és amelynek a felszini
kiilonbségek nem sokat szamitanak. Segit abban, hogy végig gondoljuk a ,kritizalas” sz go-
rog gyokerét. A kritein szobol szarmazik, ami ,értékelni”, ,,megitélni” jelentésli. A régi an-
golban az itélni szoénak néha ,,vélni” jelentést adtak. Napjainkban pedig a Man-szigeten a f6-
birot ,,vélekeddnek” nevezik. Ez a vélekedés nem sziikségszeriien jelent hibazast. Viszont az
esetek Oriasi tobbségében a kritizalas ezt jelzi. Az Egy Eleten valé folytonos meditalas lehe-
tove teszi annak megértését, hogy az Univerzumban nincs biin, az csak a ndvekedés hianya.
Ezt kdvetden mar vadaskodas vagy magasztalas nélkiil tudunk kritikat megfogalmazni.

Ugye, a hibaztatas szokasa mennyire elterjedt? Miért? Mert az ember szereti a bizton-
sagot érezni a fels6bbrendiiségben, tdmaszt nyljtani sajat bizonytalan én-jének. Ez természe-
tes, €s konnyen megérthetd a hétkdznapi ember esetében. Ez az, amiért segit a bdséges dicsé-
ret és nagyrabecsiilés. Es ez az, amiért egy kicsit kegyetlenség kielégitetleniil hagyni ezt az
igényt a hétkdznapi ember esetében. Viszont biztosan nincs sziiksége egyikiinknek sem arra,
hogy sajat kényelmi érzetiinket azzal tdmogassuk meg, hogy lenézziik embertarsainkat! A
kritizalas szokdsa hibaztato értelemben annyira altaldnos a vilagban, hogy a beszéd minden-
napos jellegzetességévé valt. K.H. Mester a kdzvéleményt ,,minden birosag koziil a legseké-
lyesebbnek és legkegyetlenebbnek™ nevezi. Anélkiil, hogy tudnank réla, sokunk felvett ilyen
szokast. Valojaban rossz alsobbrendiiségi komplexusbol szarmazik. Ha ez a szokas tilsagosan
nagy teret nyer benniink, akkor nemcsak az itéloképességiinket, de a boldogsagunkat is el-
pusztitjuk vele. Emlékezziink a kolté, Wordsworth szavaira:

A megbecsiilés, a remény és a szeretet €ltet benniinket,
Es amint ezeket j61 és bolcsen kijavitjuk,
A létezés méltosagaban felemelkediink.

Mind arra vagyunk, hogy szeressenek, de nekiink kell szeretni. Mind arra vagyunk,
hogy megbecsiiljenek, de nekiink kell megbecsiilni. Remény nélkiil az élet elveszitené az izét,
ezért ne zuzzuk szét a reményt masok kebelében, inkabb becsiiljiikk meg azt. Olyan sokunkban
van az elmének ilyen negativ beallitottsaga. Sok ember mondja nekem, hogy nincs baratja,
hogy senki sem szereti 6t. De ez azért van, mert arra varnak, hogy szeressék Oket, megtalaljak
Oket, és méltanyoljak Oket. Pedig ha merészen nekiindulnank megtanulni igazén szeretni és
megbecsiilni méasokat, hamarosan csodalatos viszonzasra taldlnank. A vilag ugyanis tobbé-
kevésbé visszaadja azt, amit mi adunk neki.
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Nos, a folytonos kritizalas szokasa lehetetlenné tesz barmilyen magasztos viszonzast.
Van valami a vilagon, ami annyira csodalatos dolog, mint egy barat? Mégis milyen sok gyo-
nyOrl baratsag bomlik fel azért, mert til gyorsan kezdtiink kritizalni, tul kdnnyen sértédiink
meg. Emlékszem, egy asszony azt mondta nekem, hogy soha nem ment férjhez, mert soha
nem talalt senkit, aki felért volna az ideédljdhoz. Azt mondani tdmadt kedvem, hogy ,,Draga
asszonyom, miért kellett volna barkinek is felérnie az 6n idealjadhoz? Elég, ha megprobaljak
elérni a sajatjukat.”

Oljiik ki a hibaztatas szellemét a sziviinkbél, vagy sok banatot halmozunk fel ma-
gunknak a jovében. Ha mindig egyenesen kezeljiikk az embereket, az karmikus problémakat
eredményez velilk. Ez nem azt jelenti, hogy vakka kell valnunk a hibaik ¢s tévedéseik irant,
de legyiink konyoriiletesek veliik, és ne beszéljiink ezekrdl velilk. Még amikor valaki tényleg
rosszat tett veliink, egy ilyen eset megbocsatasaval baratta tehetjilk. A megbocsatas az érzelmi
természetében a polarizacié megforditasat eredményezi.

Kiilondsen ne kritizaljunk (még magunkban sem) olyan valakit, aki felé spiritualis tar-
tozasunk van, aki segitett nekiink. Ezzel ugyanis elvagjuk magunkat t6le — lehet, hogy 6rokre!
—, hacsak nem igyekeziink visszaszerezni szolgalattal és blinband szeretettel az elveszett ala-
pot. Annie Besant szokott errdl beszélni nekiink. Idézte azt a mondést, hogy senki nem hds a
szolgaja szemében. Ez nem a hds hibaja — mondta —, hanem mert a szolga lelke nem tud meg-
latni mindent, csak az apré-cseprd dolgokat. Figyelmeztetett benniinket, hogy ha egyszer
meglattuk a fényt barkin keresztiil, kapaszkodjunk bele, és ne forditsuk el a tekintetiinket mas
dolgokra, kiilonben el fogjuk vesziteni a mennyorszag latomasat.

Van egy régi kézirat. Senki nem tudja, ki irta. Ugy hivjak: A baratod. Igy hangzik:

Ne feledd, a baratsag megtiszteltetés, nem pedig jog. Ovakodj attol, hogy azt mondd a
baratodnak: ,,hova tartasz és meddig? Kivel és milyen célbol?” Ovakodj attol, hogy tanacsot
adsz neki a szobdjanak hosszéaval vagy személyes 0ltozékével kapcsolatban. Ne akard kalitka-
ba zarni a szarnyalast itéleted korlataival. Ismerd meg 1élegzetének értékességét és a szabad-
sagot, ami az ¢ hataskore. Kiillonben nem fogsz mast talalni a szivedben, csak hosszu csendet
¢s egy emlék tollazatat, de 6, a ragyogo, akkorra mar elrepiilt.

14. fejezet Az ingadozas és az ellenhatas kérdése

Tagjaink koziil nagyon sokan nem értik helyesen az ingadozasok és ellenhatasok kér-
dését. Minden dolog a sziintelen ritmus szabalya szerint mozog. Nem lehet ,hatas” annak
megfeleld ,,ellenhatas” nélkiil. Az élet sziintelen ,,fel és le” ritmusa mindenhol megjelenik. Ez
kiilonosen szembetilind azoknal, akik spiritudlis élet élésére torekednek.

Egy nagy szent esetében az ellenhatds annyira szornyii, hogy néha évekig kitart: Ke-
reszteld Szt. Janos, aki nagy tekintély ebben a kérdésben, ezt ,,a 1élek sotét éjszakdjanak™ ne-
vezi. Ez a legsotétebb ¢jszaka mindig megeldzi az Istennel vald egyesiilést nagyszerl Gtjanak
elnyerését. Tekinthetd ez egy hatalmas megtisztuldsnak, ami altal a jel6lt én-jének utolso ki-
tarto maradvanyai végleg lehullnak. Ahogyan mondtam, a nagy szentek esetében ez néha
évekig tart. Sienai Szt. Katalin esetében 6t vagy hat évig tartott. Szt. Katalin azzal rendelke-
zett, amit ,,belsé beszélgetésnek” neveznek, ami soran a misztikus ugy latszik, hogy Istennel
beszélget. Amikor végiil atjutott a nehézségeken, azt mondta Istennek: ,,Hol voltdl Uram
mindezen aldvalosagok kozott?” Az Isten pedig igy valaszolt: ,,Lanyom, a szivedben voltam.”

Mik a jelei ezeknek az ellenhatasoknak? A szentek nagyon vilagos fogalmakkal mond-
jak el. Az, ami korébban a szeretet és a torekvés ragyogd szineivel vonzotta dket, tompava €s
¢lettelenné, vagy akar visszataszitova valik. Lisieux-i Szt. Teréz rovid, megszokott életének
szinte az egészét egy ilyen sotét éjszakaban toltotte. Onéletrajzaban azt irja, hogy voltak idék,
amikor nem tudott sem imadkozni, sem meditalni, hogy olvasta a szent kdnyveket, de a sza-
vak semmit nem jelentettek neki. A legszornylbb kétségek rohantdk meg, szinte mintha va-
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lamilyen gunyol6dd hang mondana neki, hogy a hite és torekvése csupan 6nz6 illazid. Azt
irja, hogy ha Isten az kivanja t6le, hogy a blindsok asztaldnal iiljon, 6 ezt készségesen megte-
szi, és nem is akar onnan felallni addig, amig O jelet nem ad neki. Micsoda erd és micsoda
onfelaldozas volt ebben a szentben, hogy ezt el tudta viselni ekkora tlirelemmel, és soha nem
kért vagy remélt ,,vigasztalast”. Teréz azt mondta egy novicianak, aki vigasztaldsért imadko-
zott: ,,Oh, ezt én soha nem tenném, hogy vigasztalast kérjek. Annyira édes a jo Istent szolgél-
ni a megprobaltatas sotét ¢jszakajaban!”

Nos, a Teozofiai Tarsulatban, ahogyan a torekvés minden forméjéban, a sotét éjszakak
allanddéan megjelennek. Mindannyiunkhoz eljonnek ujra és ujra, kisebb vagy nagyobb mér-
tékben. Esetiinkben a sotétség altalaban azt a format 6lti, amit az iskolas gyerekek ,,megcso-
morlésnek” neveznek. A teozofiai igazsagok és konyvek nem vonzanak tobbé benniinket.
Régi torekvésiink és elképzelésiink ugy latszik, teljesen eltinik. Még azt is gondolhatjuk,
hogy a vezetdink 6nbecsapdk vagy képtelenségeket beszélnek. A legtobb ember nem érti ezt,
igy azt talaljuk, hogy egy kiilondsen erdszakos tamadas esetén a tagok otthagyjak a Tarsulatot
¢s annak munkdjat, és megprobaljak enyhiteni az ellenhatés fajdalmat azzal, hogy elitélik azt,
amiért eredetileg rajongtak. Milyen hatalmas hiba!

Leadbeater plispok beszélt nekiink az ,,avitchi-rél”, a s6tét éjszaka legrosszabb forma-
jarol, ami csak létezik a mindenségben. Az avitchi ,,hullam nélkiilit” jelent, az az érzés, ami-
kor teljesen kiviil érzi magat a fejlédés rendszerén, tokéletesen egyediil. El tudunk képzelni
barmit, ami még ennél is szornylibb? Viszont azt is mondta, hogy mindannyiunknak meg kell
ezt tapasztalnia valamikor azért, hogy tudjuk, hogyan segitsiink egy olyan embernek, aki eset-
leg ebben ¢él. Azt is mondta, hogy az utunk soran vannak kisebb avitchi-k is, amik jonnek és
mennek.

Annie Besant azt mondta nekiink, hogy amikor ilyen ingadozas elér barmelyikiinket,
csak ki kell tartanunk, és nem felejteni el, hogy bar ugy tlinhet, a felhdk teljesen beboritanak
benniinket, de mogottiik a nap mindig siit. A felhdk csak akkor fognak feloszlani, és a nap
ismét rank siitni, ha onzetlenség van benniink és elég erd a kitartdshoz. Azt mondta egyszer
nekem, amikor egy kisebb tamadas ért Adyar-ban, hogy ,,Szornyen hangzik, kedves, de ne
feledd, nem szamit, hogy mint érziink™.

N¢ha a sotétség a tulzott lelkiismereti aggalyoskodéas formajat 6lti, amikor az ember
kiilondsen elégedetlen 6nmagaval. Ez a rejtett beképzeltség és biiszkeség ellentétes véglete.
Miért hozunk dontést onmagunkrél? Miért nem hagyjuk, hogy a Mester bolcsessége és
egylittérzése tegye ezt meg? Szt. Teréz ezt mondta a novicidinak: ,,Ha szeretnétek békében
elviselni azt a megprobaltatast, hogy nem vagytok elégedettek 6nmagatokkal, ajanljatok fel az
Isteni Mesternek egy otthont a szivetekben”. Van egy hasonlé mondas a hinduizmusban is:
,,Akik soha nem kérnek semmit, hanem csak szeretnek, Te azoknak a szivében laksz Orokre,
mert ez a Te valodi otthonod”.

Egy Mester elfogadott tanitvanyait probara teszik a sotét hatalmak, ahogyan Isten
megengedte, hogy Jobot probara tegye a Satan. Nekik a harcot egyediil kell megnyerniiik. A
Mester egyiitt érez veliik, de O nem vivhatja meg a csatét a tanitvany helyett. Ezek a tapaszta-
lasok hatalmas megtisztulasok. ,,A tojashéjat fel kell torni, miel6tt a madar repiilni tudna.”
Shri Krishna pedig ezt mondja: ,,Amikor lehamoztam az emberr6l mindent, akkor adom neki
Magamat.”

15. fejezet Az erkolcsi tisztasag

Azt hiszem, az ,,erkdlcsosség” szot nagymértékben félreértik. A felszinen gyakran ugy
tlinik, hogy ember altal készitett erkolcsi torvény valamilyen nem megsértését jelenti. De en-
nél nagyon sokkal tobbet jelent. Az ember altal készitett erkdlcsi torvények valtoznak az év-
szdzadok elteltével. A muzulman orszagokban erkdlcsds dolog, ha egy férfinek egynél tobb

21



felesége van. Tibetben erkdlcsos dolog, ha egy ndnek tobb férje van. Azt gondolom, az erkol-
csOsség ,teljességet”, ,hidnytalansadgot” jelent. Egy tiszta fehér zsebkendd, amire tinta vagy
mas idegen anyag froccsent, mar nem ,.tiszta fehér”. Ami pedig igaz egy fehér ruhadarabra,
ugyanugy igaz az elménkre és a sziviinkre. A szeretet tiszta, amikor nincs benne semmi mas
alkotd, csak a teljes 6nfeladas és aldozat, amikor az én minden gondolatanak — akar kapoként,
akér adakozoként — csak a szeretett személy boldogsagara iranyul6 egyetlen egy vagya marad
a mozgato ereje. Az elso szerelem néha ilyen.

Az elménk akkor tiszta, amikor nincs benne mas gondolat azon tul, hogy tlikrozni
akarjuk az isteni, személytelen fényt. ,,Ha a te szemed 6szinte, akkor a te egész tested fénnyel
lesz tele”. Tehat az elme Oszintesége €s a sziv teljessége az, ami az erkodlcsi tisztasagot alkot-
ja. Egy dolog azonban eltorzithatja az 6rok fényt — az én-rél, a kis én-r6l valdé gondolatok.
Kisajatitani dolgokat onmagunk szamara — akar isteni dolgokat is — annyit jelent, hogy a
Szentséget saros kézzel megérinteni. A foltot a vagy esszenciaja jelenti, az én-nel, nem pedig
Istennel vagy az emberiséggel kapcsolatos vagy. A személyes vagy bemocskolja az erkolesi
tisztasag fehér sugarzasat, még a mennyei dolgok iranti vagyakozas is.

Akkor ne legyenek vagyaink? A vagy az élet mozgatd ereje. De mindannyian meg fo-
gunk tanulni helyesen vagyni, és elhozni minden embernek egy napon szivének valodi vagyat.
A Vilagossag az osvényen azt mondja, hogy ,.ki kell 6lni” — vagyis atvaltoztatni — a becsva-
gyat, a kényelem, a tekintély iranti vagyat, az felsObbrendliség érzését, a feltlinésre vald epe-
kedést, a ndvekedés iranti vagyat, vagyis azt, hogy érezziik, valakik vagyunk, vagy valahova
eljutunk. Azutdn elmondja, mire vagyjunk: Isten benniink, Isten rajtunk tal hatalom, béke,
tulajdon. ,,Am ez a tulajdon csak a tiszta 1éleké lehet, éppen ezért egyforman tulajdona lesz
valamennyi tiszta l1éleknek... Olyan tulajdonra szomjuhozzal, amely a tiszta 1¢éleké lehet, hogy
gazdagsagot gylijts az élet azon egyesitett szellemének, amely az egyediili igazi Ened.” ,,Az a
megszentelt béke, amelyet semmi nem zavarhat meg”, eléfeltétel a 1élek valodi novekedésé-
hez, a hatalom pedig, amelyre vagyakoznunk kell, az, ,,amely a tanitvanyt az emberek szemé-
ben semminek tiinteti fel”.

Gyakran idézem K.H. Mester Judge-hoz intézett szavait: ,,Mas emberekért €s veliik kell
élnie, nem pedig 6nmagaért vagy onmagaval”. Ez az erkolcsi tisztasag. Es ez a tisztasag el-
nyeri az isteni latomast. ,,Aldottak, akik tisztak a sziviikben, mert meglatjak az Istent”. Ho-
gyan latjuk meg Istent? Nem a htsvér szemiinkkel, nem is az értelmiinkkel vagy az érzelme-
inkkel. Taldn igaz, hogy az onzetlen érzelmek kozel jarnak, mert van egy titkos 1épcso, egy
rovid ut az Istenséghez, amit Annie Besant irt le nekiink. Ez pedig mindannyiunk principiu-
maiban az atomi szintek utja.

Az elme-testben ezt H.P.B. az Antahkarana-nak, a ,,hidnak” nevezte. Ugy irta le, mint a
,minden 6nzéstdl megtisztult manaszt” — az elmét, ami nyugodt a személyes vagyak vagy
mesterkedések minden hullimhosszan, ¢s igy egy tiikorsima tohoz hasonléan visszatiikrozi a
folotte levo dicsdséget. Miutan ,,egyszertive” valt, ragyogo fénnyel sugarozza azt.

Az érzelmi testben ugyanezt a szintet érjiik el tiszta, onzetlen érzelmekkel, a szeretet
nem arra sugarzik ra, ami vonzani tudja, de még nem is csak arra, aminek adni tud, mert a
fényhez hasonléan sugaroznia kell, ez a valodi természete. Annie Besant egyszer ezt egy fe-
lejthetetlen kis mantraba foglalta: ,,Csak egyetlen Gondolkodé van, gondolkodjon 6 rajtam
keresztiil. Csak egyetlen Szeretd van, szeressen ¢ rajtam keresztiil. Csak egyetlen Cselekvd
van, cselekedjen 6 rajtam keresztiil.”

Az Oszinte szivélyességbdl és az egyetlen célra torésbdl novekszik ki az iddsebb 1élek
jellemzodje, az egyszeriiség. Minden nagy I€lek egyszerli, mesterkéletlen. A gyermek egysze-
risége nem azonos a bdlcs egyszerliségével. Az egyik lehetdség, a masik tényleges, a tapasz-
talasok gyiimolcse €és a vagyak és elképzelése leegyszertisodése. A kettd kozott féluton valunk
bonyolulttd és mesterkéltté.
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Az egyszerli szem ¢s a teljes sziv hatalmas csatornakka valnak az Isteni Akarat szama-
ra, a szellemi er0 szdmara. ,,Az 0 ereje olyan volt, mint tiz masik ereje, mert a szive tiszta
volt” — mondtak Sir Galahad-r6l Arthur kirdly €és lovagjai meséiben.

Vagyhatunk arra a tisztasagra, amely felszabadit 6nmagunk terhétél, ahogyan a keresz-
tény zarandok terhe legordiilt a vallairdl Krisztus keresztjének labanal John Bunyan halhatat-

srer

hozzam egyediil menedékért. Ne szomorkodj, meg foglak szabaditani minden btinodtdl.”

16. fejezet A kudarc

Annie Besant gyakran idézte a mondast: ,,Nincs mas kudarc a torekvés feladasan kiviil”.
Azt szokta nekiink mondani, hogy amire az ember vagyakozik, és amit eszményit, sokkal tob-
bet szamit, mint hogy 6 micsoda. Aucklandben, Uj-Zélandon a gyonyorii Teozéfus Terem
falain arannyal nyomtatva ott vannak a szavai: ,,A torekvo 1¢élek soha nem érhet el kudarcot, a
szeretd sziv soha nem marad sorsara”. Kivancsi vagyok, tudnank-e értelmezni Krisztus szava-
it, amikor azt mondta nekiink, hogy hetvenszer hétszer meg kell bocsatanunk azoknak, akik
bantottak benniinket, de ugyaniugy meg kell bocsatanunk magunknak is. A kétségbeesést a
rémai katolikus tanitisok a halalos biinok kozé soroljak. A Csend hangja ezt mondja: ,,Oriz-
kedj a félelemtdl, amely ugy terpeszkedik, mint az &jféli denevér nesztelen, fekete szarnya
Lelked holdfénye és a messze tadvolban derengd nagy célod kozott. A félelem, 6h tanitvany,
megoli az akaratot €s meggatolja a cselekvést.” Ahogyan Frederick Myers irta: ,,Isten minden
megbocsat neked a kétségbeesésen kiviil”.

Vizsgaljuk meg egy kicsit a kétségbeesést €s az dnlebecsiilést. Mi huzodik meg a gyo-
kereiknél? Rendkiviili lelkifurdalds és indokolatlan szorongas is, amik a talzott dnzésben
gyokereznek. Fogunk elkdvetni hibdkat Gjra €s Gjra, ez biztos, mert a tudasunk €s a tapasztala-
tunk még nem tokéletes. Viszont a hibaink a tanitoink. Ha nem kovetnénk el azokat, sokkal
kevésbé valhatnank bolcsekké.

Egy Mester egyszer azt mondta Judge-nak, hogy a kdnnyek és a lelkifurdalés a szemé-
lyes én-hez tartoznak, és nem akadalyozhatjak a halhatatlan En fejlédését. ,,Ne engedd, hogy
az aggodas ¢€s a lelkifurdalés eluralkodjon rajtad.” Ezt irta: ,,Legy¢l tiirelmes. Az allhatatossag
az En egyik jellemzdje. Az En kitartd, mert halhatatlannak ismeri magat. A személyiség el-
csiigged, mert tudja, hogy az ideje rovid.”

A Csend hangja kijelenti: ,,Légy tiirelmes, jelolt, mint az, aki mind6rokre fennmarad”.
Azt hiszem K.H. Mester volt az, aki egyszer ezt mondta: ,,Az egyediili indokolt megbanas az,
amikor nem az elhatdrozasunk szerint cseleksziink jra és jra”. De tegyiik fel, hogy aszerint
cseleksziink ismét, és végiil lenézés targyai lesziink azért a gyenge dologért, amik mi magunk
vagyunk. Akkor mi van? Nincs mas ut, csak megprobalni ujra. Talan az a legjobb, ha nem
tamaszkodunk tulsagosan csak a sajat erénkre. Hivjuk segitségiil az Isteni Erdt. Tamaszkod-
junk ra. A szelid és jozan oreg Lawrence batyd azt mondta Istennek, hogy nem tud semmit
csindlni magatdl. ,,Segitened kell nekem, vagy tjra és Gjra kudarcot vallok.”

Most nem gondolom, hogy csupan tokéletesebb vagy jobb jellemmé valni inspirald in-
diték lenne. De ha nem feledjiik, hogy a csata megnyerésekor megovjuk az emberiséget egy
kis szomorusagtol és fajdalomtol, akkor rendelkeziink a vilag legtisztabb és leginspiralobb
inditékaval. Azért gydzziik le 6Gnmagunkat, hogy ne hagyhassuk cserben a tobbieket, és hogy
ne hagyhassuk cserben a Mestert, aki a segitségiinket kéri az emberek érdekében. Akkor soha
nem fogunk kétségbeesni. H.P.B.-nek vannak nagyon boélcs gondolatai errél az egyik cikké-
ben. Azt mondja, hogy a tilzott aggodalom ¢és a ndvekedés iranti eltulzott vagy duzzanatokat
hoz benniink létre, amit fajdalommal kell eltavolitani. A valédi ndvekedés olyan, mint egy
gyermeké, folyamatos, észrevehetetlen. Tennyson azt irta, hogy ,,az ember halott én-jeinek
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1épcsofokain emelkedhet fel a magasabb dolgokra”. De ahhoz, hogy egy halott multat 1épcso-
fokként hasznaljunk, hagynunk kell tényleg meghalni! Elére nézve mit latunk? Az eszményit,
a beliil levo Krisztust, amely allandéan hiv benniinket. Ek6zben viszont legyiink tiirelmesek
onmagunkkal.

17. fejezet A bizalom és az akaratrol valé lemondas

Nemrég olvastam de Caussade atya kis konyvecskéjét a ,,Feladasrol”. Ebben néhany
nagyon kedves ¢€s igaz dolgot mond el. Régdta ugy érzem, hogy valamennyiiink nagy tanitdja
az ¢let, ¢és az ¢let soha nem szan benniinket betegségre, csak minden pillanatban, minden el-
képzelhetd koriilmény kozott az 6rok jora. Mert mi az élet és az események soha nem sziind
sorozata, amit karmanak neveziink? Csupan egy Elet, egy Tudat van az egész univerzumban,
és az események sorozata, amik a mindennapi életiinket alkotjak, az Isteni Elet vagy Akarat
tevékenysége. Mi Isten Akarata? Az univerzum rendeltetése vagy irdnya. Emlékszem, A.
Besant elmondta nekiink, hogy a nirvénai sik a fény feltartoztathatatlan aradatanak latszik.
Semmi nem tud ellendllni neki, mert nincs méis Akarat, csak az Ové. Ez pedig — ahogyan
Emerson mondta — végiil tokéletes beteljesiilést és tidvosséget jelent minden €16 dolog szama-
ra. Ugyanis Ananda, az iidvosség annak az Eletnek a legfbb jellemzéje. Ezért akarunk bol-
dogok lenni, ami azt jelenti, hogy megtaldlni a valodi En-iinket. Mindezt nem lehet azonnal
elérni, igy a probatételekkel teli életeink soran itt a f61don ismerjiik fel, hogy a tartos boldog-
sagot nem itt kell megtalalni, és ahogyan H.P.B. megfogalmazza: ,,varjuk tiirelemmel az igazi,
valddi megsziiletésiink orajat”.

Ez az Akarat a természet nagy torvényeiben fejezi ki magat, ,,amikben nincs valtoztat-
hatosag, vagy atalakithatésag”, mert a természet torvényei az Isteni Elme bevésddései az
anyagba. Azok Isten tényleges parancsai. Csodalatos személytelenséggel miikodnek, és
ugyanazok tegnap, ma, 0rokkeé. A torvény nemcsak igazsdgos, hanem kegyelmes is. A latin
Mercedes, amibdl a ,,mercy = kegyelem” sz6 szarmazik, ,,viszonzast” jelent. ,,Tiéd, 6h Uram,
a kegyelem ¢és az igazsag, mert minden embernek munkaja szerint adsz”. Jeremids proféta
pedig ezt irta: ,,A magad gonoszsaga fenyit meg téged, és a te elpartolasod biintet meg téged”.

Mindezt csodélatosan 6sszefoglalja egy Upanishad egyik 6si mondésa: ,,A univerzum
az EN kedvéért létezik.” Nagyon gyakran tigy gondoljuk, hogy Istent és a céljat valamilyen
messzi mennyorszagban vagy valamilyen magas meditacids allapotban talaljuk meg, viszont
az igazsag az, hogy O pontosan annyira van jelen ebben a vildgban is, mint a nirvanai sikon.
,Kozelebb van O, mint a 1élegzet, kozelebb, mint a kezek €s a labak”. Hallottam Annie
Besantot, amikor beszédet tartott a Szeretet Istenérdl. Azt mondta, hogy a Szeretet Istene
mindenhol van koriilottiink, mint az elektromossag a levegdben, és csak arra van sziikség,
hogy megnyissuk a sziviinket neki. ,,Nézd csak, az ajtonal allok, és kopogtatok. Ha barmely
ember hallja a szavamat...”

Honnan halljuk azt a hangot, és érezziik annak az életnek az érintését? Régen az isteni
hang nagy tanitokon és profétakon keresztiil szolt az emberekhez. De egész 1d6 alatt folyama-
tosan beszél 6nhoz és hozzam. Beszél az emberiséghez mindenre kiterjedé események soran,
de mindannyiunkhoz is a mindennapi élet kis eseményein keresztiil. Mert felismerjiik-e, hogy
az ¢élet, a karma valgjaban a Tevékeny Isten? ,,Uram, mit szeretnél, hogy megtegyek?” A va-
lasz az, hogy semmi tobbet nem kér t6liink, mint a pillanat kotelessége. Azt olyan tokéletesen
teljesitve, amennyire csak téliink telik, eleget tesziink az O akaratanak. Kiilsdlegesen semmi
tobb nem torténik vellink, mint ami az emberiség tobbi részével torténik, de beliil a kdteles-
ségtudas szeme nem kevesebbet fedez fel és fejleszt ki, mint a nagy dolgokat végzo Isten ké-
pe. Ha igazan és teljesen atadjuk a sziviinket a Mesternek ¢€s rajta keresztiil Istennek, akkor
amit 6 kér toliink, azt a mindennapi élet eseményei fogjak jelezni.
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de Caussade atya azt mondja, hogy ,,a szentéletliség csupan egy dolgot tartalmaz — hii-
séget Isten parancsdhoz. Az aktiv rész a rank ruhazott kotelességek maradéktalan teljesitésé-
bol all, a passziv rész pedig mindannak a szeretetteljes elfogadasabol, amit Isten rank kiild
minden pillanatban”. Ezeket a kis napi eseményeket ,,az isteni tevékenységet lefatyolozo ar-
nyékoknak™ nevezi, és azt mondja, hogy annal inkabb lathatok a hit szeme szamara, amikor az
érzékek szdmara minél visszataszitobb megjelenés mogott rejtéznek. Az isteni szeretet —
mondja — a teremtmények fatylan keresztiil érkezik hozzank, néha pedig a leger6sebben olya-
nokon keresztiil, akik latszolag igazsagtalanok €s baratsagtalanok. Nem az egyik 1épés-e az
uton ,,a személyes igazsagtalansagok bator elviselése”? Annie Besant azt mondta nekiink,
hogy halasnak kell lenniink a kellemetlen embereknek, akik ralépnek a ldbunkra és sértik az
érzékenységiinket, mert gyakran 0k a legnagyobb tanitok.

Minden idében, minden koriilmények kozott az Elet az isteni és halhatatlan végcél felé
formal, alakit benniinket az élet valtozd, muland6 eseményein keresztiil. Nehezebb ezt meg-
latni csalddasban, szomortisagban és veszteségben, de gyakran ezek hozzak el minden tapasz-
talds leggyonyoriibb megvildgitasat. Krishnaji azt mondta, hogy a legtobbiink menekiil a szo-
morusagtol, de ha kitarnank a karunkat fel¢, akkor csodalatosan ndvekednénk és tanulnank.

A legtobbiinkben vannak rejtett félelmek, néha a tudatalatti szintjén. Probaljunk meg
lazitani, és nem félni. ,,Pihenj meg az Urban, aki maga az Elet” — irta K.H. Mester Judge-nak.
Azt mondta neki, hogy ne vagyjon semmire elkiiloniilt én-je szdmara, semmi olyan eredmény-
re, ami a hatalom érzését kelti, csak probaljon meg allandoan kézelebb keriilni az Elet koz-
pontjahoz, az Istenséghez, amelyben mindannyian osztozunk. ,,Szivd magadba a nagy 1¢élegze-
tet, ami mindannyiunkban ott liiktet — irta —, és hagyd, hogy a bizalom vezessen az életeden,
ahogyan egy madar repiil a levegdben — kétségek nélkiil.”

Soha ne torddjiink azzal, milyenek az élet eseményei, azok a legjobbak. Soha ne t6rdd-
jink azzal, mas emberek milyenek. Nincs biin, csak a ndvekedés hidnya. Soha ne t6rddjiink
azzal, mik vagyunk, de fogadjuk el, amik vagyunk. Igazabdl nem ismerjiink 6nmagunkat.
Isten és a Mester jobban ismer benniinket. Hagyjuk az egészet R4, és ndveked;jiink Gigy, mint
egy virdg no, a szépseég ¢s az igazsag felé valo sziintelen torekvéssel €s szeretettel. A béke az,
amiben noveksziink. ,,Nem az éri el a békét, amibe minden vagy belefolyik, ahogyan a folyok
folynak az 6ceanba, aki kivansdgok utan vagyakozik. A béke az onfeladas gyiimolcse.”
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