Az ,Elet elixir” - egy Tanitvany napléjabél
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(Forditotta: Miskolczi Gabor, Magyar Teozoéfia Tarsulat, 2026.)
(Enok) ,,Isten szine el6tt jart, aztan nem volt tobbé, mert Isten elvitte.” Teremtés konyve, 5:24

Bevezetés

Az alabbi irasban atadott megdobbento ismeretek (mert barmit gondoljon is a vilag, kétségkiviil
annak fogja tartani majd ezeket) megérdemelnek néhdany bevezeté gondolatot. Az ebben az irdsban
fellelheto részletek oly modon jutottak az iro tudomdsara, ami az dtlagos europai ember szamdara
kiilonosnek, ha nem természetfelettinek tiinhet, éspedig egy olyan targyrol, amit a Rishik idejétol
kezdve egészen a modern Teozofiai Tarsulatig az okkultizmus egyik legsotétebb, legjobban orzott
misztériumaként tartanak szamon. Az iré maga azonban biztositjia e sorok olvasojat, hogy
hitetlensége hatdrtalan mértékii, ha valami Természetfelettirol van szo, bar ahhoz tulsagosan sokat
tanult, hogy a természet lehetdségeit olyan sziikosnek gondolja, mint azt némelyek teszik. Ezen kiviil
tartozik egy Oszinte vallomdssal is. Az itt hamarosan kozolt tények gondos atolvasdasa utdan
nyilvanvalova kell valjon, hogy ha a dolgok valoban ugy vannak, amint az alabb olvashato, akkor
az iro nem lehet egy magas rangu adeptus, hiszen akkor mindezt nem is vetette volna papirra. De
nem is probadlja meg ezt elhitetni, hiszen nem mds (vagy inkabb nem volt mas), mint néhany éven at
egy alazatos tanitvany. Kovetkezésképpen az is igaz kell, hogy legyen, hogy e misztérium magasabb
szintjeirdl az ironak nem lehet személyes tapasztalata, hanem mint bizonyos események kozeli
megfigyeldje, csak a sajat feltevéseire hagyatkozik. Ezért — a néhany adeptus mellett eltoltott
sajnalatosan rovid ido ellenére - talan megkockdztathatia azt a vakmerd kijelentést, hogy a
. Képzés” kezdeti fazisaban valosagos kisérleteken és megfigyeléseken keresztiil ellenorzott
néhanyat a kevésbe transzcendentdlis igazsagok koziil. Es bar nem szolgdlhat biztos taniisiggal
arrol, ami ezeken tul van, sajat hosszu és gyakran veszélyes képzése sordan szerzett tapasztalatai
alapjan annyit mégis meggyozodéssel dllithat, hogy néhdany szandékosan elrejtett részlettol
eltekintve az itt leirtak mindenben megfelelnek a valosagnak. A nyilvanossag szamara fel nem

! Godolphin Mitford (iszldm vallasra 4ttérése utin Mirza Moorad Ali Beg, vagy masként irva Mirza Murad Ali Bey)
itteni, ,,Elixir of Life” eredeti cimii cikke a The Theosphist 1882. aprilisi szamaban jelent meg. O még tovabbi cikkeket
is irt sajnalatosan rovid (1881-1884-es halalaig tartd) palyafutdsa soran, amit a Tarsulatban t61tott. Eurdpai szdrmazasu
volt, és mire taldlkozott az Alapitokkal, mar mozgalmas, nehéz és érzékiségtol taltoltott évek alltak mogotte. Ezek
mellé¢ tarsult vele sziiletett adottsaga a pszichikus képességek terén. Mindezeknek betudhatoan még fiatalon
belebonyolddott bizonyos szexual-magikus lizelmekbe. Az ebbdl eredd kotelékektdl tobbé nem is tudott megszabadulni,
azt kovetéen sem, hogy a Teozofiai Tarsulatba belépése utan roviddel probatanitvannya lett - s6t ez inkabb csak
elmélyitette a bajait. Végiil elbukta a probaidt, és a miltja elmezavar formajaban nemsokara utolérte 6t. fgy is halt meg
1884-ben. (4 ford.)



fedheto okok miatt az iro maga nem tud vagy nem akar élni az altala megismert titkokkal. Azonban
utolso Gurujatol - egy olyan személytol, aki legmélyebb halajat és vonzalmat kiérdemelte —
engedely kapott ra, hogy a Tudomany és az Ember, de kiilonésen azok épiilésére, akikben elég
batorsag lakozik ahhoz, hogy maguk is kiprobaljak majd, kozze tegye az alabbi meghokkento
reszleteket arrol az okkult modszerrol, ami lehetové teszi az élet meghosszabbitasat, messze a
megszokott hatarokon tul.

G M.

Valoszintlileg az egyik elsddleges megfontolds, ami az atlagos érdeklddot arra készteti, hogy a
teozofiai mozgalomhoz csatlakozzon, az a hit vagy remény, hogy az emberiség tobbi részéhez
mérten a belépést kdvetden azonnal valamiféle kiilonleges elényre tesz szert’. Néhanyan még azt is
gondoljak, hogy felvételik egyik velejardjaként mentesiilnek az 4tlag emberiség tagjaira
elkertilhetetleniil var6 sorstol. A hagyomanyok szerint a kabbalistak ¢és alkimistdk birtokaban
voltak az , Elet elixirnek”, és ezt a hitet a kozépkori okkultizmus hivei még mindig dédelgetik —
Eurdpaban. Az ,.Elet vize” (Ab-é Hyat) allegériaban a mai napig is mint tényleg 1étez3ben hisznek a
Nagy Titokba be nem avatott 4zsiai ezoterikus szektdk elfajzott maradvanyai is. A ,tiizes, athatd
esszencia” melyben Zanoni® megujitotta sajat magat, még mindig izgatja a képzeletét a modern kori
latnokoknak, mint a jovOben varhaté tudoményos felfedezés.

Teozofiai szempontbol azonban — bar maga a lehetség egyértelmiien igaznak mindsiil -, a fenti
elnevezésekkel megjeldlt, ennek megvaldsitasahoz vezetd eljarasmodok tudottan hamisak. Akér
hisz ebben az olvaso, akar nem, teozdfus okkultistak azt allitjak, hogy kapcsolatban allnak olyan
(¢16) entitasokkal, akiknek végtelentil szélesebb az észlelési tartomanyuk, mint amit akar a modern
tudomany legemelkedettebb elméi is lehetségesnek tartanak — beleértve ebbe Eurdpa ¢s Amerika
Osszes jelenlegi ,,Adeptusat” is — akik valdjaban mind csak a kabbala kontarjai. De még ezek a
magas rendll intelligencidk is barmilyen mélyre hatoltak (vagy ha ugy jobban tetszik, dllitolag
hatoltak), és barmennyire kiterjesztették mindezt még kovetkeztetések €s analogidk segitségével is,
még Ok sem talaltak a Végtelenben semmi egyebet, ami allando6 lenne, csakis — a Teret. Minden ki
van téve a valtozasoknak. Ennek megértése konnyedén elvezeti az olvasot ahhoz a sziikségszert,
logikus kovetkeztetéshez, hogy egy 1ényegét tekintve valtozo koriilményeket jelentd Univerzumban
semmi sem maradhat alland6. Ennél fogva, még ha a Végtelen mélyérdl eredne, akkor sem létezhet
olyan szubsztancia - legyen az vegyiiletek barmilyen elképzelhetd kombinécidja, akar e Foldrol
akar barmely mas helyrdl; és készitsék azt akar a legmagasabb szintli Intelligencidk; legyen az az
¢letnek barmilyen szervezOdése vagy teriilete, és iranyitsa azt bar a legerdsebb elszantsag ¢és
hozzaértés is — nincs semmi, ami képes lenne biztositani a valtozatlansagot. Hiszen a
Naprendszerek altal alkotott Univerzumban, barhol ¢€s barmilyen modon vizsgaljuk is, a
valtozatlansag megkoveteli a ,,Nem-Létet” abban a fizikai értelemben véve, ahogy ezt az Istenhivék
meghatarozzak — €s ami a nyugati vallastudosok sziikkeblii felfogasaban egyenld a semmivel — ez
pedig a reductio ad absurdum® példaja. Ez még a pszeudo-keresztény vagy egyhazi, jehovita
istenkép szerinti Istennel szemben is alaptalan sértegetésnek tekintheto.

2 Az iras a XIX. szazad vége felé sziiletett, és 1885-ben jelent meg. Az allitas az akkori viszonyokra értendd. (4 ford.)

3 Utalas Sir Edward Bulwer-Lytton Zanoni c. misztikus regényének alakjara. (4 ford.)

4 A reductio ad absurdum latin kifejezés, jelentése kb. ,képtelenségre vald visszavezetés”. Egy logikai érvelési
modszer, amelyben egy allitast igaznak feltételezve, innen logikus lépésekkel olyan eredményekre jutunk, amik
nyilvanvalo képtelenségek — ezzel bizonyitva a kiindulasi feltételezés hamissagat. (4 ford.)
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Mindezekbdl kovetkezéen a ,halhatatlansdg” koztudatban gyodkeret vert felfogasa nemcsak
alapvetden téves, hanem fizikai és metafizikai lehetetlenség is. Az egész elképzelés - akar
teozofusok vagy nem teozofusok, keresztények vagy spiritisztdk, materialistak vagy idealistak
dédelgetik - egy kiméra téveszme. Am az emberi élet tényleges meghosszabbitasa lehetséges olyan
hosszu ideig, hogy az csodalatosnak €s hihetetlennek tiinik azok szdmadra, akik ugy hiszik, hogy
létezéslink iddtartamat sziikségszeriien legfeljebb néhany szaz évre sziikséges korlatozni.
Megtorhetjiik, mondhatni, a haldl sokkjat, és a halal helyett a hirtelen sotétségbe zuhanast ragyogo
fénybe vald atmenetté valtoztathatjuk. Es ez olyan fokozatossa teheté, hogy az egyik 1étezési
allapotbol a masikba vald atmenet megrazkodtatasa minimalis legyen - annyira, hogy az mar
gyakorlatilag észrevehetetlen. Ez egy egészen mas kérdés, és teljességgel az okkult tudomany
hatokorébe tartozik. Ebben is, mint minden mas esetben, a megfelelden alkalmazott eszk6zok elérik
céljaikat, és az okok okozatokat hoznak létre. Természetesen az egyetlen kérdés az, hogy mik ezek
az okok, és hogyan kell Oket létrehozni. A jelenlegi tanulmany célja, hogy — amennyire csak
megengedett — fellebbentse a fatylat az okkultizmus ezen aspektusarol.

Kiindulopontként két teozofiai tanitdsra kell emlékeztetniink az olvasét, amelyeket az L Isis”” és mas
misztikus miivek allanddan eldre bocsajtanak — nevezetesen, hogy (a) végsé soron a Kozmosz Egy
ember egy ,,0sszetett 1ény” — Osszetett nemcsak az exoterikus tudomanyos értelemben, mint €16,
ugynevezett anyagi részek Osszessége, hanem ezoterikus értelemben is, mint Onmaga hét
formdjanak vagy Osszetevéjének egymadssal Osszefonddd egysége. Vildgosabban fogalmazva azt
mondhatnank, hogy a finomabb, éteribb formak csupan ugyanazon aspektus masolatai — mindegyik
ilyen finomabb Osszetevo a kovetkezd, durvabb atomok altal felépitett forma részecskéi kozotti teret
foglalja el. Szeretnénk, ha az olvasdé megértené, hogy ezek egyaltalan nem finom kiilonbségek,
egyaltalan nem holmi keresztény-spiritiszta felfogas szerinti ,,szellemek™. A tiikdrben lathato
tényleges emberben valdjdban tobb ember, vagy egy Osszetett ember tobb része miikodik;
mindegyik a masik pontos leképzddése, de mindegyik (jobb kifejezés hijan mondva) ,,atomi
koriilményei” Ggy vannak kialakitva, hogy atomjai athatjak a kovetkezd ,,durvabb” forma atomjai
kozotti teret. Jelenlegi célunk szempontjdbdl nem szédmit, hogyan szamoljak, valasztjdk szét,
osztalyozzak, rendezik el vagy nevezik el ezeket a teozofusok, spiritisztak, buddhistak, kabbalistak
vagy veédantistak; ezt a fajta vitat egy masik alkalomra halaszthatjuk. Az sem szamit, hogy ezek az
ember-0sszetevok milyen kapcsolatban allnak annak a Kozmosznak kiilonb6zd ,,Elemeivel”,
amelynek részét képezik. Ez a tudds, bar mas szempontbdl létfontossagli, most nem igényel
magyarazatot vagy megvitatast. Az sem aggaszt minket sokkal jobban, hogy a tudésok tagadjak egy
ilyen elrendezés lehetdségét, mivel eszkdzeik nem alkalmasak arra, hogy érzékszerveikkel
érzékeljék. Erre egyszerlien csak azt valaszoljuk: ,,Szerezzetek jobb eszkdzoket és élesebb
érzékeket, és végiil meg fogjatok érteni.”

Csupéan annyit mondhatunk, hogy aki arra vagyik, hogy az ,,Elet Elixirjébsl” igyon, és ezer évig
¢ljen, az most higgyen nekiink, és induljon ki ebbdl a feltételezésbdl. Mert az ezoterikus tudomany
a legcsekélyebb reményt sem kelti azzal kapcsolatban, hogy a kivant célt valaha is mas modon el
lehet érni; mig a modern, avagy az ugynevezett egzakt tudomany csak nevet ezen.

Tehat elérkeztliink arra a pontra, ahol elhataroztuk — szd szerint, nem atvitt értelemben —, hogy
feltorjiik a kiilsé burkot, amelyet halando6 testként vagy porhiivelyként ismeriink, és kiemelkediink
beldle, atoltozve a soron kovetkezd testiinkbe. Ez a , kovetkezd” nem spiritudlis, hanem csak egy
finomabb anyagli forma. Miutan hosszl képzés és felkésziilés révén alkalmazkodtunk az ebben a

5 Utalas H.P.B. ,,Isis Unveiled” c. konyvére, ami tobb tekintetben a Titkos Tanitas eléfutarjanak tekinthetd. (4 ford.)
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légkorben valo élethez, melynek soran egy bizonyos folyamat révén (erre utaldsokat késobb
talalunk) fokozatosan lekoptattuk a kiilsé burkot, fel kell késziilniink erre a fizioldgiai atalakulasra.

Hogyan vigyiik végbe ezt? ElsOként a tényleges, lathatd anyagi testtel — az ugynevezett Emberrel,
bar valgjaban csak a kiilsé burkédval — kell foglalkoznunk. Tartsuk szem el6tt, hogy a tudomany azt
tanitja nekiink, hogy koriilbeliil hétévente 1ényegében ugyanugy lecseréljiik a kiilsé héjunkat, mint
barmelyik kigyo; és ezt olyan fokozatosan és észrevétlenill, hogy ha a tudomany évekig tartd
sziintelen tanulmanyozas és megfigyelés utdn nem gy6zott volna meg minket errdl, senki még csak
nem is gyanitotta volna ezt a tényt.

Tovabba latjuk, hogy iddvel a test a rajta keletkezett barmilyen vagast vagy sériilést, barmilyen
mély is, hajlamos helyrehozni és ujra befedni, potolni; az elveszett bor egy darabjat nagyon hamar
egy masik potolja. Ezért, ha egy részben €lve megnytzott ember néha tulélheti és 0j bor boritja be,
ugy asztralis- avagy élet-energia testiink — a hét koziil a negyedik (miutan vonzotta és magaba
olvasztotta a masodikat), és amely sokkal finomabb anyagl, mint a fizikai vildg — részecskéi
ellenallobba tehetok, elokészitendd ezeket a kornyezeti valtozashoz. A titok abban rejlik, hogy
sikeriiljon ezeket kifejleszteni €s elvalasztani a lathatotol; és mikdzben ezek altaldban lathatatlan
atomjai fokozatosan tomor réteget képeznek, ezzel parhuzamosan megszabadulni lathato testiink
régi részecskéitdol, hogy azok meghaljanak ¢és levaljanak, még miel6tt a helylikbe 1épd
részecskéknek lenne ideje kifejlddni és helyettesiteni Oket...

Nem mondhatunk tobbet. [Maria] Magdolna nem az egyetlen, akit azzal vadolhatnak, hogy ,.hét
szellem” lakozik benne, bar a kevesebb szellemmel (milyen félrevezetd elnevezés ez!) rendelkezd
emberek nem kevesen vagy kivételesen vannak jelen kozottiink; 6k a természet gyakori kudarcai —
befejezetlen férfiak és ndk®. Mindegyik ilyen principiumnak sorra til kell élnie az el6z6 siirlibbet,
majd meg kell halnia. Kivételt képez a hatodik, amikor beolvad a hetedikbe és dsszeolvad azzal’. A
régi hindu fiziologus ,,.Dhatu®’-ja kettds jelentéssel birt, amelynek ezoterikus oldala megfelel a
tibeti ,,Zung”-nak (a test hét principiuma).

Nekiink, 4zsiaiaknak van egy kozmondasunk, amelyet valoszinlileg rank hagyomanyoztak, és
amelyet a hinduk ezoterikus jelentését nem ismerve ismételgettek. Ez a kdzmondas azota ismert,
amiota csak a régi Rishik kozeli kapcsolatba keriiltek az 4ltaluk tanitott €s vezetett egyszerli, nemes
lelkli emberekkel. A Dévak minden ember fiilébe az sugtik: ,,Csak ti emberek vagytok — ha
akarjatok — ’halhatatlanok’”. Ehhez parosul egy nyugati szerz0 mondéasa miszerint, ha valaki csak
egy pillanatra is felfognd, hogy egy napon meg kell halnia, akkor abban a pillanatban meghalna. A
megvilagosodottak felismerik, hogy e két mondés kozott, helyesen értelmezve, ott rejlik a hossza
élet teljes titka. Csak akkor halunk meg, amikor akaratunk megszlinik elég erds lenni ahhoz, hogy
¢éltessen minket. Az esetek tobbségében a halal akkor kovetkezik be, amikor a fizikai allapotunk
gyors valtozasat kisérd kin és létfontossdgu kimeriiltség annyira intenzivvé valik, hogy egyetlen
pillanatra meggyengiti az ,.¢élethez vald kapaszkodasunkat”, vagy a létezés akardsanak kitartasat.
Addig, barmilyen sulyos is a betegség, barmilyen éles a fajdalom, a helyzettdl fiiggden csak betegek
vagy sebesiiltek vagyunk. Ez magyarazza az 6rom, ijedtség, fajjdalom, banat vagy mas hasonlé okok
miatt bekovetkezd hirtelen haldleseteket. Az életfeladat beteljesiilésének, a 1étezés
értéktelenségének érzése, ha erdsen tudatosul benne, ugyanolyan biztosan haldlt okoz, mint a méreg

% Ez nem azt jelenti, hogy az ilyen személyek teljesen hijan lennének a hét principium valamelyikének vagy tobb
ilyennek: egy kar nélkiil sziiletett embernél is megvan a kar éterikus megfeleléje; hanem azt, hogy ezek annyira
csokevényesek, hogy kdvetkezésképpen nem létezének kell tekinteni Oket. (Szerk.)

"1tt a Buddhi és az Atma principiumok 6sszeolvadasarol van szo. (4 ford.)

8 Dhatu - avagy Osszetevok: az emberi test hét {6 anyaga — nyirok, hus, vér, zsir, csontok, veld, ondo. (Szerk.)
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vagy a puskagoly6. Masrészt a tovabb-¢élés iranti szilard elhatarozas tényleg sokakat atsegitett a
legsulyosabb betegségek krizisein, és tokéletes biztonsagban.

Olcott ezredes epigrammatikusan magyarazta el az Akarat teremtd, vagy inkabb 0jjateremtd erejét a
,Buddhista Katekizmusban”. Ott bemutatja — természetesen a déli buddhistak nevében szolva —,
hogy ez az ¢Ini akaras, ha nem oltodik ki a jelenlegi €letben, atugrik a testi halal szakadékan, és Gjra
egyesiti a Skandha-kat, vagyis az egyént alkot6 tulajdonsagok csoportjait egy j személyiséggé. Az
ember tehat a sajat, objektiv 1étezése utani kielégitetlen vagyakozéasa eredményeként sziiletik 0jja.
Olcott ezredes igy fogalmazza meg:

123. kérdés: .... Mi az az emberben, ami azt a benyomast kelti benne, hogy allandé individualitasa
van?

V.: Tanha, avagy a 1étezés utani kielégitetlen vagy. Az a Iény, amely megtette azt, amiért a jovében
jutalmat vagy biintetést kell kapnia, és rendelkezik Tanha-val, a Karma hatésara tjjasziiletik.

124. kérdés: Mi az, ami ujjasziiletik?

V.: A haldoklo6 személy utolso vagya altal okozott 0j skandha-k, vagy individualitdsok 0sszessége.

minden egyént minden mas egyént6l megkiilonboztet?
V.: Az egyén megel6z0 sziiletésben felgytilemlett karmajanak.

129. kérdeés: Milyen erd vagy energia miikodik kozre az 0j 1ény létrehozasaban, a karma iranyitasa
alatt?

V.: Tanha — az ,.,€Ini akaras”.

Elsésorban tehat az elszadntsagnak — az Akaratnak — a bizonyossdg meggy6zddésének kell
meglennie a talélésre és a folytatdsra. (Lasd Olcott fenti sorait). Ennek hianyaban minden egyéb
haszontalan. Es ahhoz, hogy hatékony legyen a cél elérésében, nemcsak a pillanat milo
megoldasanak, egyetlen rovid ideig tartd heves vagynak kell lennie, hanem egy dallandd és
folyamatos eréfeszitésnek, amennyire csak lehetséges, egyetlen pillanatnyi pihenés nélkiil folytatni
¢s koncentralni sziikséges. Egyszoval, a leendd ,,Halhatatlannak™ éjjel-nappal drkddnie kell, Orizve
onmagat — Gnmagaval szemben. Elni — éIni — élni — ennek a rendithetetlen elhatdrozasanak meg kell
lennie benne. A lehetd legkevésbé szabad hagynia, hogy eltéritsék ett6l. Azt lehet mondani, hogy ez
az onzés legkoncentraltabb formaja — hogy teljesen ellentétes a joindulat, az érdekmentesség és az
emberiség javanak szem elOtt tartdsa teozofiai hitvallasaival. Nos, rovidlatéoan nézve igy van. De
ahhoz, hogy jot tegyen, az embernek - mint minden mashoz -, idével és anyagokkal kell
rendelkeznie, amikkel dolgozhat, és mindezek sziikségesek az olyan erdk elsajatitdsahoz,
amelyekkel végteleniil tobb jot lehet tenni, mint nélkiiliikk. Ha ezeket egyszer elsajatitotta, meglesz a
lehetdsége hasznalatukra, mert eljon a pillanat, amikor tovabbi odafigyelésre €s erdfeszitésre mar
nincs sziikség: a pillanat, amikor a fordulopontot biztonsdgosan atléptiikk. Jelenleg, mivel
torekvokkel, és nem haladott tanitvanyok esetével foglalkozunk, az els6 szakaszban egy hatarozott,
makacs elhatarozas és az egyén megvilagosodott onmagara vald Gsszpontositasa az egyetlen, ami
feltétlentil sziikséges. Azonban nem szabad azt gondolni, hogy a jel6lttdl ezzel azt varndk el, hogy
embertelen, vagy masok irant tanusitott kozombosségében kiméletlen legyen. Egy ilyen feleldtleniil
0nzo eljaras ugyanolyan karos lenne szdmadara, mint az ellenkezdje, amikor ¢életenergidjat fizikai
vagyai kielégitésére forditja. Csupan egy tisztan negativ hozzaallast varnak el téle. Amig el nem éri
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a fordulopontot, nem szabad energiajat pazarld vagy tiizes odaadassal , kiarasztania” semmilyen iigy
felé, legyen az barmilyen nemes, barmilyen ,,j6”, barmilyen magasztos is. Unnepélyesen
biztosithatjuk az olvasot, hogy ez sokféleképpen meghozna a jutalmat — talan egy masik életben,
talan ebben a vilagban, de hajlamos lenne megroviditeni azt a 1étezést, amelyet meg akarunk Orizni,
ugyanugy, mint az onkényeztetés €s a kicsapong6 ¢letmod. Ezért van az, hogy a vilag igazan nagy
emberei koziil (természetesen az elvtelen kalandorok, akik nagy erdiket rossz célokra hasznaltak, itt
szoba sem johetnek) — mint a martirok, hdsok, vallasalapitok, a nemzetek felszabaditoi, reform
mozgalmak vezetdi — igen kevesen valtak valaha is tagjaivda a hosszii életii ,,Adeptusok
Testvériségének™, akiket egyesek hossza éveken 4t onzéssel vadoltak. (Es ugyanezért van az is,
hogy a modern India jogijai és fakirjai — akiknek tobbsége ma mar csak a betli szerint vett, halott
hagyomanyokat kovetve cselekszik —, ha hitvallasuk elvei szerint akarnénak €lni, teljesen halottnak
kellene, hogy tlinjenek minden belsé érzés vagy érzelem irant.) Sziviik tisztasaga, torekvéseik
emelkedettsége, Onfelaldozasuk Onzetlensége ellenére sem ¢lhettek, mert elszalasztottak a
megfeleld orat. Lehet, hogy idénként olyan erdket alkalmaztak, amelyeket a vildg csoddknak
nevezett; lehet, hogy tiizes és Onfeladd akaratukkal felvillanyoztdk az embert és leigaztik a
természetet; lehet, hogy ugynevezett emberfeletti intelligenciaval rendelkeztek; taldn még sajat
okkult Testvériségiink tagjair6l is tudtak, €s kommunikaltak is veliikk; de miutan szdndékosan
elhataroztak, hogy életenergidjukat masok jolétének szentelik, nem pedig dnmaguk fejlesztésének,
felaldoztak az életet; és amikor elpusztultak a kereszten vagy a vérpadon, vagy karddal a kézben a
csatatéren estek 0ssze, vagy az életcél sikeres beteljesitése utan kimeriilten hanyatlottak le a halalos
agyukon, végiil mindannyiuknak azt kellett kialtaniuk: ,,Eli, Eli, lama sabachthani!"

Eddig minden érthetd is lenne. De ha van is élni akarasunk, barmilyen erds is legyen, lattuk, hogy a
hétkoznapi ¢€let mindennapi menetében a felbomlas gyotrelmei akkor sem keriilhetdk el. A
kozmikus elemek kétségbeesett €s Ujra meg ujra lendiiletet kapo kiizdelme, hogy — mint a
megvadult 10, amely az 6t visszafogd elszant hajtojaval kiizd — az Oket visszatart6 akarat ellenére is
tovabb haladjanak a valtozas utjan, Gsszességeében olyan erdteljes, hogy a felkésziiletlen testben
mitkddé képzetlen emberi akarat legnagyobb erdfeszitései is végiil haszontalannd valnak. A
legbatrabb katona hdsies rettenthetetlensége; a vagyakozd szeretd legintenzivebb vagya; a
kielégitetlen fosvény €hes kapzsisaga; a legszigorubb fanatikus megingathatatlan hite; a legbatrabb
vOrosbort indian vagy félig képzett hindu jogi jol begyakorolt fajdalomtiirése; a legkoncentraltabb
gondolkodd legmegfontoltabb filozéfidja — végiil mind kudarcot vall. Valdjaban a szkeptikusok a
cikk igazsdgaival szemben azzal érvelnek, a tapasztalat azt mutatja, hogy a legszelidebb ¢és
leghatarozatlanabb elmék és a leggyengébb fizikai alkatok sokszor hosszabb ideig ellenallnak a
,Halalnak”, mint a magabiztos és makacsul egoista ember erds akarata, valamint a kétkezi munkas,
a harcos és a sportold erdteljes testi felépitése. A valdsagban azonban e latszélag egymdasnak
ellentmond6 jelenségek titkanak kulcsa éppen annak a dolognak a helyes felfogdsa, amit mar
elmondtunk. Ugyanis, ha a durva ,kiils6 hé&j" fizikai fejlddése parhuzamosan és az akarat
fejlodésével 1épést tartva halad, akkor logikus, hogy az utobbi nem keriil elonydsebb helyzetbe az
elébbi legy6zéséhez. Egy modern hadsereg 4ltal rendszeresitett tovabbfejlesztett, hatultdltds
fegyverek nem biztositanak abszolat folényt neki, ha az ellenség is rendelkezik ilyenekkel.
Kovetkezésképpen azonnal nyilvanvalo lesz azok szamara, akik elgondolkodnak a témardl, hogy a
kiképzés nagy része, amellyel az Ggynevezett ,.erds ¢€s eltokélt ember" tokéletesiti magat sajat
céljaira a lathatd vilag szinpadan, sziikségessé teszi a ,,durva" és tigynevezett allatias Osszetevok
parhuzamos fejlddését, st haszontalan ezek nélkiil; roviden tehat: semlegesiil a jelenleg targyalt cél
szempontjabol azért, mert sajat miikodése az ellenségét is a magaéval egyenld erejii fegyverekkel
latja el. A felbomlést elhozo késztetés ereje tehat egyenldvé valik az ennek ellenszegiild akaratéval;
am mivel az eldbbi hatadsa halmozd6do, végiil leigazza az akaraterdt és gydzedelmeskedik. Masrészt
megtorténhet, hogy egy latszélag gyenge €s ingatag akaraterd, amely egy gyenge ¢€s fejletlen fizikai
testben lakozik, annyira meger6sddik valamilyen kielégitetlen vagy — az Ichchha (akarat, vagy)
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altal, ahogy az indiai okkultistdk nevezik (példaul egy anya szivének vagya, hogy maradjon és
tamogassa apatlan gyermekeit) —, hogy révid iddre féken tartja és legydzi annak a testnek a fizikai
gyotrelmeit, amelynél a&tmenetileg felsObbrendiivé valt.

Az e vilagban val6 folyamatos 1étezés elsd feltételének teljesitéséhez sziikséges tehat (a) egy olyan
er6s akarat kifejlesztése, amely legydzi a ,,durva” és kézzelfoghato allati testet felépitd atomok
(darwini értelemben véve) orokletes hajlamait, hogy a kozmikus valtozés egy bizonyos menetében
egy adott iddszakban sietve haladjon eldre; és (b) az allati test konkrét miikodését annyira
meggyengiteni, hogy az készségesebben engedelmeskedjen az Akarat erejének. Egy hadsereg
legy6zéséhez azt demoralizélni és soraiban ziirzavar kelteni sziikséges.

Ennek megvalositasa tehat a valodi célja a kiilonféle ezoterikus keleti szektak altal eldirt 0sszes
ritusnak, ceremonianak, bdjtnek, ,,imanak”, meditacionak, beavatasnak és Onfegyelmezéssel jaro
eljarasnak; a tiszta és emelkedett torekvés utjatol kezdve, amely a valodi Adeptussag magasabb
fokozataihoz vezet egészen a félelmetes és undoritd probatételekig, melyeken a ,,Balkéz Feldli Ut”
kovetdjének keresztiil kell mennie, mikozben végig megtartja lelki egyensulyat. Az eljarasoknak
megvannak az eldnyei és hatranyai, a sajat hasznuk és visszaélési lehetdségeik, a Iényegi €és nem
lényegi részeik, a kiilonféle fatylaik, mumidik és labirintusaik. De Osszességében a célzott
eredmény elérhetd, bar kiilonbozd folyamatok révén. Az akarat megerdsddik, onbizalomra tesz szert
¢s koncentraltta valik, a miikodését ellenzé elemek pedig demoralizalédnak. Nos, barki szamara, aki
atgondolta és Osszekapcsolta a - nem okkult forrasbol, hanem a mindenki szdmara hozzaférhetd
tudomanyos kézikonyvbol vett kiilonféle evolucids elméleteket - a fajok szokasainak ujabban
megfigyelt valtozasairol sz616 hipotézistdl, pl. az 0j-zélandi papagdj hiisevo szokdsainak felvételétdl
kezdve egészen a ,Tizkod” tana altal kinalt legtivolabbi pillantasokig az Urbe és az
Orokkévalosagba - nyilvanvalo lesz, hogy mindegyik egyetlen alapon nyugszik. Ez az alap az, hogy
egy feltételezett Egységnek valamikor adott impulzus hajlamos folytatddni; és kovetkezésképpen,
hogy barmi, amit valami egy bizonyos idében és egy bizonyos helyen ,,csindl”, hajlamos
megismételni magat mas idopontokban és helyeken is.

Ez a jelenség az 6roklodés és az atavizmus kozismerten elfogadott indoklasa. Hogy ugyanezek a
dolgok vonatkoznak a hétkdznapi viselkedésiinkre is, nyilvanvald abbdl a koztudott konnyedségbdl,
amellyel ,,szokasokat” — rosszakat vagy jokat, esettdl fliggéen — atvesziink; és nem vitathatd, hogy
ez - mint altaldnos szabaly - ugyanugy vonatkozik az erkdlcsi és intellektualis, mint a fizikai
vilagra.

Tovabba a torténelem €s a tudomany vildgosan megtanitja nekiink, hogy bizonyos fizikai vilagbéli
szokasok bizonyos erkdlcsi és intellektualis eredményekhez vezetnek. Soha nem volt még hodito
vegetarianus nemzet. Még az 0si arja iddkben sem tudjuk, hogy maguk a Rishik, akiknek tudasabol
¢és gyakorlatabol az okkultizmus ismeretét meritjiik, valaha is megtiltottdk volna a Kshatriya
(katonai, uralkodoi) kasztnak a vaddszatot vagy a husevést. Mivel ezek az emberek a vilag
tényleges allapotaban egy bizonyos helyet toltottek be a tarsadalomban, a Rishik éppoly kevéssé
gondoltak ra, hogy beavatkozzanak a dolgaikba, mint arra, hogy a dzsungel tigriseit visszatartsak
szokasaiktol. Ez nem befolyasolta azt, amit maguk a Rishik tettek.

A hosszul €letre vagyonak tehat két veszéllyel szemben kell résen lennie. Kiilonosen a tisztatalan €s
allatias gondolatoktol kell évakodnia. Mas szoval, a gondolat hajlamos kivéltani a tettet. Mert a
tudomany azt mutatja, hogy a gondolkodas dinamikus, és az idegi tevékenység altal kifelé
terjeszkedd gondolati erdnek hatassal kell lennie a fizikai ember molekularis kapcsolataira. A belsd
emberek (a szoOt tobbes szamban hasznaljuk, emlékeztetve az olvasét, hogy tanitdsunk szerint az
ember egy hetesség) barmennyire is finom anyagu a szervezetiik, tovabbra is tényleges, nem holmi
elméleti részecskékbdl allnak, és tovabbra is alavetettjei a torvénynek, hogy egy ,.cselekvés”
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hajlamos megismételni dnmagat; igy hajlamosak hasonld cselekvést kivaltani abban a durvéabb
anyagu ,,héjban”, amellyel kapcsolatban allnak, és amelyben megbtijnak.

A masik oldalrol nézve bizonyos cselekedetek hajlamosak olyan tényleges fizikai koriilményeket
teremteni, amelyek kedvezotlenek a tiszta gondolatok szédmadra, tehat a belsd ember iranyito
szerepének kialakulasahoz sziikséges allapot szamara is.

De térjiink vissza a gyakorlati folyamatra. Egy 0sszességében egészséges elme, egy altalanossagban
egészséges testben mar jo kiinduldopont. Bar a kivételesen erds és 6nzo beallitottsaguak - megfeleld
eszkozok alkalmazasaval és rendithetetlen elszantsag iranyitdsa alatt - néha visszaszerezhetik a
mentalis értelemben vett leromlés vagy a rombolo fizikai haszndlat altal elvesztett képességeiket,
mégis tobbnyire a dolgok odaig fajulhatnak, hogy az ilyen emberben mar nincs meg a kello kitartas
ahhoz, hogy a harcot elég sokaig folytassa ahhoz, hogy ezt az ¢életet fenntartsa; bar amit a keleti
szohasznalatban az erdfeszités 4ltal szerzett "¢érdemnek" neveznek, az segit javitani a
kortilményeken ¢€s javitani a dolgokon egy masik életben.

Akarhogy is legyen, az Onfegyelem eldirt menete itt kezdddik. Roviden kijelenthetjiik, hogy
lényege az erkolesi, mentalis és fizikai fejlédés parhuzamosan zajlo folyamata — az egyik
haszontalan a mésik nélkiil. A fizikai embert kifinomultabbd és érzékenyebbé kell tenni; a mentalis
embert kutatobb hajlamuva és mélyebbre tekintévé; az erkdlcsi embert Onmegtagadobba és
filozofikusabba, az elvek emberévé. Es megemlithetjilk, hogy a belsé késztetések mindenféle
elnyomésa — akkor is, ha ez sajat elhatarozasbol torténik — haszontalan torekvés. A fizikai erdvel,
fenyegetéssel vagy megvesztegetéssel — akar fizikai, akar igymond ,,spiritualis” ton torténjék ez —
kikényszeritett ,,j0sag” tokéletesen haszontalan az ezt kifelé mutaté emberre nézve, €s az ebbdl
eredé képmutatds csak tovabb mérgezi a vilagot. A ,,josagra” és ,tisztasagra” torekvésnek beliilrdl
kell erednie, onkéntelen torekvésnek kell lennie ahhoz, hogy hatékony legyen. Belsd késztetés,
valami nemesebb felé torekvés kell, hogy visszatartson a rossztol, nem pedig a biintetéstdl vagy a
Kozvélemény itéletétdl valo félelem. A joindulat mogott ne a magasztalds iranti vagy, vagy egy
elképzelt Jovobeni Eletben elszenvedett kovetkezményektdl valo félelem rejtézzon.’

A cselekvés megismétlésére vald hajlamrol sz616, korabban targyalt tan kapcsan lathaté lesz, hogy
az okkultizmus altal a hosszu élethez vezetd egyetlen utként ajanlott onfegyelem nem egy ,,latnoki”
elmélet, amely homadlyos ,eszmékkel” foglalkozik, hanem valdjdban egy tudoményosan
kidolgozott, gyakorlati rendszer. Egy olyan rendszer, amelynek révén a hét kiilonféle rétegbdl allo
ember minden részecskéje késztetést kap ra €s szokasava valik, hogy sajat szabad akaratabol és
,orommel” tegye azt, ami bizonyos célok érdekében sziikséges. Mindenkinek gyakorlottnak és
tokéletesnek kell lennie egy dologban, hogy 6rommel tegye. Ez a szabaly az ember fejlddésének
esetére még inkabb igaz. Az ,erény” a maga mddjan nagyon jo lehet — a legnagyszeriibb
eredményekhez vezethet. De ahhoz, hogy hatékony legyen, vidaman kell gyakorolni, nem
vonakodva vagy fajdalommal. A fenti megfontolds kovetkeztében a hosszlii életre palyazonak
palyafutasa kezdetén korddban kell tartania fizikai vagyait; nem a helyes vagy helytelen
szentimentalis nézOpontjai alapjan, hanem a kdvetkezd jo okbol. Mivel egy jol ismert és ma mar
megalapozott tudomanyos elmélet szerint lathatd anyagi teste folyamatosan megujitja részecskeéit,
vagyai kielégitésétdl vald tartozkodasa mellett eléri azt az iddszakot, amely alatt kikopnak beldle

? Az olvasonak szem el6tt kell tartania, hogy a cikket egy probaidds tanitvany irta, a foldi élet meghosszabbitasanak
lehetdségérdl szol, és a The Theosophist olvasoinak irodott. Ebbdl eredden az itt irtak nem dltalaban a kényszeritett
onfegyelem és a tarsadalmi normak képmutato voltara és haszontalansagara céloznak. Az ir6 ezzel csak arra utal, hogy
ezek nem segitenek a cikk altal targyalt és altalaban a spiritualis célok elérésében. (4 ford.)
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azok a részecskék, amelyek a blinds embert alkottak, és amelyek nemkivanatos hajlamok hordozoéi.
Ugyanakkor az ilyen kiils6 hatdsok hidnya hajlamos megakadalyozni, hogy a régi részecskék
helyébe 0j részecskék 1épjenek be, amelyek hajlamosak megismételni az emlitett cselekedeteket. Es
bar ez a konkrét eredmény bizonyos ,,blindk™ esetében, a ,,durva” cselekedetektdl valo tartdzkodas
altalanos eredménye (a jol ismert darwini, a ’hasznalat hijan elsorvadas’ torvényének
modositasaval) az lesz, hogy csokken az, amit a kiilsé héj ,,relativ” siiriiségének és koherencidjanak
nevezhetiink (e héj kevésbé hasznalt molekulainak eredményeként); ekozben tényleges
alkotéelemei mennyiségének csokkenését (ha mérlegekkel és sulyokkal probalnank ezt
megfigyelni) az éterikusabb részecskék fokozott beépiilése ellensulyozni fogja.

Milyen fizikai vagyakat kell hat elhagyni, és milyen sorrendben? El8szor is, minden formaban le
kell mondani az alkoholrdl; mert bar az nem nyujt taplalékot, sem kozvetlen élvezetet (azon az
édességen vagy illaton kiviil, amit a bor ize stb. nyujthat, amihez az alkohol énmagiban nem
elengedhetetlen) még a "fizikai" test legdurvabb alkotérészeinek sem, am felfokozott cselekvési
vagyat, agymond életrohamot idéz eld, amelynek stresszét csak a nagyon tunya, durva és suri
részecskék képesek kibirni; és a jol ismert hatds-ellenhatéds (vagy kereskedelmi szohasznalattal élve
"kereslet és kinalat" egyenstlya) torvényének miikodése révén ez hajlamos bevonzani az ilyeneket a
kornyezetbdl, vagyis kdzvetleniil ellene dolgozik a célunknak.

Ezutan kovetkezik a husevés, ugyanilyen okbdl, bar kisebb mértékben. Ez is felgyorsitja az
¢letfolyamatokat, fokozza a cselekvés energidjat, a szenvedélyek hevességét. Hasznos lehet egy
hésnek, akinek harcolnia és meghalnia kell, de nem egy leendd bolcsnek, akinek élnie kell...

Ezutan kovetkeznek a szexualis vagyak; ezek ugyanis, amellett, hogy az energiat (¢életer6t) szamos
modon mds csatorndkba, az elsddlegesen kivalasztotton tulra iranyitjak (példaul véarakozasban,
feltekenységben elpazarolt energidk stb.), kozvetlen vonzerdt jelentenek az Univerzum eredeti
anyaganak egy bizonyos durva mindsége szamara; egyszeriien azért, mert a legkellemesebb fizikai
érzékelések csak az anyag-stirliségnek ilyen fokdn lehetségesek. Mindezek ¢és mas érzéki
kielégiilések mellett és ezeken tl is az erkdlcsi megtisztulds Utjan kell haladni. (Mert nem csak
azon szokasokrol és vagyakrol van szo, amiket altalaban ,,artalmasnak™ neveznek, hanem azokrol
is, amelyeket ugyan ,artalmatlannak™ tekintenek, meégis keriilendék azért, mert a test Gromeit
szolgaljak; a ’mdsok szdmara legkevésbé artalmas’ és a legkevésbé ,durva™ legyen az a
kovetelmény, ami alapjan a sor végére lehet hagyni 6ket.

Azt sem szabad gondolni, hogy a kdztudat szerinti ,,aszkézis” a legtobb esetben sokat segithetne az
test ,,finomabba valasi” folyamatanak felgyorsitasdban. Ez az a szikla, amelyen sok keleti
ezoterikus szekta hajoja Osszetort, és ez az oka annak, hogy tanaik lealacsonyitd babondkka
korcsosultak. A nyugati szerzetesek és a keleti jogik, akik azt hiszik, hogy a koldokiikre
Osszpontositva vagy egy labon allva majd elérik erdik csucsat, olyan gyakorlatokat végeznek,
amelyeknek semmi mdas céljuk nincs, mint az akaraterd erdsitése - amelyet aztdn néha a
legalantasabb célokra hasznalnak fel. Ezek példai ennek az egyoldal és csokevényes fejlodésnek.
Nincs értelme bojtolni, amig vagyunk az ételre. Az étel utani vagyakozas megsziinése az egészség
karosodasa nélkiil az a jel, amely arra utal, hogy egyre kisebb és egyre csokkend mennyiségben kell
azt fogyasztani, amig el nem érik az é€lettel 0sszeegyeztethetd szélsdséges hatart. Mig végiil elérik
azt a szintet, ahol mar csak vizre lesz sziikség.

Az ¢let meghosszabbitasara torekvés szempontjabol nézve annak sincs semmi haszna, ha azért
tartozkodik valaki az erkolcestelen tettektdl, mert az eldbbire torekszik, mikdzben a szive mélyén
vagyik az utébbiakra. Ugyanez igaz az 0sszes kielégitetlen vagyakozasra. A 1ényeg éppen az, hogy
megszabaduljunk a bensénkben gyokerezd kielégitetlen vagyaktol. E valodi allapot nélkiil annak
puszta szinlelése nem egyéb, mint alantas képmutatas és haszontalan rabszolgasag.
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gy kell lennie a sziv erkélesi megtisztitasaval is. A ,legalantasabb” hajlamoknak kell el8szor
eltinnitik — aztdn a tobbieknek. Eldszor a kapzsisag, aztdn a félelem, majd az irigység, a vilagi
biliszkeség, a szeretethidny, a gytildlet; végil pedig a becsvagyat és a kivancsisagot kell fokozatosan
feladni. Az ember éteribb és ugynevezett ,,spiritudlis” részei erdsitésének is folytatddnia kell. Az
ismerttdl az ismeretlen felé haladva el kell gondolkodni a dolgokon és igy 0sztondzni, gyakorolni
kell a meditaciot. A meditaciod a belsé ember kifejezhetetlen vagya, hogy ,kitekintsen a végtelen
felé”; a régi idokben az imadat valddi jelentése ez volt, de ennek ma mar nincs megfeleldje az
eurdpai nyelvekben, mert ez a dolog mar nem létezik Nyugaton; fogalmat lealacsonyitottak az
imadkozas, a dicsdités €s a blinbanat néven ismert kitalalt hidbavaldosagokra. A képzés minden
szakaszdban meg kell Orizni a tudat egyensulyat — azt a bizonyossagot, hogy a Kozmoszban
mindennek (és ezért benniink is, akik részei vagyunk) a helyén kell lennie. Az ¢let folyasat nem
szabad siettetni, hanem lehetdség szerint késleltetni kell; Ha masképp tesziink, az jo lehet méasoknak
— taldn még nekiink is mas teriileteken -, de ebben a vilagban csak felgyorsitja a felbomlasunkat.

A kiilsé tényezoket sem szabad elhanyagolni ebben az elsd szakaszban. Ne feledjiik, hogy egy
adeptus, bar azért ,létezik”, hogy a hétkdznapi elmék szdmdra a halhatatlansdg gondolatat
kozvetitse, mégsem sebezhetetlen a kiilsé erdkkel szemben. Az élet meghosszabbitasara iranyulo
képzés dnmagdban nem véd meg a balesetektdl. A fizikai felkészitéssel egyiitt a kard még mindig
vaghat, a betegség bejuthat a szervezetbe, a méreg szétzilalhatja a szervezet miikodését. Ez az eset
nagyon vilagosan és szépen elénk tarul a ,,Zanoni'®’-ban, helyesen van megfogalmazva, és igy is
kell lennie, maskiilonben az egész ,,adeptussag” csupan alavalo hazugsag lenne. Az adeptus jobban
védve lehet a hétkoznapi veszélyektdl, mint a kozonséges halando, de ez a magasabb rendii tudas,
nyugalom, hidegvér és éleslatds révén van igy, amelyet meghosszabbitott 1étezése €s annak
sziikséges velejardi hoztak el szaméra; nem pedig a magaban a folyamatban rejlé barmilyen
megbérz0 erd vagy képesség. Biztonsagban van, ahogyan egy puskaval felfegyverzett ember
nagyobb biztonsagban van, mint egy meztelen pavian; de nem abban az értelemben, ahogyan egy
Dévanak (istennek) nagyobb biztonsagban kell lennie, mint egy embernek.

Ha ez igy van a magas rangl adeptus esetében, mennyivel inkabb sziikséges, hogy a tanitvanyt ne
csak védjek, hanem hogy 6 maga minden lehetséges eszkozt felhasznaljon annak biztositasara, hogy
biztositsa maganak a haladlnak nevezett jelenségsor lekiizdési folyamatanak befejezéséhez sziikséges
¢lettartamot! Felmeriilhet a kérdés, hogy miért nem védik meg 6t a magasabb rangu adeptusok?
Talan bizonyos mértékig megteszik, de a gyermeknek is meg kell tanulnia egyediil jarni; ha
fliggetlenitenénk 6t a sajat erofeszitéseitdl a biztonsaga tekintetében, az elpusztitana a fejlddésehez
sziikséges egyik elemet - a feleldsségérzetet. Mert mekkora batorsadgra vagy milyen feleldsségteljes
viselkedésre lenne sziikség egy olyan ember részérdl, akit ellendllhatatlan fegyverekkel
felfegyverkezve és athatolhatatlan pancélzatba 6ltoztetve kiilldenek harcba? Ezért a tanitvanynak a
lehetd legnagyobb meértékben torekednie kell arra, hogy betartsa a modern tudomany A4ltal
lefektetett Osszes valos egészségiigyi torvényt. A tiszta levegd, a tiszta viz, a tiszta étel, a konnyli
testmozgds, a rendszeres munkaidd, a kellemes elfoglaltsdg és kornyezet mind, ha nem is
nélkiilozhetetlenek, de legalabbis hasznosak a fejlédése szempontjabdl. Ezért vonultak vissza
minden kor istenei, bolcsei €s okkultistai a tdvoli vidékek csendjébe, a hlivos barlangba, az erdd
mélyére, a sivatag maganyaba vagy a hegyek magaslataiba - amennyire csak lehetséges. Nem
sokatmondoé-e, hogy az istenek mindig is szerették a ,,magas helyeket”; és hogy napjainkban az
Okkult Testvériség e bolygdn legmagasabb rangu részének székhelye Fold legmagasabban fekvd

10°A Zanoni Edward Bulwer-Lytton 1842-ben megjelent romantikus-okkult regénye. A f8hése Zanoni, egy a kaldeai
misztériumokba beavatott ember. Beavatottsaga — és tanitoja figyelmeztetése - ellenére mégis beleszeret egy lanyba és
feleségiil is veszi, majd gyereket is nemz neki. Végiil aztan a nyaktild alatt végzi a francia forradalom viharaban. (4

ford.)
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fennsikjan van? A zsidoknak szo6l6 szigort eldirds, miszerint ,,isteneiket a magas hegyeken és a
dombokon” szolgéljak, arra vezethetd vissza, hogy egykor véneik nem voltak hajlandok
megengedni az adeptussagra alkalmatlan embereknek, hogy a colibatus és az aszkézis életét
valasszak, vagyis adeptussagra torekedjenek. Ennek a tilalomnak ezoterikus jelentése volt, miel6tt a
mai, sz0 szerinti értelmében véve értelmét vesztett tilalomma valt: hiszen nemcsak India fiai
részesitették isteni tiszteletben a Bolcseket, hanem minden nemzet isteninek tekintette az adeptusait
¢s beavatottjait.

A kezdének nem szabad elutasitania az orvostudomany és a megfeleld orvosi kezelés segitségét
sem. Hiszen 6 tovabbra is egy kozonséges halando, és egy kozonséges halando ilyen segitségére
szorul.

,»legylk fel azonban, hogy minden sziikséges, vagy a sziikségesnek itélt feltétel teljesiil (hiszen a
sziikséges eljaras részletei és valtozatai til szamosak ¢€s szerte agazdak ahhoz, hogy itt részletezziik
Oket), mi a kovetkezd 1€pés?” — kérdezheti az olvasd. Nos, ha a jelzett eljardsban nem tortént
visszaesés vagy hanyagsag, akkor a kdvetkezo, fizikai szinten megmutatkoz6 eredmények fognak
jelentkezni.

El6szor is, a kezdd elkezd nagyobb 6romot lelni a spiritudlis és tiszta dolgokban. Fokozatosan a
durva és anyagi jellegli tevékenységek nemcsak nem-kivantta vagy tiltottd valnak szaméara, hanem
egyszerlen és szo szerint undoritok lesznek. Nagyobb 6romet fog lelni a természethez kapcsolodo
egyszeri érzésekben - olyan érzésekben, amelyre gyermekkorunkbol emlékezhetiink.
Konnyedebbnek, magabiztosabbnak és boldogabbnak fogja érezni magat. De vigyaznia kell,
nehogy a megujult fiatalsag érzése félrevezesse, kiilonben fennall a veszélye, hogy visszaesik régi,
alantasabb ¢letébe, s6t még nagyobb mélységekbe is. "Hatas ¢és ellenhatds mindig kiegyenlitik
egymast."

Aztan az evés utani vagy elkezd alabbhagyni a tanitvanyban. Hagyja el ezt fokozatosan — nincs
szlikség bojtolésre. Egye, amire ugy érzi, sziikksége van. A megkivant étel a legartatlanabb és
legegyszeriibb lesz. A gyiimoélcs €s a tej altalaban a legjobb. Ekkor — és ahogy eddig is, midta
fokozatosan, nagyon fokozatosan leegyszeriisitette az étrendjét -, és amennyiben képesnek érzi
magat ra, elkezdheti csokkenteni az étel mennyiségét. Azt fogja kérdezni: ,,Létezhet-e az ember étel
nélkiil?” Nem, de mieldtt ginyolddna, gondolja at az itt korvonalazott folyamatot. Kéztudott, hogy
a legalacsonyabb rendli €s legegyszeriibb éldlények koziil soknak nincsenek kivalaszto szervei és
nem {irit. A kdzonséges medinaféreg!! erre nagyon jo példa. Meglehetésen bonyolult szervezete
van, de nincs 1iritd csatorndja. Mindent, amit elfogyaszt — az emberi test legszegényebb esszenciait
— a novekedésére és szaporodasara forditja. Mivel emberi szovetben él, nem ad ki emésztett
taplalékot. Az emberi tanitvany, fejlédésének egy bizonyos szakaszaban némileg hasonlo allapotban
van, azzal a kiilonbséggel vagy kiilonbségekkel, hogy 6 valdjaban kivalaszt anyagokat, csak a bdre
porusain keresztiil, és ezeken keresztiil mas, éterikus anyagrészecskék is bejutnak a testébe, hogy
hozz4jaruljanak a fennmaradasahoz. A magzatéhoz a vilagra jovetele eldttihez hasonlo fizikai
allapotban van. Egyébként minden étel és ital csak arra elegendd, hogy egyensulyban tartsa fizikai
testének azon ,,durva” részeit, amelyek még hatravannak, hogy a vér dramén keresztiil eltavolitsak
Oket salakanyagaikkal. Késobb a sejtek fejlodésének folyamata megvaltozik a szervezetében; ez egy
kedvezd iranyu valtozds, ami ellentétes a betegségben bekdvetkezd rosszabbodéassal — teljes

" Angolul guinea worm (Dracunculus medinensis). Ez egy, csak az emberben kifejldds, fertézott ivovizzel terjedd
parazita, ami életének ivarérett szakaszaban akar 1m-es hosszt is elérhet. Ilyenkor kozvetleniil a bor ala, gennyes sebet
képezve huzodik fel, és fajdalmas kezeléssel, lassan onnan kell kiszedni. (4 ford.)
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egészében ¢love és érzékennyé valik, és taplalékat a kornyezo térbdl (Akas) fog meriteni. De ez a
korszak a kezd6k szdmara még messze van.

Valosziniileg joval azelott, hogy ez az iddszak elérkezne mas, a beavatatlanok szaméra nem
kevésbé meglepd, s6t hihetetlen eredmények is mutatkoznak, hogy batorsagot és vigaszt adjanak
kezddnknek nehéz feladataban. Kozhely lenne megismételni azt, amit (valddi értelmének felfogasa
nélkiil) tobb szdz ir6 megfogalmazott az Aartatlan és tiszta életvitel boldogsagardl és
megelégedettségérdl. De gyakran mar a folyamat kezdetén valamilyen valédi fizikai eredmény
bekovetkezik, amelyre a kezdé nem szédmitott, s6t amire nem is gondolt. Valamilyen hosszan tarto,
eddig reménytelennek tartott betegség kedvezd fordulatot vehet; vagy gyogyito, hipnotikus erdket
fejleszthet ki magaban; vagy érzékeinek valamilyen eddig ismeretlen kié¢lesedése okozhat dromet
neki. Ezeknek a dolgoknak a magyardzata, mint mondtuk, se nem csodalatos, se nem nehezen
érthetd. Eldszor is, az életenergia (amelyet, barmilyen nézetet is vallunk rola és eredetérdl, a
filozofiai iskoldk minden részében a legrejtélyesebbnek és a mozgatd erdének ismernek el) aramlas-
iranyanak hirtelen megvaltozadsa valamilyen eredményt kell, hogy létrehozzon. Masodszor, a
teozofia, ahogy kordbban emlitettiik, azt mutatja, hogy az emberi 1ény tobb, egymast athatd részbdl
all, és e nézet szerint (bar nagyon nehéz ezt a gondolatot szavakkal kifejezni) természetes, hogy a
legstirlibb és legdurvabb részeinek fokozatos éteribbé valasa sz6 szerint nagyobb szabadsagot enged
a tobbinek. Egy csapat lovast megallithat a csécselék, és nagy nehézséget okozhat nekik, hogy
atverekedjék magukat rajta; de ha a csdcselék minden egyes tagja hirtelen szellemmé véltozhatna,
kevés dolog akadalyozhatna az athaladasukat. Es mivel minden bels entitas ritkabb, aktivabb és
finomabb anyagu, mint a kiilsd, és mert mindegyik kapcsolatban 4ll mas elemekkel, terekkel és
mas, okkultizmusbol ismert fogalmakkal, az olvasé elméje elott kirajzolodhatnak — bar az ird tolla
tucatnyi kotetben sem tudné ezt kifejezni — a kezdd szamara fokozatosan kibontakozd nagyszerii
lehetdségek.

Az igy felvetett lehetdségek koziil sokat a kezdd kihasznalhat sajat biztonsaga, szérakozéasa és a
kortlotte 1évok javara; de ahogyan ezt teszi, az erre valo alkalmassagahoz kell igazodjon — ez része
azoknak a probaknak, amelyen keresztiil kell mennie, és képességeinek helytelen hasznalata minden
bizonnyal természetes kovetkezményként azok elvesztését vonja maga utan. Az Ichchha (akarat,
vagy), amelyet a megnyilo lehetdségek Gjra felidéznek, késlelteti vagy visszaveti a haladasat.

De van a Nagy Titoknak egy masik része is, amelyre utalnunk kell, és amelyet most, hosszi
korszakok sorozata utan eldszor, a vilag elé tarhatunk, mert elérkezett az ideje.

A miivelt olvasot nem kell Gjra emlékeztetni arra, hogy a Darwin nevét halhatatlanna tevé egyik
nagy felfedezés az a torvény, hogy egy szervezet mindig hajlamos megismételni életének egy
hasonlé szakaszédban Oseinek cselekedetét; €s ezt annal biztosabban és teljesebben, minél kézelebb
allnak egymashoz az élet skaldjan. Ennek egyik kovetkezménye, hogy é&ltaldban a magasan
szervezett lények tobbnyire (atlagosan) ugyanolyan korukban halnak meg, mint éseik. Igaz, hogy
nagy kiilonbség van a kozott, hogy barmely faj egyedei valdjdban milyen korban halnak meg. A
betegségek, a balesetek €s az ¢hinség a fo okai ennek. De minden fajnal van egy jol ismert hatar,
amelyen a faji élet beliil megmarad, és egyetlen alfajardl sem tudunk, amely tallépné azt. Ez az
emberi fajra ugyantigy vonatkozik, mint barmely masikra. Tegyiik fel, hogy egy atlagos testalkata
ember betartott minden lehetséges egészségiigyi eldirast, és elkeriilte az Osszes balesetet és
betegséget, bizonyos esetekben mégis eljon az idd, ahogy az orvosok tudjdk, amikor a test
részecskéi éreznék az Orokletes hajlamot arra, ami elkeriilhetetleniil a felbomlashoz vezet, és
engedelmeskednének ennek. Minden gondolkodé ember szamara nyilvanvalonak kell lennie, hogy
ha valamilyen eljaréassal ezt a kritikus tetépontot egyszer teljesen at lehetne 1épni, a ,,halal” késébbi
veszélye az évek muldsaval ardnyosan csokkenne. Nos, ez - amire egyetlen atlagos ¢és felkésziiletlen
elme és test sem képes -, néha lehetséges annak akarata és testi felépitése szamara, aki kiilonlegesen
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felkésziilt erre. Kevesebb a durvabb részecske, amely érzi az 6rokletes késztetést — és ott van neki a
megerdsitett ,,belsé emberek” (akiknek normalis élettartama mindig hosszabb, még természetes
halal esetén is) tdmogatasa a lathato kiilso ,,hé;” ellenében, és ott van a képzett €s lebirhatatlan
Akarat, amely az egészet irdnyitja és birtokolja. Ebben az 6sszefiiggésben bemutathatjuk, mit mond
a modern tudomany, ¢és kiilonosen a fiziologia az emberi akarat erejérdl. ,,Az akarat ereje
meghatdroz6 tényezd a hosszl élettartamban. Ezt az egyetlen pontot mindenféleképpen el kell
fogadni, vagyis, hogy két, minden tekintetben egyforma ¢€s hasonl6 koriilmények kozott €16 ember
koziil az ¢l tovabb, akinek nagyobb a batorsdga és a kitartdsa. Nem kell sokdig orvosnak lenni
ahhoz, hogy megtudjuk, olyan emberek halnak meg, akik akar élhetnének is, ha akarndk ezt, és
hogy rengeteg beteg ember valhatna erdss¢€, ha meglenne a velesziiletett vagy szerzett akaratuk,
hogy megfogadjak, ¢élni fognak. Mig azok, akiknek nincs mas, az ¢élethez kedvezé tulajdonsaguk,
akiknek testi szervei szinte mind betegek, akiknek minden napja fijdalommal teli, akiket az életet
megroviditd hatdsok stjtanak, mégis pusztan az akarat 4ltal - élnek.” (Dr. George M. Beard.)

Ett6] kezdve a torekvO utja tisztdbban lathat6. Legydzte a ,,Kiiszob Lakojat” — faja orokletes
ellenségét, és bar a Nirvana felé vezetd uton tovabbra is 0 veszélyeknek van kitéve, gyézelemmel
teli, és uj onbizalommal, 0j és olyan erdkkel rendelkezik, amelyek timogathatjak ebben, és haladhat
a tokéletesség felé.

Mert emlékezniink kell arra, hogy a Természet mindenhol térvényeknek megfeleléen miikodik, €s
hogy a lathaté anyagi testben leirt megtisztuldsi folyamat a belsd, tudos szamdra nem lathato
testekben is végbemegy, ugyanazon folyamat modosulasai révén. Minden valtozik, €s a finomabb
testek atalakuldsai utanozzék, bar fokozatosan megsokszorozodo iddtartammal, a durvabb testek
palyafutasat, egyre szélesebb korti kapcsolatokat épitve ki a kornyez6 kozmosszal, mig végiil a
Nirvandban a legfinomabb anyagt Individuum is végiil beolvad a Végtelen Teljességbe.

A folyamat fenti leirasabol kikovetkeztethetd, miért van az, hogy az ,,Adeptusokat” olyan ritkan
latni a hétkdznapi életben; ugyanis, parhuzamosan testiik éteribbé valasaval és képességeik
fejlédésevel, egyre novekvd undor és ugymond ,,idegenkedés” alakul ki benniik hétkéznapi, foldi
1étlink dolgai irdnt. Ahogy a szokevény menekiilése soran sorra eldobja azokat a targyakat, amelyek
akadalyozzak a haladasat, kezdve a legnehezebbel, ugy a ,Halalt” elkeriilni akar6 torekvd is
mindent elhagy, amit az utobbi megragadhat. A Tagadds folyamatidban minden, amitdl
megszabadul, segitség szamara. Ahogy kordbban mondtuk, az Adeptus nem valik ,,halhatatlanna”,
ahogyan ezt a szot altalaban értik. Mire a fajdnak megfeleld halal-hatart atlépi, vagy koriilbeliil
akkorra, valojaban a sz6 hétkdznapi értelmében véve mar halott, vagyis megszabaditotta magat
minden - vagy majdnem minden - olyan anyagi részecskétdl, amelyektdl a halal gyotrelmeinek
megszakitdsdhoz sziikséges volt megvalnia. Beavatidsa teljes iddtartama alatt fokozatosan
haldoklott. A katasztrofa nem torténhet meg kétszer. O csak néhany évre és enyhe fokozatiira
teritette szét azt a felbomlasi folyamatot, amelyet masok egy rovid pillanattol néhany 6ran at élnek
at. A legmagasabb rangu adeptus valdjaban halott a vildg szdmara, ¢és az teljesen kivil is esik a
tudatossagan; mit sem tud annak 6romeirdl, nem torédik a nyomorusagaival - legaldbbis ami az
ezekhez vald érzelmi viszonyulast illeti, mert a szigord Kotelességtudat soha nem hagyja 6t
kozombosnek lenni a létezéssel szemben. Mert az 10j, finomabb vilagokban miikddod, tagabb
szférakra nyitott érzékek a mieinkhez hasonloan viszonyulnak a Végteleniil Kicsihez. Uj vagyak és
¢lvezetek, ) veszélyek €s 1) akadalyok meriilnek fel szamara, 0 érzésekkel és 1 felfogasokkal; és
messze lent a kodben — szd szerint és atvitt értelemben is — ott van a mi piszkos kis Foldiink,
amelyet hatra hagytak azok, akik gyakorlatilag ,,elmentek és csatlakoztak az istenekhez”.

Es ebbdl a beszamolobol is lathatd lesz, milyen ostobasig az emberek részérdl, amikor azt kérik a

teozofustol, hogy ,,létesitsen szamukra kommunikéciot a legmagasabb rangu adeptusokkal”. Még a

vilag gyotrelmei kozepette is csak a legnagyobb nehézségek kozepette lehet ravenni koziiliik egyet-
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kettot, hogy hétkdznapi ligyekbe vald beavatkozassal artsanak sajat fejlodésiiknek. Az atlagolvaso
azt fogja mondani: ,,Ez nem egy istenhez méltd. Ez az 6nzés csucspontja”... De vegylik észre,
hogy egy nagyon magas rangu adeptusnak, aki a vilag megreformalasara vallalkozik,
sziikségszertien ismét ald kellene vetnie magat a megtestesiilésnek. Es vajon mindaz, ami korabban
tortént ezen a vonalon, kelléen batorité ahhoz, hogy ismételt probalkozasra 6sztondzze?

Mindennek, amit leirtunk, mélyrehat6é atgondolasa képet ad a teozofusoknak arrdl is, hogy mit is
kovetelnek, amikor azt kérik, hogy inditsak el dket a ,,magasabb erdk” megszerzéséhez vezetd tuton.
Nos hat, itt van - olyan vilagosan, ahogy szavakkal csak ki lehet fejezni - az Osvény... Képesek
lesznek elindulni rajta?

Azt sem szabad véka ala rejteni, hogy a kozonséges halando szdmara varatlan veszélyek, kisértések
és ellenségek is lestjtanak a kezd6re. Es ebben semmi meglepé nincs, csak az az egyszer(i oka,
hogy ténylegesen uj érzékszerveket kap, de még nincs gyakorlata a haszndlatukban, és még soha
nem tapasztalta azokat a dolgokat, amiket lat. Egy vakon sziiletett ember, aki hirtelen latassal
aldatott meg, nem tudnd azonnal elsajatitani a perspektivikus latas képességét, hanem mint egy
csecsemd, az egyik esetben a holdat karnyujtasnyira levonek hinné, a maésikban pedig a
legmerészebb magabiztossaggal ragadna meg az izz6 parazsat.

Es mi lenne - kérdezhetnénk - a karpotlas az élet minden 6romének feladasaért, minden foldi
iranyultsagu érdeklddésrdl hideg fejjel lemondasért egy ismeretlen, egyre elérhetetlenebbnek tiind
cél fel¢ torekvésért? Mert néhany - emberszerli Istent hirdetd - hitvallassal ellentétben az
okkultizmus nem kinal hiveinek orokkévald, allanddsult foldi 6romokkel teli mennyorszagot,
amelyet a siron tllra vald egyetlen gyors ugrassal el lehetne elérni. Ahogy az valdjdban gyakran
megtortént, sokan hajlandéak lennének meghalni most is a talvilagi paradicsomért. De az
okkultizmus nem kindl ilyen lehetdséget olcson és azonnal megszerzett végtelen Oromre,
bolcsességre ¢és létezésre. Csak ezek kiterjesztését igéri, egymast kovetd fatylak altal eltakartan,
egymast kovetd erdfeszitéseken at, megszakitas nélkiili sorozatban a Nirvdnaba vezetd hossza uton.
Es még ez is azzal a sziikségszertiséggel valik teljessé, hogy az 0j képességek 0j felelosségekkel
jarnak, és hogy a fokozott O6rom képessége maga utdn vonja a fijdalom iranti fokozott
érz¢kenységet is. Az elobbi a kérdésre az egyetlen adhatd vélasz kettds: (1.) a Képesség, az Erd
meglétének tudata maga a legkivalobb Oromforrds, amit sziinteleniil taplal az wjabb eszkozok
alkalmazasa €s az ezek altali elérehaladas; €s (2.) ahogy mar emlitettilk — ez az egyetlen ut, amely
akar a legcsekélyebb tudoméanyos valoszinliséget is kinalja a ,,Halal” elkeriilésére, az orok
emlékezet biztositdsara, a végtelen bolcsesség elérésére, és ezaltal az emberiség alig felfoghato
mértékli megsegitésére — az utan, hogy az adeptus biztonsagosan maga mogott hagyta a
forduldpontot. A fizikai és a metafizikai logika megkoveteli és egyben megerdsiti azt a tényt, hogy
a Rész csak a végtelenben vald fokozatos feloldédas révén ismerkedhet meg az Egésszel; és hogy
az, ami most Valami, csak akkor érezheti, ismerheti és élvezheti Mindent, ha elvész az Abszolut
Teljességben; annak a Valtoztathatatlan Kornek az 6rvényében, amelyben Tudasunk Tudatlansadgga
valik, ¢s még maga a Mindenség is azonossa valik a Semmivel.
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