Geoffrey Hodson

A betegség problémaja uj
megvilagitasban

Forditotta: Barany Karoly, 2012

Magyar Teozofiai Tarsulat



Tartalom

ELOSZO ..o R e 2
BEVEZELES ... r e anre e 3
L. fejezet A Dete@SEZ CTEACTE ....uviiiiiiiiiii ettt 6
I1. fejezet A betegseg KIVAILO OKa.......cuiiiiiiiiiiiic e 7
III. fejezet A fizikai szinten tli okok €s azok ellenSZerel ........cocvvvviviiiiiiiniiie e 8
IV. fejezet A betegség-Karma MEChANIZMUSE ...........coiiiiiiieiie e 10
V. fejezet A 1apPangi DEEZSEL ... .ciuuiiiiiiiiiie ittt s 12
VL. fejezet Betegség a fizikai és a finomabb testekben............cocviveiiiiiiiiiiiic 15
VIL fejezet AZ anyasag €S QZ €ZESZSEE ....uveiuueerrerriiaiiieiiiesieeateessee st e ste e beesseesreesre e neesneesneenneas 16
El6sz6

Az ismeretszerzésnek legalabb harom modja van: 6nallé megfigyeléssel, masvalakitol
kapott oktatassal vagy kozvetlen intuitiv észleléssel. Az els6 kett6 kiils6, a harmadik belsé mod-
SZer.

Bar ennek a konyvnek az anyaga a harmadik mddszer hasznalatanak kisérleteibdl kelet-
kezett feljegyzések Osszedllitasa, a szerz6 nem tesz utalast felsobb sugalmazasra, vagy isteni ins-
piracidra; szintén nem Ohajtja befolydsolni az olvasot ezzel az eldszoval a konyv anyaganak ér-
tékelésében, amelyet kizarolag hasznossaga alapjan szabad megitélni. Azért akarta kozolni az
informacio6 forrasat, hogy vélaszoljon azok kérdésére, akik megkérdezik hogyan és honnan sze-
rezte az értestiléseit.

Alapvetden érdekli az emberi szenvedés problémaja, és kiillondsen az egészség és a be-
tegség témakore, ezért minden mentalis energiajat arra forditotta, hogy felfedezze a megoldast.
Hiszi, hogy a meditacio segitségével egy idére megkdzelitette a tudat belsé birodalmat, ahol
minden tudas megtalalhatd. Ugy érezte, hogy egy tanité vezeti az Igazsag keresésében. A szeme-
inek szokatlan vilagban homalyosan latott, és ami keveset latott azt leirta.

Ezennel arra torekszik, hogy ezt a keveset tovabbadja.

Ez arra szolgalhat, hogy csokkentse, ha csak egyetlen a szenvedés sulya altal kipréselt
konnycseppel is, a vilagra nehezedd erds nyomast. Talan ez masban is felkelti a vagyat, hogy
atszakitsa a fatylat, amely mogott minden tudas rejlik, és felfedezéseit az emberiség fajdalmanak
¢és banatanak enyhitésére fogja hasznalni.

Erdésebb elme, ¢élesebb spiritudlis 1atas €és az angol prdza nagyobb mestere sziikséges erre
a feladatra, hogy a tokéletes tudas nagyszerii latvanyat igazan elnyerje, és méltoképpen abrazolja.

Amig ez az 1d6 eljon, addig a szerz6 ezt a miivet ajanlja.

Geoffrey Hodson
London, 1929



Bevezetés

Ez a konyv a kovetkezo feltételezéseken alapul:

l. AZ EMBER HAROMSZOROS, HALHATATLAN SZELLEMI LENY,
NEGY HALANDO ANYAGI TESTBEN MEGTESTESULVE.

1. AZ EMBER SZELLEMI ENJENEK HAROM RESZE AZ ISTENI AKARAT,
AZ ISTENI BOLCSESSEG ES AZ ISTENI INTELLIGENCIA VISSZATUKROZODESE.

Az emberi természetnek ebben a spiritualis vetiiletében, az ember egyforma a Logosszal.
A kiilonbség a Logosz és az ember kozott a harom képesség megnyilvanulasanak mértékében
van.

Az Istenben ezek a képességek teljességiikben nyilvanulnak meg; az emberben pedig a
fejlédése folyaman fokozatosan ndvekvd mértékben.

I1l.  AZ EMBER NEGY ANYAGI TESTE SURUSEGUK SZERINTI SORREND-
BEN:

(a) A mentalis test, amely mentélis anyagbdl all; a gondolatok hordozoja.

(b) Az érzelmi vagy asztralis test, amely asztralis anyagbol 4ll; az érzelmek hordozdja.

(c) A vitalitas vagy éterikus test, amely éterikus anyagbdl all; ez a fizikai életeré megor-
zésének alapja és a kapcsolat a szellemi és a fizikai testek kozott.

(d) A fizikai test, amely fizikailag szilard, folyékony és gaznemii anyagokbol all; a cse-
lekvés €s az Onkifejezés eszkoze a fizikai vilagban.

Az emberi természetnek ebben a négyszeres anyagi vetliletében, az ember atmenetileg
nincs tudataban az Istennel valo egységének. Ahogy a fejlddése halad, fokozatosan jra felfedezi
ezt az elveszett tudasat; ez az ujrafelfedezés a célja minden spiritualis torekvésnek.

IV.  AZ EMBERI LETEZES CELJA A FEJLODES.

A fejlédés egyrészt tartalmazza az ember haromszoros spiritudlis képességeinek fokoza-
tos kibontakozasat a lappangastol a teljesen hatékony miikddésig; masrészt a négy anyagi tudat-
hordozo fejlédését olyan allapotba, amelyben azok tokéletesen kifejezik a haromszoros spiritua-
lis képességeket. A vallas igazi célja, hogy hozzasegitse az embert ennek eléréséhez.

V. AZ EMBERI FEJLODES CELJA A TOKELETESSEG SZINVONALANAK
ELERESE, AMI A KERESZTENY SZENTIRASBAN, MINT ,,A KRISZTUS TELJESSEGE-
VEL EKESKEDO KORNAK MERTEKERE” VAN LEIRVA. (Pal levele az Efézusbeliekhez
4:13)

Ez magaba foglalja az isteni mindenhat6sag allapotanak elérését, vagy mas szoval a toké-
letes és ellenallhatatlan akaratot; a mindeniitt jelenvaldsdgot, vagy mas szoval a tokéletes és
mindent atdleld szeretetet; és a mindentudast, vagy mas szoval tokéletes €s mindent magaba fog-
lalé tudast. Ennek a tokéletességnek az elérése minden ember szamara teljesen bizonyos. A pa-
rancsnak, miszerint ,,Legyetek azért ti tokéletesek, miként a ti mennyei Atyatok tokéletes” kény-
telen minden emberi 1ény engedelmeskedni. (Maté 5:48)

VI. AZ EMBERI TOKELETESSEG ALLAPOTAN TUL VANNAK AZ EMBER
FELETTI TOKELETESSEG MEG MAGASABB FOKOZATAIL; AZON TUL ISMET VAN
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EGY FOKOZATOSAN FELFELE VEZETO UT, AMELY MAGAHOZ A LOGOSZ SPIRI-
TUALIS MAGASSAGAHOZ VEZET.

A Logosz minden vilagok Teremt6je, Fenntartoja és Atalakitoja, és minden ember Spiri-
tualis Sziildje. Maga is fejlédik, egyiitt az O egész rendszerével és mindennel, amit az tartalmaz
egy olyan cél irdnyaba, ami a halandé ember szamara felfoghatatlan.

Mivel az ember maga is egy jovendobeli isten, ezért a jovObeni ragyogasa, bolcsessége €s
hatalma teljes mértékben korlatlan.

VII.  AZ EMBERI TOKELETESSEG VEGCELJAT MAR ELERTEK EMBEREK.
Az ilyen tokéletes emberek az Adeptusok, a Bolcsesség Mesterei.

VIIl. EZEK AZ EMBER FELETTI LENYEK ALKOTJAK A VILAG BELSO KOR-
MANYZATAT, ES OK AZ EMBEREK IGAZI SPIRITUALIS VEZETOIL TANITOI ES IH-
LETOL.

Ok alkotjak a ,,tokéletes igazak” (Zsid. 12:23), a ,,Szentek kozossége” magasztos gyiile-
kezetét.

IX. AZ EMBERI TOKELETESSEG VEGCELJAT EGYMAST KOVETO UJRA-
SZULETESEK REVEN LEHET ELERNI ANYAGI TESTEKBEN, AMELYEK MINDEN
SORON KOVETKEZO SZULETEST MEGELOZO IDOSZAKBAN UJONNAN ALAKUL-
NAK KI.

X. A SOKFELE TAPASZTALAT EZEKBEN AZ ISMETLODO MEGTESTESU-
LESEKBEN ARRA SZOLGAL, HOGY ELOHIVJAK A FEJLODO ISTENSEG, VAGYIS AZ
EMBER LAPPANGO EROIT.

Az ismételt testi 1étezés célja és értelme a nevelés a sz6 valodi értelmében.

A tokéletesség elérését kovetden Ujrasziiletés mar nem sziikséges; minden tovabbi eldre-
haladas a magasabb vilagokban valdsithatd meg. ,,A ki gy6z, oszloppa teszem azt az én Istenem-
nek templomaban, és tobbé onnét ki nem j6”. (Jelenések 3:12)

XI.  MINDEN MEGTESTESULES AZ OK ES OKOZAT, VAGY MASNEVEN A
KIIGAZITAS TORVENYENEK MUKODESE ALTAL KAPCSOLODIK EGYMASHOZ.

Minden cselekvés, érzés és gondolat 1étrehozza a maga természetes és tokéletesen he-
lyénvald kovetkezményét. A tettek reakcioja bekovetkezhet azonnal, késObb ugyanabban az
életben, vagy egy kovetkezo inkarnacioban. Ezt a torvényt az Ujszovetség igy emliti: ,,mert a mit
vet az ember, azt aratandja is” (Gal. 6:7). A szanszkrit ,,karma” szot hasznaljak, hogy megnevez-
z€k az 0rok torvény mitkodését.

XIl. A TETTEK, AMIK AZ EGYSEG FELISMERESEN ALAPULNAK, ES AMI-
KET A SZERETET, A SZOLGALAT ES AZ ONZETLENSEG MOTIVAL, OROMOT,
EGESZSEGET ES AZ ONKIFEJEZES NOVEKVO SZABADSAGAT EREDMENYEZIK,
AMELYEK ARRA OSZTONZIK A CSELEKVOT, HOGY MEGISMETELJE AZOKAT.

XIl. A TETTEK, AMIK AZ ELKULONULESEN ALAPULNAK, ES AMIKET AZ
ELLENSZENV, A KAPZSISAG ES AZ ONZES MOTIVAL FAJDALMAT, BETEGSEGET
ES AZ ONKIFEJEZES KORLATAINAK NOVEKEDESET EREDMENYEZIK, AMELYEK



ELRIASZTJAK A CSELEKVOT, HOGY MEGISMETELJE AZOKAT. i{GY A TORVENY AZ
EMBEREKET TISZTESSEG FELE MOZGATIJA.

Az 6rom vagy a fajdalom intenzitasa az altal valtozik, hogy az Onzetlen, vagy az 6nzo
motivumok milyen mértékben jutottak kifejezésre a tettben.

A szenvedés nem az Istenség altal kir6tt bilintetés, és nem véletlen viszontagsag; ezt ma-
ganak okozza a cselekvé és arra szolgal, hogy tudomast szerezzen vétkeirdl; ez valoban hasznos
¢és neveld hatasu.

XIV. A SZELLEMI EMBER, AKI A NEGYSZERES TESTBEN LAKIK, FOLYA-
MATOSAN TUDATABAN VAN A NEVELO HATASU TORVENY MUKODESENEK, ES
FOKOZATOSAN NOVEKVO TUDAST, BOLCSESSEGET, HATALMAT ES MAKULAT-
LAN JELLEMET SZEREZ ENNEK KOVETKEZTEBEN.

Egyediil ezek alkotjak az ember valodi és 6rokkévalo javait. Ezek a ,,Kincsek a mennyben,
amelyeket sem a moly, sem a rozsda nem karosithat”.

Minden anyagi tulajdon ¢€s vilagi hatalom muland6, ezért ezek kizardlagos keresése telje-
sen hidbavalo.

XV. A KIIGAZITAS TORVENYENEK MUKODESE KEPEZI AZ EGYETLEN
KULSO KONTROLT VAGY [TELKEZEST, AMINEK AZ EMBER VALAHA ALA VAN
VETVE.

Az ember sajat sorsat sajat tettei altal alakitja és a torvény keretein beliil teljesen ¢és felté-
tel nélkiil szabad. Az ember nincs alavetve semmilyen kiilsd spiritualis hatalomnak vagy erdnek.
Minden vallas hamis, ami egy kiils6 Istentdl vald félelmen alapul vagy attdl szivességekre kivan
szert tenni.

XVI. LETEZIK EGY SPIRITUALIS ALKIMIA, AMINEK SEGITSEGEVEL AZ
ONZO MOTIVACIOVAL ELKOVETETT TETTEKBOL SZARMAZO SZERENCSETLEN-
SEGET LEHET CSOKKENTENL VAGY AKAR TELJESEN EL LEHET OSZLATNI, MEG-
PEDIG A VALOSAGOS SZERETET ALTAL MOTIVALT ENERGIAK MASOK ERDEKE-
BEN TORTENO SZANDEKOS FELHASZNALASAVAL.

A szeretet az igazi ,,Bolcsek kove”, a masok szolgalata pedig az alkimiai folyamat, ami-
vel a kozonségesebb emberi tulajdonsagok €s a szenvedés fajdalmai atvaltoztathatdak a spiritua-
lis hatalom és boldogsag legtisztabb aranyava.

XVIl. A SZELLEMNEK EZT AZ ALKIMIAJAT ALKALMAZHATJA MAGA A
SZENVEDO A BETEGSEGEK GYOGYITASANAL, ES EZ ALKOTJA A SPIRITUALIS
GYOGYITAS VALODI TUDOMANYAT. EZ A KONYV EGY KISERLET ENNEK AZ
ALAPELVNEK A BEMUTATASARA.

XVIIl. AZ EMBERI TERMESZET TOKELETLENSEGEINEK, AZOK FORDITOTT,
TOKELETES ALLAPOTABA VALO ATALAKITASANAK FOLYAMATA SZANDEKO-
SAN ALKALMAZHATO, HOGY NOVELJE AZ EMBERI FEJLODES GYORSASAGAT.

A tokéletesség végeélja, amely minden emberre var a tavoli jovében, viszonylag rovid
1do alatt is elérhet6.



XIX. EZ A SPIRITUALIS ELETMOD ALKOTJA A KERESZTENYSEG ROVID ES
KESKENY UTJAT, A BUDDHIZMUS NEMES NYOLCRETU OSVENYET ES A HINDU-
[ZMUSBAN A BOROTVA ELEN HALADAST, AMELY AZ UDVOZULESHEZ, A NIRVA-
NAHOZ VAGY A FELSZABADULASHOZ VEZET.

Krisztus életének dramai abrazolasa az evangéliumokban, a 1¢lek tapasztalatainak megje-
lenitése ezen az uton.

A Hegyi beszéd, az Ur Buddha tanitasa és a Hindu szentiras, a Bhagavad Gita, meghata-
rozza a tokéletesség eléréséhez sziikséges magatartast.

XX. A GYORS KIBONTAKOZAS OSVENYE MA IS NYITVA ALL, UGY MINT
REGEN. AZON CSAK TISZTA ELETMODDAL ES AZ ISTENI AKARAT ONZETLEN
SZOLGALATAVAL LEHET JARNIL EZ AZ UT VEZET AZ EGESZSEGHEZ, BOLDOG-
SAGHOZ, TOKELETESSEGHEZ ES AZ OROK BEKEHEZ.

|. fejezet A betegség eredete

A betegség a tokéletlenség természetes kisérdjelensége; benne rejlik a Naprendszer ter-
mészetében, valamint a rendszerben megtestesiilo életerdben és tudatban; kiilonben nem 1étez-
hetne. Mivel az egész rendszer fejlodik, €s jelenleg nem tokéletes, a betegség vagy barmely
bolygd ennek a tokéletlenségnek a kifejezddése a Természet egyik vagy masik birodalmaban. Ha
valaki nyomon tudna kovetni, a betegséget megtalalna az asvany birodalomban, ahogy szintén
megtalalhaté a ndvényi, az allati €s az emberi birodalomban. Az egyes esetek tanulmanyozésa,
¢és az egyes cselekedetek, amelyek a betegség karmajat 1étrehoztak, nem szabad, hogy elhoma-
lyositsak azt a tényt, hogy a fejlédés korai szakaszaban a betegség egy univerzalis jelenség.

Minden betegség mogott van egy betegség-Ontudat, amely kifejezodést €s megtestesiilést
talal annak a betegségnek minden egyes eléfordulasaban. Minden rékos beteg, vagy barmely mas
csoport, amely ugyanabban a betegségben szenved, egymashoz kapcsolddik a betegségiik rokon-
saga altal. Nem lehet teljesen megérteni a karma miikodését csak az egyes esetek tanulmanyoza-
saval, bar ezek a vizsgalatok is sziikségesek €s hasznosak. A betegség csoportot és a csoport
karmat is tanulméanyozni kell.

A betegség benne rejlik a Természetben, és tovabbra is el6fordul, amig a tokéletesség egy
bizonyos fokat el nem értiik. A gyogyito feladata, hogy gyorsitsa az egyén és a csoport fejlodését,
¢és ezaltal siettesse a fejlettebb allapot elérését. A betegség a Természet hangjanak megnyilvanu-
lasa, amely felhivja a figyelmet a kihdgasokra, amivel hozzdjarul a végcél eléréséhez; ami nélkiil
a tokéletesseg elérése sokaig halasztodna.

A gydgyitonak ezért nem ugy kell a betegségre tekinteni, mint valami gonoszra, hanem
inkabb mint a fejlédd csoport tudat egyik aspektusanak megnyilvdnulasara, vagy megjelenési
formdjara, amely bizonyos torvények szerint miikddik, hogy végsd soron jot hozzon. Viszont
neki nem szabad abba a hibaba esnie, amire a filozofusok hajlamosak, hogy a filozofiai tudas
kovetkeztében tétlenek maradnak. Neki enyhitenie kell a szenvedést, amennyire erejébdl telik, de
szintén fel kell ismernie és meg kell tanitania a szenvedoét is felismerni, hogy a betegség, még a
latszolagos kegyetlenségében is, lényegében hasznos célt szolgal. A kutatast és a gyogyitas gya-
korlatat sziklaszilardan erre kell alapozni.

A bolygdk és naprendszerek iddbeli és térbeli elkiiloniilése egy illuzid. A kozmosz egy
folytonos egész. A Természet sajatossagai a foldgolyon nem csak a bolyg6 egyedi tulajdonsagai,
hanem az egész kozmoszhoz tartozoak. Példaul, tényleges kiilonbség van a holdi és a foldi fejlo-
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dés kozott. Mindkettd 1ényeges részét képezi a kozos egésznek. De ha valaki a foldi evolacid
eredetét kutatna, akkor megtalalna azt a Holdon, bar ettél még a probléma nem keriilne kozelebb
a megoldashoz. [Lasd A.Besant és C.W.Leadbeater: ,, Az emberiség miltja, jelene és jovdje”, a
Naprendszer és a bolygd rendszerek fejlodésének magyarazata]. A kutatonak nem szabad arra
torekednie, hogy az 1dd, a tér és az elkiiloniiltség tekintetében keresse a megoldast; hanem ugy
kell elképzelnie a Naprendszert, mint egy fejlodé egészet. Csak ebbdl a nézépontbol értheti meg
az egyes részek jelenségeit, €s erre alapozhatja azt a filozofiat, amelyik tokéletes €s tamadhatat-
lan.

A karma az élet hullammal mozog bolygorol bolygoéra, lancrol lancra és Osszekoti a sé-
makat, rendszereket, univerzumokat és kozmoszokat. Ez az alapvetd torvény mindannyiuk mo-
gott. Az abszolut 1étezés tekintetében nincsenek sajatossagai; a megnyilvanult vilagokban azon-
ban van egy jotékony tulajdonséaga; folyamatos nyomast fejt ki a legfobb jo iranyaba és hozzaja-
rul a cél eléréséhez.

Végiil, ahogy a rendszerek, lancok, bolygok és azok lakdi kozelebb keriilnek a célhoz, a
betegség el fog tlinni. A folyamat sordn finomabba ¢€s fizikailag kevésbé stirtivé valik, az élet és a
tudat fejlédésével egyiitt valtozik, amelyben kifejezodik. A betegségek okairdl, céljairol és
gyogymaodjairdl végzett tanulmény €s ennek eredményeinek alkalmazasa szintén felgyorsitja az

crcr

I1. fejezet A betegség kivalto oka

A betegség minden egyedi esetének kivaltd oka az ego [a belsd halhatatlan ‘magasabb én’,
amely a valodi ember] iranyitasanak vald ellendllasban rejlik, amely kormanyozni igyekszik a
személyiséget [az ego ideiglenes megnyilvanulasa a gondolatok, az érzelmek és a cselekvés vila-
gaiban], de az megtagadja, hogy hallgasson a lelkiismeret hangjara. Ez a kivaltoé ok tovabbi két
masodlagos csoportra oszthatd. Ezek koziil az elsé csoport azt a fajta karmat tartalmazza, ame-
lyik a személyiség onfejliségének hatasa, amikor szdndékosan bezarja fiileit a magasabb én hang-
jara. Ez szandékosan elkovetett vétségnek mindsiil, amely kifejezetten ellentétes az alapvetd
egyseég elvével. A masodik csoport azt a karmat tartalmazza, amely az ego tapasztalatlansagabol
szarmazik és abbdl a kudarcabol, hogy megfeleld iranymutatast nyljtson a személyiségnek: ez
eredményezi az elmulasztott tettek vétségét, amit az ‘alsobb én’ sajat kényelmessége, az onfe-
gyelem és az Oonkéntes szolgalat hianya okoz. A két csoport kozott szamos variacié van, ame-
lyekben az egyik vagy a masik fajta vétség, illetve egyszerre mindkettd dominal.

A szandékosan elkovetett vétség eredménye aktiv betegség, mig az elmulasztott tettek
lappang6 betegségeket idéznek eld, amelyek vagy igen, vagy nem alakulnak at aktiv testi pana-
szokka: ezek legtobbszor inkabb a jellem hianyossagaiban és a személyiség azon tulajdonsagai-
nak hidnyaban mutatkoznak meg, amelyek hozzajarulhatnanak az egészséges élethez. A ket kii-
16n csoportba tartozé tokéletes példak rendkiviil ritkak, mivel azok altalaban kombinacioban for-
dulnak eld. Ez a besorolas azonban hasznos Gtmutatoként szolgal a kezeléshez.

Ha a két csoportba tartozo betegségekre ugy tekintlink, mint a ‘helytelen cselekvésbdl’
szarmazokra, illetve az ‘elmulasztott helyes cselekvésbdl’ szdrmazodkra, akkor az elsé csoportba
tartozoak ugy tlinik leginkabb a tisztan fizikai kezelésekre reagalnak, mig a masodik csoportba
tartozoaknal pszichologiai mddszerek sziikségesek. Mivel a betegség kombinaciok sokkal gya-
koribbak, mint a tiszta példak, a két mdodszert is altaladban kombindlni kell, és a beteg allapotanak
megfelelden kell sulyt helyezni az egyikre, vagy a masikra.



Minden embernek van lappang6 betegség karmdja, ahogy szintén vannak kifejlesztetlen
tulajdonsagaik ¢és jellemzoik. A lappangd betegség jelenléte folyamatos veszélyforrast jelent. Az
orvostudomanynak ezért a betegség megel6zési modszerek tokéletesitése iranyaba kell fejlodnie.
A jovo oktatasi rendszere tartalmazni fog ezzel kapcsolatos torekvéseket; a tantervet ugy fogjak
megtervezni, hogy kikiisz6bolje a személyiség azon tulajdonsagait, amelyekbdl esetleges karma-
termeld cselekedetek szarmazhatnak, és arra képezzék az egyént, hogy igyekezzen olyan ellen-
kez6 energidkat kifejteni, amelyek modositjak, és végsd soron semlegesitik a karmat; tovabba
fizikai eljarasokat alkalmaznak, hogy eltavolitsdk a lappang6 betegségeket a fizikai testbdl. Ta-
lan hasznalhatjuk azt az ellentmondasos kijelentést, miszerint a betegséget azelott kell meggyo-
gyitani, mieldtt felmertiil, ezért mar a gyermekeket is kezelni kell a lappang6 betegségek meg-
szlintetése érdekében.

Azokban az esetekben, amikor a karma olyan fokozottan kedvezdtlen, hogy minden er6-
feszités latszolag hatastalan, a kezelést akkor is kitartoan folytatni kell, egészen az élet végéig.
Az ilyen kezelés ¢és kiilonosen az a torekvés, amit a paciens a gyogyulasa érdekében tesz, bar 1at-
szo0lag hidbavald, valojaban a késObbi testet 6ltések vonatkozasdban betegség megel6zd hatdsu.

Bar az emberiség jelenlegi betegség stjtotta allapota megkoveteli, hogy az orvosi kutata-
sok a betegségek gyogyitasara irdnyuljanak, de ezt csak egy atmeneti fazisnak kellene tekinteni.
Ahogy az emberiség altalanos karmaja enyhébbé valik az Ur jelenlétének hatasa alatt [hivatkozas
a Vilagtanito feltételezett latogatasara, ami jelenleg torténik J. Krishnamurti személyében] a sok
spiritudlis mozgalom és az onzetlen férfiak és n6k munkaja nyoman, a betegség is sokkal jobban
reagal majd a gydgymodokra. Ez felszabaditja az orvostudomény képviseldit a betegségek ta-
nulmanyozasa aldl és lehetdvé teszi az elorehaladast a betegség megel6z6 modszerek kidolgoza-
sdban. A betegséget soha nem lehet szamiizni a Foldrdl kizarolag a gyogyitod orvoslas altal, ha-
nem mindinkabb sziikség van a spiritudlis és okkult tanulmanyozas fejlodésére, amely elvezet a
lappang6 betegségek 1étezésének felismeréséhez és azok megsziintetésének modszereihez.

A karmanak elébe lehet menni, az mddosithaté és talan még semlegesithetd is, miel6tt ak-
tiv betegségként fizikailag megnyilvanulna. Végsd soron egyediil a spiritualis erdk és a spiritua-
lis tudés alkalmasak a betegségek gyogyitasara. A sok nyilvanvalo fizikai gyogymod, amiket a
orvostudomany alkalmaz, csak azokban az esetekben vezetnek eredményre, ahol a karma mar
kimeriilt. Minden mas alkalommal, a karmikus koriilmények miatt, az orvostudoméany egymagd-
ban elkeriilhetetleniil kudarcot fog vallani.

I11. fejezet A fizikai szinten tuli okok és azok ellenszerei

Amig a kisebb betegségeknek, amelyek fertdzés kovetkeztében fordulnak eld, nem sziik-
ségszerlien vannak fizikai szinten tali okai, addig a kronikus betegségeknek mindig van ilyen
szuperfizikai vonatkozasa. A gyokerei akar a mentalis test mélységéig hatolhatnak. Az ilyen mé-
lyen gyokerezd betegségek tobb testet 6ltés soran is kigjulhatnak. Azok eredete azokban a csele-
kedetekben rejlik, amikor az elme szandékosan megtagadja az igazsag bizonyos szempontjait —
olyan tettek ezek, amelyeket annak ellenére folyamatosan elkdvet, hogy kozben tudataban van
azok alapvetden torvénytelen jellegének.

Az ilyen tipust cselekvés egyik példaja az a brutalis kegyetlenség, amely a korai évsza-
zadok bizonyos civilizacioiban az uralkodokat és azok alarendelt képviseldit jellemezte. Ez a faj-
ta kegyetlenség annak a civilizalatlan vademberi 4llapotnak a maradvéanya volt, amelybdl a cse-
lekvé minden bizonnyal - bar csak nemrég - kifejlodott. Elérték azt az allapotot, ahol a felsdbb
én hangja hallhatova valt. Ezt a hangot kovetve civilizaltta valtak, ahol az a viselkedés, ami a
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civilizélatlan vadember szaméra karmikus szempontbdl viszonylag artalmatlan, a civilizalt em-
bernél a magasabb én hangja elutasitasanak szamit.

Az a hang az egység nevében besz¢El, ami egy alapvetd igazsag. A kegyetlenség az egység
megtagadéasa. Az ilyen cselekedetek karmaja hatassal van a testre is és az elmére is. A kegyetlen-
ség ilyen vagy olyan formdja a betegség legéltalanosabb oka. Ezért van az, hogy a betegség on-
magaban olyan kegyetlennek latszik.

Minden betegség legjobb ellenszere az egység felismerése és annak kifejezése a szeretet
¢s a szolgalat altal. Ezért minden szenveddt meg kellene tanitani az egység alapvetd térvényére
¢és arra kellene 0szt6ndzni, hogy a szeretet altal éljenek és fejlodjenek. A fizikai gyogymodok
alkalmazésa mellett ez talan a legegyszeriibb mddja a fizikain tuli teriiletek kezelésének. A szen-
vedok tulnyomo tobbségének egyszeriien csak a szeretet tulajdonsaganak kifejlesztésére van
sziiksége; meg kell tanitani Oket kisugarozni a szeretetet az egész vilagra és kiillondsen azokra,
akik a kozvetlen kornyezetiikben vannak.

A betegség az ilyen irdnyt kezelés mentén végiil meggydgyithato. A szenvedd vagy me-
ditaljon a személyiség azon hidnyossadganak felfedezéséhez, amelyek a karma-termeld cselekede-
tekhez vezethetnek, vagy kérjen tanacsot egy spiritualis tanitotol, majd vonuljon vissza, hogy
kifejlessze, és megtanulja a gyakorlatban alkalmazni a sziikséges tulajdonsagot.

Tomeges gyogyulas ennek az alapelvnek a miikddése révén megy végbe, és valdszintileg
egyre inkabb alkalmazzdk majd a kdzeljovOben. A szenveddk nagy szamban fognak dsszegytilni
egy spiritualis tanito vezetése alatt, aki meg fogja tanitani nekik felszabaditani a sajat belsé erdi-
ket és segit kifejleszteni az emberi természet azon alapvetd tulajdonsagait, amik hidnyoznak be-
16liik. Az egyéneket és a tomegeket a betegségbdl tanitassal lehet kikezelni. Meg kell valtoztatni
az értékrendjiiket. A heves sovargas és az erés ragaszkodas a fizikai létezéshez egy hamis érték-
rend eredménye; ez az erGs vagyakozas, egy sziiletett téveszme, amely a betegség masik f6 ki-
valto oka.

A nyugati emberek személyiségei ideiglenesen kivonjak magukat a magasabb énjlik iré-
nyitasa alol azzal a heves intenzitassal, amellyel a létezés fizikai sikjahoz ragaszkodnak és a fizi-
kai siker elérésére torekszenek; a fizikai 6romok €s eredmények lelkes hajszoldsa miatt az embe-
11 Ontudat kifelé, a fizikai dolgok irdanyaba fokuszal, amely értékrendjében a fontossagi sorrend
legmagasabb helyé¢t foglalja el. Ezt a hozzaallast kell megforditani, €s ezért a spiritudlis gyogyitd
arra fog torekedni, hogy a betegnek az eszébe vésse az érzékek targyai irant valo érzéketlenséget
¢és az azoktdl valo fiiggetlenséget, valamint a fizikai 1étezés valddi céljanak felismerését.

A pusztan allati érzelmek és élvezetek karmikus kovetkezményei kevésbé stilyosak a fi-
zikai test szamara a fejlddés korai szakaszdban, mint amennyire azok a késdbbiekben, amikor
mar elsajatitotta az élet valodi értelmének tudasat. A lelkiismeret hangja elutasitdsdnak mértéke
az a dontd tényezd, amely hatassal van a betegség kialakulasi helyére és intenzitasara. Ezért meg
kell vizsgalni a paciensek fejlédési fokat, hogy megallapithassuk karmikus kotelezettségeik jel-
legét és mértékét. Az a képesség, amely a betegségbdl tudja megallapitani a karmikus kotelezett-
ségeket és fel tudja becsiilni a kimeritésiikhoz sziikséges 1épéseket, konnyedén kifejleszthetd. A
karma tipusok és a hozzajuk tartozo betegségek besoroldsa a legnagyobb szolgalatot fogja tenni.
A tisztanlatas, bar hasznos az eldzetes kutatdsokhoz és osztdlyozasokhoz, azonban egyaltalan
nem lényeges. Az intuitiv diagnozis széles korben birtokolt képessége, amelyet a fizikain tali
finomabb vilagokban fognak alkalmazni, teljesen megfelelonek fog bizonyulni.



V. fejezet A betegség-karma mechanizmusa

Ahogy van egy alapvet6 hiba, ami a forrasa minden kedvez6tlen karmikus reakcionak,
ugyanugy van egy alapvetd betegség, amely a betegség minden formajanak az eredete. Az élta-
lanos hiba, minden hiba mogott, az 6nzés; az 6nzés pedig az egység felismerésének hidnya és igy
az elkiiloniiltség érzésébol szarmazik. Emiatt minden betegség karma mogott az alapvetd karmat
az elkiiloniiltség okozza. Az elkiiloniiltség minden karma-termeld vétség gyokere, ami betegség-
ben nyilvanulhat meg.

Hasonloképpen van egy alapvetd méreg, amely az Osszes betegséget okozza, ahogy van
egy alapvetd organizmus, amely képes a betegség karmat a fizikai testbe tovabbitani; ez az orga-
nizmus a karma elsé stirti fizikai képviseldje, amely a finomabb szinteken tevékenykedett, mie-
16tt érintette az alsobb birodalmakat. Az alapvetd organizmus mindenkiben jelen van, és ez az
egyik sarkalatos alkotorész, amibdl a test felépiil. Aktiv betegség esetén a karma, amely érzelmi
¢s éterikus méreg formajaban testesiil meg, hatast gyakorol erre az alapvetd fizikai organizmusra
¢s annak egészséges allapotat egészségtelenre valtoztatja meg. Ezt a valtozdst abba az atomi
szerkezetbe valo beavatkozas okozza, amely az organizmust 1étrehozza, taplalja és életben tartja.
Ez a modosulas befolyasolja és megvaltoztatja annak funkciojat, amely ahelyett, hogy épitené és
tamogatna a testet, inkabb artalmassa valik a szamara. A betegség karma hasonl6an mikodik az
emociondlis és éterikus test anyagdban, mikdzben megvaltoztatja azok életegységeit, amelyek
megfelelnek az alapvetd organizmusoknak a fizikai testben, egészségesbodl egészségtelen része-
ket képezve a test szervezetében. Az emocionalis anyagban 1étrejovo valtozas automatikusan ki-
fejezddik az éterikusban, és végiil a stirti fizikai anyagban, mert az asztralis atomok befolyésoljak
a fizikai életegységek megalkotdsaban résztvevd atomparjaikat. A valtozas ezért természetes, €s
mindharom tudathordozoéban a test ugyanazon részén torténik.

A karma ¢letrdl életre megtalalja a modjat, hogy csalhatatlan pontossaggal kifejtse a hata-
sat. A kapcsolatot a karma-termeld megtestesiilés mentalis, emociondlis €s fizikai testei, €s az azt
kovetd karmikusan érintett megtestesiilések testei kdzott a permanens atom teremti meg, amely a
karma tarhaza. [Lasd Annie Besant: ,, 4 tudat kibontakozdsa]. A permanens atom engedi sza-
badjara a felhalmozott megprobaltatasokat és a megérdemelt jutalmakat, amikor a szimpatikus
vibracio torvényének hatasara végrehajtja elére meghatarozott funkciojat.

Az emberi élet kisebb ciklusok sorozataban fejlodik, amelyek egyenként hét évig tartanak,
¢s mindegyik ciklusnak megvan a megfeleld, jotékony vagy karos karmaja. A betegség karma
ugyanabban a kisebb ciklusban szabadul fel, amelyikben az azt 1étrehozo cselekedetet elkdvették.
Minden ciklus valdjdban egy miniatlir megtestesiilés. Ha egy cselekedet folytatodott az egyik
ciklusbol a kovetkezobe, akkor a betegség is folytatodni fog. Azonban ez a térvény modosulhat,
amikor az érintett személy belsd erSket szabadit fel, hogy a karméat megvéltoztassa. Igy husz év
vétségét karmikusan helyre lehet hozni 6t, harom, kettd, vagy akar egy éves semlegesitd torek-
véssel.

Az eg6 dolga a karakter képességeinek kifejlesztése és a belsd erdk felszabaditasa, ame-
lyek ellensulyozzak a személyiség hibait. Ezt a feladatdt azonban sokkal hatékonyabban tudja
ellatni, ha a személyisége egyiittmikddik, és ebben rejlik a tanito gyogydszat értéke. Minden te-
rapianak egyben tanitd jellegiivé kellene valnia, mert amint lattuk a karmanak elébe lehet menni
¢s az hatastalanithatd, miel6tt testi kovetkezményeket okozna. Az ego altali semlegesitd erdk
tudomanyos alkalmazasa ezt a latszolagos ellentmondast lehetévé teszi.

Ezt a Természeti tényt alkalmazzak azok, akik a baloldali 6svényen jarnak. Azonban 6k
nem semlegesitik, hanem visszatartjak a karmat. Azért vallanak kudarcot a karma semlegesitésé-
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ben, mert az ¢ ¢letiik €s motivaciojuk az elkiiloniiltség felmagasztalasan alapul. A karma, amit
visszatartanak, végiil atmegy azokon az akadalyokon, amiket felallitottak, és amikor eléri, az
ovéknél sokkal nagyobb erével sopri el azokat az egység felé. Azzal, amelynek Ok is részei. Ha
azt a torvényt, amit 6k alkalmaznak azok is hasonl6 tudassal tudnak alkalmazni, akiknek az
alapvet6 tulajdonsaguk a szeretet, akkor betegség karma koveteléseinek elébe lehetne menni, mi-
elétt az ténylegesen befolydsolna a fizikai test anyagat. A siker mértéke, amely megkoronazna
ezt az erdfeszitést, a beteg ¢és a gyogyitd torvényre vonatkozd tudasan és az élet egységének
megvalositasi fokdn mulik. Nincs olyan ember az Adeptusi szint alatt, aki az egység teljes és to-
kéletes megvaldsitasat birtokolna, de tanitas és meditacio altal nagymértéki felismerést lehet el-
érni.

A karmikus erékre tigy is gondolhatunk, mint a spektrum szineire. Egy szinbdl fehéret
csinalhatunk, és igy gyakorlatilag eltiintethetjiik, ha az adott szint egy masikkal, annak kiegészitd
szinarnyalataval kombinaljuk. Artalmas eréket miikodésképtelenné lehet tenni az ellentétes pola-
ritasu jotékony kiegyenlité erdk alkalmazasaval. Ezért a betegség karmat elmélyiilten kell tanul-
manyozni, hogy megszerezziik a tudast eldszor a betegség mogott allo, majd azt kdvetden a sem-
legesitésére hasznalhatd energia tipusrol.

Mindez a személyes szféran kiviil torténhet. Ez egyfajta spiritudlis alkimia, amely a ko-
vetkezO emberi fajok bolcsességének része lesz. Nem mikodik ott, ahol az elkiiloniiltség meg-
marad. A siker megkoveteli, hogy az elkiiloniiltséget bizonyos mértékig tulszarnyaljdk. Az élet
egységének felismerése jelentOsen betegség megeldz6 hatdsu; ha ezt az ego eléri, akkor annak
ereje athatja a személyes tudathordozokat és ellendllova teszi azokat a kronikus betegségekkel
szemben. Ez a bolcsesség sikjahoz tartozik, amelyre azt mondjak, hogy ,,a mindenséget tidvosen
igazgatja” (Bolcsesség konyve 8:1). Annak a magas szintnek az életereje koriilveszi és athatja
minden tudathordozé minden atomjat és az ember négy anyagi testében egy matrixot képez. Az
egység nagyfoku személyes felismerésének hatdsdra ennek a spiritudlis gyogyitd energianak a
nagymértékii learadasa torténik meg, ami az igazi ellenszere minden betegségnek.

Az ember az evolucids korszaknak megfeleld gydgymoddokat alkalmaz. Az emberi evolu-
c10 végso korszakaban a Fold népessége meg fog szabadulni a betegség karmatol. Az emberiség
teljesen tudataban lesz és érezni fogja az egységet minden élével és Azzal, aki minden él6lény
mogott és azon belill van. Az a kor, ami most a végéhez kozeledik, a slirli materializmus kora
volt, bar azon a koron beliil, az egymas utani ciklusok alatt az emberiség egyre kevésbé anyagias
lett. Ahogy az emberi fejlodés halad, a karma megnyilvanulasa is ennek megfeleléen egyre ke-
vésbé lesz fizikai szintli. Ugyanigy a gydgymodok, amiket az emberiség alkalmaz, egyre kevésbé
lesznek fizikai természetliek, amig végiil teljesen spiritualis jelleglivé valnak.

A karmikus hatdsok és a fizikai kezelések fokozatos finomitasanak alapelvében gyakran
torténhetnek valtozasok és modosulasok. Ilyen kivétel példaul a rakbetegség, amely azért sujtja
az emberiséget, hogy minél gyorsabban eltavolitsa a karmikus akadalyokat és kiilonleges modon
siettesse €s gyorsitsa az emberi tudat fejlodését. Modosulast tesz lehetdvé az a tény, hogy az em-
beriség bizonyos ,tokéletesedett” tagjai, akiknek az evolicios fejlddése rendkiviil gyors volt,
hajlanddak felaldozni sikeriik természetes jutalmat annak érdekében, hogy az egész emberi faj
0Sztozzon jo cselekedeteik és kiemelkedd teljesitményiik jotékony karmajaban.

Ennek a nagy lemondasnak a legdicsdségesebb ¢€s legragyogobb példaja a Vilagtanito. Az
O jelenlétének hatdsa a mai viligban [hivatkozas a Vilagtanité feltételezett latogatasara, ami je-
lenleg torténik J. Krishnamurti személyében] sokkal tobbet jelent az egok, mint az emberi sze-
mélyiségek szamara. Ez egy lehetdség sok millid 1éleknek a normalis fejlédés hatarozott felgyor-
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sitasara és ezzel jelentds szamt foldi inkarnacié megspoérolasara. Ilyen nagy igéretet, csak az
emberi karmikus szdmla gyors kiegyenlitésével lehet teljesiteni.

E feladat végrehajtasanak az egyik legsulyosabb akadalyai az olyan blinok, mint a fekete
magia, a véres szertartasok, a fajtalankodas és a vampirizmus, amelyek Atlantiszban kezdddtek
és ott érték el a csucspontjukat [egy kontinens, amin az Arja fajt megel6z6 emberi faj kialakult,
¢s amelyik az Atlanti-6ceanba siillyedt], és amik valtozoé mértékben és kiilonbozo rejtett formak-
ban az Atlantisz hullamsirba meriilése ota eltelt korokban is folytatddtak. A rakbetegség magas
eléfordulasi aranya e karma kimeritésének a kovetkezménye.

Az emberiség egy Uj kor kiiszobén all, €s at kell hidalnia azt a szakadékot, amely a jelen-
legi materialis korszakra jellemz6 modszerek és a hamarosan megnyild 11j korszak mindinkabb
éterikus modszerei kozott tatong. A valtozas jelei mindeniitt lathatéak. Maga a Tudomany is a
materialis felfogastol egy éterikus koncepcio felé halad. Egyszer majd talhaladja az éterikust és
eljut a spiritudlis eszméig; akkor a tudomany és a vallas ismét egyesiil. A két nagy ‘ellenfél’ ma-
ga lesz a megtestesiilt és a megnyilvanult egység, és megint egyiitt tartanak a cél felé, amelyhez
az egész fejlodési aramlat megfontoltan halad.

A kozeli jovO gyogyitd modszereinek elsajatitasa nehézségekbe litkozik, mert a jelenlegi
helyzet az emberiséget kompromisszum elfogadédsara kényszeriti. Most a legfontosabb a végtelen
alkalmazkodoképesség, gondolatban és cselekedetben is. Mindenkinek, aki a népességet pilla-
natnyilag szorongat6 fizikai, mentalis és spiritudlis problémakra buzgon keresi a megoldast, a
Bolcsesség Szelleme a kovetkezoket mondja: ,,Tartsd kitartdan a szemed el6tt a spiritualis alki-
miat, ami a viszontagsadgokat végiil erdvé valtoztatja az univerzalis olddszer, a szeretet segitség-
ével. Iranyitsd energiadat azon moddszerek fejlesztése felé, amelyek tamogatjak az embereket,
hogy elébe menjenek és semlegesitsék a kedvezdtlen karméjukat a szeretet altal, amely szeretet
olyan ritka a jelen korban, mint azon kevesek szama, akik az élet egységét mar felismerték. Dol-
gozz az egyetemes testvériségért, és boséges iranymutatasban fogsz részesiilni. A testvériség el-
fogadasa az az alapvetd vezérldelv minden emberi kapcsolatban, amely atsegiti az emberiséget
ezen a jelenlegi nehéz és veszélyes atmeneti iddszakon. Fejleszd ki a spiritudlis és a materidlis, a
vallasos ¢és a tudomanyos, az egyhazi és a laboratoriumi, vagy orvosi modszerek kozotti egyiitt-
miikddés egyre tokéletesebb formait. Vedd igénybe egyre szabadabban az 0sszes spiritualis se-
gitséget, amit a vallas ereje adhat, mert minden vallas az élet egységén alapul. Minden tudosnak,
mint ahogy minden lelkipasztornak is az életét, az egység gyakorlati megvaldsitasanak kell szen-
telnie a testvériség, a szolgalat és a szeretet altal. Csak igy lehet barmely Igazsag keresés, spiri-
tualis vagy materialis, vallasos vagy tudomanyos, teljesen sikeres.”

V. fejezet A lappangé betegség

Mindegyik, emberrel kapcsolatos tanulményban hasznos megemlékezni az alapelvrol,
amely szabdlyozza egy kovetkezd univerzum, vagy naprendszer kialakulasat. El0szor a kialaku-
lasi teriilet korvonalazodik €s elszigetelddik minden mas teriilettdl. Majd a Logosz kimondja a
teremtd szot, a hangokat, amelyek benne foglaltatnak — rezgési energiat kifejezve — mindazt,
amit O, a Logosz, Onmagan beliil tartalmaz.

Az Univerzum az Isten, amikor targyiasultta valik. Megsziiletésekor Isten sziiletik 1jja;
befejezddésekor az Isten fejlodott sokkal tovabb. Ugyanigy van az emberrel, aki szintén a sajat
univerzumanak logosza. A testei az 6 bels6 képességeinek kiilsd, targyiasult megnyilvanulasai.
Még a kornyezete is bizonyos mértékig a sajat természetének az abrazolasa. Egy ember kornye-
zete nem annyira a targyiasult jelenségektdl fiigg, amikbdl az latszélag all, hanem inkdbb azon
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jelenségekkel vald kapcsolatan mulik. Nincs két olyan ember, akinek ugyanolyan lenne a kor-
nyezete, még ha egyiitt élnek is.

Ahogy a Logosz jra ¢l az O 1jsziilott univerzumaban, ugyanigy az ember is allandoan
ujjasziiletik annak érdekében, hogy fejlédjon a tudathordozdi €s a kornyezete segitségével. Testei
minden sikon 6nmaga kifejez6dései, ontudata jellemzéinek megnyilvanulasai. Minden anyag,
amibdl a testei felépiilnek, hajszalpontosan megfelelnek az dntudata allapotanak és természeté-
nek. Ezért amikor a kisérletek majd felfedik, hogy a betegség egyik vagy masik finomabb tudat-
hordozobol szarmazik, emlékezziink ra, hogy ekkor csak a betegség kiilso aspektusat fedezték fel.
Valgjaban minden betegség az ontudatban gyokerezik, amit szintén meg kell vizsgalni, hogy igy
az egészség és betegség targykorének mindkét fele tokéletesen Osszeilleszkedjen. Az ember nem
tud vétséget elkdvetni, ha nincsenek ott a hibazas magvai az 6ntudataban, amelyeket egy korabbi
inkarnaciobol hozott at.

A karma tehat kettOsnek latszik; egyrészt miikodése kozben modositja az egyes tudathor-
dozok felépitését és természetét, masrészt az Ontudatban is megtalalhatd, mint a személyiség to-
kéletlenségének megnyilvanulasa, a tévedés képessége, vagy a hibazas lehetdsége. Ebben a ket-
tosségben rejlik a lappang6 betegség magyarazata, ahogy szintén ez a betegségre vald hajlamos-
sag, illetve az attdl valo védettség kulcsa. A lappang6 betegség a meglelkesitett dntudat gyenge-
ségének kiilsoé kifejezddése, egy tokéletlenség az ego természetében. Ez a lappang6 lehetdség
nem feltétleniil valik aktiv betegséggé. Bizonyos esetekben a karma jellege alkalmat ad az ego
szamara a tokéletlenség orvoslasara, és ekkor a karmikus kotelezettségnek teljes egészében az
ontudatban is eleget lehet tenni. Ezt az ego igy tudja megvaldsitani, hogy felépiti azt az erényt,
amely felvaltja a tokéletlenséget.

Masrészrol, a lappango betegség mindig egy lehetséges veszélyforrast jelent, mert hajla-
mossa teszi az egyént a fertdzésekre. Folytonos akadalyként is miitkddhet, amely gatolja a szemé-
lyiség fejlodését, vagy rejtett médon megesapolja a testi életerdt. Sok ember, akik meglehetdsen,
de nem tokéletesen egészségesek szenvednek igy, de talan soha nem fognak megtapasztalni aktiv
betegséget. Ok kiilondsen fogékonyak a tanité jellegli gyogykezelésekre, mert amint lattuk, a
Természet és a karmajuk megengedi szamukra, hogy kotelezettségeiknek teljes egészében az on-
tudatban tegyenek eleget. Fel kell fedezniiik a benniik rejlé tokéletlenséget, és le kell cserélniilik
azt a megfeleld ellentétes polaritasu erényre.

Egészen a mai napig a betegség materidlis vonatkozasait tekintik a legfontosabbnak, és
jelenleg valdban ez az egyetlen altalanosan elismert és kezelt teriilet. Egyszer majd a betegség
ontudat-aspektusa lesz az egyetlen, amivel a gyogyitd foglalkozni fog. Maga az anyag sokkal
fejlettebb és jobban alakithaté lesz, ezért az 6ntudat valtozasai nagyobb hatasfokkal és konnyeb-
ben befolyasolhatjak. Ennek egyfell az lesz az eredménye, hogy az ontudat tokéletlensége sok-
kal komolyabb anyagi hatasokat fog okozni, masfeldl viszont lehetdvé teszi a szenvedd szdmara,
hogy konnyebben gydgyitsa meg 6nmagat, amikor az 6ntudataban létrehozza a sziikséges valtoz-
tatasokat.

Ez az atmeneti id6szak kiilonosen érdekes, hiszen most jelenik meg az a tendencia, ami-
kor elkezdik felismerni a betegség Ontudat-aspektusat, bar a mult sok haladé gondolkoddja mar
elérevetitette a jelenlegi és a jovdbeli felfedezéseket ebben az irdnyban. Hahnemann mddszere
(homeopatia) és irdnyzata ennek az egyik kiemelkedd péld4ja. Amint tehat az orvosi tanulma-
nyokat folytatd didk megértette a betegségek materialis vetiiletének alapelveit, a figyelmét a be-
tegség Ontudat-aspektusanak vizsgalatara kellene forditania. Ekkor felfedezheti az emberi elme
mélyebb szintjein a furcsa tulajdonsagokat, kiilonds gatlasokat és korlatokat, amelyek befolya-
soljak és modositjak a kiilonbozo testei szerkezetét és fejlodését.
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A betegség ezen mélyebb okainak a hatasai elsOsorban a sziiletés elétti idoszakban jelen-
nek meg, amikor a testek felépiilnek; ebbdl a szempontb6l minden betegség sziiletés elotti erede-
tl, mert a betegség lehet6sége, amely az 6ntudatban 1étezik, ekkor iiltetédik be a tudathordozok-
ba. Ezért a sziiletés elotti koriilmények rendkiviil fontosak az éppen épiild testek egészsége
szempontjabol. A karma, amelynek az Ontudat tanitasa altal szenvedés nélkiil, vagy csekély mér-
tékl szenvedéssel elébe lehetne menni, gyakran a kedvezdtlen sziiletés eldtti kdrnyezet miatt va-
lik anyagi szintli betegséggé. A jovo orvosi gyakorlatanak egy fontos része ebben az iranyban
fog fejlédni.

A sziiletés elotti koriilményeket részletesen tanulmanyozni kell, mert sok szenved6t meg
lehetne menteni a gyenge fizikai egészségi allapot sziikségességétol betegség megel6zo és gyo-
gyitd kezelések sziiletést megeldz6 alkalmazasaval. A novekvo anyagi testek kiillonosen fogéko-
nyak a spiritudlis hatdsokra, ¢és a fizikaiakra is. Bar a modern civilizacié a legtobb esetben lehe-
tetlenné teszi, a varandoés édesanyanak rendszeresen részt kellene vennie a templomi istentiszte-
leteken, aldozasokon és gyogyito szertartasokon, ami felbecsiilhetetlen jelentéséggel bir mind az
anya, mind a gyermek szamara. A jovoben kiilonleges templomi tevékenységek lesznek, a Vilag
Anya kozvetlen inspiraciojanak hatdsa alatt [1asd a szerzé ,,A sziiletés csoddja” cimii miivét], a
varandos anydk és az Ojrasziiletd egok megsegitésére szentelve.

Az ilyen munka értékét aligha lehet tulbecsiilni, szintén nem tulzas a faj egészségére ¢€s
fizikumara kifejtett hatdsa. A méhen beliili id6szakban a tudathordozok kiilondsen érzékenyek a
spiritualis befolyasokra, ¢s a sziiletés el6tt az ego szamara sokkal konnyebb a ravonatkozé karma
modositasa, mint a sziiletés utan. Az egdonak nagyobb befolyasa van a testei allapotara azok emb-
riondlis allapotdban, mint a fizikai test megsziiletése utan. A spiritudlis segitséggel 1étrehozott
valtozasok sokkal konnyebben érvényesiilnek a tudathordozodiban. Mivel szintén ez az az iddszak,
amikor a betegség lehetdsége beiiltetodik a testekbe, a spiritudlis segitségnyujtas, valamint a va-
randossag alatti tokéletes kornyezet fontossaga nyilvanvalo.

A betegség nem létezik a mentalis sik folott, legyen sz6 akéar bolygordl, naprendszerrdl,
vagy kozmoszrol. Azon a szinten tal tokéletesség uralkodik. Kiilonbségek csak az evolucios fej-
16dés mértékében vannak. Ezért a spiritualis és tanitdé gyogyaszatnak arra kell térekednie, hogy
felemelje a személyiség tudatat a mentalis feletti birodalmakba. Amikor ezt a felemelkedést eléri,
a magasabb vilagok tokéletessége automatikusan tiikr6zddik az alsobb szinteken is. A Krisztusi
Ontudat, vagy az Isteni Bolcsesség birodalméabol szarmazoé erdaramlatok az emberben lehatolnak
a személyiséghe.

Az Isteni Bolcsesség tulajdonsdgainak kinyilvanitdsa gondolatban vagy cselekedetben a
legbiztosabb modja a karma semlegesitésének, a mentalis €s emociondlis hibak kijavitasanak, és
a tudathordozok harmonizalasanak. Minden beteg meg tudja gyogyitani 6nmagat, fel tudja emel-
ni ontudatat abba a magas birodalomba, ¢€s le tudja hivni onnan a fényt és az erdt, €s meg tudja
nyilvanitani azokat a mindennapi életében.

Az orvos feladata haromszoros. Kijavitja és meggyogyitja a fizikai test hibait, hianyossa-
gait, rendellenességeit és betegségeit,; neveli az elmét és az érzelmeket; és képzi a betegeit, hogy
felfedezzék és felszabaditsdk a Krisztus gyogyito erejét nmagukban. Ez a gyogyitd haromszoros
funkcidja, az Isteni harmassag kinyilvanitdsa Gnmagén beliil.

Krisztus a vilag nagy gyogyitdja; a Krisztus az emberben az ember nagy, igazi és termé-
szetes gyogyitoja. A benne ragyogo6 spiritudlis fény segitségével az ember meglathatja a hibait és
a hianyossagait, és megértheti a nagy torvény mitkodését, ami miatt szenved. gy megerésodve
¢s megvilagosulva megtalalhatja az er6t, amivel orvosolhatja hianyossagait és azt a tudast,
amellyel eleget tehet a nagy térvény igényeinek.
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V1. fejezet Betegség a fizikai és a finomabb testekben

A rékbetegség mindenekeldtt egy olyan betegség, amely a hatalommal val6 visszaélésbol
ered, és az egyike azon betegségeknek, amelyben az elsé vagy mas néven az ,,akarat” sugaron
fejlodé emberek hajlamosak szenvedni. [Hivatkozas a hét f6 emberi temperamentum vagy sugar
kozil az elsére, amelyekbe minden embert be lehet sorolni. Lasd Ernest Wood: 4 hét sugdr cimii
konyvét.] Az akaratot becstelentil hasznaltak, az erdket és az intelligenciat személyes célok el-
érésére iranyitottdk és alkalmaztak, az emberi faj felemelkedése és az egyéni fejlodés felgyorsi-
tasa helyett. A megszeghetetlen torvény ugy rendelkezik, hogy amikor a lathatatlant eltakard
fatylat felhasitjak, az igy feltart és felszabaditott tudast és erdt, csak a fejloddési rendszer eldmoz-
ditasa érdekében szabad hasznalni.

Minden az erdvel vald visszaélés, minden becstelen alkalmazasa a lathatatlan és okkult
rendeknek és intelligenciaknak, olyan 0j karméat hoz 1étre az alkalmazd szdmara, amelyben pont
azoknak a rendeknek és intelligencidknak valik az aldozatava, amelyeket kihasznalt. Belsé ok-
kult energidk befolyasoljak és hatnak a fejlodd emberre, és az ezekkel vald visszaélés karmaja
elsdsorban magéaban az emberben okoz visszahatast. A kundalini erdivel valo visszaélés a koz-
ponti idegrendszert befolyasolja hatranyosan. [Az emberben rejlé okkult erd, amelyet néha ki-
gyo6tiiznek hivnak. Lasd C. W. Leadbeater: Csakrdk.] Minden gerincbetegség és torzulas a ki-
gyotliz helytelen haszndlatira vezethetd vissza. A karma alapelve ezaltal jelzi, hogy a kiils6 ha-
talmakkal valo visszaélés azok altali timadésban ¢€s sériilésben, mig a belsé természeti erdk hely-
telen hasznalata az emberen beliili hatasokban nyilvanulnak meg.

Az érzelmi energidkkal vald visszaélés, a tilzott érzékiség 6nmagaban, vagy kiillondsen
amikor magikus és szentségtelen ceremonidkkal egyiittesen jelentkezik, hajlamos a hasonlosag
miatt a nyalkahartyat befolyasolni, amely a test liregeit és nyilasait béleld védoréteg. A betegség
azokban a hartydkban, vagy hartyakon jelenik meg ennek kovetkeztében. Magat az asztralis tes-
tet sértik, vagy mérgezik meg és ez a fizikai testre is hatassal van.

Azok a betegségek, amelyek az elme helytelen hasznalatabol erednek, hajlamosak a koz-
ponti idegrendszert, és kiilondsen az érzékszerveket befolyasolni.

A test minden része Osszefiiggésben van egy finomabb torvényszerliséggel vagy alapelv-
vel. Barmely visszaélés ezzel az alapelvvel, vagy annak energiaival vagy tulajdonsagaival, befo-
lyasolja a megfeleld fizikai szervet. Ezt a folyamatot csak a sziiletés el6tti iddszak tanulmanyo-
zasa utan lehet teljesen megérteni, amikor a testek felépiilnek. Minden eredendd hianyossag €s
lappango betegség ebben az idészakban keletkezik egy megtestesiilési ciklusban.

A modern pszichologus, amig helyesen kovetkeztet a szubjektiv és az objektiv ember ko-
z0Otti kapcsolatra vonatkozoan, nem koveti a témat visszafelé elég messze a megtestesiilési cik-
lusban. A rékbetegség példaul egy ¢€letciklusban, a sziiletés eldtti idészak nagyon korai napjaiban,
a mentalis test modosulasaval kezdddik. Az elmére egyértelmiien hatassal van, mert az anyag
egy része, amibdl a mentalis test felépiil, egy olyan altalanos anyagkészletbdl szarmazik, amelyet
valakinek az elme-testét alkotta, aki vétséget kovetett el, aminek az eredménye a rakbetegség
volt.

Az érzelmi test anyaganak egy része hasonldo modon szennyezett, €s a rakbetegség vibra-
cidja kozvetlen hatdsanak volt kitéve mas korabbi testekben, olyan cselekedetek miatt, mint ame-
lyek a jelenlegi esetben a karmikus szenvedést okozzak. Hasonlé modon a fizikai anyag, amely
az 1j testet felépiti, az egykori multbéli szentségtelen orgiakkal kapcsolatosan a rakbetegség vib-
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Még ilyen stlyos koriilmények kozott is, a mult latens rezgéseinek nem sziikséges miik6-
désbe Iépnitik. Sok ember jar a Foldon ilyen koriilmények hatdsa alatt, akiknél még nem jelent-
keztek a rakbetegség tiinetei. Egyik életben a masik utan megvan a lehetdségiik, hogy semlege-
sitsék a karmdajukat és gyokerestdl kiirtsdk a szennyezett anyagot a testeikbdl. Csak ismétlodo
sikertelenséget kovetden valik ez a lappango betegség aktivva a harom tudathordozéban.

Ugyanigy van ez az emberiség minden nagy kronikus betegségével. Az azokra vald fogé-
konysag mindig jelen van a karma-termel6 cselekedeteket kovetden; ez nyomon kdvethetd mind
a finomabb, mind a fizikai test anyagaban; az utobbiban altalaban megtalalhat6 a vérben is.

Az orvos az emberekkel karmajuk ledolgozasanak kiilonb6zd szakaszaiban talalkozik; a
betegségre valo hajlamossag latens periddusaban, vagy mar a tiinetek megjelenésének aktiv peri-
6dusaban. Mindabbdl, ami elhangzott az latszik, hogy a latens periddus az, amelyben a legked-
vezobb eredményeket lehet elérni. Ezért hatdrozottan javasolt, hogy amennyire csak lehetséges,
minden gyermeket kezelni kellene a lappango betegség miatt. Ki kell fejleszteni egy technikat,
amivel felfedezhetové valik a lappangd betegség jelenléte rogton a sziiletés utan és intézkedni
lehet annak eltavolitdsarol. Taldn a tisztdnlatas az idedlis modszer a sziikséges vizsgalatok elvég-
zéséhez, de eszkozoket is ki fognak fejleszteni a mar hasznélatban 1évokbdl, amelyek lehetdvé
teszik orvostudomany szdmara a lappang6 betegségek diagnosztizalasat az elsd életévben.

A keresztség szentsége nagy segitség lehet az ego szdmara a karmdja semlegesitésében
azaltal, hogy az erdket a sajat kezébe helyezi és kapcsolatot hoz 1étre szamara a Vilag Nagy
Gyogyitdjaval, amely tamogatni fogja célja elérésében. A bérmalas (konfirmacid) tovabbviszi
ezt a folyamatot, amely aztdn az Oltariszentség szertartasaban vald kozremiikodésben éri el a
megdicsdbiilést.

Siirgdsen sziikség van a betegségek gyogyitasahoz alkalmazhat6 spiritualis segitségre vo-
natkoz6 kutatasok folytatasara.

VII. fejezet Az anyasag és az egészség

A mostani vilagban nagy sziikség van az emberi faj hozzaallasaban bekovetkezd valto-
zasra a hazassag, a sziilové valds, a nok fontossaga €és a gyermeksziiletés vonatkozasdban. Az
anyat ugy kell elismerni, mint az Isteni Anya képvisel§jét, a csecsemdt pedig mint az 0jsziilott
Gyermek Krisztust.

Miaria, egykor az Ur szent Anyja, most a Vilag Isteni Anyja [lasd C. W. Leadbeater: A Vi-
laganya mint szimbolum és valosag] felhivast intéz az emberekhez, hogy osztozzanak Vele a n6-
kért és az anyakért végzett munkajaban. Azt kéri a vilag minden legfébb vezet6jétél és gondol-
kodojatol, hogy sorakozzanak fel az O zaszlaja alatt; szenteljék magukat a ndk szolgalatanak;
dolgozzanak a sziildvé valas eszményének felemelkedéséért, és alkossdk meg a nék és kisgyer-
mekek lovagias védelmezdinek erds testiiletét.

O arra torekszik, hogy vilagszerte kedvezé fogadtatasra taldljanak ezek az eszmények, és
a kovetdi egy olyan nemzetkozi kampanyt dolgozzanak ki, amely eléri a vilag nemzeteinek szi-
vét és elméjét, és raveszi oket az Anyasag szent iigyének tamogatasara. O az egész emberi fajjal
torddik. Megtestesiil a ndkben €s benne rejlik minden gyermekben; Magat latja minden nében ¢€s
a Sajat Fiat minden csecsemdben.

Az emberi fajnak meg kell sziintetnie a ndk lealacsonyitdsat. Ezt a szégyenfoltot el kell
torolni. A gyermekeknek romben kell sziiletnilik; az anyakat szeretettel, védelemmel, harmoni-
aval, szépséggel, ¢és békével kell koriilvenni; meg kell tanitani dket feladatuk spiritudlis jelento-
ségére, ¢és fel kell késziteni dket erre az odaadas és az imadsag gyakorlasaval. A legjobbat ér-
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demlik, amit csak a civilizaci6 megadhat szamukra. Felbecsiilhetetlen annak a szolgélatnak az
értéke, amelyet az emberi faj érdekében anyaként vallalnak.

A nyomornegyedek ¢€s a tulzsufolt teriiletek, a rosszul szell6z6 helyiségek, a csunya kor-
nyezet, a férjek kicsapongo élete és sajat vagyaik kielégitése, a friss levego és a tisztasag hidnya
fajunk tobb ezer asszonyéanak szornyl tragédiaja. Azokat a koriilményeket, amelyek ilyen bana-
tot okoznak a Vildganya szdmara, meg kell sziintetni. Az anyékat ki kell emelni a nyomorbdl és
a zsufoltsagbol, hogy a vidéki taj tiszta levegdjét és szépségét élvezhessék. Egészséges lakhelye-
ket kell kialakitani szdmukra, amelyek egyben a sziiletés templomai. Az orvosoknak Gssze kell
fogniuk egymassal, hogy ezeket a legsziikségesebb reformokat 1étrehozzak.

Amikor a gondolkodok és az idealistak 0sszegytiilnek, hogy megtervezzék és kidolgozzak
az eljovendo kor gyogyitdo mddszereit, a Vilaganya arra kérné dket, hogy gondoljanak a varandos
anyakra és azok leendé gyermekeire, mert az 6 bolcs és gyongéd ellatasuk altal a késdbbi orvos-
las munkéjanak felétél megszabadulhatnanak.

Ha minden varandds anya testeit meg lehetne tisztitani a lappangd betegségtol, az érzése-
iket megtisztitva és elméjliket a gyonyorli dolgokon vald elmélkedésre forditva, mindossze
egyetlen generacié alatt az emberi faj egészsége, ereje és szépsége az istenihez hasonlatossa val-
na. Az anyagi betegség, szenvedés és szégyenkezés minden magvat, amelyek a sziiletés utan fej-
16dnek ki, a sziiletés el6tti idoszakban vetik el. Mindezek a dolgok, amelyek a sziiletésre varako-
zas honapjai alatt iiltetddtek el, ott lappanganak a testben és a 1élekben. Ezért a munkat ugy kell
megtervezni és elvégezni, hogy raébressze az emberek tudatat ezekre az alapvetd tényekre és
felhivja a figyelmet arra a kivalo lehetdségre, amellyel egy egészséges, nagyszerli és istenszerii
emberi faj épithetd fel, amikor tokéletes kornyezetrdl gondoskodnak a varandoés anyak szamara.

O maga a Szent Anya, ott van minden sziildszobaban. Szolgalatot teljesit a nyomorne-
gyedben, a bortonben €s a zsufolt bérhazban. Nincs olyan nd, barmilyen rossz €leti legyen, aki
ne részesiilne az O mindent atélelé szeretetében. O az Isteni Anya nevében tiszteli még a leg-
romlottabbat is, mert benne ugyanugy latja Ot magat. Megtisztitja a sziiletés szent helyét és tid-
v6z0l minden Gjsziilott csecsem6t a Foldon.

Ha O igy szolgél, miért ne szolgalna az emberiség is? Ha minden szervezett tarsadalom,
vilagi és szakralis, vallasos és pogany, egy kis id0t és energiat szentelne ennek a nagyszerti ligy-
nek, az emberi faj jovoje csodalatos médon megvaltozna. A jovendd kor gyermekeinek fizikuma
¢és tudata minden elképzelhetd szinten tul javulna. Ha az orvosi tarsasagok és jotékonysagi in-
tézmények felismernék mindezek fontossagat és megvalositandk ezt, akkor az emberi faj szama-
ra pompas jovot biztositananak.

Az Isteni Anya fogalmat vissza kell hozni a nyugati vilag vallasaba, hogy atjarja a tarsa-
dalom minden rétegét. Milyen értéket képviselnek a templomok és a szentélyek a Szlizanya sza-
mara, ha cselekedeteikkel és életmodjukkal megtagadjak az Altala képviselt alapelveket? A
Sziizanya az emberiség sorsa felett aggodva keresi azokat, akik Ot szolgaljak, azokat, akik meg-
halljak az O hivasat, és akiket lovagga iithet. Soha nem volt még nagyobb sziikség a néket vé-
delmez6 lovagokra és az O iigyének lovagi szolgalatra, mint jelenleg a vilag minden orszagaban.
Lovagjai az 6ket megillet6 jutalomban reszestilnek, mert O maga vezeti 6ket, megaldja és inspi-
ralja minden tevékenysegiiket az O kegyes kedvességének szellemében, az O egyltterzéseben ¢s
az O erejében. O igy kozeledik a Fold népeihez, keresi azokat, akik Ot szolgaljak az O nagy fel-
adataban, a vilag szolgalatiban és a ,,tokéletes igazak™ hierarchiajaban betoltott tisztségében. O a
belsé vilagokban keresi €s hivja kovetdit, €s most hallatna a hangjat a kiilsdben is, férfiak és ndk
altal, akik képviselnék az O iigyét, harcolnanak érte és érvényre juttatndk azt az emberi torekvé-
sek és onfelaldozasok szinterén.
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