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Szalézi Szent Ferenc azt tanacsolja, hogy legylink aldzatosak és szeressiik alantas allapo-
tunkat. Tetszik nekem ez a tanacs, mert oly sokszor épp ez az a 1épés, amit meg kell tenniink,
hogy ,,Krisztust magunkra oltsiik”. Azutan éniink aldzatos, megtort részének szeretése olyan
dolog, amit koziiliink egyesek hajlandok figyelmen kiviil hagyni, vagy egyenesen ellenezni;
ezért e szavak fontos jelzétablaként szolgdlnak, ambar oda irdnyitanak benniinket, ahol inkabb
nem szeretnénk kutatni.

Feljegyzett beszédei egyikében Eckhart Mester azt mondja, hogy ,.Eniink lebontasa altal
fogadjuk be Krisztust, Istent, az aldzatossag allapotat, a szentséget”, vagy koznyelven szdlva:
ha az ént félretessziik, akkor Krisztust fogadjuk magunkba. A legbiztosabb mddszerek egyike,
amivel kicsiny éniink lebontasat vagy félretevését elkezdhetjiik, elesettségiink szeretése altal
torténik.

Nemrég a biliszkeségemmel kiiszkddtem. Valamely hét folyaman a gdgém, hiusagom vagy
alacsonyabbrendiiségi/felsObbrendiiségi komplexusom szamtalan koriilményben mutatta meg
csuf arcat. Azokban a pillanatokban, amikor a hibas, megtort énemmel alltam szemben, felfe-
deztem, hogy megvalaszthatom a magammal szembeni reakciot. A mualtban gyakran 6sztono-
sen mindjart megostoroztam ¢€s szidtam magam, hogy oly 6nz6 vagyok, hogy nincs bennem
elég becsiilet. Amikor felhivtak a figyelmemet egy bizonyos hibamra, amivel éppen kiiszkod-
tem, megprobaltam cserbenhagyni magamat, kimenni magambol. Ezt meg lehet kisérelni ka-
bitoszerek, vagy alkohol segitségével, kényszeredett nemi élettel, kedvszegd érzésekbe valod
eséssel, amelyek a vallalkozéd kedvet assak ala (ami mélyen belerdgzddott szokas), vagy eset-
leg érdekfeszitd regénybe vagy filmbe val6 elmenekiiléssel.

Az Onostorozasra vagy elmenekiilésre, cserbenhagydsra adott alternativ valasz a nyomorult
allapotunk szeretése. Tarsadalmunkban ez a masfajta reakcié nagyon kevés tdmaszra szamit-
hat, mivel az dnmagukkal és veliink szembeni reakcidkat illetden a szabvanyos viselkedési
mintdink tobbé-kevésbé a két legkevésbé épitd modszert valasztottak.

Ez a harmadik modszer — 6nmagunk szeretése — feltétel nélkiili elfogadéasaval jar annak,
amik a jelen pillanatban vagyunk. Legnemesebb forméjaban ez abbdl ered, hogy egyetértiink
a Legfels6bb azon 6hajaval, hogy az eget és a foldet sajat lelkiinkbe iiltesse, az arra valo haj-
landdsag, hogy meglassuk Istent a sajat testiinkben. Legmélyebbre siillyedt résziink szeretése
altal csokkentjiik éniink dnvédelmi igényét és fellazitjuk egyéniségilinkre gyakorolt korlatozo
markolasat. Amikor elesett allapotunk dnkéntes bevalldsan tilmenden ,,Isten hatalma nagyobb
dics6ségére” még aktiv modon szeretjiik és élvezziik is azt, akkor felszabadulunk azon sziik-
ség érzése alol, mely szerint sajat tokéletességiink szerzdjének kellene lenniink, és igy éniink
levetésére eld van készitve az ut. Ahhoz, hogy elesett allapotunkat szivesen lathassuk, biz-
nunk kell az Isten végtelen bolcsességében, amellyel minket sajat dicsdségére képes felhasz-
nalni, fliggetleniil attol, hogy milyen messzire tdvolodtunk el téle. Még ennél is jobb ahhoz a
bizonyossaghoz tartanunk magunkat, hogy ,,Az Atya maga szeret téged” (Jn. 12:27) még el-
esett allapotodban is.

Matthew Fox, Eckhart Mester egyik meditacidjanak atirasaban iidvosségként utalt a ki-
csiny éniinkre vonatkozo ilyen reagalasunkra. ,,Amikor a teremtett dolgok szépségét csodal-
juk, az maga az iidvosség” — irja. ,,A részvét altal valik a 1¢élek aldottd” — folytatédik a medita-
cio —,,... a részvét akkor arad ki, amikor az emberiesség és az istenség aramlik.”



Fox ¢és deldtte Eckhart, azt sejtetik, hogy lelkiink tidvossége abban rejlik, hogy emberies-
ségiink szépségét minden tokéletlenségében és hidnyossagaban is csodaljuk. A meditacid arra
emlékeztet minket, hogy kotelességiink az Isteni Munkas rendelkezésére bocsatanunk emberi-
ességiinket azaltal, hogy konyoriiletesek vagyunk emberi éniink irant. Hasonloképpen a medi-
tacido — intés, hogy gdgdsen ne vegylik magunkra azt a feleldsséget, hogy sajat isteniségilink
forrasa vagyunk.

Melyik ént bontjuk le, amikor esett éniinket szeretjiik? Amikor gégds énemet szeretem,
akkor a gégds énemet bontom le azaltal, hogy elolvasztom folottem gyakorolt hatalmat. Ami-
kor Onostorozd énemet szeretem, akkor rosszhiszemii énemet bontom le azaltal, hogy foléje
emelkedek, hogy ndla nagyobb vagyok. Ily modon tapasztalhatjuk meg a mondas igazsagat,
hogy: ,,az, aki benned van nagyobb, mint az, aki a vilagban van.” Tovabba azaltal, hogy aktiv
modon elhatdrozzuk, hogy szeretni fogjuk dnmagunk barmely, altalunk észlelt, teremtett, to-
kéletlen arculatat, és akkor felszabaditjuk magunkat annak rombol6 korforgéasa alol, amely
alland6an fogva tart sajat kicsiny éntlinkben.

Ugyanabban a font idézett beszédben, Eckhart a 1éleknek Istenhez valo viszonyat igy fejte-
geti: ,,A 1élek valoban eltavolodhat Téle, de amig az ember kdzvetleniil Isten alatt tartja ma-
gat, addig kozvetlen fogékonysaga van a tiszta isteni hatas felé, és nincs alavetve semmi mas-
nak.”

,,Amig az ember kozvetleniil Isten alatt tartja magat”, mondja Eckhart, addig a lelke Isten-
nel, aldassal és szentséggel telik meg. Ugy talaltam, hogy a kozvetleniil Isten alatt maradas-
nak egyik legbiztosabb modja, ha 6nmagunk legelesettebb részét szeretjilk. Mert amikor el-
esett részemet szeretem, akkor utat nyitok afelé, hogy Istenben jobban bizzak, mint magam-
ban, és igy szabaditom meg magamat attdl, ami bennem nem akar kdzvetlen Isten alatt lenni;
attol a részemtdl, amely nem képes kovetni, €s magat aldvetni, hanem mindenhatonak képzeli
magat.

Szalézi Szent Ferenc az aldzat szerepérdl ugy besz¢l, mint ami a sziv Isten felé valo kinyi-
lasahoz sziikséges bizalom apolésa. ,Isten akarata az, hogy azaltal valjuk tokéletessé, hogy
vele egyestiliink €s amennyire csak lehetséges, 6t utanozzuk. Az énmagéaban biz6 biiszke em-
bernek oka van nem megkisérelni semmit. Az aldzatos ember anndl is inkabb batrabb, mert
felismeri sajat tehetetlenségét. Minél nyomorultabbnak tekinti magat, annal merészebb lesz,
mert teljes bizalmat Istenbe helyezi, aki gyengeségiinkon at 6rommel mutatja meg hatalmat és
adja kegyelmét nyomorasagunkban.”

Az aldbbi meditacid segithet az esett én szeretése felé.

Eldszor is keress szivedben valamit, amit sajnalsz, vagy amiért szégyelled magad — barmit,
amit nem vagy képes elengedni, amivel a gyiiloletnek akar csak egy uncidjaval is vadolod
magad. Ha ezt megtalaltad, képzeld el az Egi Sziilédet (Anya, Atya vagy kétnemi Sziil3) égi
fényével telt testben foléd tornyosulva, aki — a tekintélyrdl alkotott gyermekkori elképzelése-
iddel 0sszhangban — legaldbb két-haromszor nagyobb nalad. Képzeld el, amint ez a Sziild
figyel téged abban a pillanatban, amikor magat a hibat elkoveted. Mi volt az Egi Sziildd reak-
cioja abban a pillanatban? Esetleg valddi, szeretetteljes, nem itélkezd, részvétteljes: ,,A gyer-
mekem még mindig tanul.” Erezd a hatalmas, finom szeretetet, amit az Egi Sziil§ érzett esett
éned felé abban a pillanatban és add at magad Egi Sziiléd reagalasa kovetésének abban a ré-
szedben, amelyben még van hely a fejlédésre azaltal, hogy Egi Sziildd irantad érzett szeretetét
utanzod.

Legyen benniink elég alazat, hogy feladjuk érdemtelenségiinkkel dicsekvd hajlamunkat és
utunk minden részén 6nmagunk irdnt érzett hatartalan szeretetben érezziik a dicsdséget az Egy
Megnevezhetetlen irdnt.






