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A SZERKESZTO ELOSZAVA

Akar egy régi beszélgetésrol ir, akar a naplementét festi le talald szavaival, akdr nyilvanos eléadést
tart, KRISHNAMURTI latszolag mindig megleli a modjat annak, hogy észrevételeit ne csak éppen
jelen 1évo hallgatosdgahoz, de minden olyan emberhez is intézze, aki hajlandé meghallgatni 6t. Ren-
geteg olyan ember ¢l szerte a vilagon, aki alig varja, hogy hallhassa, mivel az 6 szavai mindig rész-
rehajléas és elfogultsag nélkiil valok, egyetemes érvénytiek, és kiilonds, meginditdé modon tarjak fel
emberi problémaink gyokereit.

Az ebben a kotetben talalhatd anyag eredetileg egy indiai iskoldban hangzott el a didkoknak, a
tanaroknak és a sziiloknek tartott eldadasok soran, am KRISHNAMURTI tiszta értelmének és tiin-
dokld egyszerliségének kdszonhetden mély jelentdséggel bir minden figyelmes ember szdmara, flig-
getleniil az olvasok életkoratol, lakohelyétol és életpalyajatol. KRISHNAMURTI jellegzetes objek-
tivitassal és ¢leslatassal tarja fel azon dolgok megnyilvanulasi formajat, melyeket eldszeretettel soro-
lunk kultarank, oktatasi rendszeriink, vallasunk, politikank és tradicidink korébe; ravilagit a becs-
vagyhoz, a kapzsisaghoz, az irigységhez, a biztonsag iranti vagyunkhoz és a bujasaghoz hasonl¢ alap-
vetd motivacidinkra is, és egytdl egyig rdmutat e tényezdknek a tdrsadalom hanyatlasaban és a kulttira
elértéktelenedésében jatszott szerepére. KRISHNAMURTI szerint a valddi kultara nem a neveltetés,
nem a tanulas, nem a tehetség, még csak nem is a géniusz altal sziiletik meg, hanem azaltal, amit 6
,,a boldogsag, az Isten és az igazsag meglelésére iranyuld, id6tlen mozgasnak™ nevez. Es ,ha ezt a
mozgast korlatozza a tekintélyelviiség, a hagyomany vagy a félelem, a kultira hanyatlasnak indul”,
fiiggetlentil attol, milyen képességekkel rendelkeznek, és milyen eredményeket érnek el az egyes
egyének, fajok vagy civilizdciok. Megalkuvast nem ismer6 kozvetlenséggel mutat ra a hozzaallasunk-
ban és az intézményeinkben fellelhetd hamis elemekre, meglatasai pedig mély és széles kora kovet-
keztetésekhez vezetnek.

A szovegben eléfordul néhany olyan kifejezés — példaul a guru, a szannjaszi, a ptidzsa és a mantra
melyek talan nem egészen ismerGsek a nyugati olvasod szamara, ezért kovetkezzék most e szavak
vazlatos magyarazata. A guru spiritudlis tanito; a szannjaszi olyan szerzetes, aki mar letette a hindu
szertartasok szerinti végsd lemondasi fogadalmat; a pidzsa a ritualis hindu istenimadat; a mantrak
pedig szent versek, himnuszok és énekek.

ELSO FEJEZET
AZ OKTATAS FELADATA

Kivancsi vagyok, vajon feltettétek-e mar magatoknak valaha is a kérdést, mi is az az oktatas. Miért
jartok iskoldba, miért tanuljatok a kiilonboz6 tantargyakat, miért vizsgaztok, és miért versengtek egy-
massal a jobb jegyekért? Mi értelme ennek az tigynevezett oktatdsnak, és mirdl szol ez az egész? Ez
valdban roppant fontos kérdés, nemcsak a diakok, hanem a sziil6k, a tanarok és minden, Foldiinket
szeretd0 ember szamara is. Miért vallaljatok ezt a miiveltségért folyo kiizdelmet? Vajon csak azért,
hogy letegyetek par vizsgat, €s jo allast szerezzetek magatoknak? Vagy az lenne az oktatas feladata,
hogy mar fiatalkorotokban felkészitsen benneteket arra, hogy teljes egészében megértsétek az életet?
Nyilvan sziikséges allast talalnotok, hogy megkeressétek a mindennapi kenyereteket — de vajon va-
l6ban csak errdl szolna a dolog? Csakis ezért tanulnatok? Az élet kétségkiviil nem pusztan egy allas-
bol, egy foglalkozasbol all; az élet valamiféle egyediilalloan kiterjedt és mély dolog, oridsi rejtély,
hatalmas birodalom, melyben emberi 1ényekként miikddiink. Ha pusztan arra készititek fel onmaga-
tokat, hogy képesek legyetek megkeresni a kenyereteket, teljességgel elmulasztjatok megérteni az
¢let értelmét. Az pedig, hogy megértsétek az életet, sokkal fontosabb annal, mint hogy felkésziiljetek
a vizsgaitokra, és a matematika, a fizika vagy valamely egyéb tantargy szakértdivé valjatok.

fgy hat — legyetek akar tanarok, akar didkok — nem fontos-e feltennetek magatoknak a kérdést,
hogy miért tanitotok, és miért tanultok? Es hogy vajon mi is maga az élet? Vajon nem valamiféle
egyediilallo és kiilonleges dolog-e? A madarak, a viragok, a dus leveli fak, az égbolt, a csillagok, a
folyok és a benniik lakoz6 halak — ezek mind az élet részei. Az élethez hozzatartozik a gazdagsag és
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a szegénység, az egyes csoportok, osztalyok és nemzetek kozti dllando harc, a meditacid, a vallasnak
nevezett dolog, és az élet részei az elme finom, rejtett elfoglaltsagai is: az irigység, a becsvagy, a
szenvedélyek, a félelmek, a beteljesedés és a szorongds. Ez mind az élet, és az élet még sokkal tobb
mindeme dolgoknal, ti azonban rendszerint csak egyetlen kicsiny szegletének megértésére készititek
fel magatokat. Letesztek bizonyos vizsgékat, allast szereztek, meghazasodtok, gyermekeitek sziilet-
nek, és egyre inkabb elgépiesedtek. Tovabbra is féltek, szorongtok és rettegtek az élettol. Tehat: vajon
mi is az oktatds feladata? Az, hogy segitsen nektek megérteni az élet egészét, vagy pusztan az, hogy
felkészitsen titeket egy hivatasra és arra, hogy a lehetd legjobb allasra tegyetek szert?

Mi torténik, amikor felnott férfiakka és nokké valtok? Vajon feltettétek-e mar magatoknak valaha
a kérdést, hogy mit fogtok csindlni felndttkorotokban? Minden valdszintiség szerint meghazasodtok,
¢s még mieldtt raébredhetnétek, kik is vagytok, sziilokké valtok; aztan béklydba vernek benneteket a
munkaitok, a haztartasbeli teendditek, és fokozatosan elsorvadtok. Hat csakis errdl szol majd az éle-
tetek? Feltettétek-e mar magatoknak valaha ezt a kérdést? Ha nem, vajon nem lenne-e itt az ideje?
Ha jomodu csaladba sziilettetek, taldn mar eleve biztositva van a szamotokra valamilyen kellemes
hivatal; lehet, hogy édesapatok kényelmes allast szerez majd nektek, vagy pénziigyileg elonyos ha-
zassagot kottok, de akkor is hanyatlasnak indultok, és elsorvadtok. Felfogjatok ezt?

Az oktatasnak kétségkiviil nincs semmi értelme, ha nem segit nektek abban, hogy megértsétek az
¢let hatalmassdgat, annak minden finomsagéval, kiilonleges szépségével, szomorasagaival és 6rome-
ivel egytitt. Lehet, hogy mindenféle tudomanyos fokozatokat szereztek, egy csomo betiit biggyeszte-
tek majd a nevetek elé, és nagyon jo allasra tesztek szert; am vajon mi értelme ennek az egésznek, ha
kozben eltompul, megfarad és érzéketlenné valik az elmétek? Ezért hat fiatalkorotokban vajon nem
arra kellene-e torekednetek, hogy kideritsétek, mirdl is szol az élet? Es vajon nem az-e az oktatas
feladata, hogy kimiivelje bennetek azt az intelligenciat, mely igyekszik majd megtalalni a valaszt e
kérdésekre? Tudjatok, mi az intelligencia? Nyilvadnvaldan a szabadon, félelem és eldirasok nélkiil
valo gondolkodas képessége, mely altal felfedezhetitek, mi igaz, mi a valodi; am ha féltek, soha nem
valhattok intelligenssé. A becsvagy 0sszes formaja — legyen az akar spiritudlis, akar vilagi — szoron-
gast ¢és feélelmet sziil. Ennélfogva a becsvagy nem segit abban, hogy elmétek tisztava, egyszeriivé €és
kozvetlenné, azaz intelligenssé legyen.

Tudjatok, roppant fontos, hogy az ember fiatalkoraban félelemtdl mentes kornyezetben €ljen.
Ahogy egyre iddsebbé valtok, a legtobben félni kezdtek: féltek az élettdl, attdl, hogy elveszititek a
munkatokat, féltek a hagyomanyoktol, féltek attol, hogy mit gondolnak rolatok a szomszédaitok, a
férjetek vagy a feleségetek, és féltek a halaltol. A legtobb emberben ott ¢l valamilyen forméban a
félelem; marpedig a félelem és az intelligencia nem fér meg egymas mellett. Es vajon nem lehetséges-
e az, hogy fiatalkorban mindenki félelemmentes kdrnyezetben éljen, ahol a szabadsag uralkodik —
ahol nemcsak az all szabadsagotokban, hogy azt tegyétek, amit szeretnétek, de az is, hogy teljes mér-
tékben megértsétek az életet? Az élet valdjaban gyonyori, nem pedig az a csunya dolog, amivé mi
tettiik, és csak akkor ismerhetitek fel gazdagsagat, mélységét és kivételes szépségét, ha fellazadtok
minden ellen — a szervezett vallas, a tradiciok, a jelenlegi rothadt tarsadalom ellen —, és emberi 1¢-
nyekként ti magatok derititek Ki, mi az igazsag. Az oktatas Iényege az, hogy ne bizonyos példakat
utanozzatok, hanem felfedezzétek az életet, nem igaz? Roppant konnyt dolog alkalmazkodni ahhoz,
amit a tarsadalmatok, a sziiléitek és a tanaraitok mondanak nektek. Ez nagyon biztonsagos €s konnyti
1ét; am ez nem élet, mivel ebben a létben ott rejlik a félelem, a hanyatlas és a halal. Elni annyit tesz,
mint kideriteni, mi az igazsag, és erre csakis a szabadsagban lesztek képesek, csakis akkor, ha a fo-
lyamatos lazadas allapotaban élitek az életeteket.

Am erre senki sem batorit benneteket; senki sem mondja azt, hogy tegyetek fel kérdéseket, hogy
ismerjétek meg Istent, és deritsétek ki, mi az igazsag, mivel ha lazadnatok, vesz€lyt jelentenétek az
Osszes hamis dologra nézve. A tarsadalom ¢és a sziiléitek azt akarjak, hogy biztonsagos életet €ljetek,
¢és ti magatok is erre torekedtek. A biztonsagos élet altalaban azt jelenti, hogy az ember masokat
utanozva, kovetkezésképpen félelemben €l. Az oktatas feladata kétségkiviil az lenne, hogy minden-
kinek segitsen abban, hogy szabadon és félelem nélkiil élhessen, nem igaz? Es ahhoz, hogy



félelemmentes kornyezetet hozhassatok 1étre, rengeteg gondolkodasra van sziikség, mind a ti, mind
pedig a tanaraitok, nevelditek részérol.

Tudjatok, mit jelent ez — hogy milyen kiilonleges dolog lenne, ha képesek lennétek életre hivni
egy olyan kornyezetet, amelyben nem létezik félelem? Meg kell teremtenetek ezt a 1égkort, mivel
latjatok, hogy a vilag a folyamatos habortk szoritdsdban vergddik, és hatalomra torekvd politikusok
iranyitjak; tigyvédek, rendorok és katondk vilaga ez, a becsvagyod férfiak és nok vilaga, akik mind
bizonyos pozicidkra vagynak, és sziinteleniil harcolnak ezekért egymassal. Aztan itt vannak ezek az
ugynevezett szentek, a vallasok gurui és a kovetdik; 6k is hatalmat és rangot akarnak szerezni ma-
guknak, vagy mar ebben az életiikben, vagy a kovetkezében. Oriilt, teljesen dsszezavarodott vilag ez,
melyben a kommunistak harcolnak a kapitalistakkal, a szocialistak pedig szemben allnak mindkettd-
jukkel, ahol mindenki haboruzik mindenkivel, és minden ember azért kiizd, hogy elérkezzen egy biz-
egymassal szemben allo6 meggy6zdodések, a kaszt- és osztalyrendszerek, a szeparativ nacionalizmus,
az ostobasag ¢s a kegyetlenség szdmtalan form4ja — benneteket pedig arra tanitanak, hogy illeszked-
jetek be ebbe a vilagba. Arra 6sztondznek, hogy illeszkedjetek be ebbe a katasztrofalis tarsadalmi
szerkezetbe; ezt akarjak téletek a sziiléitek, és ti magatok is erre vagytok.

Akkor hat vajon mi az oktatés szerepe? Pusztan az, hogy segitsen nektek alkalmazkodni e rothadt
tarsadalmi rend mintaihoz, vagy az, hogy szabadsaggal ruhdzzon fel benneteket — tokéletes €s teljes
szabadsaggal, hogy fejlodhessetek, és megteremthessetek egy Ujfajta tarsadalmat, egy uj vilagot?
Szert kell tennetek erre a szabadsagra, méghozza nem valamikor a jovOben, hanem most, kiilonben
mindannyian elpusztultok. Most azonnal meg kell teremtenetek a szabadsag 1égkorét, hogy valdoban
¢lhessetek, és ti magatok ismerhessétek fel az igazsagokat, hogy intelligenssé valhassatok, hogy ké-
pesek legyetek szembenézni a vilaggal, és megérteni azt, €s ne csak alkalmazkodjatok hozza; hogy
mélyen onmagatokban, pszichologiai értelemben a folytonos lazadas allapotaban éljetek — mivel csak
az ilyen emberek fedezhetik fel az igazsagot, az alkalmazkodo, a hagyomanyokat kovetd személyek
nem. Csakis akkor lelhettek ra az igazsagra, Istenre és a szeretetre, ha folyton kérdeztek, megfigyeltek
¢s tanultok; €s ha féltek, nem kérdezhettek, nem figyelhetitek meg a dolgokat, nem tanulhattok, és
nem lehettek mélyen tudatosak. Tehat az oktatds feladata kétségkiviil az, hogy belséleg és kiilsdleg
egyarant megsemmisitse ezt a félelmet, mely elpusztitja az emberi gondolatokat, az emberi kapcso-
latokat és a szeretetet.

KERDEZO: Nem gondolod, hogy ha minden egyén a lazadas allapotaban élne, kaosz lenne a
vilagban?

KRISHNAMURTI: Elészor is figyeljétek meg alaposan magat a kérdést, mivel roppant fontos,
hogy megértsétek azt, ahelyett hogy csak a vélaszra varnatok. A kérdés a kovetkezd: nem lenne-e
kéosz a vilagban, ha minden ember a lazadas allapotdban élne? Am vajon olyan tokéletes-€ a jelenlegi
tarsadalom, hogy kdoszt eredményezne, ha mindenki fellaizadna ellene? Hat nincs mar most is kaosz?
Vajon minden gyonyorii és romlatlan? Mindenki boldog, teljes és gazdag életet é1? Nem harcol-e
ember az ember ellen? Nem létezik-e a becsvagy és a konyortelen versengés? Tehat az elsé dolog,
amit fel kell ismernetek, hogy a vilagban jelenleg is a kdosz uralkodik. Ne vegyétek magatol érteto-
doének azt, hogy ez egy rendezett tarsadalom; ne hagyjatok megbabonazni magatokat a szavaktol.
Akar Eurdpat, akar Oroszorszagot, akar Amerikat tekintjiik, a vildg a hanyatlas allapotdban van. Ha
latjatok ezt a hanyatlast, meglatjatok a benne rejld kihivast is; a kihivast, hogy megoldast talaljatok
erre az égetd problémara. Es ugye fontos, hogy hogyan reagéltok erre a kihivasra? Ha hinduként,
buddhistaként vagy keresztényként feleltek ra, akkor a valaszotok roppant korlatozott — a korlatozott
vélasz pedig egyaltalan nem valasz. Csakis akkor reagélhattok teljes mértékben és megfeleld modon,
ha nincs bennetek félelem, ha nem hinduként, kommunistaként vagy kapitalistaként, hanem az adott
problémat megoldani igyekvod, teljes emberi 1ényként valaszoltok; és ezt a problémat csakis akkor
oldhatjatok meg, ha fellazadtok ellene, ha fellazadtok a tarsadalmi rend alapjat alkoto, becsvagyo
nyereséghajhaszas ellen. Csakis akkor tudtok megfelelni ennek a kihivasnak, és csak akkor lesztek
képesek megteremteni egy 11j vildgot, ha ti magatok nem vagytok becsvagyok, nyereséghajhaszok, és
nem ragaszkodtok a sajat biztonsdgotokhoz.



KERDEZQ: Lazadni, tanulni és szeretni — vajon ez harom kiilonboz6 folyamat-e, vagy ezek a
dolgok egyidejiileg zajlanak le?

KRISHNAMURTI: Természetesen nem harom kiilonb6z6, hanem egyetlen egységes folyamatrol
van sz0. Tudjatok, nagyon fontos, hogy felismerjétek, mit jelentenek a kérdések. Ez a kérdés elméleti
kérdés, nem a tapasztaldson alapul; pusztan verbalis, intellektualis kérdés, kdvetkezésképpen semmi-
féle érvényessége nincsen. A félelem nélkiili ember, az az ember, aki valoban a lazadas allapotaban
él, és igyekszik kideriteni, mit is jelent tanulni és szeretni, nem teszi fel azt a kérdést, hogy vajon
harom kiilonb6z6 folyamatrél van-e sz6. Am roppant tigyesen bantok a szavakkal, és azt hiszitek, ha
magyarazatot adtok valamire, azzal mar meg is oldottatok a problémat.

Tudjatok, mit jelent a tanulas? Ha valoban tanultok, egész életetek soran tanultok, és akkor nem
léteznek szamotokra tanarok. Ha valoban tanultok, minden megtanit benneteket valamire — a lehullott
falevelek, a szarnyalé madarak, a szagok, a konnyek, a gazdagok és a szegények, a sir6 emberek, az
asszonyok mosolya, a férfiak gégje. Mindenbdl tanultok, ezért nincsenek vezetdk, filozéfusok, nin-
csenek guruk. Ilyenkor maga az élet a tanito, és a folyamatos tanulas allapotaban éltek.

KERDEZO: Igaz ugyan, hogy a jelenlegi tarsadalom a nyereséghaj hészasra és a becsvagyra épiil,
am nem indulunk-e hanyatlasnak, ha nincsenek ambici6ink?

KRISHNAMURTI: Ez valoban roppant fontos, nagy figyelmet igényl6 kérdés.

Tudjatok, mi a figyelem? Nosza, deritsiik ki. Ha az osztalyteremben kibamultok az ablakon, vagy
meghuzzatok az egyik osztalytarsatok hajat, a tanar ratok szol, hogy figyeljetek oda a tananyagra. De
vajon mit is jelent ez? Azt, hogy nem érdekel az, amit tanultok, a tanar pedig rakényszerit, hogy
figyeljetek oda az adott dologra — am az ilyen figyelem nem valddi figyelem. A figyelem abbol fakad,
ha mélyen érdekel valami, és mindent szeretnénk megtudni az adott dologrdl; ekkor az egész elménk,
egész Iénylink jelen van. Hasonloképpen, ha felismeritek, hogy ez a kérdés — azaz, hogy nem indu-
lunk-e hanyatlasnak, ha nincsenek ambicidink — roppant fontos, érdeklédni kezdtek a probléma irant,
¢s szeretnétek kideriteni az igazsagot vele kapcsolatban.

Nos, vajon a becsvagy6 ember nem pusztitja-e el onmagat? El6szor is ezt kell kideriteniink, nem
pedig azt, vajon jo vagy rossz dolog-e a becsvagy. Nézzetek csak koriil, és figyeljétek meg a becsva-
gy6 embereket. Mi torténik, ha becsvagyok vagytok? Folyton csak dnmagatokra gondoltok, igaz?
Kegyetlenek vagytok, félretaszitjatok a tobbi embert, mivel igyekeztek beteljesiteni az ambicioditokat,
igyekeztek ,,nagy emberré” valni, és igy fesziiltséget teremtetek a tarsadalomban a sikeres és a ke-
vésbe sikeres emberek kozott. Folyamatos harcban alltok azokkal, akik ugyanarra vagynak, amire ti,
és vajon ez a konfliktus kreativ életet eredményez-e? Ertitek, amit mondok, vagy tal bonyolult sz4-
motokra?

Vajon becsvagyok vagytok-e, ha pusztan a cselekvés kedvéért szerettek megtenni valamit? Ha
teljes 1ényetekkel akartok valamit, nem pedig azért, mert el akartok jutni valahovd, tobb haszonra
akartok szert tenni, vagy nagyobb eredményeket akartok elérni, hanem egyszerlien csak azért, mert
szeretitek megtenni az adott dolgot, akkor nincs bennetek becsvagy, igaz? Ilyenkor nincs versenggés,
és senkivel sem kiizd6tok az elsé helyért. Es vajon nem az lenne-e az oktatas feladata, hogy segitsen
felismernetek, mit szerettek csinalni, hogy mar a kezdetektdl egészen €letetek végéig valami olyasmin
munkalkodjatok, ami szerintetek megéri a faradsagot, €s nagy jelentdséggel bir szamotokra? Ha ez
nem torténik meg, nyomorusagos életet fogtok €élni. Ha nem tudjatok, mit szerettek csindlni, elmétek
egy megszokas aldozatava valik, mely csak unalmat, hanyatlast és halalt tartogat szamotokra. Ezért
olyan fontos, hogy még fiatalkorotokban felismerjétek, mi az, amit igazan szerettek, mivel csak ily
modon hivhattok életre egy ujfajta tarsadalmat.

KERDEZO: Indidban és a vilag legtbb orszagaban a kormany iranyitja az oktatast. Vajon kivi-
telezhetd-e ilyen koriilmények kozott az a kisérlet, amelyrdl beszélsz?

KRISHNAMURTI: Ez a férfi azt kérdezi, vajon fennmaradhatna-e kormanyzati timogatas nélkiil
a jelenlegi iskolarendszer?

Ugy latja, hogy a vilag egyre inkabb a kiilonféle kormanyok, a politikusok ellendrzése ala keriil,
hogy mindent olyan emberek iranyitanak, akik at akarjak alakitani az elméteket és a sziveteket, akik



azt akarjak, hogy egy adott médon gondolkodjatok. Akar Oroszorszagot nézziik, akar barmely mas
orszagot tekintiink, a tendencidk mindeniitt a kormanyzat altal ellendrzott oktatas irdnyaba mutatnak,
ez az Ur pedig azt kérdi, vajon létrejohet-e kormanyzati tamogatas mellett az altalam vazolt oktatasi
rendszer.

Nos, mit felelnétek ti erre a kérdésre? Tudjatok, ha valami fontos dolog jut az eszetekbe, olyasmi,
ami valéban megéri a faradsagot, a kormanyzatoktdl és a tarsadalmi rendeletektdl fiiggetlentiil, teljes
szivvel kialltok mellette — és ha igy tesztek, akkor sikerre is viszitek. A legtobben azonban semmiben
sem vesztek részt teljes szivvel, és ezért tesztek fel ilyen kérdéseket. Ha er0sen €1 bennetek az érzés,
hogy életre hivhattok egy 0j vilagot, ha 6nmagatokban, pszichologiailag és spiritudlisain mindannyian
a teljes lazadas allapotaban ¢€ltek, akkor egész sziveteket, elméteket és testeteket annak kell szentel-
netek, hogy 1étrehozzatok egy olyan iskolarendszert, amelyben nem létezik a félelem, és nem léteznek
annak kovetkezményei.

Minden igazan forradalmi dolgot az a kevés ember teremtett meg, aki felismerte, mi igaz, és haj-
lando volt eszerint élni; &m ahhoz, hogy eljuthassatok erre a felismerésre, meg kell szabadulnotok a
hagyomanyoktol, azaz mentesnek kell lennetek mindenféle félelemtdl.

MASODHg FEJEZET
A SZABADSAG KERDESE

A szabadsag kérdésérdl szeretnék beszélni veletek. Ez nagyon Gsszetett, elmélyiilt tanulmanyozast
¢s megértést igényld kérdés. A vildgban rengeteg sz6 esik a valldsi szabadsagrol és arrdl a szabad-
sagrol, mely altal az ember azt teheti, amihez valéban kedve van. A humanistak egész koteteket irtak
mar errdl, am azt hiszem, megkdzelithetjiik nagyon egyszerti és kdzvetlen médon is a kérdést, és igy
talan eljuthatunk a valodi vélaszhoz.

Vajon megalltatok-e mar valaha, hogy megfigyeljétek a napnyugta csodas ragyogéasat nyugaton,
mikdzben a félénk Hold épp felfelé kapaszkodik a fak koronajanak magasaba? Ebben az oraban a
foly6 gyakran teljesen nyugodt, és minden tisztan tiikr6zddik felszinén: a hid, a felette elhalad6 vonat,
a fiatal Hold és a sotétedéskor elébijo csillagok. Gyonyorii latvany Es ahhoz, hogy megfigyelhessiik
¢s észrevehessiik ezt a szépséget, hogy teljes figyelmiinket neki szentelhessiik, elménknek mindentdl
mentesnek kell lennie, igaz? Nem szabad, hogy kiilonb6z6 kérdések, aggodalmak és gondolatok tolt-
sék be. Csak akkor vagyunk képesek barmit is valoban megfigyelni, ha elménk teljesen nyugodt és
csendes, mivel ekkor érzékennyé¢ valik a kiilonleges szépségekre — €s talan ebben rejlik a szabadsag
kérdésének kulcsa is.

Nos, mit is jelent az, hogy az ember szabad? Vajon abbdl all a szabadsag, hogy szamotokra meg-
felel6 dolgokat tesztek, hogy oda utaztok, ahova kedvetek tartja, és arra gondoltok, amire akartok?
Ez utébbit mindenképpen megteszitek. Vajon a fliggetlenség pusztan azt jelentené, hogy szabadok
vagytok? Vildgunkban szamos fiiggetlen ember €I, &m csak nagyon kevesen szabadok. A szabadsag
nagyfoku intelligencidra is utal, ugye? Szabadnak lenni annyi, mint intelligensnek lenni, am ha csak
arra vagytok, hogy szabadok legyetek, attdl még nem lesztek intelligensek; az intelligencia abbol
fakad, ha elkezditek megérteni egész kornyezeteteket; a tarsadalom, a vallds, a sziiléitek és a hagyo-
manyok folyamatosan ratok gyakorolt hatasait. Ahhoz, hogy megérthessétek e hatdsokat —a sziiléitek,
a kormanyzat, a tarsadalom, az adott kultura, a hiedelmeitek, az isteneitek és a babonaitok €s a gon-
dolkodas nélkiil elfogadott hagyomanyok ratok gyakorolt hatdsait és megszabadulhassatok toliik,
nagyfoku ¢éleslatasra van sziikségetek, rendszerint azonban behddoltok ezeknek a dolgoknak, mivel
ott ¢l bennetek a félelem. Féltek attol, hogy nem vivtok ki magatoknak megfeleld poziciokat az élet-
ben; megrémitenek benneteket a papok szavai; féltek attol, mi lesz, ha nem kovetitek a hagyomanyo-
kat, ha nem cselekedtek ,,helyesen”. A szabadsag azonban olyan lelkiallapot, melyben nem Iétezik
félelem ¢€s kényszer, €s nem éreztek késztetést arra, hogy biztonsagos ¢életet éljetek.

Vajon nem akartok-e a legtobben biztonsagban élni? Nem vagytok-e arra, hogy a tobbiek elmond-
jak, milyen csodalatos emberek vagytok, milyen jol néztek ki, és milyen kivételes intelligencidval
rendelkeztek? Ha nem igy lenne, nem biggyesztenétek mindenféle cimeket a nevetek elé. Ezek a
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dolgok magabiztossdggal ruhaznak fel benneteket, fontos embereknek érzitek magatokat altaluk.
Mindannyian hiresek akartok lenni — és abban a pillanatban, hogy valni akartok valamivé, elveszititek
a szabadsagotokat.

Kérlek, értsétek meg a szavaimat, mivel ebben rejlik a szabadsag kérdésének nyitja. Akar a poli-
tikusok, a hatalom, a tarsadalmi rangok és a tekintély vilagarol, akar az igynevezett spiritualis vilag-
rol legyen is sz0, melyben arra torekedtek, hogy erényesek, nemesek és jamborak legyetek, abban a
pillanatban elveszititek a szabadsdgotokat, amint valamilyenné akartok valni. Am ha az ember felis-
meri e dolgok abszurditasat, és igy artatlan szivvel €l, mentesen attol a vagytol, hogy ,,valakivé”
valjon, szabadda lesz. Ha megértitek e folyamat egyszertiségét, felismeritek kivételes szépségét és
mélységét is.

Végiil is minden vizsga azt a célt szolgalja, hogy valamilyen poziciora tegyetek szert altala, hogy
valakivé valjatok. A cimek, a rangok, a tarsadalmi helyzetek és a tudés arra batorit benneteket, hogy
valakivé valjatok. Eszrevettétek mér, hogy a sziiléitek és a tanaraitok mindig azt mondjak, el kell
érnetek valamit az életben, hogy olyan sikeresnek kell lennetek, mint mondjuk a nagybatyatok vagy
anagyapatok? Vagy igyekeztek valamilyen hds példdjat utanozni, hogy olyanné valjatok, mint a mes-
terek, a szentek, és igy soha nem vagytok szabadok. Ha egy mester, egy szent, egy tanit6 vagy vala-
melyik rokonotok példajat kovetitek, vagy ragaszkodtok egy adott tradiciohoz, akkor arra vagytok,
hogy valamilyenné valjatok; a szabadsagban pedig csak akkor lehet részetek, ha valoban megértitek
e tényt.

Tehat az oktatds szerepének annak kellene lennie, hogy mar gyermekkorotoktdl fogva segitsen
benneteket abban, hogy ne mésokat utanozzatok, hanem minden koriillmények kozott Gnmagatok le-
gyetek. Es ez a legnehezebb; az, hogy legyetek akar csinyak, akér szépek, akar irigyek, akar féltéke-
nyek, mindig 6nmagatok legyetek, és kdzben megértsétek dnmagatokat. Ez roppant nehéz feladat,
mivel altaldban alantasnak gondoljatok magunkat, és azt hiszitek, csodéalatos lenne, ha nemesebbé
valnatok; ez azonban soha nem kovetkezik be. Ellenben ha megvizsgaljatok és megértitek a valodi
éneteket, ebben a megértésben ott rejlik az atalakulas. Azaz a szabadsag nem abbdl fakad, hogy meg-
probaltok valaki massa valni, nem is abbol, hogy egyszerilien csak azt teszitek, amihez éppen kedvetek
van, és nem is abbol, hogy valamilyen hagyomany, a sziiléitek vagy a gurutok eldirasait kovetitek,
hanem abbdl, hogy pillanatrol pillanatra megértitek sajat éneteket.

Latjatok, erre nem tanitottak meg benneteket; a jelenlegi oktatasi rendszer arra 6sztondz titeket,
hogy valjatok valamilyenné — am ez nem egyenld énetek megértésével. Az ,.€n” roppant Osszetett
dolog; nem pusztan az az entitas, amely iskolaba jar, veszekszik, kiilonboz6 jatékokat jatszik, vagy
fel bizonyos dolgoktol; valamiféle rejtett, lathatatlan dolog is hozzatartozik. Ez utobbit nemcsak a
gondolataitok alkotjak, hanem a tarsaitoktol, a konyvekbdl, az 0jsdgokbol és a vezetditektdl felszedett
mintak is, és mindezt csakis akkor érthetitek meg, ha fellazadtok a ,,valamivé valas” egész hagyoma-
nya ellen. Ez az egyetlen forradalom, az a forradalom, mely rendkiviili szabadsagot eredményez. Az
oktatas valddi szerepe pedig az, hogy kimiivelje bennetek e szabadsagot.

A sziiléitek, a tanaraitok és sajat vagyaitok is arra késztetnek benneteket, hogy azonosuljatok bi-
zonyos dolgokkal, és igy legyetek boldogok, igy éljétek biztonsagban az életeteket. Am ahhoz, hogy
intelligenssé valhassatok, vajon nem kell-e attorn6tok a benneteket rabszolgasorba taszito és megtord
minden hatason?

Az 1) vilag reménye azokban az emberekben rejlik, akik elkezdik felismerni a hamis dolgokat, és
fellazadnak elleniik — nem pusztan a szavaikkal, de tetteikkel is. Es ezért kell a megfelel oktatésra
torekednetek, mivel csakis akkor hivhattok életre egy 1), nem a hagyomanyokon alapuld, nem vala-
miféle filozofusok és idealistak gondolkoddsmddja altal kialakitott vilagot, ha szabadsagban n6ttok
fel. Am amig csak arra torekedtek, hogy valakivé valjatok, vagy nemes példaképeket utdnoztok, nem
lehet részetek ebben a szabadsagban.

KERDEZO: Mi az intelligencia?

KRISHNAMURTI: Kozelitsiik meg nagyon lassan ¢€s tlirelmesen ezt a kérdést, hogy a végére
jarhassunk. A végére jarni egy kérdésnek nem azt jelenti, hogy lezarjuk azt. Nem tudom, tudjatok-e,
mi a kiilonbség e két dolog kozott. Ha az ember lezar egy kérdést, €s valamiféle végkovetkeztetésre
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jut azzal kapcsolatban, hogy mi is az intelligencia, megsziinik intelligensnek lenni. Ezt teszi a legtobb
1d6s ember: végkovetkeztetésekre jut, és igy megsziinik intelligensnek lenni. Azaz valamire mar most
rajottiink, mégpedig arra, hogy az intelligens elme folyamatosan tanul, és soha nem allapodik meg.
azt mondjak, ,.ez j6 magyardzat”, vagy ragaszkodnak a sajat értelmezésiikhoz — az értelmezésekkel
megelégedd elme pedig roppant feliiletes, kovetkezésképpen nem intelligens.

Nos, mar kezditek érteni, hogy az intelligens elme olyan elme, melyet nem elégitenek ki az értel-
mezések és a végkovetkeztetések; és az ilyen elme nem is hivé elme, mivel minden hiedelem szintén
egyfajta konkluzio. Az intelligens elme KERDEZO, figyeld, tanuld elme. Hogy mit jelent ez? Azt,
hogy intelligencia csakis akkor 1étezhet, ha nincs bennetek félelem, ha hajlandok vagytok lazadni,
szembefordulni az egész tarsadalmi rendszerrel, hogy megismerjétek Istent, és felfedezzétek az igaz-
sadgokat.

Az intelligencia nem egyenl6 a tudéssal. Ha a vilag 6sszes konyvét elolvasnatok, attdl sem valna-
tok intelligenssé. Az intelligencia valami megfoghatatlan dolog; nehéz barmihez is kotni. Csakis ak-
kor jon létre, ha megértitek az elme teljes miikodési folyamatat; nem a filozofusok vagy a tanitok altal
az elmérdl alkotott nézeteket, hanem a sajat elméteket. Elmétek az emberi 1ét végeredménye, és ha
megértitek azt, tobbé egyetlen konyvet sem kell elolvasnotok, mivel az elme a mult minden tudasat
tartalmazza. Tehat az intelligencia dnmagatok megértése altal sziiletik meg: és 6nmagétokat csakis
az emberek, a targyak €s a gondolatok vildgaval vald kapcsolatok altal érthetitek meg. Az intelligen-
cia nem olyasvalami, amire — mondjuk — tanulas Gtjan szert tehettek, az intelligencia egy nagy lazadas
soran sziiletik meg, azaz akkor, ha nincs bennetek félelem — vagyis ha a szeretet t6lti be 1ényeteket.
Mivel ahol nincs félelem, ott a szeretet az ur.

Ha titeket csak a magyarazatok érdekelnek, attol tartok, ugy fogjatok érezni, hogy nem feleltem a
kérdésre. Ha azt kérdezitek, mi az intelligencia, az olyan, mintha azt kérdeznétek, mi az élet. Az élet
tanulas, jaték, szex, munka, veszekedés, irigység, becsvagy, szeretet, szépség, igazsag — az élet min-
den, igaz? De tudjatok, a legtobben nem vagytok elég tiirelmesek ahhoz, hogy megfontoltan és kitar-
toan végigjarjatok ezt a kutatdutat.

KERDEZO: Képes-e érzékennyé valni a faragatlan elme?

KRISHNAMURTI: Figyeljétek meg jol a kérdést, és annak a szavak mogott rejlo értelmét. Képes-
e érzékennyé valni a faragatlan elme? Ha azt allitom, az elmém faragatlan, és megprobalok érzékeny-
ny¢ valni, maga ez az erdfeszités is faragatlansag. Kérlek, értsétek meg ezt! Ne nyugtalankodjatok,
csak figyeljetek! Ellenben ha felismerem, hogy faragatlan vagyok, de nem igyekszem érzékennyé
valni, ha elkezdem megérteni, mi is a faragatlansag, ha nap mint nap megfigyelem azt a sajat életem-
ben — ha megfigyelem, milyen mohén eszem, milyen durvan banok az emberekkel, ha megfigyelem
a szokasaimban és a gondolataimban megnyilvanuld biiszkeséget, arroganciat és gorombasagot —,
akkor pontosan ez a megfigyelés fogja atalakitani a bennem 1évo faragatlansagot.

Hasonloképpen, ha ostoba vagyok, és azt mondom, intelligenssé kell valnom, ez az eréfeszitésem
sem mas, mint még nagyobb ostobasag, mivel a fontos az, hogy megértsem magat az ostobasagot. Ha
intelligenssé igyekszem valni, tovabbra is ostoba maradok. Lehet, hogy szert teszek a miiveltség fel-
szini csillogésara, talan képes leszek kiviilrél idézni a nagy szerzok konyveibdl, de alapvetden to-
vabbra is ostoba maradok. Am ha felismerem és megértem az ostobasag mindennapi megnyilvanulési
formait — azt, hogy hogyan viselkedem a szolgalokkal, hogyan viszonyulok a szomszédaimhoz, a
szegényekhez, a gazdagokhoz, a hivatalnokokhoz —, akkor ezen tudatossag altal megtdrhetem az os-
tobasdgomat.

Probaljatok csak ki! Figyeljétek meg, hogyan beszéltek a szolgaloitokkal, hogy micsoda oriési
tisztelettel kezeltek, mondjuk, egy kormanyzoét, €s milyen kevés tiszteletet mutattok az irant az ember
irant, aki semmit sem képes adni nektek. Es egyszer csak elkezditek felismerni, milyen ostobék is
vagytok; ebben a megértésben pedig intelligencia €s érzékenység rejlik. Nem kell érzékenny¢ valno-
tok. Az az ember, aki megprobal valamilyenné valni, visszataszito és érzéketlen, faragatlan személy.

KERDEZO: Hogyan derithetik ki a gyermekek sziileik és tanaraik segitsége nélkiil, hogy kik 6k?



KRISHNAMURTI: En mondtam volna, hogy ez megtorténhet, vagy a szavaimat lehetett igy is
értelmezni? A gyermekek akkor fedezik fel 6nmagukat, ha a kornyezetiik segitséget nyu;jt nekik eb-
ben. Ha a sziil6ket és a tanarokat valoban érdekli, hogy a fiatal emberek felfedezzék onmagukat, nem
kényszeritik ket semmire; olyan kornyezetet teremtenek szamukra, melyben megismerhetik 6nma-
gukat.

Elhangzott ez a kérdés, am nem tudom, vajon valoban Iényeges-e a szdmotokra? Ha mélyen 6n-
magatokban ugy érzitek, fontos, hogy a gyermekek megismerjék dnmagukat, és hogy ez nem kovet-
kezhet be olyan kornyezetben, ahol a tekintélyelviiség uralkodik, nem tennétek-e meg mindent, hogy
megteremtsétek szamukra a megfeleld kdrnyezetet? Ez mar megint a régi hozzaallas: mondd meg,
mit tegyek, €s én megteszem; ahelyett hogy azt mondanank: ,,talaljuk ki egyiitt a megoldast™. A kér-
dés, hogy hogyan teremtsetek olyan kornyezetet, melyben a gyermekek megismerhetik 6nmagukat,
mindenkit érint: a sziiloket, a tanarokat és magukat a gyermekeket is. Az 6nismeretet azonban nem
lehet erdltetni, a megértést nem lehet kikényszeriteni; és ha ez a kérdés valoban fontos nektek és
nekem, valamint a sziil6knek és a tanaroknak, akkor kdzosen kell megteremteniink a megfeleld isko-
lakat.

KERDEZO: A gyerekek azt mondjak, hogy a falvakban kiilonféle hatborzongato jelenségekkel
talalkoztak, példaul lattak megszallt embereket, és félnek a kisértetektdl, a szellemektdl és a tobbi
efféle Iénytdl. Gyakran tesznek fel kérdéseket a halallal kapcsolatban is. Mit feleljiink ilyenkor?

KRISHNAMURTI: a megfeleld iddben majd a halal témakdrével is foglalkozni fogunk. De tud-
jatok, a félelem valami egészen kiilonleges dolog. Gyermekkorotokban a sziiléitek és az iddsebb em-
berek meséltek nektek a kisértetekrol — ha nem igy tortént volna, valésziniileg soha nem latnatok
kisérteteket. Valaki mesélt nektek a megszallottsagrol is; ti tul fiatalok voltatok ahhoz, hogy ismerjé-
tek ezeket a dolgokat. Ezek nem a ti tapasztalataitok, csak az idésebb emberek elbeszéléseibol isme-
ritek Oket, és gyakran maguk az id6sek sem tudnak semmit ezekrdl. Csak olvastak roluk valamilyen
konyvben, és azt hiszik, megértették a dolgot. Ez viszont egy egészen masfajta kérdést vet fel: vajon
létezik-e a mult altal be nem szennyezett tapasztalat? Ha egy tapasztalatot beszennyez a mult, az mar
nem mas, mint pusztan a mult folytonossaga, kovetkezésképpen nem valodi tapasztalat.

A fontos az, hogy ha gyermekekkel foglalkoztok, ne erdltessétek rajuk a sajat téveszméiteket, a
sajat nézeteiteket a kisértetekrol, a sajat elképzeléseiteket és élményeiteket. Ez nagyon nehéz feladat,
mivel az iddsebb emberek rengeteget beszélnek efféle 1ényegtelen dolgokrol, melyeknek semmi je-
lentdsé€ge nincs az €letben, ¢és igy fokozatosan atadjak a gyermekeknek a sajat szorongésaikat, félel-
meiket és babonaikat, azok pedig természetes mddon elismétlik a hallottakat. Fontos, hogy az id6sebb
emberek, akik 4ltalaban maguk sem tudnak semmit az efféle dolgokrol, ne beszéljenek ilyesmikrdl a
gyerekek el6tt, hanem inkabb olyan kdrnyezetet segitsenek megteremteni, melyben a gyerekek sza-
badon, félelem nélkiil néhetnek fel.

HARMADII'( FEJEZET
SZABADSAG ES SZERETET

Néhanyan talan nem egészen értitek, amit a szabadsagrol mondtam, &m — mint arra mar rdmutattam
— roppant fontos, hogy az 10j, szokatlan elképzelésekre is nyitottak legyetek. A szépséget felismerni
jo dolog, de meg kell figyelnetek az €let csunya dolgait is; mindenre ébernek kell lennetek. Hasonlo-
képpen talalkoznotok kell olyan eszmékkel is, melyeket talan nem teljesen értetek meg, mivel minél
tobbet gondolkodtok és elmélkedtek ezeken a szamotokra esetleg nehéz kérdéseken, annal inkébb
képesek lesztek gazdag és teljes életet élni.

Nem tudom, megfigyeltétek-e mar kora reggel a viz felszinén tiikkr6z6d6 napfényt, észrevettétek-
e mar, milyen kiilonlegesen lagy ez a fény, és hogyan tancol a s6tét viz a fak folott ragyogd egyetlen
csillaggal, a hajnalcsillaggal. Eszrevettetek-e mar efféléket? Vagy annyira elfoglaltak vagytok, any-
nyira lekdtnek benneteket mindennapi megszokasaitok, hogy megfeledkeztetek arrdl, milyen szép is
ez a Fold, melyen mindannyiunknak élniink kell, vagy esetleg fel sem ismeritek mar? Akar



kommunistanak, akar kapitalistanak, akar hindunak, buddhistdnak vagy muzulmannak nevezitek ma-
gatokat, legyetek bar vakok, nyomorékok, vagy éljetek szép és boldog ¢€letet, ez a F6ld mindenkié.
Ertitek ezt? Ez minden ember Féldje, nemcsak egyvalakié; nemcsak a gazdagoké, nemcsak a hatal-
mas uralkodoké, nemcsak a nemeseké, hanem a tiétek €s az enyém is. Senkik vagytok, mégis itt €ltek
ezen a Foldon, és itt egyiitt kell élnetek. Ez a viladg épp annyira a szegényeké, mint a gazdagoke, az
irastudatlanoké, mint a tanult embereké; ez a ti vilagotok, és szerintem nagyon fontos, hogy érezzétek
ezt, és szeressétek a Foldet — nemcsak alkalmanként, mondjuk egy-egy békés reggelen, hanem élete-
tek minden percében. Es csak akkor erezhetitek magatokénak ezt a vilagot, csak akkor lesztek képe-
sek szeretni, ha megértitek, mi is a szabadsag.

Jelenleg nem létezik olyasmi, hogy szabadsag, és nem is tudjatok, mit jelent ez a fogalom. Szeret-
nétek szabadok lenni, de ha megfigyelitek, a maga kis teriiletén mindenki — a tanarok, a sziildk, az
igyvédek, a renddrok, a katondk, a politikusok, az tizletemberek sokasaga — a cselekedeteivel akada-
lyozza ezt a szabadsagot. A szabadsag nem pusztan azt jelenti, hogy azt teszitek, amit akartok, vagy
hogy megszabadultok a benneteket lebéklyo6z6 kiilsé koriilményektdl; ahhoz, hogy szabadok lehes-
setek, teljes egészében meg kell értenetek, mit jelent a fliggdség €s az alarendeltség. Tudjatok, mi az
alarendeltség? Fliggtok a sziiléitektdl, igaz? Filiggtok a tandraitoktol, a szakacstol, a postastol, a tejes-
embertél és igy tovabb. Ezt a fajta fliiggést meglehetésen konnyli megérteni. Am 1étezik az alaren-
deltségnek egy sokkal mélyebb formadja is, és ezt is meg kell értenetek, miel6tt szabadda valhatnatok;
ez pedig abbdl 4ll, ha valaki mastdl fliigg a boldogsagotok. Tudjatok, mit jelent ez? Ez nem egyszertien
a masoktol vald, béklydba verd, fizikai fliggés, hanem egy belsd, lelki fliggés, melybdl az tigynevezett
boldogsagot szarmaztatjatok, mivel ha ilyen fliggésben éltek, rabszolgakka valtok. Ha felndvén is
egyre a sziiléitektdl, a férjetektdl vagy a feleségetektdl, egy gurutol vagy valamilyen eszmétdl fiigg-
tk, az tovabbra is csak a rabszolgasag egyik formaja. Am rendszerint nem értitek meg ezt, még annak
ellenére sem, hogy — kiilondsen fiatalkorotokban — mindannyian szabadok akartok lenni.

Hogy szabadok lehessetek, fel kell 1azadnotok a fiiggés és az alarendeltség ellen, erre pedig csakis
akkor lesztek képesek, ha megértitek, miért vagytok alarendeltek. Mig nem értitek meg minden bels6
fliggéseteket, €s nem szabadultok meg toliik, nem lehettek szabadok, mivel a szabadséag csakis ebbdl
a megeértésbdl szarmazhat. A szabadsadg azonban nem pusztan valamiféle reakcid. Tudjatok, mi az a
reakci6? Ha mondok valamit, ami rosszulesik nektek, ha csinya szavakkal illetlek benneteket, €s ti
ezért megharagszotok ram, az reakcio — fliggés sziilte reakcio; a fliggetlenség pedig egy masik reak-
ci0. A szabadsag azonban nem valamiféle reakcio, €s mig nem értitek meg a reakcioitokat, és nem
haladjatok meg azokat, nem lehettek szabadok.

Tudjatok, mit jelent szeretni valakit? Tudjatok, mit jelent annyira szeretni egy fat, egy madarat
vagy egy kis allatot, hogy gondjat viselitek, taplaljatok, dédelgetitek, bar talan semmit sem kaptok
tdle cserébe, hiszen lehet, hogy a fa nem kinal nektek arnyékot, a kis allatok pedig nem fognak kovetni
titeket, nem fognak fliggeni téletek? A legtobben nem ismeritek ezt a fajta szeretetet, fogalmatok
sincs arrdl, mit jelent, mert a szereteteteket mindig korlatozza a szorongds, a féltékenység és a féle-
lem; ez pedig azt jelenti, hogy belséleg fliggtok egymastol, mivel szeretetre vagytok. Nem egyszeriien
csak szerettek, hanem elvartok valamit a szeretetetekért cserébe, és pontosan ezéltal valtok fiiggdvé.

Tehat a szabadsag €s a szeretet mindig egyiitt jar egymassal. A szeretet nem valamiféle reakcio.
Ha én azért szeretlek téged, mert te is szeretsz engem, az pusztan iizlet; ez a fajta szeretet csak vala-
miféle arucikk, és nem valddi szeretet. Szeretni annyit tesz, hogy az ember semmit sem kér cserébe,
sOt nem is érzi gy, hogy barmit is adna a masiknak — és csak ez a fajta szeretet ismerheti meg a
szabadsagot. De latjatok, erre senki sem tanitott meg benneteket. Tanitottak nektek matematikat, ké-
miat, foldrajzot, torténelmet, és azzal kész, mivel a sziiléitek csak azzal torddnek, hogy segitsenek
nektek jo allast szerezni, és hogy sikeresek lehessetek az €életben. Ha van elég pénziik, talan kiilfoldre
kiildenek tanulni benneteket, &m akarcsak a vilag dsszes sziildjének, nekik is csak az a céljuk, hogy a
tarsadalom megbecsiilt, gazdag tagjaiva valjatok; és minél magasabbra kapaszkodtok, annal tobb nyo-
morusagot okoztok a tobbi embernek, mivel e pozicidk kivivasdhoz kdnyorteleniil versengenetek kell
embertarsaitokkal. Azaz a sziilok olyan iskolakba kiildik a gyermekeiket, ahol becsvagy és verseny-
szellem uralkodik, ahol egyaltalan nincs szeretet, és ezért van az, hogy tarsadalmunk folyamatosan
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hanyatlik, és a folytonos harc allapotdban leledzik; és bar a politikusok, a birdk és az ugynevezett
nemesek a békérdl papolnak, ezek csak iires szavak.

Tehat teljes egészében meg kell értenetek a szabadsag kérdését. Sajat magatoknak kell kideritene-
tek, mit is jelent a szeretet, mivel szeretet nélkiil nem lehettek figyelmesek, és nem valhattok eléz¢é-
kennyé. Tudjatok, mit jelent figyelmesnek lenni? Ha a figyelmes ember meglat egy éles kovet egy
sok meztelen talp altal taposott 6svényen, eltdvolitja azt onnan; nem azért, mert valaki megkérte erre,
hanem azért, mert egyiitt érez az embertarsaival — mindegy neki, Ki jar azon az 6svényen, hiszen talan
soha nem is talalkozik az illetdvel. Ahhoz, hogy fat iiltessetek és gondozzatok, hogy elnézzétek a
folyot, és élvezzétek a Fold teljességét, hogy megfigyeljetek egy szarnyaldé madarat, és meglassatok
ropte sz€pségét, hogy érzékennyé és nyitottd valjatok az életnek nevezett kiilonleges mozgasra, sza-
badnak kell lennetek — ahhoz pedig, hogy szabadda valhassatok, meg kell tanulnotok szeretni. Szere-
tet nélkiil nem létezik szabadséag; szeretet nélkiil a szabadsag pusztan egy értéktelen eszme. Tehat
csak azok valhatnak szabadda, akik megértik a belsd fliggés természetét, megszabadulnak tdle, és
ezaltal megismerik a szeretetet; és csakis ezek az emberek teremthetnek egy Gjfajta civilizaciot, egy
uj vilagot.

KERDEZO: Honnan erednek a vagyak, és hogyan szabadulhatnank meg téliik?

KRISHNAMURTI: Ezt a kérdést egy fiatalember tette fel, és vajon miért kellene neki megszaba-
dulnia a vagyaitol? Ertitek ezt? Ez a férfi fiatal, és tele van élettel; miért kellene hat megszabadulnia
a vagyaitol? Valosziniileg azt tanitottak neki, hogy a vagynélkiiliség egyike a legmagasabb rendii
erényeknek, és ha megszabadul a vagyaitol, felismerheti Istent vagy azt a bizonyos ,,végs6 valamit”,
barhogy nevezz£k is, igy hat azt kérdi, ,,Honnan erednek a vagyak, és hogyan szabadulhatnank meg
tliik?” Azonban maga ez a késztetés is egyfajta vagy, nemde? Es ezt a vagyat valojaban a félelem
szili.

Honnan erednek a vagyak, mi a forrasuk? Az ember megpillant valami vonzé dolgot, és megki-
vanja. Meglattok egy autot vagy egy hajot, és szeretnétek birtokolni, esetleg szeretnétek gazdag em-
berré vagy éppen szannjaszinna valni. Innen erednek a vagyak: meglattok valamit, kapcsolatot terem-
tetek vele, valamilyen érzetetek, benyomasotok tamad rdla, és megsziiletik bennetek egy vagy. Fel-
ismervén, hogy vagyaitok konfliktusokat eredményeznek, azt kérdezitek télem: ,,Hogyan szabadul-
hatnék meg a vagyaimtol?” Azaz valojaban nem a vagyaitoktol szeretnétek megszabadulni, hanem a
vagyak altal okozott aggodalomtol, szorongastdl és fajdalomtol. Roppant fontos, hogy megértsétek,
valojaban nem magatdl a vagytol akartok megszabadulni, hanem annak keserli gyltimdlcseitdl. Ha
elvalaszthatnatok a vagyakat a fajdalomtol, a szenvedéstdl, a kiizdelemtdl és a veliik jaro dsszes szo-
rongastol és félelemtdl, hogy csakis az 6romok maradjanak meg, vajon akkor is meg akarnatok-e
szabadulni toliik?

Ameddig valamilyen szinten élnek bennetek az anyagi javak, a siker és a kiilonb6zd poziciok iranti
vagyak, addig elkeriilhetetleniil mindig szorongés, banat €s fajdalom is lesz az ¢€letetekben. A gaz-
dagsag ¢és a tarsadalmi helyzetek iranti vagyak csakis akkor maradnak el az életetekbdl, ha felismeri-
tek, mennyire romlott és bomlasztd maga a becsvagy. Abban a pillanatban, amikor felismeritek, hogy
a hatalom iranti vagy — legyen sz6 akar a miniszterelnokok, a birak, a papok, a guruk hatalma iranti
vagyrol — alapvetSen rossz dolog, tobbé mar nem vagytok a hatalomra. Am nem értitek meg, hogy a
becsvagy bomlaszto, hogy a hatalom rossz dolog — épp ellenkezéleg, azt mondogatjatok magatoknak,
hogy j6 célokra akarjatok hasznalni a hatalmatokat; ez viszont képtelenség. Rossz eszkdzoket soha
nem hasznalhattok jo célokra. Ha az eszkdz rossz, a végeredmény is az lesz. A josag nem a gonoszsag
ellentéte; a josag csakis akkor sziiletik meg, ha végleg felhagytok a gonoszsaggal.

Tehat ha nem értitek meg teljes egészében a vagyak jelentdségét, eredményeit és melléktermékeit,
semmi értelme annak, ha pusztan csak meg akartok szabadulni t6lik.

KERDEZO: Hogyan szabadulhatunk meg a fiiggéstél, ha tovabbra is a jelen tarsadalom keretein
beliil éliink?

KRISHNAMURTI: Tudjatok, mi a tarsadalom? A tarsadalom az emberek kozti kapcsolatok rend-
szere, nem igaz? Ne bonyolitsatok tal a dolgot, ne kezdjetek kiilonféle konyvekbdl idézni;
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gondolkozzatok nagyon egyszeriien, €s latni fogjatok, hogy a tdrsadalom nem mas, mint a kettonk
kozt és a tobbi ember kozt 1évo kapcsolatok rendszere. A tarsadalmat az emberi kapcsolatok alkotjak;
jelen tarsadalmunk pedig a nyereséghajhaszas kapcsolataira épiil, igaz? A legtobb ember pénzre, ha-
talomra, anyagi javakra, tekintélyre vagyik; valamilyen szinten tarsadalmi rangot és presztizst akar
kivivni maganak, ezért nyereséghajhasz tarsadalmat épitettiink fel. Amig kapzsik és mohok vagytok,
amig poziciokra, tekintélyre és hatalomra vagytok, addig ehhez a tarsadalomhoz tartoztok, kovetke-
zésképpen fiiggtok is téle. Am ha nem vagytok ezekre a dolgokra, ha aldzatosak és egyszertick ma-
radtok, fiiggetlenné valtok a tarsadalomtol; fellazadtok ellene, és szakitotok vele.

Sajnos a jelenlegi oktatasi rendszer célja az, hogy beilleszkedjetek a tdrsadalomba, hogy alkalmaz-
kodjatok hozza. Ezzel torédnek a sziiléitek, a tanaraitok, a tankonyveitek. Es ha az ember alkalmaz-
kodik, ha becsvagyo és nyereséghajhdszo, ha megront és tonkretesz masokat a hatalom és a rang iranti
kiizdelem sorén, a tarsadalom tekintélyes tagjanak tekintik. Arra nevelnek benneteket, hogy illesz-
kedjetek be a tarsadalomba; ez azonban nem oktatas, ez pusztan egy kon-dicionalasi folyamat, mely
arra iranyul, hogy alkalmazkodjatok egy adott mintdhoz. Az oktatds valodi feladata nem az, hogy
hivatalnokokat, birdkat vagy miniszterelnokoket faragjon beldletek, hanem hogy segitsen nektek
megérteni e romlott tdrsadalmi rendet, és tegye lehetdvé, hogy szabadda valjatok, hogy szakitsatok
ezzel a rendszerrel, és megteremtsetek egy Ujfajta tarsadalmat, egy 0j vilagot. Sziikség van a laza-
dokra, azokra az emberekre, akik teljes egészében fellizadnak a régi dolgok ellen, mivel csakis 6k
képesek 1étrehozni egy 1) vilagot — olyan vilagot, mely nem a nyereséghajhaszason, nem a hatalmon
¢s a tekintélyen alapul.

Gyakran hallom, hogy az idésebbek efféléket mondogatnak: ,,Ez lehetetlen. Bolondsagokat be-
szélsz, az emberi természetet nem lehet megvaltoztatni.” Am soha nem gondoltatok még bele abba,
mi lenne, ha felszabaditanatok a felnéttek elméjét, €s nem kondiciondlnatok a gyermekekét. Az ok-
tatas kétségkiviil egyarant gyogyito és preventiv folyamat. Az iddsebb didkokat mar szdmtalan hatas
formalta, 6ket mar kondicionaltak, 6k mar becsvagyova valtak; sikeresek akarnak lenni, az apjukhoz
vagy a politikusokhoz akarnak hasonlitani. Tehat az oktatas valodi feladata nem pusztan az, hogy
segitsen megszabadulnotok a ratok erdltetett normaktol, de az is, hogy megértsétek altala a minden-
napi ¢€let folyamatat, hogy szabadsagban néhessetek fel, és életre hivhassatok egy 0j vilagot — olyan
vilagot, mely minden izében kiilonbozik a jelenlegitdl. Sajnos ez sem a sziiloket, sem a tanarokat,
sem altalaban véve az embereket nem érdekli. Ezért van az, hogy az oktatds folyamata sordn éppugy
nevelnetek kell a neveloket, mint a diakokat.

KERDEZO: Miért harcolnak egymassal az emberek?

KRISHNAMURTI: Miért harcolnak egymassal a fiatal gyermekek? Ti is harcoltok néha a testvé-
retekkel vagy a tobbi fiaval, igaz? Es miért? Talan egy jaték miatt. El6fordulhat, hogy valaki elveszi
a labdatokat vagy az egyik konyveteket, ti pedig dsszeverekedtek vele. A felndttek pontosan ugyan-
ezért harcolnak egymassal, csak az ¢ jatékszereik a hatalom, a tdrsadalmi pozicidk és a gazdagsag.
Ha ti hatalomra vagytok, és én is hatalomra vagyok, harcolni fogunk egymadssal — ezért haboruznak
egymassal a kiilonboz6é nemzetek. Ez ilyen egyszerti, csak a filozofusok, a politikusok és az tigyne-
vezett valldsos emberek tilbonyolitjak. Tudjatok, nagy miivészet az, hogy szert tegyetek a tudas és a
tapasztalas gazdagsagara, hogy felismerjétek az élet gazdagsagat, a 1étezés, a kiizdelem, a nyomoru-
sag, a nevetés és a konnyek szépségét — és hogy egyszerli maradjon az elmétek; az elmétek pedig
csakis akkor lehet egyszertii, ha megtanultok szeretni.

KERDEZO: Mi a féltékenység?

KRISHNAMURTI: A féltékenység azt jelzi, hogy az ember elégedetlen 6nmagaval, €s irigy a
tarsaira, igaz? Az irigység pedig pontosan abbdl fakad, hogy elveszititek a kapcsolatotokat valodi
énetekkel. Az ember gyakran valaki masra akar hasonlitani; valakire, aki tobb tudéassal, nagyobb haz-
zal, tobb hatalommal rendelkezik nala, valakire, aki szebb, mint 6, vagy jobb tarsadalmi helyzetben
van. Erényesebb¢ akar valni, tudni akarja, hogyan meditaljon jobban, meg akarja ismerni Istent, meg
akar valtozni, és igy iriggyé és féltékenny¢ valik. Mérhetetleniil nehéz megértenetek azt, kik is vagy-
tok valdjaban, mivel ehhez mentesnek kell lennetek attol a vagytol, hogy valaki massa valjatok. Ez a
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vagy irigységet és féltékenységet sziil, ellenben ha megértitek, kik vagytok, azzal at is alakitjatok
onmagatokat. De latjatok, az egész oktatasi rendszer arra 6sztondz benneteket, hogy probaljatok meg-
valtozni. Ha féltékenyek vagytok, azt mondjak nektek: ,,Ne legyetek féltékenyek, az nem szép dolog.”
Ezért hat kiizdotok a féltékenység ellen, &m maga ez a kiizdelem is féltékenység, mivel meg akartok
valtozni altala.

Tudjatok, egy pompas rozsaszal az egy pompas rozsaszal, am nektek, emberi 1ényeknek megada-
tott a gondolkodas képessége, és rosszul gondolkodtok. Hogy tudjatok, miként gondolkodjatok, nagy-
foku éleslatasra és megértésre van sziikségetek, €s ehhez képest azt viszonylag konnyt tudni, hogy
mit gondoljatok. A jelenlegi oktatasi rendszer azt mondja meg nektek, hogy mit gondoljatok, és nem
tanit meg benneteket arra, hogy miként gondolkodjatok, hogyan hatoljatok a dolgok mélyére, és ho-
gyan fedezzétek fel 6ket. Az iskola pedig csak akkor lehet méltd a nevére, ha mind a tanarok, mind a
diakok tudjak, hogyan kell gondolkodni.

KERDEZO: Miért van az, hogy soha semmivel nem vagyok elégedett?

KRISHNAMURTI: Ezt a kérdést egy kislany tette fel, és biztos vagyok abban, hogy senki sem
sugallta neki. Ez a fiatal gyermek azt akarja tudni, miért nem elégedett soha semmivel. Mit feleltek
erre ti, felndtt emberek? Errdl ti tehettek: ti teremtettétek meg ezt a vilagot, melyben egy kislany azt
kérdi, miért nem elégedett semmivel. Ti lennétek a tanitok, a nevelk, am nem ismeritek fel, hogy ez
milyen tragikus. Meditaltok ugyan, mégis ostobak, tunyak és kimeriiltek vagytok — beliil halottak.

Miért van az, hogy az emberi lények soha nem elégedettek? Vajon nem azért, mert a boldogsagot
keresik, és ugy gondoljak, hogy a folyamatos valtozas boldogga teszi 6ket? Folyton valtoztatjdk az
allasaikat, egyik kapcsolatbdl a masikba menekiilnek, egyik vallasbol vagy ideologiabdl a masikba
kapnak, azt gondolvan, hogy ez altal az alland6é mozgas, alland6 valtozas altal majd ralelnek a bol-
dogsagra; ugy gondoljak, ha nem igy cselekednének, megrekednének az élet valamilyen allovizében.
A megelégedettség azonban kétségkiviil valami egészen mas dolog. Csak akkor valhattok megelége-
detté, ha felismeritek igaz valotokat, ha nem €l bennetek a valtozas iranti vagy, ha nem itélkeztek, és
nem méritek magatokat masokhoz — 4m ez nem jelenti azt, hogy egyszerlien csak elfogadjatok, amit
lattok, és nyugovora tértek. Ha az elmétek nem hasonlitja 6ssze magat masokkal, nem itélkezik, és
nem értékel folyton, kdvetkezésképpen képes pillanatrol pillanatra felismerni a valosagot, anélkiil
hogy meg akarna valtoztatni, ez altal a felismerés altal ralelhettek az orokkévalosagra.

KERDEZO: Miért kell olvasnunk?

KRISHNAMURTI: Hogy miért kell olvasnotok? Jol figyelj. Azt sose kérdezitek, miért kell jat-
szanotok, miért kell ennetek, miért kell a folyot néznetek, vagy hogy miért vagytok kegyetlenek —
1gaz? Csak akkor lazadtok fel, és kérdeztek ilyeneket, ha valami olyasmit kell tennetek, amihez nincs
kedvetek. Am az olvasas, a jaték, a nevetés, a kegyetlenség, a josag, a foly6 vagy a felhdk szemlélése
— ez mind-mind az élet része, és ha nem tudjatok, hogyan kell olvasni, hogyan kell jarni, ha nem
vagytok képesek értékelni egy falevél szépségét, valojaban nem is €ltek. Az egész életet meg kell
értenetek, nem csupan annak egy kis részét. Ezért kell olvasnotok, ezért kell felnéznetek az égre, ezért
kell énekelnetek, tdncolnotok, verseket irnotok, szenvednetek, ¢s ezért kell megértenetek a dolgokat
— mivel mindez maga az élet.

KERDEZO: Mi a félénkség?

KRISHNAMURTI: Vajon nem vagytok-e félénkek, ha egy idegennel talalkoztok? Nem voltatok-
e batortalanok, amikor feltettétek kérdéseiteket? Nem lennétek-e félénkek, ha ki kellene jonnotok erre
az emelvényre, ahol én iilok, €s hozzdm hasonldan beszélnetek kellene az emberekhez? Nem vagytok-
e félénkek, nem érzitek-e kicsit ligyetlennek magatokat, és nem akartok-e megtorpanni, ha hirtelen
megpillantotok egy szép fat, egy torékeny virdgot vagy egy fészkében iil6 madarat? Latjatok, félénk-
nek lenni jo dolog. A félénkség azonban a legtobb ember szamara azt jelenti, hogy zavarban van,
hogy feszélyezettnek érzi magat. Ha egy nagy emberrel talalkoztok — ha léteznek egyaltalan nagy
emberek —, elfogodotta valtok. Arra gondoltok: ,,Ez egy fontos és ismert ember, én pedig egy senki
vagyok”; és ezért félénkek lesztek, azaz tulajdonképpen felismeritek onmagatokat. Am létezik a
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félénkségnek egy masik fajtdja is, melyben nyoma sincs feszélyezettségnek, ez pedig nem mas, mint
a gyengédség.

NEGYEDIK FEJEZET
FIGYELEM

Vajon miért vagytok itt, és miért hallgattok engem? Elgondolkodtatok mar azon, vajon miért fi-
gyeltek oda barkire is? Es azon, hogy mit is jelent odafigyelni valakire? Mindannyian itt iiltok el5t-
tem, a beszElo elott. Vajon azért figyeltek, hogy valami olyasmit halljatok, ami megerdsiti a sajat
gondolataitokat, vagy hogy valami uj dolgot ismerjetek fel? Ertitek a kiilonbséget? Ha azért figyeltek
valakire, hogy valami 0j dolgot ismerjetek fel, hogy kideritsetek valamit, az teljesen mas jelentoség-
gel bir, mintha csak azért figyeltek valakire, hogy megerdsitést kapjatok tole. Ha csak batoritasért
jottetek ide, azért, hogy megerdsitselek benneteket a gondolkoddsmodotokban, akkor a figyelmetek
vajmi kevés jelentéséggel bir. Ha azonban azért hallgattok engem, hogy kideritsetek valamit, akkor
az elmétek szabad, és semmi irant nincs elkdtelezve; €les, €letteli, vizsgalodo, kivancsi, kovetkezés-
képpen képes arra, hogy 0j dolgokat fedezzen fel. Tehat vajon nem fontos-e, hogy elgondolkodjatok
azon, miért figyeltek, és mire is figyeltek?

Ultetek-e mar valaha teljes csendben tigy, hogy a figyelmetek nem iranyult egyetlen konkrét do-
logra sem, nem probaltatok meg koncentralni valamire, és valdban csendes és nyugodt volt az elmé-
tek? Ilyenkor az ember mindent meghall, igaz? Eppuigy halljatok a tavoli zajokat, mint a kozeli, koz-
vetlen hangokat — és ez azt jelenti, hogy valoban mindenre odafigyeltek, elmétek nem korlatozodik
pusztan egyetlen, sziik csatornara. Ha képesek vagytok ilyen konnyedén, nyugodtan, eréfeszités nél-
kiil figyelni, kiilonleges, akaratotok és kérésetek nélkiil végbemend valtozast tapasztalhattok meg 6n-
magatokban; és ebben a valtozasban rengeteg szépseg és nagyfoku éleslatas rejlik.

Csak probaljatok ki valamikor ezt; akar most rogton is. Mikdzben engem hallgattok, probaljatok
meg ne csak ram figyelni, hanem a benneteket koriilvevd, 6sszes tobbi dologra is. Figyeljetek a tehe-
nek nyakéaban 16g6 csengdk és a templomi harangok hangjara, figyeljetek a tavoli vonatok és az tton
elhalado kordék zajara; és ha ezutan még kozelebb jottok, és ram is figyeltek, a figyelem nagy mély-
ségeit fogjatok felfedezni. Ehhez azonban arra van sziikség, hogy elmétek teljesen csendes és nyugodt
legyen. Ha valdban oda akartok figyelni valamire, az elmétek természetes mddon elcsendesedik, nem
igaz? Ekkor nem zavarnak meg benneteket a koriilottetek torténd dolgok; elmétek csendes, mivel
mélyen figyeltek mindenre. Ha ilyen konnyedén, ezzel az 6rommel vagytok képesek figyelni, azt
tapasztaljatok majd, hogy elképeszté atalakulas megy végbe a szivetekben és az elmétekben — olyan
atalakulas, melyet nem ti szandékoltatok, és nem is ti idéztetek eld.

A gondolkodas roppant furcsa dolog, nem igaz? Tudjatok, mi a gondolkodas? A legtobb ember
szamara a gondolkodas az elme tevékenysége, és az emberek folyton hadakoznak egymaéssal a gon-
dolataik miatt. Am ha valoban képesek vagytok odafigyelni mindenre — arra, hogyan verdesik a partot
a foly6 hullamai, a madarak énekére, a gyermekek sirasara, arra, hogyan korhol benneteket az édes-
anyatok, hogyan hetvenkedik a baratotok, hogyan civakodik veletek a hazastarsatok —, akkor azon
kapjatok magatokat, hogy meghaladtatok a szavakat, meghaladtatok az ember 1étét kettéhasito ver-
balis kifejezésmodot.

Nagyon fontos, hogy meghaladjatok a pusztan verbalis kifejezésmodot, mivel végiil is mire vagyik
mindenki? Legyetek akar fiatalok, akar oregek, legyetek akar tapasztalatlanok, vagy éljetek akar
szamtalan éve e F6ldon, mindannyian a boldogsagra vagytok, igaz? Didkként a boldogsagot keresitek
a jatékban, a tanulasban, az altalatok kedvelt 6sszes dologban. Ahogy id6sebbé valtok, az anyagi
javakban €s a pénzben keresitek a boldogsagot; abban, hogy szép hazatok, rokonszenves hdzastarsa-
tok, jo allasotok legyen. Es ha e dolgok mér nem elégitenek ki benneteket, valami mas utan néztek.
Azt mondjatok: ,,El kell szakadnom a vilagi dolgoktol, és akkor boldog leszek”, ezért hat elkezditek
gyakorolni ezt az elszakadast. Elhagyjatok a csalddotokat, feladjatok az anyagi javaitokat, és elvo-
nultok a vilagtol, vagy esetleg csatlakoztok valamilyen vallési tarsasaghoz, mivel ugy gondoljatok,
boldogga tesz benneteket, ha rendszeresen Osszegyultok, a testvériségrol beszéltek, ha egy vezetot,
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egy gurut, egy mestert, egy ideat kovettek, ha valami olyasmiben hisztek, ami alapvetéen nem mas,
mint dnamitas, illizid és babona.

Ertitek, mirdl beszélek?

Ha megfésiilkodtok, szépen feldltdztok és kicsinositjatok magatokat, ezt mind azért teszitek, hogy
boldogok legyetek, igaz? Ha letesztek egy vizsgat, és a nevetek elé biggyesztitek az dbécé néhany
betlijét, ha jo allast talaltok, ha szép hazra és egyéb vagyontargyakra tesztek szert, ha meghazasodtok
¢és gyermekeket vallaltok, ha csatlakoztok valamilyen vallési tarsasaghoz, melynek vezetdi azt hirde-
tik, hogy valamiféle lathatatlan mesterek lizenetét tolmacsoljak nektek — e cselekedeteitek mogott
mind ez a rendkiviili késztetés, a boldogsag fellelésének kényszere all.

De latjatok, a boldogsagra nem tehettek szert ily kdnnyen, mert a boldogsag nem ezekbdl a dol-
gokbdl all. Lehet, hogy 6romdkben lesz részetek, esetleg Ujfajta megelégedettségre leltek, am ezek
elébb-utobb mind farasztova és terhessé valnak szdmotokra, mivel az altalunk ismert dolgokban nem
rejlik 6rok boldogsag. A csokokat konnyek kovetik, a nevetést banat és szenvedés. Minden elsorvad
¢s elenyészik. Ezért még fiatalkorotokban el kell kezdenetek kideriteni, mi is ez a kiilonds, boldog-
sadgnak nevezett valami, és e torekvésnek az oktatas alapvetd részéve kell valnia.

A boldogsag nem adatik meg szamotokra, ha kiizd6tok érte; és — bar roppant konnyti kimondani —
ez a legnagyobb titok. Néhany egyszert széval is meg tudom fogalmazni ezt, &m attél még nem
lesztek boldogok, ha csak meghallgatjatok a szavaimat, €s elismétlitek a hallottakat. A boldogsag
kiilonos dolog: csak akkor adatik meg szamotokra, ha nem kiizd6tok érte. Ha nem tesztek eréfeszité-
seket azért, hogy boldogok legyetek, varatlanul, rejtélyes modon ratok taldl a tisztasagbol, a 1ét szép-
ségébol fakado boldogsag. Ehhez azonban rengeteg megértésre van sziikség, nem pedig arra, hogy
csatlakozzatok valamilyen szervezethez, vagy megprobaljatok megvaltoztatni 6nmagatokat: Az igaz-
sag nem valamiféle kivivhatd vagy elnyerhetd dolog. Az igazsag akkor érkezik el hozzatok, ha szi-
vetek és elmétek megtisztul a kiizdelem minden érzésétdl, ha tobbé mar nem probaltok meg ,,valakivé
valni”; az igazsag akkor adatik meg nektek, ha elmétek elcsendesedik, €s 1d6tleniil figyel a koriilotte
torténd dolgokra. Figyelhettek ugyan a szavaimra, am ahhoz, hogy boldogok legyetek, ki kell derite-
netek, vajon elmétek mentes-e a félelmektol.

Ha féltek valakitdl vagy valamitdl, nem létezhet szamotokra boldogsag. Ha féltek a sziiléitektdl, a
tanaraitoktol, attol, hogy nem tudjatok letenni a vizsgaitokat, hogy nem haladtok eldre a tananyaggal,
hogy nem juttok kozelebb a mesterhez, az igazsdghoz, hogy tarsaitok nem helyeslik a tetteiteket, hogy
nem veregetnek hatba benneteket, nem lehettek boldogok. Am ha valéban nem féltek semmitél sem
— példaul amikor reggel felébredtek, vagy amikor egyediil sétalgattok —, akkor hirtelen valami kiilo-
nos dolog torténik: hivatlanul, kéretleniil és varatlanul ratok talal az, amit egyarant nevezhetiink sze-
retetnek, igazsagnak vagy boldogsagnak is.

Ezért olyan fontos, hogy fiatalkorotokban megfeleld oktatasban legyen részetek. A jelenlegi, ok-
tatasnak nevezett folyamat valdjdban egyaltaldn nem oktatas, mivel senki nem beszél nektek ezekrdl
a dolgokrol. A tanaraitok felkészitenek benneteket arra, hogy letegyétek a vizsgaitokat, de nem be-
sz€lnek nektek a legfontosabb dologrol, az életrdl, mivel csak kevesen tudjdk, hogyan kell €lni. A
legtobb ember egyszerlien csak tulél; csak cipelitek valahogy a terheiteket, és ettdl az élet valamilyen
rettenetes dologga valik. Ahhoz, hogy valdban éljetek, rengeteg szeretetre van sziikségetek, meg kell
tanulnotok cséndben maradni, és szamos tapasztaldsra, valamint dszinte egyszerliségre van sziiksé-
getek; olyan elmével kell rendelkeznetek, mely képes roppant tisztan gondolkodni, melyet nem
vernek béklyoba az elditéletek, a babonak, a remények és a félelmek. Ezek a dolgok alkotjak az életet,
¢s ha nem tanitanak meg benneteket élni, akkor semmi értelme sincs az oktatasnak. Lehet, hogy meg-
tanitanak titeket arra, hogyan legyetek rendesek, megtanitanak benneteket a j6 modorra, és lehet,
hogy sikerrel leteszitek minden vizsgatokat, &m ha ezeknek a feliiletes dolgoknak tulajdonitjatok a
legnagyobb jelentdséget, mikdzben szétmallik koriilottetek a tarsadalom szerkezete, az olyan, mintha
egy €g6 hazban a kormotoket lakkoznatok. Latjatok, ezekrdl a dolgokrdl senki sem beszél nektek,
senki sem vitatja meg veletek ezeket a kérdéseket. Ahogy mindennap elt6ltétok bizonyos iddt a kii-
16nb6z06 tantargyak — a matematika, a torténelem, a foldrajz — tanulésaval, tigy kellene 1ddt szannotok
arra is, hogy ezekrdl a mélyebb kérdésekrdl beszéljetek, mivel altaluk valik gazdagga az élet.
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KERDEZO: Vajon nem Isten iméadata-e az igazi vallas?

KRISHNAMURTI: Eldszor is deritsiik ki, mi nem a vallas. Nem ez a helyes megkdzelités? Ha
megértitek, mi nem tartozik a vallashoz, akkor talan mas dolgokat is felismertek. Olyan ez, mint
amikor megtisztitotok egy koszos ablakot, és egyszeriben elkezditek tisztan latni, mi van a tiloldalan.
Lassuk tehat, hogy képesek vagytok-e megérteni, és kisOporni az elmétekbdl azon dolgokat, melyek
nem tartoznak a vallashoz: ne jelentsétek ki, hogy ,,majd elgondolkodom a dolgon”, és ne pusztan
jatsszatok a szavakkal. Ezt a fiatalabbak talan még megtehetik, de az idésebb emberek maris csapdaba
estek; kényelmesen beleszoktak valamibe, ami nem a vallas, €és nem akarjak, hogy barki is 0sszeza-
varja Oket.

Tehat, mi az, ami nem tartozik a vallashoz? Elgondolkodtatok mar valaha ezen a kérdésen? Ujra
¢s gjra elmondtak nektek, mit kellene jelentenie a vallasnak; elmondtak, hogy hinnetek kell Istenben,
¢s még egy csomo dolgot, de senki nem kért meg arra, hogy deritsétek ki, mi nem tartozik a vallashoz,
ezért most egyiitt fogjuk kideriteni ezt.

Ha ram vagy barki masra figyeltek, soha ne fogadjatok el egyszertien azt, amit hallotok — mindig
igyekezzetek meglatni az elhangzott dolgok valosagtartalmat. Ha felismeritek, hogy mi nem tartozik
a vallashoz, akkor soha ¢letetekben egyetlen pap, egyetlen konyv sem vezethet majd félre, és nem
fogtok félelembdl kiilonb6zd illiziokban hinni. Hogy kideritsétek, mi nem tartozik a vallashoz, a
mindennapi €let szintjén kell elkezdenetek a kutatast, és onnan kell egyre feljebb és feljebb kapasz-
kodnotok. Hogy messzire jussatok, a kozeli dolgokkal kell kezdenetek, és mindig a legels6 1épés a
legfontosabb. Tehat mi nem tartozik a valldshoz? Vajon a szertartasok jelentik-e a vallast? Ha tjra és
ujra elvégzitek a pudzsat — vajon ez lenne a vallas?

A valddi oktatds nem arra tanit meg titeket, hogy mit gondoljatok, hanem arra, hogy miként gon-
dolkodjatok. Ha az ember tudja, miként gondolkodjon, ha tényleg képes gondolkodni, szabad emberi
lénny¢ valik — megszabadul a dogmaktol, a babonéktdl és a szertartasoktol —, és igy képes kideriteni,
mi is a vallas.

A vallas nyilvanvaléan nem egyenld a szertartdsokkal, mivel a szertartasok bemutatdsa soran az
ember pusztan egy készen kapott formulat ismételget. Lehet, hogy egyfajta 6romet leltek a szertarta-
sok bemutatasaban, mint ahogy masok 6romiiket lelik a dohanyzasban vagy az italozasban, am vajon
ez lenne a vallas? Edesapatok és nagyapatok elvégzi a szertartisokat, tehat ti is elvégzitek azokat,
mivel ha nem igy cselekedtek, dsszeszidnak titeket. Am ez nem maga a vallas, igaz?

Es vajon mi van a templomokban? Faragott képmas, melyet egy emberi 1ény mintazott meg a sajat
képzelete alapjan. Ez a képmas lehet jelkép is, am attdl még csak képmas marad, nem valik valodiva.
A szimbo6lumok, a szavak soha nem azonosak azzal, amit jelképeznek. Az ,,ajtd0” sz6 nem maga az
ajtod, ugye? A sz6 nem egyenld a valodi dologgal. Eljartok a templomba, hogy imadjatok a... mit is?
Egy képmast, egy szimbolumot, am ez a szimbolum nem azonos a valodi dologgal. Akkor hat miért
jartok templomba? Ezek tények. En nem marasztalok el senkit. Raadasul mivel ezek a dolgok tények,
miért foglalkozzunk azzal, hogy ki jar templomba, és ki nem, hogy ki érinthetetlen, és ki nem az,
vagy hogy ki brahmin és ki nem az? Ki torddik ezzel? Latjatok, az idésebb emberek vallassa valtoz-
tattak a jelképeket, és hajlandok vitaba szallni, harcolni és lemészarolni egymast értiik; &m Isten nincs
jelen ezekben a szimbolumokban. Isten soha nem a jelképekben lakozik. Tehat ha egy jelképet, egy
képmast imadtok, az nem maga a vallas.

Vajon a hit lenne-e a vallas? Ez mar Osszetettebb kérdés. Kis 1épésekkel kezdtiik, és most egy
kicsit messzebbre fogunk tekinteni. Vajon a hit lenne-e a vallas? A keresztények hisznek valamiben,
a hinduk pedig valami masban, a muzulménok is valami masban, a buddhistdk megint masban, és
mind valldsos embereknek tartjadk magukat. Mindenkinek megvannak a maga templomai, istenei, jel-
képei €és a maga hiedelemrendszere. Vajon ez lenne a vallas? Az lenne a vallas, hogy az ember hisz
Istenben, Ramaban, Szitdban, Isvaraban és mindezekben a dolgokban? Hogyan tesz szert az ember
erre a hitre? Azért hisztek ezekben, mert az édesapatok és a nagyapatok hisznek benniik, vagy mert
elolvastatok egy konyvet arr6l, hogy mit mondott valamelyik tanitd, mondjuk Sankara vagy a
Buddha, és elhiszitek, hogy igazat mondtak. A legtobben egyszertien csak elhiszitek, ami a Bhagavad-
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gitaban all, kovetkezésképpen nem vizsgaljatok meg olyan tisztan és egyszerlien, ahogy a tobbi kony-
vet — nem probaljatok meg kideriteni, mi az igazsag.

Lattatok, hogy a vallas nem egyenld a szertartasokkal; hogy ha templomba jartok, az még nem
vallas; és hogy a hit sem a vallas. A keresztények a hiedelmeik miatt elkiiloniilnek a masban hivo
emberektdl, sot még egymastol is; a hinduk 6rokdsen telve vannak gytilolkddéssel, mivel brahminok-
nak vagy nem brahminoknak hiszik magukat. Tehat a hiedelmek gytilolséget, megosztottsagot és
pusztulast sziilnek, és nyilvanvaldéan ez sem azonos a vallassal.

De akkor vajon mi a vallas? Ha az ember megtisztitotta az ablakot — azaz nem végez kiilonféle
szertartasokat, feladta minden hiedelmét, és nem kovet egyetlen vezetot vagy gurut sem —, akkor az
elméje, az ablak, tiszta lesz, ragyogni fog, és 6 szabadon keresztiillathat rajta. Ha megtisztitjatok el-
méteket a képmasoktdl, a ritualéktol, a hiedelmektdl, a jelképektol, a szavaktol, a mantraktol, az Gijra
¢s Ujra elismételt dolgoktdl, és minden félelemtdl, meglatjatok a valodit, az idétlent, melyet akar Is-
tennek is nevezhetiink; &m ehhez nagyfoku éleselméjiiségre, megértésre €s tiirelemre van sziikség, és
ez a dolog csakis akkor kovetkezhet be, ha valoban megvizsgaljatok, mi is a vallas, és nap mint nap
igyekeztek e kérdés végére jarni. Csak ekkor ismerhetitek meg a valodi vallast. Ha nem igy tesztek,
csak iires fecsegés minden szavatok, ¢s minden ékesség és minden diszes 61tozék, a pidzsa és az
Osszes harangzugas mind csak jelentéktelen, értelmetlen babonasag. Az elme csakis akkor ismerheti
meg az igazsagot, ha felldzad az dsszes tigynevezett vallas ellen.

,OT(")DH,( FEJEZET )
KREATIV ELEGEDETLENSEG

Ultetek-e mar valaha tokéletesen csendben és mozdulatlanul? Probaljatok csak ki: iiljetek mozdu-
latlanul, egyenes hattal, és figyeljétek meg, mit tesz az elmétek. Ne igyekezzetek irdnyitani, ne mond-
jatok neki, hogy nem szabad egyik gondolatrol, egyik targyrdl a masikra ugralnia, csak legyetek tu-
databan annak, hogyan szokell ide-oda. Ne tegyetek semmit, csak figyeljétek meg ugy, ahogy a folyo
partjardl nézi az ember a tovaaramlé vizet. Az aramlé viz rengeteg mindent sodor magaval — halakat,
faleveleket, doglott allatokat —, de mindig €16 marad, folyton mozog, és az elmétek is éppilyen €10,
mozgd valami. Ordkké nyugtalan, ide-oda cikézik a kiilonbzé dolgok kozt, akar egy pillango.

Ha egy dalt hallgattok, hogyan figyeltek arra? Lehet, hogy kedvelitek az énekest, talan egy joképii
férfirol van sz0, és lehet, hogy figyelemmel kiséritek a dal szovegét; elsésorban azonban az egyes
hangjegyekre és a koztiik 1€vo csendre figyeltek, nem igaz? Hasonloképpen probaljatok meg csend-
ben iilni, minden mocorgas nélkiil, anélkiil hogy a kezeteket vagy akar csak a labujjatokat is meg-
mozditanatok, és csak figyeljétek meg az elméteket. Nagyszerii mulatsagban lesz részetek. Ha moka-
ként fogjatok fel a dolgot, ha szorakoztatd elfoglaltsagnak tekintitek, észre fogjatok venni, hogy az
elme egyszer csak elkezd lecsendesiilni, anélkiil hogy a legkisebb erdfeszitést is tennétek ennek ira-
nyitasara. Es akkor nem lesz cenzor, nem lesz dontSbird, senki sem fogja elemezni és értékelni a
dolgokat; és ha az elme igy elcsendesedik, ha 6nmagatol, spontan mdédon mozdulatlanna valik, meg
fogjatok tapasztalni, milyen érzés jokedviinek lenni. Tudjatok, mit jelent a jokedv? Azt jelenti, hogy
az ember egyszerlien csak kacag, minden ok nélkiil, hogy mindenben 6romeét leli, ismeri az €let 6r6-
mét, tudja, milyen jo érzés mosolyogni és félelem nélkiil, egyenesen a masik ember szemébe nézni.

Vajon belenéztetek-e mar valaha egy embertarsatok szemébe? Belenéztetek-e mar a tandraitok, a
sziiléitek, a nagy-hatalmu tisztvisel6k, a szolgalok, a szegény napszdmosok szemébe, és megfigyel-
tétek-e mar, mi torténik ilyenkor? A legtobben féltek attdl, hogy egyenesen az emberek szemébe
nézzetek; és 0k sem akarjak, hogy igy nézzetek rajuk, mivel 6k is meg vannak rémiilve. Senki nem
akarja kiadni 6nmagat; eldvigyazatosak vagytok, elrejtéztok a gydtrelem, a szenvedés, a vagyakozas
¢s aremény rétegei alatt, és csak kevesen képesek egyenesen az ember szemébe nézni és mosolyogni.
Pedig roppant fontos, hogy mosolyogjatok, hogy boldogok legyetek, mivel tudjatok, ha az ember
szivében nem ¢l egy dal, roppant sziirkévé és unalmassa valik az élet. Jarhattok templomrol temp-
lomra, menekiilhettek egyik hazassagbdl a mésikba, barmikor talalhattok magatoknak 11j tanitot, 0;j
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gurut am e nélkiil a belsé 6rom nélkiil vajmi kevés értelme van az életnek. Es erre a belsé 6romre
nem konnyt ralelni, mivel a legtobben csak feliiletesen vagytok elégedetlenek.

Tudjatok-e, mit jelent az, ha az ember elégedetlen? Az elégedetlenséget nagyon nehéz megérteni,
mert a legtobben egy bizonyos irdnyba terelitek, és ezaltal elfojtjatok azt. Vagyis csak azzal torodtok,
hogy biztonsdgos pozicidt vivjatok ki magatoknak, bevett érdekldédési korokre €s jol megalapozott
presztizsre tegyetek szert, hogy semmi ne zavarja meg a nyugalmatokat. Ez torténik az otthonokban
¢s az iskolakban egyarant. A tanarok nem akarjak, hogy megzavarjak dket, ezért a régi megszokasokat
kovetik, mivel ha az ember valoban elégedetlenné valik, és elkezd érdeklddni, elkezd kérdéseket fel-
tenni, elkeriilhetetleniil nyugtalanna lesz. Am csakis a valodi elégedetlenség altal tehetiink szert a
kezdeményez6készségre.

Tudjatok-e, mi az a kezdeményezdkészség? Az ember akkor kezdeményezd, ha teljesen Snmagatol
kezd el csindlni valamit. Nem kell ennek valamilyen nagyon nagy vagy kiilonleges dolognak lennie
— ezek esetleg majd csak késobb kovetkeznek be —, am ha sajat akaratotokbol eliiltettek egy fat, ha
spontan mdodon kedvesek vagytok mésokhoz, ha rdmosolyogtok egy nehéz terhet cipeld férfira, ha
eltavolittok egy kovet az 6svényrol, vagy ha megsimogatjatok az utatokba keriil6 allatokat, ezekben
a cselekedetekben mind ott rejlik a kezdeményezOkészség szikraja. Ezek az elso, kis 1épések afelé,
hogy szert tegyetek a kreativitasnak nevezett, rendkiviili dolog megismeréséhez sziikséges, hatalmas
kezdeményezOkészségre. A kreativitas a kezdeményez6készségben gyokeredzik, arra pedig csak ak-
kor tehettek szert, ha mély elégedetlenség €1 bennetek.

Ne tartsatok az elégedetlenségtdl; taplaljatok azt, amig a szikra tlizzé valik, és 6rokké elégedetle-
nek lesztek mindennel — a munkatokkal, a csaladotokkal, a pénzért, a poziciokért, a hatalomért folyo,
megszokott hajszaval —, és elkezdtek valoban gondolkodni, és felfedezni az életet. Am ahogy egyre
iddésebbek lesztek, észre fogjatok venni, hogy nagyon nehéz életben tartani 6nmagatokban az elége-
detlenség szellemét. Gondoskodnotok kell a gyermekeitekrdl, és tekintettel kell lennetek a munkatok
kovetelményeire, a szomszédaitok véleményére, a benneteket koriilvevo tarsadalomra, és igy hama-
rosan elkezd kihunyni bennetek az elégedetlenség langja. Ha elégedetlennek érzitek magatokat, be-
kapcsoljatok a radiot, elmentek egy guruhoz, elvégzitek a pudzsat, beléptek valamilyen klubba, isz-
tok, nék utan szaladgaltok — barmit megtesztek, hogy elfojtsatok ezt a langot. De tudjatok, az elége-
detlenségnek ezen langja nélkiil soha nem lesz bennetek elegendd kezdeményezOkészség, €s igy soha
nem lesztek kreativak. Hogy megismerhessétek az igazsagot, fel kell 14zadnotok a bevett rend ellen;
csakhogy minél tobb pénze van a sziileiteknek, és minél nagyobb biztonsagban érzik magukat a ta-
naraitok az allasukban, annal kevésbé akarjak majd, hogy fellazadjatok.

A kreativitas nem csak abbdl all, hogy az ember képeket fest vagy verseket ir; ezek j6 dolgok, am
onmagukban vajmi keveset érnek. A fontos az, hogy teljes mértékben elégedetlenek legyetek, mivel
ebbdl az elégedetlenségbdl fakad az iddvel kreativitassa éré kezdeményezdkészség; és csakis igy fe-
dezhetitek fel az igazsagot és Istent, mivel a kreativitas allapota maga Isten.

Tehat teljes elégedetlenségben kell élnetek — ugyanakkor 6rommel kell élnetek az életeteket. Erti-
tek ezt? Elégedetlennek kell lennetek, am nem panaszkodva, hanem 6rommel, jokedvvel és szeretettel
kell ezt tennetek. A legtobb elégedetlen ember sz6rnyen unalmas; folyton panaszkodik, vagy azt ki-
vanja, barcsak jobb helyzetben lenne, mas koriilmények kozt élhetne, mivel az elégedetlensége na-
gyon felszines. Azok pedig, akik egyaltalan nem elégedetlenek, tulajdonképpen mar nem is élnek.

Ha fiatalkorotokban a lazadés allapotaban éltek, és felndttkorotokban is megorzitek az 6rom és a
szeretet erejével parosulod elégedetlenségeteket, az elégedetlenség langja roppant nagy jelentségre
tesz szert, mivel épithettek, teremthettek és 01j dolgokat hivhattok €letre a segitségével. Ehhez azonban
megfeleld oktatasban kell részesiilnotok; és nem az az oktatas, amely csupan arra készit fel bennete-
ket, hogy jo allast szerezzetek, vagy hogy egyre feljebb kapaszkodjatok a tarsadalmi ranglétran, ha-
nem az az oktatas, amely segit abban, hogy gondolkodjatok, és teret nylijt szdmotokra, nem egy na-
gyobb haloszoba vagy egy tdgasabb haz form4jaban, hanem teret arra, hogy elmétek fejlodhessen, és
ne kossék meg a kiilonbdzo hiedelmek és félelmek.

KERDEZO: Az elégedetlenség megakadalyoz benniinket abban, hogy tisztan gondolkodjunk. Ho-
gyan legyiink trré ezen a nehézségen?
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KRISHNAMURTI: Szerintem te nem figyeltél oda arra, amit mondtam; valdszintileg csak a sajat
kérdéseddel foglalkoztal, azon aggodtal, hogyan fogalmazd meg azt. Valamilyen formaban mindany-
nyian ezt teszitek. Mindnyéjatokat lekot valami, és ha nem azt mondom, amit hallani akartok, félre-
sOpritek a szavaimat, mivel az elméteket a sajat problémaitok foglaljak le. Ha a kérdez6 odafigyelt
volna arra, amit mondtam, ha valoban atérezte volna az elégedetlenség, a jokedv, a kreativitas belsd
természetét, azt hiszem, nem tette volna fel ezt a kérdést.

Széval az elégedetlenség akadalyozna a tiszta gondolkodast? Es mi is az a tiszta gondolkodas?
Vajon képesek vagytok-e tisztdn gondolkodni, ha ki akartok zarni valamit a gondolkodasotokb6l1?
Gondolkodhattok-e tisztan, ha elméteket az eredmények foglalkoztatjak? Vagy erre csak akkor vagy-
tok képesek, ha nem valamiféle végeredményre torekedtek, ha nem akartok valamilyen haszonra szert
tenni?

Es vajon képesek vagytok-e tisztan gondolkodni, ha eléitéletek élnek bennetek, ha egy adott hie-
delemrendszer szerint gondolkodtok — azaz ha hinduként, kommunistaként vagy mondjuk keresz-
tényként gondolkodtok? Nyilvanvalo, hogy csakis akkor tudtok tisztan gondolkodni, ha elmétek nem
egy poznahoz béklydzott majomhoz hasonlatos; csakis akkor tudtok tisztan gondolkodni, ha nem
torekedtek valamilyen eredményre, ha nincsenek bennetek elditéletek — ez pedig valdjaban azt jelenti,
hogy csakis akkor vagytok képesek tisztan, egyszeriien és kdzvetlen modon gondolkodni, ha az el-
métek nem torekszik a biztonsag valamilyen formajara, kovetkezésképpen nincs bennetek félelem.

Azaz bizonyos értelemben az elégedetlenség valoban megakadalyoz benneteket abban, hogy tisz-
tan gondolkodjatok. Ha az elégedetlenségetek altal valamiféle eredményt akartok elérni, vagy ha az
elmétek nem szereti, ha nyugtalanitja valami, és mindenaron csendessé és békéssé akar valni, nem
gondolkodhattok tisztan. Ha azonban mindennel elégedetlenek vagytok — ha elégedetlenek vagytok
az elditéleteitekkel, a hiedelmeitekkel, a félelmeitekkel —, és nem valamiféle eredmény elérésére t6-
rekedtek, akkor pontosan ez az elégedetlenség fokuszalja a gondolataitokat; nem valamilyen konkrét
kérdésre, nem egy adott iranyba fogtok koncentralni, és az egész gondolkodasi folyamatotok nagyon
egyszerlivé, kozvetlenné és tisztava valik altala.

Legyetek bar fiatalok vagy idések, a legtobben pusztan azért vagytok elégedetlenek, mert vagytok
valamire — tobb tudasra, jobb allasra, szebb autéra vagy nagyobb jovedelemre. Elégedetlenségeteket
az a vagyatok taplalja, hogy egyre tobb dologra szeretnétek szert tenni: a legtobben csakis azért vagy-
tok elégedetlenek, mert valami tobbre vagytok. En azonban nem errdl az elégedetlenségrél beszélek.
Pontosan ez a vagy akadalyoz meg titeket abban, hogy tisztan gondolkodhassatok. Ellenben ha nem
azért vagytok elégedetlenek, mert vagytok valamire, hanem anélkiil vagytok elégedetlenek, hogy tud-
natok, mire vagytok; ha elégedetlenek vagytok a munkatokkal, azzal, hogy pénzt kell keresnetek, a
poziciok és a hatalom iranti hajszaval, a hagyomanyokkal, azzal, amit hallotok, és azzal, amivel ren-
delkeztek, ha nem egy adott dologgal vagytok elégedetlenek, hanem mindennel, akkor ugy gondolom,
azt fogjatok tapasztalni, hogy az elégedetlenségetek tisztasagot sziil. Ha nem fogadjatok el a dolgokat,
¢s nem a hagyomanyok szerint éltek, hanem kérdéseket tesztek fel, vizsgalodtok, és leastok a dolgok
gyokeréig, olyan €leseiméjliségre tesztek szert, melybdl kreativitds és 6rom fakad szamotokra.

KERDEZO: Mi az 6nismeret, és hogyan tehetiink ra szert?

KRISHNAMURTI: Erzékelitek, milyen mentalitasbol fakad ez a kérdés? Nem azért kérdezem ezt,
mintha nem tisztelném a kérdezdt, de vegyétek csak szemiigyre, milyen mentalitasbol fakadnak az
olyan kérdések, mint: ,,Hogyan tehetek szert erre és erre a dologra, milyen aron tudom megvasarolni?
Mit kell tennem, mit kell felaldoznom, milyen gyakorlatokat kell elvégeznem, hogyan kell meditél-
nom, hogy megszerezzem ezt és ezt?” Csak a gépies, kozépszerii elme gondolkodik igy: ,,Hogy meg-
szerezzem, ezt és ezt kell tennem.” Az ugynevezett vallasos emberek gondolkodnak ezekben a fogal-
makban; &m igy nem tehetnek szert Onismeretre. Az 6nismeretet nem vasarolhatjatok meg valamilyen
eréfeszités vagy gyakorlatok aran. Az nismeretre akkor tehettek szert, ha megfigyelitek 6nmagato-
kat a tarsaitokkal, a tanaraitokkal, a kornyezetetekben 1év6 emberekkel valo kapcsolataitok soran.
Akkor ismeritek meg dnmagatokat, ha megfigyelitek tarsaitok viselkedését, a gesztusaikat, azt, hogy
hogyan 61tozkodnek, hogyan beszélnek, hogyan kicsinyelnek le titeket, vagy hogyan hizelegnek nek-
tek, és azt, hogy ti hogyan reagaltok minderre. Akkor tesztek szert Onismeretre, ha mindent
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megvizsgaltok dnmagatokban és dnmagatokkal kapcsolatban, €s tigy latjatok magatokat, ahogy a tii-
korben latjatok az arcotokat. Ha belenéztek a tiikkorbe, szinrdl szinre latjatok dnmagatokat, nem igaz?
Szeretnétek, ha mas formaju lenne a fejetek, ha kicsit tobb hajatok lenne, és kevésbé lenne csunya az
arcotok; de a tények tények maradnak, tisztan latjatok oket a tiikkdrben, és nem soporhetitek félre dket,
nem jelenthetitek ki: ,,Milyen gyonyorii is vagyok!”

Nos, ha képesek vagytok pontosan ugy tekinteni a kapcsolatok tiikrébe, akar a hagyomanyos tiik-
rokbe, végtelen Onismeretre tesztek szert. Olyan ez, mintha egy feneketlen, parttalan 6ceanba 1épné-
tek be. A legtobben szeretnétek a végére érni a dolognak, hogy azt mondhassatok: ,,Megismertem
onmagam, és boldog vagyok”; azonban az 0nismeret nem errdl szol. Ha képesek vagytok anélkiil
szemlélni onmagatokat, hogy elitélnétek, amit lattok, anélkiil hogy masokhoz mérnétek magatokat,
hogy azt kivannatok, barcsak szebbek vagy erényesebbek lennétek, ha képesek vagytok egyszeriien
csak megfigyelni azt, akik vagytok, és egyiitt €élni ezzel a képpel, akkor megtapasztaljatok, milyen
végteleniil messzire juthattok. Ekkor soha nem ér véget az utazasotok, és pontosan ebben rejlik a
dolog titokzatossaga és szépsége.

KERDEZO: Mi a lélek?

KRISHNAMURTI: A ,1¢élek” kifejezést a kultarank, a civilizacionk talalta ki — a civilizacid pedig
nem mas, mint a tObbség kollektiv vagyanak és akaratanak terméke. Vegyiik csak szemiigyre az indiai
civilizaciot; vajon nem szamtalan ember vagyainak és akaratanak eredményeképpen jott-e 1étre? Min-
den civilizacio a kollektiv akaratnak nevezhet6 dolog végeredménye; ez a kollektiv akarat pedig eb-
ben az esetben azt allitja, hogy 1éteznie kell valaminek, ami tobb a leromlo és elpusztul¢ fizikai test-
nél, valaminek, ami sokkal nagyobb, hatalmasabb annal; valami elpusztithatatlannak, halhatatlannak
— kovetkezésképpen bevezette a 1¢lek fogalmat. Idonként megjelenik egy-két ember, aki sajat maga
is felfedez valamit a halhatatlansagnak nevezett, kiilonleges dologgal kapcsolatban, azzal az allapottal
kapcsolatban, melyben nem létezik halal, és ilyenkor a kozépszeri elmék mind azt mondjak: ,,1gen,
ez bizonyosan igy van, biztos igaza van”, és mivel vagynak a halhatatlansagra, ragaszkodnak a ,,1¢lek”
kifejezéshez.

Ti is azt szeretnétek tudni, vajon létezik-e valami, ami tGlmutat a puszta fizikai 1éten, igaz? Valami,
ami tobb annal a végtelen korforgasnal, melyben az ember Ujra és Gjra bemegy az irod4jaba, vég
nélkiil végez egy munkat, amely Iényegében nem érdekli, vitatkozik, irigykedik, neveli a gyermekeit,
pletykal a szomszédaival, haszontalanul fecseg — tudni akarjatok, 1étezik-e valami, ami valamilyen
modon tobb ezeknél a dolgoknal. Maga a ,,I¢lek™ sz6 is egy elpusztithatatlan, 1d6tlen allapotot jelenit
meg, igaz? De latjatok, te soha nem fogjatok felfedezni, 1étezik-e ilyen allapot, mivel nem mondjatok
azt: ,,Nem foglalkozom azzal, amit Krisztus, Sankara vagy barki mas mondott, sem a hagyomany
vagy az ugynevezett civilizacid eldirdsaival; sajat magam fogom kideriteni, vajon létezik-e az 1d6
keretein talmutato allapot.” Nem lazadtok fel a civilizaci6 vagy a kollektiv akarat véleménye ellen;
épp ellenkezdleg, elfogadjatok, és azt mondjatok: ,,Igen, a I¢lek 1étezik.” Ti egyféleképpen nevezitek
ezt a véleményt, masok masféleképpen, és egymasnak ellentmondé hiedelmeitek altal ellenségekké
valtok.

Ha az ember valoban ki akarja deriteni, vajon létezik-e az id6 keretein tilmutato allapot, meg kell
szabadulnia a civilizaciotol, azaz meg kell szabadulnia a kollektiv akarattol, és egyediil kell kidllnia
onmagéért. Oktatasunk alapvetd és Iényegi részét kell képeznie annak, hogy megtanuljatok, hogyan
alljatok ki 6nmagatokért, hogy se a tobbség, sem egyetlen személy akarata ne béklyozhasson le ben-
neteket, és igy képessé valjatok arra, hogy sajat magatok fedezzétek fel az igazsadgokat.

Senkinek se rendeljétek ala magatokat. Lehet, hogy én vagy egy masik ember azt mondjuk nektek,
hogy létezik efféle id6tlen allapot, de vajon milyen értékkel bir szdmotokra ez a kijelentés? Ha éhesek
vagytok, enni akartok, és pusztan a szavak nem fognak jollakatni benneteket. Annak, ami igazan
fontos, mindig nektek magatoknak kell utdnajarnotok. Lathatjatok, hogy minden hanyatlik, hogy min-
den pusztul6félben van koriilottetek. Ezt az igynevezett civilizaciot mar nem sokaig tartja 0ssze a
kollektiv akarat, és darabjaira fog széthullani. Az élet percrdl percre kihivasok elé allit benneteket, és
ha kizarolag a megszokasaitok alapjan, azaz csakis az elfogadas szempontjabol reagaltok e kihiva-
sokra, érvénytelenek lesznek a reakcioitok. Csakis akkor derithetitek ki, vajon van-e valamiféle
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idétlen allapot, melyben nem létezik a ,,tobb” és a , kevesebb”, ha kijelentitek: ,,Nem fogadom el,
amit masok mondanak, én magam fogom megvizsgalni ezt a kérdést, és én magam fogom kideriteni
az igazsagot ezzel kapcsolatban” — azaz ha nem féltek attol, hogy egyediil maradjatok, hogy kialljatok
onmagatokért.

HATODIK FEJEZET
Az ELET TELJESSEGE

A legtobben az élet egy apr6 darabkajahoz ragaszkodtok, és azt gondoljatok, hogy e kis részlet
altal felfedezhetitek az élet egészét. Azt remélitek, felfedezhetitek a folyd teljes hosszat és szélességét
¢s a partjan elteriilo, gazdag, zold pazsitot anélkiil, hogy kitennétek a labatokat a szobabol. Kis szo-
bakban ¢ltek, kis vasznakra festetek, €s azt hiszitek, kézen fogjatok az életet, és megértitek a halal
jelentéségét, am ez nem igaz; hogy ezt megtehessétek, el kell hagynotok a szobatokat. Es ez kiilon-
legesen nehéz: roppant nehéz elhagynotok a szobatokat, annak keskeny ablakéval; és a maga valoja-
ban, itéletek és rosszallas nélkiil 1atni mindent, anélkiil hogy kijelentenétek*. ,,Ezt szeretem, ezt pedig
nem szeretem”; mivel a legtdbben azt hiszitek, hogy egyetlen kis részlet altal megérthetitek az egé-
szet. Azt remélitek, hogy egyetlen kiilld altal megérthetitek, mi is az a kerék, am egyetlen kiill6bol
még nem lesz kerék, igaz? Hogy valamit keréknek nevezhessiink, ahhoz szamos kiill6, tovabba egy
kerékagy ¢€s egy abroncs is kell; és hogy ezt felfogjatok, az egész kereket latnotok kell. Hasonlokép-
pen, ha valéban meg akarjatok érteni az €letet, latnotok kell annak egész folyamatat.

Remélem, tudtok kdvetni, mivel az oktatdsnak az lenne a szerepe, hogy segitsen nektek megérteni
az ¢életet, ahelyett hogy csak arra készit fel benneteket, hogy allast szerezzetek magatoknak, aztan
tovabb jarjatok a hazassag, a gyermeknevelés, az életbiztositasok, a pudzsik és a kis istenek bevett
Gtjat. Am a megfeleld oktatas megteremtéséhez nagyfoki intelligenciara és éleselméjiiségre van sziik-
ség, és ezért olyan fontos az, hogy maga az oktato is iskolazott ember legyen, hogy megértse az élet
teljes miitkodését, €s ne csak valamilyen régi vagy 0j formula szerint tanitsa a tanuloit.

Az élet kivételes rejtély — nem a konyvekben talalhato rejtély, nem az a rejtély, amelyrdl az em-
berek beszélnek, hanem olyan rejtély, melyet mindenkinek maganak kell felfedeznie; €s ezért olyan
Iényeges kérdés az, hogy megértsétek a kicsi, sziik és kisszerii dolgokat, és tuljussatok rajtuk.

Ha nem kezditek el mar fiatalkorotokban megérteni az életet, ugy néttok fel, hogy beliil csufak
lesztek. Lehet ugyan, hogy sok pénzetek lesz, draga autokkal fogtok jarni, és megjatsszatok magato-
kat, beliil azonban tompava ¢s tliressé valtok. Ezért olyan fontos, hogy elhagyjatok kis szobatokat, és
felismerjétek, milyen végteleniil tigas a mennyorszag. Am erre csak akkor vagytok képesek, ha van
bennetek szeretet — és most nem a testi vagy az isteni szeretetrdl beszélek, egyszeriien csak a szere-
tetrdl; arrdl, hogy szeretnetek kell a madarakat, a fakat, a viragokat, a tanaraitokat, a sziileiteket és az
egész emberiséget.

Vajon nem lenne-e tragédia, ha nem fedeznétek fel, mit jelent a szeretet? Ha most nem ismeritek
meg a szeretetet, soha nem fogjatok megismerni, mert ahogy egyre idésebbek lesztek, a szeretetnek
nevezett tinemény valami csunya és visszataszitdo dologga valik — egyfajta vagyontarggya, arucikkeé.
Ha azonban most szeretet él a szivetekben, ha szeretitek az altalatok eliiltetett fat, a kobor allatokat,
amelyeket megsimogattok, akkor felndttkorotokban nem maradtok keskeny ablak kis szobatok négy
fala kozott, hanem elhagyjatok azt, és szeretni fogjatok az egész életet.

A szeretet konkrét, nem pedig valamilyen konnyekre fakasztd, érzelmes dolog; a szeretet nem
érzelmesség, egyaltalan semmi szentimentalis sincs benne. Es nagyon fontos és 1ényeges, hogy még
fiatalkorotokban megismerjétek. Lehet, hogy a sziiléitek és a tandraitok nem ismerik a szeretetet, és
ezért teremtettek ilyen borzalmas vilagot, olyan tarsadalmat, amely folyamatosan habortiban all sajat
magaval ¢s a tobbi tarsadalommal. A vallasaik, a filozofidik és az ideoldgiaik hamisak, mivel nincs
benniik szeretet. Csak egy apro részletét latjak az egésznek; egy keskeny ablakon néznek ki a szobéa-
jukbol, és lehet ugyan, hogy innen szép és kellemes a kilatas, de ez nem maga a teljes €let. Az athatd
szeretet érzete nélkiil az ember soha nem értheti meg az ¢€let egészét, kovetkezésképpen mindig sze-
rencsétlen ¢és boldogtalan lesz, és élete csak iires szavakbol fog allni.
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KERDEZO: Miért akarunk hiresek lenni?

KRISHNAMURTI: Miért gondolod azt, hogy szeretnétek hiresek lenni? Elmagyarazhatom nektek
a dolgot, de vajon akkor mar nem akartok majd hiressé valni? Azért akartok hiresek lenni, mert a
kortilottetek 1évo tarsadalomban mindenki erre vagyik. A sziiléitek, a tanaraitok, a guruk, a jogik —
mind hiresek és ismertek akarnak lenni, igy ti is erre vagytok.

Gondoljuk csak végig egylitt ezt a kérdést. Miért akarnak hiressé valni az emberek? El6szor is,
hiresnek lenni kifizetddo dolog; €s nagy 6romot is okoz az embernek, ugye? Ha az egész vilagon
ismernek titeket, nagyon fontos embernek fogjatok érezni magatokat, €s tigy fogjatok érezni, hogy
halhatatlanok vagytok. Hiresek akartok lenni, azt akarjatok, hogy mindenki ismerjen titeket, hogy az
egész vilagon beszéljenek rélatok, mivel beliil valojaban senkik vagytok. Nincs bennetek gazdagsag,
nincs ott semmi, ezért azt akarjatok, hogy az egész vildg ismerjen titeket, am ha beliil gazdagok vagy-
tok, tobbé nem torddtok azzal, hogy ismert emberek vagytok-e.

Bels6 gazdagsagra szert tenni sokkal faradsdgosabb feladat, mint az, hogy kiils6leg gazdagga és
hiressé valjatok; ez sokkal tobb odafigyelést, nagyobb figyelmet igényel. Ha van némi tehetségetek,
¢és tudjatok, hogyan aknazzatok ki, hiressé valhattok; 4m a belsé gazdagsagra nem igy tesz szert az
ember. Ahhoz arra van sziikség, hogy az elme megértse, melyek a 1ényegtelen dolgok, és felhagyjon
veliik; példaul ne akarjon tobbé hiressé valni. A belsé gazdagsaghoz arra van sziikség, hogy az ember
kialljon 6nmagaért; &m ha hiresek akartok lenni, rettegtek ettdl, mivel ra vagytok szorulva arra, hogy
a tobbi ember hizelegjen nektek, s jo véleménnyel legyen rolatok.

KERDEZO: Fiatalkorodban irtal egy konyvet, amelyben azt mondod: ,,Ezek nem az én szavaim,
ezek a Mesterem szavai. ,, Akkor hogy van az, hogy most ragaszkodsz ahhoz, hogy mi magunk gon-
doljuk végig a dolgokat? Es ki volt a mestered?

KRISHNAMURTI: AZ ¢letben az az egyik legnehezebb dolog, hogy ne béklydzzanak le benne-
teket a kiilonboz6 eszmék; kovetkezetességnek pedig azt nevezik, ha bizonyos eszmék fogsagaban
¢ltek. Ha valakiben ott €l az erdszakmentesség idedja, igyekszik kovetkezetesen aszerint viselkedni.
A kérdez6 tulajdonképpen azt kérdi télem: ,,Azt mondod, mindent nekiink magunknak kell végig-
gondolnunk, de ez ellenkezik azzal, amit fiatalkorodban mondtal. Miért nem viselkedsz kovetkezete-
sen?”

Mit is valojaban a kovetkezetesség? Ez tényleg nagyon fontos kérdés. Kovetkezetesnek lenni any-
nyit tesz, hogy az ember elméje egy bizonyos gondolkodési mintat kdvet — azaz nem tehet egymasnak
ellentmond6 dolgokat, nem tehet az egyik nap valamit, a masik nap pedig annak épp az ellenkezdjét.
Most probaljuk meg kideriteni, mit jelent az, ha az ember elméje kdvetkezetes. Kovetkezetesnek ne-
vezzik azt az elmét, mely igy gondolkodik: ,,Megfogadtam, hogy ilyen és ilyen leszek, ¢és egész €le-
temben ilyen is maradok”; am az ilyen elme valdjaban ostoba, mivel lezart egy kérdést, konkluziora
jutott, és e szerint a konkluzio szerint €l. Olyan ez, mintha falat épitenénk magunk koré, és hagynank,
hogy elhaladjon mellettiink az élet.

Ez nagyon Osszetett kérdés, és lehet, hogy én tulzottan leegyszerlisitem a dolgot, bar nem hiszem,
hogy errdl lenne sz6. Ha az elme pusztan csak kovetkezetes, gépiessé valik, €s elveszti elevenségét,
ragyogasat és a szabad cselekvés szépségét, és egy adott minta szerint miikddik. Ez a valaszom a
kérdés egyik felére.

A kérdés masik fele arra vonatkozott, ki ez a bizonyos mester? Nem is tudjatok, mi mindent vet
fel ez a kérdés. Nem 1is baj. Latjatok, ez az triember azt mondta, hogy fiatalkoromban irtam egy
konyvet, és idézett egy kijelentést, miszerint egy mester volt a segitségemre a konyv megirasa soran.
Na marmost, 1éteznek olyan csoportok, példaul a teozéfusok, akik hisznek abban, hogy a Himalaja
tavoli vidékein élnek bizonyos mesterek, akik utmutatasaikkal segitik a vilagot, és ez az uriember azt
szeretné tudni, ki volt ez a bizonyos mester. Jol figyeljetek arra, amit mondok, mert a szavaim hoz-
zatok is szolnak.

Vajon tényleg olyan sokat szamit, ki a mester, ki a guru? Az élet a fontos — nem pedig a guruitok,
a mestereitek, a vezetditek vagy a tanaraitok, akik elmagyarazzak nektek azt. Nektek magatoknak
kell megértenetek az életet; ti vagytok azok, akik szenvedtek, akik bajban vagytok; ti vagytok azok,
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akik szeretnétek megismerni a haldl, a sziiletés, a meditacio, a banat értelmét, és ezt senki nem ma-
gyarazhatja el nektek, mivel lehet, hogy az 6 magyarazatuk alapvetden téves.

Tehat jo, ha az ember szkeptikus, mert igy esélye nyilik arra, hogy sajat maga deritse ki, vajon
egyaltalan sziiksége van-e a gurukra. A fontos az, hogy dnmagatok vezérld fényévé valjatok, hogy ti
magatok legyetek egy személyben a mesterek és a tanitvanyok, a tanarok és a didkok is. Ha az ember
tanul, nincsenek tandrok. A tanarok csak akkor jelennek meg, ha abbahagyjatok a felfedezést, az élet
folyamatanak megértését — és az ilyen tanarok nem hitelesek. Ha abbahagyjatok a tanulast, halottak
vagyok, igy a tanaraitok is halottak.

KERDEZO: Miért biiszkék az emberek?

KRISHNAMURTI: Vajon nem vagytok-¢ biiszkék arra, ha szép a kézirasotok, ha nyertek valami-
lyen jatékban, vagy letesztek egy vizsgat? El6fordult mar veletek valaha, hogy irtatok egy verset,
vagy festettetek egy képet, aztan megmutattatok a baratotoknak? Es ha 6 megdicsérte, ha azt mondta,
kedves a versetek, vagy csodalatos a kép, amelyet festettetek, nem toltott-e el ez jo érzéssel? Ha
tesztek valamit, és valaki megdicséri ezért, az 6rommel tolt el titeket, és ezzel nincs is semmi baj; am
mi torténik akkor, amikor legkdzelebb készitetek egy festményt, irtok egy verset vagy kitakaritjatok
a szobatokat? Elvarjatok, hogy valaki megjegyezze, milyen nagyszerti fitk vagytok, és ha ez nem
torténik meg, tobbé nem érdekel titeket a festés, a versirds vagy a takaritas. Azaz egy id6 utan a tobbi
ember elismerése altal okozott 5romtél fogtok fiiggeni. Ilyen egyszerii a dolog. Es vajon mi torténik
ekkor? Ahogy egyre id6sebbek lesztek, arra vagytok majd, hogy minél tobben ismerjék el a cseleke-
deteiteket. Lehet, hogy azt mondjatok, a gurutokért, a hazatokért, az emberiségért vagy Istenért cse-
lekedtek, &m valdjaban az elismerésért teszitek, amit tesztek, és ebbdl ered a biliszkeség; és ha a tet-
teiteket a biiszkeség vezérli, semmit sem érdemes tennetek. Nem tudom, értitek-e, amirdl beszélek?

Ahhoz, hogy megérthessétek a biliszkeséget vagy a hozza hasonl6 érzéseket, képesnek kell lenne-
tek arra, hogy teljes egészében végiggondoljatok; latnotok kell, hogyan kezdddik a biiszkeség, és
milyen katasztrofakat okoz, teljes egészében meg kell értenetek, azaz annyira élénk figyelmet kell
tanusitanotok iranta, hogy elmétek végighaladjon a megismerés utjan, és ne torpanjon meg féluton.
Ha valoban érdekel egy jaték, végigjatsszatok, és nem szakitjatok félbe a kézepén, hogy hazamenje-
tek. Az elme azonban nem szokta meg ezt a fajta gondolkodast, az oktatas feladataiba pedig beletar-
tozik, hogy segitsen nektek az €let egészét megismerni, hogy ne csak néhany tantargyat sajatitsatok
el.

KERDEZO: Gyermekkorunkban a feln6ttek megmondjak nekiink, mi a sz&p és mi a csunya, ezért
aztan egész ¢letlinkben ezeket a dolgokat ismételgetjiik. Hogyan ismerheti fel az ember, hogy valo-
jaban mi a szép €s mi a csunya?

KRISHNAMURTI: Tegytik fel, hogy szépnek talaltok valamit, amit valaki mas csiinyénak tart.
Vajon mi a fontosabb; az, hogy harcba szalljatok az illetével eltéré véleményetek miatt, vagy hogy
egyarant érzékenyek legyetek a szépségre és a csunyasagra is? Az ¢életben egyarant megtalalhato a
mocsok, a szenny, a hanyatlas, a banat, a kdnnyek, valamint az 6rom, a nevetés és a napfényben flird6
viragok szépsége i1s. Kétségkiviil az a fontos, hogy mindenre érzékenyek legyetek, ahelyett hogy egy-
szerlien eldontenétek magatokban, mi a szép és mi a csunya, aztan pedig ragaszkodnatok ehhez a
véleményhez. Mi torténik, ha az ember azt mondja: ,,Partolni fogom a szépséget, €s elutasitok min-
dent, ami cstinya”? A szépség partolasa igy érzéketlenséggé valik. Olyan ez, mintha az ember mond-
juk csak a jobb karjat fejlesztené, és mikdzben az egyre erdsebbé valik, hagynd, hogy a bal karja
elsorvadjon. Ezért a cstinyara éppoly ébernek kell lennetek, mint a szépségre. Meg kell latnotok a
tancolo faleveleket, a hid alatt araml6 folyot, a nyari esték szépségét éppugy, ahogy tudataban kell
lennetek az utcakon kéregetd koldusoknak is; észre kell vennetek a nehéz teherrel kiizd6 asszonyokat,
¢s késznek kell lennetek arra, hogy segitséget nyujtsatok nekik. Ezek a dolgok mind egyforman fon-
tosak, és csak akkor lathattok munkahoz, akkor kezdhettek el az itéletalkotas helyett segiteni ember-
tarsaitoknak, ha mindenre egyarant érzé¢kenyek vagytok.

KERDEZO: Bocsass meg, de nem arultad el, ki volt a mestered.
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KRISHNAMURTI: Tényleg ilyen sokat szdmitana ez? Hajitsd ki azt a konyvet, égesd el! Ha fon-
tossagot tulajdonitasz egy olyan jelentéktelen kérdésnek, mint hogy ki ez a bizonyos mester, kisszerti
dologga valtoztatod a 1étezést. Latjatok, mindig azt akarjatok tudni, ki a mester, ki a tanult ember,
vagy hogy melyik miivész festette az adott képet, és soha nem akarjatok sajat magatok felfedezni a
festménynek a miivésztdl teljesen fiiggetlen tartalmat. Csakis akkor neveztek bdjosnak egy kolte-
ményt, ha tudjatok, ki irta azt. Ez nem mas, mint sznobizmus, egy adott vélemény gépies ismételge-
tése, és ezaltal tonkreteszitek a targy valdosaganak érzékelésére iranyulo belsd képességeteket. Ha egy
festményt gyonyoriinek talaltok, és halat éreztek annak lattan, mit szamit, hogy ki festette? Ha azzal
foglalkoztok, hogy réleljetek a kép tartalmara, felfedezzétek annak igazsagat, a festmény maga suga-
rozza felétek sajat jelentoségét.

HETEDIK FI'EJEZET
BECSVAGY

Besz¢ltiink mar arr6l, milyen fontos a szeretet, és lattatok, hogy a szeretetet nem vivhatjatok ki, és
nem is vasarolhatjatok meg; nélkiile azonban hidba szottok terveket egy olyan tokéletes tarsadalom
megvaldsitasara, melyben nincs kizsdkmanyolds, ahol senki nem parancsol az embernek, és gy gon-
dolom, nagyon fontos, hogy ezt mar fiatalkorotokban megértsétek.

Barmerre jarjatok is ebben a vildgban, mindeniitt azt fogjatok tapasztalni, hogy a tarsadalom a
folyamatos viszaly allapotaban 1étezik. Az egyik oldalon mindig megtalalhatjatok a hatalmas, gazdag,
jomoda embereket, a masik oldalon pedig mindig ott lesznek a napszamosok; és mindkét csoport
tagjai irigykedve versengenek egymassal, mindegyikiik magasabb tarsadalmi poziciora, nagyobb jo-
vedelemre, tobb hatalomra és tekintélyre vagyik. Ilyen allapotban van ma a vilag, és ezért all minden
egyes tarsadalom allandé belso és kiilsé haborukban.

Ha ti és én gyokeresen at akarjuk alakitani a tArsadalmi rendet, el6szor ezt, a hatalom megszerzé-
sére iranyul6 6sztont kell megérteniink. A legtdbben vagytok a hatalom valamilyen formajara. Ugy
gondoljatok, hogy ha jomoddra és hatalomra tesztek szert, utazgathattok majd, fontos emberekkel ta-
lalkozhattok, €s hiressé valhattok; vagy arrol dlmodtok, hogy hatalmatok altal megteremthetitek a
tokéletes tarsadalmat. Azt hiszitek, a hatalom segitségével jo dolgokat hivhattok majd életre, am ez a
hatalom — a sajat hatalmatok, az orszagotok hatalma vagy az adott eszméknek szerzett hatalom —
iranti hajsza maga gonosz és destruktiv, mivel elkeriilhetetleniil egymassal szemben all6 erdket, ko-
vetkezésképp konfliktusokat sziil.

Nem az lenne-e tehat a helyes, ha az oktatas segitene nektek abban, hogy mikézben feln6ttok,
¢szrevegyétek, milyen fontos megteremteni egy olyan vilagot, melyben sem belsd, sem kiilsé konf-
liktusok nincsenek; egy olyan vilagot, melyben nincsenek konfliktusok koztetek és a szomszédaitok
vagy barmely mas emberek kozott, mivel a becsvagy, a rangok és a hatalom iranti vagy egyszer s
mindenkorra kiveszett belle? Es vajon lehetséges-e megteremteni egy ilyen, kiils6 és belsd konflik-
tusoktol egyarant mentes tarsadalmat? A tarsadalom nem mas, mint a koztem és koztetek, az emberek
kozotti kapesolatok szovedéke, és ha e kapcsolatok alapjat a becsvagy képezi, ha mindenki hatalma-
sabb akar lenni a masiknal, akkor nyilvanvaldan mindig sszeiitkzésbe fogtok keriilni egymassal.
Tehat a kérdés az, vajon feloldhaté-e a konfliktusok oka? Képesek vagytok-e arra okitani 6nmagato-
kat, hogy ne versengjetek egymassal, hogy ne mindig valaki mashoz mérjétek 6nmagatokat, hogy ne
vagyjatok kiilonféle poziciokra — egyszdoval hogy egyaltalan ne legyetek becsvagyok?

Ha a sziiléitekkel vagytok, ha ujsagot olvastok vagy beszélgettek az emberekkel, észre kell venne-
tek, hogy rengetegen akarjik megvaltoztatni a vilagot. Es ugye mar az is feltiint nektek, hogy ugyan-
ezek az emberek azok, akik folyton Osszeiitkdzésbe keverednek egymadssal, akik folyton kiizdenek
egymassal bizonyos dolgok — a nézeteik, az anyagi javaik, a szdrmazasuk, a kasztjuk vagy a vallasuk
— miatt, igaz?

Nyilvanvald, hogy csakis akkor sziilethet meg a békés tarsadalom, amelyben mindannyian boldog
¢s kreativ életet ¢lhettek, ha felhagytok ezzel a folytonos versengéssel.
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De vajon hogyan valosithatjatok meg ezt? Megszabadulhattok-e a becsvagytol kiilonféle szaba-
lyok és el6irasok altal, vagy azaltal, ha arra nevelitek az elméteket, hogy ne legyen becsvagyd? Lehet,
hogy kiilsdleg célt érhettek ezekkel a modszerekkel, lehet, hogy tarsadalmi értelemben felhagytok a
masokkal valé versengéssel, am ettél beliil még tovabbra is becsvagyok maradtok, igaz? Es vajon
lehetséges-e teljesen félresOporni a becsvagyat, mely annyi szenvedést és gyotrelmet okoz az emberi
Iényeknek? Ezen valésziniileg még soha nem gondolkodtatok el, mivel még senki sem szolt hozzatok
ily médon; de most, hogy ez megtortént, vajon nem szeretnétek-e kideriteni, lehetséges-e az, hogy
destruktiv becsvagy ¢€s versengés nélkiili, gazdag, teljes, boldog és kreativ életet ¢ljetek ebben a vi-
lagban? Nem szeretnétek-e tudni, hogyan éljetek ugy, hogy ne tegyetek tonkre masokat, €s ne vesse-
tek arnyékot embertarsaitok életére?

Ezt a vilagot bizonyara utopisztikus, soha meg nem valdsithaté dlomnak gondoljatok; én azonban
nem valamiféle utopiarol beszélek, hiszen ez oktalansdg lenne. Vajon képesek vagytok-e egyszerd,
atlagos emberekként kreativan éIni ebben a vilagban, a hatalom és a poziciok iranti vagy formajaban
¢s még szamos egy¢éb alakban megmutatkozé becsvagy nélkiil? A helyes vélaszra akkor fogtok ra-
lelni, ha szeretitek azt, amit tesztek. Ha valaki pusztan azért lesz mérndk, hogy jol keressen, vagy
azért, mert ezt varjak tole a sziilei, mert ezt varja tdle a tdrsadalom, az csak kényszerbdl cselekszik;
¢s a kényszer barmilyen formaja ellentmondast és ellentétet sziil. Ellenben ha valéban mérnokok vagy
tudosok akartok lenni, ha szeretitek a valasztott foglalkozast, vagy ha képesek vagytok ugy eliiltetni
egy fat, megfesteni egy festményt vagy megirni egy verset, hogy azzal nem elismerésre akartok szert
tenni, hanem egyszerlien csak azért teszitek, mert szeretitek ezt a tevékenységet, akkor azt fogjatok
tapasztalni, hogy soha nem versengtek senkivel. Ugy gondolom, ez a megoldas kulcsa: az embernek
szeretnie kell azt, amit csinal.

Am fiatalkorotokban gyakran még nem igazan tudjatok, mit szeretnétek csindlni, mivel rengeteg
minden érdekel benneteket. Mérndkok szeretnétek lenni, mozdonyvezetdk, a kék égen szarnyald pi-
lotak, vagy esetleg hires szonokok vagy politikusok. Esetleg miivészek, vegyészek, koltok vagy acsok
szeretnétek lenni, szellemi vagy kétkezi munkat akartok végezni. Vajon ezen altalatok kedvelt, ben-
neteket érdekld dolgok kozott van-e olyan, melyet csak a tarsadalmi nyomas miatt valasztanatok?
Hogyan derithetnétek ki ezt? Es vajon nem igaz-e az, hogy az oktatas valédi céljanak annak kellene
lennie, hogy segitsen nektek megvalaszolni ezt a kérdést, hogy amikor felndttok, teljes elméteket,
sziveteket és testeteket az altalatok valoban szeretett elfoglaltsdgoknak szentelhessétek?

Ahhoz, hogy kiderithessétek, mihez van igazan kedvetek, rengeteg intelligenciara van sziikség,
mivel ha attol féltek, hogy nem lesztek képesek megélni, vagy nem tudtok majd beilleszkedni ebbe a
rothado tarsadalomba, akkor soha nem tudjatok meg a valaszt erre a kérdésre. Am ha nincs bennetek
félelem, ha nem hagyjatok, hogy a sziiléitek, a tanaraitok vagy a tarsadalom feliiletes kovetelményei
belekényszeritsenek benneteket a hagyomanyok megszokasaiba, akkor lehetdségetek nyilik felfe-
dezni, hogy mit szeretnétek kezdeni az életetekkel. Am ehhez arra van sziikség, hogy ne féljetek attol,
hogy nem tudjatok majd megkeresni a kenyereteket.

A legtobben azonban féltek ettdl, és azt kérdezitek: ,,De mi torténik majd velem, ha nem teszem
azt, amit a sziileim mondanak, ha nem illeszkedem be a tarsadalomba?” Ha rémiiltek vagytok, azt
teszitek, amit mondanak nektek, és cselekedeteitekben nincs szeretet, csakis ellentmondas; és tobbek
kozott ez a belso ellentét hivja életre a destruktiv becsvagyat.

Tehat az oktatas egyik alapvetd feladata az, hogy segitsen nektek kideriteni, mi az, amit igazan
szerettek, hogy teljes elméteket és sziveteket e cselekedeteknek szentelhessétek, mivel ez a kicsinyes,
nyarspolgari mentalitast és a kdzépszeriiséget félresopré emberi méltdsag forrasa. E nélkiil a szeretet
nélkil mit sem érnek a vizsgaitok, a tudasotok, a képességeitek, a poziciditok és az anyagi javaitok —
e szeretet hidnyaban semmi jelentdsége mindennek, és cselekedeteitek csak még tobb haborusagot,
még tobb gytildletet, még tobb rosszindulatot és pusztulast sziilnek.

Lehet, hogy mindezek még semmit sem mondanak nektek, mivel testetek még nagyon fiatal, de
remélem, tanaraitok megértettek beldliik valamit — és azt is, hogy valahol mélyen 6nmagatokban sza-
motokra is birtak némi jelentoséggel a szavaim.

KERDEZO: Miért vagy olyan tartézkod6?
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KRISHNAMURTI: Tudjatok, kivételes dolog, ha az ember névtelen lehet — ha nem hires, nem
nagy ember, nem tilzottan tanult valaki, és nem is egy hatalmas reformer vagy forradalmar, csak
egyszerlien egy senki. S ha valaki tényleg igy érzi ezt, akkor kicsit visszahuizodova valik, ha hirtelen
sok kivancsi ember veszi koriil. Ez minden.

KERDEZO: Hogyan ismerhetjiik fel az igazsagot a mindennapi élet soran?

KRISHNAMURTI: Ti azt hiszitek, hogy az igazsag egy dolog, a mindennapi ¢élet pedig egy masik
dolog, és szeretnétek felismerni mindennapi életetek soran az éltalatok igazsdgnak nevezett valamit.
De vajon valoban két kiilonb6zo dologrol van itt sz6? Ha majd felndttok, meg kell élnetek valamibdl,
nem igaz? Végiil is, ezért teszitek le a vizsgaitokat, hogy felkésziiljetek a kenyérkeresésre. Sokakat
azonban nem érdekel, milyen teriileten dolgoznak, ha meg tudnak ¢éIni a munkajukbol. Csak az fog-
lalkoztatja 6ket, hogy biztos allasuk legyen, és nem térddnek azzal, vajon renddérként, katonaként,
jogaszként vagy esetleg tisztességtelen és fondorlatos lizletemberként keresik-e meg a mindennapi
betevdjiiket.

Na marmost, fontos, hogy megtalaljatok az igazsagot abban, amibdl megélhettek, nemde? Mert az
igazsag az ¢életetek része, nem pedig valamilyen attdl kiilonallé valami. A beszédmodotok, a monda-
nivalotok, a mosolyotok, az, hogy hizelegtek-e az embereknek, hogy alnok modon viselkedtek-e ve-
liik, ez mind része a mindennapi élet igazsdganak. Tehat miel6tt katona, renddr, ligyvéd vagy agyafurt
iizletember lenne beldletek, vajon nem kell-e felfedeznetek az igazsagot e hivatasokkal kapcsolatban?
Kétségtelen, hogy ha nem fedezitek fel az altalatok végzett dolgok igazsagat, és nem ez az igazsag
vezérel titeket, akkor borzalmas kaosz lesz az életetek.

Vizsgéljuk csak meg azt a kérdést, vajon katonava kell-e valnia valakinek, mivel a tobbi hivatas
egy kissé kevésbé 0sz-szetett. Ha eltekintiink a propagandatol és masok allitasaitol, vajon mi az igaz-
sag ezt a palyat illetéen? Ha az ember katona lesz, az azt jelenti, hogy harcolnia kell hazéja védelmé-
ben, és ugy kell megfegyelmeznie az elméjét, hogy gondolkodas nélkiil végrehajtsa a kapott paran-
csokat. Fel kell késziilnie arra, hogy 61jon, és arra is, hogy barmikor megolhetik — és mindezt miért?
Egy eszméért, melyet bizonyos, nagy- vagy kisszerli emberek helyesnek tartanak. Tehat az ember
azért lesz katona, hogy felaldozza magat, €¢s hogy megoljon masokat. Vajon helyénvalé foglalkozas
ez? Ne valaki mas véleményét kérjétek ki, igyekezzetek ti magatok kideriteni az igazsagot. Azt mond-
jak nektek, hogy gyilkolnotok kell egy csodas, utopisztikus jové érdekében — mintha azok, akik ezt
mondjak, mindent tudnanak a jovOrdl! Szerintetek a gyilkolas helyénval6 foglalkozas, akar a hazatok,
akar valamilyen szervezett vallas érdekében miivelitek? Egyéaltalan, helyénval6 dolog-e a gyilkolas?

Tehat ha fel akarjatok fedezni az igazsagot az életetekben, ebben az eleven folyamatban, teljes
mélységilikben meg kell vizsgalnotok ezeket a kérdéseket; teljes elméteket és sziveteket ennek kell
szentelnetek. Onalloan, tisztan, elitéletek nélkiil kell gondolkodnotok, mivel az igazsag nem vala-
milyen, az életetektd] kiilonallo dolog; az igazsag pontosan a mindennapi életetek menetében rejlik.

KERDEZO: Vajon a kiilonbdzd képek, mesterek és szentek segitenek-e abban, hogy helyesen me-
ditaljunk?

KRISHNAMURTI: Tudjatok-e, milyen a helyes meditaci6? Nem akarjatok-e ti magatok felfe-
dezni az igazsigot ezzel a kérdéssel kapcsolatban? Es vajon felfedezitek-e valaha is ezt az igazsagot,
ha masok véleményét fogadjatok el a helyes meditacioval kapcsolatban?

Ez nagyon komoly kérdés. Hogy felfedezzétek a meditacio miivészetét, teljes mélységében meg
kell ismernetek a gondolkodasnak nevezett, kiilonleges folyamatot. Ha elfogadjatok egy ,,szaktekin-
tély” véleményét, aki megmondja, hogyan meditaljatok, csak egyszerii kovetdk lesztek, egy rendszer
vagy egy elképzelés vak szolgaldi. Ez az elfogadas azon a reményen alapul, hogy igy majd valamiféle
eredményt fogtok elérni — ez pedig nem meditacio.

KERDEZO: Mik a tanulok kotelességei?

KRISHNAMURTI: Vajon mit jelent a ,,kotelesség” sz6? Mi irant vannak az embernek kotelessé-
gei? A hazdja irdnt, és a politikusok hatarozzak meg 6ket? A sziilei irant vannak kotelességei, azaz
teljesitenie kell a kivansagaikat? A sziiléitek azt mondjak, az a kotelességetek, hogy engedelmesked-
jetek nekik, és eldirnak nektek bizonyos, a neveltetésiik és a hagyomanyaik altal meghatarozott
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dolgokat. Es vajon kit nevezhetiink tanulonak? Azokat a kisfiukat és kislanyokat, akik iskolaba jar-
nak, és elolvasnak néhany konyvet, hogy atmenjenek par vizsgan? Vagy egyszeriien azt, aki folyto-
nosan tanul, és igy soha nem ér véget szamara a tanulési folyamat? Nyilvanvald, hogy az, aki elolvas
néhany konyvet egy adott témakorrel kapcsolatban, aztan letesz egy vizsgat, és elfelejti az egészet,
nem valddi tanulo. A valodi tanuld az, aki tanul, kérdéseket tesz fel, megvizsgalja a dolgokat, és
mindezt nemcsak hisz-huszonot éves koraig teszi, hanem egészen élete végéig.

Didknak lenni annyit jelent, mint folyamatosan tanulni; és ameddig az ember tanul, nem léteznek
tanarok, igaz? Ha tanultok, nem létezik egy adott tanitd, mivel mindenbdl tanultok. A szél sodorta
falevél, a viz morajlasa a folyoparton, a magasan szarnyalé madarak ropte, a nehéz terhet cipeld,
szegény emberek, vagy azok, akik azt hiszik, mindent tudnak az életrdl, mind a tanitéitokka valnak,
kovetkezésképpen nem léteznek tanarok, és ti sem lesztek senki kdvetoi.

Tehat a tanuloknak nincs més kotelességiik, csak az, hogy tanuljanak. Elt egyszer Spanyolorszag-
ban egy Goya nevii hires festd. Ez a miivész, aki a legnagyobb festok egyike volt, nagyon idds kora-
ban egyszer azt irta az egyik képe ala: ,,Még mindig tanulok.” Az ember tanulhat a konyvekbdl is, de
azzal nem sokra megy; egy konyv csak a szerzéje mondanival6jat kozolheti. Am az onismereten
keresztiil torténd tanuldsnak nincsenek korlatai, mivel ez annyit tesz, hogy megtanuljatok, hogyan
figyeljetek oda a dolgokra, hogyan figyeljétek meg Oket, és igy mindenbdl tanulni fogtok: a zenébdl,
abbol, amit masok mondanak nektek, és abbdl, ahogyan mondjak, a haragbdl, a kapzsisagbol és a
becsvagybol is.

Ez a F6ld a miénk, nem a kommunistaké, a szocialistaké vagy a kapitalistaké; a Fold a tiétek és az
enyém, és azért kaptuk, hogy boldogan, gazdagon és konfliktusok nélkiil éljiink rajta. Am az élet eme
gazdagsagat, ezt a boldogsagot, az érzést, hogy ,,a Fold a miénk” nem teremthetjiik meg erdszakkal,
nem teremthetjiilk meg torvényekkel. Ennek az érzésnek beliilrdl kell fakadnia, mégpedig abbol, hogy
szeretjiik a Foldet, és mindent, ami rajta 1étezik, és ez a szeretet maga a valddi tanulas allapota.

KERDEZO: Mi a kiilonbség a tisztelet és a szeretet kozott?

KRISHNAMURTI: Erre a kérdésre valaszt kaphattok, ha kikeresitek a ,tisztelet” és a ,,szeretet”
szavakat egy szotarban. De vajon tényleg ezt akarjatok-e tudni? E szavak felszines jelentésére vagy-
tok kivancsiak, vagy a mogottiik rejld értelemre?

Eszrevettétek mar, hogy ha megjelenik valahol egy jelentds ember, mondjuk, egy miniszter vagy
egy kormanyz6, hogyan koszontik 6t hajbokolva az emberek? Ezt nevezitek ti tiszteletnek, igaz? Ez
a fajta tisztelet azonban nem valodi tisztelet, mivel félelembdl és kapzsisagbol fakad. Akartok valamit
a szegény 0rdogtol, ezért viragflizért akasztotok a nyakaba. Ez nem tisztelet, ez csupan egyfajta aru-
csere. A parasztok €s a szolgadlok irant nem éreztek tiszteletet, csakis azok irant, akiktdl reméltek
valamit. Ez a fajta tisztelet valojaban nem mas, mint félelem; ez egyaltalan nem tisztelet, és nincs is
semmiféle jelentdsége. Am ha szeretet él a szivetekben, akkor egyenranguak lesznek szamotokra a
kormanyzok, a tandrok, a szolgalok és az egyszerti, falusi emberek; ekkor tisztelet ébred bennetek
mindannyiuk irant, mivel a szeretet soha semmit nem kér cserébe.

NYOLCADIK FEJEZET ]
SZABATOS GONDOLKODAS

Vajon az élet rengeteg dolga kozt elgondolkodtatok-e mar azon, miért van az, hogy a legtobben
meglehetdsen hanyagok vagytok — hanyagul 61t6zkodtok, hanyag a modorotok, feliiletesek a gondo-
lataitok, €s hanyag modon intézitek az ligyeiteket? Vajon miért vagytok pontatlanok, miért nem vagy-
tok tekintettel masokra? Es vajon mi teremt rendet az életetekben, mitdl kezdtek rendesen 61tozkodni,
gondolkodni, beszélni, jarni, mi valtja ki azt, hogy rendesen kezelitek a nélatok kevésbé szerencsés
embereket? Elgondolkodtatok mar ezen a kérdésen? Tudjatok, mit értek én renden? Azt, ha minden
kiils6 kényszer nélkiil is képesek vagyunk csendben ildogélni, sietség nélkiil, elegansan enni, hig-
gadtan, mégis szabatosan viselkedni, ¢és azt, ha tiszta és rugalmas a gondolkoddsmodunk. Vajon mi
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teremti meg ¢életetekben ezt a rendet? Ez nagyon fontos kérdés, és ugy gondolom, roppant nagy je-
lentdséggel bir, hogy az embert arra neveljék, hogy fedezze fel az életében rendet teremtd tényezoket.

A rendhez kétségkiviil az erényen at juthattok el, mivel ha nem vagytok erényesek, nem pusztan
az apro dolgokban, de az ¢let minden tertiletén, kaotikussa lesz az életetek, igaz? Pusztan az erényes-
ségnek vajmi kevés értelme van, am ha az ember erényes, azaltal precizzé valik a gondolkodasmodja,
rend keletkezik a Iényében, €s valojaban ezért fontos az, hogy erényesek legyetek.

Mi torténik azonban akkor, ha az ember megprobal erényessé valni, ha fegyelmezi magat, hogy
kedves, hatékony, megfontolt ¢s figyelmes legyen, hogy ne bantsa meg a tarsait, ha arra forditja az
energiait, hogy rendet teremtsen az €letében, ha azért kiizd, hogy j6 ember legyen? Erdfeszitései leg-
feljebb tiszteletet vivnak ki szamara, igy kozépszeriivé valik az elméje, kovetkezésképpen nem lesz
erényes.

Vajon megfigyeltétek-e mar valaha is a viragokat? Ilyenkor észrevehetitek, milyen lenyligbzden
precizen helyezkednek el a szirmaik; mégis valamiféle kiilonleges finomsag, lagysag, kivételes illat
¢s b4j jellemz0 rajuk. Ha az ember igyekszik rendszeretévé valni, lehet ugyan, hogy rendezett életet
fog ¢€Ini, &m elvesziti azt a fajta gyengédséget, mely csak akkor valosulhat meg, ha a virdgokhoz
hasonldan ¢ is mentes az eréfeszitésektdl. Tehat a nehézség abban all, hogy erdfeszitések nélkiil val-
jatok precizzé, tisztava és kidradova.

Tudjatok, ha eréfeszitéseket tesztek annak érdekében, hogy rendszereté emberekké valjatok, azal-
tal valahogy beszlikiil az életetek. Mert mi is torténik, ha tudatosan probaltok rendet tartani a szoba-
tokban, ha mindig mindent gondosan a helyére tesztek, ha mindig odafigyeltek arra, hogy hova 1ép-
tek? Elviselhetetleniil untatni fogjatok onmagatokat és a tarsaitokat is. Ha az ember folyton igyekszik
valamilyenné valni, ha mindig gondosan megvalogatja a gondolatait, roppant faraszté személyiséggé
valik. Az ilyen ember lehet ugyan rendes és tiszta, lehetséges, hogy nagyon szabatosan fogalmaz,
meglehet, hogy kifejezetten figyelmes és eldzékeny, &m kdzben megfosztja magat az élet kreativ
orométol.

Tehat mi is a probléma? Hogyan rendelkezhettek az élet kreativ 6romével, hogyan aradhatnak
szabadon az érzéseitek, hogyan maradhat nyitott a gondolkodasotok, mikdzben preciz, tiszta €s ren-
dezett életet éltek? Ugy gondolom, a legtobb emberre ez nem jellemz, mivel soha nincsenek intenziv
érzései, soha nem szenteli teljes elméjét és szivét a dolgoknak. Emlékszem, lattam egyszer, hogyan
kergetdzik egymassal két bozontos farkt, vorés mokus egy magas fan vagy tiz percen at, megallas
nélkiil — pusztan az élet oroméert téve mindezt. Ti azonban csakis akkor ismerhetitek meg ezt az
oromot, ha mélyen atérezték bizonyos dolgokat, ha szenvedéllyel élitek az életeteket, és ezt nem ab-
ban az értelemben értem, hogy szenvedélyesen vagytok arra, hogy jot cselekedjetek, hogy tjitasokat
hivjatok életre, hanem abban az értelemben, hogy mélyen és erdsen atérezzétek a dolgokat. Erre az
eleven szenvedélyre pedig csakis akkor tehettek szert, ha egész gondolkodéasotok, egész 1ényetek a
lazadas allapotaban van.

Eszrevettétek mar, milyen kevés ember él meg mély érzéseket? Fellazadtatok-e mar valaha a ta-
naraitok vagy a sziiléitek ellen, nem pusztan azért, mert valami nem tetszett nektek, hanem azért, mert
mély és szenvedélyes érzés €It bennetek valamilyen altaluk megkivant cselekedet ellen? Ha mély és
1zz6 érzések €élnek bennetek valamivel kapcsolatban, azt fogjatok tapasztalni, hogy valamilyen kiilo-
nds modon €épp ezen érzések teremtenek Ujfajta rendet az életetekben.

A rendszeresség, a szabatossag, a gondolkodas tisztasaga 6nmagukban nem olyan fontos dolgok,
am roppant fontossa valnak az érzékeny, mélyen érzd, a folyamatos belsd 1dzadas allapotaban €16
emberek szamara. Ha mély érzések élnek bennetek a szegények sorsa irant, a koldusok irant, akiknek
arcat porral hintik tele a gazdagok autdi, akkor pontosan ez az érzékenység teremt rendet az életetek-
ben, ezaltal valtok erényessé; és uigy gondolom, nagyon fontos, hogy ezt mind a neveldk, mind a
tanulok megértsék.

Sajnos ebben az orszagban, akarcsak a vilag tobbi részén, nagyon kevéssé torddiink a dolgokkal,
¢és nem igazédn ¢élnek bennilink mély érzések. A legtdbben a szellem emberei vagyunk — legalabbis
abban a feliiletes értelemben, hogy roppant okosak vagyunk, bévelkediink a szavakban, illetve a jorol
¢s a rosszrol, a helyes gondolkodasmaodrol, a helyes viselkedésrdl alkotott elméletekben. Mentélisan
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nagyon fejlettek vagyunk, am hianyzik bel6liink a belsé 1ényeg; és pont ebbdl a belsd 1ényegbdl fa-
kadnak a valodi, azaz a nem valamilyen eszmerendszerhez igazodé cselekedetek.

Ezért szlikséges az, hogy rendelkezzetek mély érzésekkel — hogy legyen bennetek szenvedély vagy
harag —, és figyeljétek meg Oket, jatsszatok el veliik, és ismerjétek fel a benniik rejlé igazsagokat;
mivel ha elfojtjatok ezeket az érzéseket, ha azt mondjatok: ,,Nem lehetek diihos, nem lehetek szen-
vedélyes, mert ezek rossz dolgok™, azt fogjatok tapasztalni, hogy elméteket fokozatosan béklyoba
verik a kiilonb6z6 idedk, és igy elsekélyesedik a gondolkodasotok. Lehettek mérhetetleniil okosak,
lehet hatalmas enciklopédikus tudasotok, &m ha nem rendelkeztek az erds és mély érzések elevensé-
gével és életerejével, az értelmetek illat nélkiili viraghoz valik hasonlatossa.

Nagyon fontos, hogy még fiatalkorotokban megértsétek mindezt, mivel igy felnéttként valodi for-
radalmarokké valhattok — nem egy eszme, tedria vagy bizonyos konyvek forradalméraivéa, hanem a
sz0 teljes értelmében vett forradalmarokka, teljes emberi 1ényekké, és semmilyen tekintetben nem
fognak megfertézni benneteket a régi dolgok. Elmétek friss marad, és igy kivételesen kreativ lesz.
Am ha nem ismeritek fel mindezek jelentdségét, sziirke és egyhangii életet fogtok éIni, mivel le fog
gyOzni benneteket a tdrsadalom, a csaladotok, a hazastarsatok, meg fognak semmisiteni titeket a kii-
l6nféle elméletek, a vallasi vagy politikai szervezetek. Ezért roppant fontos, hogy megfeleld oktatas-
ban legyen részetek, azaz olyan tanaraitok legyenek, akik segithetnek attornotok az ugynevezett ci-
vilizacid kérgén, és abban, hogy ne a megtanult anyagot 6ntudatlanul ismétld gépek, hanem erds
belsével rendelkezd, kovetkezésképp boldog €s kreativ emberi lények legyetek.

KERDEZO: Mi a diih, és miért lesz mérges az ember?

KRISHNAMURTI: Vajon nem lesztek-e mérgesek, ha ralépek a labatokra, vagy belétek csipek,
vagy elvesznek tSletek valamit? Es miért is ne lennétek mérgesek? Miért gondoljatok, hogy a diih
rossz dolog? Mert valaki ezt mondta nektek? Latjatok, nagyon fontos, hogy kideritsiik, miért harag-
szik meg az ember, hogy felismerjiik az igazsdgot a haraggal kapcsolatban, ahelyett hogy csak azt
mondanank, a harag rossz dolog.

Tehat miért is lesz mérges az ember? Azért, mert nem akarja, hogy bantsak — ez pedig a taléléshez
sziikséges, teljesen normalis emberi igény. Ugy érzitek, nem lenne szabad, hogy egy masik, a kor-
many vagy a tarsadalom kihasznaljon, kisajtoljon, tonkretegyen és kizsakmanyoljon titeket. Ha valaki
pofon vag, megbantottnak, megalazottnak érzitek magatokat, és nem kedvelitek ezt az érzést. Ha egy
nagy hatalommal biré személy bantott, €s nem tudtok visszaiitni neki, valaki mast bantotok helyette,
a testvéreteken vagy az egyik szolgéalotokon toltitek ki a mérgeteket, és igy zajlik tovabb a harag és a
diih jatszmaja.

Eldszor is, az, hogy igyekeztek elkertilni a fajdalmat, teljesen természetes reakcid. Miért is hagy-
natok, hogy barki kihasznaljon titeket? Tehat hogy elkertiljétek ezt a fajdalmat, elkezditek megvédeni
magatokat, és elkezdtek egyfajta korlatot, valamiféle keritést épiteni magatok koré. Valamiféle falat
emeltek magatok koré azaltal, hogy megsziintok nyitottnak és befogadonak lenni; igy azonban elve-
szititek a felfedezés és a kidrado érzések képességét. Azt mondjatok, a harag rossz dolog, és elitélitek
azt, ahogy mas érzéseket is elitéltek; igy viszont fokozatosan terméketlenné €s tliressé valtok, és nem
lesznek mély érzéseitek. Ertitek, amit mondok?

KERDEZO: Miért szeretjiik annyira az édesanyankat?

KRISHNAMURTI: Vajon szeretitek-e az édesanyatokat, ha gyiilolitek az édesapatokat? Jol fi-
gyeljetek a szavaimra. Ha nagyon szerettek valakit, vajon megtagadjatok-e masoktol ezt a szeretetet,
kirekesztitek-e abbol a tobbi embert? Ha igazan szeretitek az édesanyatokat, vajon nem szeretitek-e
az édesapatokat, a nagynénéteket, a szomszédaitokat és a szolgaloitokat is? Vajon nem a szeretet
érzése tamad-e fel bennetek eldszor, és csak azutan az egy adott személy irant érzett szereteté? Ha
azt mondjatok: ,,szeretem az édesanyamat”, nem bantok-e figyelmesen vele? VVajon okozhattok-e ak-
kor neki felesleges problémakat? Es ha figyelmesen bantok az édesanyétokkal, nem bantok-e ugyan-
igy a testvéretekkel és a szomszédaitokkal is? Ha nem, valdjaban nem is szeretitek igazan az édes-
anyatokat; akkor esetedben a szeretet pusztan egy iires, kényelmes sz6.

KERDEZO: En tele vagyok gytilolettel. Kérlek, tanits meg arra, hogyan kell szeretni.
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KRISHNAMURTI: Senki sem tanithat meg arra, hogyan kell szeretni. Ha az embereket meg le-
hetne tanitani a szeretetre, roppant egyszeriien megoldodnanak a vilag problémai, ugye?

Ha a matematikdhoz hasonldan azt is megtanulhatnatok a konyvekbdl, hogyan kell szeretni, cso-
dalatos vilagban €éInénk; nem létezne gytildlet, nem l1étezne kizsakmanyolés, nem lennének héboruk,
nem lenne megosztottsag a gazdagok és a szegények kozott, €és mindannyian nagyon baratsdgosan
viselkednénk egymassal. A szeretetet azonban nem adjak ilyen konnyen. Gytldlni konnyt, és a gyti-
16let ugy-ahogy 0ssze is hozza az embereket; mindenféle fantazmagoriakat teremt, és életre hiv bizo-
nyosfajta egylittmiikodést, ahogy ez példaul a haboruk esetén is torténik. A szeretet azonban bonyo-
lultabb ennél. Az ember nem tanulhatja meg, hogyan kell szeretni, de megfigyelheti a gytloletet, és
gyengéden felhagyhat vele. Ne harcoljatok a gytilolet ellen, ne mondjatok azt, hogy borzalmas dolog
gyuldlni valakit. Lassatok meg a gytldlet igaz valgjat, és hagyjatok, hogy elhaljon bennetek — vessé-
tek el, mint lényegtelen dolgot. A fontos az, hogy ne hagyjatok, hogy a félelem gyokeret verjen az
elmétekben. Ertitek, amit mondok? Az elme olyan, akér a gazdag televény, és elegendd idével bar-
milyen felmeriild probléma képes gyokeret verni benne, akar egy mag, és akkor aztan gondolkozhat-
tok, hogyan gyomlaljatok ki onnan; &m ha nem hagytok elegendd iddt az adott probléménak arra,
hogy meggydkerezz¢ék az elmétekben, nem tud majd névekedni, és magatol elfonnyad. Ha batoritja-
tok a gytiloletet, ha iddt adtok neki arra, hogy gyokeret verjen bennetek, hogy ndvekedjen és fejlod-
jon, oridsi problémava valik. Ha azonban egyszerlien elengeditek, amint feliiti a fejét, azt fogjatok
tapasztalni, hogy elmétek érzékennyé valik, &m nem lesz érzelgds — és ekkor meg fogjatok ismerni a
szeretetet.

Az elme képes kiilonféle érzésekre és vagyakra torekedni, de szeretetre torekedni nem képes. Am
ha jelen van benne a szeretet, akkor tobbé mar nem lesz benne megosztottsag az érzéki és az isteni
dolgok kozott; csak szeretet lesz benne. Ettdl olyan kiilonleges a szeretet — ez az egyetlen olyan mi-
ndség, mely altal az egész 1étezést megérthetitek.

KERDEZO: Mitél valik boldogga az élet?

KRISHNAMURTI: Ha valami 6romteli dologra késziiltok, ugy gondoljatok, ha azt megteszitek,
boldogok lesztek. Lehet, hogy a leggazdagabb emberhez akartok feleségiil menni, vagy a legszebb
lanyt akarjatok elvenni; lehet, hogy le akartok tenni egy vizsgat, vagy azt akarjatok, hogy valaki meg-
dicsérjen, és ugy gondoljatok, ha megkapjatok, amit akartok, boldogok lesztek. Am valdban ez lenne
a boldogsag? Vajon nem halvanyulnak-e el hamar ezek a dolgok, akar a hajnalban viragzd, estére
pedig elhervadd viragok? Mégis ebbdl all az életetek, és csak ilyesmikre vagytok. Kielégitenek az
olyan feliiletes dolgok, mint az, ha j6 autdtok vagy biztos allasotok van, ha valamilyen érzelem tdmad
bennetek egy jelentéktelen dolog irant, olyanok vagytok, mint a kisfit, aki boldogan ropteti sdrkanyat
a sz¢élben, majd néhany perc mulva sirva fakad. Ez az életetek, és ti megelégedtek ezzel. Soha nem
mondjatok: ,,Teljes szivemmel, minden energiammal, egész lényemmel arra fogok torekedni, hogy
megismerjem a boldogsagot.” Nem vagytok elég komolyak, nem ¢€lnek bennetek mély érzések ez
irant, ezért kis dolgokkal is beéritek.

A boldogsdg azonban nem olyasmi, amire torekedhet az ember; a boldogsag egyfajta végered-
mény, valamiféle melléktermék. Ha csak onmagaért torekedtek a boldogsagra, annak semmi értelme
sem lesz. A boldogsag hivatlanul érkezik, és abban a pillanatban, amint tudatara ébredtek boldogsa-
gotoknak, megsz{intok boldogok lenni. Kivancsi vagyok, vajon észrevettétek-e mar ezt? Ha hirtelen,
minden kiilondsebb ok nélkiil jokedviiek lesztek, csakis a mosoly, a boldogsag szabadsaga létezik
szdmotokra; &m abban a pillanatban, amint tudatdra ¢bredtek ennek, el is veszititek ezt az érzést, igaz?
Ha ontudatosan vagytok boldogok, vagy torekedtek a boldogsagra, az a boldogsag végét jelenti. A
boldogsag csakis akkor 1étezik, ha félreteszitek az éneteket, annak minden vagyaval és igényével
egylutt.

Rengeteg mindent megtanultok matematikabol, a torténelem, a f6ldrajz, a fizika, a bioldgia és a
tobbi tantargy tanulmanyozasanak szentelitek a napjaitokat; de vajon t6lt6-tok-e barmennyi id6t a
tanaraitokkal azzal, hogy elgondolkodjatok ezeken a sokkal, de sokkal fontosabb kérdéseken? Ulte-
tek-e mar valaha is csendben és mozdulatlanul, teljesen egyenes hattal, ¢és felismertétek-¢ mar a csend
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szépségét? Hagyjatok-e, hogy elmétek elkalandozzon, és ne kisszertiségekkel foglalkozzon, hanem
kiaradjon, megismerje a dolgok mélységét, €s igy felfedezze az ¢€letet?

Es vajon tudjatok-e, mi zajlik a vilagban? A vilagban végbemend torténések a bennetek végbe-
meno torténések kivetiilései; amilyenek ti vagytok, olyan a vilag is. Sokakban ziirzavar és kapzsisag
uralkodik, és birtokolni akarjak a dolgokat, féltékenyek, és elitélik az embereket; és pontosan ez tor-
ténik a nagyvilagban is, csak dramaibb, konyortelenebb formaban. Am sem ti, sem a tanaraitok nem
gondolkodtok el ezeken a dolgokon; pedig a tokéletes forradalom csakis akkor kovetkezhet be, csakis
akkor teremthettek meg egy 11j vilagot, ha minden egyes nap eltolt6tok némi idot azzal, hogy komo-
lyan elgondolkodtok ezeken a kérdéseken. Es biztosithatlak benneteket arrél, hogy meg kell teremte-
niink ezt az 0j vilagot, az olyan vildgot, amelyben nem a jelenlegi, rothadt tarsadalmi rend egy jabb
forméja fog uralkodni. Am ezt a vilagot csakis akkor teremthetitek meg, ha elmétek éber, koriiltekintd
¢s kiterjedt tudatossaggal bir; ezért olyan fontos, hogy fiatalkorotokban szanjatok némi id6t e roppant
komoly kérdésekre, és ne csak olyan tantargyak tanulmanyozéasaval toltsétek a napjaitokat, melyek
sehova nem vezetnek el benneteket, csak egy biztos allashoz és a halalhoz. Tehat vegyétek komolyan
fontoldra mindezt, mivel e vizsgalodas altal az 6rom és a boldogsag kivételes érzésében lesz részetek.

KERDEZO: Mi a valédi élet?

KRISHNAMURTI: Mi a valodi élet? Egy kisfiu tette nekem fel ezt a kérdést. A jaték, a jo ételek,
a futkdrozas, az ugrandozas, a 16kdos6dés — szdmara ez a valodi élet. A valddi élet az, ha egész 1é-
nyetekkel olyasvalamit tesztek, amit szerettek, igy nincs bennetek ellentmondas, nem dil bennetek
harc ak6zott, amit tesztek, és amit szerintetek tennetek kellene. Ekkor életetek tokéletes, teljes és
oromteli folyamatta valik. Am ez csak akkor kovetkezhet be, ha lelkileg nem fliggtok senkit6l, sem-
miféle tdrsadalomtol, ha beliil mindentdl fiiggetlenek vagytok, mivel csak ekkor nyilik lehetdségetek
arra, hogy valdban szeressétek azt, amit tesztek. Ha a totalis forradalom allapotdban ¢éltek, nem sza-
mit, hogy kertészek vagytok-e, vagy miniszterelndokok, nem szamit, mivel keresitek a kenyereteket,
szeretni fogjatok, amit tesztek, és ez a szeretet a kreativitas kiillonleges érzésének forrdsava valik sza-
motokra.
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KILENC’IEDIK FEJEZET
NYILT ELME

Tudjatok, roppant érdekes dolog kideriteni, mi is a tanulas. A konyvekbdl €s a tanarainkt6l meg-
tanuljatok a matematikat, a foldrajzot és a torténelmet, megtanuljatok, hol van London, Moszkva
vagy New York; megtanuljatok, hogyan miikodnek a gépek, hogyan épitik fészkeiket, €s hogyan ne-
velik kicsinyeiket a madarak és igy tovabb. A megfigyelés és a tanulmanyozas altal tanultok. Ez a
tanulas egyik fajtaja.

De létezik-e vajon a tanuldsnak mads, a tapasztalas altal torténé forméja is? Vajon nem rendkiviili
¢lmény-e, ha megpillantotok egy hajot, ahogy csendesen siklik a képét visszatiikroz6 folyd nyugodt
vizén? Es mi torténik ilyenkor? Elmétek éppugy elraktarozza ezt a fajta tapasztalatot, ahogyan a tu-
dast, és masnap este Ujra visszamentek a folyopartra, azt remélve, hogy hasonlé élményben lesz ré-
szetek —az 6rom és a béke életetekben oly ritkan eléforduld élményében. Azaz az elme szorgalmasan
gylijtogeti az élményeket; pontosan ezek, az emlékekként elraktarozott élmények késztetnek gondol-
kodasra titeket, nem igaz? A gondolkodasnak nevezett folyamat valojaban az emlékezet reakcioja.
Ha egyszer lattatok egy hajot a folyon, és ez 6rommel t61tott el titeket, emlékként raktarozzatok el ezt
az élményt, és szeretnétek Gjra megismételni — és mar be is indul a gondolkodasi folyamat, ugye?

Tudjatok, csak nagyon kevés ember van tisztaban azzal, hogyan kell gondolkozni. A legtébben
csak azt ismétlik, amit a kiilonb6zo kdnyvekben olvastak, masoktol hallottak, és az is megeshet, hogy
a gondolkodasmoddotokat roppant korlatozott tapasztalataitok eredményezik. Még ha beutazzatok is
a vilagot, ha szamtalan ¢lményben van részetek, ha sok kiilonféle emberrel talalkoztok, és meghall-
gatjatok a mondanivaldjukat, megfigyelitek a szokasaikat, a vallasaikat, a viselkedésiiket, akkor is
megorzitek emlékezetetekben ezeket a dolgokat, és ebbdl fakad a gondolkoddsnak nevezett folyamat.
Osszehasonlitotok, itélkeztek, valasztotok, és azt remélitek, hogy e folyamat altal szert tesztek vala-
miféle értelmes hozzaallasra. Ez a gondolkodasmod azonban roppant korlatolt, és csakis egy kis te-
riiletre korlatozodik. Részetek van egy élményben, példaul megpillantotok egy hajot a folyd vizén,
vagy latjatok, hogyan viszik le a folyohoz a holttesteket, hogyan cipelik nehéz terhiiket a falusi asz-
szonyok — ezek a benyomasok mind jelen vannak, am olyannyira érzéketlenek vagytok, hogy nem
meriilnek ala, és nem érlelddnek meg bennetek; pedig csakis akkor tehettek szert tjfajta, a kondicio-
naltsagotok altal nem korlatozott gondolkodasmadra, ha fogékonyak vagytok minden, kortilottetek
zajlo eseményre.

Ha szildrdan ragaszkodtok valamiféle hiedelemrendszerhez, mindent az elditéleteitek, a hagyo-
many szlrdjén keresztil lattok, és semmiféle kapcsolatotok nincs a valosaggal. Megfigyeltétek mar
a nehéz terhiikkel a varos felé igyekvd, falusi asszonyokat? Ha igen, mi tortént veletek, milyen érzés-
sel t6ltott el benneteket ez a latvany? Vagy talan olyan gyakran lattdtok mar dket, hogy semmiféle
érzést nem ébreszt bennetek a latvany, mivel hozzaszoktatok, és igy szinte észre sem veszitek ezeket
az embereket? Es mi torténik akkor, amikor elsé izben lattok valamit? Automatikusan az el8itéletei-
tekhez igazitjatok a megfigyelt dolgot, igaz? A kommunista, szocialista, kapitalista vagy egyéb ,,ista”
kondicionaltsagotoknak megfelelden élitek meg az élményt. Ellenben ha nem tartoztok egyetlen ilyen
csoportba sem, ¢és igy nem valamilyen eszme vagy hiedelemrendszer szlir6jén keresztiil latjatok az
¢letet, hanem kozvetlen kapcsolatban alltok vele, észre fogjatok venni, micsoda kivételes kapcsolat
all fenn koztetek és az altalatok megfigyelt dolgok kozt. Ha nincsenek elditéleteitek, ha nem vagytok
elfogultak, ha nyitottak vagytok, minden kiilonlegesen érdekessé, rendkiviil élettelivé valik szdmo-
tokra.

Ezért olyan fontos, hogy még fiatalkorotokban észrevegyétek mindezeket. Ebredjetek tudatéra a
folyon 0sz6 hajoknak, nézzétek meg az elhaladd vonatokat, lassatok meg a nehéz terhet cipeld pa-
rasztokat, figyeljétek meg a gazdagok pokhendiségét, a miniszterek, az tigynevezett nagy emberek
biiszkeségét, azokat az embereket, akik azt hiszik, mindent tudnak — csak figyeljétek meg, de ne kri-
tizaljatok dket. Abban a pillanatban, amikor elkezditek kritizalni 6ket, korlatot emeltek magatok és e
dolgok kozé, és megsziinik a koztetek 1évo kapcsolat; am ha csak megfigyelitek dket, kozvetlen kap-
csolatba keriiltok az emberekkel ¢s a dolgokkal. Ha éberen, athatdan, itélkezés és véleményalkotas
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nélkiil figyelitek az €letet, azt fogjatok tapasztalni, hogy lenyligdzden ¢élessé valik a gondolkodésotok,
¢és ekkor folyamatosan tanulni fogtok.

Mindentiitt koriilvesz benneteket a sziiletés €s a halal, a pénzért, a tarsadalmi pozicidkért, a hatalo-
mért folytatott kiizdelem, az ¢letnek nevezett, vég nélkiili folyamat, €s az ember — akar mar fiatalko-
raban is — néha eltinddik, mirdl szol ez az egész? Tudjatok, a legtobb ember valamiféle valaszt sze-
retne; azt akarja, hogy valaki megmondja neki, mirdl sz6l ez az egész, ezért felkap egy politikai vagy
vallasi targya konyvet, vagy kikéri egy masik ember véleményét. Am senki sem adhat valaszt, mivel
az ¢let nem olyasvalami, amit egy konyv segitségével megérthettek, és sem imak, sem masok kove-
tése altal nem ismerhetitek fel értelmét és jelentdségét. Nektek magatoknak kell megértenetek az €le-
tet — és erre csakis akkor vagytok képesek, ha élettelik, éberek és koriiltekintok vagytok, ha mindent
megfigyeltek, és érdeklddést tanusitotok a titeket koriilvevo dolgok irant; és ekkor felfedezitek, mi-
lyen is a valodi boldogsag.

A legtobb ember boldogtalan, és azért boldogtalan, mert nem ¢l szeretet a szivében. A szeretet
pedig akkor éled fel a szivetekben, ha nem emeltek korlatokat onmagatok ¢€s a tobbi ember koz¢, ha
itéletalkotas nélkiil figyelitek meg az embereket, ha egyszertien csak elnézitek a folyon vitorlazé ha-
jot, és élvezitek annak szépségét. Ne hagyjatok, hogy elditéleteitek elhomalyositsdk megfigyeléseite-
ket; csak figyeljetek meg mindent, és észre fogjatok venni, hogy ez a sok egyszerii megfigyelés, a
fakra, a madarakra, a sétalo, dolgozd, mosolygd emberekre vald tudatossdgotok elindit bennetek egy
folyamatot. Ha nem torténik meg veletek ez a kiilonleges dolog, ha nem ¢€led fel szivetekben a szere-
tet, nem sok értelme van az életnek; épp ezért olyan fontos, hogy arra neveljiik nevelditeket, hogy
segitsenek nektek megérteni mindezek jelentoségét.

KERDEZO: Miért akarunk luxusban élni?

KRISHNAMURTI: Mit értesz azon, hogy luxus? Ha az ember tiszta ruhaban jar, tisztan tudja
tartani a testét, ha jo ételeket eszik — ezt vajon luxusnak neveznéd? Mindez talan luxusnak tlinhet az
¢hezd, rongyokba 61t6z6tt emberek szamara, akik nem tudnak mindennap megfiirdeni. Tehat mindig
a vagyaitoktol fiigg, mi a luxus; ez csak mérték kérdése.

Tudjatok, mi torténik, ha kedvelitek a luxust, ha ragaszkodtok a kényelemhez, és mindig puha
divanyon vagy karpitozott széken akartok ticsorogni? Elszunnyad az elmétek. Jo, ha részetek van
némi fizikai kényelemben, de ha talzottan nagy hangsulyt helyeztek a kényelemre, ha tul nagy jelen-
t6séget tulajdonitotok neki, elalszik az elmétek. Megfigyeltétek mar, milyen a legtobb kovér ember?
Ugy tiinik, semmi sem hatol el hozzajuk vastag zsirrétegeiken keresztiil. Ez egyfajta fizikai allapot,
am az elmére szintén rakodhatnak efféle rétegek; ilyenkor nem akarja, hogy kérdéseket tegyenek fel
neki, vagy mas modon zavarjak, és az efféle elme fokozatosan alomba szenderiil. Az oktatasnak ne-
vezett folyamat soran a diakok altalaban elszunnyadnak, mivel ha valamelyikiik valoban éles eszi, a
dolgok mélyére hatold kérdéseket tesz fel, a tanar rendszerint nyugtalanna valik, €s raszol, hogy ne
zavarja az orat.

Tehat ha az elme kotédik a kényelem barmilyen formajahoz, valamely szokashoz, hiedelemhez
vagy egy adott helyhez, melyet ,,otthonnak” nevez, fokozatosan elkezd dlomba szenderiilni; és fon-
tosabb, hogy megértsétek ezt a tényt, mint hogy feltegyétek a kérdést, vajon luxuskoriilmények kozott
¢ltek-e. Az aktiv, éber, mindenre figyeld elme soha nem kotédik a kényelemhez, szdmdara semmit
sem jelent a luxus. Am pusztan az, hogy csak néhany ruhatok van, még nem jelenti, hogy éber az
elmétek. Lehet, hogy a kiils6leg roppant egyszeriien é16 szannjdszin bensdje roppant 6sz-szetett, fej-
leszti magaban az erényeket, és meg akarja ismerni az igazsagot, el akarja érni Istent. A fontos az,
hogy beliil nagyon egyszeriiek, nagyon mértékletesek legyetek, azaz elméteket ne verjék béklyoba a
kiilonféle hiedelmek, félelmek és vagyak, mivel csak az ilyen elme képes a valodi gondolkodasra, a
valodi felfedezésekre.

KERDEZO: Lehet-e béke az életiinkben, ha kiizdiink a kornyezetiinkkel?

KRISHNAMURTI: Vajon nem kell-e kiizdenetek a kornyezetetekkel? Nem kell-e szakitanotok
vele? A sziiléitek hite, a tarsadalmi hatteretek, a hagyomanyaitok, az étkezési szokasaitok, a vallas, a
papok, a gazdagok és a szegények, a titeket koriilvevd dolgok — ezek alkotjak a kornyezeteteket. Es

33



vajon nem kell-e attorntok e kdrnyezeten a kérdéseitekkel, azzal, hogy fellazadtok ellene? Ha nem
a lazadas allapotaban ¢éltek, egyfajta békében lesz részetek, &m ez nem mas, mint a halal békéje;
ellenben ha azért kiizd6tok, hogy attdrjetek a kornyezeteteken, és ti magatok ismerjétek fel az igaz-
sagot, felfedeztek egy ujfajta békét, mely nem pusztan stagnalas. Alapveto feladat, hogy kiizdjetek a
kornyezetetek ellen. Ez kotelez6. Kovetkezésképpen a béke nem fontos, a fontos az, hogy megértsé-
tek a kornyezeteteket, és attorjetek rajta — és ezaltal békére leltek. Am ha csak azaltal torekedtek a
békére, hogy elfogadjatok a kornyezeteteket, alomba szenderiiltok, és ezzel az erdvel akar halottak is
lehetnétek. Ezért van az, hogy mar egészen fiatalkorotoktdl kezdve a 1azadés allapotaban kell élnetek.
Ha nem igy tesztek, hanyatlasnak indultok, és elsorvadtok, igaz?

KERDEZO: Te boldog vagy?

KRISHNAMURTI: Nem tudom. Még soha nem gondolkodtam ezen. Az ember abban a pillanat-
ban megsziinik boldognak lenni, amikor tigy gondolja, hogy boldog, nem? Mi térténik akkor, ha jat-
szol, és kiabalsz 6romddben, és egyszer csak tudatara ébredsz, hogy jokedvii vagy? Elmulik a joked-
ved. Eszrevettétek mar ezt? Tehat a boldogsag valamilyen, az ontudatossag targykorén kiviil esd do-
log.

Vajon jok vagytok-e, ha megprobaltok jok lenni? Lehet-e gyakorolni a josdgot? Vagy a josag ter-
mészetes modon, a latés, a megfigyelés és a megértés altal sziiletik meg? Hasonldoképpen, ha tudatara
¢bredtek annak, hogy boldogok vagytok, kihajitjatok az ablakon a boldogsagotokat. Abszurd dolog a
boldogsagra torekednetek, mivel a boldogsag csakis akkor kovetkezik be, ha nem térekedtek ra.

Tudjatok, mit jelent az ,,alazatossag™? Es vajon képesek vagytok-e fejleszteni magatokban az ala-
zatossagot? Vajon alazatossag-e az, ha minden reggel elismétlitek: ,,alazatos leszek”? Vagy az alaza-
tossag dnmagatdl kel életre, ha mar nincs bennetek biiszkeség és onteltség? Hasonloképpen, ha meg-
sziinnek a boldogsagot megakadalyozd dolgok, ha tobbé mar nem szorongtok, nem vagytok fruszt-
raltak, nem torekedtek a sajat biztonsagotokra, akkor egyszer csak boldogok lesztek, anélkiil hogy
torekednetek kellene erre.

Miért vagytok mind olyan csondesek? Miért nem szalltok vitdba velem? Tudjatok, fontos, hogy
kifejezzétek a gondolataitokat és az érzéseiteket, akarmilyen rosszul teszitek is ezt, mivel ez nagyon
sokat jelenthet szdmotokra; és azt is elarulom, miért. Ha mar most elkezditek kifejezni a gondolatai-
tokat és az érzéseiteket, akarmilyen tétova modon tegyétek is, akkor felndttkorotokban nem fog el-
nyomni benneteket a kdrnyezetetek, nem fognak elnyomni benneteket a sziiléitek, a tarsadalom és a
hagyomanyok. Sajnos azonban a tanaraitok nem batoritanak benneteket arra, hogy kérdéseket tegye-
tek fel, és nem kérdezik meg t6letek, hogy mire gondoltok.

KERDEZO: Miért szoktunk sirni, és mi a szomorusag?

KRISHNAMURTI: EZ a kisfiu azt szeretné tudni, miért szoktunk sirni, és mi a szomorusag? Mi-
kor szoktal sirni? Akkor, ha valaki elveszi a jatékodat, ha valaki megbant, ha nem sikeriil nyerned
egy jatékban, ha a tanaraid vagy a sziileid 6sszeszidnak, vagy ha valaki megiit. Ahogy 1d6sebbé val-
tok, egyre ritkabban sirtok, mivel hozziedzitek magatokat az élethez. Csak nagyon kevesen sirnak
1d6sebb korukban, mert elveszitik a gyermekkorukra jellemzd, kivételes érzékenységiiket. A szomo-
rasadg azonban nemcsak a veszteség, az akadalyoztatds, a frusztracio érzését jelenti; a szomorusag
valami ennél sokkal mélyebb dolog. Ha hidnyzik a megértés, az nagy szomorusaggal jar. Ha az elme
nem merészkedik tul sajat hatarain, az komoly szenvedést okoz.

KERDEZO: Hogyan valhatunk teljes emberré konfliktusok nélkiil?

KRISHNAMURTI: Mi kifogasod van a konfliktusok ellen? Ugy tiinik, mindannyian valamilyen
rettenetes, ijesztd dolognak tartjatok a konfliktusokat. Jelen pillanatban is nézeteltérés van ketténk
kozott, igaz? En igyekszem elmondani neked valamit, te pedig nem érted azt; azaz strlodas, konflik-
tus keletkezik koztiink. Es mi rossz van a strlédasban, a konfliktusban, a nézeteltérésben? Vajon
nincs-e sziikséglink ra? Nem azaltal valtok teljessé, hogy igyekeztek elkeriilni a konfliktusokat; ez
csakis a nézeteltérések és a nézeteltérések megértése altal kovetkezhet be.

A teljesség elérése az egyik legnehezebb dolog, mivel ez azt jelenti, hogy teljes 1ényetek egysége-
sen van jelen minden cselekedetetekben, minden szavatokban és minden gondolatotokban. Az ember
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nem tehet szert a teljességre, ha nem érti meg a kiilonb6zo kapcsolatokat — a tarsadalommal, a szegé-
nyekkel, az egyszerii, falusi emberekkel, a koldusokkal, a milliomosokkal és a kormanyzokkal vald
kapcsolatait. Ahhoz, hogy megértsétek a kapcsolataitokat, meg kell kiizdenetek veliik, kérdéseket kell
feltennetek, és nem szabad egyszertien elfogadnotok a hagyomanyok, a sziiléitek, a papok, a vallas
¢s a tarsadalom gazdaséagi rendje altal megallapitott értékeket. Ezért olyan 1ényeges, hogy a lazadas
allapotaban ¢ljetek, mivel maskiilonben soha nem tesztek szert a teljességre.

TIZEDIK FEJEZET
BELSO SZEPSEG

Biztos vagyok abban, hogy életetek soran valamikor mar mindannyian megtapasztaltatok a nyu-
galomnak ¢és a szépségnek a zold mezokbdl, a lenyugvo napbdl, a nyugodt vizekbdl vagy a holepte
hegycsticsokbol aradd, nagyszerl érzését. Azonban mi is a sz€pség? Vajon pusztan az, hogy elfogad-
juk az érzéseinket, vagy valamilyen, az érzékeléstdl kiilonallé dolog? Ha az embernek jo izlése van
az Oltozkodés terén, és egymassal harmonizald szineket visel, ha méltosagteljes a viselkedése, ha
csendesen beszél, és szép a tartasa, az mind hozzajarul a szépséghez, ugye? Am mindezek csak egy
belsd allapot kiils6 megnyilvanulésai, akércsak az altalatok irt versek vagy az éltalatok festett képek.
Megeshet, ugy nézitek a folyd vizében tiikr6zodo z6ld mezok képét, hogy nem talalkoztok a szépség
érzetével, és figyelmen kiviil hagyjatok azt. Ha példaul a haldszokhoz hasonl6an, nap mint nap 1atja-
tok a viz felett repiil6 fecskéket, valdsziniileg nem sokat jelent mar nektek a latvany; am mi torténik
bennetek, ha tudatdban vagytok az efféle dolgok kivételes szépségének, mi késztet benneteket arra,
hogy igy szdljatok: ,,milyen gyonyori”? Mibdl all a szépség eme belso érzete? A szépségnek 1étezik
egyfajta kiilsé forméja is, ez nyilvanul meg az izléses 6ltozkodésben, a kellemes butorokban vagy
akar a csupasz, am aranyosan tagolt falakban és ablakokban, a tokéletes formakban és igy tovabb. En
azonban nem pusztan errdl beszélek, hanem arrdl, hogy mibdl all a belsd szépség.

Ehhez a belsd szépséghez nyilvanvaldan teljes elengedésre van sziikség, arra, hogy érezzétek,
semmi sem korlatoz titeket, arra, hogy ne védekezzetek, és ne élljatok ellent semminek; &m ha nem
tarsul mértékletességgel, ez az elengedés kaotikussa valik. Es vajon tudjatok-e, mit jelent mértékle-
tesnek lenni, mit jelent az, hogy kevéssel is megelégedtek, és nem vagytok mindig tobbre? Ennek az
elengedésnek mélyrdl fakado mértékletességgel kell tarsulnia — kivételesen egyszerti mértékletesség-
gel, mely abbol fakad, hogy elmétek nem igyekszik folyton 0j dolgokra, 0j nyereségre szert tenni, €s
nem vagyik mindig tobbre. Ez a mértékletességgel tarsuld elengedésbdl fakado egyszertiség teremti
meg a kreativ szépség allapotat.

A szépséghez nyilvanvaldan hozzatartozik a formai szépség is, am belsd szépség nélkiil a formak
szépségének puszta érzékszervi élvezete lealacsonyodasra és a teljesség felbomldsara vezet. A belsd
szépség csak akkor élhet bennetek, ha valodi szeretetet éreztek minden ember és Foldiink minden
dolga irant, ez a szeretet pedig a megfontoltsag, az éberség és a tlirelem mindent 4thatd érzését hivja
¢letre. Lehet, hogy koltoként vagy énekesként tokéletes technikai tudassal rendelkeztek, lehet, hogy
tudjatok, hogyan kell festeni, vagy hogy hogyan rakjatok sorba a szavakat, 4m ha nem ¢l bennetek ez
a kreativ szépség, nem sok értelme van a tehetségeteknek.

Sajnos a legtdbben pusztan egyszerli szakemberekké valtok. Leteszitek a vizsgaitokat, és elsajati-
totok bizonyos technikékat a megélhetésetek érdekében; am ha csak a technikatokat vagy a képessé-
geiteket fejlesztitek, és nem forditotok figyelmet belsd allapototokra, csunyava €s kaotikussa teszitek
a vildgot. Ha azonban felébresztitek magatokban a belsd szépséget, az kiils6leg is megnyilvanul, és
ezaltal rend jon 1étre. Ez azonban sokkal nehezebb, mint elsajatitani bizonyos technikékat, mivel eh-
hez teljesen fel kell adnotok onmagatokat, félelem, korlatok, ellenallas és védekezés nélkiil kell élne-
tek; kovetkezésképpen csakis akkor vagytok képesek feladni onmagatokat, ha mértékletesek vagytok,
ha ¢l bennetek a belsd egyszerliség mindent athato érzése. El6fordulhat, hogy kiilséleg egyszeriiek
vagytok, csak néhany ruhédval rendelkeztek, és megelégedtek a napi egyszeri étkezéssel is, am ez még
nem mértékletesség. Mértékletességre akkor tehettek szert, ha elmétek képes a végtelen megtapasz-
talasra — azaz ha rendelkezik tapasztalatokkal errdl, mégis egyszerli marad. Ez az allapot azonban
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csakis akkor jon létre, ha az elme nem vagyik mindig tobbre €s tobbre; ha nem akar folyton megsze-
rezni valamit vagy valamilyenné valni.

Talan nehezen érthetd szamotokra, amirdl beszélek, de ezek valéban nagyon fontos dolgok. Tud-
jatok, a szakemberek nem teremt emberek, és vilagunkban egyre tobb szakember van, olyanok, akik
tudjak ugyan, mit kell tenniiik, és hogyan kell megtenniiik azt, mégsem teremtd egyéniségek. Ame-
rikdban vannak olyan szamitogépek, melyek néhany mésodperc alatt megoldanak olyan matematikai
problémakat, melyekhez egy napi tiz éraban dolgoz6 embernek tobb mint szaz évre lenne sziiksége,
¢s ezeket a kiilonleges gépeket még egyre tovabb fejlesztik. A gépek azonban soha nem lesznek ké-
pesek teremtésre — az emberi lények pedig egyre inkdbb elgépiesednek. Még lazadasuk is gépies
korlatok k6zott mozog; €s az ilyen lazadas valojaban egyaltalan nem is lazadas.

Tehat roppant fontos, hogy felismerjétek, mi is az a kreativitas. Csakis akkor lehettek kreativak,
ha feladjatok onmagatokat; azaz ha nincsenek bennetek kényszerek, nem féltek attol, hogy nem tesz-
tek szert kell6 nyereségre, hogy nem valtok ,,beérkezett emberekké”. Ekkor feltamad bennetek a mér-
tékletesség, az egyszeriiség ¢és a szeretet — a szépség, a kreativitas allapota pedig nem mas, mint mind-
ezek Gsszessége.

KERDEZO: Ttléli-e a lélek a halalt?

KRISHNAMURTI: Hogyan fogtok hozza a kutatashoz, ha valdban valaszt akartok kapni erre a
kérdésre? Elolvassatok, amit Sankara, a Buddha vagy Krisztus mondott err61? Megvizsgaljatok a sajat
vezetditek, szentjeitek szavait? Lehetséges, hogy mindannyian tévednek. Vajon kész vagytok-e arra,
hogy beismerjétek ezt — azaz készen all-e az elmétek arra, hogy a dolgok mélyére hatoljon?

Nyilvanvalo, hogy elészor azt kell kideritenetek, vajon 1étezik-e egyaltalan Iélek. Mert mi is a
1¢lek? Tudjatok, mi a 1¢élek? Vagy egyszerlien csak azt mondtak nektek, hogy a 1élek 1étezik — erre
tanitottak a sziiléitek, a papok, a konyvek vagy a kulturalis kornyezetetek —, és ti csak elfogadtatok
ezt a tételt?

A Iélek” sz6 valamilyen, a fizikai 1étezésen talmutatd dologra utal, igaz? Van egyszer a fizikai
testetek, a jellemetek, vannak a hajlamaitok, az erényeitek, és azt mondjatok, mindezen tul 1étezik a
lelketek. Ha egyaltalan létezik ez az allapot, annak spiritudlisnak kell lennie, rendelkeznie kell az
iddtlenség mindségével; és azt kérdezitek télem, vajon ez a spiritudlis dolog tuléli-e a halalt. Ez a
kérdés egyik része.

A kérdés masik része az, vajon mi is a halal? Tudjatok, mi a halal? Azt akarjatok tudni, vajon
1étezik-e valami, ami tuléli a halalt, de latjatok, ez a kérdés nem fontos. A fontos az, vajon megtud-
hatjatok-e még életetek soran, hogy mi is a halal? Mi értelme van annak, ha valaki azt allitja, hogy
1étezik valami, ami taléli a halalt, vagy ha éppenséggel ennek az ellenkezdjét mondja? Tovabbra sem
fogjatok tudni ezt. Am ti magatok is kiderithetitek, mi a halal, rdadasul nem azutan, hogy meghalta-
tok, hanem még ¢letetekben, amikor még egészségesek és €leterdsek vagytok, amikor még képesek
vagytok gondolkodni és érezni.

Ez szintén az oktatas része. Az oktatas nemcsak azt jelenti, hogy az ember megtanulja a matema-
tikat, a torténelmet vagy a foldrajzot, hanem azt is, hogy elsajatitja azt a képességet, amellyel meg-
értheti ezt a haladlnak nevezett, kiilonleges dolgot — rdadasul nem akkor, amikor mar fizikailag is hal-
doklik, hanem még az élete soran. Akkor, amikor még éltek, nevettek, fara masztok, csonakaztok
vagy usztok. A haldl az ismeretlen, és a fontos az, hogy még életetek soran megismerjétek ezt az
ismeretlent.

KERDEZO: Amikor megbetegsziink, miért aggodnak a sziileink?

KRISHNAMURTI: A legtobb sziil6 legalabb bizonyos mértékben torddik azzal, hogy vigyazzon
a gyermekeire, hogy gondoskodjon réluk, &m ez aggodalmat sziil, és ez az aggodalom azt eredmé-
nyezi, hogy egy id6 utan a sziil6k tébbet foglalkoznak sajat magukkal, mint a gyermekeikkel. Nem
szeretnék, ha meghalnatok, mert azt kérdik maguktol: ,,Mi lesz veliink, ha meghal a gyermekiink?”
Tudjatok, mi toérténne, ha a sziilok valoban szeretnék a gyermekeiket? Ha valdban szeretnének ben-
neteket, gondoskodnanak arrol, hogy ne legyen okotok a félelemre, hogy egészséges €s boldog emberi
Iények legyetek; gondoskodnanak arrdl, hogy ne legyen a vildgban haboru és €hinség, hogy a
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tarsadalom ne tegyen tonkre benneteket és a tobbi embert, sem a falvakban, sem a varosokban ¢é16
embereket, €s ne pusztitsa el az allatokat sem. Azért vannak hdboruk, azért vannak gazdagok és sze-
gények, mert a sziilok nem szeretik igazan a gyermekeiket. A gyermekeiket egyfajta, sajat érdekiik-
ben tett befektetésnek tekintik, és azt remélik, hogy altaluk ¢élnek majd tovabb, ezért ha komolyan
megbetegedtek, és 0k aggodni kezdenek, akkor tulajdonképpen a sajat banatukkal vannak elfoglalva.
Ezt azonban soha nem fogjak beismerni.

Tudjatok, az anyagi javak, a foldek, a nevek, a jomod és a csalad szolgéalnak az egyén halhatatlan-
sagnak is nevezett folytonossaganak eszkdzeiiil; és ha valami torténik a gyermekiikkel, a sziilok meg-
rémiilnek, és nagy szomorusag lesz urra rajtuk, mivel elsésorban csak onmagukkal foglalkoznak. Ha
valoban a gyermekeikkel foglalkoznanak, egyetlen nap alatt megvaltozna az egész tarsadalom; mas
lenne az oktatési rendszer, masmilyenek lennének az otthonok, és nem lenne héboru a vilagban.

KERDEZO: Vajon a templomoknak nyitottnak kell-e lenniiik az istenimadat minden formaja szé-
mara?

KRISHNAMURTI: Mi is a templom? Az imadat helyszine, ahol megtalalhato Isten jelképe, egy
jelkép, melyet az elme talalt ki, €s a kéz vésett kobe. Ez a ko, ez a képmas valojaban nem Isten, igaz?
Csak jelkép, a jelkép pedig olyan, akér az arnyék. Az arnyékotok nem azonos veletek, és ezek a
képmasok, ezek a jelképek a templomban szintén nem azonosak Istennel, nem azonosak az igazsag-
gal. Akkor hat mit szamit az, ki Iép be a templomba, és ki nem? Mi ez a nagy hiitho e koriil a kérdés
koriil? Az igazsag ott lapulhat egy lehullott falevél alatt, ott rejtézhet az iton heverd kovekben, az
esték bajat visszatiikr6z6 vizben, a felhdkben, a nehéz terhiiket cipeld asszonyok mosolyaban. Az
egész vilagban ott rejlik az igazsag, és nem feltétleniil a templomokban kell keresnetek azt, sot a
valdsag altaldban nem a templomokban taladlhat6, mivel a templomokat az emberek félelmei allitot-
tak, és a biztonsag iranti vagyukon, a felekezet és a kaszt szerinti megosztottsagukon alapulnak. Ez a
mi vildgunk, egytitt kell éInilink rajta nekiink, emberi 1ényeknek, és ha valaki az igazsagot keresi,
elkeriili a templomokat, mivel azok megosztjak az embereket. A keresztény templomok, a muzulman
mecsetek, a ti hindu templomaitok mind megosztjak az embereket, és ha valaki az igazsagot keresi,
nem jar ilyen helyekre. Tehat a kérdés, miszerint beléphet-e valaki egy adott templomba, pusztan
politikai iigy, és nincs igazi valosagtartalma.

KERDEZO: Milyen szerepet jatszik a fegyelem az életiinkben?

KRISHNAMURTI: Sajnos tul nagy szerepet, igaz? Eletetek legnagyobb része szigoruan fegyel-
mezett: meg kell tennetek ezt, nem szabad megtennetek azt. Eldirjak nektek, mikor kell felkelnetek,
mit kell ennetek, és mit nem szabad ennetek, mit kell tudnotok, és mit nem szabad tudnotok; meg-
szabjak, hogy olvasnotok kell, iskolaba kell jarnotok, le kell tennetek a vizsgaitokat és igy tovabb. A
sziiléitek, a tandraitok, a tarsadalom, a hagyomanyaitok €s a szent konyveitek mind eldirjak, mit te-
gyetek; igy az életeteket béklyoba veri és korbezarja a fegyelem, igaz? A kell és a tilos bortonében
éltek, e fogalmak alkotjak cellatok racsait.

Lassuk csak, mi torténik akkor, ha az elmét bilincsbe veri a fegyelem? Nyilvanval6, hogy a fegye-
lemre csak akkor van sziikség, ha féltek valamitdl, ha ellenalltok valaminek, mivel ilyenkor uralnotok
kell az adott dolgot, és Ossze kell fognotok magatokat. Ezt vagy a sajat akaratotokbdl teszitek, vagy
a tarsadalom kényszerit erre benneteket — a tarsadalom, mely a sziiléitek, a tanaraitok, a hagyoma-
nyaitok és a szent konyveitek formajaban nyilvanul meg szamotokra. Am vajon sziikség van-e fegye-
lemre, ha elkezditek megvizsgalni a dolgokat, ha elkezdtek kutatni, ha félelem nélkiil tanultok, €s
megértitek az ¢€letet? Ha igy tesztek, ez a megértés megsziili sajat, valddi, nem a biintetésekbdl és a
keényszerbdl fakado rendjét.

Gondolkodjatok el ezen, mivel ha a félelem fegyelmez benneteket, ha elnyom benneteket a tarsa-
dalmi kényszer, ha a sziiléitek €s a tandraitok akarata uralkodik rajtatok, nem létezik szamotokra sza-
badsag, nem létezik 6rom, és elhal bennetek a kezdeményezokészség. Minél régebbi egy adott kul-
tura, annal nagyobb sullyal nehezedik ratok a kdtelezo és a tilos tetteket megszabo tradiciok fegyel-
mez0 terhe; lelkileg szinte kivasal benneteket ez a suly, mintha egy uthenger ment volna keresztiil
rajtatok. Pontosan ez tortént Indidban. Itt olyan hatalmas sullyal nehezedett az emberekre a
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hagyomanyok terhe, hogy kipusztitott beldliik minden kezdeményezdkészséget, és mar nem is vagy-
tok egyéniségek, pusztan a tarsadalmi gépezet részei, és raadasul elégedettek is vagytok ezzel a hely-
zettel. Ertitek, amit mondok? Nem lazadtok, nem tortdk ki a korlataitok koziil. A sziiléitek nem akar-
jak, hogy lazadjatok, a tanaraitok nem akarjak, hogy kitorjetek a korlataitok koziil, ennélfogva az
oktatasotok arra irdnyul, hogy alkalmazkodjatok a fennallé mintakhoz. igy nem is vagytok teljes em-
beri Iények, mivel félelem gyotri a sziveteket; €s ha félelem van bennetek, nem 1étezik szamotokra
O0rom, és nincs bennetek kreativitas.

KERDEZO: Az imént, amikor a templomokrol beszéltél, arnyékként hivatkoztal Isten jelképeire,
am csakis a valdsagos dolgok vethetnek arnyékot.

KRISHNAMURTI: Te beéred az arnyékokkal? Ha éhesek vagytok, vajon beéritek-e azzal, hogy
csak ranéztek az ételre? Ha nem, akkor miért érnétek be a templomokban talalhato arnyékokkal? Ha
mélyen meg akarjatok érteni a valosagot, elengeditek az arnyékokat. De latjatok, benneteket lenyti-
goznek az arnyak, a jelképek, a kébe vésett képek. Figyeljétek csak meg, mi torténik a vildgban. Az
embereket megosztja az, hogy kiillonboz6 drnyakat imadnak a mecsetekben, a templomokban, a szé-
kesegyhazakban. Szamtalan arnyék létezhet, am valdsag csakis egy van, €s ez a valdsag oszthatatlan,
¢s sem a keresztény, sem a muzulman, sem a hindu, sem mas kizarolagos Gt nem vezet el ahhoz.

KERDEZO: Lehetséges, hogy a gazdag gyerekek szaméara nem elengedhetetlen az, hogy letegyék
a vizsgaikat, mert az 6 jovdjiik amugy is biztositva van, de vajon nem sziikségesek-e ezek a vizsgak
a szegény didkok szdmara, akiknek fel kell késziilniiik arra, hogy sajat maguk keressék meg a kenye-
riket? Es vajon az 6 igényeik kevésbé fontosak-e, kiilondsen a jelenlegi tarsadalomban?

KRISHNAMURTI: Miért veszitek magatol értetddd dolognak a tarsadalom jelenlegi formajat? Ti,
akik nem tartoztok a szegények kozé, akik meglehetésen jomodiak vagytok, miért nem lazadtok —
nem Ugy, ahogy a kommunistidk vagy a szocialistak; miért nem lazadtok az egész tarsadalmi rendszer
ellen? Ti megengedhetnétek ezt magatoknak, de akkor miért nem arra hasznaljatok az intelligencia-
tokat, hogy kideritsétek az igazsagot, €s megteremtsetek egy ujfajta tarsadalmat? A szegények nem
fognak felldzadni, mert nincs energiajuk, €és nincs idejiik gondolkodni; 6ket teljesen lekdti a minden-
napi ¢élet, a munkajuk, és az, hogy megkeressék a mindennapi kenyeriiket. Nektek azonban van némi
szabadid6tok arra, hogy hasznaljatok az intelligenciatokat, akkor miért nem lazadtok fel ti? Miért
nem derititek ki, milyen lenne egy helyesen miikodo, igazsagos tarsadalom, és miért nem épitetek fel
egy ujfajta civilizaciot? Ha ti nem lattok hozza ehhez, nyilvanvaldan a szegények sem fognak.

KERDEZO: Vajon készek lesznek-e a gazdagok valaha is feladni a szegények kedvéért azt, amijiik
van?

KRISHNAMURTI: Mi most nem arro6l beszéliink, mit kellene a gazdagoknak feladniuk a szegé-
nyek kedvéért. Barmirél mondjanak is le, az tovabbra sem fogja kielégiteni a szegényeket — de nem
is ez a probléma. Vajon ti, akik jomoduak vagytok, kovetkezésképpen lehetdségetek van arra, hogy
fejlesszétek az intelligenciatokat, képesek vagytok-e arra, hogy fellazadjatok, €s egy jfajta tarsadal-
mat teremtsetek meg? Ez rajtatok mulik, nem masokon; ez mindannyiunk feladata, nem csak a gaz-
dagoké, a szegényeké vagy a kommunistaké. Tudjatok, a legtobb emberben nem €l a lazadas szel-
leme, nem ¢l benniik az az 0sztonzés, hogy attorjék a korlataikat, és kideritsék az igazsagot; pedig
épp ez a szellem a fontos.
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TIZENEGYE’DIK' FEJE'ZET ]
KONFORMITAS ES LAZADAS

Eldfordult-e mar veletek, hogy csak tiltetek csendben, és megfigyeltétek, hogyan aramlanak a gon-
dolataitok? Megfigyeltétek-e mar valaha, hogyan miikodik az elmétek — vagyis megfigyelte-e mar az
elmétek a sajat miikodését, csak hogy megértsétek a gondolataitokat, az érzéseiteket, azt, hogyan
latjatok a fakat, a viragokat, a madarakat, az embereket, hogyan reagaltok egy javaslatra vagy egy uj
Otletre? Megtettétek-e mar ezt valaha? Ha nem, sokat veszitettetek. Az oktatas alapveto célja az, hogy
megismerjétek az elme miikodését. Ha nem tudjatok, hogyan reagal elmétek az egyes dolgokra, ha
elmétek nincs tudataban sajat tevékenységeinek, soha nem fogjatok megtudni, mi is a tarsadalom.
Olvashattok szocioldgiai targyt konyveket, tanulmanyozhatjatok a tdrsadalomtudoményokat, de ha
nem tudjatok, hogyan miikodik a sajat elmétek, valojaban soha nem fogjatok megérteni, mi is a tar-
sadalom, mivel az elmétek a tarsadalom része; az elmétek maga a tarsadalom. A tarsadalom a reak-
ciditokbol, a hiedelmeitekbdl épiil fel, abbol, hogy jartok-e templomba vagy sem, hogy milyen ruhé-
kat viseltek, hogy mit tesztek meg, és mit nem abbdl, amire gondoltok — és mindezek a sajat elmé-
tekben lezajlo folyamatok mésolatai. Tehat az elmétek nem valamiféle tarsadalomtol kiilonallé dolog,
nem kiiloniil el a kultaratoktol, a vallasotoktol, a tarsadalmi osztalyrendszeretektdl, a tobbi ember
ambici6itol és konfliktusaitol. Mindezen dolgok egyiittesen alkotjak a tarsadalmat, melynek ti is ré-
szei vagytok. Nem létezik semmiféle tarsadalomtol figgetlen ,,én”.

Na marmost, a tarsadalom mindig igyekszik uralni, alakitani és formdlni a fiatalsdg gondolkodésat.
Attdl a pillanattol kezdve, hogy megsziilettek, és elkezdtek benyomasokat gytijteni, a sziiléitek foly-
ton megmondjak nektek, mit kell megtennetek, és mit nem szabad, miben kell hinnetek, és miben
nem szabad hinnetek, azt mondjak nektek, hogy Isten 1étezik, vagy azt, hogy Isten nem létezik, csak
az allam, és annak valamilyen diktator a profétaja. Gyermekkorotoktol kezdve csopdgtetik belétek
ezeket a dolgokat, és ez azt jelenti, hogy elméteket — fiatal, befolydsolhato, kivancsi €s tudni vagyo
elméteket — fokozatosan korlatok kozé szoritjak, kondicionaljak, és ugy alakitjak, hogy beilleszked-
jetek az adott tarsadalom mintaiba, s ne valjatok forradalmarokka. Mivel kialakul bennetek az a szo-
kas, hogy bizonyos mintak szerint gondolkodjatok, még esetleges ,,]1dzadasotok™ is e kereteken beliil
zajlik. Olyan ez, mint amikor a bortondk lakéi fellazadnak a jobb étel vagy a nagyobb kényelem
érdekében — 4am soha nem tdrnek ki bortoniik falai koziil. Ha Istent keresitek, vagy szeretnétek meg-
tudni, milyen a helyes korményzat, mindig a tarsadalom mintai altal teszitek ezt, a tarsadalom pedig
azt mondja: ,,Ez igaz, az pedig hamis; ez jo, az pedig rossz; ez az ember a megfeleld vezeto, és ezek
itt a szentek.” Tehat a lazadasotokat — az tigynevezett becsvagyo vagy okos emberek lazadasat —
mindig korlatozza a mult. Ez nem lazadés, nem forradalom, ez csak egyfajta megndvekedett aktivitas,
a mintakon beliili, valamivel batrabb kiizdelem. A valodi lazadas, az igazi forradalom az, ha szakito-
tok ezekkel a mintakkal, és a kérdéseitek tilmutatnak a korlataitokon.

Tudjatok — fliggetlentil attol, kik is 6k —, minden reformert csakis az érdekel, hogyan javithatna
bortone korlilményein. Soha nem mondjak nektek, hogy ne illeszkedjetek be, soha nem mondjak:
,»lorjetek ki a tradicio és a tekintély korlatai koziil, razzatok le magatokrol az elméteket bilincsbe
ver6 kondicionalast.” Pedig a valodi oktatas nem az, ha csak azt kovetelik meg téletek, hogy tegyétek
le azt a rengeteg vizsgat, vagy mondjatok fel kiviilrdl a leckéteket, hanem az, ha segitenek nektek
észrevenni az elmétek koré emelt borton falait. A tarsadalom mindenkit befolyasol, folyamatosan
formalja a gondolkoddsmodotokat, és a tarsadalom e kiilsd nyomasa fokozatosan belsé kényszerré
alakul at; &m akarmilyen mélyre hatol is ez a befolyas, tovabbra is kiviilrdl érkezik, és mindaddig
nem is létezik semmiféle bels6 dolog, amig nem szabadultok meg ettdl a kondicionalastol. Tudnotok
kell, mire gondoltok, és vajon hinduként, muzulméanként vagy keresztényként gondolkodtok-€; azaz
a ,,sajat” vallasotok szabalyai szerint gondolkodtok-e. Tudataban kell lennetek annak, miben hisztek,
vagy miben nem hisztek. Mindeme dolgok a tarsadalmi minték részei, és ha nem vagytok tudatdban
ezeknek a mintdknak, és nem tortok ki a korlataik koziil, hidba gondoljatok magatokat szabadnak,
tovabbra is foglyok maradtok.
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De latjatok, a legtobbeteket csak a borton falain beliili lazadés foglalkoztat; jobb ételt akartok, egy
kicsit tobb fényt, nagyobb ablakokat, hogy egy kicsivel tobbet lassatok az égbdl. Azzal foglalkoztok,
vajon beléphetnek-e a paridk a templomba vagy sem; meg akarjatok sziintetni ezt a kasztot, és épp e
szandékotok altal teremtetek meg egy masik, ,,felsébbrendii” kasztot, igy pedig tovabbra is foglyok
maradtok, a bortonben pedig nem létezik szabadsag. A szabadsag a falakon, a tarsadalmi mintakon
tul talalhato; am ahhoz, hogy megszabaduljatok a mintaktol, teljes egészében meg kell értenetek azo-
kat, azaz meg kell értenetek a sajat elméteket. Ez az elme teremtette meg a jelenlegi civilizaciot, ezt
a hagyomanyok altal bilincsbe vert kultarat és tarsadalmat, és ha nem értitek meg sajat elmétek mi-
kodését, vajmi kevés értelme van annak, ha pusztan csak kommunistaként, szocialistaként vagy bar-
mely mas csoport tagjaként lazadtok. Ezért olyan fontos, hogy megismerjétek 6nmagatokat, hogy
tudatéra ébredjetek cselekedeteiteknek, gondolataitoknak €s érzéseiteknek — €s pontosan ez az oktatés
Iényege, nemde? Mivel ha teljesen tudataban vagytok dnmagatoknak, elmétek roppant érzékennyé,
roppant éberré valik.

Probaljatok ki ezt — ne valamikor a tavoli jovében, de mar holnap, vagy akadr mar ma délutan. Ha
tul sokan vannak kortilottetek, ha til zsufolt az otthonotok, vonuljatok el valahova, iiljetek le egy fa
ala vagy a folyo partjara, és csendben figyeljétek meg, hogyan miikddik az elmétek. Ne probaljatok
korrigalni a miikodését, ne jelentsétek ki, hogy ,,ez jo, az pedig rossz”, csak figyeljétek meg a folya-
matot Ugy, mintha egy filmet néznétek. Ha moziba mentek, nem vesztek részt a filmben, szinészek
¢és szinésznok jatszanak benne, ti pedig csak figyelitek, mi torténik a vasznon. Ugyanigy figyeljétek
meg azt is, hogyan miikddik az elmétek. Ez nagyon érdekes dolog, sokkal érdekesebb, mint barmilyen
film, mert az elmétek nem mas, mint a vilag 6sszességének esszenciaja, és magaban foglal mindent,
amit az emberi 1ények valaha is megtapasztaltak. Ertitek ezt? Az elmétekben benne van maga az
egész emberiség, €s ha felismeritek ezt, végtelen egyiittérzés fog eltdlteni benneteket. Ebbdl a meg-
értésbdl hatalmas szeretet sziiletik; igy ha ezutan szeretetre méltd dolgokat lattok, tudni fogjatok, mi
a szépség.

KERDEZO: Te hogyan tanultad meg mindazt, amirdl beszélsz, és mi hogyan ismerhetjiik meg
ugyanezt?

KRISHNAMURTI: EZ aztan a j6 kérdés, igaz?

Nos, akkor talan mondok par sz6t magamrol. En egyetlen konyvet sem olvastam ezekrdl a dol-
gokrol; nem olvastam sem az Upanisadokat, sem a Bhagavad Gitat, és nem olvastam pszichologiai
targyu konyveket sem, de mint azt mar mondtam nektek, ha az ember megfigyeli a sajat elméjét,
mindent megtalalhat benne. Tehat ha az ember elindul az 6nismeret felé vezetd titon, nem fontosak a
konyvek. Olyan ez, mintha belépnétek egy kiilonos vilagba, ahol 0 dolgokra leltek, és elképesztd
felfedezésekre juttok; de tudjatok, ezek az eredmények mind semmivé lesznek, ha elkezdtek fontos-
sagot tulajdonitani 6nmagatoknak. Abban a pillanatban elvesztek, amint kijelentitek: ,,Eljutottam erre
a felfedezésre, megismertem valamit, €s nagy ember vagyok, mert kideritettem bizonyos dolgokat.”
Ha nagy utat kell megtennetek, kevés terhet szabad csak magatokkal vinnetek; ha meg kell méasznotok
egy hegyet, kevés csomaggal kell utra kelnetek.

Tehat ez a kérdés tényleg nagyon fontos, mert a felfedezésekhez és a megértéshez csakis az onis-
meret, az elme mitkodésének megfigyelése altal juthattok el. Hogy mit mondtok a szomszédotokrol,
hogyan besz¢éltek, hogyan jartok, hogyan néztek fel az égre, a madarakra, hogyan kezelitek az embe-
reket, hogyan vagtok le egy faagat — nos, ez mind fontos, mivel ezekben a tiikkrokben pillanthatjatok
meg igaz valotokat, és ha éberek vagytok, minden egyes pillanatban ujra és Gjra felfedezhettek min-
dent.

KERDEZO: Kell-e véleményt formalnunk masokrol?

KRISHNAMURTI: Hogy kell-e véleményt formalnotok az emberekrol, kell-e itéletet alkotnotok
r6luk? Vajon mi a fontos szamotokra? Ha valamilyen véleményt alakitotok ki, mondjuk az egyik
tanarotokrol. Nem az adott ember, hanem a réla alkotott véleményetek. Es pontosan ez torténik az
¢életben, igaz? Mindenkinek van valamilyen véleménye az emberekrdl; az mondjatok, ,,6 j6 ember”,
,0 hia”, ,,6 feliiletes ember”, ,,0 ezt és ezt teszi”. A véleményeitek szlirGjén at latjatok a tarsaitokat,
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igy valdjadban soha nem ismerhetitek meg 6ket. Ha latjatok, hogy valaki tesz valamit, azt mondjatok:
»€Z az ember ezt €s ezt tette”, igy fontossa valik szdmotokra, hogy id6hoz tudjatok kotni az egyes
eseményeket. Ertitek, amit mondok? Ha l4tjatok, amint valaki egy éltalatok jonak vagy rossznak tar-
tott cselekedetet végez, akkor kialakul réla valamilyen véleményetek, ez a vélemény pedig gyakran
rogziil bennetek, és amikor mondjuk tiz nappal vagy egy évvel késébb talalkoztok ezzel a személlyel,
ez fogja meghatarozni, hogy mit gondoltok rola. Azonban lehet, hogy az illeté megvaltozott az eltelt
id6 alatt; kovetkezésképpen nagyon fontos, hogy ne jelentsétek ki: ,,ez a személy ilyen és ilyen”,
hanem legfeljebb azt mondjatok: ,,ilyen ¢€s ilyen volt februarban”, mivel lehet, hogy az év végére
tokéletesen megvaltozik. Ha azt allitjatok valakirdl: ,,ismerem ezt az embert”, lehet, hogy tévedtek,
mert csak bizonyos mértékben ismeritek Ot, vagy csak az adott idépontban megtortént események
altal formaltatok véleményt réla, €s azon tul semmit sem tudtok az illetérél. Tehat a fontos az, hogy
mindig friss elmével tekintsetek embertarsaitokra, ne pedig el6itéletekkel és rogziilt véleményekkel
eltelve.

KERDEZO: Mik az érzések, és tulajdonképpen hogyan érziink?

KRISHNAMURTI: Ha tanultatok pszicholdgiat, a tanarotok valdszinlileg elmagyarazta nektek,
hogyan épiil fel az emberi idegrendszer. Ha mondjuk, valaki belétek csip, fajdalmat éreztek. Mit jelent
ez? Az idegrendszeretek kozvetiti az érzést az agyatokba, az agy fajdalomként értelmezi azt, ti pedig
feljajdultok: ,,Bantottal!” Ennyit az érzések fizikai részérol.

Ehhez hasonloan vannak lelki érzések is, igaz? Ha azt gondoljatok magatokrol, hogy bamulatosan
gyonyoriiek vagytok, és valaki csunydnak nevez, megbantddtok. Mit jelent ez? Hallotok bizonyos
szavakat, melyeket az agyatok kellemetlennek vagy bantonak értelmez, és ez zavar titeket; ha pedig
valaki hizeleg nektek, igy szoltok: ,,Milyen jo ezt hallani.” Tehat az érzésekben valdé gondolkodas
egyfajta reakcio — valasz, mellyel egy tliszurasra, egy sértésre vagy, mondjuk, a hizelgésre reagaltok.
Ezek a dolgok alkotjak az érzésekben torténd gondolkodas folyamatat, 4am ez a kérdés valdjaban sok-
kal Osszetettebb ennél, és az ember egyre jobban €s jobban elmélyedhet benne.

Ha feltdmad bennetek egy érzés, mindig valamilyen névvel illetitek, igaz? Kellemesnek vagy f4j-
dalmasnak nevezitek. Ha diithosek vagytok, nevet adtok ennek az érzésnek, és dithnek hivjatok; am
elgondolkodtatok mar valaha azon, mi torténne, ha nem adnatok nevet az érzéseiteknek? Probaljatok
csak ki. Amikor legkdzelebb diihbe gurultok, ne adjatok nevet az érzésnek, ne nevezzétek azt dithnek,
csak legyetek tudatdban, anélkiil hogy megneveznétek; és figyeljétek meg, mi torténik.

KERDEZO: Mi a kiilonbség az indiai és az amerikai kultira kozott?

KRISHNAMURTI: Ha az amerikai kultararol besz¢liink, altalaban az Amerikaba atiiltetett euro-
pai kultirara gondolunk, amely azota mar alaposan megvaltozott, és mind fizikai, mind mentalis ér-
telemben 1) hatarok felé terjeszkedett.

Es vajon milyen az indiai kultira? Milyen az itteni kultira? Mit értetek a ,.kultira” szon? Ha ker-
tészkedtetek mar valaha, tudjatok, hogyan kell elokésziteni és megmiivelni a termdtalajt. Az ember
as, eltavolitja a koveket, és ha sziikséges, komposzttal, elrothadt levelek, fii, tragya és egyéb szerves
anyagok keverékével dusitja a talajt, majd beletilteti a novényeket. A gazdag televény taplalja a no-
vényeket, igy azok fokozatosan bamulatosan sz¢ép viragokba borulnak.

Nos, az indiai kultara éppilyen; emberek millidi hoztak 1étre kiizdelmeik soran, mikézben probara
tették az akaraterejiiket, vagytak bizonyos dolgokra, masoknak pedig ellenélltak, folyamatosan gon-
dolkodtak, szenvedtek, féltek, egyes dolgokat elkeriiltek, masokban pedig 6romiiket lelték; ezenkiviil
az éghajlat, az itteni ételek és az 61t6zkddés is komoly hatast gyakorolt erre a kultirdra. Tehat itt van
nekiink ez a kivételes termdtalaj, az elme televénye, és mieldtt teljesen kialakult volna ez a kultura,
élt itt par eleven, kreativ ember, aki egész Azsiat felforgatta. Ezek az emberek nem ugy gondolkodtak,
ahogyan ti, nem jelentették ki: ,,El kell fogadnom a tarsadalom szabalyait, mert mit gondolna rélam
az édesapam, ha masképp cselekednék.” Epp ellenkezdleg, ezek az emberek raleltek valamire, és nem
maradtak lagymatagok vele kapcsolatban; szenvedélyes érzések ¢€ltek benniik, és most ezen dolgok
Osszessége alkotja az indiai kultarat. A gondolataitok, az altalatok fogyasztott ételek, a ruhditok, a
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modorotok, a hagyomanyaitok, a beszédmodotok, a festményeitek és a szobraitok, az isteneitek, a
papjaitok és a szent konyveitek mind részei az indiai kultiranak, igaz?

Tehat az indiai kultara eltér ugyan valamelyest az eurdpaitél, &m mélyében ugyanazok a mozga-
torugok rejlenek. Lehet, hogy ezek az er6k mas mddon nyilvanulnak meg Amerikdban, mivel ott
masok az igények; az amerikaiaknak kevesebb a hagyomanyuk, ugyanakkor tobb a hiitészekrénytik,
autdjuk, am alapvetden ugyanazok az er0k mozgatjak az ottani tdrsadalmat is. Az emberek ott is a
boldogsagra torekszenek, ra akarnak talalni Istenre, ki akarjdk deriteni az igazsagot, és ha ezek az
er6k mozdulatlansagba dermednek, az adott kultira hanyatlani kezd, ahogyan az Indidban is tortént.
Ha ezeket az erdket korlatozza a hatalom, a hagyomanytisztelet vagy a félelem, a kultura elsorvad.

Az egyetlen valddi késztetés arra iranyul, hogy kideritsiik az igazsagot, és raleljiink Istenre; min-
den mas késztetés csak valamiféle mellékes potcselekvés. Ha az ember kovet hajit a mozdulatlan
vizbe, az egyre tagul6 hulldmokat vet. Ezek a tagul6 korok a mellékes megnyilvanulasok, a tdrsadalmi
reakciok, a valodi torténés azonban a kdzéppontban jatszodik le, és ez a mozgds nem mas, mint a
boldogsag, Isten, az igazsag megtalalasara iranyuld vagy; és mindezeket nem lelhetjiik fel, ha bi-
lincsbe ver minket a félelem, ha alland6 fenyegetettségben ¢éliink. Ha valahol feliiti a fejét a félelem,
ott hanyatldsnak indul a kultara.

Ezért olyan fontos, hogy fiatalkorotokban ne kondicionaljanak benneteket, hogy ne békly6zzon le
benneteket a sziiléitektdl és a tarsadalomtol valod félelem, hogy felébredhessen bennetek az igazsag
megismerésére iranyulo, idétlen vagy. Csakis azok az emberek képesek életre hivni egy jfajta civi-
lizaciot, egy ujfajta kulttrat, akikben ¢l az igazsag és az Isten megismerése iranti vagy, nem pedig
azok az emberek, akik beilleszkednek a tarsadalomba, vagy akik csak a régi megszokasok bortonének
falain beliil lazadnak. Magatokra Olthetitek az aszkétak kontdsét, csatlakozhattok bizonyos kdzossé-
gekhez, elhagyhatjatok az egyik vallast egy masik kedvéért, szamtalan médon megpréobalhattok sza-
badda valni, 4m ha nem ¢l bennetek a valosag, az igazsag, a szeretet megismerése iranti vagy, semmi
értelme nem lesz az erdfeszitéseiteknek. Hiaba vagytok tanult emberek, hiaba végzitek el a tarsada-
lom 4altal jonak itélt cselekedeteket, ezaltal még nem léptek ki a hagyomanyok bortonébdl, kovetke-
zésképpen e cselekedeteknek semmiféle forradalmi értékiik nincs.

KERDEZO: Mit gondolsz az indiai emberekrl?

KRISHNAMURTI: EZ valdban artatlan kérdés, ugye? Az, ha véleményalkotas nélkiil latjatok a
tényeket, és az, ha véleményetek van e tényekrol, két kiilonbozd dolog. Egy dolog az, ha egyszeriien
felismeritek azt a tényt, hogy valakit beklyoba vernek a babondk és a félelmek, &m az mar egészen
mas dolog, ha nemcsak felismeritek ezt a tényt, hanem el is itélitek. A vélemények lényegtelenek,
mivel az ember véleménye barmikor megvaltozhat. Ha a véleményekkel foglalkoztok, az a gondol-
kodas roppant ostoba formdja. A fontos az, hogy a maguk valdjaban, vélemény- és itéletalkotas nélkiil
ismerjétek fel a tényeket, anélkiil hogy folyton dsszevetnétek ket egymassal.

A szépség igazi érzékelésének egyetlen modja az, ha véleményalkotas nélkiil érzitek a szépséget.
Hasonloképpen, ha képesek vagytok a maguk valojadban meglatni az indiai embereket, ha rogziilt
vélemények €s itéletalkotas nélkiil, tisztan latjatok dket, akkor a valosdgot fogjatok latni.

Az indiai embereknek megvan a maguk viselkedésmodja, megvannak a maguk szokésai, alapve-
tden azonban olyanok, mint a tobbi ember. A tobbi emberhez hasonldan 6k is elunjak magukat, ke-
gyetlenek, félnek, és Ok is a tarsadalom bortonének falain beliil 1dzadoznak. Az amerikai emberekhez
hasonloan 6k is vagynak a kényelemre, a kiilonbség csak az, hogy jelenleg még csak kisebb mérték-
ben tettek szert rd. Stulyosan nehezedik rajuk a vildgi dolgokrdl valé lemondas és a szent élet terhe,
am mélyen gyOkerezik becsvagyuk, képmutatasuk, kapzsisaguk ¢€s irigységiik is. Tarsadalmuk kiilon-
b6z0 kasztokra bomlik, akarcsak minden emberi tarsadalom, 4m ez a megkiilonbdztetés itt emberte-
lenebb az altalaban megszokottnal. Indidban az ember kozelebbrdl figyelheti meg az egész vilagban
zajlo jelenségeket. Szeretetre vagytok, de nem ismeritek a szeretetet; boldogtalanok vagytok, szom-
jaztok a valdodi dolgokra, és a konyvekhez — az Upanisadokhoz, a Bhagavad Gitahoz vagy a Bibliahoz
— fordultok segitségért, igy elvesztek a szavakban ¢€s az elméletekben. Az emberi elme Indidban is
ugyanolyan, mint mondjuk Oroszorszagban vagy az Egyesiilt Allamokban, a kiilonbség csupéan az,
hogy az eltérd orszagokban, az eltérd kormanyzatok alatt mas és mas modon fejezi ki 6nmagat.
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TIZENKETTEDIK FEJEZET
AZ ARTATLANSAG MAGABIZTOSSAGA

Megvitattuk mar a bortdn falain beliil torténd 1azadas kérdését; beszEltliink arroél, hogy a reforme-
rek, az idealistak €s azok az emberek, akik folyton bizonyos eredmények elérésére torekszenek, min-
dig csak sajat kondicionalasuk, sajat tarsadalmi szerkezetiik, a tobbség kollektiv akarataként meg-
nyilvanulo civilizacié kulturalis mintainak keretein beliil lazadoznak. Ugy gondolom, megéri a farad-
sagot, hogy kideritsiik, mi is a magabiztossag, és mibdl ered.

A magabiztossag a kezdeményezOkészségbdl ered, &m a mintakon beliili kezdeményezOokészség
csakis onteltséget eredményez, ez pedig teljesen mas dolog. Tudjatok, mit jelent az, ha az ember
magabiztos? Ha a sajat kezetekkel végeztek el valamit, ha eliiltettek egy fat, és figyelitek, hogyan nd,
ha festetek egy képet vagy irtok egy verset, vagy ha mar felndttok, épitetek egy hidat, vagy kiilonle-
gesen jol lattok el valamilyen kozigazgatasi hivatalt, akkor magabiztossa valtok abban, amit csindl-
tok. De tudjatok, a magabiztossag altalatok ismert formaja mindig a tardalom altal korétek emelt
bortonfalak koz¢ korlatozodik, legyen sz akar kommunista, akar hindu vagy keresztény tdrsadalom-
rol. Az ezen a bortonon beliil tanusitott kezdeményezdkészség valoban felruhaz benneteket egyfajta
magabiztossaggal, mivel ugy érzitek, megtehettek bizonyos dolgokat; példaul tervezhettek motoro-
kat, lehettek nagyon j6 orvosok, kitlind tudésok és igy tovabb. A magabiztossag ezen érzete azonban,
mely abbol fakad, hogy képesek vagytok boldogulni az adott tarsadalmi struktiran beliil, hogy képe-
sek vagytok bevezetni bizonyos reformokat, tobb fényt teremteni, és kicsinositani a bortonotoket —
ez az érzés valojaban Onhittség. Tudjatok, hogy képesek vagytok valamire, €s ettd] fontosnak érzitek
magatokat. Ellenben ha a vizsgalat és a megértés altal elszakadtok attol a tarsadalmi szerkezettdl,
melynek ti is részei vagytok, egészen masfajta magabiztossagra tesztek szert, melyben nem kap sze-
repet az onhittség. Ugy gondolom, ha képesek vagytok megérteni, mi a kiilonbség e két dolog — az
Onhittség és az ,,én” nélkiili magabiztossag — kozott, az komoly jelentdséggel bir az életetekre nézvést.

Ha nagyon jok vagytok valamilyen jatékban, ha mondjuk, ligyesen tollaslabdaztok, kriketteztek
vagy fociztok, akkor szert tesztek egyfajta magabiztossagra, igaz? Ez azzal az érzéssel ruhaz fel ben-
neteket, hogy nagyon jok vagytok az adott dologban. Ha gyorsan oldjatok meg a kiilonb6z6 matema-
tikai feladatokat, az is egyfajta dnbizalmat sziil, igaz? Ha a magabiztossagotok a tarsadalmi struktiran
beliili cselekedetekbdl fakad, mindig egyiitt jar valamilyen furcsa arroganciaval, nem? Azon emberek
onbizalmat, akik képesek megtenni bizonyos dolgokat, és képesek elérni bizonyos eredményeket,
mindig elferditi némileg az énnek ez az arroganciaja, az az érzés, hogy ,,€n vagyok az, aki ezt tette”.
Azaz pontosan az eredmények elérése vagy a bortonon beliili tarsadalmi reformok megvaldsitasa altal
tamad fel az ,,én” gégje, az az érzés, hogy ezt én tettem, hogy az én eszményképeim fontosak, az én
csoportom sikerrel jart valamiben. Az ,,én”-nek és az ,.,enyém”-nek ez az érzete mindig egyiitt jar az
onmagat a tarsadalmi borton falain beliil kifejez6 magabiztossaggal.

Eszrevettétek mar, milyen gégosek az idealistak? Megfigyeltétek mér, mennyire el vannak telve
onmagukkal a politikai vezetdk, akik elértek valamit, akik megvalositottak valamiféle nagy tarsa-
dalmi reformot — észrevettétek mar, menynyire felfuvalkodotta valnak az eszményképeiktdl és az
eredményeikt6l? A sajat értékelésiik szerint 6k roppant fontos emberek. Olvassatok el néhany politi-
kai szonoklatot, nézzetek meg jol par olyan embert, aki reformernek nevezi magat, és latni fogjatok,
hogy a reformalés folyamata soran valojaban csak a sajat egojat dpolgatja mindegyik. Legyenek bar-
milyen kiterjedtek is a reformjaik, tovabbra is a borton falain beliil jatszodnak le, kovetkezésképpen
destruktivak, és végiil csak még tobb szenvedést és konfliktusokat okoznak az emberek kozott.

Nos, ha képesek vagytok atlatni ezen az egész tarsadalmi szerkezeten, a kollektiv akarat civiliza-
cidnak nevezett kulturalis mintdjan — ha megértitek mindezen dolgokat, és szakitotok veliik, ha atto-
ritek az adott tarsadalom bortonfalait, legyen sz6 akar hindu, kommunista vagy keresztény tarsada-
lomrdl, akkor azt fogjatok tapasztalni, hogy e cselekedetetek altal olyan magabiztossag alakul ki ben-
netek, melyet nem szennyez be a gég. Ez az artatlansag magabiztossaga. Olyan ez, mint azoknak a
gyermekek a magabiztossaga, akik tokéletes artatlansagukban barmivel megprobéalkoznak. Ez az
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artatlan magabiztossag képes életre hivni egy Ujfajta civilizacidt, am ez a magabiztossag csakis akkor
alakulhat ki bennetek, ha kitortetek a tdrsadalmi mintak keretei koziil.

Kérlek, jol figyeljetek arra, amit mondok. A beszéld személye a legkevésbé sem fontos, az viszont
igenis fontos, hogy megértsétek az igazsadgot az elhangzottakkal kapcsolatban. Végiil is ez az oktatas
lényege, nem? Az oktatas feladata nem az, hogy megtanuljatok, miként illeszkedjetek be a tarsadalmi
mintakba, épp ellenkezdleg, az lenne a feladata, hogy segitsen teljes mélységében, tokéletesen meg-
értenetek ezeket a mintékat, hogy aztan szakithassatok veliik, és az én gdgje nélkiili egyénekké val-
hassatok, mikézben valodi artatlansagotok magabiztossaggal ruhaz fel benneteket.

Vajon nem tragikus-e, hogy szinte mindannyian vagy azzal foglalkoztok, hogy miként illeszked-
jetek be a tarsadalomba, vagy azzal, hogy miként reformaljatok meg azt? Feltlint mar nektek, hogy a
legtobb kérdésetek ezt a hozzaallast tiikkrozi? Tulajdonképpen azt kérditek: ,,Hogyan tudok beillesz-
kedni a tarsadalomba? Es mit sz6Inak majd a sziileim, ha nem illeszkedem be?”” Ez a hozzaallas el-
pusztit minden esetleges onbizalmat és kezdeményezokészséget. Automatakként keriiltok ki az isko-
1abol; lehet, hogy roppant hatékonyak vagytok, de nem lobog bennetek a kreativitas langja. Ezért
olyan fontos, hogy megértsétek a tarsadalmat, a kdrnyezetet, amelyben éltek, és pontosan e megértési
folyamat révén szakitsatok vele.

Latjatok, ez a probléma az egész vilagon jelen van. Az emberek 1j valaszokat keresnek, igyekez-
nek ujfajta moédokon megkdzeliteni az életet, mivel a régi modszerek pusztulofél-ben vannak, Euro-
paban vagy Oroszorszagban éppugy, mint mondjuk itt. Az élet folytonos kihivas, és ha pusztan egy
jobb gazdasagi rendet probaltok meg életre hivni, az nem teljes valasz erre a folyton megujuld kihi-
vasra; és ha az egyes kulturdk, az egyes emberek és az egyes civilizaciok nem képesek teljes €s toké-
letes mdédon reagalni az Gjdonsag jelentette kihivasra, elpusztulnak.

Ha nem részesiiltok megfeleld oktatdsban, ha nem rendelkeztek az artatlansag e kivételes maga-
biztossagaval, elkeriilhetetleniil magaba nyel benneteket a kollektiv akarat, és elvesztek a kozépsze-
riiségben. Odabiggyesztetek par betiit a nevetek elé, meghazasodtok, gyermekeket neveltek, és azzal
végetek is van.

Tudjatok, a legtobb ember fél. A sziiléitek félnek, a nevelditek félnek €s a kormanyzataitok és a
vallasaitok is félnek attol, nehogy teljes egyénekké valjatok, mivel azt akarjak, hogy nyugton marad-
jatok a kornyezeti és kulturdlis hatdsok bortonének falai kozott. Am csakis az az egyén képes életre
hivni az 0j civilizaciot, aki megérti a tarsadalmi mintékat, és ezaltal szakit azokkal, kdvetkezésképpen
nem béklyo6zza le sajat elméje kondicionalasa, sem pedig az, aki pusztan alkalmazkodik vagy ellenall
egy adott mintanak, mivel egy masik alakitotta ki a jellemét. Az Isten vagy az igazsag keresése nem
mehet végbe a borténon beliil, csakis akkor, ha megértitek ezt a bortont, és ledontitek a falait — és
pontosan ez a szabadsag felé iranyuld mozgas teremti meg az Gjfajta kultarat, a masfajta vilagot.

KERDEZO: Miért vagyunk mindig valamilyen térsra?

KRISHNAMURTI: EZ a kislany azt kérdi, miért vagytok folyton valamilyen tarsra. Hogy miért?
Vajon képesek lennétek-e egyediil élni ebben a vilagban, férj vagy feleség, gyermekek és baratok
nélkiil? A legtdbb ember képtelen egyediil élni, ezért tarsra van sziiksége. Oriasi intelligencia kell
ahhoz, hogy az ember képes legyen egyediil lenni; ugyanakkor muszaj egyediil lennetek ahhoz, hogy
megtalaljatok Istent, hogy megtalaljatok az igazsagot. JO, ha az embernek van tarsa, férje vagy fele-
sége, €s az is jO, ha vannak gyermekei; de tudjatok, gyakran teljesen elvesziink ezekben a dolgokban,
elvesziink a csalddunkban, a munkéankban, a hanyatl6 1ét sziirke és egyhangli megszokasaiban. Hoz-
zaszokunk a dologhoz, és szornyen ijesztévé és félelmetessé valik szamunkra az a gondolat, hogy
egyediil éljiink. A legtobb ember egyetlen dologba fekteti a hitét, egy kosarba rakja minden tojasat,
és élete gazdagsagat kizarolag a tarsai, a csaladja és a munkaja jelenti szaméara. Am ha az ember
gazdag ¢€letet €] — ha nem csupan a pénz és a tudas barki altal megszerezhetd gazdagsaga van jelen az
életében, de a valosag kezdet és vég nélkiili, szakadatlan mozgéasanak gazdagsaga is —, akkor mésod-
lagos kérdéssé valik, hogy van-e téarsa.

Tudjatok, arra nem tanitanak meg benneteket, hogyan legyetek egyediil. Vajon szoktatok-e egye-
diil sétalgatni? Nagyon fontos, hogy kimenjetek egyediil a természetbe, hogy leiiljetek egy fa alad —
nem egy konyvvel vagy egy tarsatokkal, hanem egymagatokban —, és megfigyeljétek, hogyan
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hullanak le a falevelek, hallgassatok a folyd csobogésat, a halaszok énekét, elnézzétek a madarak
roptét, €s megfigyeljétek, hogyan kergetik egymast a gondolataitok elmétek terében. Ha képesek
vagytok arra, hogy egyediil legyetek, é¢s megfigyeljétek ezeket a dolgokat, akkor olyan kiilonleges
gazdagsagot fogtok felfedezni, melyet semmiféle kormany nem addztathat meg, semmilyen emberi
tevékenység nem korrumpalhat, és amely soha nem pusztul el.

KERDEZO: Az a hobbid, hogy eldadasokat tartasz? Nem faradsz el a sok beszédben? Miért csi-
nalod ezt?

KRISHNAMURTI: Oriilok, hogy feltetted ezt a kérdést. Tudjatok, ha az ember szeret valamit,
abba soha nem farad bele — arrdl a szeretetrdl beszélek, amely nem torekszik semmiféle eredmény
elérésére, amely nem akar valamilyen haszonra szert tenni. Ha szerettek valamit, az nem 6nmegva-
16sitas, kovetkezésképpen nem rejlik benne csalddas, és soha nem ér véget a dolog. Hogy miért csi-
nalom ezt? Ezzel az erével kérdezhetted volna azt is, miért viragoznak a rozsak, miért illatoznak a
jazminok, vagy miért repiilnek a madarak.

Tudjatok, megprobaltam nem beszélni, hogy lassam, mi torténik, ha nem szolalok meg. Azzal
sincsen semmi probléma. Ertitek ezt? Ha azért beszéltek, hogy ezaltal szert tegyetek valamire —
pénzre, valamilyen jutalomra vagy énnon fontossagotok tudatara —, akkor belefaradtok a beszédbe,
akkor a szavaitok rombold hatastiak és értelmetlenek lesznek, mivel az efféle beszéd nem mas, csakis
onmegvalositas, am ha szivetek nincs tele az elme dolgaival, és él benne a szeretet, akkor olyanna
valik, akar egy sziinteleniil friss vizet araszto szokokut vagy forras.

KERDEZO: Ha szeretek valakit, és az a személy méregbe gurul, miért olyan intenziv a dithe?

KRISHNAMURTI: El6szor is az a kérdés, tényleg szeretsz-e barkit is? Tudjatok, mi a szeretet? A
szeretet azt jelenti, hogy teljes mértékben atadjatok az elméteket, a sziveteket, egész 1ényeteket, és
semmit sem kértek érte cserébe, nem tartotok magatok eldtt egy kis talkat, hogy szeretetet kolduljatok
viszonzasul. Ertitek ezt? Vajon létezik-e harag, 1étezik-e diih e mellett a szeretet mellett? Es vajon
miért gurultok diihbe, ha a sz6 megszokott értelmében vett szeretettel szerettek valakit? Azért, mert
nem kaptatok meg tole azt, amit elvartatok, igaz? Szeretitek a férjeteket vagy a feleségeteket, a fia-
tokat vagy a lanyotokat, de abban a pillanatban, ahogy valami ,,rossz” dolgot tesz, dithbe gurultok.
Vajon miért?

Miért haragszik meg az apa a fiara vagy a lanyara? Azért, mert meg akarja szabni neki, hogy
milyen legyen, vagy azt akarja, hogy a gyermek megtegyen valamit, hogy simuljon bele egy bizonyos
mintaba, a gyermek pedig fellazad ez ellen. A sziilok a vagyontargyaik és a gyermekeik altal igye-
keznek kiteljesiteni magukat, igy akarnak halhatatlannd valni, és ha a gyermekiik valami olyasmit
tesz, amit helytelenitenek, erdszakos haragra gerjednek. El benniik valamilyen eszménykép arrol,
hogy milyennek kellene lenniiik a gyermekeiknek, ezen eszménykép altal igyekeznek kiteljesedni; és
harag gyul benniik, ha a gyermekeik nem alkalmazkodnak a kiteljesedésiiknek ehhez a mintajhoz.

Megfigyeltétek mar, milyen diihdsek lesztek néha valamelyik baratotokra? Ekkor ugyanez a fo-
lyamat jatszodik le. Elvartok téle valamit, és amikor nem teljesiti be az elvarasotokat, csalodottak
lesztek — ami val6jaban azt jelenti, hogy pszichologiai értelemben fiiggtok az adott személytél. Es
ahol jelen van a pszichologiai fliggés, ott megjelenik a frusztréacio is, a frusztracio pedig elkeriilhetet-
leniil haragot, kesertiséget, féltékenységet és egyéb konfliktusokat sziil. Ezért olyan fontos, kiiléndsen
fiatalkorotokban, hogy teljes 1ényetekkel szeressetek valamit vagy valakit — egy fat, egy allatot, a
tanarotokat, a sziileiteket —, mivel ekkor felfedezhetitek, mit jelent konfliktusok és félelem nélkiil
1étezni.

De latjatok, a neveldtok rendszerint csak dnmagaval torédik; foglyul ejtik Ot a sajat csaladja, a
pénze, a pozicidja miatt érzett aggodalmai. Nincs szeretet a szivében, és épp ebben rejlik az oktatas
nehézségeinek egyike. Lehet, hogy nektek van szeretet a szivetekben, mivel fiatalkorban még termé-
szetes dolog a szeretet, &m hamar elpusztitjak a sziiléitek, a tanaraitok és a tarsadalmi kdrnyezetetek.
Ha igyekeztek megoérizni ezt az artatlansagot, ezt a szeretetet, amely beillatositja az életeteket, az
roppant faradsagos és nagyfoku intelligenciat, nagyfoku éleslatast igényld feladat.

KERDEZO: Hogyan haladhatja meg az elme a sajat korlatait?
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KRISHNAMURTI: Hogy ezt megtehesse, az elmének tudataban kell lennie ezeknek a korlatok-
nak, igaz? Ismernetek kell elmétek korlatait €s akadalyait; &m ez csak nagyon kevés emberre jellemzo.
Soha nem jelentitek ki: ,,Van bennem egy korlat, van bennem valami, ami bilincsbe ver engem, és én
meg akarom érteni, mi az, kovetkezésképpen a tudatara akarok ébredni, €s meg akarom tudni, hogyan
jott létre, meg akarom ismerni az egész természetét.” Am hogy megismerhessétek elmétek betegsé-
gét, korlatait, béklyoit €s akadalyait, és meg is értsétek azokat, nem szabad elitélnetek ezeket a dol-
gokat, nem szabad kijelentenetek, hogy azok jok vagy éppenséggel rosszak-e. Elditéletek nélkiil kell
megfigyelnetek dket, anélkiil hogy véleményt alkotnatok roluk — és ez kiilondsen nehéz feladat, mivel
pontosan az efféle itéletalkotasra neveltek benneteket.

Ha meg akartok érteni egy gyermeket, nem itélhetitek el 6t, mivel annak semmi értelme sincsen.
Meg kell figyelnetek jaték, siras és evés kdzben, meg kell figyelnetek az 6sszes hangulatat; am erre
nem vagytok képesek, ha csunydnak, ostobanak, egyaltalan barmilyennek nevezitek. Hasonloképpen,
ha megfigyelitek az elme korlatait, nemcsak a feliiletes korlatokat és akadalyokat, hanem a tudatalat-
tiban rejlé, mélyebb gatld tényezdket is — és anélkiil teszitek mindezt, hogy itéletet alkotnatok a do-
logrol —, akkor elmétek képes lesz meghaladni a korlatait; és mozgasa ilyenkor mindig az igazsagra
iranyul.

KERDEZO: Miért teremtett Isten ilyen sok férfit és nét a vilagra?

KRISHNAMURTI: Miért veszitek magétol értetdddnek, hogy Isten teremtett benniinket? Létezik
egy roppant egyszerli magyarazat is: a biologiai 6szton. Az 6sztonok, a vagyak, a szenvedély, a bu-
jasag mind az élet részei. Ezek a tényezOk mind hozzajarultak ahhoz, hogy olyan nyomasztdan sok
férfi és né van a vildgon, hogy a tilnépesedés atka sujtja ezt a foldet. De tudjatok, ezt a problémat
nem lehet egyszerlien megoldani. Az ember kiilonféle 6sztonzéseket és vagyakat kapott 6rokbe, €s
ha anélkiil kisérleteztek a sziiletésszabalyozassal, hogy teljes egészében megértenétek ezt a bonyolult
folyamatot, probalkozasaitok nem jarnak tul sok eredménnyel. Ti forgattatok fel ezt a vilagot, ti tett-
étek ilyen kaotikussa, mivel nem tudjatok, mi is az €let. Az €let nem az 4altalatok 1étezésnek nevezett,
izléstelen, kozépszerii és fegyelmezett dolog, hanem valami egészen mas. Az élet tildradoan gazdag,
orokosen valtozo folyamat, és ameddig nem értitek meg ezt az 6rokkévald mozgast, addig vajmi ke-
vés értelme lesz a létezéseteknek.

TIZEDIHARM'ADIK fejezet )
EGYENLOSEG ES SZABADSAG

A szaraz foldre hull6 esd valami egészen kiilonleges dolog, nem? Tisztara mossa a fak leveleit, és
felfrissiil 4ltala a Fold. Ugy gondolom, mindannyidtoknak ugyanolyan teljesen tisztara kellene mos-
nia az elméjét, ahogyan a fak tisztulnak meg az esdben, mivel elméteket is vastagon belepi a sok eltelt
évszazad, a tudasnak és tapasztalatnak nevezett dolog pora. Ha minden egyes nap megtisztitanatok
az elméteket, megszabaditanatok a tegnap emlékeitdl, mindannyiotok elméje felfrissiilne, és képes
lenne megbirkozni a 1étezés szdmtalan problémajaval.

A vilagot nyugtalanitd egyik legnagyobb probléma az egyenldség. Bizonyos értelemben nem is
létezik egyenldség, mivel mindenki eltérd képességekkel rendelkezik, mi azonban most abban az ér-
telemben beszéliink az egyenldségrdl, hogy minden embernek egyenld banasmodban kellene része-
siilnie. P¢éldaul az iskoladban az igazgatoi, a tanari €s a pedellusi allas mind pusztan egy adott munka-
kort jelent, de 1atjatok, bizonyos allasok, bizonyos feladatkorok egyfajta statusnak szamitanak, és az
emberek tisztelik az ilyen rangokat, mivel azok hatalommal és presztizzsel jarnak, mert e poziciok
birtokosai lehordhatjak a tobbieket, utasitdsokat adhatnak nekik, és allashoz juttathatjak barataikat és
csaladtagjaikat. Tehat egyes feladatkorok bizonyos tarsadalmi ranggal jarnak; ha azonban képesek
lennétek megsziintetni a status, a hatalom, a rangok, a presztizs eszméjét, azt, hogy bizonyos emberek
elényokben részesithetnek masokat, akkor a ,,feladat” sz6 egészen mas, sokkal egyszer(ibb jelentést
nyerne, nem igaz? Akkor mindenki ugyanolyan tiszteletben részesiilne, fiiggetleniil attol, hogy
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kormanyzoként, miniszterelnokként, szakacsként vagy egyszerli tanarként keresi-e a kenyerét, mivel
mindannyian kiillonb6z0, am egyforman sziikséges feladatokat latnak el a tarsadalomban.

Tudjatok, mi torténne — kiilondsen az iskoldkban —, ha az egyes feladatkoroket valoban képesek
lennétek teljesen megfosztani a veliik jaré hatalomtol, presztizstol és tarsadalmi rangtol, attol az ér-
z¢stol, hogy ,,én vagyok a fonok, ezért én fontos ember vagyok™? Mindannyian teljesen mas légkor-
ben éInétek, igaz? Nem lennének tekintélyes, nagy hatalommal bir6 emberek, nem Iéteznének kisem-
berek és ,,nagy emberek”, kovetkezésképpen szabadon élhetnétek. Es nagyon fontos, hogy megte-
remtsétek az iskolakban ezt a 1égkort, a szabadsag szeretetteljes 1égkorét, melyben mindenki teljesen
magabiztosnak érzi magat, mivel tudjatok, az ember akkor valik magabiztossa, ha egészen otthon érzi
magat valahol, ha érzi, hogy biztonsagban van. Ti vajon jol érzitek magatokat otthon, ha az édesapa-
tok, az édesanyatok vagy a nagyanyatok folyamatosan megmondja nektek, mit tegyetek, és igy foko-
zatosan elvesztitek az 6nbizalmatokat, és 6nmagatoktdl lassan mar semmit sem mertek megtenni?
Ahogy felnottok, képessé kell valnotok arra, hogy megvitassatok a dolgokat, hogy kideritsétek, vajon
igazatok van-e, és kitartsatok az igazatok mellett. Képesnek kell lennetek arra, hogy kialljatok az
altalatok helyesnek tartott dolgok mellett, még akkor is, ha ez fajdalommal, szenvedéssel, anyagi
veszteséggel és mas effélékkel jar; ehhez pedig az sziikséges, hogy fiatalkorotokban teljes biztonsag-
ban érezzétek magatokat.

A legtobb ifju ember nem €rzi magat biztonsagban, mivel fél az id6sebbektdl, a tandraitol vagy a
sziileitdl, igy sehol sem érzi igazan otthon magat. Am ha valdban otthon érzitek magatokat egy adott
helyzetben, nagyon kiilonds dolog torténik. Ha bemehettek a szobatokba, bezarhatjatok az ajtot, za-
vartalanul magatokra maradhattok, és senki nem mondja meg, mit tegyetek, tokéletes biztonsagban
érzitek magatokat; és ekkor elkezdtek kivirdgozni, elkezditek megérteni a dolgokat, és feltarul eldt-
tetek az élet. Az iskola feladata az lenne, hogy segitsen nektek ebben, és ha ez nem torténik meg, nem
is nevezhetjiik iskolanak az iskolatokat.

Ha valahol otthon érzitek magatokat, azaz biztonsagban vagytok az adott helyen, ha ugy érzitek,
ott senki nem nyom el benneteket, és senki nem kényszerit semmire, ha boldognak érzitek magatokat,
€s jo érzeések toltenek el benneteket, akkor ti sem vagytok rosszak, igaz? Ha valoban boldogok vagy-
tok, akkor senkit nem akartok bantani, és semmit sem akartok tonkretenni. Am a didkokat roppant
nehéz egészen boldogga tenni, mivel azzal az elképzeléssel érkeznek az iskoldba, hogy ott majd az
igazgato, a tandrok és a pedellus meg fogjak mondani nekik, mit kell tenniiik, és hatalmaskodni fog-
nak felettiik, ezért félelem ¢él benniik.

A legtobbeteket otthon vagy az iskoldban arra neveltek, hogy tiszteljétek a kiilonbozd tarsadalmi
statusokat. A sziiléitek rendelkeznek bizonyos statussal, az iskolaigazgat6 is rendelkezik egyfajta tar-
sadalmi ranggal, ezért félelemmel eltelve, e rangokat tisztelve érkeztek ide. Am létre kell hozni egy
olyan iskolarendszert, melyre valoban a szabadsag, és igy az egyenldség 1égkore jellemzd. A megfe-
leld oktatds igazi feladata az, hogy segitsen nektek eleven, érzékeny és fogékony emberi 1ényekké
valni, olyan emberekké, akikben nincs félelem, és akikben nem ¢l semmiféle hamis tekintélytisztelet.

KERDEZO: Miért van az, hogy a jatékban 6romiinket leljiik, a tanulasban pedig nem?

KRISHNAMURTI: Abbdl az egyszerli okbol kifolydlag, hogy a tanaraitok nem tudjak, hogyan
kell tanitani. Minddssze errdl van szo, nincs semmi bonyolultabb oka a dolognak. Tudjatok, ha egy
tanar szereti a matematikat, a torténelmet, illetve azt a targyat, amelyet tanit, akkor ti is szeretni fog-
jatok, mivel arad felétek a tanarnak a targya iranti szeretete. Tudjatok ezt? Ha egy zenész szeret éne-
kelni, és egész 1ényét beleadja az éneklésbe, akkor ezt az érzést egyértelmiien kozvetiti nektek, ezért
azt érzitek, hogy ti magatok is szeretnétek megtanulni énekelni. A legtobb oktatd azonban nem szereti
azt a tantargyat, amelyet tanit; a legtobben rauntak mar, megszokassa valt szdmukra a tananyag, és
érdeklédés nélkiil tanitjak, csak hogy megkeressék vele a kenyeriiket. Tudjatok, mi torténne, ha a
tanaraitok valoban szeretnének tanitani? Kiilonleges emberi 1ényekké valnatok. Akkor nemcsak jat-
szani €s tanulni szeretnétek, hanem szeretnétek a viragokat, a folyokat, a madarakat, az egész Foldet,
mert mindezek ott vibralnanak a szivetekben, és sokkal gyorsabban tanulnétok, az elmétek pedig nem
kozépszerii lenne, hanem kivételes.
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Ezért roppant fontos, hogy a neveldket is neveljiik — és ez nagyon nehéz feladat, mivel a legtobb
nevelé maér belerdgziilt a megszokéasaiba. Am a fiatalok vallara még nem nehezednek olyan nagy
sullyal a megszokasok, ¢s ha akar csak egyetlen egy dolgot is szerettek pusztan 6nmagaért — ha valo-
ban szerettek jatszani, vagy valoban szeretitek a matematikat, a torténelmet, a rajzolast vagy az ének-
lést —, akkor azt fogjatok tapasztalni, hogy intellektudlisan éberré és elevenné valtok, és nagyon jo
tanulmanyi eredményt fogtok elérni. Végiil is az elme vagyik arra, hogy megismerje a dolgokat, mivel
az elme mindig kivancsi; &m a nem megfeleld oktatés elpusztitja ezt a kivancsisagot. Kovetkezéskép-
pen nemcsak a didkokat kell oktatni, hanem a tanarokat is. Az élet maga is tanulési folyamat. A vizs-
gak egyszer véget érnek, dm a tanuldsnak sosincs vége, €s ha kivancsi €s éber az elmétek, mindenbdl
tanulhattok.

KERDEZO: Azt mondtad, ha az ember felismeri, hogy egy bizonyos dolog hamis, akkor az a
dolog magatol eltiinik az életébdl. En azonban naponta latom, hogy a dohényzés rossz dolog, mégsem
tinik el.

KRISHNAMURTI: Megfigyeltétek mar a dohanyzoé felndtteket, mondjuk a sziileiteket, a tanarai-
tokat, a szomszédaitokat vagy barki mast? A dohanyzas egyfajta szokassa valik naluk, igaz? Nap mint
nap dohanyoznak, évrél évre, és végiil a szokds rabjaiva valnak. Sokan koziiliik felismerik, mekkora
ostobasag a rabszolgdjava valni valaminek, €s harcolnak e szokasuk ellen, igyekeznek fegyelmezni
magukat, ellendllnak a kisértésnek, és szamtalan mas dologgal probalkoznak, hogy leszokjanak a do-
hanyzasrél. De tudjatok, a szokasok halott dolgok, automatikussé valt cselekvések, és minél inkabb
kiizd6tok ellentik, annal nagyobb erdt kdlcsondztok nekik. Ha azonban a dohanyos ember valdban a
tudatara ébred ennek a szokasanak, ha a tudatara ébred annak, ahogyan a zsebébe nyul, eldveszi a
cigarettdjat, megiitogeti, a sz4jaba veszi és meggyujtja, majd leszivja az elsd slukkot; ha minden egyes
alkalommal, amikor végigmegy ezen a megszokason, ha egyszertien megfigyeli, &m nem itéli el azt,
¢s nem jegyzi meg, milyen rettenetes dolog a dohényzés, akkor nem ad 0j erét ennek a szokasanak.
Am ahhoz, hogy valoban felhagyijatok egy szokasotokkal, sokkal alaposabban meg kell vizsgalnotok
azt, azaz bele kell mennetek abba a probléméba, hogy miért fejleszt ki maganak szokasokat az elme
— azaz meg kell értenetek, miért figyelmetlen és hanyag az elmétek. Ha mindennap gy mossatok
meg a fogatokat, hogy kozben kifelé bamultok az ablakon, megszokasséa valik a fogmosés; &m ha
mindig nagyon gondosan mostok fogat, és teljes figyelmeteket az adott cselekedetnek szentelitek,
akkor ez a tevékenység a ti esetetekben nem csupan figyelmetleniil ismételt rutincselekedet lesz.

Probaljatok ki, amit mondtam, és figyeljétek meg, hogyan akar dlomba szenderiilni elmétek a meg-
szokasok altal, és hogyan akar aztdn zavartalanul tovabb pihenni. A legtobb ember elméje mindig
sablonosan miikodik, és ez a helyzet csak egyre rosszabb lesz, ahogy dregszetek. Valosziniileg mar
most is tucatnyi megszokassal rendelkeztek. Féltek attdl, vajon mi torténne, ha nem kovetnétek a
sziiléitek példajat, ha nem az édesapatok akarata szerint kdtnétek hazassagot, azaz az elmétek mar
most is sablonosdn mikddik; €s ha sablonok szerint €ltek, hiaba vagytok akar csak tiz vagy tizenot
évesek, maris megoregedtetek, és beliil hanyatlasnak indultatok. Lehet, hogy a testetek jo allapotban
van, de ez minden. A testetek talan fiatal és erds ugyan, &m elmétekre hatalmas sullyal nehezedik a
sajat terhe.

Tehat roppant fontos, hogy teljes egészében megértsétek, miért ragaszkodik az elme a megszoka-
sokhoz, miért miikddik sablonosén, miért mozog egy adott nyomvonalon, akar a villamos, és miért
fél attol, hogy kérdéseket tegyen fel, és megvizsgalja a dolgokat. Ha kijelentitek: ,,Edesapam szikh,
igy én is szikh vagyok, ezért megndvesztem a hajamat, és turbant fogok hordani”, ha ilyesmiket
mondtok anélkiil, hogy megvizsgalnatok a dolgot, és kérdéseket tennétek fel vele kapcsolatban; ha
eszetekbe sem jut, hogy szakitsatok ezzel a hagyomannyal, akkor olyanok vagytok, akar a gépek. A
dohanyzas szintén elgépiesit benneteket, egy szokas rabszolgaiva tesz titeket, és az elmétek csak ak-
kor valik frissé, fiatalla és €16vé, csak akkor ¢éltek meg minden napot j napként, csak akkor veszitek
¢szre, milyen 6romteli latvany a folyd vizén tiikkr6z0d6 hajnali fény, ha megértitek ezt a kérdést.

KERDEZO: Miért féliink, ha az idésebb emberek komolyan viselkednek? Es miért olyan komo-
lyak mindig?
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KRISHNAMURTI: Elgondolkodtatok méar valaha azon, mit is jelent komolynak lenni? Nem szok-
tatok néha ti is komolyak lenni? Vajon mindig vidamak és jokedviiek vagytok, mindig nevettek, vagy
vannak olyan percek, amikor csendesek és komolyak vagytok — nem arra gondolok, hogy komolyan
vesztek valamit, hanem arra, hogy egyszeriien csak komolyak vagytok? Es miért kellene félnetek, ha
az id6sebb emberek komolyan viselkednek? Attol féltek, hogy esetleg észrevesznek valamit veletek
kapcsolatban, amit ti sem szerettek 6nmagatokban? Tudjatok, a legtobben nem szoktak elgondolkodni
ezeken a kérdéseken; ha féltek egy szigora vagy komoly iddsebb ember jelenlétében, altalaban nem
teszitek fel magatoknak a kérdést, hogy mitdl féltek.

Nosza, deritsiik ki, mit is jelent komolynak lenni. Az ember roppant feliiletes dolgokat is képes
nagyon komolyan venni. Példaul ha egy szarit akartok vasarolni, esetleg minden figyelmeteket ennek
szentelitek, aggddtok, hogy megtalaljatok-e a megfeleld darabot, tiz boltba is elmentek, és egész dél-
eldtt a kiilonféle mintaj szarikat nézegetitek. Erre is azt mondjuk, hogy komolyan veszitek a dolgot,
de ilyenkor az ember csak felszinesen komoly. Aztan komolyan vehetitek azt is, hogy minden egyes
nap elmenjetek a templomba, virdgfiizért helyezzetek az oltarra, és pénzt adjatok a papoknak; am ez
az egész roppant hamis, nem igaz? Hiszen az igazsag, Isten nem a templomokban lakozik. Es az
ember nagyon komolyan veheti példdul a nacionalizmust is, és ez szintén hamis dolog.

Tudjatok, mi az a nacionalizmus? A nacionalizmus az, ha az ember azt érzi: ,,Ez az én Indidm, az
én hazam, akar jo hely, akar rossz”, vagy ugy érzi, India a spirituélis tudés oriasi kincseivel rendel-
kezik, és ezért nagyobb az 0sszes tobbi nemzetnél. Ha azonosultok egy adott nemzettel, és biiszkék
vagytok rd, azzal nacionalizmust teremtetek a viladgban. A nacionalizmus hamis isten, mégis emberek
millidi veszik roppant komolyan; haboruba széllnak, pusztitanak, dlnek és meghalnak az orszaguk
nevében, és a politikusok alaposan ki is hasznaljak, hogy az emberek ennyire komolyan veszik a
,hazajukat”.

Tehat az ember hamis dolgokat is képes roppant komolyan venni. Am ha valéban elkezditek meg-
vizsgalni, mit is jelent komolynak lenni, fel fogjatok ismerni, hogy 1étezik olyan komolysag is, mely
nem mérhetd a hamis tevékenységek altal, melyet nem egy adott minta alakit ki — és ez a komolysag
akkor sziiletik meg bennetek, ha az elmétek nem folyton valamiféle végeredményre torekszik.

KERDEZO: Mi a végzet?

KRISHNAMURTI: Valéban szeretnétek belemenni ebbe a kérdésbe? Kérdéseket feltenni a vilag
legkénnyebb dolga, &m a kérdésnek csak akkor van értelme, ha kozvetleniil érint titeket az adott
probléma, és ezért nagyon komolyan veszitek. Eszrevettétek mar, milyen sok ember vesziti el az
érdeklddését, miutan feltette a maga kérdéseit? A minap valaki feltett nekem egy kérdést, aztan el-
kezdett asitozni, vakargatta a fejét, és beszédbe elegyedett a szomszédjaval; teljesen elveszitette az
érdeklddését a téma irant. Ezért azt javaslom nektek, csak akkor tegyetek fel kérdéseket, ha komolyan
Is veszitek azokat.

A végzet kérdése roppant bonyolult és dsszetett. Tudjatok, ha egy ok mozgasba lendiil, elkertilhe-
tetleniil 1étrehoz egy okozatot. Ha az emberek haborura késziilnek — rengeteg ember késziilédik ha-
borura, legyenek akar oroszok, amerikaiak vagy hinduk —, a hdboru lesz a végzetiik; hiaba allitjak
esetleg, hogy békét akarnak, és csak arra késziilnek fel, hogy meg tudjak védeni magukat, olyan oko-
kat hoztak mozgasba, melyek haborat eredményeznek. Hasonloképpen, ha évszazadokon at emberek
millidi vesznek részt egy adott civilizacio vagy kultira kiépitésében, azzal elinditanak egyfajta folya-
matot, mely foglyul ejti és magéval ragadja az egyes egyéneket, akar tetszik nekik, akar nem; és
pontosan azt a folyamatot nevezziik végzetnek, melynek soran az adott kultira vagy civilizacio sodra
magaval ragadja az emberi lényeket.

Végiilis, ha egy ligyvéd fiaként jottetek a vildgra, és édesapatok ragaszkodik ahhoz, hogy bel6letek
is tigyvéd legyen, ti pedig — bar inkabb valami mashoz lenne kedvetek — eleget tesztek a kérésének,
akkor nyilvanvaldan az a sorsotok, hogy iigyvédd¢ valjatok. Ha azonban megtagadjatok a kérését, és
kitartotok amellett, hogy azt csinaljatok, amit igaznak éreztek a magatok szdmara, amit valéban tenni
szeretnétek — példaul hogy irjatok, hogy fessetek, vagy hogy pénz nélkiil kolduljatok az utcan —, akkor
kiléptetek ebbdl a folyobdl, és szakitottatok az apatok altal nektek szant sorssal. Ugyanez a helyzet
az egyes kulturak, civilizaciok esetében is.
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Ezért olyan fontos, hogy megfeleld oktatasban legyen részetek, hogy oktassanak benneteket, ahe-
lyett hogy megfojtananak a hagyomanyok, és egy adott faji vagy kulturalis csoport, avagy a csalado-
tok sorsanak esnétek aldozataul, és gépiesen haladnatok a kiszamithato vég felé. Ha az ember teljes
egészében megérti ezt a folyamatot, ha szakit vele, és kiall oGnmagéért, megteremti a sajat lendiiletét,
a sajat mozgasat; ¢és ha cselekedetei altal a hamis dolgok helyett az igazak iranyaba halad, akkor maga
ez a mozgas valik az igazsagga. Az ilyen emberek felszabadulnak a sors hatalma alol.

TIZEbINEGYEDIK FEJEZET
ONFEGYELEM

Vajon elgondolkodtatok-e mar valaha azon, miért fegyelmeznek benneteket, vagy miért fegyel-
mezitek sajat magatokat? A politikai partok a vildgon mindentitt a partfegyelem fontossagat hangoz-
tatjak. A sziiléitek, a tandraitok, a benneteket koriilvevd tarsadalom mind azt mondja nektek, hogy
fegyelmezettnek kell lennetek. Vajon miért van ez? Es vajon tényleg van barmi sziikség erre a fegye-
lemre? Tudom, megszoktatok, hogy sziikséges dolognak tartsatok a fegyelmet — legyen sz6 akar a
tarsadalom, akar a vallési tanitok, akar egy adott erkdlcsi kddex vagy a sajat tapasztalasaitok altal
ratok kényszeritett fegyelemrdl. Ha az ember becsvagyo, ha el akar érni bizonyos eredményeket, ha
sok pénzt akar keresni vagy hires politikussa akar valni, akkor pontosan a becsvagya valik az onfe-
gyelme eszkozévé. Tehat a kornyezetetekben 1évd Gsszes ember azt allitja, hogy a fegyelem sziiksé-
ges dolog; adott idépontban kell lefekiidnotok és felkelnetek, tanulnotok kell, le kell tennetek a vizs-
gaitokat, engedelmeskednetek kell a sziileiteknek és igy tovabb.

De egyaltalan miért kell fegyelmezettnek lennetek? Mit jelent a fegyelem? Azt jelenti, hogy alkal-
mazkodtok valamihez, igaz? Ha mésok allitdsaihoz igazitjatok a gondolkodésotokat, ha bizonyos va-
gyaknak ellendlltok, més vagyakat pedig elfogadtok, ha bizonyos gyakorlatoknak eleget tesztek, ma-
soknak pedig nem, ha alkalmazkodtok, ha elnyomjatok 6nmagatokat, ha mas embereket kovettek, és
mindezt nemcsak elmétek felszinén teszitek, hanem mélyen 6nmagatokban is, e dolgok arra utalnak,
hogy fegyelmezett emberek vagytok. Es a tanitok, a guruk, a papok, a politikusok, a kiralyok, az
igyvédek, az egész tarsadalom hosszu évszazadok ota azt 4llitja, hogy fegyelmezetten kell élnetek.

Ezért aztan azt kérdem magamtol — és remélem, ti is felteszitek magatoknak ezt a kérdést —, vajon
sziikséges dolog-e egyaltalan a fegyelem, vagy 1étezik egy egészen mas megkdzelitése is ennek a
kérdésnek? Szerintem igenis 1étezik mas megkdozelités, és pontosan ez a valddi kérdés, mellyel nem-
csak az iskoldban, hanem az egész vildgon szembe kell néznetek. Tudjatok, altalanosan elfogadott az
a nézet, hogy a hatékonysag érdekében az embereknek fegyelmezetté kell valniuk, akar valamilyen
erkolcesi rend, akar egy politikai hitvallas nyoman, akar annak kovetkeztében, hogy arra nevelik dket,
dolgozzanak gépiesen a gydrakban; am e behodolés révén a fegyelmezésnek ez a folyamata eltompitja
az elmét.

A kérdés tehat az, vajon szabadda tesz-e a fegyelem, vagy csak arra késztet, hogy alkalmazkodja-
tok egy adott ideoldgiai mintahoz, legyen sz6 akar a kommunizmus utopisztikus ideoldgiajarol, akar
valamiféle erkdlcsi vagy vallasi mintardl. Vajon szabadda valhattok-e a fegyelem altal? Miutan bék-
lyoba ver és bortonbe zar benneteket — ahogy azt a fegyelem minden formaja teszi —, vajon felszaba-
dithat-e valaha? Vagy létezik egy teljesen mas megkozelités is, amely altal igazan mély bepillantast
nyeriink a fegyelem teljes kérdéskorébe? Azaz képesek vagytok-e ti mint egyének arra, hogy csakis
egyetlen vagy éljen bennetek, ne pedig két vagy még tobb, egymasnak ellentmond6 vagyatok legyen?
Ertitek, mir6l beszélek? Abban a pillanatban, hogy két, harom vagy mondjuk tiz vagy él bennetek,
felmertil a fegyelem problémaja, igaz?

Gazdagok akartok lenni, jo autot, szép hazat akartok, ugyanakkor le is akartok mondani minderr6l,
mert ugy gondoljatok, ugy erkolcsds és vallasos, ha csak kevés dolgot birtokoltok. Es vajon lehetsé-
ges-e, hogy megfeleld oktatasban legyen részetek, hogy teljes, ellentmondasoktdl mentes életet élje-
tek, és igy ne kelljen fegyelmeznetek dnmagatokat? A teljesség egyiitt jar egyfajta szabadsagérzettel,
¢s ha az ember teljess¢ valik, nyilvanvaléan semmi sziiksége sincs a fegyelemre. A teljesség pedig
azt jelenti, hogy egy adott idében minden szintet ugyanaz a dolog tolt be.
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Tudjatok, ha egészen fiatalkorotoktdl kezdve megfeleld oktatdsban részesiilhetnétek, eljutnatok
abba az allapotba, ahol nincsenek se belso, se kiilsé ellentmondésok; €s akkor nem lenne szilikség
fegyelemre és kényszerre, mivel szabadon, teljes 1ényetekkel végeznétek a dolgotokat. A fegyelemre
csak az ellentmondésok esetén van sziikség. A politikusok, a korméanyok, a szervezett vallasok azt
akarjak, hogy meghatarozott médon gondolkodjatok, mivel ha teljes mértékben kommunistava, ka-
tolikussa vagy barmi egyébbé tehetnek benneteket, nem jelentetek tobbé problémat, egyszeriien csak
elhiszitek az altaluk allitott dolgokat, és gépiesen végzitek a munkatokat; és ekkor nincs tobb ellent-
mondas, mert egyszerti kovet6kké valtok. Am ez a fajta gépies vakhit destruktiv, mivel igy nincs
bennetek semmiféle kreativitas.

Vajon képesek-e a felnbttek arra, hogy egészen fiatalkortdl kezdve megteremtsék szamotokra a
tokéletes biztonsag érzését, képesek-e elérni azt, hogy otthon érezzétek magatokat, hogy ne kiizdjetek
azért, hogy valamilyenné valjatok? Mert a bels6 kiizdelem elsd pillanatatol kezdve megjelennek a
konfliktusok, és ezeket csakis az dnfegyelem segitségével lehet lekiizdeni. Ellenben ha megfeleld
oktatdsban részesiiltok, minden tettetek egységes és teljes lesz, nem lesz bennetek ellentmondas, és
igy nem végeztek semmiféle kényszeres cselekedetet. Mig nem valtok teljessé, sziikségetek van az
onfegyelemre, 4m a fegyelem destruktiv dolog, mivel nem vezet el benneteket a szabadsaghoz.

Ahhoz, hogy teljes emberré valjatok, semmiféle fegyelmezésre nincs sziikségetek. Azaz ha az em-
ber azt teszi, ami helyes, ami alapvetden igaz, ami valodban szép, €s teljes Iényével teszi ezeket, nem
lesz benne semmilyen ellentmondas, és nem csak egyszeriien alkalmazkodik valamihez. Ha azt teszi-
tek, ami tokéletesen jO, ami 6nmagaban helyes — ami nem pusztdn valamiféle hindu hagyomany vagy
a kommunista elméletek szerint, hanem a korilményektol fiiggetleniil, idétlen modon helyes —, akkor
teljes emberi 1ényekké valtok, és nincs sziikségetek a fegyelemre. Es vajon nem az lenne-¢ az iskolak
feladata, hogy életre hivjak bennetek ezt a fajta, teljességbdl fakadd magabiztossagot, hogy ne csak
azt tegyétek, amire vagytok, hanem azt, ami alapvetden helyes és jo, ami 6rokkévalé modon igaz?

Tudjatok, ha ¢l bennetek a szeretet, nincs sziikségetek onfegyelemre. A szeretet megteremti a sajat
kreativ megértését, kovetkezésképpen, ha szerettek, nincs bennetek ellenallas, nincsenek bennetek
konfliktusok; am csak akkor lesztek képesek ilyen tokéletes teljességgel szeretni, ha biztonsagban
érzitek magatokat, ha tokéletesen otthon érzitek magatokat a kornyezetetekben, és ez kiilondsen fia-
talkorban igaz. Ez valgjdban azt jelenti, hogy a neveldnek és a didknak tokéletesen meg kell biznia
egymasban, kiilonben olyan tarsadalom sziiletik, amely éppoly undorito és destruktiv, mint a jelen-
legi. Ha megértitek, mennyire fontosak a tokéletesen teljes €s egységes, ellentmondas nélkiili csele-
kedetek, és azt is megértitek, hogy ennélfogva nincs is sziikség az onfegyelemre, akkor azt hiszem,
teljesen wjfajta kultrat, uj civilizaciot fogtok teremteni. Am ha csak ellenalltok, ha elfojtjatok a vé-
gyaitokat, akkor ezek az elfojtott vagyak végiil mas modon és elkeriilhetetleniil Gijra megjelennek, és
kiilonféle rosszindulata és destruktiv eseményeket idéznek eld.

Tehat nagyon fontos, hogy teljes egészében megértsétek a fegyelem kérdését. Szamomra a fegye-
lem valamilyen rettentéen csif dolog; a fegyelem nem kreativ, hanem destruktiv. Am ha megelég-
sziink egy ilyenféle allitassal, az esetleg azt sugallhatja, hogy barmit megtehettek, amihez csak ked-
vetek szottyan. Csakhogy ez nem igy van, mivel ha €l bennetek a szeretet, nem tesztek meg barmit,
amihez kedvet kaptok. Csakis a szeretet vezet el a helyes cselekedethez. A vilagban akkor lesz rend,
ha szerettek, és hagyjatok beteljesiilni a szeretet akaratat.

KERDEZO: Miért gytilsljiik a szegényeket?

KRISHNAMURTI: Vajon valoban gytilo16d a szegényeket? Nem itéllek el téged, csak szeretném
tudni, hogy tényleg gyiil6lod-e a szegény embereket. Es ha igen, miért? Azért, mert lehet, hogy egy
nap te is elszegényedsz, és mar elére elképzeled a sajat majdani helyzetedet, és elutasitod? Vagy
azért, mert nem szereted a szegények piszkos, szennyes, apolatlan mivoltat? Nem szereted a rendet-
lenséget, a piszkot, a mocskot és a szennyet, és ezért azt mondod: ,,Nem akarom, hogy barmi k6zém
legyen a szegény emberekhez.” Errdl lenne sz6? Am vajon ki felelSs azért, hogy éhinség, mocsok és
rendetlenség van a vilagban? Ti, a sziiléitek, a kormanyzatok — az egész tarsadalom felelds ezért,
tudjatok, mivel nem ¢l a szivetekben a szeretet. Az emberek nem szeretik sem a gyermekeiket, sem a
szomszédaikat, sem az ¢l0ket, sem a halottakat. Egyaltalan semmit sem szeretnek. A politikusok nem
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fogjak felszamolni a vildg szenvedéseit és csufsagait, és nem teszik meg ezt a kiilonboz6 vallasok és
a reformerek sem, mert 0ket csak az érdekli, hogy befoltozzak a bizonyos hianyossagok keltette lyu-
kakat. Ha szeretet lenne bennetek, a vilagbol egy csapdasra eltlinne az 6sszes csunya dolog.

Ti vajon szerettek-¢ barmit is? Tudjatok, mit jelent a szeretet? Tudjatok, ha teljes mértékben, egész
lényetekkel szerettek valamit, ez a szeretet nem érzelgds, nem kotelességszert, és nem oszlik fizikai
¢s isteni részekre. Vajon szerettek-e barmit teljes 1ényetekkel — a sziileiteket, a barataitokat, a kutya-
tokat vagy a fakat? Attol tartok, nem. Ezért vannak 1ényetekben olyan hatalmas, iires részek, melyeket
a csufsag, a gyilolet és az irigység tolt ki. Tudjatok, ha az ember szeret, a szereteten kiviil semmi
masnak nem marad benne hely. Elegendd id6t kellene szdnnunk arra, hogy ezt alaposan megbeszél-
jiik, és kideritsiik, hogyan tavolithatnatok el magatokbol mindazt, ami annyira 6sszezavarja az elmé-
teket, hogy képtelenné valtok a szeretetre, mivel csakis akkor lehettek majd boldog és szabad embe-
rekké, ha betolt titeket a szeretet. Csakis a szeretetteljes, eleven és boldog emberek képesek életre
hivni egy 1) vilagot, nem pedig a politikusok, a reformerek vagy az a néhany idealista és szent.

KERDEZO: Igazsagrol, josagrol és teljességrol beszélsz nekiink, és ez arra utal, hogy 1étezik igaz-
sagtalansag, gonoszsag és megosztottsag is. Akkor hat hogyan valhatunk igaz, jo és teljes emberekké
onfegyelem nélkiil?

KRISHNAMURTI: Masként fogalmazva: mivel irigyek vagytok, hogyan valhatnatok dnzetlenné
onfegyelem nélkiil. Azt hiszem, ez nagyon fontos, hogy eldszor is megértsétek magat a kérdést, mivel
a valasz nem fiiggetlen a kérdéstdl, hanem pontosan abban rejlik.

Tudjatok, mi az irigység? Ti mindannyian csinosak vagytok, szép ruhdkban jartok, gyonyori tur-
banokat és szarikat viseltek, és én is szeretnék igy 6ltozkodni, de nem engedhetem meg magamnak,
ezért irigyellek benneteket. Irigy vagyok, mert azt akarom, hogy én is rendelkezzem mindazzal, ami-
vel ti rendelkeztek; azaz mas szeretnék lenni, mint aki vagyok.

Azért vagyok irigy, mert én is szeretnék olyan szép lenni, mit ti, szeretném, ha olyan szép ruhdim,
elegans hazam ¢és magas poziciom lenne, mint nektek. Elégedetlen vagyok azzal, aki vagyok, ezért
szeretnék olyan lenni, mint ti, &m ha megértem az elégedetlenségemet és annak okat, akkor mar nem
akarok olyanna valni, amilyenek ti vagytok, és nem vagyom mindarra, amivel ti rendelkeztek. Mas
szavakkal, ha elkezdem megérteni, ki vagyok, nem fogom magam masokhoz mérni, és senkire sem
leszek irigy. Az irigység akkor tdmad fel az emberben, ha meg akarja valtoztatni 6nmagat, és valaki
massa akar valni. Ha azonban azt mondom: ,,Azt a valakit akarom megérteni, aki én vagyok, barki
legyen is az”, akkor elenyészik az irigység; akkor nincs sziikség az onfegyelemre, és ha megértem,
ki vagyok, teljes emberré valok.

Az oktatasi rendszer, a kornyezetetek, az egész kultura azt sulykolja belétek, hogy ,,valakivé” kell
valnotok. A filozofiak, a vallasok és a szent konyvek mind ezt allitjak. En azonban megértettem, hogy
pontosan e folyamat soran valtok iriggyé, mivel nem vagytok elégedettek azzal, hogy azok vagytok,
akik vagytok. Akarnotok kell megérteni, kik vagytok, ki kell deritenetek, miért méritek magatokat
folyton masokhoz, miért probaltok meg ,,valakivé” valni, és ha megértitek, kik vagytok, nincs sziik-
ségetek onfegyelemre. E megértési folyamat soran teljes emberré valtok. A bennetek 1€vo ellentétek
behodolnak énetek megértése elbtt, €s ez ugyanakkor azt eredményezi, hogy cselekedeteitek teljessé
¢€s egységessé valnak.

KERDEZO: Mi az er6 és a hatalom?

KRISHNAMURTI: Létezik mechanikus erd, belso ,,hderémiivetek”, a g6z vagy az elektromossag
altal termelt erd. Létezik az az erd, mely a fakban lakozik, keringeti a nedveiket, és létrehozza a
leveleiket. Létezik aztan a tiszta gondolkodas hatalma, a szeretet hatalma, a gytldlet ereje, a diktato-
rok hatalma, a hatalom, mely altal Isten, a mesterek vagy egy adott orszag nevében kizsakmanyoljak
az embereket. Ezek mind az erd és a hatalom kiilonféle formai.

Na marmost, az elektromossag, az atomenergia ¢és az efféle dolgok ereje, az erd ilyen formai 6n-
magukban véve mind jok, nem igaz? Am az ezeket az eszkozoket a zsarnoksag és az agresszio céljai
érdekében, a nyereségvagy érdekében hasznald elme ereje minden koriilmények kozott gonosz. Ha
egy tarsadalom, egyhaz vagy vallasi gyiilekezet vezetdje hatalommal bir mas emberek felett, gonosz
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személy, mivel uralkodni akar masokon, meg akarja csapolni az embereket, és Ugy akarja irdnyitani
Oket, hogy kozben maga sem tudja, merre tart. Ez nemcsak a nagy szervezetek, hanem a vilag minden
kis csoportosuldsa esetében is igaz. Ha valaki tiszta és egyenes emberré valik, megsziinik vezetd
lenni, és igy tobb¢é mar nem bir hatalommal masok felett.

Ezért hat roppant fontos, hogy megértsétek, miért vagyik az emberi elme arra, hogy hatalommal
birjon masok felett. A sziilok hatalommal birnak a gyermekeik felett, a feleség hatalommal bir a férje
felett, vagy forditva. A gonoszsag a csaladon beliil kezdddik, és egyre terjeszkedik, mig végiil a kor-
manyok, a politikai és a vallasi vezetok zsarnoksagava valik.

Es vajon élhet-e az ember anélkiil, hogy ne éhezne a hatalomra, anélkiil hogy ne akarna befolya-
solni, hogy ne akarné kizsadkmanyolni embertarsait, anélkiil hogy ne akarna hatalmat 6nmaganak, egy
adott csoportnak vagy nemzetnek, egy mesternek vagy egy szentnek? A hatalom mindezen formai
destruktivak, szenvedést és nyomorusagot okoznak az embereknek. Am ha valoban kedvesek és fi-
gyelmesek vagytok, ha szeretitek az embereket — ennek a kiilonds dolognak is megvan a maga idétlen
hatasa. A szeretet 6rokkévalo, és ahol szeretet van, ott nem létezik semmiféle gonosz hatalom.

KERDEZO: Miért vagyunk a hirnévre?

KRISHNAMURTI: Elgondolkodtatok méar valaha ezen a kérdésen? Hiress¢ akartok valni iroként,
koltoként, festoként, politikusként, énekesként vagy valamilyen més palyan. Hogy miért? Azért, mert
valdjdban nem szeretitek azt, amit csinaltok. Ha az ember szeret énekelni, festeni vagy verseket irni
— ha valdban szereti azt, amit csinal —, akkor nem torédik azzal, hogy hires-e vagy sem. Ha hiressé
akartok valni, az izléstelen, 1ényegtelen, ostoba dolog, és nincs is semmi értelme; &m ha nem szereti-
tek azt, amit csinaltok, akkor hirnévvel akarjatok gazdagitani magatokat. A jelenlegi oktatasi rendszer
alapvetden romlott, mivel arra tanit titeket, hogy a sikert szeressétek, ne pedig a munkatokat. Az
eredmények fontosabba valtak, mint a tettek.

Tudjatok, jo, ha véka ala rejtitek a ragyogasotokat, ha névtelenné valtok, ha szeretitek azt, amit
csinaltok, és nem kérkedtek vele. J6 dolog névteleniil kedvesnek lenni. igy nem valtok hiresse, és
nem keriil be a fényképetek az 0jsdgokba, nem keresnek meg benneteket a politikusok. Egyszerti,
ismeretlenségben €16, kreativ emberi lények lesztek, €s ebben a Iétben hatalmas gazdagsag és szépség
rejlik.
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TIZENS‘)T(")DHg FEJEZET
EGYUTTMUKODES

Rengeteg mindenrdl, az élet szamtalan problémajardl beszéltiink mar, igaz? Am azon tinddom,
vajon tudjatok-e, valdjaban mi is az, hogy probléma. A problémakat akkor nehéz megoldani, ha hagy-
jatok, hogy gyokeret verjenek az elmétekben. A problémakat az elme teremti meg, és aztan az elme
lesz az a taptalaj, melybe gyoOkeret eresztenek, és ha egyszer egy probléma befészkeli magat az elmé-
tekbe, roppant nehéz kiirtani onnan. Alapvetéen fontos, hogy maga az elme felismerje az adott prob-
1émat, és ne valjon annak taptalajava.

A vilag egyik legalapvetobb problémajat az egyiittmiikodés jelenti. Tudjatok, mit jelent az egyiitt-
mikodés? Egyiittmiikddni valakivel azt jelenti, hogy kozdsen csinaltok dolgokat, kdzosen épitetek
fel valamit, megosztjatok egymadssal az érzéseiteket, hogy van valamitek, ami kdzos, és igy szabadon
tudtok egyiitt dolgozni. Az emberek azonban altaldban nem hajlanak arra, hogy természetes modon,
konnyedén, boldogan miikodjenek egyiitt, csak kiilonféle okok kényszeritik Oket erre; a fenyegetés,
a félelem, a biintetés vagy a jutalom. Ez jellemz6 az egész vildgra. A zsarnoki korméanyzatok brutalis
moédon kényszeritenek benneteket arra, hogy egyiitt munkdlkodjatok; ha nem ,,miikddtok egytitt”,
kivégeznek vagy koncentracios taborokba kiildenek benneteket. Az tgynevezett civilizalt nemzetek-
ben a ,haza” fogalma késztet benneteket a kozo6s munkara, vagy valamilyen ideologia érdekében
mikodtok egylitt, melyet roppant gondosan dolgoztak ki, és széles korben népszerisitettek, hogy
elfogadhatova tegyék; vagy ko6zos munkatokkal egy masik ember altal megfogalmazott, utopisztikus
terv megvaldsulasat igyekeztek elosegiteni.

Tehat az embereket altaldban egy terv, egy eszme vagy a hatalom készteti arra, hogy kdzdsen
munkalkodjanak. Ezt a folyamatot rendszerint egylittmiitkodésnek nevezik, és valahol mindig ott rej-
lik benne a biintetés vagy a jutalom igérete, azaz az efféle ,,egyiittmiikddés” mogott mindig félelem
rejlik. Mindig valamiért munkalkodtok: az orszagotokért, a kiralyért, a partotokért, Istenért vagy a
mesterért, a békéért vagy valamilyen reform megvalositasaért. Szamotokra az egyiittmitkodés azt je-
lenti, hogy k6zosen munkalkodtok egy adott cél érdekében. Egy ideaért dolgoztok — azért, hogy 1ét-
rehozzatok a tokéletes iskolarendszert, vagy valami hasonld dolog miatt —, és ezért sziikségszertinek,
elengedhetetlennek tartjatok az egyiittmiikodést. Ez az egész egyfajta hatalmi elvre utal, nem igaz?
Mindig van valaki, aki allitolag tudja, mi a helyes, mit kell tennetek, ezért kijelentitek: ,,Egyiitt kell
miikddniink, hogy megvalodsitsuk ezt meg ezt.”

Tudjatok, én ezt egyaltaldn nem nevezem egyiittmiitkddésnek. Ez nem egyiittmiikddés, ez csak a
kapzsisag, a félelem, a kényszer egy formaja. E cselekedeteitek mogott az a félelem rejlik, hogy ha
nem ,,miikodtok egyiitt”, nem fog megbecsiilni benneteket a korméanyzat, megbukik az 6téves terv,
koncentracios taborba kiildenek benneteket, az orszadgotok elvesziti a haborut, vagy nem juttok a
mennyorszagba. Tetteiteknek mindig van valamiféle mozgatorugoja, igy ez nem lehet valodi egytitt-
mikodés.

Az sem egyiittmlikodés, ha csupan azért munkalkodtok egylitt, mert megegyeztetek, hogy kozdsen
fogtok elvégezni valamit. Az efféle megegyezések esetén mindig az a fontos, hogy elvégezzétek az
adott feladatot, nem pedig az egylittmiikddés. Példaul megegyezhettek, hogy kozosen felépitetek egy
hidat, megépitetek egy utat, vagy eliiltettek néhany fat, am ez a megéllapodas mindig az ellentétek
miatt érzett félelembdl fakad, abbol, hogy féltek, esetleg a masik nem teljesiti a munka ra es6 részét,
¢s hagyja, hogy egyediil hajtsatok végre az egész feladatot.

Tehat az valojaban nem egyiittmiikdés, ha valamilyen inditdok miatt vagy pusztan egy megélla-
podasnak koszonhetéen munkalkodtok kozosen egy adott célon, mivel az efféle erdfeszitések mogott
mindig az rejlik, hogy valamiféle nyereségre akartok szert tenni, vagy el akartok keriilni valamilyen
kellemetlenséget.

Az egylittmiikddés szamomra valami egészen mast jelent. Az egyiittmiikddés az egyiittlét és a
kozos munka 6rome — melynek soran nem feltétleniil kell barmi konkrét dolgot csinalnotok. Ertitek
ezt? A fiatal gyermekek altalaban szeretnek egyiitt lenni és egyiitt dolgozni egymaéssal. Eszrevettétek
mar ezt? Ok barmiben képesek egyiittmiikddni. Fel sem meriil a megallapodas vagy a nézeteltérés, a
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jutalom vagy a biintetés kérdése; egyszeriien csak segiteni akarnak egymasnak. Osztonds modon, az
egylittlét €s a kozos cselekvés droméért mikodnek egyiitt. A felndttek azonban elpusztitjdk a gyer-
mekeknek ezt a természetes, spontan egyiittmitkodési készségét, mivel olyanokat mondanak nekik,
hogy: ,,Ha megteszed ezt és ezt, megjutalmazlak valamivel; de ha nem teszed meg, amit mondok,
nem engedlek el moziba”, és ezzel bevezetik életiikbe ezt a fajta, ziilleszté gondolkodasmodot.

Tehat a valodi egyiittmiikdés nem abbdl fakad, hogy megallapodtok abban, hogy egyiitt fogtok
végrehajtani valamilyen tervet, hanem — ha hasznalhatom ezt a szot — az Osszetartozas 6romébol,
mivel ebben az érzésben nincs jelen a személyes vélemények konoksaga.

Ha az ember ismeri ezt a fajta egylittmiikodést, azt is tudni fogja, mikor ne miikodjon egyiitt ma-
sokkal, és ez szintén nagyon fontos dolog. Ertitek, amit mondok? Mindannyiétoknak fel kell ébresz-
tenetek magatokban az egyiittmiikodés szellemét, mivel akkor nem pusztdn bizonyos tervek vagy
megallapodasok késztetnek majd titeket egyiittmiikodésre, hanem az dsszetartozas kiilonleges érzése,
az, hogy oromet okoz nektek, ha egyiitt lehettek, ha kozosen munkalkodhattok, €s fel sem mertil
bennetek a jutalom vagy a biintetés gondolata. Ez nagyon fontos. Am az is roppant fontos, hogy
tudjatok, mikor ne mitkddjetek egyiitt masokkal, mivel ha nem vagytok bolcsek, el6fordulhat, hogy
egylittmiikddtok az ostobakkal, a lenyligdzo tervekkel, fantasztikus 6tletekkel rendelkezd, becsvagyo
vezetOkkel, az olyanokkal, mint Hitler vagy az id6k sordn szinre 1ép6 tobbi zsarnok. Tehat tudnotok
kell, mikor ne miikddjetek egylitt a tobbi emberrel; és erre a tudasra csak akkor tehettek szert, ha
ismeritek a valodi egylittmiikddés 6romét.

Ez nagyon fontos kérdés, mivel ha azt sugalmazzdk nektek, hogy egyiitt kell miikodnotok, arra
altalaban valami ilyesmivel reagaltok: ,,Miért? Milyen cél érdekében kellene egyiitt munkalkod-
nunk?” Masként fogalmazva, az elvégzend6 dolog fontosabba valik szamotokra, mint az egyiittlét és
a ko6z6s munka érzése; és ha az elvégzendod feladat — az adott terv, az eszme vagy az utopisztikus
ideoldgia — a legfontosabb, nem létezhet valodi egylittmiikodés. Akkor csak az adott eszme kot 0ssze
benneteket, €s ha egy eszme 6sszekothet, egy masik eszme esetleg megoszthat titeket. Tehat a 1ényeg
az, hogy felébresszétek magatokban az egyiittmiikodés szellemét, az egyiittlét és a k6zds munka 6ro-
mének érzését, anélkiil hogy felmeriilne bennetek a jutalom vagy a biintetés gondolata. A legtobb
fiatalban — ha még nem rontottak meg 6t az iddsebb emberek — spontdn modon, szabadon ¢l ez a
szellem.

KERDEZO: Hogyan szabadulhatunk meg aggodalmainktél, ha nem vagyunk képesek elkeriilni
azokat a helyzeteket, amelyek kivaltjak dket?

KRISHNAMURTI: llyenkor szembe kell néznetek ezekkel az aggodalmakkal, hat nem? Altaldban
ugy igyekeztek megszabadulni az aggodalmaktol, hogy elmenekiiltok a probléma eldl; elmentek a
templomba vagy a moziba, elolvastok egy képes jsagot, bekapcsoljatok a radiot, vagy valamilyen
mas modon probaljatok elterelni a figyelmeteket. A menekiilés azonban nem oldja meg a problémat,
mivel ha visszatértek, az még mindig ott lesz, akkor hat miért nem néztek azonnal szembe vele?

Nos, vizsgaljuk csak meg, mi is az aggodalom. Aggddtok amiatt, vajon sikeriil-e letennetek a vizs-
gaitokat, €s féltek, hogy nem sikertil; kiver benneteket a veriték, és almatlanul forgolodtok éjszaka az
agyatokban. Ha nem sikeriil a vizsgatok, csalddottak lesznek a sziiléitek; rdadasul szeretnétek, ha
bejelenthetnétek: ,,Megcsinaltam, &tmentem a vizsgan.” Egészen a vizsga napjaig aggodalmaskodtok,
egészen addig, amig nem tudjatok, milyen eredményt értetek el. Vajon el tudtok-e menekiilni az adott
helyzet el6l? Valgjadban nem, igaz? Tehat szembe kell néznetek vele. De miért kellene aggédnotok
miatta? Tanultatok, megtettek minden tdletek telhet6t, és vagy sikeriil a vizsgatok, vagy nem. Minél
inkabb aggodtok a dolog miatt, annal jobban fogtok félni, annal idegesebbek lesztek, €s annal kevésbé
tudtok majd gondolkodni; és ha elérkezik a vizsga napja, egyetlen mondatot sem tudtok majd leirni,
¢és folyton csak az orat figyelitek — pontosan ez tortént velem is annak idején!

Aggodalomnak azt nevezziik, ha az elme folyton egy adott problémaval foglalkozik, igaz? Nos,
hogyan szabadulhatnatok meg ett6l az érzést61? El6szor is, fontos hogy ne hagyjatok, hogy a problé-
mak gydkeret verjenek az elmétekben.

Tudjatok, mi az elme? A nagy filoz6fusok szamtalan évet toltottek el az elme természetének vizs-
gélataval, és rengeteg konyvet irtak a kérdésrdl; ha azonban az ember valoban ennek a téménak
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szenteli minden figyelmét, akkor szerintem meglehetdsen egyszeriien megvalaszolhatja ezt a kérdést.
Vajon megfigyeltétek-e mar valaha a sajat elméteket? Az altalatok eddig megtanult 6sszes tudnivalo,
mindaz, amit a sziiléitek, a tanaraitok mondtak nektek, amit a kiilonb6z6 konyvekben olvastatok,
vagy a benneteket koriilvevo vilagban megfigyeltetek — nos ezek a dolgok alkotjak az elmét. Az elme
az, amely megfigyel, kiilonbséget tesz az egyes jelenségek kozott, tanul, apolja az tigynevezett eré-
nyeket, sugalmazza az egyes otleteket, az elme rendelkezik a vagyakkal és a félelmekkel. Az elme
nemcsak a felszinen megfigyelhet6 dolgokbdl all, hanem magéban foglalja a tudatalatti mélyen fekvo
rétegeit is, melyekben ott rejlenek a fajra jellemzd ambiciok, a kiilonb6z6 inditdokok, 6sztonzo erdk
¢s konfliktusok is. Mindezen dolgok &sszessége az elme, a tudatossag.

Na marmost, az elme szereti, ha lek6ti valami, mint ahogy az édesanyakat lekéti az, hogy aggod-
nak a gyermekeik miatt, a haziasszonyokat az, hogy aggodnak a haztartasuk miatt, vagy a politikuso-
kat a népszerliségiik vagy a parlamenti poziciojuk felett érzett aggodalom; az elfoglalt elme pedig
képtelen megoldani a felmeriil problémakat. Ertitek ezt? Csakis a szabad elme lehet elég friss ahhoz,
hogy megértse a problémakat.

Figyeljétek meg az elméteket, és latni fogjatok, milyen nyughatatlan, latni fogjatok, hogy mindig
lekdti valami: valamelyik tarsatok el6z6 nap elejtett mondata, az éppen tanult anyag, a holnapi teen-
daitek és igy tovabb. Az elme soha nem szabad — és a szabadsag nem valamiféle pangast, nem egy-
fajta mentalis vdkuumot jelent. Ha az elméteket lekdti valami, legyen sz6 akar a legfennkoltebb, akar
a legalantasabb dolgokrol, kisszerli marad, a kisszeri elme pedig semmiféle problémat nem képes
megoldani; ilyenkor csak lekdtik a problémék. Barmilyen nagy legyen is egy adott probléma, az elme
kisszertivé valik, ha elkezd rogeszmésen foglalkozni vele. Csakis a le nem kotott, kovetkezésképp
friss elme képes kezelni és megoldani a problémakat.

Roppant nehéz azonban elérni azt, hogy az elmétek szabadda valjon. Néha, amikor csendben iiltok
a folyoparton vagy a szobatokban, figyeljétek meg dnmagatokat, és latni fogjatok, hogy azt a kis
tertiletet, amelyen tudatosak vagytok, amelyet az elméteknek neveztek, folyamatosan betdltik a benne
kavargo, kiilosnféle gondolatok. Es ha az elmét megtoltik és lefoglaljék a kiilonbozé gondolatok —
legyen sz6 akar egy héaziasszonyok, akar a legnagyobb tuddsok elméjérdl —, az kisszerivé valik, €s
semmilyen problémat nem lesz képes megoldani. Ellenben a szabad elme képes kezelni és megoldani
a felmertild problémakat, mivel az ilyen elme friss, €s nem a sajat emlékeinek és hagyomanyainak
Osi Oroksége altal meghatarozott modon kozeliti meg az adott kérdést.

KERDEZO: Hogyan ismerhetjilk meg 6nmagunkat?

KRISHNAMURTI: AZ arcotokat azért ismeritek, mert gyakran latjatok a tiikkorképét. Hasonlo-
képpen, létezik egy olyan tiikor is, melyben teljes valotokban lathatjatok magatokat — nemcsak az
arcotokat, hanem minden gondolatotokat, minden érzéseteket, melyben megpillanthatjatok inditooka-
itokat, vagyaitokat, 0sztonzd erditeket és félelmeiteket. Ez a tiikor a kapcsolatok tiikre: a koztetek és
a sziiléitek, tanaraitok, a koztetek és a folyo, a fak, a Fold, a koztetek és a gondolataitok kézott fenn-
allo kapcsolatoké. Minden kapcsolat egy-egy tiikor, melyben meglathatjatok onmagatokat, nem
olyannak, amilyenek lenni szeretnétek, hanem olyannak, amilyenek valojaban vagytok. Ha egy ha-
gyomanyos tiikdrbe pillantok, kivanhatom ugyan, hogy gyonyoriinek mutasson engem, 4m ez nem
fog bekovetkezni, mivel a tiikor igaz val6jaban mutatja meg az arcomat, €s igy nem csaphatom be
magamat. Hasonloképpen, a méasokkal vald kapcsolataim tiikrében is pontosan olyannak ismerhetem
meg magamat, amilyen valdjaban vagyok. Megfigyelhetem, hogyan beszélek az emberekkel; észre-
vehetem, hogy azokkal vagyok a legudvariasabb, akiktdl remélek valamit, és hogy goromba és leke-
zeld vagyok azokkal, akikrél ugy gondolom, semmit sem adhatnak nekem. Eszrevehetem, hogy fi-
gyelmes vagyok azokkal az emberekkel, akikt6l tartok, példaul felallok, ha egy fontos személy 1ép
be a szobaba, de ha egy szolgalo jon be, ligyet se vetek rd. Azaz ha megfigyelem 6nmagamat a ma-
sokkal valo kapcsolataimban, észrevehetem, milyen hamis tisztelettel kezelem az embereket, igaz?
Es a fakkal és a madarakkal, a konyvekkel és az egyes eszmékkel valé kapcsolataim altal is megis-
merhetem igaz valomat.

Ha nem ismeritek 6nmagatokat, ostoba emberek vagytok, hiaba rendelkeztek akér a vilag 6sszes
tudomanyos fokozataval. Valdjaban minden oktatas célja az, hogy megismerjétek dnmagatokat. Ha
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nem rendelkeztek Onismerettel, és csak Osszegylijtitek az egyes tényeket, és jegyzeteltek, hogy at-
menjetek a vizsgaitokon — ez a 1étezés roppant ostoba modja. Lehet, hogy képesek vagytok idézni a
Bhagavad Gitabol, az Upanisadokbdl, a Koranbol és a Bibliabdl, de ha nem ismeritek 6nmagatokat,
csak papagdj modjara ismételgetitek a betanult szavakat. Ellenben abban a pillanatban, hogy szert
tesztek némi Onismeretre, maris elinditottatok a kreativitas kiilonleges folyamatat. Ha meglatjatok
igaz valotokat, ha felismeritek, milyen kapzsik, hazsartosak, diihosek, irigyek és ostobak vagytok, az
hatalmas felfedezés. Bamulatos forradalom, ha meglatjatok ezeket a tényeket, és nem probaltok meg
valtoztatni rajtuk, csak megfigyelitek, milyenek is vagytok valojaban. Ekkor elkezdhettek egyre mé-
lyebbre ¢s mélyebbre hatolni, és egyre tavolabb juttok el az Gnismeret végtelen, 6rok utjan.

Az dnismeret altal megismerhetitek Istent, megismerhetitek az igazsagot és az id6tlenség allapotat.
Lehetséges, hogy a tanaraitok atadjak nektek azt a tudast, melyet valaha a sajat tanaraiktol kaptak,
lehet, hogy jol teljesitetek a vizsgaitokon, diplomat szereztek és igy tovabb; &m ha nem ismeritek
magatokat éppolyan jol, ahogyan az arcotokat ismertétek meg a tiikor altal, nem sok értelme van
ennek a rengeteg tudasnak. A tanult, &m 6nmagukat nem ismerd emberek valdjdban nem intelligen-
sek; nem tudjak, mi a gondolkodas, mi az élet. Ezért olyan fontos, hogy a neveldket is neveljiik, a sz
valddi értelmében, azaz az oktatoknak meg kell ismerniiik sajat elméjiik és sziviik mitkodését, és igaz
valdjukban kell latniuk 6nmagukat kapcsolataik tiikrében. Az 6nismeret jelenti a bolcsesség kezdetét.
Az dnismeretben ott rejlik az egész Vilagegyetem; az 6nismeret feldleli az emberiség Osszes kiizdel-
mét.

KERDEZO: Megismerhetjiik-e 5nmagunkat, ha senki sem 6szténéz minket erre?

KRISHNAMURTI: Ahhoz, hogy megismerjétek dnmagatokat, vajon tényleg sziikségetek lenne
valakire, aki 0sztondz, sarkall €és inspiral titeket? Figyeljétek meg jol a kérdést, és ra fogtok lelni
benne a valddi valaszra. Tudjatok, a problémat félig mar azzal is megoldhatjatok, ha alaposan meg-
vizsgaljatok. Am egy problémat csakis akkor vizsgalhattok meg teljes egészében, ha az elméteket
nem koti le tilzottan, hogy megtalaljatok a valaszt a kérdésre.

A kérdés az, vajon sziikségetek van-e arra, hogy Onismeretre 0sztondzzenek benneteket?

Tudjatok, ha szlikségetek van egy gurura, valakire, aki 6sztondz €s batorit titeket, aki megmondja,
jol végzitek-e a dolgotokat, az azt jelenti, hogy arra a személyre tamaszkodtok, és elkeriilhetetleniil
elvesztek, ha egyediil maradtok. Ha egy masik személytdl vagy egy eszmétdl reméltek inspiraciot,
megjelenik életetekben a félelem, azaz ez mar nem is valddi inspiracio. Ellenben vajon nem gondol-
kodtat-e el az, ha meglattok egy kordén szallitott holttestet, vagy megfigyelitek, hogyan veszekszenek
egymassal az emberek? Azaz mindenben inspiraciéra lelhettek: a lehullo falevelekben, a madarak
haldldban, vagy akar a sajat viselkedésetekben is. Ha megfigyelitek mindezt, folyamatosan tanulni
fogtok; 4m ha egy masik embert tekintetek a tanitotoknak, elvesztek, és ez a személy a legrosszabb
rémalmotokka valik. Ezért olyan fontos, hogy ne legyetek egy bizonyos személy kdvetdi, de tanulja-
tok mindenbdl és mindenkitdl, a foly6tol, a virdgoktol, a nehéz terhiiket cipeld asszonyoktdl, a csa-
ladtagjaitoktol és a sajat gondolataitokbdl is. Ebben az oktatasban csakis ti részesithetitek onmagato-
kat, és éppen ebben rejlik a dolog szépsége. Am ehhez arra van sziikség, hogy folyton éberek legye-
tek, és elmétek soha ne szlinjon meg kérdezni. A megfigyelés, a kiizdelem, a boldogsag és a konnyek
altal kell tanulnotok.

KERDEZO: Hogyan valosithatjuk meg cselekedeteink és létiink egységét, amikor oly sok ellent-
mondas van benniink?

KRISHNAMURTI: Tudod, mi az az &nellentmondas? Onellentmondasrdl akkor beszéliink, ha,
mondjuk, meg akarok tenni egy bizonyos dolgot, am ugyanakkor szeretnék éromet okozni a sziile-
imnek is, akik azt akarjak, hogy valami mast csindaljak, és igy konfliktus, ellentmondas tdmad bennem.
Vajon hogyan tudom feloldani ezt az ellentmondést? Ha nem vagyok képes erre, nyilvanvaléan nem
fogom tudni megvalositani a l1étem és a tetteim kozotti egységet. Tehat eldszor is meg kell szabadul-
notok az dnellentmondasoktol.

Képzeljétek el, hogy példaul festészetet szeretnétek tanulni, mert ez okoz 6romet nektek, édesapa-
tok viszont azt mondja, hogy tigyvédnek vagy iizletembernek kell lennetek, kiilonben megvonja
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toletek a tAmogatasat, és nem fizeti a tanulmanyaitokat. Ekkor ellentét keletkezik bennetek, igaz? Na
marmost, hogyan fogjatok feloldani ezt az ellentétet, hogy megszabaduljatok a vele jaro kiizdelemtdl
¢s fajdalomtol? Ameddig béklyoba ver az 6nellentmondds, nem vagytok képesek gondolkodni; ezért
hat fel kell oldanotok azt, és valasztanotok kell a két dolog kozott. Mit valasztotok? Meghajoltok
apatok akarata el6tt? Ha igen, ez azt jelenti, hogy lemondotok az 6romotokrdl, és egy olyan tevé-
kenységgel jegyzitek el magatokat, amelyet nem szerettek. Es vajon feloldjatok-e ezzel a bennetek
1év6 ellentmondast? Ellenben ha szembeszegiiltok az édesapatokkal, és azt mondjatok: ,,Bocsass meg,
apam, de festeni fogok, még ha koldulnom és ¢heznem kell is”, akkor nincs tobbé ellentmondas;
akkor a cselekedeteitek és a 1étezésetek egységben lesznek, mivel tudjatok, mit akartok tenni, és teljes
szivetekkel azt is teszitek. Am ha tigyvédek vagy iizletemberek lesztek, mikozben ég bennetek a vagy,
hogy festévé valjatok, lehangolt, elcsigazott €s unalmas emberi 1ény valik beldletek, szenvedésekkel
teli, frusztralt és nyomorusagos életet fogtok élni, tonkretesztek masokat, és hagyjatok, hogy titeket
is tonkretegyenek.

Nagyon fontos, hogy elgondolkodjatok ezen a kérdésen, mivel mikdzben feln6ttok, a sziiléitek azt
akarjak majd, hogy tegyetek meg nekik bizonyos dolgokat, és ha nem €l bennetek tiszta kép arrdl,
mit akartok tenni, olyanok lesztek, akar a birkdk, amelyek ellendllas nélkiil hagyjak, hogy a vagéhidra
vezessék Oket. Ha viszont felismeritek, mit szeretnétek tenni, és teljes életeteket annak szentelitek,
nem lesznek bennetek ellentmondésok, és ebben az allapotban egységbe keriilnek a cselekedeteitek
¢s a lényetek.

KERDEZO: Vajon az altalunk kedvelt dolgok miatt meg kell-e feledkezniink a sziileink irénti
kotelességiinkrol?

KRISHNAMURTI: Mit értesz azon a kiilonleges szon, hogy ,.kotelesség”? A sziileid, a kormany,
a tarsadalom iranti kotelességet? Mit tesztek, ha a sziiléitek azt mondjak, hogy kotelesek vagytok
igyvédnek tanulni, és megfelel6 modon tdmogatni ket, ti azonban valdjadban szannjaszinok akartok
lenni? Indidban szannjaszinak lenni biztonsagos ¢€s tiszteletre mélto hivatas, ezért lehet, hogy édes-
apatok beleegyezik a dologba. Ha magatokra oltitek az aszkétak kontdsét, nagy emberré valtok, és
apatok hasznot kovacsolhat maganak ebb6l. Am ha a két kezetek munkajabol akartok megélni, ha
egyszerll acsok vagy fazekasok szeretnétek lenni, hogy gyonyorii tdrgyakat alkossatok, akkor miben
all a kotelességetek? Megmondhatja ezt nektek barki? A legtobben nem gondoljatok végig elég ala-
posan ezt a kérdést, nem veszitek szamitasba az dsszes kovetkezményt, ezért nem jelenthetitek ki:
,Ugy érzem, ez a megfelel§ dolog szamomra, ezért kitartok mellette, akar helyeslik azt a sziileim,
akar nem.” Nem elég, ha pusztan alkalmazkodtok a sziiléitek vagy a tarsadalom elvarasaihoz, végig
is kell gondolnotok, milyen kovetkezményekkel jarnak a kotelességeitek, tisztan kell latnotok, mi az
igaz, és egész ¢letetek sordn ki kell tartanotok amellett, még ha ez esetleg ¢hezéssel, szenvedéssel és
halallal jar is egylitt — ehhez pedig magas intelligenciara, jo felfogoképességre és éleselméjiiségre, s
rengeteg szeretetre van sziikségetek. Tudjatok, ha pusztan azért timogatjatok a sziileiteket, mert ezt
kotelességeteknek tartjatok, akkor a tamogatasotok tizleties dolog, és nincs tul nagy jelentdsége, mi-
vel hidnyzik beldle a szeretet.

KERDEZO: Barmennyire szeretnék is mondjuk mérndk lenni, hogyan tanulhatnék tovabb, ha az
édesapam ellenzi, €és nem tamogat engem?

KRISHNAMURTI: Ugy gondolod, ha kitartasz amellett, hogy mérnok akarsz lenni, még akkor is,
ha az édesapad emiatt elkerget otthonrdl, akkor nem talalsz majd valamilyen megoldast arra, hogy
tovabbtanulj? Koldulhatsz, és lakhatsz a barataidnal is.

Nézzétek, az €let kiilonleges dolog. Ha egyértelmiien tudjatok, mit szeretnétek tenni, megtorténnek
bizonyos dolgok. Az élet a segitségetekre siet majd — egy baratotok, egy rokonotok, egy tanarotok, a
nagymamatok vagy valaki mas segiteni fog nektek. Am ha féltek probara tenni magatokat, mert az
édesapatok esetleg kidob otthonrol, elvesztetek. Az élet soha nem segit azokon, akik kizarolag féle-
lembdl engednek valamilyen kovetelésnek. Ha azonban azt mondjatok: ,,Ez az, amit valoban csinalni
akarok, és kitartok az elhatdrozasom mellett”, azt fogjatok tapasztalni, hogy csodalatos dolgok
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torténnek veletek. Lehet, hogy ¢éhezni fogtok, és kiizdelmes életetek lesz, de értékes emberi 1ények
lesztek, €s nem csak egyszeri masolatok, €s pontosan ez a csodalatos az egészben.

Tudjatok, a legtobb ember fél attol, hogy egyediil maradjon, és hogy ki kelljen allnia 6nmagéért;
¢s tudom azt is, hogy nektek, fiataloknak ez kiilondsen nehéz feladat, mivel ebben az orszadgban nincs
akkora gazdasagi szabadsag, mint mondjuk az Egyesiilt Allamokban vagy Eurépaban. India talnépe-
sedett orszag, ezért mindenki feladja az almait. Azt kérditek, mi torténne veletek, ha ragaszkodnatok
az almaitokhoz, de ha kitartotok, észre fogjatok venni, hogy valaki vagy valami mindig segit nektek.
Ha valdban szembeszalltok a tobbség igényeivel, egyéniségekké lesztek, és az ¢élet a segitségetekre
siet majd.

Tudjatok, a bioldgiaban ismert az a jelenség, melynek sordn egy bizonyos egyed varatlan és spon-
tan modon eltér a fajara jellemz0 tulajdonsagoktol. Ha van egy kis kertetek, melyben gondosan apol-
tok valamilyen viragfajt, az egyik reggel esetleg azt veszitek majd észre, hogy egy teljesen Ujfajta
egyed jelent meg a novények kozott. Ezt nevezziik ,,ab-normis” ¢élettani valtozatnak. Mivel ez az
egyed teljesen Uj fajtat képvisel, a kertész mindig fokozott figyelmet fordit ra. Az élet is éppen ilyen.
Ha véllaljatok a kockazatot, valami kiilonleges dolog torténik bennetek és veletek, és az élet valami-
féleképpen a segitségetekre siet. Lehet, hogy nem kedvelitek majd a segitség adott formajat — lehet,
hogy ez a segitség szenvedés, kiizdelem vagy €éhség formajaban nyilvanul meg —, de ha meghivjatok
magatokhoz az életet, elkezdenek megtorténni a dolgok. Csakhogy latjatok, rendszerint nem akarjuk
meghivni magunkhoz az életet, és biztonsagi jatékot akarunk jatszani. Azok pedig, akik biztonsagos
jatékot jatszanak, roppant biztonsdgosan meg is halnak. Vagy tévednék?

TIZENHATODIK FEJEZET
AZ ELME MEGUJITASA

A minap reggel lattam, hogyan visznek egy holttestet a maglya felé. A test vildgos biborszinii
szovetbe volt bugyolalva, €s egyiitt ringott az 6t vivd négy ember Iépteinek ritmusaval, én pedig el-
tlinddtem, vajon milyen hatést gyakorolna ratok egy holttest latvanya. Vajon elgondolkodtatok-e mar
azon, vajon miért pusztul el minden az életben? Ha vésaroltok egy vadonatj motorkerékpart, az par
év alatt elhasznalodik. A test szintén elhasznalddik; de mi lenne, ha egy kicsit mélyebben is megvizs-
galnank ezt a kérdést, hogy kideritsiik, vajon miért kopik el, miért farad meg az elme? Az ember teste
elébb-utobb meghal, am a legtobb ember elméje mar eleve halott. A test azért 6regszik el, mert fo-
lyamatosan hasznaljatok, ¢s megkopnak a fizikai organizmusok. A betegségek, a balesetek, az ore-
gedés, a helytelen étkezés, az 6roklott problémak — ezek a tényezdk okozzék a test elkopasat és hala-
lat. Am vajon miért kell elkopnia, miért kell megoregednie, nehézzé és tompava vélnia az elmének?

Soha nem gondolkodtatok el ezen a kérdésen egy-egy holttest 1attan? Bar a testeteknek el kell
ugyan hasznalodnia, vajon valoban meg kell kopnia az elméteknek is? Bennetek még soha nem mertilt
fel ez a kérdés? Hiszen az elme valoban megkopik — és ezt nemcsak az id6s embereknél figyelhetitek
meg, hanem a fiataloknal is. Még fiatal emberek esetében is lathatjatok, hogy az elméjiik tompa,
nehéz és érzéketlen. Ha ki tudnank deriteni, miért kopik meg az elme, talan felfedezhetnénk valami
valoban elpusztithatatlan dolgot. Taldn megértenénk, milyen az 6rokkévald, soha véget nem éro ¢let,
mely soha nem pusztul el, nem gy, mint a test, melyet halala utan levisznek a folydparton emelt
maglyahoz, elégetnek, és a vizbe szorjak a hamvait.

Tehat vajon miért kopik meg az elme? Elgondolkodtatok mar valaha ezen a kérdésen? Mivel na-
gyon fiatalok vagytok, benneteket talin még nem tompitottak el a sziiléitek, az életkoriilményeitek,
igy elmétek még friss, €les és kivancsi. Tudni akarjatok, miért Iéteznek a csillagok, miért halnak meg
a madarak, miért hullanak le a falevelek, hogyan repiilnek a sugarhajtasti gépek; rengeteg dolgot
akartok megtudni. Am ezt az eleven tudasvagyat hamar elfojtjak bennetek, igaz? Elfojtja a félelem, a
hagyomanyok sulya és az, hogy képtelenek vagytok szembenézni ezzel az €letnek nevezett kiilonle-
ges dologgal. Eszrevettétek mar, milyen gyorsan képes lerombolni a lelkesedéseteket egy kemény
520, egy Ocsarld gesztus, a vizsgaktol valo félelem vagy a sziil6i fenyegetés? Es ha ez bekovetkezik,
az érzékenységetek maris a multé lesz, és eltompul az elmétek.
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Elmétek akkor is eltompul, ha masokat utdnoztok, és a hagyomanyaitok pontosan erre kényszeri-
tenek benneteket. A mult sulya arra 6sztonoz titeket, hogy alkalmazkodjatok, alljatok be a sorba, és
¢ konformizmus altal az elme biztonsagban érzi magat; sajat magatol doccen bele egy jol kitaposott
kerékvagasba, melyben siman és zokkendmentesen, a kétség leghalvanyabb arnyéka nélkiil haladhat.
Figyeljétek csak meg a kornyezetetekben 1évo felndtteket, és latni fogjatok, hogy az elméjiik nem
akar nyugtalankodni. A felnéttek békére vagynak, még akkor is, ha ez a béke a halal békéje; a valodi
béke azonban valami egészen mas dolog.

Vajon észrevettétek-e mar, hogy az elme mindig a biztonsag iranti vagya miatt rogziil egy adott
kerékvagasban, egy adott mintdban? Ezért hajlamos kiilonb6z6 eszméket, példaképeket, gurukat ko-
vetni. Biztonsagban akarja érezni magat, nem akarja, hogy barmi nyugtalanitsa, ezért az utanzas esz-
kozéhez folyamodik. Eszrevettétek mar, hogy amikor a torténelemkonyveitekben nagy vezérekrdl,
szentekrdl vagy harcosokrol olvastok, szeretnétek utdnozni 6ket? Nem arrél van szo6, hogy ne létez-
nének nagy emberek a vildgon, &m az utanzasukra iranyul6d 0szton, az, hogy szeretnétek hozzajuk
hasonlova valni, szintén hozzdjarul ahhoz, hogy eltompuljatok, mivel elmétek ilyenkor egy adott
mintahoz igazodik.

Réaadasul a tarsadalom nem kedveli az éber, ¢éles elméjli, forradalmi szellemii egyéneket, mivel
ezek az egyének nem igazodnak az elfogadott tarsadalmi mintdkhoz, esetleg megtorik azokat, és
,bomlasztjdk a rendet”. Ezért torekszik a tarsadalom arra, hogy adott mintak keretei kozt tartsa az
elméteket, és ezért van az, hogy az ugynevezett oktatasi rendszer arra batorit benneteket, hogy uta-
nozzatok az elétek allitott példakat, hogy alkalmazkodjatok, és illeszkedjetek be a tarsadalmi rendbe.

Vajon képes az elme felhagyni az utanzassal, azaz képes-e felhagyni azzal, hogy szokésokat ala-
kitson ki? Es vajon képes-e a szokasok csapdajaba esett elme megszabadulni ezektd] a szokasokt61?

Az elme megszokas eredményeképpen jon létre, igaz? Az elme a hagyoméanyoknak, az eltelt id6-
nek, azaz az ismétlésnek, a mult folytonossaganak koszonhetden nyerte el jelenlegi formajat. Es vajon
képes-e az elme, a ti elmétek felhagyni azzal, hogy mindig az elmult és az eljovendé dolgok szerint
gondolkodjon — hiszen ez a jov0 tulajdonképpen nem mas, mint a mult kivetitése? Képes-e az elmétek
megszabadulni a szokasaitdl, és felhagyni azzal, hogy megszokasokat alakitson ki maganak? Ha en-
nek a problémanak a mélyére hatoltok, észre fogjatok venni, hogy ez bekdvetkezhet; és ha az elmétek
anélkiil Ujitja meg dnmagat, hogy 0j mintakat és szokasokat alakitana ki, anélkiil hogy tjra belezok-
kenne az utanzas rutinjaba, akkor friss, fiatal és artatlan marad, azaz végtelen megértésre lesz képes.

Az ilyen elme szdmara nem létezik a halél, mivel tobbé nem halmozza fel a kiilonb6zd dolgokat.
Ez a felhalmozasi folyamat hivja életre a megszokasokat és az utanzast, és a felhalmozo6 elme mindig
megkopik, s végiil meghal. Am ha elmétek nem halmozza fel a dolgokat, nem gytijtogeti 6ket, azaz
nem hal meg minden egyes nap, minden egyes percben, akkor tobbé nem fenyegeti a halal; mivel a
végtelen tér allapotaban 1étezik.

Tehat az elmének meg kell halnia az altala 6sszegytijtott dolgok szdmara — az 6sszes megszokas,
az utanzott erények, az dsszes olyan dolog szdmara, amelyre a biztonsagérzete érdekében tamaszko-
dik. Ha ez bekdvetkezik, kiszabadul sajat gondolkodasa csapdajabol. Ha pillanatrol pillanatra meghal
a mult szamara, elmétek friss marad, igy soha nem fog megkopni, és soha nem hozza mozgasba a
sotétség hullamait.

KERDEZO: Hogyan iiltethetjiik at a gyakorlatba az itt elhangzottakat?

KRISHNAMURTT: Hallottatok valamit, amit helyesnek tartotok, és szeretnétek megvalositani azt
a mindennapi életetekben; azaz szakadék tatong akozott, amit gondoltok, és akozott, amit tesztek,
igaz? Nem a gondolkodasotoknak megfelelden cselekedtek, de szeretnétek atiiltetni a gyakorlatba azt,
amire gondoltok; azaz itt van ez a szakadék a cselekedeteitek és a gondolkodasotok kozott, és azt
kérdezitek télem, hogyan hidalhatnatok at ezt a szakadékot, hogyan teremthetnétek kapcsolatot a
gondolkodasotok és a tetteitek kozott.

Na marmost, ha valamit igazdn meg akartok tenni, azt meg is teszitek, igaz? Ha példaul krikettezni
akartok, vagy valami mast akartok csindlni, olyasmit, ami igazan érdekel, megtalaljatok a modjat,
miként tegyétek meg azt; ilyenkor nem kérdezitek, hogyan valositsaitok meg, amit szeretnétek.
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Megteszitek, amit szeretnétek, mivel lelkesek vagytok, mivel az egész Iényeteket, az elméteket és a
sziveteket is beleadjatok.

Ebben az esetben azonban nagyon fortélyosak vagytok; masra gondoltok, €¢s mast tesztek. Azt
mondjatok: ,,Ez nagyszerii 6tlet, és intellektualisan el is fogadom, de nem tudom, mihez kezdjek vele,
ezért kérlek, mondd meg, hogyan iiltethetném 4t a gyakorlatba.” Ez pedig azt jelenti, hogy egyaltalan
nem is akarjatok megtenni azt, amirdl besz¢ltek. Valojaban csak el akarjatok halasztani a cselekvést,
mert szerettek mondjuk kicsit irigyek lenni. Azt mondjatok magatokban: ,,Mindenki irigy, akkor én
miért ne legyek az?”, és éppugy cselekedtek, ahogyan régebben. Am ha valoban nem akartok irigyek
lenni, és ugyanugy felismeritek az igazsagot az irigységgel kapcsolatban, ahogy egy kobraval kap-
csolatban, akkor felhagytok az irigységgel, és kész; de soha nem kérdezitek meg, hogyan szabadul-
jatok meg tdle.

Tehat a fontos az, hogy felismerjétek az igazsagot a dolgokkal kapcsolatban, nem pedig az, hogy
megkérdezzétek, hogyan valdsithattok meg barmit is mindebbdl — mivel ez valdjaban azt jelenti, hogy
egyaltalan nem latjatok az igazsagot. Ha megpillantotok egy kobrat, amint ott hever az uton, nem
kérdez6skodtok, hogy mit tegyetek. Nagyon is jol megértitek, mekkora veszElyt jelent az a kigyo, €s
tavol tartjatok téle magatokat. Azonban még soha nem vizsgaltatok meg, valojaban milyen kovetkez-
ményekkel jar az irigység; senki nem beszélt nektek rola, senki nem mélyedt el veletek ebben a kér-
désben. Azt mar mondtak nektek, hogy ne legyetek irigyek, de soha nem vettétek szemiigyre az irigy-
ség természetét; soha nem vizsgaltatok meg, hogyan épiil a tarsadalom ¢€s az Gsszes szervezett vallas
az irigységre, arra a vagyra, hogy ,,valakivé” valjunk. Am abban a percben, hogy elmélyedtek az
irigység kérdésében, és valoban meglatjatok az igazsagot vele kapcsolatban, megsziinik bennetek az
irigység.

Kovetkezetlenségre vall megkérdezni: ,,Hogyan csindljam ezt?”, mivel ha valoban érdeklédtok
valami irdnt, amirél nem tudjatok, hogyan kell megtenni, hozzéalattok a dologhoz, és hamarosan kiis-
meritek. Ha hatraddltok, €s azt mondjatok: ,,Kérlek, mondj valami gyakorlati megoldast arra, hogyan
szabaduljak meg a kapzsisagtol”, tovabbra is kapzsik maradtok. Ha azonban alaposan, éber elmével
¢s elditeletek nélkiil szemiigyre veszitek a kapzsisagot, €s ha az egész 1ényeteket beleadjatok ebbe a
vizsgalodasba, ti magatok fogjatok felfedezni az igazsagot a kapzsisaggal kapcsolatban; és csakis az
1gazsag tehet titeket szabadda, nem pedig az, ha arra torekedtek, hogy szabadok legyetek.

KERDEZO: Miért van az, hogy soha nem teljesiilnek be egészen a vagyaink? Miért van, hogy
valami mindig megakadalyoz minket abban, hogy teljes mértékben azt tegyiik, amit szeretnénk?

KRISHNAMURTI: Ha arra vagytok, hogy teljes mértékben tegyetek valamit, ha az egész lénye-
teket beleadjatok ebbe a cselekedetbe, anélkiil hogy annak eredményével foglalkoznatok, anélkiil
hogy be akarnatok teljesiteni, azaz ha félelem nélkiil cselekedtek, akkor nem léteznek szamotokra
akadalyok. Akadalyok és ellentmondasok csakis akkor vannak, ha a vagyatok nem teljes: szeretnétek
megtenni valamit, am ugyanakkor féltek is megtenni, vagy kdzben félig-meddig valami masra vagy-
tok. Raadasul vajon valéra valthatjatok-e valaha is teljes mértékben a vagyaitokat? Ertitek, amit mon-
dok? Varjatok, kifejtem ezt a gondolatot kicsit bévebben is.

A tarsadalom, amely nem mas, mint az emberek kozti kapcsolatok szovedéke, nem akarja, hogy
teljes vagyakkal rendelkezzetek, mivel ha igy lenne, kellemetlenséget és veszélyt jelentenétek ra
nézve. Azt megengedik nektek, hogy legyenek bizonyos, a becsagyhoz vagy a versengéshez hasonlo,
Htiszteletre méltd” vagyaitok — ezzel nincs semmi baj. Mivel irigy, becsvagyd, hivo €és masok példajat
utanz6 emberi 1ényekbdl all, a tarsadalom elfogadja az irigységet, a hitet és az utanzast, annak elle-
nére, hogy ezek mind a félelembdl fakadnak. Ameddig a vagyaitok igazodnak a bevett mintakhoz,
tiszteletre mélto polgarok vagytok. Am ha teljes, a mintdkhoz nem illé vagyakkal rendelkeztek, ve-
sz€lyessé valtok; ezért a tarsadalom mindig odafigyel arra, hogy megakadalyozza az ilyen vagyak
kifejlddését, mivel e vagyak altal teljes lényetek fejezOdne ki, és ez forradalmi tettekre sarkallna ben-
neteket.

A Iét cselekedete abszolut mértékben kiilonbozik a valamivé valas cselekedetétdl. A 1ét cseleke-
dete olyannyira forradalmi tett, hogy a tarsadalom elutasitja azt, és csakis a valamivé valas cseleke-
detével foglalkozik, hiszen ezt a cselekedetet tiszteletre méltonak itéli, mivel illeszkedik a kialakult
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mintakhoz. Am az 6nmagukat a valamivé vélas cselekedetei altal, azaz a becsvagy egyik formaja altal
kifejez6 vagyak soha nem teljesiilhetnek be. EIobb vagy utébb valami megakadalyozza beteljesiilé-
stiket, ti pedig rosszindulatiian lazadtok az igy kivaltott frusztracio ellen.

Nagyon fontos, hogy alaposan megvizsgaljatok ezt a kérdést, mivel ahogy egyre idésebbek lesz-
tek, azt fogjatok tapasztalni, hogy soha nem teljesednek be tokéletesen a vagyaitok. A beteljesedé-
sikkre mindig arnyékot vet a frusztracio, €s szivetekbdl nem dal fakad, hanem siras. A valamivé valas
vagya —a vagy, hogy nagy emberekké, nagy szentekké, nagy valamikké valjatok — soha nem ér véget,
kovetkezésképpen soha nem is teljesiilhet be; ez a vagy mindig tobbet és tobbet akar, és mindig szen-
vedéshez, nyomorusaghoz és haborihoz vezet. Am ha az ember mentes ettél a vagytol, elér egy olyan
allapotba, amelyben teljesen megvaltoznak a cselekedetei. Ebben az allapotban csak 1étezik, idétle-
niil. Nem gondolkodik a vagyai beteljesedésén, mivel maga ez az allapot a beteljesedés.

KERDEZO: En tudom, hogy buta vagyok, de a tobbiek intelligensnek kialtanak ki. Most arra kel-
lene hallgatnom, amit 6k mondanak, vagy arra, amit én érzek?

KRISHNAMURTI: Most csak maradj csendben, figyeld meg alaposan a kérdésedet, és ne probald
megtalalni rd a valaszt. Ha azt mondod, intelligens vagyok, de én nagyon jol tudom, hogy buta va-
gyok, akkor vajon lesz-e ram barmi hatassal az, amit mondtal? Ha megprobalok intelligenssé valni,
akkor igen, igaz? Akkor a szavaid hizelegnek nekem, és hatassal lesz ram a megjegyzésed. De vajon
mi torténik akkor, ha belatom, hogy egy buta ember soha nem lesz intelligens attdl, hogy megprobal
azza valni?

Nyilvanvald, hogy ha buta vagyok, és igyekszem intelligenssé valni, akkor tovabbra is buta mara-
dok, mivel maga az is ostobasag, ha az ember megprobal valamilyenné valni. Egy buta ember elsaja-
tithatja ugyan az okossag kiilsé jegyeit, lehet, hogy sikeriil letennie par vizsgat, €s jo allast szereznie
maganak, de ettdl még nem sziinik meg butanak lenni. (Kérlek, prébaljatok meg kdvetni, amit mon-
dok; ez nem valamilyen cinikus kijelentés akart lenni.) Am ha az ember tudatara ébred annak, hogy
buta, hogy ostoba, és ahelyett hogy megprdobalna intelligenssé valni, elkezdi megvizsgalni €s megér-
teni ostobasagat, abban a pillanatban felébred benne az intelligencia.

Vegyiik példaul a kapzsisadgot. Tudjatok, mi a mohosag? Mohosagrol akkor beszéliink, ha valaki
a sziikségesnél tobbet eszik, ha minden jatékban ki akar tlinni a tobbiek koziil, ha tobb dolgot akar
birtokolni, ha azt akarja, hogy nagyobb autdja legyen, mint a tobbi embernek. Azt mondjatok, nem
szabad mohonak lennetek, és elkezditek gyakorolni az adakozast — &m ez tényleg nagyon buta dolog,
hiszen igy soha nem sziintok meg mohonak lenni. Ha viszont elkezditek megérteni a mohdsag, a
kapzsisdg minden egyes kovetkezményét, ha teljes elmétekkel és szivetekkel azon vagytok, hogy
raleljetek az igazsagra ezzel kapcsolatban, akkor épplugy megszabadultok a mohdsagtdl, mint annak
az ellentettjétdl. Ekkor valoban intelligens emberi 1ényekké valtok, mivel azzal foglalkoztok, ami
van, nem pedig azzal, aminek lennie kellene.

Tehat ha butdk vagytok, ne prébaljatok meg intelligensek vagy okosak lenni, csak értsétek meg,
mi tesz titeket butava. A szinlelés, a félelem, masok utdnzasa, bizonyos példak vagy eszmék kovetése
—ezek egytdl egyig mind eltompitjak az elmét. Ha felhagytok azzal, hogy masok példajat kovessétek,
ha nincs bennetek félelem, ha képesek vagytok tisztan gondolkodni 6nmagatok érdekében, vajon nem
ti lesztek-e a legragyogobb, legokosabb emberi 1ények? Am ha butak vagytok, és megprobaltok in-
telligensek lenni, ti is beléptek azon emberek soraba, akik a maguk nagy eszével meglehetdsen osto-
bak.
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KERDEZO: Miért vagyunk széfogadatlanok?

KRISHNAMURTI: Ha akkor teszitek fel magatoknak ezt a kérdést, amikor éppen szo6fogadatla-
nok vagytok, annak van értelme. Am ha példaul dithosek vagytok, soha nem kérdezitek meg maga-
toktol, miért vagytok dithdsek, ugye? Mindig csak utolag teszitek fel ezt a kérdést. Miutan elmulik a
diih6tok, igy szoltok: ,,Ez ostoba dolog volt, nem lett volna szabad feldiihodnom.” Ellenben ha éberek
és figyelmesek vagytok a harag pillanataban, és nem itélitek el azt; ha ,,jelen vagytok”, amikor felka-
varodik az elmétek, akkor észre fogjatok venni, milyen gyorsan elenyészik a dithotok.

A gyermekek bizonyos korukban széfogadatlanok, és ez igy van jol, mivel tele vannak élettel,
elevenséggel, ¢lénkséggel, és ennek valamilyen formaban ki kell tornie beldliik. De latjatok, ez valo-
ban nagyon Osszetett kérdés, mivel a szoéfogadatlansagért a helytelen taplalkozas, a tal kevés alvas
vagy a bizonytalansagérzet is felelds lehet és igy tovabb. Ha nem értjiik meg teljesen az dsszes ténye-
z6t, akkor a gyermekek sz6fogadatlansaga tarsadalmon beliili lazadassé valik, és e 1dzadas nem kinal
szdmukra enyhiilést.

Tudjatok, milyenek a ,,blinds” gyerekek? Ezek a gyerekek mindenféle rettenetes dolgokat miivel-
nek; a tarsadalom bortonén beliil lazadnak, mert soha senki nem segitett nekik abban, hogy teljes
mértékben megértsék a létezés kérdését. Nagyon elevenek, néhanyuk pedig kivételesen intelligens is,
¢s a lazadasukkal tulajdonképpen azt mond;jak:

»Kérlek, segitsetek, hogy megértsiik a dolgokat, hogy kitorhessiink a kényszerek rabsagabol, eb-
bdl a rettenetes konformizmusbol.” Ezért olyan fontos ez a kérdés a neveldk szamadra, és 6k bizony
sokszor tobb nevelésre szorulnak, mint maguk a gyermekek.

KERDEZO: En gyakran iszom teat, és az egyik tandrunk azt mondta, ez rossz szokés, egy masik
viszont azt, hogy nincs semmi baj a teazassal

KRISHNAMURTI: ES te mit gondolsz err61? Egy percre tedd félre azt, amit masok mondtak ne-
ked, mivel lehet, hogy a szavaik az elditéleteikbdl fakadnak, és vedd szemiigyre a kérdést. Mi a te
véleményed arrol, ha egy fiatal fia maris raszokott valamire, a tedzasra, a dohanyzasra, a talzott evésre
vagy barmi masra? Taldn helyénvalo lehet, ha az ember hetven- vagy nyolcvanévesen, fél labbal a
sirban egy szokas rabja lesz, de ha még csak az €letetek elején jartok, és maris rdszoktatok valamire,
az borzalmas dolog, nem igaz? Ez a fontos kérdés, nem pedig az, hogy igyal-e teat.

Tudjatok, ha egy megszokas fogsagaba estek, elmétek maris elindult a temetd felé vezetd Gton. Ha
hinduként, kommunistaként, katolikusként vagy protestansként gondolkodtok, az elmétek maris el-
kezd hanyatlani €s elkorcsosulni. Ha azonban az elmétek éber, és igyekszik kideriteni, miért estetek
egy adott szokas fogsadgaba, miért gondolkodtok egy bizonyos modon, akkor képesek lesztek meg-
birkdzni az olyan masodrendii kérdésekkel, mint hogy dohanyozzatok-e, igyatok-e teat vagy sem.

TIZENHETEDIK FEJEZET
Az ELET FOLYOJA

Nem tudom, vajon séta kdzben észrevettétek-e mar a folyd mellett hiz6do hosszu, keskeny arkot.
Nyilvan a haldszok 4stak, mivel nem all 6sszekottetésben a folyoval. A folydban egyenletesen, mé-
lyen és sz€lesen arad a viz, az az 4rok azonban tele van szeméttel, mivel nem all kapcsolatban az €16
folyoval, és halak sincsenek benne. Ez egy allovizii, poshadt kis medence, és a mély, élettel és ele-
venséggel teli folyd gyorsan elfolyik mellette.

Nem gondoljatok, hogy ez jellemz az emberi 1ényekre is? Asnak maguknak egy kis arkot, tavol
az ¢élet gyors sodratdl, és abban poshadnak, abban halnak meg; €s ezt a pangast, ezt a hanyatlast
nevezik 1étezésnek. Mindannyian az allandosag allapotara vagytok; azt akarjatok, hogy bizonyos va-
gyaitok 6rokké tartsanak, és soha véget nem érd gyonyorokre ahitoztok. Astok magatoknak egy kis
lyukat, és elbarikddozzatok magatokat abban a csalddotokkal, az ambiciditokkal, a kultiratokkal, a
félelmeitekkel, az isteneitekkel, az istenimadat kiilonb6zo formaival, és ebben a kis godorben is hal-
tok meg. Hagyjatok, hogy elrohanjon mellettetek az ¢élet — a mulando, folyton valtozo, gyors élet,
mely oly hatalmas mélységekkel, oly kiilonleges elevenséggel és sz€pséggel bir.
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Eszrevettétek mar, hogy ha csendben iiltok a folyoparton, meghalljatok a folyd énekét: a viz cso-
bogéasat, a tovahalado6 ar hangjat? Mindig a mozgas érzete hatja at, a sz€lesebb, mélyebb medrek felé
haladas kiilonleges érzete. Am abban a kis drokban nincsen mozgés, annak a vize poshadtan 4ll. Es
ha megfigyelitek, latni fogjatok, hogy ez az, amire a legtobb ember vagyik: a 1étezés kicsiny, az élettol
tavol esO, poshadt vizli godrére. Azt allitjak, hogy a medence-1ét a helyes, €s allitdsuk igazolasara
kitalaltak a filozofiat, kifejlesztették a kiilonféle tarsadalmi, politikai, kozgazdasagi és vallasi elmé-
leteket; és nem akarjak, hogy barki is megzavarja dket, mivel mindannyian az allandosag érzetére
torekednek.

Tudjatok, mit jelent az, ha az ember az allanddsag érzetére torekszik? Azt akarja, tartsanak a kel-
lemes dolgok a végtelenségig, a kellemetlenek pedig a lehetd leghamarabb érjenek véget. Azt akarja,
hogy a neve ismertté valjon, és utddai vagy vagyona altal 6rokre fennmaradjon. Az allandosag érze-
tére torekedtek a kapcsolataitokban és a tevékenységeitekben, azaz egy 6rokkévald, folytonos életet
kerestek ebben a poshadt medencében; nem akartok semmiféle valodi valtozast, ezért olyan tarsadal-
mat épitettetek fel, mely biztositja szamotokra a vagyon, a nevetek és a hirnév allandoséagat.

De tudjatok, az élet egyaltalan nem ilyen; az élet nem allandd. Akar a farol lehullé levelek, minden
dolog mulando, és semmi sem marad fenn; mindeniitt jelen van a valtozas €s a halal. Megtfigyeltétek
mar valaha, milyen gyonyoriiek a csupaszon az ég felé meredd fak? Minden egyes aguk pontosan
kirajzolodik, és egy koltemény, egy dal rejlik meztelenségiikben. Minden leveliik lehullott, és most a
tavaszra varnak. Amikor bekdszont a tavasz, ujra a levelek zenéjével tolti be a fakat, melyek az év-
szakok multaval Ojra leperegnek; ez az élet rendje.

Ti azonban nem vagytok az efféle dolgokra. Ragaszkodtok a gyermekeitekhez, a tdrsadalmatok-
hoz, a nevetekhez és kisszerli erényeitekhez, mivel allandosagra vagytok; és ezért féltek a halaltol is.
Féltek attol, hogy elveszititek az altalatok ismert dolgokat. Az élet azonban nem olyan, amilyennek
ti szeretnétek, az élet egyaltalan nem alland6. A madarak meghalnak, a ho elolvad, a fakat kettéhasitja
vagy kidonti a vihar és igy tovabb. Am ti azt akarjatok, hogy 6rokké tartsanak a szamotokra kielégii-
1ést ny(jté dolgok; azt akarjatok, hogy fennmaradjon a poziciotok és a masok feletti hatalmatok, és
nem vagytok hajlandok a maga valdsadgaban elfogadni az €letet.

A tény az, hogy az élet olyan, akar egy folyd: 6rokké mozgésban van, folyton keres, felfedez,
kiarad a medrébdl, és minden kis hasadékot megtolt a vizével. De latjatok, az elme nem engedi meg,
hogy vele is ez torténjék. Az elme latja, hogy a mulanddsag allapotaban élni veszélyes, kockazatos
dolog, ezért falat emel maga koré, a hagyomanyok, a szervezett vallasok, a politikai és tarsadalmi
elméletek falat. A csalad, a név, a vagyon, az erények — ezek a dolgok mind e falon beliil, az élettdl
tavol talalhatok. Az élet folyton mozog, az élet mulando, €s sziinteleniil megprobalja atjarni és ledon-
teni ezeket a falakat, melyek mogott nincs mas, csak kaosz és gyotrelem. A falakon beliil talalhatod
istenek hamis istenek, irasaiknak és filozofidiknak semmi jelentdsége és értelme sincs, mivel az élet
tilmutat rajtuk.

Ha az elmét nem 6vezik falak, ha nem roskad Ossze sajat szerzeményeinek, sajat tudasanak sulya
alatt, ha iddtleniil €1, és nem torekszik a biztonsagra, kiilonleges dolognak éli meg az életet. Az efféle
elme maga az élet, mivel az élet soha nem pihen meg. A legtobben azonban egyfajta pihendhelyre
vagytok, szeretnétek egy kis hazat, szeretnétek nevet €s jo poziciot szerezni magatoknak, és mind-
ezeket roppant fontosnak allitjatok be. Allandésagra vagytok, és olyan tarsadalmat hoztatok létre,
amely ezen az igényeteken alapul, kitalaltatok hamis isteneiteket, akik egyaltalan nem is istenek, csu-
pan sajat vagyaitok kivetiilései.

Az éllandoséagra torekvd elme hamar stagnalni kezd, és ahhoz a bizonyos foly6 melletti arokhoz
hasonlatosan, hamar megtelik rothadéassal. Az elme csakis akkor lehet boldog és 6rokkévalo modon
friss, ha nem veszik koriil falak, ha nincsenek korlatai, ha nincsenek benne pihendhelyek, ha teljes
mértékben egyiitt arad az élettel, és iddtleniil halad elére az 0j felfedezések fel¢, mivel az ilyen elme
onmagaban is kreativ.

Ertitek, mir6l beszélek? Meg kell értenetek a mondanivaldémat, mert az mind része a valodi okta-
tasnak, és ha megértitek, egész ¢életetek atalakul, és tokéletesen 1j értelmet nyernek a vilaggal, a
szomszédaitokkal, a férjetekkel vagy a feleségetekkel fennalld kapcsolataitok. Ha megértitek, mirdl
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beszélek, nem fogtok a beteljesedésre torekedni, mivel latni fogjatok, hogy ez a torekvés csak szo-
morusagot és szenvedést sziil. Ezért kell kérdéseket feltennetek a tanaraitoknak mindezekrol, és ezért
kell megvitatnotok egymas kozt is ezeket a kérdéseket. Ha ezt megértitek, elkezditek megérteni az
¢let kiilonleges igazsagat is, és ebben a megértésben végtelen szépség €s szeretet rejlik, ettdl szokken
szarba a josag. Am ha elmétek a biztonsag és az allandésag medencéjét keresi, torekvései csakis
sotétséghez ¢és rothadashoz vezethetnek. Ha megallapodtok ebben a godorben, az elmétek nem mer
elémerészkedni beldle, nem meri felfedezni az életet; &m az igazsag, Isten, vagy ha ugy tetszik, a
valosag kiviil talalhato ezen az arkon.

Tudjatok, mi a vallas? A vallds nem az egyhdzi énekekben, nem a pudzsa végrehajtasaban vagy a
tobbi szertartasban rejlik, nem is a badogistenek és a kdbalvanyok imadataban, nem a templomokban
¢s nem az egyhazakban, nem a Biblia vagy a Bhagavad Gita olvasasaban, nem a szent nevek ismé-
telgetésében és nem abban, hogy ragaszkodunk az ember altal kitalalt egyéb babondkhoz. Ezek egyike
sem maga a vallas.

A vallas a josag érzése, és a folyohoz hasonlatosan 6rokké mozg6, €16 szeretet érzésében rejlik.
Ha eljuttok ebbe az allapotba, fel fogjatok ismerni, hogy 1étezik egy pont, ahol minden keresés véget
ér, és valami egészen mas veszi kezdetét. Az igazi vallds nem mds, mint Isten, az igazsag, a tokéletes
josag érzésének keresése — nem a josag vagy az emberiesség apolasa, hanem valami olyasminek a
keresése, ami tilmutat az elme 4ltal kitalalt dolgokon és triikkkokon. Vagyis az, ha raéreztek a josagra,
ha abban éltek, ha megélitek azt. Am erre csak akkor vagytok képesek, ha elhagyjatok a medencéte-
ket, amelyet ti astatok dnmagatok szamara, és megmartoztok az élet folydjaban. Ekkor az élet bamu-
latos modon fog gondot viselni ratok, mivel ti mar nem torédtok tobbé onmagatokkal. Magéaval ragad
benneteket, mivel részeivé valtok; ekkor tobbé nem meriil fel bennetek a biztonsag kérdése, és nem
okoz problémat szamotokra a tobbi ember véleménye, és épp ebben rejlik az élet szépsége.

KERDEZO: Miért féliink a halaltol?

KRISHNAMURTI: Gondoljatok, hogy a foldre lehullo falevél fél a halaltol? Gondoljatok, hogy a
madarak halalfélelemben élnek? Ha eljon az ideje, meghalnak, de nem aggddnak a halal miatt, mert
tulzottan el vannak foglalva az élettel, azzal, hogy rovarokra vadasszanak, fészket épitsenek, dalolja-
nak, repiiljenek pusztan a repiilés oroméért. Megfigyeltétek mar, hogyan szarnyalnak magasan az
égen, egyetlen szarnycsapas nélkiil, hagyva, hogy a sz¢€l a hatara vegye dket? Milyen végtelen 6ro-
miiket lelik az életben! A madarak nem foglalkoznak a halallal. Ha eljon az ideje, elfogadjak, és véget
ér az életiik. Ok nem aggdédnak amiatt, hogy mi torténik majd veliik. Egyik pillanatrol a mésikra
élnek, igaz? Csak mi, emberi lények aggddunk folyton a halal miatt — mivel mi nem is éliink. Ez a
probléma: mi nem éliink, csak haldoklunk. Az 6regek szinte mar a sirban vannak, és a fiatalok sin-
csenek messze tdle.

Latjatok, azért féltek az ismert, az altalunk 6sszegyiijtott dolgok elvesztésétdl, mert tulzottan sokat
foglalkoztok a halallal. Féltek, hogy elveszititek a feleségeteket vagy a férjeteket, a gyermeketeket
vagy a barataitokat; féltek, hogy elveszititek azt, amit megtanultatok, amit felhalmoztatok magatok-
nak. Ha magatokkal vihetnétek mindent, amire szert tettetek — a barataitokat, a vagyontargyaitokat,
az erényeiteket, a jellemeteket —, akkor nem félnétek a haléltol, igaz? Ezért alkottok mindenféle el-
méleteket a halalrdl és a masvilagrol. A tény azonban az, hogy a halal egyfajta vég, és a legtobben
nem vagytok hajlandok szembenézni ezzel a ténnyel. Nem akarjatok elhagyni az ismert dolgok vila-
gat, és az ehhez valo ragaszkodasotok kelt félelmet bennetek, nem pedig az ismeretlen. Az ismeretlent
nem foghatjatok fel az ismert altal. Az elme azonban — mivel az elmét az ismert dolgok alkotjak —igy
szol: ,,véget fogok érni”, és megretten ettdl a kijelentéstol.

Ha képesek vagytok egyik pillanatrél a masikra élni, és nem aggodni a jové miatt, ha képesek
vagytok a holnap gondolata nélkiil €lni — és ez nem azt jelenti, hogy feliiletesen, csakis a maval to-
rédve kellene élnetek ha képesek vagytok arra, hogy tudataban legyetek az ismert teljes folyamatanak,
képesek lesztek teljes mértékben elengedni azt, és bamulatos dolgokat fogtok megtapasztalni. Pro-
baljatok ki ezt egy napig: tegyetek félre mindent, amit tudtok, feledkezzetek meg rola, és figyeljétek
meg, mi torténik. Ne cipeljétek magatokkal naprol napra, 6rarol orara, percrdl percre az aggodalma-
itokat, engedjétek el Oket, és latni fogjatok, hogy ez a szabadsagbdl fakado, kiilonleges allapot
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egyarant magaban foglalja az életet és a halalt. A halal csak a vége valaminek, és minden halalban
ott rejlik a megujulas.

KERDEZO: Azt mondjak, mindannyiunkban ott él az alland6 és id6tlen igazsag. Hogyan lehetsé-
ges ez, ha az életiink muland6?

KRISHNAMURTI: Latjatok, valamiféle allandova tettiik az igazsagot, de vajon allando6-e az va-
l6jaban? Ha az, akkor az id6 keretein beliil 1étezik. Ha valamirdl azt allitjuk, hogy allando, az arra
utal, hogy folytonos; és ami folytonos, az nem lehet igaz. Az igazsag szépsége €pp abban rejlik, hogy
pillanatrol pillanatra kell felfedezni, nem pedig emlékezni kell ra. Az emlékezetetek altal felidézett
igazsag halott. Az igazsagot percrdl percre kell felfedeznetek, mivel az igazsag €16, folyton valtozo
valami; €s amit minden egyes alkalommal felfedeztek, mégis ugyanaz.

Nem az a fontos, hogy elméleteket gyartsatok az igazsagrol, vagy hogy kijelentsétek, az igazsag
alland6 bennetek — az ehhez hasonl6 dolgokat az id6s emberek talaltak ki, akik egyarant félnek a
halaltdl is meg az élettdl is. Ezeket a csodalatos tedriakat — hogy az igazsag allando, hogy nem kell
félni, mivel valojaban halhatatlan lelkek vagytok és igy tovabb — rémiilt emberek talaltak ki, akiknek
eltompult, elkorcsosult az elméjiik, és igy a filozofidik semmiféle értékkel nem birnak. A tény az,
hogy az igazsag maga az élet, és az életnek nincs allandosaga. Az életet minden pillanatban, minden-
nap Ujra fel kell fedezni; és fel kell fedezni, mivel nem vehetitek magatol értetédé dolognak. Ha
magatol értetddonek tekintitek, hogy ismeritek az életet, valojaban nem is éltek. A napi haromszori
étkezés, az 01t6zkodés, a fedél a fejetek felett, a szex, a munkatok, a szorakozasaitok, a gondolkodasi
folyamatotok — ez az unalmas, ismétl6dé' folyamat — nem élet. Az élet felfedezésre var; am nem
fedezhetitek fel, ha elveszettek vagytok, ha nem teszitek félre az altalatok fellelt dolgokat. Tegyétek
probara az allitdsomat. Vessétek el a filozofiditokat, a valldsaitokat, a szokésaitokat, a faji tabuitokat
¢s az ezekhez hasonld dolgokat, mivel ezek nem az élet részei. Ha mindezek fogsagaba estek, soha
nem fogjatok felfedezni az életet, az oktatas feladata pedig nyilvanvaldan éppen az lenne, hogy fo-
lyamatosan segitsen nektek felfedezni az életet.

AKki azt allitja, hogy tud, halott ember. Am az az ember, aki ugy gondolja, hogy semmit sem tud,
aki folyton felfedez, igyekszik kideriteni a dolgokat, aki nem valamilyen eredményre torekszik, aki
nem a beérkezés szempontjabol nézi a dolgokat, és nem akar valakivé valni, az az ember €106, és ez a
fajta ¢élet maga az igazsag.

KERDEZO: Vajon képes vagyok-e fogalmat alkotni a tokéletességrél?

KRISHNAMURTI: Valoésziniileg igen. Ha elmélkedtek, ha kitalaltok és kivetitetek bizonyos dol-
gokat, és kijelentitek, hogy ,,ez rossz, ez pedig tokéletes”, akkor megalkotjatok 6nmagatok szdmara
a tokéletességfogalmat. Am a tokéletességrél alkotott képzeteteknek, akarcsak az Istenben valo hite-
teknek, semmi értelme sem lesz. A tokéletesség egy spontan pillanatban élhetd meg, és ennek a pil-
lanatnak nincsen folytonossaga; ennélfogva a tokéletességet nem lehet elképzelni, és semmilyen mo-
don nem lehet 4llandova tenni. Csak akkor ismerhetitek meg a tokéletesesség a teljesség pillanatat,
ha az elmétek teljesen csendes és nyugodt, nem szandékol, nem gondolkodik semmin, és nem is vetit
ki semmit.

KERDEZO: Miért akarunk bosszat allni azon, aki bantott minket, miért akarjuk mi is bantani 6t?

KRISHNAMURTI: EZ az ember 0sztonos, a tulélést szolgald reakciodja, igaz? Ugyanakkor az in-
telligens, éber elmében, amely alaposan végiggondolja a dolgot, mégsem €l ilyen vagy — nem azért,
mert megprobal erényes vagy megbocsatd lenni, hanem mert felfogja, hogy visszaiitni butasag és
tokéletesen értelmetlen. De tudjatok, ahhoz, hogy ezt felismerjétek, sokat kell meditalnotok.
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KERDEZO: En élvezem, ha bosszanthatok masokat, az viszont idegesit, ha velem kotekedik va-
laki.

KRISHNAMURTI: Attol tartok, az 6reg emberek esetében ugyanez a helyzet. A legtobben sze-
rettek kihasznalni mésokat, ugyanakkor nem szeretitek, ha titeket is kihasznalnak. Ha bantani vagy
bosszantani akarjatok a tarsaitokat, az nagyon kdvetkezetlen dolog, igaz? Ez az allapot az énkdzpon-
tusagbol fakad. Sem ti, sem a tarsaitok nem szeretik, ha kotekednek veletek, ugyhogy miért nem
hagytok fel ezzel mindannyian? Ha igy tesztek, az kifejezetten kovetkezetes lesz.

KERDEZO: Mi az ember feladata?

KRISHNAMURTI: Te mit gondolsz errdl a kérdésrél? Az, hogy tanuljon, hogy letegye a vizsgait,
joO allast szerezzen maganak, és élete hatralévo részében ezt az adott munkat végezze? Az, hogy el-
jéarjon a templomba, csatlakozzon bizonyos csoportokhoz, és bizonyos reformokat kezdeményezzen?
Vagy az, hogy vasuti hidakat épitsen, hogy kutakat dsson a szarazsaggal sujtott teriileteken, hogy
olajat keressen, hegyeket masszon meg, hogy meghoditsa a foldet és a levegdeget, verseket irjon,
fessen, szeressen ¢s gyiiloljon? Vajon ezek mind az ember feladatai koz¢ tartoznanak? Az emberek
mindeniitt folyton ilyesmiket csindlnak, civilizdciokat teremtenek, melyek néhany évszazad leforgasa
alatt romba ddlnek, haborukat idéznek eld, a sajat képmdasukra formaljak Istent, legyilkoljdk egymast
a vallas vagy az allam nevében, békérdl €s testvériségrol beszélnek, mikézben jogtalanul bitoroljak a
hatalmat, és konyortelenek az embertarsaikkal, ugye? Es vajon tényleg ez lenne az ember valodi fel-
adata?

Lathatjatok, hogy ezek a cselekedetek csak pusztuldshoz és szenvedéshez vezetnek, csak kdoszt
¢s kétségbeesést sziilnek. Egymas mellett 1étezik az oriasi fénylizés és a végletes szegénység; a be-
tegségek és az ¢hezés, illetve a hiitészekrények és a sugarhajtasu repiilégépek. Es ezek mind az ember
alkotasai; és lattukra vajon nem mertil-e fel bennetek a kérdés: ,,Hat ennyi lenne? Nincs még valami-
lyen mas, valddi alkotédsa is az embernek?”” Ha az ember valodi feladatat akarjuk megismerni, akkor
a repiilégépek, a mosdgépek, a hidak és a szalloddk mind teljesen mas értelmet nyernek; am ha ezt
nem tesszilk meg, és pusztan a reformokkal, a mar 1étez6 emberi alkotasok atalakitdsaval foglalko-
zunk, az sehova sem vezet.

Akkor tehat mi az ember valddi feladata? Nyilvanvaloan az, hogy felfedezze az igazsagot, hogy
megismerje [stent, hogy szeressen, és ne essen sajat, oncélu tevékenységeinek a csapdajaba. Az igaz-
sag felfedezésében ott rejlik a szeretet, és az emberi kapcsolatokban megnyilvanulé szeretet ijfajta
civilizaciot és 1 vildgot hivhat életre.

KERDEZO: Miért imadjuk Istent?

KRISHNAMURTI: Attdl tartok, valdjaban nem imadjatok Istent. Ne nevessetek. Tudjatok, ti va-
l6jaban nem szeretitek Istent, ha szeretnétek, nem létezne az, amit imédatnak neveziink. Azért imad-
jatok Istent, mert féltek tole; nem szeretet €l a szivetekben, hanem félelem. A templomok, a pudzsa,
a felszentelt viragok — mindezek nem Istenhez tartoznak, hanem az emberi hiusag és félelem teremt-
ményei. Csakis a boldogtalan, ijjedt emberek imadjak Istent. A jomodu, magas pozicidkkal, nagy ha-
talommal rendelkezd, tekintélyes emberek val6jaban nem boldogok. A becsvagyd emberek a legbol-
dogtalanabb lények. A boldogsagra csakis akkor tehettek szert, ha megszabadultok mindezektdl — és
ekkor tobbé nem imadjatok Istent. Csakis a szerencsétlen, elkinzott emberek vonszoljak el magukat
a templomokba; 4m ha félretennék ezt az igynevezett imadatot, és megértenék a szenvedésiiket, bol-
dog emberekké valnanak, mivel felfedeznék az igazsagot, és megismernék Istent.
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TIZENNYOLCADIK FEJEZET
A FIGYELMES ELME

Megfigyeltétek-e mar valaha a templomi harangok hangjat? Ha igen, mire figyeltetek? Az egyes
hangokra vagy a koztiik 1év8' csendre? Vajon léteznének-e hangok a csend nélkiil? Es vajon nem
lennének-e athatobbak a hangok, nem lenne-e mas a mindségiik, ha odafigyelnétek a csendre? De
latjatok, csak ritkan forditotok figyelmet barmire is; és gy gondolom, fontos kideriteniink azt, mit is
jelent odafigyelni valamire. Ha a tanarotok egy matematikai problémat fejt ki nektek, ha a torténe-
lemkonyvet olvassatok, ha a baratotok elmesél nektek egy torténetet, vagy a folyd kdzelében jarva
halljatok, hogyan nyaldossak a hulldmok a partot, altaldban nagyon kevés figyelmet szenteltek ezek-
nek az eseményeknek. Ha ki tudnank deriteni, mit is jelent odafigyelni valamire, ezaltal talan egészen
mas értelmet, més jelentdséget nyerne szamotokra a tanulds, és sokkal kdnnyebbnek is talalnatok.

Vajon mire gondolnak a tandraitok, amikor ora alatt azt mondjak nektek, figyeljetek oda a magya-
razatra? Arra, hogy ne bamuljatok ki az ablakon, hogy vonjatok meg a figyelmeteket minden mastol,
¢és koncentraljatok teljes mértékben a tananyagra. Ha példaul elmertiltok egy regényben, elmétek oly-
annyira csak arra 0sszpontosit, hogy az adott percben minden mads irdnt elveszititek az érdeklédése-
teket. Ez a figyelem masfajta formdja. Azaz a sz6 hagyomanyos értelmében vett figyelem egyfajta
leszlikitd folyamat, igaz?

Ugy gondolom, létezik azonban egy teljesen masfajta figyelem is. Az altalaban tamogatott, gya-
korolt és megszokott figyelem lesziikité folyamata sordn az elme kizarolag egy adott téméra koncent-
ral, azaz ez egyfajta kirekeszt6 folyamat. Amikor igyekeztek odafigyelni valamire, tulajdonképpen
ellenalltok bizonyos dolgoknak: a vagynak, hogy kinézzetek az ablakon, hogy lassatok, ki halad el
arrafelé ¢s igy tovabb. Energiditok egy részét ez az ellendllas kati le. Falat emeltek az elmétek koreé,
hogy képesek legyen teljes mértékben egy adott témara dsszpontositani, €s azt mondjatok, ilyenkor
fegyelmezitek az elméteket. Igyekeztek minden gondolatot kirekeszteni az elmétekbdl, annak az egy-
nek a kivételével, amelyre koncentralni akartok. A legtobb ember ezt érti figyelmen. En azonban tigy
gondolom, létezik masfajta figyelem is, létezik egy olyan allapot, melynek soran semmit sem zartok
ki az elmétekbdl; és mivel ebben az allapotban nincs ellenallas, az elme ilyenkor sokkal nagyobb
figyelemre képes. Am az ellenallas nélkiili figyelem sem egyenld a mindent magaba szivo figyelem-
mel.

Az a fajta figyelem, amelyrdl most szeretnék beszélni veletek, teljesen eltér attol, amit altalaban
figyelmen értlink, és mivel nem kirekeszt6 figyelem, végtelen lehetéségek rejlenek benne. Ha egy
adott témara, egy beszédre vagy egy beszélgetésre koncentraltok, tudatosan vagy ontudatlanul falat
emeltek magatok koré, és igy ellenalltok annak, hogy mas gondolatok férkdzzenek be az elmétekbe.
Ezaltal az elmétek nincs teljes mértékben jelen; barmennyi figyelmet forditotok is az adott dologra,
az elmétek csak részben van jelen, mivel egy része ellendll mindennek, ami megzavarhatna, és mas
iranyba terelhetné a figyelmét.

Kozelitsiik ezt meg masképp. Tudjatok, mi az a szorakozottsag? Az, ha igyekeztek odafigyelni
valamire, de az elméteket megzavarja, mondjuk, valamilyen kiils6 zaj, és ezért kinéztek az ablakon.
Ha megprobaltok egy adott dologra koncentralni, de az elmétek ,,elboklaszik™ valamerre, ezt az el-
boklaszast nevezziik szorakozottsagnak; ilyenkor egy részetek ellendll ennek az tigynevezett szora-
kozottsagnak, és ez felemészti az energiditok egy részét. Ellenben ha minden pillanatban tudataban
vagytok elmétek minden mozgasanak, akkor soha nem lesztek szorakozottak, €s az elme energidi nem
vesznek el az ellenallasban. Tehat nagyon fontos, hogy kideritsiik, mi is valdjaban a figyelem.

Ha egyarant odafigyeltek a harangok hangjara és a hangok kozti sziinetekre, ezt a folyamatot ne-
vezziik figyelemnek. Hasonloképpen, akkor figyeltek oda arra, amit valaki mond nektek, ha elmétek
nem csak a szavakra, de a szavak kozotti csendre is figyel. Ha kiprobaljatok ezt, észre fogjatok venni,
hogy az elmétek képes szorakozottsag és ellenallas nélkiil, teljes mértékben odafigyelni valamire. Ha
fegyelmezni prébaljatok az elméteket, és azt mondjatok magatoknak: ,,Nem szabad kinéznem az ab-
lakon, nem szabad az elhaladé embereket néznem, akkor is oda kell figyelnem erre, ha inkébb valami
mast csinalnék”, ez megosztottsagot eredményez, a megosztottsag pedig destruktiv dolog, mivel
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elherdélja az elme energiait. Am ha mindenre odafigyeltek, és nincs bennetek megosztottsag, azaz
semmiféle ellenallas, akkor észre fogjatok venni, hogy az elme képes erdfeszités nélkiil teljes figyel-
met forditani barmire. Elég érthetden fejezem ki magam? Ertitek, amit mondok?

Nyilvéanvald, hogy ha arra fegyelmezitek az elméteket, hogy odafigyeljen valamire, az szorako-
zottsagot sziil — ez azonban nem jelenti azt, hogy az elmének sziinteleniil ide-oda kellene csatangol-
nia, akar a majmoknak. Am a mindent magéba szivo figyelemtdl eltekintve csakis ezt a két allapotot
ismerjiik. Amirdl én beszélek nektek, az nem valamiféle, e két allapot kdzti kompromisszum; €pp
ellenkezdleg, ennek a figyelemnek egyik allapothoz sincs koze. Ez teljesen masfajta megkozelités,
melynek a tokéletes éberség a 1ényege, mivel igy elmétek mindig figyelmes lehet, anélkiil hogy le-
béklydzna a korabban emlitett, kirekeszté folyamat.

Probaljatok ki ezt, és latni fogjatok, milyen gyorsan képes tanulni az elmétek. Ha hallotok egy dalt
vagy egy hangot, és hagyjatok, hogy teljesen betdltse az elméteket, a tanulds nem okoz szdmotokra
eréfeszitést. Végiil is ha tudjatok, hogyan figyeljetek oda arra, amit a tanarotok mond nektek valami-
lyen torténelmi eseményrdl, ha elegendd tér és kelld csend van az elmétekben, és igy az nem valik
szorakozotta, és képesek vagytok ellenallas nélkiil figyelni az elhangzottakra, akkor nemcsak az adott
torténelmi ténynek lesztek tudatadban, hanem a tandr 4ltal esetleg képviselt elditéleteknek és sajat re-
akcioitoknak is.

Mondok én nektek valamit. Tudjatok, mi az a tér, igaz? Ebben a szobaban is van tér. A mi helyi-
ségiink és a diakszallo kozotti tavolsag, a hid és az otthonotok kozotti tavolsag, a folyd két partja
kozotti tavolsag — ez mind egyfajta tér. Vajon van-e elegendd tér az elmétekben is? Vagy az elmétek
annyira zsufolt, hogy egyaltalan semmi hely nem maradt mar benne? Ha van elegend6 szabad tér az
elmétekben, akkor azon a helyen csend van — €s minden mas ebbdl a csendbdl ered, mivel ha létezik
ez a csend, képesek vagytok ellenallas nélkiil figyelni mindenre. Ezért olyan fontos, hogy legyen
elegendd szabad tér az elmétekben. Ha az elme nem talzsufolt, ha nem kéti le folyton valami, képes
odafigyelni a kutydk ugatasara, a tavoli hidon athalad6 vonatok zajara, és ugyanakkor képes teljes
mértékben tudatdban lenni annak, mit mondanak az itt besz¢ld személyek. Az ilyen elme pedig nem
valamiféle halott dolog, de tokéletesen €16 €s eleven.

KERDEZO: A tegnapi beszélgetésiink utan lattuk, amint figyeltél két it mentén jatszo szegény
gyereket, €s szeretnénk tudni, milyen érzések meriiltek fel az elmédben, mikdzben nézted dket.

KRISHNAMURTI: Tegnap délutan dsszetalalkoztam az uton néhany didkkal, majd nem sokkal
késObb otthagytam Oket, és elnéztem, hogyan jatszik egymadssal a kertész két gyermeke. Most azt
szeretnétek tudni, milyen érzések toltottek el ekdzben.

Nos, bennetek vajon milyen érzések tamadnak fel, amikor a szegény gyerekeket figyelitek? Ezt
fontosabb kideriteniink, mint azt, hogy én mit éreztem. Esetleg mindig annyira lekét az, hogy eljus-
satok a didkszallora vagy az iskolaba, hogy még soha nem is figyeltétek meg dket?

Ha megfigyelitek a nehéz terhiikkel a piacra igyekvo szegény asszonyokat, vagy elnézitek, hogyan
jatszanak a sarral a parasztok gyermekei — hiszen nincs masuk, amivel jatszhatnanak —, akik nem
részesiilnek abban az oktatasban, amelyben ti, akiknek nincs rendes otthonuk, rendes ruhajuk, akik
koszosak, ¢és akiknek nem jut megfeleld ¢élelem — hogyan reagéaltok minderre? Fontos, hogy megis-
merjétek a sajat reakciditokat. ElImondom nektek, én hogyan reagaltam erre.

Az a két gyermek nem tudja rendes helyen nyugovdra hajtani a fejét; a sziileik egész nap dolgoz-
nak, és soha nem mehetnek szabadsagra. Azok a gyermekek soha nem tudjak meg, milyen az, ha
szeretik az embert, és gondoskodnak rola, a sziileik soha nem iilnek le melléjiik, hogy torténeteket
meséljenek nekik a Fold és a mennyorszag szépségeirél. Es vajon miféle tarsadalom az, amely ilyen
koriilményeket teremt? Milyen tarsadalom az, melyben 1éteznek mérhetetleniil gazdag emberek, akik
a vilagon mindent megkapnak, amit csak akarnak, és ugyanakkor vannak olyan gyermekek is, akik-
nek semmijiik sincsen? Milyen tarsadalom ez, és hogyan johetett 1étre? Az ember forradalmasithatja
a dolgokat, megtorheti a jelenlegi tarsadalmi mintakat, &m pontosan ezaltal a folyamat altal méas for-
maban ugyan, de Gjra megteremti ugyanazt — a kiilonleges vidéki hazakban laké komisz-szarokat, az
eléjogokat, az egyenruhakat €s igy tovabb. Ez tértént minden egyes forradalom soran, ez tortént annak
idején Franciaorszagban, Oroszorszigban és Kinaban is. Es vajon lehetséges-e olyan tarsadalmat
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teremteni, melyben nem létezik mindez a korrupcioé és nyomorusag? Csak akkor hivhattok életre egy
ilyen tarsadalmat, ha minden egyén — titeket és engem is beleértve — szakit a tObbség akarataval, ha
megszabadultok a becsvagytol, és ha megtanultok szeretni. Ezek a gondolatok futottak at rajtam
egyetlen pillanat alatt. De vajon odafigyeltetek-e egyaltalan arra, amit mondtam?

KERDEZO: Hogyan képes az elme egyszerre tobb dologra is figyelni?

KRISHNAMURTI: En nem errél beszéltem. Léteznek olyan emberek, akik szamos dologra képe-
sek egyszerre koncentralni — erre a képességre barki szert tehet, ha megfelel6 modon képzi az elméjét.
En azonban egyaltalan nem errdl beszéltem az imént. En az ellenallas nélkiili, a figyelni képes elmérél
beszélek, melyben van elegendd tér, és amelyben 1étezik az a csend, amelybdl minden gondolat ered.

KERDEZO: Miért szeretiink lustalkodni?

KRISHNAMURTI: Mi a baj a lustalkodassal? Mi a rossz abban, ha az ember csak iildogél moz-
dulatlanul, és figyeli, hogyan keriil egyre kdzelebb hozza egy tavoli zaj? Vagy ha heverészik reggel
az adgyaban, ¢s elnézi a kozeli fakon tollaszkodé madarakat, vagy azt figyeli, hogyan tancol egy fale-
vél a szelldben a tobbi, teljesen mozdulatlan levél kozott? Mi a rossz ebben? Elitélitek a lustasagot,
mivel ugy gondoljatok, lustanak lenni helytelen dolog. Hat deritsiik csak ki, mit is értiink lustasdgon.
Ha jol érzitek magatokat, és egy bizonyos id6pont utdn még mindig az agyban hevertek, néhanyan
talan lustdnak neveznek. Ha nem akartok tanulni vagy jatszani, mert nincs elég energiatok, vagy
egy€b egészségiigyi problémaditok vannak, valaki esetleg ezt is nevezheti lustasdgnak. De vajon mi is
valdjaban a lustasag?

Az az elme, amely nincs tudataban sajat reakcidinak, sajat finom mozgasanak, lusta és tudatlan.
Ha nem vagytok képesek letenni a vizsgaitokat, ha nem olvastatok sok konyvet, és csak kevés infor-
macidval rendelkeztek, az nem tudatlansadg. A valodi tudatlansdg az, ha nem ismeritek 6nmagatokat,
ha nem fogjatok fel az elmétek mitkodését, ha nem értitek meg a mozgatorugoitokat és a reakcioito-
kat. Hasonloképpen lustasdg az is, ha alszik az elmétek, és a legtobb ember elméje bizony alszik.
Elkabitja dket a tudas, az irasok, Sankara vagy valamely mas nagy ember szavai. Egy bizonyos filo-
z6fiat vagy bizonyos eldirdsokat kovetnek, igy az elméjiik, melynek gazdagnak és tularadonak kel-
lene lennie, akér egy folyonak, besziikiil, eltompul és megfarad. Az efféle elme lusta. Es a sz6 valodi
értelmében a becsvagyo, az eredményekre torekvd elme sem aktiv; az ilyen elme feliiletesen ugyan
aktiv és tolakodo, egész nap azon munkélkodik, hogy megszerezze, amire vagyik, am a mélyben
elneheziti a kétségbeesés €s a frusztracio.

Tehat az embernek nagyon figyelmesnek kell lennie, hogy kiderithesse, vajon valoban lusta-e va-
laki. Ne fogadjatok el egyszerlien, ha az emberek lustdnak neveznek benneteket, deritsétek ki ti ma-
gatok, mi is a lustasag. Ha egyszerlien csak elfogadjatok, elutasitjatok vagy utdnozzatok a dolgokat,
ha félelmetekben kialakitotok magatoknak egy sziik kis keréknyomot, akkor valoban lustak vagytok,
és ennek kovetkeztében elkopik és darabokra hullik az elmétek. Am a figyelmes ember soha nem
lusta, annak ellenére sem, hogy esetleg gyakran iildogél csendben, és csak figyeli a fakat, a madarakat,
az embereket, a csillagokat vagy a nyugodt folyot.

KERDEZO: Korabban azt mondtad, fel kell 1azadnunk a tarsadalom ellen, és ugyanakkor azt is
mondtad, hogy ne legyen benniink becsvagy, de vajon a tdrsadalom jobba tételére iranyuld vagy nem
becsvagy-e?

KRISHNAMURTI: Nagyon alaposan elmagyaraztam, mit értek lazadason, de ugy latom, két kii-
16nb6z6 szot kell hasznalnom, hogy egészen egyértelmiivé tegyem a mondandomat. Ha az ember a
tarsadalom keretein beliil 1dzad fel, hogy egy kicsit jobba tegye a tarsadalmat, hogy életre hivjon
bizonyos reformokat, az olyan, mint a bortonben €16 rabok lazadésa, €s az ilyen lazadas egyaltalan
nem is lazadas, nem forradalom — ez csak zendiilés. Ertitek a kiilonbséget? A tarsadalom keretein
beliil torténd lazadas olyan, mint a jobb ételre és jobb banasmodra vagyo bortonlakok zendiilése. A
megértésbol fakado lazadas sordan azonban az egyén kitor ezek kozil a keretek koziil, és az ilyen
lazadés valoban kreativ.

Na marmost, ha ti, mint egyének kitortok a tarsadalom keretei koziil, vajon a becsvagy vezérli-e
ezt a tetteteket? Ha igen, akkor valojaban nem is tortetek ki a keretek koziil; tovabbra is a bortonben
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vagytok, mivel ez a tarsadalom pontosan a becsvagyon, a nyereséghajhaszason és a mohosagon ala-
pul. Ha azonban megértitek mindezt, és a szivetekben és az elmétekben életre hivtok egy forradalmat,
tobbé nem lesztek becsvagyok, tobbé nem az irigység, a kapzsisag és a nyereségvagy vezérli a csele-
kedeteiteket, kovetkezésképp teljes mértékben kiléptek ebbdl a tarsadalombol, amely mindezekre
éptil. Kreativ egyénné valtok, és a tetteitekben ott rejlenek majd egy masfajta kultira magvai.

Azaz oriasi kiilonbség van a kreativ 1dzadas és a tarsadalmon beliili zendiilés kozott. Ha pusztan a
reformokkal foglalkoztok, azzal, hogy kidekoraljatok a bortonotok falait és racsait, nem vagytok kre-
ativak. A reformok utan mindig ujabb és ujabb reformokra van sziikség, ezek csak még tobb szenve-
dést és pusztulast okoznak. Ellenben ha az elmétek teljes egészében megérti a nyereséghajhaszas, a
kapzsisag €s a becsvagy szerkezetét, ¢s megszabadul tole, akkor a folyamatos lazadas allapotaban
éltek. Az ilyen elme rugalmas és kreativ, kovetkezésképpen cselekedetei a mozdulatlan vizbe hajitott
kéhoz hasonlatosan hullamokat keltenek, €és ezek a hulldmok egy teljesen 1) tarsadalmat fognak 1ét-
rehozni.

KERDEZO: Miért gytil6lom magam, ha nem tanulok?

KRISHNAMURTI: Figyeljétek meg jol a kérdést. Miért gytil616m magam, ha nem tanulok, holott
tanulnom kellene? Miért gy(il61om magam, ha nem vagyok kedves, holott annak kellene lennem?
Masként fogalmazva: miért nem vagyok mélté az eszményképeimhez?

Vajon nem lenne sokkal egyszeriibb az életetek, ha egyaltaldn nem lennének eszményképeitek?
Lenne-e akkor barmi okotok arra, hogy gytiloljétek onmagatokat? Akkor hat miért mondtok olyano-
kat, hogy: ,,Kedvesnek kell lennem, nagylelkiinek kell lennem, oda kell figyelnem a dolgokra, tanul-
nom kell.” Ha ezt kiderititek, és megszabadultok az eszményképeitektdl, talan egészen masképp fog-
tok cselekedni — és azt hiszem, ebben a kérdésben érdemes alaposabban elmélyedniink.

Széval miért vannak eszményképeitek? E16szor is azért, mert mindig mindenki azt mondta nektek,
hogy ha nincsenek idedljaitok, hitvany emberek vagytok. A tarsadalom, igazodjék akar a szocialista,
akar a kapitalista mintdhoz, kijelenti, hogy mi az idedlis, ti pedig elfogadjatok ezt, és megprobaltok
megfelelni ezeknek az elvarasoknak, igaz? Nos, vajon nem kellene megpréobalnotok kideriteni, van-
e egyaltalan barmi sziikség az eszményképekre, mieldtt megkisérelnétek azok szerint €lni az életete-
ket? Ennek nyilvanval6an sokkal tobb értelme lenne. Ott €l bennetek Rdma és Szita eszményképe, €s
még szamos mads, a tarsadalomtdl kapott vagy sajat magatok altal megalkotott idea. Tudjatok, miért
van ez? Mert féltek attol, hogy dnmagatok legyetek.

Probaljuk meg nem talbonyolitani ezt a kérdést. Féltek attol, hogy 6nmagatok legyetek —azaz nem
biztok magatokban. Ezért probaltok meg olyanna valni, amilyenné a tarsadalom, a sziiléitek vagy a
vallasotok szerint lennetek kell.

Nos, vajon miért féltek attol, hogy 6nmagatok legyetek? Miért abbdl indultok ki, hogy milyennek
kellene lennetek, ahelyett, akik vagytok? Ha nem értitek meg, kik vagytok, és igyekeztek olyanna
valni, amilyenné szerintetek lennetek kell, annak nincs semmi értelme. Ezért hat vessétek el az 6sszes
eszményképet. Tudom, hogy az iddsebb embereknek nem tetszik, amit mondok, de nem szamit. Ves-
sétek el az eszményképeket, fojtsatok dket a folydba, hajitsatok a szemétre Oket, €s induljatok ki
abbdl, akik vagytok — azaz mibdl is?

Lustak vagytok, és —ahogy az 6sszes fiatal ember — tanulas helyett ti is inkabb jatszani szeretnétek,
és jol akarjatok érezni magatokat. Induljatok ki ebbdl. Elmétek segitségével vizsgaljatok meg, mit is
értetek azon, amikor azt mondjatok, hogy jol akarjatok érezni magatokat — deritsétek ki, valdjaban
mibdl is 4ll ez, és miért nem ahhoz tartjatok magatokat, amit a sziiléitek és az eszményképeitek dik-
talnak nektek. Hasznaljatok az elméteket, és deritsétek ki, miért nem akartok tanulni. Hasznaljatok
az elméteket, és deritsétek ki, mit akartok kezdeni az életetekkel — tudjatok meg, ti mit akartok csi-
nalni, fliggetleniil attol, hogy mit diktdlnanak nektek a kiilonféle idedk vagy a tarsadalom. Ha teljes
Iényeteket ennek a vizsgalatnak szentelitek, forradalmarok vagytok; akkor lesz elég dnbizalmatok
ahhoz, hogy 1) dolgokat teremtsetek, hogy dnmagatok legyetek, és ezekben a tettekben 6rokdsen
megujuld elevenség és ¢leterd rejlik. Ha azonban az eszményképeitekhez probaltok igazodni, eltéko-
zoljatok az energiaitokat, mikdzben valaki massa igyekeztek valni.
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Latjatok, valoban rendkiviili dolog az, hogy féltek 6nmagatok lenni, mivel pontosan ebben rejlik
a valodi szépség. Ha felismeritek, hogy lustdk vagytok, hogy ostobdk vagytok, és megértitek ezt a
lustasagot, szembenéztek ezzel az ostobasaggal, anélkiil hogy megprobalnatok megvaltoztatni azt,
akkor oriasi megkonnyebbiilésre, hatalmas szépségre €s intelligenciara fogtok lelni ebben az allapot-
ban.

KERDEZO: Még ha fellazadunk is a jelenlegi tarsadalom ellen, és megteremtiink helyette egy
Ujat, vajon ebben a tettiinkben nem csupan a becsvagy egy tjabb formdja nyilvanul-e meg?

KRISHNAMURTI: Attol tartok, te nem figyeltél oda arra, amit mondtam. Ha az elme a tarsadalmi
kereteken beliil 1azad, az efféle lazadas nem tobb a raboknak a bortoniik falain beliil vald zendiilésé-
nél, és ez valoban pusztan a becsvagy egyik formaja. Am ha az elme teljes egészében megérti a je-
lenlegi tarsadalom destruktiv folyamatait, és kilép beldliikk, nem lesz becsvagy a tetteiben. Az ilyen
tettek életre hivhatnak egy Ujfajta kulturat, egy jobb tarsadalmi rendet, egy masfajta vilagot, &m az
elme nem torédik az efféle teremtéssel. Csakis azzal foglalkozik, hogy felismerje, mi igaz; és ezek az
igazsagok teremtik meg ezt az 01j vildgot, nem pedig a tarsadalom ellen 1lazado elme.

TIZEI>IKII7ENCEDIK FEJEZET
TUDAS ES HAGYOMANY

Azon tiinddom, vajon hdnyan vettétek észre tegnap este a szivarvanyt? Kozvetleniil a viz felszine
felett lebegett, €s teljesen a hatalmaba keritette az embert. Gyonyorid latvany volt, és 6ridsi orommel,
a Fold hatalmassagéanak ¢és szépségének tudataval toltott el engem. Az efféle 6rom atadasahoz ren-
delkezniink kell a szavak és a megfelelé nyelvezet ritmusanak és szépségének tudasaval, igaz? Am
ennél sokkal fontosabb maga az érzés, a sz€p és bajos dolgok mélyrdl fakadé megbecsiilésébdl eredd'
eksztazis; ezt az érzést pedig nem ébreszthetitek fel 6nmagatokban pusztan a tuddsotok vagy a me-
moriatok fejlesztése altal.

Latjatok, tudnotok kell, hogyan kommunikaljatok egymaéssal, hogy elmondhassatok egymésnak
bizonyos dolgokat; és ahhoz, hogy kifejleszthessétek magatokban ezt a tudast, az emlékezetetekre
van sziikség. Tudas nélkiil az ember nem vezethet repiilégépet, nem épithet széles utakat, nem gon-
dozhatja a fakat és az allatokat, és még egy sereg olyan dolgot nem tehet meg, amelyet pedig a civi-
lizalt embernek meg kell tennie. Hogy elektromos aramot allitsatok eld, hogy a kiilonb6z6 tudoma-
nyok teriiletén munkalkodhassatok, hogy a gyogyszerek altal segithessetek az embereken — ezekhez
a dolgokhoz mind az sziikséges, hogy rendelkezzetek tudassal, informacidkkal és emlékezettel, ehhez
pedig elengedhetetlen, hogy a lehetd legjobb oktatasban legyen részetek. Ezért olyan fontos, hogy
nagyszerii technikaju tanaraitok legyenek, akik képesek megadni nektek a megfeleld informaciokat,
¢s képesek segiteni abban, hogy alapos tudésra tegyetek szert a kiilonb6zd témakdrokben.

De tudjatok, bar egy bizonyos szinten elengedhetetlen a tudas, egy masik szinten akadallya valik
szamotokra. A fizikai lét altal rengeteg tudasra tehettek szert, és ez a tudas folyamatosan novekszik.
Am vajon 1étezik-e masfajta tudas is, mely a 1élek szintjén csak akadalyozza azt, hogy felfedezhessé-
tek az igazsagot? Végiil is a tudas egyfajta hagyomany, igaz? A hagyomany pedig nem mads, mint a
memoria fejlesztése. A gépies tevékenységek terén sziikségetek van a hagyomanyokra, am ha belso
utmutatoként hasznaljatok dket, megakadalyoznak benneteket abban, hogy felfedezzétek a nagyobb
dolgokat.

A gépies tevékenységekben és a mindennapi életetekben a tudasra és az emlékezetre hagyatkoztok.
Tudas nélkiil nem lennétek képesek autdt vezetni, és szamtalan mast sem tudnatok elvégezni. Am ha
a tudas hagyomanny4, a pszichéteket, belsd 1ényeteket vezérld hiedelemmé merevedik, csak akadalyt
jelent szamotokra, raadasul meg is osztja az embereket. Eszrevettétek mar, milyen sok ember oszlik
kiilonbdzd csoportokra ezen a vilagon, hindunak, muzulmannak, buddhistanak, kereszténynek vagy
valami masnak nevezve magat? Vajon mi osztja meg ezeket az embereket? Nem a tudomany tanul-
manyozasa, és nem a mezdgazdasaggal, a hidépitéssel vagy a repiildgép-vezetéssel kapcsolatos tudas.
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Ezeket az embereket a tradiciok, az elmét meghatarozott médon kondicionéld hiedelmek kiilonitik el
egymastol.

Tehat a tudas akadallya valik, ha az elmét egy adott modon alakitd, kondicionalé hagyoméannya
merevedik, mivel nem pusztan megosztja az embereket, €s nemcsak hogy gytilolséget teremt koztiik,
hanem abban is meggatolja 6ket, hogy felfedezhessék az igazsagot, megismerhessék az életet, meg-
ismerhessék Istent. Hogy felfedezhessétek magatoknak Istent, elméteknek mentesnek kell lennie min-
den hagyomanytdl, minden, az idok soran felhalmozott dologtdl, €s minden lelki ment66vként hasz-
nalt tudastol.

Az oktatds feladata az, hogy bdséges tudasban részesitse a didkokat az emberi torekvések szamta-
lan tertiletével kapcsolatban, és ugyanakkor megszabaditsa az elméjiiket minden hagyomanytol, hogy
képesek legyenek kérdéseket feltenni, megvizsgalni és felfedezni az €let dolgait, mivel ha ez nem
torténik meg, az elme elgépiesedik, és maga ala temeti a tudas gépezete. Ha az elme nem szabaditja
meg magat folyamatosan az egyre felgylilemlé hagyomanyoktol, képtelen lesz felfedezni a Mindenek
Felett Valot, az Orokkévalot. Kétségkiviil szert kell tennie azonban bizonyos rugalmas tudasra és
informéaciomennyiségre, hogy képes legyen kezelni az ember szamara sziikséges, az ember altal el6-
allitott dolgokat.

Tehat a tudas, azaz az emlékezet fejlesztése bizonyos szinten hasznos és sziikséges, egy masik
szinten azonban hatrannya valik. Ha felismeritek a kiilonbséget, ha tudjatok, hol destruktiv a tudas,
és hol sziikséges, hol kell elvetnetek, és hol kell hagynotok a lehet legnagyobb hatasfokkal miikddni,
az az intelligencia kezdetét jelenti szdmotokra.

Es vajon mi torténik jelenleg az oktatas soran? Kiilonbozé tudasokra tesztek szert, igaz? Ha fGis-
kolara mentek, mérnokok, orvosok vagy tigyvédek valhatnak beldletek, talan doktori cimet szereztek
matematikabol vagy a tudas valamely mas teriiletén, avagy haztartastant tanultok, és megtanuljatok,
hogyan kell f6zni és igy tovabb; azonban senki nem segit nektek abban, hogy megszabaduljatok a
hagyomanyoktol, és hogy az elmétek igy mar a kezdetektdl friss és lelkes lehessen, ennélfogva ké-
pessé valjon arra, hogy folyton 0j dolgokat fedezzen fel. A kdnyvekbdl elsajatitott, a hagyomanyai-
tokka valo filozofidk, elméletek és hiedelmek valdjaban csak akadalyt jelentenek szamotokra, mivel
az elme sajat pszicholdgiai biztonsaga érdekében hasznalja fel mindezeket, s igy kondicionaljak is az
elmét. Azaz egyarant sziikséges az, hogy megszabaditsatok az elméteket minden hagyoménytol,
ugyanakkor fejlesszétek a tudasotokat €s a technikai ismereteiteket; és pontosan ebben rejlik az okta-
tas feladata.

A nehézség abban all, hogy megszabaditsatok az elméteket az ismerttdl, hogy az minden pillanat-
ban 1j dolgokat fedezhessen fel. Egy nagy matematikus egyszer azt mondta, hogy miutan napokon
keresztiil dolgozott hidba egy probléman, az egyik reggel, szokéasos sétdja kozben egyszer csak meg-
latta a megoldast. Vajon mi tortént ebben az esetben? A matematikus elméje elcsendesedett, és képes
volt szabadon szemlélni az adott problémat, igy az 6nmaga feltarta a megoldast. Fontos, hogy ren-
delkezzetek bizonyos informacidkkal egy adott problémardl, elmétek azonban csak akkor talalhatja
meg a valaszt a kérdésre, ha megszabadul ezektdl az informacioktol.

A legtobben megtanultok kiilonboz6 tényeket, informaciot és tudast gytijtotok, am az elmétek soha
nem tanulja meg, hogyan csendesedjen el, hogyan szabaduljon meg az €élet ziirzavaratol, attol a tap-
talajtol, melyben a problémak gyokeret verhetnek. Csatlakoztok kiilonféle tarsasdgokhoz, ragaszkod-
tok bizonyos filozéfidkhoz, atadjatok magatokat egy hiedelemrendszernek, &m ezek tokéletesen ha-
szontalan dolgok, mivel nem oldjak meg emberi problémaitokat; épp ellenkezdleg, csak még tobb
szenvedést és még tobb banatot okoznak nektek. Nem filozofidkra és hiedelmekre van sziikségetek,
hanem arra, hogy az elmétek képes legyen szabadon megvizsgalni és megismerni a dolgokat, és kre-
ativva valjon.

Teletomitek a fejeteket, hogy atmenjetek a vizsgaitokon, dsszegylijtétok egy csomo informéciot,
¢s elismétlitek a tanaraitoknak, hogy diplomat szerezzetek, mivel azt remélitek, hogy igy jo6 allasra
tehettek szert, és meghazasodhattok, de vajon tényleg csak errdl szolna az élet? Tudésra és informa-
ciora tesztek szert, de az elmétek nem szabad, igy a jelenlegi rendszer rabszolgaiva valtok — ez pedig
valdjaban azt jelenti, hogy nem vagytok kreativ emberi 1ények. Vallalhattok gyerekeket, festhettek
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par képet, irhattok egy-két verset, de ez nyilvanvaléan nem egyenld a kreativitassal. A kreativitashoz
elészor is szabad elmére, majd a kreativitast kifejezni képes technika elsajatitasara van sziikkség. Am
maga a technika értelmetlen a kreativ elme, az igazsag felfedezésébdl fakado, kiilonleges kreativitas
nélkiil. Sajnos a legtobben nem ismeritek ezt a fajta kreativitast, mivel tudassal, hagyomanyokkal,
emlékekkel, Sankara, a Buddha, Marx és mésok szavaival terhelitek meg az elméteket. Ellenben ha
az elmétek képes szabadon felfedezni az igazsagot, azt fogjatok tapasztalni, hogy talarad6 és mara-
dand6 gazdagsagban és hatalmas 6romben lesz részetek. Ekkor minden egyes kapcsolatotok — az
emberekkel, a kiilonb6z6 eszmékkel és dolgokkal kialakitott kapcsolatotok — teljesen mas értelmet
nyer.

KERDEZO: A biintetés vagy a szeretet véltoztatja-e meg a széfogadatlan gyerekeket?

KRISHNAMURTI: Ti mit gondoltok errdl a kérdésrdl? Figyeljétek meg alaposan, gondoljatok
végig, és igyekezzetek kipuhatolni a valaszt. Vajon a biintetés vagy a szeretet valtoztatja-e meg a
szofogadatlan gyerekeket? Ha a biintetés, azaz egyfajta kényszer hatasara valtoznak meg, az vajon
valddi-e? Ti, a tandraik, a sziileik hatalmasabb, tekintélyesebb személyek vagytok a gyermekeknél,
¢s ha megfenyegetitek, megbiintetitek oket, szegények talan megteszik, amit mondtok nekik, am va-
jon valddi valtozas-e ez? Létezhet-e valtozas kényszer hatdsara? Eldidézhet-e valodi valtozast egy
torvény vagy a félelem barmilyen forméaja?

Es vajon mit értetek a ,.szeretet” szon, amikor azt kérditek, hogy a szeretet képes-e megvaltoztatni
a rossz, szoéfogadatlan gyerekeket? Ha azt, hogy megértitek a gyermekeiteket — nem megvaltoztatni
akarjatok Ot, hanem megértitek a szo6fogadatlansaga mogott rejld okokat —, akkor pontosan e megértés
kovetkeztében fog felhagyni a szofogadatlansaggal. Ha meg akarok valtoztatni egy gyermeket, ha azt
akarom, hogy felhagyjon a sz6fogadatlansaggal, ez a vigyam maga is egyfajta kényszer, nem igaz?
Ellenben ha elkezdem megérteni, miért sz6fogadatlan, ha képes vagyok felfedezni és megsziintetni a
szofogadatlansaga okait — melyek rejtdz-. hétnek példaul abban is, hogy helyteleniil taplalkozik, ke-
veset alszik, nem kap elég szeretetet, hogy folyton kotekedik vele egy masik gyerek és igy tovabb —,
akkor a gyermek tobbé nem lesz széfogadatlan. Am ha csak arra vagyok, hogy megvaltoztassam,
azaz azt akarom, hogy illeszkedjék egy adott mintahoz, akkor nem leszek képes megérteni 6t.

Tudjatok, ez felveti azt a kérdést, hogy mit is értlink valtozdson. Még ha a szeretetetek, azaz egy-
fajta befolyas kovetkeztében felhagy is a gyermek a szofogadatlansaggal, vajon valodi valtozas-e ez?
Lehet, hogy a szeretetetek hatdssal van ra, am igy is egyfajta nyomast gyakoroltok rd, mivel azt akar-
jatok, hogy megvaltozzon. Es vajon mit értetek azon, ha azt mondjatok, hogy egy gyermeknek meg
kell véltoznia? Mibdl mivé kell valtoznia? Onmaga helyett azza, akinek lennie kellene? Ha ez beko-
vetkezik, vajon nem csak a személyisége, az énje valtozik-e meg, azaz torténik-e egyaltalan barmi-
lyen véltozas?

Masként fogalmazva, ha kapzsi vagyok, és onzetlenné valok, mert ti, a tirsadalom és a szent kony-
vek azt mondjak, hogy igy kell cselekednem, vajon megvaltozom-e, vagy csak az torténik, hogy in-
nentdl kezdve mas névvel illetem a kapzsisagot? Mig ellenben, ha képes vagyok megvizsgalni és
teljes mértékben megérteni a kapzsisagom kérdését, akkor megszabadulok téle — ez pedig egyaltalan
nem azonos azzal, mintha 6nzetlenné valnék.

KERDEZO: Hogyan valhat intelligenssé az ember?

KRISHNAMURTI: Abban a pillanatban megsziintok intelligensnek lenni, amikor megprobaltok
intelligenssé valni. Ez tényleg nagyon fontos kérdés, ezért forditsunk réa egy kicsit nagyobb figyelmet.
Vajon rendszerint mi torténik, ha ostoba vagyok, és mindenki azt allitja, hogy intelligenssé kell val-
nom? Kiizdeni fogok azért, hogy intelligenssé valjak, tobbet tanulok, és igyekszem jobb jegyeket
szerezni. Ekkor az emberek azt mondjék, egyre keményebben dolgozom, és hatba veregetnek; én
azonban tovabbra is ostoba maradok, mert csakis az intelligencia felszini jegyeire tettem szert. Tehat
a kérdés nem az, hogyan valjatok intelligenssé, hanem az, hogy miként szabaduljatok meg az ostoba-
sagtol. Ha ostoba vagyok, ¢és igyekszem intelligenssé valni, tovabbra is ostoba modon fogok miikodni.

Lathatjatok, hogy az alapvetd probléma a valtozasban rejlik. Ha azt kérditek: ,,Mi az intelligencia,
¢s hogyan valhat intelligenssé az ember”, ez arra utal, hogy létezik egyfajta, az intelligenciarél
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alkotott elképzelés, és ti megprobaltok ahhoz az elképzeléshez igazodni. Na marmost, ha rendelkez-
tek az intelligencia valamilyen formulajaval vagy valamiféle réla alkotott elképzeléssel, és igyekeztek
chhez a mintahoz igazitani magatokat, az ostobasag, nem? Ellenben ha az ember buta, és anélkiil
probalja meg kideriteni, mi is a butasag, hogy meg akarna valtozni, hogy azt mondana: ,,Milyen ret-
tenetes dolog, hogy ostoba és buta vagyok!”, akkor azt fogja tapasztalni, hogy a probléma feltarasa
soran minden er6feszités nélkiil feltimad benne az ostobasagtol megszabaditott intelligencia.

KERDEZO: En muzulman vagyok, és a sziileim azzal fenyegetnek, hogy kihajitanak otthonrol, ha
nem kovetem nap mint nap vallasom eldirasait. Most mit tegyek?

KRISHNAMURTI: Ti, akik nem vagytok muzulmanok, valdsziniileg azt a tandcsot adnatok a kér-
dezének, hogy koltozzon el otthonrdl, igaz? Am ez a kérdés ratok is érvényes, fiiggetleniil attol, hogy
milyen cimkét viseltek, hogy hindunak, parszinak, kereszténynek vagy barmi masnak vallj atok-e
magatokat, ezért ne érezzétek magatokat felsdbbrendiinek, és ne beszéljetek magas 16r6l. Ha ti azt
mondanatok a sziileiteknek, hogy a hagyomanyaik valdjaban csak elavult babondk, talan 6k is kipen-
deritenének benneteket otthonrol.

Nos, mit tennétek, ha egy adott vallasban nevelkedtetek volna fel, és az édesapatok azt mondana,
ha nem vetitek magatokat ala bizonyos eldirasoknak, melyeket ma mar elavult babondknak tartotok,
akkor koltozzetek el otthonrdl? Attdl fiigg, mennyire elevenen €l bennetek az érzés, hogy szakitani
akartok ezekkel a babonasagokkal, igaz? Vajon ezt mondanatok-e: ,,Sokat gondolkodtam errdl a kér-
désrdl, és ugy vélem, ostobasdg, ha az ember hindunak, buddhistanak, kereszténynek vagy barmely
mas csoporthoz tartozonak vallja magat. Ha emiatt el kell hagynom az otthonomat, 4am legyen. Készen
allok szembenézni barmivel, amit az élet tartogat szamomra, még a szenvedéssel, a nyomorusaggal
¢s a halallal is, mivel ezt érzem helyesnek, és ki fogok allni a véleményem mellett.” Ha nem ezt
teszitek, elnyelnek benneteket a hagyomanyok, elemészt titeket a tobbség akarata.

Tehat mit tennétek ti ebben az esetben? Vajon mi értelme van az oktatasnak, ha nem ruhdz fel
benneteket a kelld' magabiztossaggal. Valoban csak az lenne az oktatas feladata, hogy felkészitsen
titeket arra, hogy allast szerezzetek magatoknak, és beilleszkedjetek ebbe a nyilvanvaldan destruktiv
tarsadalomba? Ne mondjatok ezt: ,,Csak kevesen képesek kitorni, szakitani a hagyomanyokkal, és én
nem vagyok elég erés ehhez.” Barki képes szakitani a hagyomanyokkal, ha ennek a feladatnak szen-
teli az elméjét. Hogy megértsétek a hagyomanyok altal ratok gyakorolt nyomast, és ellenalljatok neki,
nem erdre, hanem magabiztossagra van sziikségetek — arra az oridsi magabiztossagra, melyre akkor
tehettek szert, ha tudjatok, hogyan talaljatok meg ti magatok a megoldast a problémaitokra. De tud-
jatok, az oktatasi rendszeretek nem tanit meg bennetetek arra, miként gondolkodjatok, csak azt
mondja meg nektek, hogy mit gondoljatok. Azt mondjak, hogy muzulménok, hinduk vagy kereszté-
nyek, ilyenek vagy olyanok vagytok. Am a helyes oktatas feladata az, hogy segitsen megtanulnotok
gondolkodni, hogy Onbizalomra tegyetek szert a gondolkodéasotok altal. Ha ez bekdvetkezik, nem
pusztan gépek lesztek, hanem kreativ emberi Iényekké valtok.

KERDEZO: Korabban azt mondtad, a figyelemben nem lehet semmiféle ellenallds. Hogyan lehet-
séges ez?

KRISHNAMURTI: Azt mondtam, barmilyen ellenallas figyelmetlenség és szorakozottsag, de ne
fogadjatok el egyszeriien ezt az allitisomat, hanem gondolkozzatok el rajta. Semmilyen allitast ne
fogadjatok el, akarki mondta is, mindig vizsgéljatok meg ti magatok a kérdést. Ha egyszeriien csak
elfogadjatok a dolgokat, elgépiesedtek, eltompultok, €s mar életetek soran halotta valtok; am ha min-
dent megvizsgaltok, ha ti magatok keresitek meg a megoldasokat, akkor €16, eleven és kreativ emberi
lények lesztek.

Nos, vajon képesek vagytok-e odafigyelni arra, amit valaki mond, ugyanakkor észrevenni azt is,
hogy valaki belépett a terembe, anélkiil hogy arrafelé forditanatok a fejeteket, és anélkiil hogy ellen-
allnatok ennek a késztetésnek? Ha ellenélltok a késztetésnek, maris oda a figyelmetek, és ezen ellen-
allas soran elvesztegetitek mentalis energiaitokat. Létezhet-e hat a tokéletes figyelem allapota, mely-
ben nincs szorakozottsag, kovetkezésképpen nincsen ellenallas sem? Azaz vajon képesek vagytok-e
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teljes 1ényetekkel valamire figyelni, mikdzben tudatossagotok felszinén mégis érzékenyek maradtok
a koriilottetek és bennetek zajlo torténésekre?

Tudjatok, az elme kiilonleges szerkezet, mely folyamatosan magaba szivja a dolgokat: kiilonféle
formakat és szineket lat, szamtalan benyoméasban van része, és felfogja a szavak értelmét, egy pillan-
tas jelentdségét és igy tovabb; és a ti kérdésetek az, hogyan figyeljetek egy adott dologra, mikdzben
elmétek tovabbra is érzékeny és befogadd marad minden egyes torténésre, beleértve az dntudatlan
hatasokat és reakciokat is.

Mindez a meditacid kérdését is felveti. Ebbe a kérdésbe most nem bonyolddhatunk bele, de ha az
ember nem tudja, hogyan meditaljon, nem is érett emberi lény. A meditacié az egyik legfontosabb
dolog az életben — sokkal fontosabb, mint az, hogy letegyétek a vizsgaitokat, és diplomat szerezzetek.
A helyes meditacié megértése nem egyenld a meditacié gyakorlasaval. Minden spiritualis tevékeny-
ség ,.gyakorlasa” meddd dolog. Ahhoz, hogy megérthessétek, milyen a helyes meditacio, tudatdban
kell lennetek annak, hogyan miikddik a tudatossagotok, és ekkor képesek lesztek teljes figyelmet
forditani barmire, am ez csak akkor lehetséges, ha semmiféle ellenallas nincs bennetek. Tudjatok, a
legtobbeteket arra oktattak, hogy az ellenallas altal forditsatok figyelmet valamire, igy a figyelmetek
mindig csak részleges, és soha nem teljes — ezért valik szamotokra unalmassa, farasztova és félelme-
tessé a tanulds. Kovetkezésképp roppant fontos, hogy megtanuljatok a sz6 legmélyebb értelmében
odafigyelni a dolgokra, azaz tudatiban legyetek annak, hogyan miikddik a sajat elmétek. Onismeret
nélkiil képtelenek vagytok barmire is teljes figyelmet forditani. Ezért van az, hogy egy valodi iskola-
ban nemcsak a kiilonféle tantargyakra kellene megtanitani a didkokat, hanem segiteni kellene nekik
abban, hogy raébredjenek a sajat gondolkodasi folyamataikra. Ha a didkok megértik 6nmagukat, tudni
fogjak, milyen az ellendllas nélkiili figyelem, mivel dnmaguk megértése nem mas, mint egyfajta me-
ditacio.

KERDEZO: Miért szeretiink kérdéseket feltenni?

KRISHNAMURTI: A valasz roppant egyszer(i: azért, mert az ember kivancsi. Vajon nem akarja-
tok-e tudni, hogyan kell krikettezni vagy focizni, vagy hogyan kell sarkanyt eregetni? Ha abbahagy-
jatok a kérdezdskodést, mar meg is haltatok — és az iddsebb emberekkel altalaban pontosan ez torté-
nik. Felhagynak az érdeklddéssel, mivel az elméjliket maga ala temeti az informaciok, a masok altal
mondott dolgok stlya; elfogadjak a valaszokat, és rogziilnek egy adott hagyomanyban. Amig kérdez-
tek, attortok a hagyomanyok falan, &m abban a pillanatban, hogy ezt elfogadjatok, pszichologiai ér-
telemben meghaltok. Ezért soha ¢letetekben ne fogadjatok el semmit magatdl értetdddnek; mindig
tegyetek fel kérdéseket, mindig vizsgaljatok meg mindent. Ha igy tesztek, meg fogjatok tapasztalni,
milyen kiilonleges, soha véget nem érd dolog az elmétek — €s az ilyen elme szdmara nem létezik a
halal.
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HUSZAD'I K FEJEZET
VALLASOSSAG

Milyen gyonydrl €s bajos ez a mustarsarga viragokkal boritott, z6ld mez6, melyet kettészel az a
kis patak, igaz? Tegnap este elnéztem ezt a mezdt, és ha valaki valamilyen kivételes szépséggel és
nyugalommal talalkozik a természetben, elkeriilhetetleniil felteszi maganak a kérdést, hogy mi is va-
l6jaban a szépség. Az ember azonnali 6rommel vagy fajdalommal felel a sz&p, illetve a csunya dol-
gokra, és ezt az érzést onti szavakba, amikor azt mondja: ,,ez szép” vagy ,.ez csiinya”. Am valdjaban
nem az 6rom vagy a fajdalom szamit, hanem az, hogy mindennel kozdsséget érezzetek, hogy egyarant
érzékenyek legyetek a csinya és a sz€p dolgokra is.

Tehat vajon mi is a szépség? Ez az egyik legalapvetobb kérdés; ez egyaltalan nem valamiféle
feliiletes probléma, ezért ne sOporjétek egyszeriien félre. Meg kell értenetek, mi a szépség, szert kell
tennetek a josag azon érzésére, mely akkor tamad fel bennetek, ha elmétek és szivetek minden aka-
dalyoztatas nélkiil kozosséget él meg a sz€ép dolgokkal, és igy tokéletesen otthon érzitek magatokat e
vildgon — mindezek kétségkiviil nagy jelentéséggel birnak, és ameddig nem tudatositjatok a szépségre
adott reakciotokat, roppant sekélyes ¢€letet fogtok élni. Hidba vesz koriil benneteket a mezdk, a hegyek
¢s a folyok végtelen szépsége, ha nem vagytok tudataban, akar halottak is lehetnétek.

Csak tegyétek fel magatoknak a kérdést, ti kisfiuk, kislanyok és idésebb emberek: vajon mi a
szépség? A tisztasag, a takaros ruhdk, egy mosoly, egy kecses mozdulat, egy gesztus, a jaras ritmusa,
a hajatokba tlizott viragszalak, a jo modor, a tiszta beszéd, a figyelmesség, a méasokkal valo torédés,
a szabatossag — ez mind része a szépségnek, am ezek csak felszini dolgok, igaz? Es vajon csak eny-
nyibdl allna a szépség, vagy valami sokkal mélyebb dolog is rejlik benne?

Létezik a formak szépsége, a mintak szépsége, az élet szépsége. Megfigyeltétek mar valaha a teljes
lombkoronajukban pompazo6 fak bajos alakjat vagy a mezteleniil az ég felé meredd fak kiilonleges
konnyedségét? Ezek gyonyori latvanyok, am pusztan valami mas, sokkal mélyebb dolog feliiletes
megnyilvanuldsai. Akkor hat mit is neveziink szépségnek?

Az embernek lehet gyonyorii az arca, lehetnek finoman metszettek az arcvonasai, 6ltézkddhet jo
izléssel, festhet gyonyorli képeket, vagy beszélhet gyonyorii szavakkal a t4j szépségérdl, am ha nem
¢l benne a josag €rzése, a sz€pség mindeme kiilso kellékei pusztan felszines, mesterkélt élethez ve-
zetnek, olyan élethez, melynek nincs tul sok értelme.

Ezért hat ki kell deriteniink, mi is valojaban a sz€pség, igaz? Ne gondoljatok, hogy azt mondom,
6vakodnotok kell a szépség kiilsé megnyilvanulasaitol. Mindannyidtoknak udvariasnak kell lennetek,
gyakran kell tisztalkodnotok, izlésesen és hivalkodas nélkiil kell 61t6zkodnotok, szabatosan kell kife-
jeznetek magatokat és igy tovabb. E dolgok nélkiilozhetetlenek, és nagyon kellemes 1égkort teremte-
nek az ember ¢életében; &m onmagukban nem birnak tul nagy jelentéséggel.

A kiilsédleges formakat és mozgésokat a belsd szépség ruhdzza fel bajjal, kecsességgel és kifino-
mult gyengédséggel. Es vajon mi is ez a belsd szépség, amely nélkiil olyan sekélyessé valik az ember
élete? Elgondolkodtatok mar valaha ezen a kérdésen? Valoszinlileg nem. Tulzottan elfoglaltak vagy-
tok, az elméteket tilsagosan lekoti a tanulas, a jaték, a beszélgetés, a nevetés €s az, hogy folyton
kotekedjetek egymassal. A megfelel6 oktatasnak azonban pontosan az az egyik feladata, hogy segit-
sen nektek felfedezni, mi az a belsd sz€pség, mely nélkiil vajmi kevés jelentdsége van a kiilsédleges
dolgoknak, mig a szépség mélyrdl fakado megbecsiilése alapvetd részét képezi az életnek.

Vajon képes-e a sekélyes elme értékelni a szépséget? Lehet, hogy besz€l rola az ember, de vajon
elméje képes-e megtapasztalni a végtelen 6rom e forrasat, ha megpillant valamilyen valdban bajos és
szeretetre mélto jelenséget? Az elme nem szép, ha pusztdin 6nmagéval €s a sajat tevékenységeivel
foglalkozik; barmit tegyen is, mindig cstinya €s korlatolt marad, kovetkezésképp képtelen arra, hogy
megismerje a szépséget. Ellenben ha nem csak sajat magaval foglalkozik, azaz mentes a becsvagytol,
ha nem esik sajat vagyai csapddjaba, ha nem pusztan a sajat, siker irdnti vagya vezérli, akkor az elme
nem sekélyes, és viragba borul benne a josag. Ertitek, amit mondok? Ez a bels6 josag még egy ugy-
mond cstinya arcot is széppé varazsol. A belsd josag altal a cstnya arc atalakul, mivel a bels6 josag
valojaban egyfajta mélyen vallasos €rzés.
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Tudjatok, mit jelent az, ha valaki vallasos? Ennek semmi koze sincsen a templomi harangokhoz,
bar hangjuk szépen cseng a tavolbol, sem a pudzsadhoz, sem pedig a papok szertartasaihoz, sem az
Osszes tobbi ritualis ostobasdghoz. Vallasosnak lenni annyi, mint fogékonynak lenni a valosagra. Ha
vallasosak vagytok, egész Iényetek — a testetek, az elmétek és a szivetek — fogékony a szépség és a
csufsag, a colophoz kotozott szamarak, a varosban uralkodd szegénység és mocsok, a nevetés és a
konnyek, egyaltalan, minden benneteket koriilvevo dolog irant. Ebbdl, a 1étezés egésze iranti fogé-
konysagbdl ered a josag és a szeretet; €s e nélkiil a fogékonysag nélkiil nem 1étezik szépség, hiaba
vagytok tehetségesek, hidba 61t6zkodtok sz€épen, hidba jartok draga autdkkal, és hiaba tligyeltek ag-
galyosan arra, hogy mindig tiszta legyen a testetek.

A szeretet valami egészen kiilonleges dolog. Es csak akkor vagytok képesek a szeretetre, ha nem
onmagatokra gondoltok — ami nem azt jelenti, hogy valaki masra kellene gondolnotok. A szeretetnek
nincs sziiksége targyra, a szeretet egyszeriien csak 1étezik. A szeretd elme valdjaban vallasos elme,
mivel egylitt arad a valosaggal, az igazsaggal, Istennel, és csakis az ilyen elme ismerheti meg a sz¢ép-
séget. Ha az elmét nem békly6zza le semmiféle filozofia, ha nem esik egyetlen rendszer vagy hiede-
lem csapdajaba sem, ha nem sajat becsvagya vezérli, kovetkezésképpen fogékony és érzékeny, éber
¢s figyelmes — az ilyen elmében végtelen szépség rejlik.

Nagyon fontos, hogy fiatalkorotokban megtanuljatok, miként legyetek tisztak és takarosak, ho-
gyan iljetek egy helyben anélkiil, hogy folyton izegnétek-mozognétok, hogyan legyetek figyelmesek
¢és szabatosak, hogy megtanuljatok szépen enni, am ezek csupan feliiletes, bar sziikségesek dolgok,
¢s ha csak a feliiletes tulajdonsagaitokat fejlesztitek, és nem értitek meg azt, ami mélyebben rejlik,
soha nem ismeritek fel a szépség valddi jelentdségét. Ha elmétek nem kotddik egyetlen nemzethez,
csoporthoz és tdrsadalomhoz sem, ha nem tekintélyelvii, nem a becsvagy vezérli, €s nem tartja fog-
sadgban a félelem, akkor viragba borul benne a szeretet és a josag. Mivel egylitt arad a valosaggal,
tudja, mi a szépség; és mivel egyarant fogékony a szépre €s a csunyara is, az ilyen elme kreativ, és
korlatlan megértéssel bir.

KERDEZO: Vajon képes leszek-e felnéttkoromban beteljesiteni gyermekkori ambicidimat?

KRISHNAMURTI: a gyermekkori ambiciok altalaban nem talzottan tartosak, igaz? Lehet, hogy
egy kisfia, mondjuk, mozdonyvezetd akar lenni, vagy meglat egy magasan szarnyalo repiildgépet, és
elhatarozza, hogy pil6ta lesz; esetleg végighallgatja egy politikai szonok beszédét, €s 6 is olyan sze-
retne lenni, mint az a politikus; és az is lehet, hogy megpillant egy szannjaszint, és ugy dont, hogy ha
felnd, beldle is szannjaszin lesz. Lehet, hogy egy kislany arra vagyik, hogy sok gyermeke legyen,
vagy hogy egy gazdag emberhez menjen feleségiil, és nagy hazban éljen, és az is eléfordulhat, hogy
festeni szeretne, vagy verseket szeretne irni.

Vajon beteljesednek-e a gyermekkori almok? Es vajon érdemesek-e a beteljesiilésre? Ha vagyaitok
beteljesitésére torekedtek, az mindig szomorusagot sziil, fiiggetleniil attol, mire iranyulnak ezek a
vagyak. Talan ti még nem ismertétek fel ezt, de ahogy egyre idésebbek lesztek, majd erre is sor fog
keriilni. A vagyak mindig a banat arnyékat vetik ratok. Ha mondjuk, gazdag és hires ember szeretnék
lenni, kiizdeni fogok azért, hogy elérjem ezt a célomat, félrelokom az utambol a tobbi embert, €s
gytilolkodést szitok, és hiaba érem el a célomat, eldbb vagy utdbb elkeriilhetetleniil torténik velem
valami kellemetlen dolog. Esetleg megbetegszem, vagy vagyaim beteljesitése kozben elkezdek még
tobbre ¢és tobbre vagyni; és kdzben folyton ott les ram a halal. A becsvagy, a vagyak ¢€s a beteljesiilés
elkertilhetetlentil frusztraciot €s szomorasagot sziil. Ezt a folyamatot ti magatok is megfigyelhetitek.
Tanulmanyozzatok azokat a kornyezetetekben 1év6 embereket, akik hatalomra és hirnévre tettek
szert. Nézzétek meg jol az arcukat, €s latni fogjatok, milyen szomoraak vagy kovérek és fontoskodok,
¢és milyen csunydk az arcvondsaik. Nem borult benniik viragba a josag, mivel szomoruasag lakozik a
sziviikben.

Vajon nem lehetséges-e az, hogy becsvagy nélkiil éljetek e vilagban, és egyszerlien dnmagatok
legyetek? Ha elkezditek megérteni, kik is vagytok valdjaban, €s nem probaltok megvaltozni, egyfajta
atalakulason mentek keresztiil. Ugy gondolom, az ember képes névteleniil, teljes ismeretlenségben
¢lni e vilagon, anélkiill hogy hires, becsvagyd vagy kegyetlen lenne. Ha nem tulajdonitotok
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jelent6séget az éneteknek, boldogan élhettek, és az oktatas feladata tobbek kozt éppen az, hogy meg-
tanitson titeket erre.

Az egész vilag isteniti a sikert. Folyton kiilonboz6 sikertorténeteket hallotok példaul arrél, hogy
egy szegény fi éjt nappalla téve tanult, amig végiil bird lett beldle, vagy arrdl, hogy az ismert multi-
milliomos eredetileg rikkancsként kezdte a palyéjat. Mindenki a siker dicsditésével tomi a fejeteket.
A nagy sikerekkel nagy szomorusag is jar, &m a legtobb embert teljesen rabul ejti a siker utani vagy,
¢s a siker fontosabba valik szaméara, mint az, hogy megértse €s eloszlassa a szomorasagat.

KERDEZO: A jelenlegi tarsadalmi rendszerben nem nagyon nehéz-e megvalositani az itt hallot-
takat?

KRISHNAMURTI: Ha erds érzések toltenek el valamivel kapcsolatban, vajon nehéznek tartjatok-
e, hogy azt megval6sitsatok? Ha példaul lelkesedtek a krikett irant, akkor egész 1ényetekkel jatssza-
tok, igaz? Es vajon nehéznek nevezitek-e ezt a cselekedetet? Csak akkor mondjatok azt, hogy valamit
nehéz megvaldsitani, ha nem érzitek at elevenen annak igazsagat, ha nem szeretitek. Ha lelkesen
csinaltok valamit, akkor 6romotoket lelitek az adott tevékenységben, €s nem érdekel, mit szdl hozza
a tarsadalom, mit szolnak hozza a sziiléitek. Am ha nem él bennetek mély meggy6zédés, ha nem
érzitek magatokat felszabadultnak és boldognak, ha az altalatok helyesnek tartottak szerint cseleked-
tek, akkor nyilvanvaléan hamis és valotlan az irantuk tanusitott érdeklodésetek; kovetkezésképp ezek
a dolgok fenyegetden tornyosulnak elétek, és azt mondjatok, nehéz megvaldsitani dket.

Természetesen az altalatok kedvelt tevékenységek is jarhatnak bizonyos nehézségekkel, de ilyen-
kor nem foglalkoztok ezzel, mivel e nehézségek is az élet részei. Tudjatok, megteremtettétek a ne-
hézségek filozofijat, és erénynek tartjatok az erdfeszitéseket, a kiizdelmet €s a szembeszegiilést.

En nem az eréfeszitések és a kiizdelem aran elért elémenetelrél beszélek, hanem arrél, hogy az
ember szereti-e¢ azt a tevékenységet, amelyet végez. Csak akkor harcoljatok a tarsadalommal, csak
akkor kiizdjetek a halott hagyomanyokkal, ha €l bennetek ez a szeretet, kiilonben értelmetlenné valik
a kiizdelem, és csak még tobb kart okoztok vele. Ellenben ha mélyen érzitek, hogy mi a helyes, és
ennélfogva képesek vagytok kiallni mellette, akkor szeretetbdl fakado tetteitek kivételes jelentdségre
tesznek szert, €s athatja Oket az életerd €s a szépség.

Tudjatok, csak a teljesen csendes és nyugodt elmében sziilethetnek nagy dolgok, és az efféle el-
mére nem az eréfeszitések, az uralom vagy a fegyelem altal tehettek szert.

KERDEZO: Mit értesz totalis valtozason, és hogyan valosithatjuk meg ezt az életiinkben?

KRBJHNAMURTL Azt gondoljatok, lehetséges a totdlis valtozas, ha tudatosan torekedtek ra?
Tudjatok, mi az a valtozas? Képzeljétek el, hogy becsvagyok vagytok, és egyszer csak elkezditek
felismerni az Osszes becsvaggyal kapcsolatos dolgot: a reményt, a megelégedettséget, a frusztraciot,
a kegyetlenséget, a szomorusagot, a meggondolatlansagot, a tapintatlansagot, a mohosagot, az irigy-
séget és a szeretet teljes hianyat. Vajon mit tesztek, ha felismeritek mindezeket? Ha megprobaltok
megvaltozni, atalakulni, az Gjfent csak a becsvagy egy masik formaja, nem? Ez arra a vagyra utal,
hogy valaki massa akartok valni. Lehet, hogy megtagadtok egy vagyat, 4m pont e folyamat soran egy
masik vagyat hivtok ¢életre, mely szintén csak banatot von majd maga utan.

Na marmost, ha felismeritek, hogy a becsvagy szomortsagot sziil, és azt is, hogy a becsvagyatok
megszlintetésére iranyuld vagyatok szintén szomorusagot sziil, ha teljesen tisztan latjatok ezt az igaz-
sagot, és nem ti cselekedtek, hanem hagyjatok, hogy az cselekedjen helyettetek, akkor ez az igazsag
alapvetd valtozast, totalis forradalmat idéz el az elmétekben. Ehhez azonban nagyfoku figyelemre,
¢leslatasra €s éleselméjliségre van sziikség.

Mi torténik, ha azt mondjak nektek, hogy legyetek jok, hogy szeressetek? igy szoltok magatokhoz:
,»Gyakorolnom kell a josagot, szeretetet kell mutatnom a sziileim irdnt, a szolgaldk irdnt, a szamarak
irant, és minden létezd irant.” Azaz erdfeszitést tesztek arra, hogy kimutassatok a szereteteteket, és
igy a szeretet giccsessé ¢és kisszerlivé valik, ahogyan az a nacionalista emberek esetében torténik, akik
orokké a testvériségre torekszenek, holott ez ostoba dolog. Am ha felismeritek az igazsagot a nacio-
nalizmussal vagy a kapzsisaggal kapcsolatban, akkor testvériesen fogtok viselkedni mindenkivel,
anélkiil hogy barmiféle eréfeszitést kellene tennetek ennek érdekében. Ha az elme folyton torekszik
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valamire, nem képes szeretni, 4m ha szerettek, és nem zavarjatok meg ezt a folyamatot, akkor a sze-
retet cselekszik helyettetek.

KERDEZO: Mi az az 6Snmegvaldsitas?

KRISHNAMURTI: Ha mondjuk, kormanyzok szeretnétek lenni, vagy hires tudosok, ha valami-
lyen nagy embert vagy host utdnoztok, vagy ha igyekeztek egy gurut vagy egy szentet kdvetni, akkor
a valamivé valasnak, az utanzasnak vagy a kovetésnek ez a folyamata az 6nmegval6sitas egy formaja,
nem igaz? A becsvagyd emberek, akik naggya akarnak valni, akik ki akarjak teljesiteni magukat,
talan azt allitjak: ,,A béke nevében és a hazdm érdekében teszem mindezt”, am a cselekedeteikkel
tovabbra is csupan dnmagukat akarjak megvalositani.

KERDEZO: Miért olyan biiszkék a gazdag emberek?

KRISHNAMURTI: EZ a kisfiu azt kérdi t6lem, miért olyan biiszkék a gazdag emberek. Vajon
tényleg feltiint mar nektek ez? Es vajon nem biiszkék-e a szegények is? Mindenkinek megvan a maga
jellemzo Onteltsége, melyet mindenki eltéré moédon mutat ki. A gazdagok, a szegények, a tanult em-
berek, a jo képességekkel rendelkezd emberek, a szentek, a vezetdk a maguk mddjan mindannyian
ugy érzik, hogy elérkeztek valahova, hogy sikeresek, hogy 6k ,,valakik”, és képesek bizonyos dol-
gokra. Am az az ember, aki egy senki, és nem is akar ,,valakivé” valni, aki egyszertien csak onmaga,
¢s megérti, hogy ki 6 — az ilyen ember mentes minden Onteltségtol és biiszkeségtol.

KERDEZO: Miért esiink bele folyton az ,.én” és az ,,enyém” fogalmanak csapdajaba, és miért van
az, hogy amikor itt talalkozunk, mindig felvetjiik azokat a problémakat, melyeket ez az allapot eld-
idéz?

KRISHNAMURTI: Tényleg szeretnéd tudni a valaszt, vagy valaki mas 6sztonzott arra, hogy tedd
fel nekem ezt a kérdést? Az ,.én” és az ,,enyém” fogalméanak problémdja mindenkit érint.

Valgjéban ez az egyetlen problématok, és kiilonb6zd' mdédokon folyton errdl beszéltek; néha a
beteljesedés, néha pedig a frusztracio és a banat kapcsan kertiil szoba. Az 6rokkeé tartd boldogsag iranti
vagy, a halaltol és a vagyon elvesztésétol valo félelem, az 6rom, amelyet a hizelgések hallatan éreztek,
a sértések kapcsan feltamado megbantottsag, az isteneitek, az életetek felett folytatott vitak — az elme
folyton csakis ezekkel foglalkozik. Lehet, hogy ugy tesz, mintha a békét, a testvéries-séget keresné,
mintha arra térekedne, hogy jo legyen, vagy hogy szeressen, am a szavak szinfalai mogott folyama-
tosan az ,.én” €s az ,,enyém” fogalménak csapddjaban vergddik, €s ezért hivja életre azon probléma-
kat, melyeket kiilonb6z6 megfogalmazasban minden reggel felvettek nekem.

KERDEZO: Miért cicomazzak magukat a nék?

KRISHNAMURTI: Nekik még soha nem tetted fel ezt a kérdést? Es soha nem figyeltétek még
meg a madarakat? A madarak kozt gyakran a him a szinesebb, a feltlindbb. A madarak — €és az embe-
rek is — azért akarnak fizikailag vonzova valni, mivel ez is része a szexualitasnak, mely altal megte-
remtik utodaikat. Ilyen az élet. Es ez egyébként a fiukra is jellemzé. Amikor felnének, szeretik egy
bizonyos modon fésiilni a hajukat, szeretnek szép sapkakat hordani, szemreval6 ruhakban jarni — ez
alapvetden ugyanaz, mint amit a madaraknal is megfigyelhettek. Mindannyian szeretnétek feltiinni a
tobbieknek. A draga autdval jaro, gazdag emberek, a magukat még szebbé varazsolo lanyok, a fiuk,
akik igyekeznek iigyesek és okosak lenni — mindannyian meg akarjak mutatni, hogy rendelkeznek
valamivel. Kiilonos egy vilag ez, igaz? Latjatok, egy rozsa vagy egy liliom soha nem tetteti magat
semminek, és a szépsége pontosan abban rejlik, hogy az, ami.
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HUSZONEGYE'DIK FEJEZET
A TANULAS CELJA

Vajon szeretnétek-e kideriteni, mit jelent a tanulas? Azért jartok iskolaba, hogy tanuljatok, igaz?
De vajon mi is a tanulds? Elgondolkodtatok mar ezen a kérdésen? Hogyan tanultok, miért tanultok,
¢s mit tanultok? Mi értelme a tanulasnak, miben rejlik mélyebb jelentdsége? Meg kell tanulnotok irni
¢és olvasni, el kell sajatitanotok bizonyos tantargyakat és bizonyos technikakat, hogy felkészitsétek
magatokat valamilyen foglalkozasra, amellyel a kenyereteket fogjatok majd megkeresni. Mindenki
effélékre gondol, amikor a tanulasrol beszél — és a legtobben nem is juttok tovabb ennél. Ugy tiinik,
amint leteszitek a vizsgaitokat, €s munkat, allast szereztek magatoknak, abban a pillanatban megfe-
ledkeztek a tanulasrol.

Csakhogy véget érhet-e valaha is a tanulds? Azt allitjak, hogy a konyvek, illetve a tapasztalds altal
torténd tanulas két kiilonb6zo dolog, de vajon valdban igy van-e ez? A konyvekbdl azt tanuljatok
meg, amit mas emberek allitanak a kiilonb6z6 tudoméanyokrol. Aztan elvégzitek a sajat kisérleteite-
ket, és azok altal is tanultok. Es a tapasztalas ltal is tanultok — legalabbis ezt allitjatok. De végiil is
ahhoz, hogy alamertiljetek az élet kivételes mélységeibe, hogy megismerjétek az igazsagot, hogy
megismerjétek Istent, szabadnak kell lennetek, és vajon szabadsagotokban all-e tapasztalas altal ta-
nulni és megismerni?

Elgondolkodtatok mar azon, mi a tapasztalas? A tapasztalas valojaban kihivasokra adott valasz
érzete, nem igaz? Ha reagaltok egy kihivésra, az tapasztalas. Es vajon tanultok-e a tapasztalatokbol?
Ha reagéltok egy kihivasra, egy ingerre, a reakcidtokat a kondicionalasotok, az oktatasotok, a kultu-
ralis, vallasi, tarsadalmi és anyagi hatteretek hatarozza meg. A kihivasokra — a koriilményeitektdl
fiiggden — hinduként, keresztényként, kommunistaként vagy mas, hasonldéan korlatozott modon rea-
galtok. Ha nem szabadultok meg a hatteretektdl, a kihivasokra adott valaszaitok csak erdsitik vagy
megvaltoztatjak azt. Ennélfogva aztan soha nem all igazan szabadsagotokban, hogy felfedezzétek a
dolgokat, hogy megértsétek az igazsadgot, hogy megértsétek Istent.

Tehat a tapasztalds nem szabaditja fel az elmét, és a tapasztalds altal torténd tanulas folyamata
soran pusztan 1j, a kondicionalasotokon alapulé mintakat hoztok létre. Ugy gondolom, nagyon fon-
tos, hogy megértsétek ezt, mivel ahogy egyre iddsebbek lesztek, egyre inkabb megerdsititek magato-
kat a tapasztalataitokban, és azt remélitek, hogy tanultok altaluk; 4m igy csak a koriilményeitek altal
megszabott dolgokat tanuljatok meg, azaz a tapasztalasokban soha nem rejlik szabadsag, azok csak a
kondicionalasotokat valtoztatjak meg.

Tehat mi is a tanulds? Amikor tanulni kezdtek, el6szor megtanuljatok, hogyan kell irni és olvasni,
hogyan {iljetek csendben, hogyan engedelmeskedjetek, vagy hogyan ne engedelmeskedjetek, megta-
nuljatok az adott orszag torténelmét, a kommunikécidohoz sziikséges nyelveket, megtanuljatok, ho-
gyan keressetek pénzt, hogyan tegyétek termékenny¢ a foldeket és igy tovabb. Azonban létezik-e
vajon a tanulasnak olyan allapota, melyben az elme megszabadulhat a hattértél, olyan allapot, mely-
ben ez a hattér nem létezik? Ertitek ezt a kérdést?

A tanulasnak nevezett dolog altalaban nem mas, mint az alkalmazkodas, az ellendllas és az alave-
tettség allando folyamata. Megtanuljatok, hogyan keriiljetek el bizonyos dolgokat, és hogyan tegyetek
szert mas dolgokra. De vajon létezik-e olyan allapot, melyben az elme nem a tanulds, hanem a 1étezés
eszkoze? Erzékelitek a killonbséget? Ameddig arra torekedtek, hogy megszerezzetek vagy elkeriilje-
tek bizonyos dolgokat, az elmének folyamatosan tanulnia kell, és ebben a tanulasban mindig rengeteg
fesziiltség és ellenallas van. A tanulashoz koncentralnotok kell, igaz? Es vajon mi is a koncentracié?

Eszrevettétek mar, mi torténik, amikor sszpontositotok valamire? Ha megkovetelik téletek, hogy
tanuljatok meg valamit, amit nem akartok megtanulni, ellen kell allnotok minden mas kisértésnek, és
minden mast félre kell tennetek — s6t ez még akkor is igy van, ha meg akarjatok tanulni az éppen
aktualis leckét. Hogy koncentralhassatok, ellen kell allnotok annak a kisértésnek, hogy kinézzetek az
ablakon, vagy hogy beszélgetni kezdjetek a padtarsatokkal. Azaz az 6sszpontositas mindig eréfeszi-
téssel jar, igaz? A koncentracioban ott rejlik valamilyen inditook, valamilyen 6sztonzd erd, a tanulds
erofeszitése annak érdekében, hogy szert tegyetek valamire. Az egész életetek ilyen erdfeszitések
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sorozatabol all, ezért a folytonos fesziiltség allapotaban ¢€ltek, mivel allanddan tanulni igyekeztek.
Am vajon nem képes-e sokkal mélyebben és gyorsabban tanulni az elme akkor, ha mentes minden
fesziiltségtdl, ha nem akar folyton szert tenni valamire, és egyre tobb tudast felhalmozni? Ekkor az
elme a vizsgalat eszk6zéve valik, és megismerhetitek altala a szépséget, az igazsagot, Istent — azaz
ilyenkor valdjaban semmiféle tekintélynek, ssmmiféle hatalomnak nincs alarendelve, legyen sz6 akar
a tudas, a tarsadalom, a vallas, a kultra vagy a kondicionalas hatalmarol.

Tudjatok, az elme csakis akkor deritheti ki az igazsagot, ha mentes a tudas terhétdl, és e folyamat
soran semmit sem halmoz fel, igaz? Amint elkezditek felhalmozni az altalatok megtapasztalt és meg-
tanult dolgokat, abban a pillanatban lehorgonyozzatok és megfékezitek az elméteket. A megismerés
soran az elme folyamatosan lerdzza magarol a tanultakat, igy mindig friss marad, soha nem szennye-
zik be a tegnap tapasztaldsai és élményei. Az igazsag €16 és dinamikus, €s az igazsagot felfedezni
kivand elmének szintén €élonek kell lennie, nem szabad, hogy megterhelje a tudas és a tapasztalas
sulya, mivel csakis igy érheti el azt az allapotot, amelyben megsziiletik az igazsag.

Lehet, hogy verbalis értelemben mindez bonyolultnak tlinik, 4m e szavak jelentése egyaltalan nem
bonyolult, ha raszanjatok az elméteket arra, hogy megértse, amit mondok. Ahhoz, hogy megismerjé-
tek az élet mélyebb dolgait, szabadda kell tennetek az elméteket; &m ha tanultok, és a tanulast teszitek
meg a tovabbi vizsgalat alapjaul, elmétek megsziinik szabadnak lenni, és maris felhagytok a megis-
meréssel.

KERDEZO: Miért felejtjiik el olyan kénnyen azt, amit pedig olyan nehezen tanultunk meg?

KRISHNAMURTI: Vajon csak azért tanultok, mert a koriilményeitek erre kényszeritenek? Végiil
is, ha matematikat és fizikat tanultok, de valdjaban ligyvédek szeretnétek lenni, hamar elfelejtitek
mindazt, amit ezekbdl a targyakbdl megtanultatok. Valdban azért tanultok, mert késztetést éreztek
erre? Ha pusztan csak azért akartok letenni bizonyos vizsgakat, hogy allast szerezzetek magatoknak,
és csaladot alapithassatok, esetleg igyekeztek 6sszpontositani és tanulni, de miutan 4tmentetek a vizs-
gakon, gyorsan elfelejtitek, amit tanultatok, igaz? Ha csak azért tanultok, hogy ezaltal eljussatok va-
lahova, akkor amint elértétek a célotokat, megfeledkeztek az oda vezetd Utrol — ez pedig nyilvanva-
l6an egyaltalan nem tanulas. Azaz csakis akkor valdsulhat meg az inditookok €s 6sztonzd erdk nélkiili
tanulas allapota, ha magéaért a tanulds 6roméért tanultok.

KERDEZO: Mit jelent a ,,haladas” sz6?

KRISHNAMURTI: A legtobb emberhez hasonldan, nektek is vannak eszményképeitek, igaz? Az
eszménykép pedig nem a valosdg, nem tényszerli dolog. Az eszménykép az, aminek lennie kellene,
valami jovObeli dolog. Nos, én azt mondom: felejtsétek el az eszményképeket, és ébredjetek tudatara
annak, hogy kik vagytok. Ne arra torekedjetek, aminek lennie kellene, hanem értsétek meg azt, ami
van. Hogy megértsétek, kik is vagytok valojaban, az sokkal fontosabb, mint hogy megprobaljatok
azzé valni, akiknek lennetek kellene. Hogy miért? Mivel ha megértitek, kik vagytok, azzal kezdetét
veszi egy spontan atalakulasi folyamat, ellenben ha igyekeztek azza valni, akivé szerintetek valnotok
kellene, akkor nem kovetkezik be semmiféle valtozas, pusztan mas formaban élnek tovabb a régi
dolgok. Ha az elme felismeri, hogy ostoba, és megprobalja intelligenciava valtoztatni az ostobasagat,
azaz megprobal olyanna valni, amilyennek lennie kellene, az buta dolog, annak nincs semmi értelme
vagy valdsagtartalma; ilyenkor csak onmaga egyfajta kivetitésére torekszik, és csak halogatja 6nmaga
megismerésének folyamatat. Ameddig az elme igyekszik valami massa valtoztatni az ostobasagat,
tovabbra is ostoba marad. Am ha igy szol: ,,Felismerem, hogy ostoba vagyok, és meg akarom érteni,
mi az ostobasag, ezért elmélyedek benne, és megfigyelem, hogyan jon 1étre” — nos, akkor épp a vizs-
galat e folyamata fogja eldidézni Iényegi atalakulésat.

Hogy mit jelent a ,haladas” sz6? Vajon létezik-e egyaltalan olyasmi, hogy haladas? Latjatok,
amint alig harom kilométeres orankénti sebességgel halad az 6kros szekér, és amint majd' ezer kilo-
méter per Oras sebességgel szdguld a sugarhajtast repiilének nevezett, kiilonleges targy. Ez haladas,
nem? Létezik technologiai elérehaladas: az emberek egyre jobb kommunikacids eszkozoket, egyre
jobb orvosi miiszereket készitenek és igy tovabb. De vajon létezik-e barmilyen mas formdja is a

82



haladasnak? Létezik-e 1élektani, a spiritudlis fejlddés értelmében vett haladas? Vajon a spiritudlis
fejlédés fogalma valoban spiritudlis-e, vagy csak az elme sziileménye lenne?

Tudjatok, nagyon fontos, hogy feltegyétek az alapvetd kérdéseket; altaldban azonban sajnos csak
konnyed ¢és feliiletes valaszokat adtok e kérdésekre. Azt hiszitek, ezek jelentik a megoldast, de ez
nem igy van. Fel kell tennetek az alapvetd kérdéseket, aztan hagynotok kell, hogy azok miikodésbe
1épjenek bennetek, hogy kiderithessétek, mi az igazsag.

A haladas az id6re utal, igaz? Végiil is évszdzadokba telt, amig az ember eljutott az 6krds szekértdl
a sugarhajtasu repiilogépekig. Na marmost, azt hiszitek, hogy a valdsagra vagy Istenre is hasonlokép-
pen, az id6 segitségével lelhettek ra. Ti itt vagytok, és azt gondoljatok, hogy Isten valahol ott van a
messzeségben, €s azt mondjatok, idore van sziikségetek, hogy megtegyétek a kett6tok kozotti tavol-
sagot. Am Isten vagy a valosag nem valamiféle rogzitett dolog; nincs olyan fix pont, ahonnan elin-
dulhatnatok, és nincs olyan fix pont sem, ahovd megérkezhetnétek. Pszicholdgiai biztonsagotok ér-
dekében ragaszkodtok ahhoz az elképzeléshez, hogy mindannyidtokban 1étezik valamiféle fix pont,
¢s hogy a valdsag is valamilyen rogzitett, szilard dolog; 4m ez nem igaz, ez csak illizi6. Ha idére
vagytok, hogy spiritualisan fejlédhessetek, a cselekedeteitek megsziinnek spiritudlisak lenni, mivel
az igazsag nincs 1d6hoz kotve. Ha az elmét csapdaba ejti az 1d6, id6t kdvetel magénak, hogy felfe-
dezhesse a valosagot, a valosag azonban til van az id6 korlatain, és nincs semmiféle rogzitett, szilard
pontja. Elméteknek meg kell szabadulnia a tudatosan és dntudatlanul felhalmozott dolgoktdl, mivel
csak ekkor valik képessé arra, hogy kideritse, mi az igazsag, hogy megismerje Istent.

KERDEZO: Miért repiilnek el a madarak, ha a kozeliikbe megyek?

KRISHNAMURTI: Milyen j6 is lenne, ha a madarak nem repiilnének el, ha a kozeliikbe mentek!
Milyen sz€p lenne, ha megérinthetnétek dket, ha hagynédk, hogy baratkozzatok veliik! De tudjatok, az
emberi lények kegyetlen teremtmények. Megolik a madarakat, megkinozzak Oket, halokba csaljak,
és kalitkakba zarjak dket. Képzeljetek csak el egy ketrecbe zart, kedves kis papagéjt! Minden reggel
hivja a parjat, €s latja, hogyan repiil a tobbi madar a tagas, kék égen. Ha ilyesmiket tesztek a mada-
rakkal, gondoljatok, hogy nem rémiilnek meg, ha a kozeliikbe mentek? Ha azonban csendben és moz-
dulatlanul, szeliden tildogéltek egy elszigetelt, maganyos helyen, latni fogjatok, hogy a madarak oda-
mennek hozzatok; ott lebegnek egészen kozel a fejetekhez, és megfigyelhetitek dvatos mozgésukat,
finom karmaikat, tollaik kiilonleges erejét és szépségét. Am ehhez végtelen tiirelemre van sziiksége-
tek, azaz rengeteg szeretetnek kell élnie a szivetekben, és nem szabad, hogy félelem legyen bennetek.
Ugy tiinik, az allatok megérzik a bennetek rejlé félelmet, és ha féltek, 8k is megijednek, és elmene-
kiilnek. Ezért olyan fontos, hogy az ember megértse Gnmagat.

Probaljatok teljesen mozdulatlanul {ilni egy fa alatt, am ne csak két-harom percig, mert a madarak
ilyen rovid 1d6 alatt még nem szokjak meg a jelenléteteket. Mindennap iiljetek ki ugyanaz ala a fa
ala, és hamarosan tudatara ébredtek a koriilottetek 16v6, 6sszes é16 dolognak. Eszre fogjatok venni,
hogyan sziporkazik a fliszalak éle a napfényben, észreveszitek majd a kicsiny madarak sziintelen
tevékenységeit, a kigyok kiilonleges, selymes fényii ragyogasat és azt, hogyan szarnyalnak magasan
az égen a kanyak, egyetlen szarnycsapas nélkiil élvezve a szelld mozgasat. Am hogy észrevehessétek
ezeket a dolgokat, és oromotoket leljétek benniik, valodi csendnek kell uralkodnia bennetek.

KERDEZO: Mi a kiilonbség ketténk kozott?

KRISHNAMURTI: Vajon van-e barmilyen lényegi kiilonbség ketténk kozott? Lehet, hogy a te
bordd vilagos ugyan, az enyém pedig meglehetdsen sotét; lehet, hogy te nagyon okos vagy, €s sokkal
tobb dolgot tudsz nalam; vagy lehet, hogy én egy kis faluban élek, te pedig beutazod az egész vilagot
¢s igy tovabb. Nyilvanvaldan 1éteznek formabeli kiilonbségek, vannak kiilonbségek a beszédmdodunk-
ban, a tuddsunkban, a modorunkban, a hagyomanyainkban és a kultirdnkban; 4m legyiink akar
brahminok, akar nem, akar oroszok, akar amerikaiak, japanok vagy kinaiak, 6riasi hasonlésag van
koztiink, igaz? Mindannyian féliink, mindannyian biztonsagra ¢és szeretetre vagyunk, mindannyian
azt akarjuk, hogy legyen mit enniink, és mindannyian boldogsagra vagyunk. De latjatok, a felszines
kiilonbségek miatt nem vagytok tudataban a koztiink, emberi 1ények kdzott 1€vo, alapvetd hasonlosa-
goknak. Ha megértitek ezt a hasonlosagot, és megszabadultok tdle, azzal hatalmas szeretetet és
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figyelmességet hivtok életre. Sajnos a legtobben nem vagytok szabadok, kdvetkezésképpen megosz-
tanak benneteket a feliiletes faji, kulturalis és hitbeli kiilonbségek. A hiedelmek valdjdban atkozott
dolgok; megosztjdk az embereket, és ellentéteket sziilnek, és az elme csak akkor valhat szabadda,
csak akkor ismerheti meg az igazsagot, ha taljut minden hiedelmen, minden kiilonbségen és hason-
l6sagon.

KERDEZO: Miért veszekszik velem a tandrom, ha dohdnyzom?

KRISHNAMURTI: Valészintileg mar szamtalanszor elmondta neked, hogy nem tul jo, ha a Kis-
fitk dohanyoznak, te azonban tovabbra is dohanyzo6i, mert szereted a dohany izét, 6 pedig veszekszik
veled ezért. Vajon te mit gondolsz a dologrol?

Gondoljatok, hogy az embernek mar egészen fiatal koraban ra kell szoknia a dohdnyzasra, vagy
valamilyen egyéb rossz szokasra kell szert tennie? Ha a testetek mar ilyen fiatal korotokban raszokik
a dohdnyzasra, az azt jelenti, hogy maris a rabszolgéiva valtatok valaminek; és vajon nem borzalmas
dolog-e ez? Lehet, hogy a dohanyzas nem rossz az idésebb emberek esetében, de még ez is erésen
kétséges. Sajnos nekik megvannak a maguk mentségei arra, hogy miért valtak bizonyos megszokasok
rabszolgaiva. De nektek, akik olyan fiatalok és éretlenek vagytok, nektek, akik még mindig fejlodés-
ben vagytok, nektek vajon miért kellene raszoknotok barmire, miért kellene egy megszokas fogsa-
gaba esnetek, mely csak érzéketlenné tesz titeket? Ha az elme raszokik valamire, elkezd ennek a
megszokasnak a kerékvagasdban mitkddni, kovetkezésképpen eltompul, €s tobbé mar nem lesz érzé-
keny; elvesziti azt a fogékonysagot, amely nélkiil nem ismerheti meg Istent, nem ismerheti meg a
szépséget €s a szeretetet.

KERDEZO: Miért vadasznak az emberek a tigrisekre?

KRISHNAMURTI: Mert gyilkolni akarnak, pusztan a gyilkolds izgalmanak kedvéért. Mindany-
nyian tesztek efféle meggondolatlan dolgokat, példaul letépitek a legyek szarnyat, hogy lassatok, mi
torténik ilyenkor. Pletykalkodtok, és durva dolgokat mondtok masokrol, gyilkoltok, hogy legyen mit
ennetek, gyilkoltok az ugynevezett béke érdekében, és gyilkoltok az orszagotok és a kiilonféle esz-
mék nevében. Azaz rengeteg kegyetlenség van bennetek, igaz? Ha azonban képesek vagytok megér-
teni €s félretenni ezt, mar abban is nagy 6romaotoket fogjatok lelni, ha megfigyelitek a tigriseket —
ahogy azt egyparan tettiik az egyik este Bombay mellett. Az egyik baratunk elvitt minket autoval a
dzsungelbe, hogy megfigyeljiink egy tigrist, melyet valaki latott a kozelben. Mar hazafel¢ tartottunk,
amikor az egyik kanyarban hirtelen megpillantottuk a tigrist az Gt kézepén. Gydnyori volt ez a vég-
telentiil kecses és erds, sarga-fekete csikos, csillogd szOrii, sovany, hossza farku allat. Lekapcsoltuk
az auto fényszoroit, 6 pedig morogva elindult felénk, és olyan kozel haladt el mellettiink, hogy szinte
hozzéért a kocsithoz. Csodalatos latvany volt. Ha az ember igy, fegyver nélkiil taldlkozik egy ilyen
allattal, sokkal nagyobb 6romben lesz része, és raébred, mekkora szépség rejlik ebben is.

KERDEZO: Miért nehezedik rank olyan nagy sullyal a szomortisag?

KRISHNAMURTL A szomorusagot az élet elkeriilhetetlen részének fogadjatok el, és kiilonféle
filozofidkat épitetek koréje; kiilonféle magyarazatokkal igazoljatok a szomorusagotokat, és azt mond-
jatok, a banatra sziikség van ahhoz, hogy rétalaljatok Istenre. En azonban azt mondom, a szomorisag
azért 1étezik, mert az emberek kegyetlenek egymadssal. Ezenkiviil az is szomorusagot okoz szamo-
tokra, hogy rengeteg dolgot nem értetek meg az életben. Példaul nem értitek meg a halalt, azt, ha
nincs munkatok, vagy ha latjatok a nyomorusagban €16, szegény embereket. Nem értitek ezeket a
dolgokat, ezért szenvedtek; €s minél €rzékenyebbek vagytok, anndl jobban szenvedtek. Ahelyett,
hogy megértenétek mindezt, megindokoljatok és igyekeztek elfogadhatova tenni a szomorusagot;
ahelyett hogy fellazadnatok ez ellen az egész romlott rendszer ellen, és attdrnétek a korlatait, egysze-
rlien csak alkalmazkodtok hozz4. Hogy megszabaduljatok a banattdl, meg kell szabadulnotok attol a
vagyatoktol, hogy bantsatok masokat — és attol a vagyatoktol is, hogy ,,jot” cselekedjetek, mivel ez
az ugynevezett josag ugyantgy a kondicionaldsotokbol fakad.

HUSZONKETTEDIK FEJEZET
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A SZERETET EGYSZERUSEGE

Egy férfi a szannjaszinok kontosében régebben minden reggel felkereste az egyik kozeli kertet,
hogy virdgokat szedjen az ottani fakrol. Szeme mohon fiirkészte az dgakat, kapzsi keze pedig letépett
minden elérhetd viragot. Nyilvanvaloan valamilyen halott képmasnak, valamilyen kébdl faragott bal-
vanynak ajanlotta fel dket. A virdgok gyonyoriiek voltak, a reggeli napfényre €pp csak kinyilt, finom
lények, 6 pedig nem gyengéden szedte le dket, hanem durvan letépte az agakrol, rosszindulatian
lecsupaszitva az egész kertet. Istene rengeteg viragot kovetelt — és 0 el fel is ajanlotta ezt a rengeteg
¢l6lényt a kébol faragott, halott balvanynak.

A minap megfigyeltem, hogyan tépte le a viragokat két fit a kertben. Ok nem valamilyen istennek
ajanlottak fel azokat; egyszeriien csak beszélgettek, és kozben meggondolatlanul leszakitottak a vi-
ragokat, majd elhajitottak 6ket. Megfigyeltétek mar magatokat, mikdzben ilyesmit tesztek? Nem tu-
dom, miért teszitek. Séta kozben letoritek az apr6 gallyakat, letépkeditek roluk a leveleket, majd el-
dobjatok &ket. Eszrevettétek mar, hogy nektek is vannak ilyen meggondolatlan cselekedeteitek? A
felnottek is csindlnak hasonlokat, a maguk modjan kifejezésre juttatjak a durvasagukat, az ¢161ények
irant érzett, megdobbentd tiszteletlenségiiket. Beszélnek az artatlansagrol, mégis minden tettiik pusz-
tulast von maga utan.

Az ember megérti, ha valaki leszakit egy-két viragot, hogy a hajdba tlizze, vagy hogy szeretete
jeléiil atadja valakinek, de miért tépitek le céltalanul az 6sszes viragot? A felnéttek becsvagya visz-
szataszitd, lemészaroljak egymast a haboruikban, és megrontjdk egymast a pénzzel. Megvannak a
maguk borzalmas és utdlatos cselekedetei, és szemlatomast a fiatalok a vilag minden tjékan a nyom-
dokaikba Iépnek.

A minap az egyik fiuval sétalgattam, és utunk sordn elénk keriilt egy ko6 az it kozepén. Amikor
eltavolitottam onnan, a fit megkérdezte: ,Miért tetted ezt?” Vajon mire utal ez a kérdés? Nem a
figyelmesség €s a tisztelet hidnyara? Csak félelembdl mutattok tiszteletet masok irant, igaz? Azonnal
felpattantok, ha egy idésebb ember 1€p be a szobdba, am ez nem tisztelet, ez csak félelem; mivel ha
valoban lenne bennetek tisztelet, nem pusztitanatok el a virdgokat, eltavolita-natok a koveket az ttrol,
és gondoznatok a fakat és a kerteket. Am legyetek akar fiatalok, akar 6regek, nem él bennetek a valédi
figyelmesség érzése. Vajon miért van ez? Talan azért, mert nem tudjatok, mi a szeretet?

Ertitek-e, milyen egyszerii dolog a szeretet? Nem a szexualis értelemben vett, bonyolult szerelem-
rdl beszélek, nem is az Isten irant érzett szeretetrdl, hanem egyszeriien csak a szeretetrdl, a gyengéd-
ségrol, arrdl, hogy valdban gyengéden alljatok hozzd mindenhez. Otthon nem mindig van részetek
ebben az egyszerll szeretetben, mivel a sziiléitek tul elfoglaltak; lehet, hogy otthon nem jut nektek
valodi gyengédség és torddés, ezért az érzéketlenség hatterével érkeztek ide, és ugy viselkedtek, mint
a tobbi ember. Es vajon hogyan hivhatjatok életre az érzékenységet? Nem arrdl van szo, hogy szabé-
lyokat kellene hoznotok a virdgok védelmében, mivel ha csakis a szabalyok fékeznek meg bennete-
ket, az félelmet sziil. Am akkor hogyan kelthetnétek életre magatokban azt az érzékenységet, mely
éberré tesz benneteket arra, hogy ne bantsatok egyetlen embert, allatot és viragot se?

Erdekel benneteket egyaltalan ez az egész? J6 lenne. Ha nem érdekel titeket az, hogy érzékennyé
valjatok, akar halottak is lehetnétek — és a legtobb ember az is. Bar naponta haromszor étkeznek, van
allasuk, gyermekeket nemzenek, autdt vezetnek, és sz€p ruhakban jarnak, a legtobb ember joforman
halott.

Tudjatok, mit jelent az, ha az ember érzékeny? Kétségkiviil azt, hogy gyengéd érzésekkel viseltetik
minden irant; azt, hogy ha meglat egy szenvedo allatot, igyekszik segiteni rajta; hogy eltavolitja az
osveényrol a kdveket, mivel oly sok meztelen 1ab tapossa az utat; €s dsszeszedi a f6ldrdl a szogeket,
nehogy valaki defektet kapjon. Az érzékenység azt jelenti, hogy egyiitt éreztek az emberekkel, a ma-
darakkal, a virdgokkal, a fakkal — nem azért, mert azok a tieitek, hanem egyszertien azért, mert éberek
vagytok a mindezekben rejld, kiilonleges szépségre. De vajon hogyan hivhatjatok életre ezt az érzé-
kenységet?

Ha mélyen érzékennyé¢ valtok, természetes lesz szdmotokra, hogy nem szakitjatok le a virdgokat;
spontan vagy ¢ébred bennetek arra, hogy ne pusztitsatok el semmit, €s ne bantsatok az embereket, azaz
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valddi tisztelet és szeretet lesz bennetek. A szeretet a legfontosabb dolog a vilagon. De mit is értlink
szereteten? Ha azért szerettek valakit, mert 6 is szeret benneteket, az kétségkiviil nem szeretet. Sze-
retni annyit tesz, hogy az emberben ott él a gyengédség €s a joindulat kiilonleges érzése, és semmit
sem kér érte cserébe. Lehettek nagyon okosak, lehet, hogy minden vizsgatokat leteszitek, doktori
cimet szereztek, és magas poziciokba keriiltok, 4m ha nem rendelkeztek ezzel az érzékenységgel, az
egyszerl szeretet ezen €rzésével, lires lesz a szivetek, és nyomorusagosan fogjatok leélni az ¢életete-
ket.

Ezért nagyon fontos, hogy a szivetek megteljen a joindulat és a gyengédség érzésével, mivel igy
nem pusztitotok el semmit, nem lesztek konydrtelenek, és nem lesz tobb haborua a vilagban. igy bol-
dog emberi 1ényekké valtok; és mert boldogok lesztek, nem fogtok imadkozni, nem fogjatok keresni
Istent, mivel a boldogsadg maga Isten.

Nos, tehat hogyan hivhatjatok életre ezt a szeretetet? A szeretetnek nyilvanvaldan a tanarokkal, a
neveldkkel kell kezdddnie: ha a tanarotok nemcsak kiilonb6zé matematikai, foldrajzi vagy torténelmi
informaciokkal 14t el benneteket, de ott €l a szivében ez a szeretet, és beszé€l is nektek rola. Ha spontan
modon eltavolitja az utrdl az ott heverd koveket, és nem engedi, hogy minden piszkos munkat a szol-
galok végezzenek el; ha a beszélgetések, a munkdja, a jatékok, az étkezései és a veletek vagy egyediil
toltott idé minden egyes percében érzi ezt a kiilonds valamit, és gyakorta besz¢€l is nektek rola, akkor
ti is tudni fogjatok, mit jelent szeretni.

Lehet tiszta a borotok és szép az arcotok, viselhettek gyonyori szarikat, vagy lehettek kivalo spor-
tolok, am ha nem ¢l szivetekben a szeretet, mérhetetleniil cstinya emberi lények lesztek; ha pedig
szerettek, akkor akar csunyacska az arcotok, akar szép, ragyogni fog rdla a szeretet. A szeretet a
legnagyszerlibb dolog az ¢életben, és nagyon fontos, hogy beszéljetek rola, hogy atérezzétek €s apol-
jatok, hogy kincsként drizzétek, kiilonben hamar szertefoszlik, mivel nagyon kegyetlen vilagban
éliink. Ha fiatalkorotokban nem érzitek a szeretetet, ha nem tekintetek szeretettel az emberekre, az
allatokra, a virdgokra, akkor felndttként észre fogjatok venni, hogy iires az életetek; maganyosak
lesztek, és folyton kovetni fog benneteket a félelem sotét arnya. Am ha megsziiletik szivetekben ez a
szeretetnek nevezett, kiilonleges allapot, és megérzitek annak mélységét, gyonyoriiségét €s elragad-
tatasat, azt fogjatok tapasztalni, hogy megvaltozik szdmotokra a vilag.

KERDEZO: Miért van az, hogy olyan sok fontos és gazdag embert kérnek fel bizonyos iskolai
pozicidk betoltésére?

KRISHNAMURTI: Ti mit gondoltok errdl a kérdésrdl? Ti vajon nem szeretnétek, ha az édesapa-
tok fontos ember lenne? Nem lennétek biiszkék, ha megvalasztanak parlamenti képviseldnek, és meg-
emlitenék a nevét az ujsagokban? Nem toltene el 6rommel, ha nagy hazban laknatok, vagy ha édes-
apatok elutazna Eurdpaba, és szivart pofékelve térne haza onnan?

Tudjatok, a gazdag és hatalmas emberek nagyon hasznosak a kiilonb6zd intézmények szamara.
Ezek az intézmények hizelegnek nekik, 6k pedig megtesznek bizonyos dolgokat az intézményeknek,
azaz ez kétoldala kapcsolat. Am a kérdés nem pusztan az, vajon miért kérik fel az iskolak a fontos
embereket bizonyos poziciok betdltésére; itt arrdl van sz6, hogy miért akartok ti is fontos emberekké
valni, vagy miért a leggazdagabb lanyt akarjatok feleségiil venni, miért a legismertebb, a legjobb képii
férfihoz akartok férjhez menni. Vajon ti nem akartok-e valamilyen modon nagy emberekké valni? Es
ha élnek bennetek ilyen vagyak, mar a korrupcié magva is ott rejlik bennetek. Ertitek, mirdl beszélek?

Tegyiik félre egy percre a kérdést, hogy vajon miért kérik fel az iskolak a vagyonos embereket
bizonyos poziciok betdltésére, mivel szegény emberek is dolgoznak hasonlo feladatkorokben. Am
leiilne-e barmelyik6tok is a szegények, az egyszerii falusi emberek mellé? Es vajon észrevettétek-e
mar azt a masik, kiilonleges jelenséget, hogyan akarnak kiemelkedd személyekké valni a szann-
jaszinok, hogyan helyezik magukat mindig az elétérbe? Mindannyian vagytok arra, hogy ismert és
kiemelked6 emberekké valjatok. A valodi brahmin az, aki senkit6l sem kérdez semmit; nem azért,
mert tul biiszke ehhez, hanem mert 6 sajat magéanak vezérld fénye — ti azonban elveszitettétek ezt a
fényt.

Tudjatok, van egy csodalatos torténet arrol, amikor Nagy Sandor hoditéd utja soran Indiaba érke-
zett. Miutan meghoditotta az orszagot, talalkozni akart a miniszterelnokkel, aki olyan csodés rendet
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teremtett az orszagban, és olyan nagyszerl 6szinteséget és megvesztegethetetlenségét hivott életre az
emberek korében. Amikor a kirdly elmagyarazta neki, hogy a miniszterelnok brahmin volt, és mar
visszatért a falujaba, Nagy Sandor megiizente neki, hogy jaruljon a szine elé. A kirdly elkiildetett a
miniszterelnokért, 6 azonban nem jott el, mivel nem foglalkozott azzal, hogy barki elétt is kérkedjen.
Sajnos mara kiveszett az emberekbdl ez a fajta szellemiség. Mivel iiresek vagytok, eltompultatok, és
telve vagytok szomorusaggal, lelki koldusokka valtatok, és arra torekedtek, hogy valaki vagy valami
taplaljon benneteket, reményt adjon nektek, életben tartson; és undoritonak tekintitek a kdznapi dol-
gokat.

Nincs azzal semmi baj, ha egy kiemelked¢ tisztviseld elmegy valahova lerakni egy késziilo épiilet
alapkovét. Mi kart okozhatna ezzel? Ami ziillesztd, az az efféle dolgok mogott rejlé szellemiség. A
falusi embereket ugye, soha nem latogatjatok meg? Soha nem beszélgettek el veliik, nem éreztek
egylitt veliik, nem nézitek meg a sajat szemetekkel, milyen kevés ennivaldjuk van, hogyan dolgoznak
végeérhetetleniil anélkiil, hogy akar csak egyetlen napra is megpihenhetnének; am ha én torténetesen
ramutatok eldttetek bizonyos jelenségekre, ti rogton készen alltok arra, hogy masokat kritizaljatok.
Ne csak tildogéljetek itt a tobbi embert kritizalva; ez iires €s jelentéktelen cselekedet. Menjetek, és
nézzétek meg, milyen koriilmények kozott €lnek a parasztok, és tegyetek valamit értiik — iiltessetek
el egy fat, beszélgessetek el veliik, hivjatok meg Oket ide, vagy jatsszatok egy kicsit a gyermekeikkel.
Ekkor tapasztalni fogjatok, hogy egy masfajta tarsadalmat hivtok életre, mivel igy a szeretet lesz az
uralkodo er6 a vilagban. A szeretet nélkiili tarsadalom olyan, akér a folyok nélkiili fo6ld, akéar a kisza-
radt sivatag; &m ha bévelkedik folydkban, a fold termékennyé, gazdagga és széppé valik. A legtobben
szeretet nélkiil nottok fel, ezért teremtetek olyan tarsadalmat, mely éppoly szornyt, akar a benne é16
emberek.

KERDEZO: Azt mondtad. Isten nem a faragott képmasokban lakozik, masok viszont azt mondjak,
igenis azokban rejlik, és azt, hogy ha van elég hitiink, megnyilvanulhat Isten ereje. Most akkor mi az
1gazsag az istenimadattal kapcsolatban?

KRISHNAMURTI: A vilagon annyi vélemény létezik, ahany ember. Es tudjatok, mi is valéjaban
egy vélemény? Ti allitotok valamit, masvalaki pedig épp az adott dolog ellenkezdjét jelenti ki. Min-
denkinek megvan a maga véleménye, de a vélemények soha nem egyenldk az igazsaggal; igy hat ne
csak a puszta véleményekre figyeljetek, nem szamit, kinek a véleményérdl van sz6 — az igazsagot
nektek magatoknak kell kideritenetek. Az ember véleménye egyik naprol a masikra megvaltozhat,
am az igazsagot nem lehet megvaltoztatni.

Nos, tehat azt szeretnétek tudni, vajon ott rejlik-e a faragott képmasokban Isten vagy az igazsag,
ugye? Mi is valdjaban egy faragott képmas? Ez az elme éltal kigondolt és emberi kéz altal kébe vagy
faba faragott targy. Ezt a képet az elme vetiti ki, és ti vajon tényleg azt hiszitek, hogy ez az elme altal
kivetitett kép maga Isten, még ha tobb millié ember allitja is ezt?

Azt mondjatok, ha elmétek hisz az efféle képmasokban, akkor azok erével ruhdzzak fel. Ez nyil-
vanvalo; az elme megteremt egy képet, aztdn a sajat teremtményébdl merit erét. Folyton ezt teszi:
kiilonbozo képeket teremt, aztdn pedig erdt €s boldogsagot merit beldliik, és egyéb elonyodkre tesz
szert altaluk, kdvetkezésképpen tovabbra is lires, és retteg ettdl az erétdl. Azaz nem az adott képmas
a fontos, €s nem is az, amit az emberek millioi allitanak rola, hanem az, hogy megértsétek, hogyan
miikddik az elmétek.

Az elme isteneket teremt, majd megfosztja dket a hatalmuktol; az elme egyarant lehet kegyetlen
€s josagos is. Rendelkezik azzal az erdvel, hogy a legkiilonlegesebb tetteket is véghezvigye. Képes
befogadni bizonyos véleményeket, képes illuzidkat teremteni, képes feltalalni az 6ridsi sebességgel
halado, sugarhajtast repiildgépet, képes arra, hogy gyonyori hidakat és hatalmas vasttvonalakat épit-
sen, képes olyan gépeket tervezni, melyek joval az emberi adottsagokat meghaladé matematikai mii-
veleteket is el tudnak végezni. Am az elme az igazsagot nem képes megteremteni. Amit az elme
teremt, az nem az igazsag, pusztan egy vélemény, egy itélet. Tehat fontos, hogy ti magatok jojjetek
ra arra, mi az igazsag.

Ehhez arra van sziikségetek, hogy elmétek teljesen csendes, nyugodt és mozdulatlan legyen. Az
istenimadat ebben a nyugalomban rejlik — nem pedig abban, hogy eljartok a templomba, hogy
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virdgfiizért ajanljatok fel, és kdzben félrelokitek az utatokbodl a koldusokat. Igyekeztek kiengesztelni
az isteneket, mivel féltek toliikk, am ez nem valddi iméadat. Ha megértitek az elméteket, és ha az 6n-
magatol teljesen elcsendesedik, a nyugalom e cselekedete valik az imadat cselekedetévé; és ebben a
nyugalomban megelevenedik az igazsag, a szépség és Isten.

KERDEZO: A minap azt mondtad, hogy csak iiljiink csendben, és figyeljiikk meg sajat elménk
tevékenységeit. A gondolataink azonban abban a pillanatban szétfoszlanak, amint elkezdjiik tudato-
san megfigyelni 6ket. Hogyan figyelhetnénk meg az elménket, ha az maga a megfigyel6 és a megfi-
gyelt egyszerre?

KRISHNAMURTI: EZ nagyon Osszetett kérdés, és rengeteg mindent vet fel.

Nos, vajon létezik-e a megfigyelo is, vagy pusztan a megfigyelt dolog van jelen? Kérlek, jol fi-
gyeljetek arra, amit mondok. Létezik-e a gondolkodd, vagy pusztan gondolkodas van? Kezdetben
nyilvan nem létezik gondolkodé. El6szor csak a gondolkodés 1étezik, és aztdn a gondolkodas megte-
remti a gondolkodot — azaz egyfajta megosztottsag kdvetkezik be a gondolkodasban. Amikor beko-
vetkezik ez a megosztottsag, akkor jelenik meg a megfigyeld és a megfigyelés targya. Mint azt a
KERDEZQ is emlitette, ha megfigyelitek az elméteket, ha megfigyeltek egy gondolatot, az a gondolat
eltlinik, semmivé foszlik; &m ekkor valojaban csak a megfigyelés 1étezik, a megfigyeld nem. Ha egy
virdgot szemléltek, ha egyszeriien csak nézitek azt, 1étezik-e vajon a szemlélé személy? Vagy ilyen-
kor csak a szemlélés 1étezik? A virdg lattan igy szoltok: ,,Milyen gyonyorii ez a virdg; akarom ezt”;
és ekkor, a szemlélodés kovetkeztében felébredd vagyak, félelem, kapzsisadg és becsvagy altal szinre
1ép az ,,én”. Ez a folyamat teremti meg az ,,ént”, és az ,,én” nem is létezhet e folyamat nélkiil.

Ha elmélyedtek ebben a kérdésben, fel fogjatok fedezni, hogy ha az elme teljesen csendes és moz-
dulatlan, ha nincs benne jelen a gondolatok aramlésa, és igy nem létezik a tapasztald, a megfigyeld
sem, akkor ebben a mozdulatlansagban ott rejlik egyfajta kreativ megértés. E mozdulatlansag altal az
elme valami massé alakul 4t. Am az elme semmiféle eszkéz, fegyelem és gyakorlat altal nem lelheti
fel ezt a mozdulatlansagot; ez a mozdulatlansag nem akkor sziiletik meg, ha elvonultok egy sarokba,
¢s megprobaltok erre §sszpontositani, hanem kizardlag akkor, ha megértitek az elmétek miikodését.
Az emberek altal imadott, kébe vésett képmasokat, a Bhagavad-gitat, a szervezett vallasokat, a szdm-
talan hiedelmet mind az elme teremtette; és az igazsagot csak akkor derithetitek ki, ha magatok mo-
gott hagyjatok az elme teremtményeit.

KERDEZO: Vajon az ember csak elmébél és agybol all-e, vagy tobb ezeknél?

KRISHNAMURTI: Hogyan szeretnéd megtudni a valaszt a kérdésedre?

Ha egyszeriien csak hisztek, elmélkedtek vagy elfogadjatok, amit Sankara, a Buddha vagy valaki
mas mondott errdl a témardl, akkor nem vizsgalddtok, nem probaljatok kideriteni az igazsagot.

Ehhez csakis egyetlen eszkoz all a rendelkezésetekre, ez pedig nem mas, mint az elme; és persze
az agy is az elme. Kovetkezésképpen ahhoz, hogy megtudjatok, mi az igazsag ezzel a kérdéssel kap-
csolatban, meg kell értenetek, hogyan miikddik az elmétek, igaz? Ha az elmétek szennyezett, soha
nem fogtok tisztan latni; ha pedig korlatolt, nem lesztek képesek érzékelni a korlatlansagot. Az érzé-
kelés eszkdze az elme, és ahhoz, hogy igaz valojukban érzékeljétek a dolgokat, az elmének tisztanak
kell lennie, meg kell szabadulnia minden kondicionalastol és minden félelemtdl. Mentesnek kell len-
nie a tudastol is, mivel a tudds megosztja az elmét, €s eltorzitja a valdsagot. Vajon nem kell-e félre-
tennetek az elme hatalmas feltalalo-, 0jito- és gondolkoddképességét ahhoz, hogy elmétek teljesen
tisztava és egyszerlivé valhasson? Mivel csakis az artatlan, rengeteget megtapasztalt, mégis minden
tudastol és tapasztalattol mentes elme képes felfedezni az agyon és az elmén tilmutaté dolgokat. Ha
nem ilyen az elmétek, az altalatok felfedezetteket meghamisitjak a korabbi tapasztalataitok, igy ez a
tapasztalatotok is pusztan a kondicionalasotok eredménye lesz.

KERDEZO: Mi a kiilonbség a sziikség és a mohdsag kozott?

KRISHNAMURTI: Valoban nem tudjatok? Vajon tényleg nem tudjatok-e, hogy megkaptatok,
amire sziikségetek van? Es nem kozli veletek valami, mikor vagytok mohok? Kezdjétek a legalacso-
nyabb szinten, ¢és fel fogjatok ismerni a kettd kozotti kiillonbséget. Az ember tudja, mikor van elég
ruhdja, €kszere vagy barmi masa, ¢s nem kell filozofalgatnia a kérdésen. Csak akkor kezd
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filozofalgatni, akkor kezdi racionalizalni és megmagyarazni a dolgokat, amikor a sziiksége atcsap
mohosagba. Egy j6 korhaznak példaul sok agyra, bizonyos tisztasagi normakra, fertézést megel6zo
szerekre és még szamos egyéb dologra van sziiksége. Egy sokat utazd embernek esetleg sziiksége van
autora, feloltore és igy tovabb. Ez a sziikség. Az embernek sziiksége van bizonyos elméleti és szakmai
tudasra ahhoz, hogy a mesterségét miivelhesse. Ha példaul mérnokok vagytok, tudnotok kell bizo-
nyos dolgokat — am ez a tudas a mohosag eszkdzévé is valhat. A mohdsag altal az elme képes 6nmaga
fejlesztésére hasznalni a sziikség targyat képezod dolgokat. Ha megfigyelitek, 1atni fogjatok, milyen
egyszerl ez a folyamat. Ha tudatdban vagytok valos igényeiteknek, latni fogjatok, hogyan lopodzik
be elmétekbe a mohosag, hogyan hasznalja fel az elmétek 6nmaga felnagyobbitasara a sziikség tar-
gyat képezo dolgokat, €s igy nem okoz majd szdmotokra nehézséget, hogy megkiilonboztessétek egy-
mastol a sziikséget és a mohosagot.

KERDEZOQ: Ha az elme és az agy ugyanaz a dolog akkor miért van az, hogy ha feltdmad benniink
egy gondolat vagy késztetés, amelyet az agyunk visszataszitonak itél, az elme gyakran kiegyezik
vele?

KRISHNAMURTI: Mi is torténik ilyenkor valojaban? Ha egy ti megszirja a karotokat, az ideg-
sejtjeitek kozvetitik ezt az érzetet az agyatokba, az agy fajdalomként azonositja, és fellazad e f4jdalom
ellen, ti pedig eltavolitjatok a tiit, vagy valamilyen mas médon védekeztek a tovabbi fajdalom ellen.
Vannak azonban bizonyos dolgok, melyekkel az elme hajlandé egyiitt élni, még akkor is, ha tudja,
hogy azok ostobak vagy visszataszitok. Az elme tudja, hogy a dohanyzas alapvetden ostobasag, az
ember mégis tovabb dohanyzik. Hogy miért? Mert kedveli a dohanyzas altal nyujtott érzetet. Ha az
elme olyan athatoan tudataban lenne annak, milyen ostobasag a dohanyzas, mint amennyire tudatdban
van annak, mennyire kellemetlen egy tliszuras, azonnal felhagyna vele. Ezt a kérdést azonban nem
akarja ilyen tisztan latni, mivel a dohanyzas élvezetes szokdssa valt szamara. Ugyanez a helyzet a
kapzsisadggal vagy az er6szakkal is. Ha a kapzsisag ugyanolyan fajdalmas lenne, mint egy tlisziras,
nem filozofalgatnatok tovabb, hanem azonnal felhagynatok vele; és ha valoban teljes mértékben tu-
databan lennétek az erészak jelentdségének, nem irnatok konyveket az erészakmentességrol — ami
valojaban teljes ostobasag, hiszen nem érzitek at ezt a dolgot, csak beszéltek rola. Ha esztek valamit,
amitdl heves hasfajas fog el, akkor tobbé nem esztek ilyesmit, igaz? Azonnal felhagytok ezzel a szo-
kasotokkal. Hasonloképpen, ha felismeritek, hogy az irigység €s a becsvagy mérgez0, rosszindulatu,
kegyetlen és halélos, akar a kobra marésa, raébredtek az igazsagra mindezekkel kapcsolatban. De
tudjatok, az elme nem akarja ilyen kozelrdl szemiigyre venni ezeket a dolgokat; az érdekeire bizza
magat ezekben a kérdésekben, és nem hajland6 beismerni, hogy a becsvagy, az irigység, a kapzsisag
¢s a bujasag mérgezo, kovetkezésképpen igy szol: ,,Vitassuk meg az dnzetlenség €s az erdszakmen-
tesség kérdését, és alakitsunk ki magunknak eszményképeket” — kdzben pedig tovabb mérgezi magat.
Ezért ha felismeritek, milyen ziillesztok, milyen destruktivak €s milyen mérgezok ezek a dolgok,
azonnal felhagytok veliik, am ha csak azt mondjatok, ,,ezt nem szabad”, és ugyanugy cselekedtek,
mint annak eldtte, egyszerlien csak képmutatok vagytok. Legyetek ilyenek vagy olyanok, forrok vagy
hidegek, és vallaljatok 6nmagéatokat.
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HUSZONHARMADIK FEJEZET
IGENY AZ EGYEDULLETRE

Hét nem roppant kiilonos, hogy ebben a vildgban, ahol oly sok szérakozasi és kikapcsolodasi le-
hetdség 1étezik, szinte mindenki nézd, és alig akad néhany jatékos? Ha van egy kis id6tok, a legtobben
azonnal valami szorakozés utan néztek. Felkaptok valami komoly kényvet, egy regényt vagy egy
magazint. Ha Amerikaban vagytok, bekapcsoljatok a radidt vagy a tévét, vagy elmeriiltok valamilyen
véget nem ér beszélgetésben. Allando igény él bennetek a szorakozasra, arra, hogy ne kelljen 6nma-
gatokkal foglalkoznotok. Féltek egyediil lenni, féltek, ha nincs senki a tarsasagotokban, ha valami
nem vonja el a figyelmeteket. Csak kevés olyan ember van, aki ugy szokott sétalni a mez6n vagy az
erdében, hogy kdzben nem beszélget, nem énekel, hanem egyszeriien csak csendben sétél, és megfi-
gyeli a koriilotte és benne torténd dolgokat. Szinte soha nem teszitek meg ezt, mert tudjatok, a leg-
tobben nagyon unalmasak vagytok; foglyul ejtett benneteket a tanulds vagy a tanitds, a hazimunka
vagy a foglalkozéasotok egyhangti megszokasa, ezért a szabadidétokben mindig valamilyen kénnyed
vagy komoly szdrakozasra vagytok. Olvastok vagy moziba jartok — vagy csatlakoztok valamilyen
vallashoz, ami alapvetden ugyanaz, mivel a vallas szintén egyfajta kikapcsolodasi formava, az una-
lom és a megszokas eldl valdo menekiilés egyik fontos eszkdzévé lett.

Nem tudom, feltlint-e mar ez nektek. A legtobb ember folyamatosan lekoti magat valamivel — a
pudzsaval, bizonyos szavak ismételgetésével, azzal, hogy kiillonb6zé dolgok miatt aggddik —, mert
fél egyediil maradni 6nmagéval. Probaljatok csak meg egyediil maradni, mindenféle szérakozasi le-
hetdség nélkiil, és észre fogjatok venni, milyen hamar szeretnétek majd elmenekiilni 6Gnmagatoktol,
¢s elfeledni, kik vagytok. Ezért jatszik olyan kiemelkedd szerepet civilizacionkban a szorakoztatd-
ipar, az automatizalt szoérakoztatds hatalmas gépezete. Ha megvizsgaljatok ezt a kérdést, azt fogjatok
tapasztalni, hogy az emberek a vilag minden tajan egyre szorakozottabba, mesterkéltebbé és vilagia-
sabba valnak. A rengeteg élvezet, a megszamlalhatatlanul sok konyv, az 0jsagok sporteseményekrol
sz616 beszamolokkal megtoltott oldalai kétségkiviil mind arra utalnak, hogy folyamatos szérakozasra
vagytok. Nem tudom, észrevettétek-e mar, milyen maganyos a legtobb ember. Es hogy elmenekiilje-
nek a maganyuk eldl, templomokba, székesegyhdzakba és mecsetekbe jarnak, kidltoznek, és megje-
lennek mindenféle tarsadalmi eseményen, tévét néznek, radidt hallgatnak, olvasnak és igy tovabb.

Tudjatok, mi az a magany? Néhanyan koziiletek talan nem is ismerik ezt a szot, am az érzést jol
ismeritek. Probaljatok csak meg sétalni egyet egymagatokban, vagy hosszabb 1dét eltolteni egy konyv
nélkiil, anélkiil hogy beszélgetnétek valakivel, és latni fogjatok, milyen hamar elunjatok magatokat.
Ismeritek ezt az érzést, de nem tudjatok, miért unjatok el magatokat, mivel soha nem vizsgaltatok
meg ezt a kérdést. El akartok menekiilni az unalom el6l, ezért jartok tarsasagba, ezért valasztjatok a
szorakozas és a kikapcsolodas kiilonféle formait; a gurukat, a vallasi szertartdsokat, az imédkat vagy a
legijabb regényeket. Ha onmagatokban maganyosnak érzitek magatokat, akkor egyszerii szemléldivé
valtok pusztan az életnek; és csakis akkor lehettek nézokbdl jatékosokka, ha megértitek a maganyt,
¢és meghaladjatok.

Tulajdonképpen a legtobb ember azért hdzasodik meg, és azért torekszik kiilonféle tarsadalmi kap-
csolatokra, mert nem tudja, hogyan éljen egyediil. Nem mintha feltétleniil egyediil kellene élnetek,
de ha azért hazasodtok meg, mert szeretetre vagytok, vagy ha unatkoztok, €s a munkatok altal akartok
megfeledkezni dnmagatokrol, akkor azt fogjatok tapasztalni, hogy az életetek masbol sem all, mint a
kikapcsolddas utani, vég nélkiili hajszabol. Csak nagyon kevesen képesek tullépni az egyediilléttol
valo rendkiviili félelmiikon, &m az embernek feltétleniil meg kell tennie ezt a 1épést, mivel a valodi
kincsek ezen a félelmen tul rejlenek.

Tudjatok, oriasi kiilonbség van a magany és az egyediillét kozott. Lehet, hogy néhany fiatalabb
diak még nem ismeri a maganyt, am az idésebb emberek igen; 6k ismerik azt az érzést, hogy teljesen
¢és végérvényesen elszigetelddtek a vilagtol, ismerik a barmilyen nyilvanvald ok nélkiil feltdmado
félelem érzését. Az elme abban a pillanatban megismeri ezt a félelmet, amikor raébred, hogy senkire
sem tamaszkodhat, hogy semmiféle szorakozas nem tizheti el ezt az oSnmagaba zar6do tirességet. Ez
az érz¢és a magany. Az egyediillét azonban valami egészen més dolog; az egyediillét a szabadsag azon
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allapota, mely akkor sziiletik meg, ha az ember elmélyed a maganyban, €¢s megérti azt. Ebben az
allapotban senkire sem tamaszkodik lelkileg, mert tobbé mar nem az élvezetekre, a kényelemre ¢és
vagyai kielégitésére torekszik. Ezt az allapotot csak akkor érhetitek el, ha elmétek teljesen egyediil
marad, €s csakis az ilyen elme lehet kreativ.

Mindeme dolgoknak az oktatas részét kellene képeznilik: meg kellene tanulnotok, hogyan nézze-
tek szembe a magany fajdalmaval, az tirességnek ezzel a mindenki altal ismert, kiilonleges érzésével,
hogy ne ijedjetek meg téle, amikor bekovetkezik; ne kapcsoljatok be a radiot, ne temetkezzetek a
munkatokba, hanem vegyétek szemiigyre ezt az érzést, hatoljatok a mélyére, és értsétek meg. Nem
létezik olyan emberi 1ény, aki élete sordn legalabb egyszer ne érezné ezt a reszketd szorongast. Ha a
kikapcsolddas és vagyaitok kielégitése altal igyekeztek elmenekiilni ez el6l az érzés el6l — ha a szex-
hez, Istenhez, a munkahoz, az alkoholhoz menekiiltok, verseket irtok vagy kiilonféle betanult szava-
kat ismételgettek —, soha nem érthetitek meg ezt a ratok tord szorongast.

Tehat ha ratok tor a magany fajdalma, nézzetek szembe vele, vegyétek szemiigyre, €és ne azon
jarjon az eszetek, hogyan menekiilhetnétek el eldle. Ha elmenekiiltok, soha nem fogjatok megérteni
ezt az érzést, és minden percben ott les majd ratok annak fenyegetése. Ellenben ha megértitek és
meghaladjatok a magényt, azt fogjatok tapasztalni, hogy nem kell elmenekiilnétok, nem éreztek majd
késztetést arra, hogy azonnali kielégiilést nyerjetek, hogy alland6 szorakozasban legyen részetek, mi-
vel elmétek megismeri a meg-ronthatatlan és soha el nem pusztulé gazdagsagot.

Mindeme dolgoknak az oktatas részét kellene képezniiik. Ha az iskoldban csak azért tanuljatok a
kiilonb6z6 tantargyakat, hogy le tudjatok tenni a vizsgaitokat, maga a tanulés is a menekiilés egyik
formajava lesz. Gondolkodjatok el ezen a kérdésen, ¢€s fel fogjatok ismerni az igazsagot. Beszélges-
setek el errdl a nevelditekkel, és latni fogjatok, milyen maganyosak ezek az emberek, és milyen ma-
ganyosak vagytok ti magatok is. Am ha az ember 6nmagaban egyediil van, ha az elméje és a szive
mentes a magany fajdalmatol, akkor valodi emberré valik, mivel képes 6nmaga felfedezni a valdsa-
got, és részesiilhet az id6tlenségben.

KERDEZO: Mi a kiilonbség a tudatossag és az érzékenység kozott?

KRISHNAMURTI: Vajon van-e barmi kiilonbség e két dolog k6zott? Tudjatok, ha feltesztek egy
kérdést, nagyon fontos, hogy ti magatok deritsétek ki az igazsagot vele kapcsolatban, és ne csak el-
fogadjatok a mas altal adott valaszokat. Szoval deritsiik ki egytitt, mit is jelent az, ha az ember tudatos
és éber.

Ha meglattok egy gyonyorti fat, melynek levelein még ott sziporkaznak az es6cseppek, ha latjatok,
hogyan ragyog a napfény a madarak sziirkés tollain, ha latjatok, hogyan cipelik nehéz terhiiket a
falusiak, és halljatok a nevetésiiket, ha halljatok, hogyan ugatnak a kutyak, hogyan bdgnek anyjuk
utan a kisborjak — mindez része a kdrnyezetetek iranti tudatossagnak, igaz?

Ha egy Kicsit alaposabban megszemlélitek a dolgokat, észreveszitek az emberekkel, a kiilonféle
eszmékkel és targyakkal valo kapcsolataitokat, tudatara ébredtek, hogyan viszonyultok egy hazhoz
vagy az uthoz, megfigyelitek, hogyan reagaltok arra, amit masok mondanak nektek, és felismeritek,
hogy az elmétek folyton itéletet alkot, €s Osszeveti a kiilonb6zd dolgokat. Ez mind része a tudatos-
sagnak, mely a felszinen kezdddik, &m egyre mélyebbre és mélyebbre hatol, a legtobben azonban
megtorpantok egy bizonyos ponton. Befogadjatok a zajokat, a dalokat, a sz&p és a cstinya latvanyokat,
de nem vagytok tudatdban a reakciditoknak. Azt mondjatok: ,.ez szép, az pedig csinya”, és elmentek
mellettiik, nem vizsgaljatok meg, mi is a sz€pség vagy a rutsag. Ha az ember megérti a sajat reakcioit,
ha egyre éberebbé valik minden egyes gondolatara, ha megfigyeli, hogyan befolyasoljak elméjét a
sziilei, a tandrai, a szarmazdsa €s a kulturaja altal ra gyakorolt hatasok — ez nyilvan mind a tudatossag
része, igaz?

Minél mélyebbre hatol az elme a sajat gondolkodasi folyamataba, annal tisztdbban érti meg, hogy
mindenféle gondolkodas kondicionalt, kovetkezésképp spontan modon elcsendesedik — ez azonban
nem jelenti azt, hogy alomba is szenderiil. Epp ellenkezdleg, az elme ilyenkor kivételesen éberré
valik, mivel tobbé mar nem kabitjak el a mantrak, a gépiesen ismételgetett szavak, és nem szabalyozza
a fegyelem. A csendes éberség ezen allapota szintén hozzatartozik a tudatossaghoz; és ha még
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mélyebbre hatoltok, azt fogjatok tapasztalni, hogy tobbé nincs kiillonbség a tudatos személy és tuda-
tossaganak targya kozott.

Nos, most vizsgaljuk csak meg, mit is jelent érzékenynek lenni. Ha érzékenyek vagytok, tudomas-
sal birtok a szinekrdl és a formakrol, arrdl, mit mondanak nektek az emberek, és hogyan reagaltok ti
arra. Mindez azt jelenti, hogy figyelmesek vagytok, j6 az izlésetek és a modorotok, hogy nem vagytok
durvak, sem fizikailag, sem lelkileg nem bantotok masokat. Ha valami szép dolgot lattok, hosszasan
elidoztok vele, ha valamit hallgattok, figyelmesen figyeltek, anélkiil hogy rdunnatok, és igy az elmé-
tek éberré és ¢€lessé valik, igaz? Akkor hat vajon olyan nagy kiilonbség lenne az érzékenység és a
tudatossag kozott? Nem hiszem.

Latjatok, ameddig az elmétek itélkezik, véleményeket formal és végkovetkeztetésekre torekszik,
nem ¢éber, nem tudatos és nem is érzékeny. Ha gorombak vagytok, ha letépitek a viragokat csak azért,
hogy aztan elhajitsatok dket, ha rosszul bantok az allatokkal, ha belevésitek a neveteket a btitorokba,
vagy kitdritek a székek 1abat, ha elkéstek az étkezésekrdl, és altalaban véve is rossz a modorotok, az
mind érzéketlenségre utal, igaz? Arra utal, hogy az elmétek nem képes az éberségre. Es az oktatasnak
kétségkivill abban is segitenie kell, hogy a didkok érzékennyé véljanak, hogy ne pusztan alkalmaz-
kodjanak a szabalyokhoz, vagy ellenalljanak nekik, de az élet egész folyamatanak tudataban legye-
nek. Lehet, hogy az érzékeny emberek tobbet szenvednek az életben, mint azok, akik érzéketlenek,
de ha megértik a szenvedésiiket és igy meghaladjak azokat, kiilonleges dolgokat fognak felfedezni.

KERDEZO: Miért nevetiink azon, ha valaki megbotlik és elesik?

KRISHNAMURTI: EZ is az érzéketlenség egy formaja, nem igaz? Tudjatok, mit jelent a ,,5zadiz-
mus” kifejezés? Egy Sade marki nevii ember irt egyszer egy konyvet egy férfir6l, aki €élvezte, ha
bantott masokat, és végignézte aldozatai szenvedését. Az 6 nevébdl ered ez a kifejezés, és azt jelenti,
hogy az ember 6romét leli masok szenvedésében. Léteznek emberek, akik szamara kiilonleges kielé-
giilést nyUjt, ha latjak masok szenvedését. Figyeljétek meg magatokat, és latni fogjatok, vajon ben-
netek is él-e ez az érzés. Lehet, hogy nem nyilvanvalo, de észre fogjatok venni, hogy ez az érzés
fejezddik ki akkor is, amikor késztetést éreztek arra, hogy kinevessétek, ha valaki elesik. Azt akarja-
tok, hogy az emelkedett személyeket megalazzak; kritizaljatok az embereket, meggondolatlanul
pletykalkodtok masokrol, és ez mind-mind az érzéketlenség egyfajta kifejezése, mivel ezekkel a cse-
lekedetekkel mindig bantotok valakit. Az ember szandékosan, bosszubdl is okozhat fajdalmat vala-
kinek, de dntudatlanul, egy szdval, egy gesztussal vagy egy tekintettel is megsértheti tarsait; cseleke-
detei azonban mindkét esetben abbol fakadnak, hogy bantani akar valakit, €s csak nagyon kevés olyan
ember van, aki alapvetden elveti az 6rom ezen eltévelyedett fajtajat.

KERDEZO: Az egyik professzorunk azt mondta, hogy mindaz, amir8l beszélsz, egyaltalan nem
gyakorlatias, és azt a kihivast intézi hozzad, hogy probalj meg felnevelni hat fitit és hat lanyt mind-
Ossze havi szazhusz rapias bevételbdl Mit felelsz erre a kritikéra?

KRISHNAMURTI: El6szor is, ha havonta csak szadzhusz rupiat keresnék, nem kisérelnék meg
felnevelni hat fiat és hat lanyt. Masodszor pedig, ha professzor lennék, az szamomra hivatas lenne,
nem pusztan valamiféle munka. Tudjatok, mi a kiilonbség a kettd kozott? A tanitds semmilyen szinten
nem lehet pusztan egyfajta foglalkozas vagy valamilyen munka; a tanitas elhivatott cselekedet. Tud-
jatok, mit jelent az ,,elhivatottsag™ sz6? Azt jelenti, hogy az ember teljes mértékben elkotelezi magat
valami mellett, atadja magat valaminek anélkiil, hogy barmit is kérne cserébe; az elhivatott ember
olyan, akar a szerzetesek, a remeték, mint a nagy tanitok és tudésok — nem pedig olyasvalaki, aki
letett par vizsgat, és professzornak nevezi magat. Azokrol az emberekrdl beszélek, akik a tanitadsnak
szentelik az életiiket, és nem a pénzért teszik ezt, hanem mert ez a hivatasuk, ez a szerelmiik. Ha
léteznek ilyen tanarok, 6k azt fogjak tapasztalni, hogy a leggyakorlatiasabb mddon is meg lehet tani-
tani a gyerekeket mindarra, amir6l beszélek. Am azok a tanarok, azok a neveldk, azok a professzorok,
akik szamara a tanitds pusztan megélhetési forma, mindig is azt fogjak allitani, hogy mindezek egy-
altalan nem gyakorlatiasak.

Végiil is mit neveziink gyakorlatiasnak? Gondoljuk csak végig a kérdést. A jelenlegi életmddot, a
jelenlegi tanitdsi modszereket, azt, hogy a korméanyzatokat a korrupcid vezérli, és folyton habortiban
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allnak egymassal — nos, ezeket a dolgokat gyakorlatiasnak neveznétek? Vajon a becsvagy vagy a
kapzsisag gyakorlatias valami-e? A becsvagy versengést sziil, és igy tonkreteszi az embereket. A
kapzsisagra és a nyereségvagyra épiilé tarsadalmakra mindig a hébortaskodas, a konfliktusok és a
szenvedés szelleme jellemz6; vajon ez gyakorlatias dolog? Nyilvanvaléan nem. Epp ezt probalom
elmondani nektek ezek alatt a beszélgetések alatt.

A szeretet a legpraktikusabb dolog a vilagon. Ha az emberben ¢l a szeretet, ha kedves masokhoz,
ha nem kapzsi, nem moho, nincs benne becsvagy, és nem masok véleménye befolydsolja, hanem
maga gondolja végig az egyes kérdéseket — ezek mind roppant praktikus dolgok, és egy gyakorlatias,
boldog tarsadalmat hivnak életre. Am ha a tanarbol hidnyzik az elhivatottsag, ha nincs benne szeretet,
ha a neve elé biggyesztette ugyan az abécé néhany betiijét, am pusztan a konyvekbdl felszedett infor-
maciokat adja at a tanitvanyainak, akkor azt fogja mondani nektek, hogy mindeme dolgok nem prak-
tikusak, mivel még soha nem gondolkodott el ezeken a kérdéseken. Szeretni gyakorlatias dolog —
sokkal inkabb az, mint az ugynevezett oktatds, mely olyan embereket allit el6, akik egyaltalan nem
képesek kidllni onmagukért, és sajat maguk fellelni az egyes problémak megoldésait.

Tudjatok, a tudatossagnak az is része, hogy az ember tudatdban legyen annak, hogy kinevetik, és
mégis megdrizze a komolysagat.

A legtobb felnéttel az a probléma, hogy bar 6 maga sem oldotta meg sajat élete kérdéseit, mégis 6
akarja megmondani nektek, mi gyakorlatias, és mi nem az. A tanitas az élet legszentebb hivatasa, bar
manapsag ez kapja a legkisebb megbecsiilést; ez a legmagasabb rendil, a legnemesebb elhiva-tas. A
tanaroknak azonban teljes mértékben elhivatottaknak kell lenniiik, tokéletesen at kell adniuk 6nma-
gukat ennek a hivatasnak, teljes sziviikkel és elméjiikkel, egész 1énytikkel kell tanitaniuk, mivel ez-
altal az elhivatottsag altal valnak lehetségessé a dolgok.

KERDEZO: Mi értelme van az oktatasnak, ha kdzben tonkretesz benniinket a modern vilag fény-
tzése?

KRISHNAMURTI: Atto] tartok, rossz kifejezéseket hasznalsz. Az embernek sziiksége van bizo-
nyos fokl kényelemre, nem? Ha csendesen iildogéltek egy szobaban, jo, ha az a szoba tiszta, még ha
pusztan csak egy matrac van is benne, és az is fontos, hogy megfeleldek legyenek az aranyai, €s elég
nagy ablakok legyenek rajta. Ha van valamilyen kép a szobatokban, annak szépnek kell lennie. Ha
van egy vaza az asztalotokon, benne néhany szal viraggal, azoknak a viragoknak az 6ket oda helyezo
ember szellemét kell tiikrozniiik. Az embernek sziiksége van jo ételekre is, és egy csendes, nyugodt
helyre is, ahol 4lomra hajthatja a fejét. Mindezen dolgok részei a modern vilag 4ltal kinalt kényelem-
nek. Es ez a kényelem vajon tonkretenné az igynevezett tanult embereket? Vagy épp a tanult, &mde
becsvagyo €s kapzsi emberek fosztjadk meg az emberi Iényeket ettdl a kényelemtdl? A gazdag orsza-
gokban a modern oktatas egyre anyagiasabba teszi az embereket, kovetkezésképpen a fénylizés min-
den formdja megrontja és tonkreteszi az elmét, az Indidhoz hasonlo, szegény orszagokban pedig nem
batorit benneteket arra, hogy egy alapvetéen 0j kulturat teremtsetek meg, és nem segit abban, hogy
forradalmarokka valjatok — én forradalmarokon nem a bombakat hajigalo, vérengzé embereket értem,
mert 6k egyaltalan nem forradalmarok. A valodi forradalmarok mentesek az efféle inditookoktol,
mentesek mindenféle ideologiatol és a tarsadalom Osszes, a tobbség kollektiv akaratanak kifejezése-
képpen megnyilvanulo akadalyoktol. Az oktatasotok azonban nem segit nektek abban, hogy efféle
forradalmarokké valjatok. Epp ellenkezéleg, arra tanit benneteket, hogy alkalmazkodjatok, vagy
pusztan reformaljatok meg a mar meglévo dolgokat.

Tehat nem a modern vilag fénylizése tesz tonkre benneteket, hanem az tigynevezett oktatas. Miért
is ne legyenek autoitok és jo Utjaitok? De latjatok, az emberek a modern technikat és az ujitasokat
vagy haborus, vagy szorakoztatasi célokra hasznaljak, arra, hogy a segitségiikkel elmenekiiljenek on-
maguk eldl, és igy az elme elvész a kiilonféle tigyes késziilékek csapddjaban. A modern oktatas a
kiilonféle szerkezetekrdl, a f6zést, a takaritast, a vasalast, a szamolast és az egyéb alapvetd dolgokat
megkonnyitd gépekrdl szol, és igy mar egyaltalan nem is kell gondolkodnotok. Pedig ezekre az esz-
kozokre nem azért van sziikségetek, hogy a csapdajukba essetek, hanem hogy felszabaditsatok az
elméteket, és egészen mas dolgokkal foglalkozhassatok.

93



KERDEZO: Az én brém nagyon sotét, és a legtobb embernek inkabb a viligosabb arcbérii em-
berek tetszenek. Hogyan nyerhetném el mégis a tarsaim tetszését?

KRISHNAMURTI: Gondolom, 1éteznek bizonyos kozmetikumok, melyeket arra talaltak ki, hogy
vildgosabba tegy¢k az ember borét; de vajon megoldana-e ez a problémadat? Tovabbra is azt szeret-
néd, ha csodalnanak, ha jelentds tarsadalmi személyiséggé valnal, tovabbra is vagynal a rangra ¢€s a
presztizsre; és ebben a csodalat iranti igényben, ebben a kiemelkedésért folytatott kiizdelemben min-
dig ott rejlik a szomorusag fullankja.

Ha arra vagytok, hogy az emberek csodaljanak titeket, az oktatas tonkre fog tenni benneteket, mert
segiteni fog nektek, hogy ,,valakivé” valjatok ebben a tarsadalomban, holott ez a tarsadalom alapve-
téen romlott. Ezt a destruktiv tarsadalmat az ember a kapzsisaga, az irigysége ¢€s a félelmei altal hozta
létre, és ez nem fog 4atalakulni attol, hogy nem vesztek rola tudomast, vagy egyszeriien illuziénak
nevezitek. Csakis a megfeleld oktatas tlintetheti el a kapzsisagot, a félelmet és a nyereségvagyat, hogy
egy alapvetéen j kultrat, egy teljesen masfajta vilagot épithessetek fel. Es ez az oktatas csak akkor
sziilethet meg, ha az elme valoban meg akarja érteni 6nmagat, és meg akar szabadulni a szomortsag-
tol.

HUSZONNEGYEDIK FEJEZET
Az ELET ENERGIAJA

Az egyik legnagyobb problématokat az okozza, amit fegyelemnek neveziink. Tudjatok, ez valoban
Osszetett probléma; a tdrsadalom tgy érzi, hogy kontrollalnia és fegyelmeznie kell a polgérait, és
bizonyos vallasi, tarsadalmi, erkolcsi, illetve gazdasagi mintdknak megfelelden kell alakitania az el-
méjiiket.

De vajon van-e barmi sziikség erre a fegyelemre? Kérlek, jol figyeljetek, és ne feleljetek azonnal
igennel vagy nemmel erre a kérdésre. A legtobben — kiilonosen fiatalkorban — igy érzitek, semmi
sziikség a fegyelemre, hogy az igazi az lenne, ha barmit megtehetnétek, amit csak akartok, és azt
hiszitek, ez a szabadsag. De ha egyszeriien csak kijelentitek, hogy a fegyelem sziikséges vagy éppen
sziikségtelen dolog, vagy hogy szabadoknak kell lennetek, annak vajmi kevés értelme van, ha nem
értitek meg teljes mértékben a fegyelem kérdését.

A szenvedélyes, lelkes sportolok folyton fegyelmezik magukat, igaz? Elvezik a jatékot, és tudjak,
hogy meg kell drizniiik az egészségiiket és a kondicidjukat, ezért koran kelnek, tartdzkodnak a do-
hanyzastol, megfeleld mddon étkeznek, és altalaban szem eldtt tartjak a kiilonb6zo egészségiigyi sza-
balyokat. Az ¢ fegyelmiik nem valamiféle kényszerbdl vagy konfliktusbol fakad, ez a fegyelem a
sportolas okozta 6rom természetes eredménye.

Na marmost, vajon a fegyelem ndveli vagy csokkenti-e az ember energiait? Az emberi lények —
tartozzanak barmelyik valldshoz, barmelyik filozéfiai iskoldhoz — a vildg minden t4jan fegyelmet
erdltetnek az elméjiikre, azaz irdnyitjak és kiilonféle norméakhoz igazitjak azt, és ez ellenallast és el-
fojtast eredményez. De vajon tényleg szilikséges-e ez? Ha a fegyelem megnoveli az ember energiait,
akkor megéri a faradsagot, akkor van értelme; ellenben ha csupén elfojtja az emberi energiakat, akkor
roppant karos és destruktiv. Mindannyian rendelkeztek bizonyos energiaval, és véleményem szerint
a legfontosabb kérdés az, vajon a fegyelem élettelivé, gazdagga és tilaradova teszi-e ezt az energiat,
vagy ¢épp ellenkezdleg, elpusztitja.

Szamos emberi 1ény csak kevés energiaval rendelkezik, és még ezt a kevés energiat is hamar el-
fojtja és elpusztitja a tarsadalom és az tigynevezett oktatas kényszerei, fenyegetései és tabui; igy ezek
a lények az adott tarsadalom élettelen, pusztan masok utanzasara képes polgaraiva valnak. Es vajon
a fegyelem nagyobb energiaval ruhazza-e fel a kevés energiaval rendelkezd embereket? Gazdagga és
élettel telive teszi-e az életiiket?

Fiatalkorotokban tele vagytok energidval, igaz? Jatszani, szaladgalni, beszélgetni akartok, képte-
lenek vagytok egy helyben iilni, és tele vagytok élettel. De mi torténik késobb? Mikdzben felndttok,
a tanaraitok elkezdik megkurtitani ezt az energiat, elkezdik formalni és alakitani, €s amikor végre
feln6tt férfiakkd és nokké valtok, azt a megmaradt kevés energiatokat is hamarosan elfojtja a
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tarsadalom, mely azt allitja, hogy tisztességtudo polgarokka kell lennetek, és meghatarozott modon
kell viselkednetek. A tarsadalom az ugynevezett oktatds és a tarsadalmi kényszer altal fokozatosan
elpusztitja azt a tularadé energiat, mellyel fiatalkorotokban rendelkeztek.

Nos, vajon lehetséges-e az, hogy a fegyelem altal még elevenebbé, még élettelibbé valjon jelenlegi
energiatok? Ha csak kevés energiatok van, vajon képes-e megndvelni azt a fegyelem? Ha igen, akkor
van értelme; am ha a fegyelem csak elpusztitja az ember energiajat, akkor nyilvanvaldan el kell vetni.

Mi is valdjaban ez az energia, amellyel mindannyian rendelkeztek? Ez az energia a gondolkodés-
bol, az érzésekbdl all; az érdeklddésbdl, a kapzsisagbol, a szenvedélybdl, a bujasagbol, a becsvagy-
bol, a gytiloletbdl. Ha képeket festetek, ha uj gépeket talaltok fel, hidakat és utakat épitetek, ha mii-
velitek a foldeket, jatszotok, verseket irtok, énekeltek, tancoltok, eljartok a templomba, és imadjatok
Istent, e tevékenységekben mind ez az energia nyilvanul meg, €s ez az energia képes illuzidkat, rossz-
indulatot és szenvedést is teremteni. A legjobb ¢és a legpusztitobb emberi tulajdonsagok egyarant az
emberi energia kiilonb6z6 megnyilvanulasai. De tudjatok, ha iranyitjatok és fegyelmezitek ezt az
energiat, ha hagyjatok egy adott irdnyba dramolni, am egy masikba nem, az pusztan egyfajta tarsa-
dalmi konvencid; az ember elméjét az adott kultura mintai formaljak, és igy fokozatosan eltékozolja-
tok ezt az energiat.

Tehat a kérdés az, vajon megnovelhetd és elevenebbé tehetd-e ez az energia, mellyel eltéré mér-
tékben mindannyian rendelkeztek, és ha igen, mi mddon lehetséges ez? Mire valo ez az energia?
Vajon arra, hogy haborukat robbantsatok ki altala? Vagy arra, hogy repiil6gépeket és mas gépeket
talaljatok fel, hogy valamilyen gurut kdvessetek, letegyétek a vizsgaitokat, gyermekeket neveljetek,
¢s szilinteleniil aggodjatok a problémaitok miatt? Vagy felhasznalhatjatok masképp is ezt az energiat,
ugy, hogy minden cselekedetetek jelentdséget nyerjen azaltal, hogy egy minden tetteteket meghalado
dologgal all kapcsolatban? Kétségtelen, hogy ha az ilyen bamulatos energiara képes emberi elme nem
torekszik a valosadg vagy Isten megismerésére, akkor ezen energia minden megnyilvanuldsa csupan
pusztulast €s szenvedést okoz. A valosdg megismeréséhez rengeteg energiara van sziikség, és ha az
ember nem torekszik erre, szétforgacsolja energidit, és csak nyomorusagot teremt, azaz a tarsadalom-
nak kontrollalnia kell 6t. Nos, vajon lehetséges-e, hogy ezt az energiat Isten vagy az igazsag keresé-
sének érdekében szabaditsatok fel, és e folyamat soran olyan polgarokka valjatok, akik megértik az
élet alapvet6 kérdéseit, és akiket nem képes tonkretenni a tarsadalom? Ertitek, amit mondok, vagy
tulzottan Osszetett szdmotokra ez a dolog?

Tudjatok, az ember nem mads, mint energia, €s ha nem torekszik az igazsdg megismerésére, ez az
energia destruktivva valik, kovetkezésképpen a tarsadalom kontrollalja és formalja az egyént, és igy
elfojtja ezt az energiat. Szerte a vilagon ez torténik a felnétt emberrel. Es talan mar egy masik érdekes
és roppant egyszerti tényre is felfigyeltetek: arra, hogy ha valdban el akartok végezni valamit, mindig
jut ra elég energiatok. Mert mi is torténik, ha mondjuk nagy kedvet éreztek egy bizonyos jatékhoz?
Azonnal lesz elég energiatok a dologhoz, igaz? Es pontosan ez az energia fogja kontrollalni onmagat,
azaz semmiféle kiils6 fegyelemre nem lesz sziikségetek. Ha a valdsag megismerésére torekedtek, ez
az energia megteremti a sajat fegyelmét. Ha az ember erre torekszik, spontan modon tisztességtudo
polgarra valik; &m ez nem azt jelenti, hogy az adott tarsadalom vagy korméanyzat mintaihoz igazodna.

Tehat a diakoknak és a tandroknak egytitt kell munkalkodniuk azon, hogy felszabaditsak ezt a
hatalmas energiat, és ezaltal raleljenek a valosagra, Istenre, az igazsadgra. Ebben a keresésben fegye-
lem rejlik, valodi emberi 1ényekke, teljes egyéniségekké valtok altala, €s nem csupan az adott tarsa-
dalom korlatai kdz¢ szoritott hinduk vagy parszik lesztek. Ha az iskola nem megkurtitand ezt az ener-
giat, hanem segitene a didkoknak, hogy az igazsag keresése soran felébresszek azt, teljesen mas ér-
telmet nyerne szamotokra a fegyelem.

Miért van az, hogy az otthonotokban, az iskolaban és a didkszallon folyton megmondjak nektek,
mit kell tennetek, és mit nem szabad? Nyilvan azért, mert a sziiléitek és a tanaraitok, akarcsak a
tarsadalom tobbi tagja, nem ismeri fel, hogy az ember 1étezésének egyetlen célja az, hogy megismerje
a valosagot, hogy ratalaljon Istenre. Ha csak néhany neveld megértené ezt, és minden figyelmét ennek
a keresésnek szentelné, megteremthetnék az oktatas egy uj forméajat €s egy alapvetden masfajta tar-
sadalmat.
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Eszrevettétek mar, milyen kevés energiaval rendelkeznek a kornyezetetekben 1év6 emberek, a szii-
leiteket €s a tandraitokat is beleértve? Lassan haldokolnak, még ha a testiik nem is oregedett még
meg. Hogy miért? Mert alavetették magukat a tdrsadalom normainak. Tudjatok, ha az ember nem érti
meg azt az alapvetd célt, hogy felszabaditsa az elmének nevezett, kiilonleges valamit, mely képes
atommeghajtast tengeralattjarokat és sugarhajtasu repiilédgépeket 1étrehozni, képes lenyligdzd' verse-
ket és regényeket irni, mely egyarant képes széppé varazsolni és elpusztitani a vilagot; ha nem érti
meg az alapvetd célt, mely nem mas, mint hogy megismerje az igazsagot, és ratalaljon Istenre, akkor
ez az energia destruktivva valik, és ekkor a tarsadalom kijelenti, hogy ,,alakitanunk és kontrollalnunk
kell az egyének energiait”.

Tehat szamomra ugy tinik, az oktatas feladata az, hogy a josag, az igazsag, Isten keresése soran
felszabaditsa ezt az energiat, mivel ezaltal az ember valoédi emberi 1énnyé és tisztességtudd polgarra
valik. Am ha nem értitek meg teljes mértékben ezeket a kérdéseket, a puszta fegyelem értelmetlen és
kiilondsen destruktiv. Ha nem igy nevelnek benneteket, hogy tele legyetek életerdvel, intelligencia-
val és tilarado energiaval, hogy kideritsétek az igazsagot, akkor mihelyt elhagyjatok az iskolat, és
kiléptek a vilagba, egyszertien elnyel, elnyom és tonkretesz benneteket a tdrsadalom, és szdnalmas,
boldogtalan ¢életben lesz részetek. Ahogy a folyd is megteremti a maga medrét, gy hozza 1étre min-
den kényszer nélkiil az igazsag keresésére iranyuld energia a sajat fegyelmét; és ahogy végiil a folyo
ralel a tengerre, Ugy lel rd ez az energia is a sajat szabadsagara.

KERDEZO: Miért igztak le Indiat a britek?

KRISHNAMURTI: Tudjatok, a tobb energiaval, tobb életerdvel, tobb képességgel és szellemmel
rendelkezd emberek vagy szenvedést, vagy jolétet hoznak kevésbé energikus tarsaik szdmara. Volt
1d6, amikor India egész Azsiat felforgatta; az indiai emberek telve voltak kreativ lelkesedéssel, és
forradalmakat robbantottak ki Kindban, Japanban, Indonézidban és Burmaban is. Mas nemzetek in-
kabb a kereskedelemmel foglalkoztak, ami szintén sziikséges dolog, és ez bizonyos szenvedést is
sziilt — am ez az ¢let rendje. Az egészben az a kiilonds, hogy azok az emberek, akik az igazsagot,
Istent keresik, sokkal kirobbanobb személyiségek, és kiilonleges energidkat szabaditanak fel nem
pusztan onmagukban, de masokban is; és pontosan ezek az emberek a valddi forradalmérok, nem
pedig a kommunistak, a szocialistdk vagy az egyszerii reformerek. A hoditok és az uralkodok jonnek
¢s mennek, &m az emberi probléméak soha nem valtoznak. Mindenki uralkodni, meghodolni vagy
ellenallni akar; 4m ha az ember az igazsagot keresi, megszabadul minden tarsadalomtol és minden
kultaratol.

KERDEZO: Az ember még meditacio kozben sem képes érzékelni az igazsagot, ezért kérlek,
mondd el nekiink, mi az igazsag.

KRISHNAMURTI: Tegyiik félre egy percre azt a kérdést, hogy mi az igazsag, és vizsgaljuk meg
el6szOr magat a meditaciot. Szamomra a meditacid valami egészen mast jelent, mint amit a konyve-
itek €s a gurujaitok tanitanak nektek. A meditacié nem mas, mint sajat elmétek megértésének folya-
mata. Ha nem értitek a sajat elméteket, azaz nem ismeritek 6nmagatokat, egyetlen gondolatotoknak
sem lesz tul sok értelme. Az 6nismeret alapjai nélkiil a gondolkodas csak karokat okoz. Minden gon-
dolatnak van valamiféle jelentése; és ha az elme nemcsak néhany, hanem minden egyes, bennetek
felmeriild gondolat valodi jelentését képes felismerni, akkor ha csupan egy adott eszmére, képzetre
vagy szora Osszpontositotok — és altaldban ezt hivjak meditacidnak —, az nem mas, mint pusztan az
onhipnézis egy formaja.

Szoval tudataban vagytok-e vajon minden egyes gondolatotok és reakciotok jelentésének, mikoz-
ben csendben iildogéltek, beszélgettek vagy jatszotok? Csak probaljatok ki a dolgot, és latni fogjatok,
milyen nehéz tudataban lennetek elmétek minden egyes mozdulatanak, mivel a gondolatok roppant
gyorsan kovetik egymast. Ha azonban minden gondolatot meg akartok vizsgalni, ha valoban meg
akarjatok érteni a tartalmukat, azt fogjatok tapasztalni, hogy a gondolataitok lelassulnak, és képesek
lesztek megfigyelni 6ket. A meditacié valojaban nem mas, mint a gondolkozas lelassulasa és a gon-
dolatok megfigyelése; és ha elmélyedtek ebben a folyamatban, latni fogjatok, hogy elmétek — mely
jelenleg pusztan az egymassal harcban allo, nyughatatlan gondolatok 6riasi tarhaza — elcsitul, mivel
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tudatéban lesztek minden gondolatotoknak. Ekkor nem lesz bennetek semmiféle 6sztonzés, semmi-
féle kényszer és semmiféle félelem; €s ebben a nyugalomban megsziiletik az igazsag. Nem létezik az
igazsdgot megtapasztald ,,én”, 4m ha elmétek csendes és nyugodt, ¢életre kel benne az igazsag. Ha
jelen van az ,.én”, akkor jelen van a tapasztald személy, marpedig a tapasztalo személy pusztan a
gondolkodas sziileménye; gondolkodés nélkiil nincs alapja 1étezésének.

KERDEZO: Ha hibat kovetiink el, és ezt valaki a tudomasunkra hozza, akkor kés6bb miért kovet-
jiik el mégis ujra ugyanazt a hibat?

KRISHNAMURTI: Nektek mi a véleményetek errdl a kérdésrdl? Ti miért szakitjatok le a virago-
kat, miért tépitek ki a foldbdl a ndvényeket, miért teszitek tonkre a butorokat, és miért szemeteltek?
Hiszen biztos vagyok abban, hogy legalabb egy tucatszor mondtak mar nektek, hogy ne tegyetek
ilyesmiket, ugye? Jol figyeljetek arra, amit mondok, és megtudhatjatok a valaszt a kérdésre. Amikor
ilyen dolgokat tesztek, a meggondolatlansdg allapotaban vagytok, igaz? Nem vagytok éberek, nem
gondolkoztok, dlomba meriilt az elmétek, és ezért megteszitek ezeket a nyilvanvald ostobasagokat.
Ha nem vagytok teljesen tudatosak, ha nem vagytok teljesen jelen, semmi haszna annak, ha valaki
azt mondja nektek, hogy ne tegyetek ilyesmit. Ha viszont a nevelditek segitenek nektek abban, hogy
figyelmesek legyetek, hogy valoban éberek legyetek, hogy 6rommel szemléljétek a fakat, a madara-
kat, a foly6t, a Fold kivételes gazdagsagat, akkor egyetlen utalasbdl is érteni fogtok, mivel érzékenyek
lesztek, és tudataban lesztek mindennek, ami bennetek és koriilottetek torténik.

Sajnos azonban tonkreteszik az érzé¢kenységeteket, mivel sziiletésetek pillanatatol egészen a hala-
lotok percéig mindig megmondjak nektek, mit tegyetek, és mit ne tegyetek. A sziilok, a tandrok, a
tarsadalom, a vallas, a papok, sot a sajat becsvagyatok, kapzsisagotok és irigységetek hatarozza meg
szamotokra mindazt, ami ,,kotelez6” és ami ,tilos”. Hogy megszabaduljatok a kell-t6l1 és a tilostol,
mégis érzékenyek maradjatok, hogy spontan médon kedvesek lehessetek, és ne bantsatok az embe-
reket, ne szemeteljetek, és ne 1épjetek at az 6svényen heverd kdveken anélkiil, hogy el ne tavolitana-
tok Oket az Utbdl — ehhez rengeteg figyelmességre van sziikség. Az oktatas célja pedig nyilvanvaloan
nemcsak az, hogy a nevetek elé biggyeszthessétek az dbécé néhany betlijét, hanem az is, hogy feléb-
ressze bennetek a figyelmességnek ezt a szellemét, hogy igy érzékennyé, éberré €s kedvessé valhas-
satok.

KERDEZO: Mi az élet, és hogyan lehetiink boldogok?

KRISHNAMURTI: EZ a kisfit nagyon jo kérdést tett fel. Mi az élet? Ha egy lizletembert kérdez-
tek, 6 azt fogja mondani, az €let abbol all, hogy eladjatok kiillonboz6 dolgokat, és pénzt keressetek,
mivel az ¢ élete valoban csakis ebbdl all. A becsvagyo emberek azt fogjak felelni erre a kérdésre,
hogy az élet a sikerek, a beteljesedés érdekében folytatott kiizdelem. Ha valaki magas poziciora és
hatalomra tett szert, ha egy szervezet vagy mondjuk egy orszag vezetdje lett, az 6 életét a sajat sze-
mélyével kapcsolatos tevékenységek toltik ki. A munkdsok szdméara pedig — kiilondsen ebben az or-
szadgban — az élet nem mas, mint soha véget nem ér6 munka, egyetlen nap pihenés nélkiil; szamukra
az ¢let azt jelenti, hogy az ember mocsokban ¢él, szenved, és nem jut elég élelemhez.

Na marmost, vajon lehet-e boldog az ember e rengeteg kiizdelem, harc, ¢hezés és nyomorasag
kozepette? Nyilvanvaléan nem. Ezért hat mit tesz? Nem tesz fel kérdéseket, nem kérdi, mi az élet,
hanem a boldogsagrol filozofalgat. Kitaldlja a magasabb rendli én, a felsébbrendii 1élek fogalmat,
kiagyalja, hogy létezik valami, ami végiil majd 6rokké boldogga fogja tenni 6t. Am a boldogsag nem
akkor érkezik el, ha torekedtek ra; a boldogsag egyfajta melléktermék, mely akkor sziiletik meg, ha
josag és szeretet €l bennetek, ha nem vagytok becsvagyok, és elmétek csendesen kutat az igazsag
utan.

KERDEZO: Miért harcolunk egymassal?

KRISHNAMURTI: Szerintem ez a kérdés a felnottekre is vonatkozik, igaz? Hogy miért harcol-
tok? Amerika szemben all Oroszorszaggal, Kina pedig a Nyugattal. Miért? A békérdl beszélnek,
mégis haborura késziilnek. Miért? Véleményem szerint azon egyszerti okbol kifolyolag, hogy az em-
beri 1ények tobbsége szeret versengeni, szeret harcolni — ha nem igy lenne, felhagynénak vele. Ha
harcoltok, fokozottan érzitek, hogy ¢€ltek — ez szintén tény. Azt hiszitek, hogy a kiizdelem kiilonféle
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formai sziikségesek ahhoz, hogy életben maradjatok, de tudjatok, az ilyen élet roppant destruktiv.
Kiizdelem és harc nélkiil is lehet éIni. Ez a fajta €let olyan, akar a liliomok, a ndvekvo viragok élete;
ezek a lények nem harcolnak, egyszertien csak 1éteznek. Minden Iény josaga a 1étében rejlik. Erre
azonban egyaltalan nem tanitanak meg benneteket. Versengésre és harcra nevelnek, arra, hogy kato-
nak, iigyvédek, rendérok, professzorok, igazgatdk, iizletemberek legyetek, és folyton a csucsra torje-
tek. Mindannyian sikereket akartok elérni. Szdmos olyan ember van, aki kiils6leg esetleg alazatosnak
tlinik, 4m csakis azok lehetnek boldogok, akik valoban aldzatosak a sziviikben, és az ilyen emberek
soha nem harcolnak.

KERDEZO: Miért banik rosszul az elme a tobbi emberrel és 6Snmagaval is?

KRISHNAMURTI: Mit értesz azon, hogy az elme rosszul banik 6nmagaval és a tobbi emberrel?
Ha az elme becsvagyo, kapzsi, irigy, ha 6ridsi sullyal nehezedik r4 a hiedelmek és a hagyomanyok
terhe, ha kegyetlen, és kihasznalja az embereket, akkor az elme a cselekedetei altal nyilvanvaloan
rosszindulatot teremt, és egy konfliktusokkal teli tdrsadalmat hiv életre. Amig az elme nem érti meg
Oonmagat, cselekedetei sziikségszerlien destruktivak lesznek; amig nem ismeri meg 6nmagat, mindig
gytlolséget sziil a vilagban. Ezért olyan fontos, hogy ne csak kiilonféle konyvekbdl tanuljatok, de
megismerjétek onmagatokat. Egyetlen konyv sem tanithat meg benneteket az dnismeretre; a kdnyvek
nyujthatnak ugyan informacidkat nektek az dnismeretrdl, &m ez nem azonos azzal, mint amikor a
cselekedeteitek altal ismeritek meg 6nmagatokat. Ha az elme megpillantja magét kapcsolatai tiikré-
ben, ebbdl a felismerésbdl onismeret fakad; és csakis akkor lesztek képesek eloszlatni azt a ziirzavart,
¢s megsziintetni azt a rettenetes szenvedést, amely a vilagban sziiletett, ha megismeritek d6nmagato-
kat.

KERDEZO: Vajon kiilonbozik-e egymastol a sikerekre és az igazsagra torekvo elme?

KRISHNAMURTI: AZ elme mindig ugyanaz, akar a sikerre, akar az igazsagra torekszik; am amig
a sikerekre torekszik, nem képes ralelni az igazsagra. Az igazsag megértése azt jelenti, hogy meglat-
jatok az igazsagot a hamis dolgokban, és hogy igaznak fogadjatok el azt, ami igaz.

"HUSZO’NO’T(")DIK FEJEZET
AZ EROFESZITESEK NELKULI ELET

Eltlinddtetek mar valaha azon, miért van az, hogy amint az ember egyre idosebbé valik, latszolag
mar semmi 6romot nem lel az életben? Ti, fiatalok javarészt boldogok vagytok; megvannak a maga-
tok kis problémai, aggddtok a vizsgaitok miatt, de mindezen nehézségek ellenére is leltek bizonyos
oromot az életben, igaz? Spontan és konnyed modon fogadjatok el az életet, és konnyedén, boldogan
szemlélitek a dolgokat. Es vajon miért van, hogy amint egyre idésebbek lesztek, szemlatomast elve-
szititek ezt az élet dolgai mogott fel-sejld, dromteli, nagyobb jelentdséggel bird valamit? Miért van,
hogy ahogy eléritek az Gigynevezett érettséget, oly sokan eltompultok, és érzéketlenek lesztek az
oromre, a szépségre, a nyilt, kék égre és a csodalatos Foldre?

Tudjatok, ha az ember felteszi maganak ezt a kérdést, rengeteg valasz 6tlik az elméjébe. Tulzottan
sokat foglalkoztok dnmagatokkal — ez is egy magyarazat. Azért kiizdotok, hogy ,,valakikké” legyetek,
hogy elérjetek egy bizonyos pozicidt, €s meg is tartsatok azt; gyermekeitek és egyéb kotelezettsége-
itek vannak, és pénzt kell keresnetek. Mindezek nyomasztéan hatnak ratok, és igy elveszititek az élet
oromeét. Nézzétek csak meg a benneteket koriilvevd iddsebb embereket; nézzétek meg, milyen szo-
moru a legtobbjiik arca, milyen gondterheltek, szinte betegesek, milyen visszahizodok, zarkézottak
¢s ingerlékenyek, és soha nem mosolyognak. Vajon még soha nem kérdeztétek meg magatoktol, miért
ilyenek a felnéttek? Am még ha felteszitek is ezt a kérdést, a legtdbben pusztan a kiilonféle magya-
razatokkal is megelégedtek.

Tegnap este megpillantottam egy hajot, amint felvont vitorlakkal haladt felfelé a folyon. Bamula-
tos latvany volt, ahogy a nagy, tlizifaval sulyosan megrakott hajo a lemend nap fényében uszott a
varos felé. A kormanyos minden erdéfeszités nélkiil irdnyitotta, mivel a munka nagy részét elvégezte
helyette a sz¢l. Ha mindannyian megértenétek a kiizdelem és a konfliktusok jelentette problémakat,
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akkor azt hiszem, képesek lennétek hasonloképpen, erdfeszitések nélkiil, boldogan és mosolyogva
élni.

Ugy vélem, az eréfeszitések tesznek tonkre benneteket, ez a kiizdelem, melyben szinte életetek
valamennyi pillanatat toltitek. Ha megfigyelitek a kornyezetetekben 1évo idosebb embereket, latni
fogjatok, hogy a legtobbjiik élete az onmagukkal, a hazastarsukkal, a szomszédaikkal és a tarsada-
lommal folytatott harcok sorozatabol 4ll, és ez a szilintelen kiizdelem felemészti az energiaikat. Az
oromteli, valoban boldog emberek nem esnek az erdfeszitések csapdajaba. Az eréfeszitések nélkiili
¢let nem azt jelenti, hogy az ember stagnalni kezd, hogy elbutul és eltompul; épp ellenkezdleg, csakis
a valoban bolcs, kivételesen intelligens emberek képesek tényleg erdfeszités €s kiizdelem nélkiil élni.

De latjatok, ha a kdnnyed, eréfeszitésektdl mentes ¢letrdl hallotok, azonnal el akarjatok érni ezt az
allapotot, melyben nincsenek konfliktusok, és nincsen kiizdelem, azaz ezen allapot elérését tiizitek ki
célul magatok elé, és igyekeztek elérni azt; csakhogy ebben a pillanatban meg is fosztjatok magatokat
az ¢let élvezetétdl, és ujra az erdfeszitések és a kiizdelmek csapdajaba estek. Eltéré dolgokért kiizdo-
tok, de maga a kiizdelem alapvet6en mindig ugyanaz. Az ember kiizdhet bizonyos tarsadalmi refor-
mokért, azért, hogy meglelje Istent, hogy jobb kapcsolatot alakitson ki 6nmagaval, a hazastarsaval
vagy a sziileivel; licsoroghet a Gangesz partjan, leborulhat egy guru el6tt és igy tovabb. Ez mind csak
eréfeszités és kiizdelem. Tehat nem az a fontos, hogy miért kiizd6tok, hanem az, hogy megértsétek
magat a kiizdelmet.

Am vajon lehetséges-e, hogy az elme ne pusztan alkalomszeriien éljen meg olyan pillanatokat,
melyekben semmiért sem kiizd, hanem 6rokre megszabaduljon a kiizdelemtdl, és felfedezhesse az
orom azon allapotat, melyben nem létezik sem felsébb-, sem alsébbrendiiségi érzés?

A probléma abban rejlik, hogy az elme alsobbrendiinek érzi magat, igy azért kiizd, hogy valami-
lyenné valjon, és athidalja a kiilonbozo, egymasnak ellentmondd vagyai kozti szakadékot. De ne
hagyjatok, hogy mindenféle magyarazatokkal lassanak el benneteket arra nézvést, miért kiizd folyton
az elme. Minden gondolkodd ember tudja, mi okozza a kiilvilagban és a bensétokben zajlo kiizdel-
meket. Az irigységetek, a kapzsisagotok, a becsvagyatok és a konyortelen hatékonysagra vezetd ver-
sengeésetek — e tényezOk nyilvanvaléoan mind hozzéjarulnak ahhoz, hogy folyamatos kiizdelemben
alljatok mind ebben, mind egy eljovendd vilagban. Azaz nem kell kiilonféle pszichologiai konyveket
tanulményoznotok, hogy tudjatok, miért kiizdétok. Es a fontos kétségteleniil az, hogy kideritsétek,
vajon képes-e az elme teljes mértékben megszabadulni e kiizdelemtdl.

Amikor kiizd6tok, a konfliktus tulajdonképpen a valos énetek és akozott mertil fel, amilyenné sze-
rintetek véalnotok kellene, vagy amilyenekké valni szeretnétek. Vajon képesek vagytok-e mindenféle
magyarazat nélkiil, teljes mértékben megérteni ezt a kiizdelmet, és véget vetni neki? Képes-e az elme
megszabadulni a kiizdelmektdl, és olyanna valni, akar egy erdfeszités nélkiil, a széllel egyiitt halado
hajo? Kétségkiviil ez a kérdés, nem pedig az, hogy hogyan érjétek el a kiizdelemnélkiiliség allapotat.
Az ezen allapot elérésére tett erdfeszitésetek maga is kiizdelem, kovetkezésképpen ily médon soha
nem ¢érhetitek el ezt az allapotot. Ha azonban minden pillanatban megfigyelitek, hogyan esik az elme
a soha véget nem ¢ér6 kiizdelmek csapddjdba — ha csak megfigyelitek ezt a folyamatot, mégpedig
anélkiil, hogy megprobalnatok megvaltoztatni, anélkiil hogy az igynevezett béke allapotaba akarna-
tok kényszeriteni az elméteket azt fogjatok tapasztalni, hogy az elme spontdn mddon felhagy a kiiz-
delemmel, és ebben az allapotban rengeteg mindent képes megtanulni. A tanulas ekkor nem pusztan
az informaciogyljtésre korladtozddik majd; ekkor fel fogjatok fedezni az elme hatokorén kiviil eso,
kiilonleges gazdagsagot, és ha az elmétek felfedezi ezt a gazdagsagot, hatalmas 6romben lesz része.

Figyeljétek meg 6nmagatokat, és latni fogjatok, hogyan kiizd6tok egész allé nap, és hogyan vész
el energiatok ebben a kiizdelemben. Ha egyszeriien csak magyaréazatokat adtok arra, hogy miért kiiz-
dotok, elvesztek e magyarazatokban, és tovabb folytatodik a kiizdelem; ellenben ha magyarazatok
nélkiil, csendben megfigyelitek az elméteket, ha egyszeriien hagyjatok, hogy elmétek tudataban le-
gyen sajat kiizdelmeinek, akkor hamarosan megtapasztaljatok majd azt az allapotot, amelyben nem
létezik kiizdelem, csak bamulatos éberség. Az éberség allapotdban nem létezik alsobbrendiiségi és
felsobbrendiiségi érzés, nincsenek nagy és kisemberek, nincsenek guruk. Ezek a képtelenségek mind
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eltinnek, mivel az elme tokéletesen éberré valik; a tokéletesen éber elmét pedig az 6rom érzete tolti
be.

KERDEZOQ: Szeretnék megtenni valamit, de — bar mar sokszor probalkoztam — még soha nem
jartam sikerrel. Vajon feladjam-e a kiizdelmet, vagy folytassam tovabb az er6feszitéseimet?

KRISHNAMURTI: Sikeresnek lenni annyi, mint elérni valamit, elérkezni valahova; ti pedig iste-
nititek a sikert, igaz? Ha egy szegény fiu felnéttkoraban multimilliomossa valik, vagy ha egy hétkoz-
napi didkbol miniszterelnok lesz, azt nagyra tartjadk az emberek, ezért hat minden gyermek arra va-
gyik, hogy valamilyen modon sikereket érjen el.

De vajon létezik-e egyaltalan olyasmi, hogy siker, vagy a siker pusztan egy idea, amelyet hajszol-
nak az emberek? Hiszen barhova érkezzetek is, mindig van egy még tavolabbi pont, ahova tovabbra
sem jutottatok még el. Ameddig a siker valamely formajara torekedtek, mindig is kiizdelemben és
konfliktusokban lesz részetek, nem igaz? Még ha el is érkeztek valahova, akkor sem pihenhettek meg,
mivel mindig egyre feljebb akartok jutni, és mindig még tobbre vagytok majd. Ertitek, amit mondok?
A sikerekre valo torekvés azt jelenti, hogy az ember mindig tobbre és tobbre vagyik, és az elme, mely
mindig még tobbre vagyik, egyaltalan nem intelligens; épp ellenkezdleg, az efféle elme kozépszeri
¢s ostoba, mivel ez a vagya a tdrsadalom 4ltal felallitott mintdkon beliili ujabb és Gjabb kiizdelmeket
von maga utén.

Tulajdonképpen mi is az elégedettség €s az elégedetlenség? Az elégedetlenség azt jelenti, hogy az
ember folyton azért kiizd, hogy mind tobb dologra tegyen szert, az elégedettség pedig nem mas, mint
e kiizdelem megsziinése. Am az elégedettség allapotat csakis akkor érhetitek el, ha teljes mértékben
megértitek, hogyan és miért vagyik mindig egyre tobbre az elmétek.

Ha példaul megbuktok egy vizsgan, Gjra megprobaljatok letenni azt, igaz? A vizsgak roppant sze-
rencsétlen dolgok, mivel semmiféle jelentds képességet vagy tulajdonsadgot sem jeleznek, és nem
aruljak el, valgjaban mennyire vagytok intelligensek. Hogy dtmentek-e egy vizsgan, az javarészt csak
a memoridtoktol fiigg, vagy csakis a véletlenen mulik, mégis kiizd6tok azért, hogy sikeriiljenek a
vizsgaitok, és ha megbuktok, Ujra és jra probalkoztok. A legtobbetekre ugyanez jellemz6 a minden-
napi €let soran is. Kiizd6tok azért, hogy elérjetek valamit, és soha egy percre sem alltok meg, hogy
megvizsgaljatok, vajon érdemes-e egyaltalan kiizdenetek érte. Soha nem teszitek fel magatoknak ezt
a kérdést, igy soha nem fedezitek fel, hogy a kiizdelmetek targya valojaban nem éri meg az eréfeszi-
tést, és nem szegiiltok szembe a sziiléitek, a tarsadalom, a mindenféle mesterek és guruk véleményé-
vel. Am csakis akkor hagyhattok fel azzal, hogy a siker és a kudarc fogalmaiban gondolkozzatok, ha
tokéletesen megértitek azon vagyatok jelentdségét, hogy folyton valami ,,tobbet” akartok elérni.

Tudjatok, nemcsak a vizsgdk soran féltek attol, hogy kudarcot vallotok, hogy hibaztok, hanem a
mindennapi életetekben is. Rettenetesnek tartjatok, ha hibaztok, mivel ilyenkor kritikaval illetnek és
megszidnak benneteket. De tulajdonképpen miért is ne hibazhatnatok? Vajon nem kdvet-e el minden
ember hibakat? Es vajon nem lenne-e ugyanilyen szorny(i ziirzavar a vilagban, ha t5bbé soha nem
kovetnétek el hibakat? Ha féltek hibazni, soha nem fogtok tanulni. Az idésebb emberek folyton hi-
baznak, de azt akarjdk, hogy ti ne kovessetek el hibakat, és ezzel elfojtjak a kezdeményezOokészsége-
teket. Hogy miért? Mert félnek attol, hogy ha kérdéseket tesztek fel, ha mindent megfigyeltek és
megvizsgaltok, esetleg rajottok valamire, és tobbé nem fogjatok tisztelni a sziiléitek, a tarsadalom és
a hagyomanyok tekintélyét. Ezért teszik szamotokra kovetend6 példava a siker eszméjét, és mint azt
¢szre fogjatok venni — a sikeren mindig a tiszteletreméltosagot, a tarsadalmi forméakhoz valo ragasz-
kodast értik. Még az igynevezett spiritudlis sikereket elérd szenteknek is tiszteletre méltoknak kell
lenniiik, kiilonben nem ismerik el 6ket az emberek, és nem lesznek kovetoik.

Azaz mindig a siker fogalmai szerint gondolkodtok, mindig azon igyekeztek, hogy még tobb dol-
got érjetek el, és azt, hogy mi szamit sikernek, a tiszteletre méltod tdrsadalom hatarozza meg. Masként
fogalmazva, a tarsadalom roppant gondosan létrehozott egyfajta mintat, melynek alapjan megélla-
pitjia, mi szamit sikernek, és mi szamit kudarcnak. Am ha egész 1ényetekkel szeretnétek megtenni
valamit, nem torédtok ezzel a mintaval, mint ahogy egyetlen intelligens ember sem torédik vele.
Sajnos azonban csak nagyon kevés intelligens ember 1étezik, és senki sem beszél nektek ezekrél a
dolgokrol. Az intelligens ember kizdrolag azzal térddik, hogy felismerje a tényeket, és megértse a
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problémakat — azaz nem a siker és a kudarc fogalmai szerint gondolkodik. Ezek a fogalmak csak
akkor szamitanak, ha valdjaban nem szeretjiik azt, amivel foglalkozunk.

KERDEZO: Miért vagyunk alapvetden 6nzdk? Hiaba tesziink meg minden t8liink telhet6t azért,
hogy onzetlentil viselkedjiink, ha a sajat érdekeinkrdl van szo, csakis 6nmagunkkal foglalkozunk, és
nem vagyunk tekintettel masokra.

KRISHNAMURTI: Ugy vélem, nagyon fontos, hogy az ember se 6nzének, se onzetlennek ne
nevezze magat, mivel a szavak kiilonleges hatast gyakorolnak az elmére. Nevezzetek 6nzonek vala-
kit, és maris megpecsételddott a sorsa; nevezzétek Ot professzornak, és maris masképp alltok majd
hozza; nevezzétek egy uj mahatmanak, és maris valamiféle dicsfény ragyog fel kortilotte. Ha megfi-
gyelitek a sajat reakciditokat, latni fogjatok, hogy az olyan szavak, mint az ,,iigyvéd”, ,,lizletember”,
kormanyzd”, ,,szolgald”, ,,szeretet” vagy ,,Isten” egyarant kiilonos hatast gyakorolnak az idegrend-
szeretekre és az elmétekre is. Az adott feladatkorokre utald szavak a kiilonféle tarsadalmi helyzetek
érzetét idézik fel bennetek; tehat elészor is meg kell szabadulnotok attol az dntudatlan szokasotoktol,
hogy bizonyos szavakhoz bizonyos érzéseket tarsitsatok, igaz? Az elméteket arra kondicionaltdk,
hogy az ,,6nz6” kifejezést valami nagyon rossz, egyaltalan nem spiritudlis dologgal tarsitsa, ezért ha
ezt a kifejezést alkalmazzatok valamire vagy valakire, elmétek abban a pillanatban elitéli az adott
dolgot. Tehat ha azt a kérdést teszitek fel: ,,Miért vagyunk alapvetéen 6nzok?”, az maris egyfajta
elitéld jelentéssel bir.

Roppant fontos tudatdban lennetek, hogy bizonyos szavak az elfogadas vagy az elitélés idegrend-
szeri, érzelmi és intellektualis reakciodjat valtjak ki beldletek. Ha példaul féltékenynek nevezitek ma-
gatokat, ezzel azonnal véget vettek a tovabbi vizsgalodasnak, és nem hatoltok a féltékenység kérdés-
ének mélyére. Hasonloképpen, szamos olyan személy létezik, aki allitdsa szerint az emberek testvé-
riségéért munkalkodik, mikdzben minden egyes cselekedete ez ellen hat. Csakhogy nem ismeri fel
ezt a tényt, mivel a ,testvériség” kifejezés egy bizonyos jelentéstartalommal bir szdmara, és meg van
gy6zddve arrol, hogy helyesen értelmezi, ezért nem vizsgéalja meg alaposabban a kérdést, €s igy soha
nem deritheti ki, vajon a valos tények fiiggetlenek-e azoktol az idegrendszeri és érzelmi reakcioktol,
melyeket ez a sz6 valt ki beldle.

Ezért hat eldszor is kisérleteznetek kell, és ki kell deritenetek, vajon, képesek vagytok-e az egyes
szavakhoz tarsuld elitéld vagy dicsoitd érzések nélkiil szemlélni a tényeket. Ha képesek vagytok a
tényeket az elitélés és az elfogadas érzései nélkiil szemlélni, azt fogjatok tapasztalni, hogy ez altal a
folyamat altal megsziinnek azok a korlatok, melyeket az elme emelt 6nmaga ¢€s a tények kozé.

Figyeljétek csak meg, hogyan viszonyultok valakihez, akit ,,nagy embernek” tartanak. Ez a kife-
jezés hatast gyakorol ratok; az ujsagok, a konyvek, az illeté kovetdi mind azt allitjak, hogy ez a sze-
mély nagyszerii ember, és az elmétek elfogadja ezt, vagy épp ellentétes allaspontra helyezkedtek, és
igy szoltok: ,,Micsoda ostobasag, ez egyaltalan nem nagy ember.” Ellenben ha képesek vagytok el-
kiiloniteni az elméteket minden efféle hatastol, és egyszerlien csak a tényekre figyelni, észreveszitek,
hogy egészen masképp viszonyultok majd ehhez a személyhez. Hasonloképpen befolyasolja a gon-
dolkodasotokat a ,,falusi” sz0, és a szohoz tarsitott szegénység, piszok és szenny képzete is. Am ha
az elme megszabadul ezektdl a befolyasoktol, ha csak megfigyel, ahelyett hogy elitélne vagy jova-
hagyna, akkor nem csupdn 6nmagaval fog foglalkozni, és megsziinik az 6nzetlenné valni igyekvd
onzés problémaja.

KERDEZO: Miért van az, hogy az ember a sziiletésétél egészen a halalaig mindig arra vagyik,
hogy szeressék, és ha nem kapja meg ezt a szeretetet, nem lesz olyan nyugodt és magabiztos, mint a
tobbiek?

KRISHNAMURTL Gondolod, hogy a tobbi ember olyan nagyon magabiztos lenne? Lehet, hogy
hencegnek, lehet, hogy megjatsszak magukat, de észre fogod venni, hogy a magabiztossag felszine
alatt a legtobben iiresek, nehézkesek és kozépszeriiek, és egyaltalan nincs onbizalmuk. Es hogy miért
vagyunk szeretetre? Te vajon nem azt akarod, hogy a sziileid, a tanéraid ¢és a barataid szeressenek
téged? Ha pedig felndsz, a hazastarsad, a gyermekeid vagy a gurud szeretetére vagysz majd.
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Hogy mi az oka ennek az 6rokos szeretetvagynak? Jol figyeljetek. Azért vagytok szeretetre, mert
nincs bennetek szeretet; &m amint elkezdtek szeretni, megsziinik ez a vagy, €és tobbé nem kérdezge-
titek, vajon szeretnek-e benneteket az emberek. Ha szeretetre vagytok, nincs bennetek szeretet; és ha
nincs bennetek szeretet, csunyak vagytok és kegyetlenek, akkor hat miért szeretne benneteket barki
is? Szeretet nélkiil halott dolgok vagytok csupan, és egy halott dolog hidba kér szeretetet, attol még
halott marad. Ellenben ha a szivetek megtelik szeretettel, soha nem kéritek, hogy toltsék meg szere-
tettel a kolduscsészéteket. Csak azt kell megtdlteni, ami lires, &m az iires szivet soha nem tdltheti be
az, ha a gurukat koveti, vagy mas modon torekszik a szeretetre.

KERDEZO: Miért lopnak a felndttek?

KRISHNAMURTI: Te is szoktal lopni néha? Vagy ismersz olyan kisfiut, aki néha ellop a tarsaitol
valamit, amit megkivan?

Ez soha nem véltozik, legyetek akar fiatalok, akar oregek, a kiilonbség csak az, hogy az iddsebb
emberek ravaszabbul, szamos szépen hangzo szo kiséretében teszik ugyanezt. A felnéttek gazdag-
sagra, hatalomra és pozicidkra vagynak, és 0sszejatszanak egymassal, kiilonféle terveket szének, és
filozofalgatnak, hogy megszerezzék. Es hogy miért lop valaki? El8szor is azért, mert a jelenlegi tar-
sadalom rengeteg embert megfoszt még a legsziikségesebb dolgoktol is; a népesség bizonyos részei-
nek nincs elegendd ennivaldja, nincsenek ruhai, nincs hol dlomra hajtania a fejét, ezért igyekeznek
tenni ez ellen. Aztdn vannak olyan emberek is, akik nem azért lopnak, mert nincs mit enniiik, hanem
mert igymond antiszocidlisak. Szamukra a lopas egyfajta izgatd jaték — és ez azt jelenti, hogy nem
részesiiltek megfeleld oktatdsban. A valddi oktatas nem csupan abbdl all, hogy felkésziiltok a vizsga-
itokra, hanem abbol is, hogy megértitek az élet értelmét. Létezik aztan magasabb szintje is a lopasnak:
az, amikor valaki masok eszméit, masok tudasat lopja el. Ha arra torekedtek, hogy valamilyen for-
maban egyre tobb és tobb mindenre tegyetek szert, nyilvanvaldan tolvajlast kovettek el.

Vajon miért van, hogy folyton kéregettek, koldultok, loptok, hogy mindig vagytok valamire?
Azért, mert 6nmagatokban lelkileg tiresek vagytok, és igyekeztek megtolteni magatokat; nemcsak
azaltal, hogy loptok, de azaltal is, hogy masokat utanoztok. Az utanzas is a lopas egy fajtaja: ha az
ember egy senki, elkezd utanozni egy ,,valakit”, hogy neki is jusson valami a masik ember dicsOsé-
gébdl. Ez a romlottsag végigkiséri az emberek egész életét, és csak nagyon kevesen mentesek tole.
Tehat a fontos az, hogy kideritsétek, vajon betdlthetitek-e valaha a bennetek tdtongo iirességet. Ha az
elme arra torekszik, hogy megtdltse onmagat, mindig is lires marad; és ez az iiresség csakis akkor
szlinik meg, ha elmétek tobbé mar nem foglalkozik ezzel a kérdéssel.
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HUSZONHATODIK FEJEZET
AZ ELME NEM MINDEN

Tudjatok, nagyon j6 dolog egyszertien csak csondben lenni, egyenes hattal, méltdsagteljesen és
kiegyensulyozottan {ildogélni — ez épp olyan fontos, mint az, hogy alaposan megnézzétek magatok-
nak a leveleiket elhullatott fakat. Eszrevettétek mar, milyen szépek ezek a fak, a hattérben a reggeli
¢g sapadt kékségével? A csupasz agak feltarjak a fak szépségét. A fakban tavasszal, nyaron és 6sszel
is valamiféle kiilonleges szépség rejlik. Szépségiik évszakrol évszakra valtozik, és ezt legalabb olyan
fontos észrevennetek, mint az, hogy elgondolkodjatok a sajat €letetekrol.

Eljetek akar Oroszorszagban, akar Amerikaban, akar Indidban, mindannyian emberi 1ények vagy-
tok; emberi 1ényekként kozosek a problémaitok is, ezért esztelenség, ha csupan hinduként, amerikai-
ként, oroszként vagy mondjuk kinaiként gondoltok magatokra. Léteznek ugyan bizonyos politikai,
foldrajzi, faji és gazdasagi elkiiloniilések, &m ha nagyon hangstlyozzatok ezeket, az csak ellentétet
¢s gytilolséget sziil. Lehet ugyan, hogy az amerikai emberek jelen pillanatban sokkal gazdagabbak,
azaz tobb szerkentytjiik, tobb radiojuk és tévéjiik van, lehet, hogy mindenbdl tobb jut nekik, és ren-
geteg felesleges ¢élelmiszerrel rendelkeznek, mikdzben Indidban €hinség, mocsok ¢€s tilnépesedés
uralkodik; de barhol ¢€ljetek is, mindannyian emberi Iények vagytok, és emberi 1ényekként megterem-
titek a magatok emberi problémait. Ezért nagyon fontos megértenetek, hogy ha kizardlag hinduként,
amerikaiként, angolként, fehér, barna, fekete vagy sarga emberként gondolkodtok, sziikségtelen kor-
latokat emelnetek magatok kozé.

Az az egyik legnagyobb problématok, hogy a modern oktatas a vildg minden t4jan foként csak
azzal foglalkozik, hogy egyszerii szakemberekké tegyen benneteket. Megtanuljatok, hogyan tervez-
zetek repiilogépeket, hogyan épitsetek kikovezett utakat, hogyan gyartsatok autokat, vagy hogyan
mitkodtessétek a legujabb atommeghajtast tengeralattjarét, és mindeme technologiai tevékenység
kozepette megfeledkeztek arrol, hogy emberi lények vagytok — masként szolva, az elme dolgaival
toltitek meg a sziveteket. Amerikdban az automatizalas egyre tobb embert kimél meg attol, hogy
faradsagos munkaval kelljen toltenie az életét, és ez nemsokara itt, Indiaban is igy lesz. Es ha ez
bekovetkezik, szembe kell majd néznetek azzal az 6ridsi problémaval, hogy mire hasznaljatok az igy
felszabadult id6toket. Ha a hatalmas, jelenleg sok ezer embert foglalkoztatoé gyarakat csupan néhany
szakember, néhany technikus fogja miikddtetni, akkor vajon mi lesz a tobbi emberi 1énnyel, azokkal,
akik korabban ott dolgoztak, és akik egyszeriben rengeteg szabadiddvel rendelkeznek majd? Ha az
oktatas nem kezdi el szamitasba venni ezt és a tobbi emberi problémat, roppant tiressé valik majd az
¢letetek.

Az életetek mar most is nagyon lires, nem igaz? Lehet, hogy diplomat szereztek, meghazasodtok,
¢s jol megy majd a sorotok, lehet, hogy nagyon okosak lesztek, szamos informécio lesz a birtokotok-
ban, és ismeritek majd a legtjabb konyveket, de ha az elme dolgaival toltitek meg a sziveteket, éle-
tetek mindig is iires és csunya lesz, és nem lesz tul sok értelme a létezéseteknek. Az életetek csak
akkor lesz szép és jelentdségteljes, ha megtisztitjatok a sziveteket az elme dolgaitol.

Tudjatok, ezek mindannyiunkat érintd, valos problémak, nem pedig valamiféle elméleti kérdesek.
Ha emberi 1ényekként nem tudjatok, hogyan viseljétek gondjat a Foldnek, és mindennek, ami 1étezik,
ha nem tudjatok, hogyan szeressétek a gyermekeiteket, és csakis onmagatokkal, a sajat €s a nemzete-
tek elémenetelével és sikereivel torodtok, visszataszitd hellyé fogjatok valtoztatni a vilagot — marpe-
dig jelenleg pontosan ezt teszitek. Lehet, hogy az orszagotok nagyon gazdag lesz, de ez a gazdagsag
mindaddig méreg marad szdmara, mig mas orszagokban tovabbra is é¢hinség uralkodik. Az emberiség
egyseéges egész, mindenkinek ugyanazon a Foldon kell élnie, és ha szeretd gondoskodéssal vigyaztok
r4, ez a Fold mindenki szamadra képes élelmet, ruhat és menedéket nyujtani.

Tehat az oktatas feladata nem csupan az, hogy felkészitsen benneteket arra, hogy letegyetek né-
hany vizsgat, de az is, hogy segitsen nektek teljes egészében megérteni a szeretet kérdését. Es ehhez
a kérdéshez tartozik tobbek kozt a szex, a kenyérkereset, a nevetés, a kezdeményezdokészség, a lelki-
ismeretesség és az elmélyiilt gondolkodas is. Az is roppant fontos feladatotok, hogy megismerjétek
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Istent, mivel ez adja az élet alapjat. Megfeleld alapok nélkiil egyetlen haz sem maradhat fent sokaig,
¢s az emberiség 0sszes fortélyos talalmanya értelmetlen, ha nem taléltok ra Istenre €s az igazsagra.

Az oktatoitoknak képesnek kell lenniiik arra, hogy segitsenek nektek megérteni ezt, mivel ezt a
keresést nem hatvanéves korotokban, hanem gyermekként kell megkezdenetek. Az ember nem lelheti
fel Istent hatvanéves koraban, hiszen addigra a legtobben mar belefaradtok az életbe. Ezt a keresést
egészen fiatalon kell megkezdenetek, mivel ekkor fektethetitek le a megfeleld alapokat, hogy a haza-
tok aztan szilardan alljon majd az emberi Iények altal keltett viharok kozepette. Ha igy tesztek, boldog
¢letben lesz részetek, mert a boldogsadgotok mindentdl fiiggetlen lesz, €s nem azon mulik majd, hogy
vannak-e szép szarijaitok és €kszereitek, autotok és radiotok, s nem is azon, hogy egy adott személy
szeret vagy kikosaraz-e benneteket. Nem azért lesztek boldogok, mert birtokoltok valamit, hanem
azért, mert értelmet nyer az életetek. Am erre az értelemre csakis akkor lelhettek r4, ha minden pilla-
natban a val6sag megismerésére torekedtek — a valdsag pedig ott rejlik mindenben, és nem csupan a
szé€kesegyhazakban, a templomokban, a mecsetekben vagy a szertartasokban talalhattok ra.

Hogy ralelhessetek a valosagra, tudnotok kell, hogyan tavolitsatok el rdla az évszazadok rarakodott
porat. Es kérlek, higgyetek nekem, amikor azt mondom, hogy a valddi oktatds nem mas, mint az
igazsag meglelésére iranyuld keresés. Minden okos ember képes arra, hogy elolvasson bizonyos
konyveket, hogy informaciot halmozzon fel, szert tegyen bizonyos poziciokra és kihasznéaljon maso-
kat, &m ez még nem oktatas. Az, hogy kiilonféle tantargyakat tanulmanyoztok, csak elenyészden kis
részét képezi a valodi oktatdsnak; van azonban az életeteknek egy olyan hatalmas része is, mellyel
kapcsolatban egyaltalan semmiféle oktatdsban nem részesiiltok, és nem tudjatok, hogyan is alljatok
hozza.

Az oktatas lényege az, hogy kideritsétek, hogyan élljatok hozza az élethez igy, hogy a mindennapi
¢letetek, a radioitok, az autditok és a repiilégépeitek mind értelmet nyerjenek egy mindezeket maga-
ban foglald, ugyanakkor joval meghalad6 dologgal vald kapcsolat altal. Masként fogalmazva, az ok-
tatasnak a vallassal kell kezdddnie. A vallasnak azonban semmi koze sincs a papokhoz, az egyhazhoz,
a kiilonféle dogmakhoz és hiedelmekhez. A vallas azt jelenti, hogy minden ok nélkiil szerettek, hogy
pusztan azért vagytok nagylelkiiek és jok, mert mindannyian emberi lények vagytok. Am a josag, a
nagylelkiiség és a szeretet csakis akkor sziilethet meg bennetek, ha a valosdg megismerésére toreked-
tek.

Sajnos a mai — tigynevezett — oktatas egyaltalan nem vesz tudomast az élet e hatalmas teriiletérol.
Folyamatosan lekotnek benneteket a vajmi kevés értelemmel bird konyvek, €s az, hogy letegyetek
bizonyos, még értelmetlenebb vizsgikat. Lehet ugyan, hogy igy szert tehettek majd valamilyen al-
lasra, és ennek esetleg van is némi értelme, &m mivel mar ma is sok gydarat szinte teljes egészében
gépek miikodtetnek, eldszor azt kellene megtanulnotok, mihez kezdjetek a szabadidtokkel — hogy
ne csak mindenféle eszményképeket kergessetek, hanem felfedezzétek és megértsétek l1étezésetek
azon hatalmas teriiletét, melynek jelenleg nem vagytok tudataban, és amelyrél semmit sem tudtok.
Minden fortélyos érve ellenére sem minden az elme. Az elmén tal 1étezik valamiféle mérhetetleniil
hatalmas dolog, egyfajta kedvesség és szépség, melyet az elme képtelen megérteni. Ebben a végte-
lenségben rengeteg elragadtatas és tidvosség rejlik, és az a valodi oktatés, ha ebben a végtelenségben
¢ltek, és megtapasztaljatok azt. Ha nem részesiiltok ebben az oktatasban, akkor ha kiléptek a vilagba,
csak allandositani fogjatok az el6z6 nemzedékek altal teremtett, rettenetes €s visszataszitd zlirzavart.

Tehat legyetek akar tanarok, akar didkok, gondolkodjatok el mindezeken. Ne panaszkodjatok, ha-
nem gylirkézzetek neki a feladatnak, és segitsetek abban, hogy 1étrejohessen egy olyan intézmény,
melyben tanulmanyozhatjatok, megszerethetitek, kidolgozhatjatok és megélhetitek a jo értelemben
vett vallast. Ha igy tesztek, azt fogjatok tapasztalni, hogy bamulatosan gazdagga valik az életetek —
sokkal gazdagabba, mint amilyenné a vilag 0sszes pénze tehetné.
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KERDEZO: Hogyan tett szert az emberiség ilyen sok tudasra? Hogyan fejlédott ilyen jelentds
mértékben az anyagi dolgok terén? Mibdl meritik az emberek ezt a rengeteg energiat?

KRISHNAMURTI; Hogy miként tett szert az emberisé€g ilyen sok tuddsra? Roppant egyszeri. Az
ember tud valamit, ¢és atadja ezt a tudast a gyermekeinek, akik hozzatesznek egy keveset, €és szintén
tovabbadjak az 6 gyermekeiknek, €s ez igy megy évszazadokon at. A tudast mindig apranként gytijt-
jiik 0ssze. Nagyapaitok még semmit sem tudtak a sugarhajtasu repiilégépekrol, és napjaink elektro-
nikai csodairdl; &m a kivancsisag, a sziikség, a haboruk, a félelem ¢€s a kapzsisag fokrol fokra életre
hivta ezt a tudast.

Van valami sajatos a tudasban. Lehet ugyan, hogy az ember rengeteg mindent tud, és hatalmas
mennyiségli informaciot halmoz fel, &m ha az elméjét elhomalyositja ez a tudas, és leterhelik az in-
formaciok, semmit sem lesz képes felfedezni. A tudasa és a technikaja altal hasznat veheti ugyan a
felfedezéseknek, 4m maga a felfedezés valami eredeti dolog, mely a tudéstdl fliggetleniil, varatlanul
bukkan fel az elmében; és pontosan a felfedezés ezen kirobban6 mivolta a 1ényeg. A legtobb emberre,
kiilondsen ebben az orszagban, akkora sullyal nehezedik a tudas, a hagyomanyok, a kiilonféle néze-
tek, a sziilok vagy a szomszédok véleményétdl valo félelem terhe, hogy egyaltalan nincs benniik ma-
gabiztossag. Ezek az emberek olyanok, akar a halottak — és errdl a tuddsnak az elmére nehezedd sulya
tehet. A tudas hasznos ugyan, de ha nem tarsul hozza valami mas is, akkor egyben a legpusztitobb
dolog is, ahogyan azt a vilagban jelenleg lezajlo események is mutatjak.

Vegyétek csak szemiigyre, mi torténik a vilagban. Itt vannak ezek a csodélatos taldlmanyok: a
radar, amely mar Oriasi tavolsagokbdl is képes érzékelni a kdzeledo repiilégépeket; a tengeralattjarok,
melyek képesek anélkiil korbejarni a vilagot az 6cednok mélyén, hogy akér csak egyszer is fel kellene
bukkanniuk a felszinre; az a csoda, hogy Bombaybdl barmikor beszélhetliink Benaresszel, Delhivel
vagy akar New Yorkkal is és igy tovabb. Ezek itt mind a tudas eredményei. Valami azonban hianyzik
a vilagbol, és ezért az emberek rossz célokra hasznaljak a tudast, és visszaélnek vele, hiszen a vilag
tele van habortkkal, pusztitassal és szenvedéssel, és emberek millidi éheznek. Ezek az emberek na-
ponta csak egyszer étkeznek, vagy még egyszer sem — és ti mit sem tudtok ezekrdl a dolgokrol. Ti
csak a konyveiteket €s a sajat, Benaresz, Delhi vagy Bombay egy adott szegletében jelentkezd, kis-
szerll problémaitokat és dromeiteket ismeritek. Latjatok, rendelkezhettek ugyan hatalmas mennyi-
ségll tudassal, &m a nélkiil a valami nélkiil, ami élteti az embert, amiben az 6rom, az idvosség €s az
elragadtatas rejlik, el fogjatok pusztitani dnmagatokat.

Ami az anyagi dolgokat illeti, azokkal ugyanez a helyzet; ezek szintén egy lasst és fokozatos
folyamat eredményeképpen jottek létre. Es hogy mibdl meritik az emberek ezt a rengeteg energiat?
A nagy feltalalok, a felfedezok és a kutatok nyilvan rengeteg energidval rendelkeztek, de a legtobb
embernek csak roppant kevés energidja van. Fiatalkorotokban még jatszotok, élvezitek az életet, éne-
keltek és tancoltok, de amikor felnSttok, ez az energia hamar semmivé foszlik. Eszrevettétek mér ezt?
Az emberek felndttkorukban faradt haziasszonyokka valnak, vagy nap nap utan, honaprol honapra
végtelen Orakat toltenek el az iroddjukban, pusztan azért, hogy megkeressék a kenyeriiket; természe-
tes hat, hogy alig van némi energiatok. Ha lenne elég energiatok, talan lerombolnatok ezt a romlott,
rothadt tarsadalmat, és nagyon nyugtalanité dolgokat miivelnétek, ezért a tdrsadalom gondoskodik
arrol, hogy ne legyen elég energiatok, ¢és fokozatosan elfojt benneteket az ,,oktatas”, a hagyomanyok,
az ugynevezett vallas és a kultura altal. Tudjatok, a valddi oktatas feladata az lenne, hogy felélessze
¢s kirobbanova, allandova, erdssé és szenvedélyessé tegye az energiatokat, mikdzben arra nevel ben-
neteket, hogy egyfajta spontdn 6nuralommal a valésag felfedezésének szolgalataba allitsatok azt. Ha
ez megtorténik, ez az energia korlatlanna és végtelenné lesz, és ahelyett hogy tovabbi szenvedéseket
okozna, egy ujfajta tarsadalmat teremt meg.

Jol figyeljetek arra, amit mondok, €s ne soporjétek félre a szavaimat, mert nagyon fontos dolgokrol
beszélek. Ne csak egyszerlien egyetértsetek az altalam mondottakkal, és ne is vessétek el rogton, amit
mondtam, hanem deritsétek ki ti magatok, vajon van-e igazsag a szavaimban. Ne legyetek k6zonyo-
sek; foglaljatok hatdrozottan allast a kérdésben. Ha felismeritek e dolgok igazsagat, és szenvedélye-
sek vagytok vele kapcsolatban, akkor ez a felindulasotok, ez az energia egy ujfajta tarsadalmat fog
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életre hivni, és nem forgacsolodik szét azaltal, hogy pusztan a jelenlegi tarsadalom korlatai kozott
lazadtok, amivel valojdban pusztan csak a bortonotok falait diszitgetitek.

Azaz a problémat, kiilondsen az oktatas terén, az jelenti, hogy miként érizzétek meg az energiato-
kat, és hogyan ruhazzatok fel eleven, kirobbano erével. Ehhez rengeteg megértésre lesz sziikség, mi-
vel a tanaroknak altaldban csak nagyon kevés energidjuk van — fuldokolnak a rengeteg informaci6 és
a sajat problémaik sulya alatt kovetkezésképpen nem képesek segiteni a didkoknak abban, hogy fel-
¢bressz¢k onmagukban ezt a kreativ energiat. Ezért fontos, hogy 6k legalabb annyira igyekezzenek
megérteni mindezeket, mint a tanulok.

KERDEZO: Miért lesznek dithdsek a sziileim, ha azt mondom nekik, hogy én nem az 6 vallasukat
szeretném kovetni?

KRISHNAMURTI: El6észor is azért, mert erdsen kotddnek a sajat vallasukhoz, és azt gondoljak,
hogy az a legjobb — ha nem mindjart az egyetlen — vallas a vilagon, igy természetesen azt szeretnék,
hogy ti is ezt a vallast kdvessétek. Ezenkiviil azt akarjak, hogy ti is kitartsatok az 6 gondolkodasmod-
juk, a csoportjuk, a nemzetségiik, a tarsadalmi osztalyuk mellett. Tobbek kozt ez az oka a dolognak;
¢s tudjatok, ha mas vallast kdvetnétek, kellemetlenségeket €s problémakat okoznatok a csaladotok
szamara.

Am vajon mi torténne, ha mégis elhagynatok az egyik szervezett vallast egy masik kedvéért? Va-
jon nem csak egy masik bortoncellaba koltoznétek-e 4t? Tudjatok, ha az elme ragaszkodik egy hie-
delemhez, bebortonzi 6nmagat. Ha hindunak sziilettetek, és attértetek a keresztény vallasra, lehet,
hogy felbosszantjatok a sziileiteket, de nem ez a 1ényeg. A fontos az, hogy felismerjétek, ha egy masik
vallashoz csatlakoztok, azaltal pusztan csak uj dogmakat vesztek magatokra a régiek helyett. Lehet,
hogy némileg aktivabbak lesztek, lehet, hogy valamelyest megvaltoztok, de tovabbra is a dogmak és
a hiedelmek bortonében fogtok élni.

Tehat ne térjetek at egyik vallasrol a masikra, mivel ez nem mas, mint pusztan a borton falain beliil
torténd lazadas, hanem torjétek at ezeket a falakat, és leljetek ra ti magatok Istenre és az igazsagra.
Ennek a cselekedetnek van értelme, és ezaltal rengeteg életerdre és energiara tehettek szert. Am ha
csupan egyik bortonbdl a masikba koltoztok, és azon vitatkoztok, melyik bortdn a jobb, az gyerekes
dolog.

Hogy kitorjetek bortonotok falai koziil, érett, figyelmes elmére van sziikségetek, olyan elmére,
mely megérti magat a bortonok természetét, és nem hasonlitgatja 6ssze 6ket egymassal. Ahhoz, hogy
megertsetek valamit, nem szabad azt mas dolgokkal 6sszehasonlitanotok. A megértésre nem az 6sz-
szemérés altal tehettek szert, hanem csakis azaltal, ha magat a dolgot vizsgaljatok. Ha megvizsgalja-
tok a szervezett vallasok természetét, észre fogjatok venni, hogy alapvetéen minden vallas ugyan-
olyan, legyen sz6 akar a hinduizmusrol, akar a buddhizmusrol, a mohamedan vagy a keresztény val-
lasrol — vagy a kommunizmusrél, mely tulajdonképpen nem mas, mint a vallas legijabb forméja. Ha
megeértitek a bortonok természetét, azaz felfogjatok, mivel jarnak a hiedelmek, a szertartasok és a
papsag, soha tobbé nem lesztek egyik vallas hivei sem, mert csakis akkor fedezhetitek fel a hiedelmek
mogott rejld végtelenséget, ha minden hiedelemtdl megszabadultok.

KERDEZO: Hogyan erdsitheti meg az ember a jellemét?

KRISHNAMURTI: Ha az ember jellemes, az nyilvanvaldan azt jelenti, hogy képes ellenallni a
hamis dolgoknak és kitartani az igazsag mellett; am jellemetek megerdsitése nem egyszerti feladat,
mivel a legtobbotok szamara fontosabb mindaz, amit a konyveitekben olvastok, a tanaraitoktol, a
sziiléitektdl vagy a kormanyzattol hallottatok, mint az, hogy kideritsétek, mit gondoltok ti magatok
egy bizonyos kérdésrél. Ha onalldan gondolkoztok, ha kiderititek, mi az igazsag, és kialltok mellette,
ha nem hagyjatok magatokat befolyasolni, hozzon ez akar szenvedést, akar boldogsagot az életetekbe
— nos, ezek erdsitik meg a jellemeteket.

Mondjuk példaul, hogy nem hisztek a haboriiban, nem azért, mert valamilyen reformer vagy val-
lasi tanito ezt tanitotta, hanem azért, mert ti magatok jutottatok el erre az allaspontra. Megvizsgaltatok
a kérdést, elmélyedtetek benne, meditaltatok rajta, és a gyilkolas minden formdjat rossznak talaltatok,
legyen szo akar az ¢€lelemszerzés céljabol, akar a gytiloletbol, akar az igynevezett hazaszeretetbdl
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torténd gyilkolasrol. Nos, ha erésen él bennetek ez az érzés, és minden koriilmények kozott kitartotok
mellette, még akkor is, ha bortonbe vetnek vagy kivégeznek miatta, ahogy azt némely orszagokban
teszik, akkor jellemes emberek lesztek. Ekkor a jellem kifejezés teljesen mas értelmet nyer, és tobbé
mar nem a tarsadalom altal kimtivelt jellemrdl beszéliink.

De tudjatok, erre senki sem 0sztondz benneteket; és sem a neveldk, sem a didkok nem rendelkez-
nek elegendo életerdvel és energiaval ahhoz, hogy végiggondoljak ezeket a kérdéseket, €s kideritsék
az igazsagot, hogy kitartsanak mellette, és elengedjék a hamis dolgokat. Am ha képesek vagytok erre,
akkor tobb¢ egyetlen politikai vagy vallasi vezetot sem fogtok kdvetni, mivel ti magatok valtok 6n-
magatok vezerlo fényévé. Az oktatds pedig nem mas, mint az, ha felfedezitek magatokban ezt a fényt,
€s nem pusztan fiatalkorotokban, de egész ¢életetek soran apoljatok.

KERDEZO: Miért neheziti meg az dregség azt, hogy felismerjiik Istent?

KRISHNAMURTI: Mi is az az oregség? Vajon azon mulik, hogy 6reg-e az ember, hogy hany évet
¢élt meg ezen a vilagon?

Eveitek szama hozzajarul ahhoz, hogy milyen 6regek vagytok; az ember ekkor és ekkor sziiletett,
€s most tizendt, negyven- vagy éppen hatvanéves. A testetek megoregszik; ¢s megoregszik az elmétek
is, ha ranehezedik a tapasztaldsok, a szenvedések és az életuntsag terhe. Kizarolag a fiatal, friss és
artatlan elme képes a felfedezésekre; am ez az artatlansag nem attol fiigg, hogy hany évesek vagytok.
Nemcsak a gyermekek artatlanok — sot a gyermekek néha egyaltalan nem artatlanok —, hanem az az
elme is, amelyik képes anélkiil megtapasztalni a dolgokat, hogy felgyililemlene benne a tapasztalasok
hordaléka. Az elmének sziikségszerlien meg kell tapasztalnia bizonyos dolgokat. Reagalnia kell min-
denre — a folyoéra, a beteg allatokra, a maglya felé vitt holttestekre, az uton elhaladd, nehéz terhiiket
cipeld szegény parasztokra, az élet gyotrelmeire és szenvedéseire —, mert ha nem reagal, mar nem is
¢l; am ugy kell reagalnia mindezekre, hogy kdzben ne verjék béklydba a tapasztalatok. Az elmét a
hagyomanyok, a tapasztalatok felhalmozodasa, az emlékezet haszontalan dolgai 6regitik meg. Ha az
elme minden egyes nap meghal a tegnap emlékei, a milt minden 6rdme és banata szdmara, akkor
friss, artatlan és kortalan marad; és ezen artatlansag segitségével mindig ra fogtok lelni Istenre, le-
gyetek akar tiz-, akar hatvanévesek.

HUSZONHETEDIK FEJEZET
ISTEN KERESESE

Vilagunk jelenlegi problémainak egyike a reformok kérdése, és ez a kérdés mindenkit érint, kiilo-
ndsen a jelenlegi didkokat, akik nemsokara kilépnek a vildgba, és szembe kell néznitik az élettel.
Szamos csoport — példaul a szocialistak, a kommunistak és a kiilonféle reformerek — foglalkoznak
azzal, hogyan idézhetnének eld a vildgban bizonyos, nyilvanvaldan sziikséges valtozasokat. Bar né-
hany orszagban meglehetds jomaod uralkodik, szerte a vildgban tovabbra is jelen van az €hezés, és
emberi 1ények millidinak nincs megfelel6 ruhaja, és nem tudjak hol dlomra hajtani a fejiiket. Es vajon
hogyan mehetnének végbe ezek az alapvetd valtozasok anélkiil, hogy még nagyobb kaoszt, még tobb
nyomorusagot és viszalyt idéznének el6? Ez itt a valodi kérdés, igaz? Ha az ember egy kicsit elmélyed
a torténelemben, és megvizsgalja a jelenlegi politikai irdnyvonalakat, nyilvanvaléva valik szamara,
hogy a reformoknak nevezett dolgok, barmilyen kivanatosak és sziikségszertiek legyenek is, megva-
16sulasuk kozben mindig a felfordulas és a konfliktusok 1j formait idézik elé. Es ahhoz, hogy semle-
gesithessétek e tovabbi bajokat, még tobb szabalyra és még nagyobb mértékii ellendrzésre van sziik-
ség. A reformok ujabb ziirzavart sziilnek; ha rendbe teszitek az egyik dolgot, egy masik romlik el, és
igy folytatodik ez az 6rdogi kor. Ezzel a problémaval kell hat szembenéznetek, ¢és Ggy tlinik, ez a
folyamat soha nem ér véget.

Hogyan is torhetnétek hat meg ezt az 6rdogi kort? Nem mondom, a reformok valoban sziikségesek,
am vajon lehetséges-e igy megvalositani 6ket, hogy kdzben ne teremtsetek ujabb ziirzavart? Sza-
momra ugy tlinik, ez az egyik legfontosabb kérdés, mellyel minden koriiltekintd embernek szembe
kell néznie. A kérdés nem az, miféle reformokra van sziikség, vagy milyen szinteken kell
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megvalositani 6ket, hanem az, vajon lehetséges-e tigy ¢letbe 1éptetni azokat, hogy kozben ne teremt-
setek 01j problémakat, melyek aztin Gjabb reformok iranti vagyat hivnak életre. Es vajon mit tehet az
ember, hogy megtorje ezt a vég nélkiili folyamatot? Nyilvan az is az oktatas feladatai kozé tartozik —
legyen sz6 akar a kis iskolakrol, akar a nagy egyetemekrdl —, hogy ne csak elvont elméleti sikon
kezelje ezt a problémat, ne csak filozofaljon vagy konyveket irjon rola, hanem valdéban nézzen is
szembe vele, hogy megoldhassa. Az emberek a reformok ezen 6rdogi korének fogsagaban vergddnek,
¢és ha nem toritek meg ezt a kort, nem lelhettek megoldast a problémaitokra.

Tehat miféle oktatasi rendszerre, milyen gondolkodasmodra van sziikség ahhoz, hogy kikeriiljetek
ebbdl az 6rdogi korbol? Milyen cselekedetekkel vethetnétek véget annak, hogy minden tevékenységi
tertileteteken egyre csak novelitek a problémaitok szamat? Létezik-e olyan gondolati iranyvonal,
mely képes megszabaditani az embert ettdl az életmodtol, a folyton tovabbi reformokat igényld re-
formokt6l? Masként fogalmazva, vajon 1étezik-e olyan tett, mely nem valamilyen reakciobol fakad?

Ugy gondolom, 1étezik olyan életmdd, melyben nem kap szerepet a reformalésnak ez a folyton
tovabbi szenvedést sziild folyamata, és ezt az életmodot akar vallasosnak is nevezhetjiik. A valoban
vallasos embert nem a reformok érdeklik, nem csupéan azzal foglalkozik, hogy megvaltoztassa a tar-
sadalmi rendet, épp ellenkezdleg, az ilyen ember az igazsagot keresi, és pontosan ez a keresés alakitja
at a tarsadalmat. Ezért van az, hogy az oktatasnak elsdsorban azzal kellene foglalkoznia, hogy segitse
a didkokat abban, hogy ratalaljanak az igazsagra, Istenre, €és ne csupan arra készitse fel dket, hogy
beilleszkedjenck az adott tarsadalom mintaiba.

Ugy gondolom, nagyon fontos, hogy még egészen fiatal korotokban megértsétek ezt, mivel ahogy
oregedtek és elkezdtek felhagyni kis szorakozéasaitokkal és szorakozottsagaitokkal, ahogy csokken a
szexudlis étvagyatok és kicsinyes becsvagyatok, ugy ébredtek egyre erdsebben a tudatara vilagotok
szamtalan problémajanak, és ugy szeretnétek egyre inkdbb kezdeni veliik valamit, gy szeretnétek
egyre inkabb valamiképpen jobba tenni a vilagot. Ha azonban nem vagytok mélyen vallasosak, csak
még tobb zlirzavart és szenvedést teremtetek — ennek a vallasossagnak pedig semmi koze sincsen a
papokhoz, az egyhazakhoz, a dogmékhoz és a szervezett hiedelemrendszerekhez. Ezek ugyanis egy-
altalan nem tartoznak a vallashoz, ezek pusztan bizonyos tarsadalmi konvencidk, melyek azt a célt
szolgaljak, hogy bizonyos gondolati és cselekvési mintak keretein beliil tartsanak benneteket; ezekkel
az eszkozokkel hasznaljak ki a hiszékenységeteket, a reményeiteket €s a félelmeiteket. A vallas va-
l6jaban az igazsag, Isten keresése, és ehhez a kereséshez Oriasi energiara, atfogd intelligenciara és
kifinomult gondolkodésra van sziikség. Ebben a mérhetetlenre iranyuld keresésben rejlenek a helyes
tarsadalmi tettek, nem pedig a tarsadalom ugynevezett megreformalasaban.

Hogy kiderithessétek az igazsagot, Oridsi szeretetre van sziikségetek, €s arra, hogy mélyen tudata-
ban legyetek az embernek az dsszes 1étezé dologgal fennalld kapcsolatanak — azaz arra, hogy ne sajat
elérehaladasotokkal és céljaitokkal foglalkozzatok. A valodi vallas az igazsag keresése, és csak azok
az emberek vallasosak, akik az igazsagot keresik. Szeretetiiknek koszonhetden az ilyen emberek kiviil
allnak a tarsadalmon, ennél fogva a tetteik egészen mas hatdst gyakorolnak arra, mint a tarsadalmon
beliil 1étezd, annak megreformalasaval foglalkoz6 emberek cselekedetei. A reformerek soha nem ké-
pesek ujfajta kultirat teremteni. Csakis a valoban valldsos emberek keresése sziikségszerii, mivel ez
a keresés létrehozza a sajat kultarajat, és ebben rejlik az egyetlen reményetek. Tudjatok, az igazsag
keresése kirobbano kreativitassal ruhazza fel az elmét, és ez a valodi forradalom, mivel e keresés
soran az elmét nem fertdzik meg a tarsadalom rendeletei és szankcioi. A mindezektdl mentes, vallasos
ember képes kideriteni az igazsagot; és pontosan az igazsagnak ez a percrdl percre zajlo felfedezése
képes megteremteni egy Ujfajta kulturat.

Ezért olyan fontos, hogy megfeleld oktatdsban részesiiljetek, ehhez pedig arra van sziikség, hogy
maguk az oktatok is megfeleld oktatasban részesiiljenek, hogy a tanitast ne pusztan a megélhetésiik
eszkozének tekintsék, de képesek legyenek segiteni a didkoknak abban, hogy azok megszabadulhas-
sanak minden dogmatol, és semmiféle vallas vagy hiedelem ne verje bilincsbe dket. Azokat az em-
bereket, akik a vallasi autoritas alapjan vagy bizonyos eszményképek miatt egyesiilnek, mind a tar-
sadalmi reformok foglalkoztatjak, holott a tarsadalom megreformalasa val6jaban nem mas, mint bor-
toniik falainak feldiszitése. Csakis a valdban vallasos emberek igazi forradalmarok; az oktatas
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feladata pedig az, hogy mindenkinek segitsen a sz6 valodi értelmében vett vallasos emberekké valni,
mivel csakis igy juthattok el a megvaltashoz.

KERDEZO: Szeretnék valamiféle szocialis munkat végezni, de nem tudom, hogyan kezdjek
hozza.

KRISHNAMURTI: Ugy gondolom, nem az a legfontosabb, hogy hogyan kezdj hozza, hanem
hogy kideritsd, egyaltalan miért akarsz szocialis munkat végezni.

Tehat miért akartok szocialis munkat végezni? Azért, mert latjatok a vilag szenvedéseit: az ¢hin-
séget, a betegségeket, a kizsdkmanyolast, az egymas mellett 1étez6 gazdagsag és az ijeszt0 szegénység
kozti embertelen kiillonbséget, az emberek kozti gytilolséget? Ez lenne az oka? Azért akartok szocialis
munkat végezni, mert szeretet €l a szivetekben, €és igy nem foglalkoztok a sajat beteljesiilésetekkel?
Vagy a szocialis munka talan csak az 6nmagatok eldl valdo menekiilés eszkozét jelenti szamotokra?
Ertitek, amit mondok? Lehet, hogy példaul felismeritek az ortodox hazassag dsszes visszataszitd tu-
lajdonsagat, ezért igy szoltok: , En soha nem fogok meghazasodni”, és inkabb a szocidlis munkaba
menekiiltok; vagy esetleg a sziiléitek 6sztondznek erre, vagy valamiféle eszményképet probaltok meg
kovetni. Ha ez a munka szamotokra csak a menekiilés eszkozéEt jelenti, vagy ha csupén egy, a tarsa-
dalom, valamilyen vezetd, a papok vagy dnmagatok altal megalkotott eszménykép megvalositidsara
torekedtek, az altalatok végzett minden szocidlis munka csak tovabbi szenvedést fog okozni. Ha azon-
ban szeretet €l a szivetekben, ha az igazsagot kutatjatok, kdvetkezésképp valoban valldsos emberek
vagytok, ha mar nincs bennetek becsvagy, nem torekedtek a sikerre, €s az erényességetek nem ra-
gaszkodik a tarsadalmi normakhoz — akkor maga az életetek is hozza fog jarulni a tdrsadalom teljes
atalakuldséhoz.

Ugy gondolom, roppant fontos, hogy megértsétek ezt. Fiatalkoraban minden ember szeretne tenni
valamit, €s a szocialis munka iigymond benne van a levegdben; konyveket irnak rdla, Gjsagok nép-
szer(isitik, vannak bizonyos iskoldk, ahol szocialis munkasokat képeznek és igy tovabb. De tudjatok,
ha nem rendelkeztek onismerettel, ha nem ismeritek 6nmagatokat és a kapcsolataitokat, minden szo-
cialis munka megkeseredik majd a szatokban.

Csakis a boldog emberek forradalmarok, nem pedig az idealistak vagy azok a szerencsétlenek,
akik megprobalnak elmenekiilni 5nmaguk el6l. Es azok sem boldog emberek, akik szamtalan vagyon-
targgyal birnak. A boldog emberek a valoban valldsos emberek, az ¢ ¢életiik maga a szocidlis munka.
Am ha egyszertien csak egy lesztek a szamtalan szocialis munkas koziil, iires lesz a szivetek. Lehet,
hogy lemondotok a hatalomrél, és masokat is rabeszéltek erre, és lehet, hogy csodalatos reformokat
Iéptettek életbe, am ha a szivetek iires, az elmétek pedig tele van mindenféle elméletekkel, sziirke,
faraszto €s oromtelen életben lesz részetek. Ezért hat el0szor értsétek meg dnmagatokat, mivel ebbol
az Onismeretbdl fognak megsziiletni a megfeleld cselekedetek.

KERDEZO: Miért olyan érzéketlenek az emberek?

KRISHNAMURTI: EZ elég egyszer(i, nem? Ha az oktatas pusztan arra szoritkozik, hogy atadja a
tudast, és felkészitse a didkokat valamilyen allasra, ha csupan bizonyos eszményképeket tart fenn, és
arra tanitja a tanuldkat, hogy csak a sajat boldogulasukkal térédjenek, akkor az emberek nyilvanva-
16an érzéketlenné valnak. Tudjatok, a legtobb ember szivében nincsen szeretet. Soha nem néztek fel
a csillagokra, nem gyonyorkodtok el a suttogd vizben, soha nem figyelitek meg a tancold holdfényt,
a rohano patakokat és a madarak roptét. Nem élnek dalok a szivetekben; mindig lekot benneteket
valami, az elmétek tele van mindenféle, az emberiség megmentésének érdekében megalkotott tervek-
kel és idedkkal, hangoztatjatok a testvériséget, am a tekintetetekkel megtagadjatok a szavaitokat.
Ezért olyan fontos, hogy fiatalkorotokban megfeleld oktatasban legyen részetek, hogy az elmétek és
a szivetek nyiltta, érzékennyé és lelkessé valjon. Am ez a lelkesedés, ez az energia, ez a kirobband
megértés elpusztul, ha félelem van bennetek; és a legtobben bizony féltek. Féltek a sziiléitektdl, a
tanaraitoktol, a papoktdl, a kormanyzattol, a fonokotoktdl; és féltek onmagatoktdl is. igy az élet fé-
lelmetes, sotét dologga valik szamotokra, €s ezért valnak érzéketlenné az emberek.

KERDEZO: Ralelhetiink-e a szabadsdghoz vezetd ttra, ha elfojtjuk magunkban a vagyat, hogy azt
tegyiik, amit valoban szeretiink?
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KRISHNAMURTI; Tudjatok, az az egyik legnehezebb dolog, hogy felismerjétek, mit szeretnétek
tenni, és ez nemcsak fiatalkorban igaz, de egész életetek soran is. Es ha nem derititek ki, valéjaban
mit is szeretnétek tenni, mi az, amire egész 1ényetekkel vagytok, végiil valami olyasmit fogtok csi-
néalni, amihez nem fiiz eleven érdeklédés, és igy nyomortsagos életet fogtok éIni. Es ha nyomorusa-
gos lesz az életetek, a filmekben, az alkoholban, az olvasasban, valamiféle tarsadalmi reformban vagy
mas, ehhez hasonl6 dologban kerestek majd szérakozast.

Tehat vajon segithetnek-e nektek a nevelditek abban, hogy kideritsék, mi az, amit egész életetek
soran szivesen csinaltok majd, fliggetleniil attol, hogy mit varnak el téletek a sziiléitek vagy a tarsa-
dalom? Ez itt a valodi kérdés, nem? Mivel ha felismeritek, mi az, amit egész 1ényetekkel tenni akar-
tok, szabad, tehetséges, magabiztos és kezdeményez$ emberré véltok. Am ha nem tudjatok, mit is
akartok csindlni, ¢s mondjuk ligyvéd vagy politikus lesz beldletek, nem létezik majd boldogsag a
szdmotokra, mivel pontosan a munkatok altal fogjatok tonkretenni 6nmagatokat és embertarsaitokat.

Ki kell deritenetek, mi az, amit tenni szeretnétek. Ne az vezérelje a gondolkodasotokat, hogy mely
palyan vagytok képesek a legjobban beilleszkedni a tarsadalomba, mivel igy soha nem fogjatok fel-
fedezni, mit szeretnétek csinalni. Ha szerettek valamit, nem okoz problémat szdmotokra a valasztas.
Ha ¢l bennetek a szeretet, és hagyjatok, hogy elvégezze a maga munkéjat, helyesen fogtok cselekedni,
mivel a szeretet soha nem a sikerre torekszik, és soha nem esik az utdnzas csapdajaba, ha azonban
valami olyasminek szentelitek az ¢leteteket, amit nem szerettek, soha nem lesztek szabadok.

Am ha pusztan azt teszitek, amihez kedvetek van, az egyenl6 azzal, mint amikor azt teszitek, amit
szerettek csindlni. Ahhoz, hogy kideritsétek, valdjaban mit szeretnétek csinalni, nagyfoku ¢€leslatasra
van szilikségetek, hogy a kérdés mélyére hatolhassatok. Ne azon kezdjetek gondolkodni, mibdl fogtok
majd megélni. Ha felfedezitek, mit szeretnétek tenni, annak is megtalaljatok majd a modjat.

KERDEZO: lgaz-e az, hogy csakis a tiszta emberek élnek valoban félelem nélkiil?

KRISHNAMURTI: Ne taplaljatok magatokban a tisztasag, az artatlansag, a testvériség és a tobbi,
ehhez hasonlé dolog eszményképét, mert ez értelmetlen. Ne probaljatok batrak lenni, mivel az pusz-
tan egy félelembdl fakado reakcid. A batorsaghoz végtelen éleslatasra van sziikség, arra, hogy teljes
egészeben megertsétek a félelmet és annak minden okat.

Tudjatok, csak addig ¢l bennetek a félelem, amig biztonsagban szeretnétek €élni — amig biztonsag-
ban akarjatok érezni magatokat a hazassdgotokban, az allasotokban, a pozicidtokban, amig bizton-
sagra vagytok a tekintélyetek, az eszményképetek, a vildggal és Istennel valod kapcsolatotok altal. Ha
az elme barmilyen szinten a biztonsag vagy az elégtétel barmilyen formdjara torekszik, bilincsbe veri
a félelem; a fontos pedig az, hogy tudataban legyetek ennek a folyamatnak, és megértsétek azt. Es ez
nem az ugynevezett tisztasagon mulik. Ha az elmétek éber és figyelmes, ha mentes a félelemtdl, akkor
artatlan is; és csakis az artatlan elme képes megérteni a valosagot, az igazsagot, Istent.

Sajnos az emberek — ebben az orszagban épplgy, mint a vilag tobbi tajan — kiilonlegesen nagy
fontossagot tulajdonitanak az eszményképeknek, azaz annak, hogy milyeneknek kellene lenniiik: erd-
szakmentesnek, jonak €s igy tovabb. Az eszménykép, a ,.kellene” pedig mindig valahol a messzeség-
ben van, kovetkezésképpen a jelenben valdjaban nem is létezik. Az eszményképek atkot jelentenek
szdmotokra, mivel meggatolnak benneteket abban, hogy kozvetlen, egyszertii és igaz moédon gondol-
kozzatok, ha szembe kell néznetek bizonyos tényekkel. Az eszményképek egyfajta menekiilést jelen-
tenek a valosagtol. A valosag az a tény, amelytdl féltek — féltek a sziiléitek véleményétdl, féltek attol,
hogy mit gondol rolatok a tobbi ember, féltek a tarsadalomtol, a betegségektél és a halaltol. Am ha
szembenéztek a valosaggal, ha elmertiiltok benne, még ha ez esetleg szenvedéssel jar is, és megértitek
azt, akkor kivételesen egyszerlivé és tisztava valik az elmétek, €s pontosan ez altal a tisztasag altal
szabadulhattok meg a félelemt6l. Sajnos azonban az eszményképek filozofiai zagyvasagainak szelle-
meében nevelnek benneteket, pedig ez valdjaban pusztan halogatas — ezek az eszményképek egyalta-
lan nem hitelesek.

Tegylik fel példaul, hogy rendelkeztek az er6szakmentesség eszményképével; vajon erészakmen-
tesek vagytok-e? Akkor miért nem néztek szembe az erészakossagotokkal, miért nem ismeritek fel,
milyenek vagytok? Ha megvizsgaljatok a kapzsisagotokat, a becsvagyatokat, az 6romeiteket €s a szo-
rakozasaitokat, és elkezditek megérteni Oket, észre fogjatok venni, hogy a haladas, az eszményképek
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elérésének érdekében hasznalt id6 a végére ért. Tudjatok, az id6t az elme talalja ki, hogy altala érje
el a céljait, igy soha nem csendesedhet el, soha nem nyugodhat meg. A nyugodt elme artatlan és friss,
még ha ezer-esztendényi tapasztalat all is mogotte, és ezért képes arra, hogy megoldja a sajat 1étezé-
sével kapcsolatos problémakat.

KERDEZO: Az emberek a sajat vagyaik aldozatai, mivel e vagyak szamtalan problémat okoznak.
Hogyan teremthetjiik meg a vagynélkiiliség allapotat?

KRISHNAMURTI: Ha meg akarjatok teremteni a vagynélkiiliség allapotat, az pusztan az elmétek
ravasz triikkkje. Mivel felismeri, hogy a vagyak szenvedést okoznak, €s el akar menekiilni eldliik, az
elme kivetiti a vagynélkiiliség eszményképét, majd megkérdi: ,,Hogyan érhetném el ezt az eszmény-
képet?” Es vajon mi torténik ekkor? Hogy elérjétek ezt az allapotot, elfojtjatok a vagyaitokat, igaz?
Korlatozzatok, megprobaljatok elpusztitani dket, és aztan azt hiszitek, elértétek a vagynélkiiliség al-
lapotat — ez azonban tévedés.

Vajon mi a vagy? Egyfajta energia, nem? Es abban a pillanatban, ahogy elfojtjatok az energiaito-
kat, tompava ¢€s élettelenné valtoztatjatok magatokat. Pontosan ez tortént Indidban. Az dsszes ugyne-
vezett vallasos ember elfojtotta a vagyait; csak nagyon kevesen vannak, akik gondolkodnak, €s igy
szabadok. Tehat nem az a fontos, hogy elfojtsatok a vagyaitokat, hanem hogy megértsétek ezt az
energiat, és a megfeleld iranyban hasznositsatok.

Tudjatok, fiatalkorotokban bévében vagytok az energianak — ez altal az energia altal atszokellhet-
tek a hegyek felett, és akar a csillagokat is elérhetitek. Aztan kozbelép a tarsadalom, €és azt mondja
nektek, tartsatok ezt az energiat a tiszteletreméltosdgnak nevezett borton falai kozt, és az oktatas, a
megtorlas, valamint az iranyitas kiilonb6z6 formai altal fokozatosan kisajtoljak beldletek az energia-
tokat. Valdjaban azonban nemhogy nem kevesebb, de még tobb energiara van sziikségetek, mivel ha
nem rendelkeztek rengeteg energidval, soha nem fogtok ralelni az igazsagra. Azaz a kérdés nem az,
hogyan kurtitsatok meg az energiatokat, hanem hogy miként 6rizzétek meg, és hogyan noveljétek,
hogyan tegyétek fiiggetlenné és folyamatossa — &m nem valamiféle hiedelem vagy a tarsadalom pa-
rancsara —, hogy az igazsag ¢és Isten felé vezessen benneteket, mivel igy az energia egészen mas je-
lentdséget nyer. Ahogy a to6 csendes vizébe hajitott kavics 1étrehozza a maga folyton tagulé hullam-
koreit, iigy teremti meg az igazsag irdnyaba terelt energia egy Ujfajta kultira hullamait. Ekkor ez az
energia korlatlanna €s felmérhetetlenné valik; és ez az energia maga Isten.
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A KERDESEK LISTAJA

1. fejezet

Nem gondolod, hogy ha minden egyén a lazadas allapotaban ¢élne, kdosz lenne a vilagban?

Lazadni, tanulni és szeretni — vajon ez harom kiilonboz6 folyamat-e, vagy ezek a dolgok egyide-
juleg zajlanak le?

Igaz ugyan, hogy a jelenlegi tarsadalom a nyereséghajhdszésra €s a becsvagyra épiil, &m nem in-
dulunk-¢ hanyatlasnak, ha nincsenek ambicidink?

Indidban és a vilag legtobb orszdgaban a kormany iranyitja az oktatast. Vajon kivitelezhetd-e
ilyen koriilmények kozott az a kisérlet, amelyrél beszélsz?

2. fejezet
Mi az intelligencia?
Képes-e érzékennyé¢ valni a faragatlan elme?
Hogyan derithetik ki a gyermekek sziileik és tandraik segitsége nélkiil, hogy kik 6k?
A gyerekek azt mondjak, hogy a falvakban kiilonféle hatborzongaté jelenségekkel talalkoztak,
példaul lattak megszallt embereket, és félnek a kisértetektdl, a szellemektdl €s a tobbi efféle 1énytdl.
Gyakran tesznek fel kérdéseket a halallal kapcsolatban is. Mit feleljiink ilyenkor?

3. fejezet
Honnan erednek a vagyak, és hogyan szabadulhatnank meg t6liik?
Hogyan szabadulhatunk meg a fiiggéstdl, ha tovabbra is a jelen tarsadalom keretein beliil éliink?
Miért harcolnak egymassal az emberek? Mi a féltékenység?
Miért van az, hogy soha semmivel nem vagyok elégedett? Miért kell olvasnunk? Mi a félénkség?

4. fejezet
Vajon nem Isten iméadata-e az igazi vallas?

5. fejezet
Az elégedetlenség megakadalyoz benniinket abban, hogy tisztan gondolkodjunk. Hogyan legytlink
urré ezen a nehézségen?
Mi az onismeret, és hogyan tehetiink ra szert?
Mi a lélek?

6. fejezet

Miért akarunk hiresek lenni?

Fiatalkorodban irtal egy konyvet, amelyben azt mondod: ,,Ezek nem az én szavaim, ezek a meste-
rem szavai.” Akkor hogy van az, hogy most ragaszkodsz ahhoz, hogy mi magunk gondoljuk végig a
dolgokat? Es ki volt a mestered?

Miért biiszkék az emberek?

Gyermekkorunkban a felndttek megmondjak nekiink, mi a sz€ép és mi a csiinya, ezért aztan egész
¢letiinkben ezeket a dolgokat ismételgetjiik. Hogyan ismerheti fel az ember, hogy valojdban mi a sz&ép
és mi a csunya?

Bocsass meg, de nem arultad el, ki volt a mestered.

7. fejezet
Miért vagy olyan tartozkodo?
Hogyan ismerhetjiik fel az igazsagot a mindennapi élet soran? Vajon a kiilonb6zd képek, mesterek
¢s szentek segitenek-e abban, hogy helyesen meditaljunk? Mik a tanulok kotelességei?
Mi a kiilonbség a tisztelet és a szeretet kozott?

8. fejezet
Mi a diih, és miért lesz mérges az ember? Miért szeretjiik annyira az édesanyankat?
En tele vagyok gytlolettel. Kérlek, tanits meg arra, hogyan kell szeretni.
Mitdl valik boldoggé az ¢élet? Mi a valodi élet?
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9. fejezet
Miért akarunk luxusban €lni?
Lehet-e béke az ¢letiinkben, ha kiizdiink a kdrnyezetiinkkel? Te boldog vagy?
Miért szoktunk sirni, és mi a szomorasag?
Hogyan valhatunk teljes emberré konfliktusok nélkiil?

10. fejezet

Tuléli-e a 1¢lek a halalt?

Amikor megbetegsziink, miért aggddnak a sziileink? Vajon a templomoknak nyitottnak kell-e len-
nilik az istenimadat minden formdja szdmara?

Milyen szerepet jatszik a fegyelem az ¢€letiinkben?

Az imént, amikor a templomokrol besz¢ltél, arnyékként hivatkoztal Isten jelképeire, &m csakis a
valdsagos dolgok vethetnek arnyékot.

Lehetséges, hogy a gazdag gyerekek szamara nem elengedhetetlen az, hogy letegy¢k a vizsgaikat,
mert az 6 jovOjiik amigy is biztositva van, de vajon nem sziikségesek-e ezek a vizsgak a szegény
diakok szaméra, akiknek fel kell késziilniiik arra, hogy sajat maguk keressék meg a kenyeriiket? Es
vajon az 0 igényeik kevésbé fontosak-e, kiillondsen a jelenlegi tarsadalomban?

Vajon készek lesznek-e a gazdagok valaha is feladni a szegények kedvéért azt, amijiik van?

11. fejezet
Te hogyan tanultad meg mindazt, amir6l besz¢lsz, €s mi hogyan ismerhetjiik meg ugyanezt?
Kell-e véleményt formalnunk masokrol?
Mik az érzések, €s tulajdonképpen hogyan érziink?
Mi a kiilonbség az indiai és az amerikai kultura kozott?
Mit gondolsz az indiai emberekrdl?

12. fejezet
Miért vagyunk mindig valamilyen tarsra?
Az a hobbid, hogy eldadasokat tartasz? Nem faradsz el a sok beszédben? Miért csinalod ezt?
Ha szeretek valakit, és az a személy méregbe gurul, miért olyan intenziv a diihe?
Hogyan haladhatja meg az elme a sajat korlatait?
Miért teremtett Isten ilyen sok férfit és ndt a vilagra?

13. fejezet
Miért van az, hogy a jatékban oromiinket leljiik, a tanulasban pedig nem?
Azt mondtad, ha az ember felismeri, hogy egy bizonyos dolog hamis, akkor az a dolog magétol
eltinik az életébdl.
En azonban naponta latom, hogy a dohanyzas rossz dolog, mégsem tiinik el.
Miért féliink, ha az idésebb emberek komolyan viselkednek? Es miért olyan komolyak mindig?
Mi a végzet?

14. fejezet

Miért gytiloljiik a szegényeket?

Igazsagrol, josagrol és teljességrdl beszélsz nekiink, és ez arra utal, hogy 1étezik igazsagtalansag,
gonoszsag €s megosztottsag is. Akkor hat hogyan valhatunk igaz, jo és teljes emberekké onfegyelem
nélkil?

Mi az erd és a hatalom?

Miért vagyunk a hirnévre?

15. fejezet

Hogyan szabadulhatunk meg aggodalmainktol, ha nem vagyunk képesek elkeriilni azokat a hely-

zeteket, amelyek kivaltjak oket?

Hogyan ismerhetjiik meg dnmagunkat?
Megismerhetjlik-e onmagunkat, ha senki sem 6sztondz minket erre?
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Hogyan valdsithatjuk meg cselekedeteink és 1étiink egységét, amikor oly sok ellentmondas van
benniink?

Vajon az altalunk kedvelt dolgok miatt meg kell-e feledkezniink a sziileink iranti kdtelességiink-
rol?

Barmennyire szeretnék is mondjuk mérnok lenni, hogyan tanulhatnék tovabb, ha az ¢desapam el-
lenzi, és nem tdmogat engem?

16. fejezet

Hogyan iiltethetjlik at a gyakorlatba az itt elhangzottakat?

Miért van az, hogy soha nem teljesiilnek be egészen a vagyaink? Miért van, hogy valami mindig
megakadalyoz minket abban, hogy teljes mértékben azt tegyiik, amit szeretnénk?

En tudom, hogy buta vagyok, de a tobbiek intelligensnek kidltanak ki. Most arra kellene hallgat-
nom, amit 6k mondanak, vagy arra, amit én érzek?

Miért vagyunk széfogadatlanok?

En gyakran iszom teat, és az egyik tanarunk azt mondta, ez rossz szokas, egy masik viszont azt,
hogy nincs semmi baj a teazassal.

17. fejezet

Miért féliink a halaltol?

Azt mondjak, mindannyiunkban ott ¢l az allando és 1d6tlen igazsag. Hogyan lehetséges ez, ha az
¢letiink mulando6?

Vajon képes vagyok-e fogalmat alkotni a tokéletességrol?

Miért akarunk bosszut allni azon, aki bantott minket, miért akarjuk mi is bantani 6t?

En élvezem, ha bosszanthatok masokat, az viszont idegesit, ha velem kotekedik valaki.

Mi az ember feladata?

Miért imadjuk Istent?

18. fejezet

A tegnapi beszélgetésiink utan lattuk, amint figyeltél két ut mentén jatszo szegény gyereket, és
szeretnénk tudni, milyen érzések meriiltek fel az elmédben, mikdzben nézted dket.

Hogyan képes az elme egyszerre tobb dologra is figyelni? Miért szeretiink lustalkodni?

Korabban azt mondtad, fel kell lazadnunk a tarsadalom ellen, €s ugyanakkor azt is mondtad, hogy
ne legyen benniink becsvagy, de vajon a tarsadalom jobba tételére iranyuld vagy nem becsvagy-e?

Miért gyil6l6m magam, ha nem tanulok?

M¢ég ha felldzadunk is a jelenlegi tarsadalom ellen, és megteremtiink helyette egy Ujat, vajon ebben
a tettlinkben nem csupan a becsvagy egy ujabb formaja nyilvanul-e meg?

19. fejezet
A biintetés vagy a szeretet valtoztatja-e meg a sz6fogadatlan gyerekeket?
Hogyan valhat intelligenssé az ember?
En muzulman vagyok, és a sziileim azzal fenyegetnek, hogy kihajitanak otthonrél, ha nem kove-
tem nap mint nap vallasom el6irasait. Most mit tegyek?
Korabban azt mondtad, a figyelemben nem lehet semmiféle ellenallas. Hogyan lehetséges ez?
Miért szeretiink kérdéseket feltenni?

20. fejezet

Vajon képes leszek-e felndttkoromban beteljesiteni gyermekkori ambicioimat?

A jelenlegi tarsadalmi rendszerben nem nagyon nehéz-e megvaldsitani az itt hallottakat?

Mit értesz totalis valtozason, és hogyan valosithatjuk meg ezt az €letiinkben?

Mi az az onmegvalositas?

Miért olyan biiszkék a gazdag emberek?

Miért eslink bele folyton az ,,én” és az ,,enyém” fogalméanak csapdédjaba, és miért van az, hogy
amikor itt talalkozunk, mindig felvetjiik azokat a problémakat, melyeket ez az allapot el6idéz?

Miért cicomazzak magukat a ndk?
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21. fejezet
Miért felejtjiik el olyan konnyen azt, amit pedig olyan nehezen tanultunk meg?
Mit jelent a ,,haladas” sz6?
Miért repiilnek el a madarak, ha a kozeliikbe megyek? Mi a kiilonbség kettonk kozott?
Miért veszekszik velem a tandrom, ha dohdnyzom? Miért vaddsznak az emberek a tigrisekre?
Miért nehezedik rank olyan nagy stllyal a szomortsag?

22. fejezet

Miért van az, hogy olyan sok fontos és gazdag embert kérnek fel bizonyos iskolai poziciok betol-
tésére?

Azt mondtad, Isten nem a faragott képmasokban lakozik, masok viszont azt mondjak, igenis azok-
ban rejlik, és azt, hogy ha van elég hitiink, megnyilvanulhat Isten ereje. Most akkor mi az igazsag az
istenimadattal kapcsolatban?

A minap azt mondtad, hogy csak {iljiink csendben, és figyeljiikk meg sajat elménk tevékenységeit.
A gondolataink azonban abban a pillanatban szétfoszlanak, amint elkezdjiik tudatosan megfigyelni
Oket. Hogyan figyelhetnénk meg az elménket, ha az maga a megfigyel6 és a megfigyelt egyszerre?

Vajon az ember csak elmébdl és agybol all-e, vagy tobb ezeknél?

Mi a kiilonbség a sziikség és a mohosag kozott?

Ha az elme és az agy ugyanaz a dolog, akkor miért van az, hogy ha feltdimad benniik egy gondolat
vagy késztetés, amelyet az agyunk visszataszitonak itél, az elme gyakran kiegyezik vele?

23. fejezet

Mi a kiilonbség a tudatossag és az érzékenység kozott?

Miért nevetiink azon, ha valaki megbotlik és elesik?

Az egyik professzorunk azt mondta, hogy mindaz, amirdl beszélsz, egyaltalan nem gyakorlatias,
és azt a kihivast intézi hozzad, hogy probalj meg felnevelni hat fiat és hat lanyt minddssze havi szaz-
htisz rupias bevételbdl. Mit felelsz erre a kritikara?

Mi értelme van az oktatasnak, ha kézben tonkretesz benniinket a modern viladg fénytizése?

Az én bérom nagyon sotét, €s a legtobb embernek inkabb a vilagosabb arcborii emberek tetszenek.
Hogyan nyerhetném el mégis a tarsaim tetszését?

24. fejezet

Miért igaztak le Indiat a britek?

Az ember még meditacio kozben sem képes érzékelni az igazsagot, ezért kérlek, mondd el nekiink,
mi az igazsag.

Ha hibat kovetiink el, €és ezt valaki a tudomasunkra hozza, akkor késdbb miért kovetjiik el mégis
ujra ugyanazt a hibat?

Mi az élet, és hogyan lehetiink boldogok?

Miért harcolunk egymassal?

Miért banik rosszul az elme a tobbi emberrel és onmagéval is?

Vajon kiilonbozik-e egymastol a sikerekre €s az igazsagra torekvo elme?

25. fejezet

Szeretnék megtenni valamit, de — bar mar sokszor probalkoztam — még soha nem jartam sikerrel.
Vajon feladjam-e a kiizdelmet, vagy folytassam tovabb az eréfeszitéseimet?

Miért vagyunk alapvetden 6nzok? Hidba tesziink meg minden tdliink telhetdt azért, hogy onzetle-
niil viselkedjiink, ha a sajat érdekeinkrdl van szo, csakis dnmagunkkal foglalkozunk, és nem vagyunk
tekintettel masokra.

Miért van az, hogy az ember a sziiletésétol egészen a haldlaig mindig arra vagyik, hogy szeressék,
¢s ha nem kapja meg ezt a szeretetet, nem lesz olyan nyugodt és magabiztos, mint a tobbiek?

Miért lopnak a feln6ttek?
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26. fejezet
Hogyan tett szert az emberiség ilyen sok tudasra? Hogyan fejlodott ilyen jelentés mértékben az
anyagi dolgok terén? Mibdl meritik az emberek ezt a rengeteg energiat?
Miért lesznek diihosek a sziileim, ha azt mondom nekik, hogy én nem az 6 vallasukat szeretném
kovetni?
Hogyan erdsitheti meg az ember a jellemét?
Miért neheziti meg az oregség azt, hogy felismerjiik Istent?

27. fejezet
Szeretnék valamiféle szocialis munkat végezni, de nem tudom, hogyan kezdjek hozza.
Miért olyan érzéketlenek az emberek?
Rélelhetiink-e a szabadsaghoz vezetd tutra, ha elfojtjuk magunkban a vagyat, hogy azt tegyiik, amit
valdban szeretiink?
Igaz az, hogy csakis a tiszta emberek élnek valdban félelem nélkiil?

* * *

Jiddu KRISHNAMURTI (1895-1986) korunk egyik legelismertebb nagy tanitdja és filozofusa.
Tobb évtizeden 4t tartott eldaddsokat vilagszerte, amelyek gyongyszemeit szdmos nyelven Orzik
konyv alakban. Emberek millioi olvassak munkait, kovetik gondolkoddsmodjat és tanitasait. Akar
egy régi beszélgetésrdl ir, akar a naplementét festi le taldlod szavaival, akér nyilvanos eldadast tart,
szavai mindig részrehajlas és elfogultsag nélkiil valok, egyetemes érvénytiek, €s kiilonds, meginditd
modon tarjak fel emberi problémadink gyokereit.

,Elni annyit tesz, mint kideriteni, mi az igazsag, és erre csakis a szabadsagban lesztek képesek,
csakis akkor, ha a folyamatos ldzadas allapotdban élitek az életeteket. Ahhoz, hogy valoban éljetek,
rengeteg szeretetre €s Oszinte egyszerliségre van sziikségetek, meg kell tanulnotok csondben maradni,
s szamos tapasztaldson kell atesnetek. Olyan elmével kell rendelkeznetek, mely képes roppant tisztan
gondolkodni, melyet nem vernek béklyoba az elditéletek, a babondk, a remények €s a félelmek. Lehet,
hogy megtanitanak titeket arra, hogyan legyetek rendesek, megtanitanak benneteket a j6 modorra, és
lehet, hogy sikerrel leteszitek minden vizsgatokat, &m ha ezeknek a feliiletes dolgoknak tulajdonitja-
tok a legnagyobb jelent6séget, mikozben szétmallik koriilttetek a tarsadalom szerkezete, az olyan,
mintha egy €gd hazban a kormotoket lakkoznatok.”

Jelen kotet e nem mindennapi spiritudlis mester tiindokld és éleslaté megfigyeléseit adja kozre a
benniinket koriilvevd vilagrol, és az abban elfoglalt helylinkrdl, segitségével képesek lesziink szem-
benézni dnmagunkkal, s megtanulhatjuk felfedezni és megismerni az életet:

— olyan hivatast valasztani, amit igazan szeretiink,

— megismerni az elme miikddését,

— eleven, érzékeny és fogékony emberi 1ényekké valni,
— megismerni a belsd szépséget,

— felszabaditani az életenergiat.
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