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Tanitomnak a Tiszteletremélto C.W. Leadbeater-nek akit6l tobbet kaptam, mint amit valaha
vissza tudnék fizetni.

ELOSZO

A kovetkez6 oldalak az Ego-tudat felébredésén alapulnak, ami kis idével ezeldtt tortént meg
velem.

Olyan tudast hozott magaval amihez - bar egyetlen pillanat alatt érkezett — sok napra volt
szlikségem, hogy feldolgozzam és sok oldalra, hogy leirjam.

Nem allitom, hogy tanitasok kizarolag az enyémek, ezért ahogy kaptam - ahogy mindent, amit
kapunk az 6svényen — tovabbadom masoknak abban a reményben, hogy nekik is segitsen,
ahogy nekem segitett.

|. fejezet: A szamiizetésben 1évo lélek dramaja

Az okkultizmus utjat gyakran a Banat 6svényének nevezik. Nincs oka annak, hogy miért a
Banat dsvényének hivjak, mint inkdbb az Orém &svényének; ugyanaz az eredménye, ami
béanatot jelent az alsobb természetiinknek és 6romot a magasabb Eniinknek, és csak a
nézOpontunktol fiigg, hogy szdmunkra a tapasztalat 6romteli vagy banatos lesz-e. A kdzvetlen
cél az okkultizmus utjan ennek a kettének — az alacsonyabb és a magasabb Eniinknek — az
uniodja, amelyet az elsé nagy Beavatas sordn ériink el. Az individualizacié 6ta nincs nagyobb
esemény az emberi lélek torténetében, mint a Beavatas. Ez, mint ahogy a sz0 is jelenti, egy Uj
kezdet, egy 0j élet kezdete, a tudatos élet kezdete a sajat igazi Eniinkben illetve az Egonkban.

A lélek ébredése

Amig az ember az anyagi zarandoklata soran 6nmagat csak a testével azonositja és kizarolag
annak diktatumat koveti, teljesen megfeledkezve sajat igazi, isteni természetér6l, nem
szenved, hanem az allatokhoz hasonlé modon elégedett.

Csak amikor a lélek foldi bortonében elkezdi felidézni az isteni otthonat, ahol €It és ahonnan
szamUzték, és amikor a szeretet, a szépség vagy igazsadg révén, a sajat igazi természetének
tudatara ébred, akkor kezdddik el a szenvedés. Olyanok vagyunk, mint Prometheus, az anyag
sziklajahoz lancolva, de csak addig, amig tudatossa nem valik szamunkra, hogy valdjaban mik
vagyunk, mert addig egyaltalan nem vagyunk tudataban rabsagunknak és
szamiizottségiinknek.

Sokaig ugy ¢€liink, mint valaki, akit fiatalkoraban szamiiztek a sziil6f6ldjérdl, aki hosszu évek
Ota az idegenek kozott €l és a nyomor és szenvedés miatt alig emlékszik arra, hogy egyszer
mas kornyezetet is ismert. De egy nap, talan annak hatasara, hogy hallunk egy dalt, amit
fiatalkorunkbol ismeriink, hirtelen raébrediink mindarra, amit elveszitettiink, gyotrelmek



kozott felismerjiik, hogy szamiizetésben vagyunk, messze tavol mindattol, ami egykor kedves
volt szamunkra.

Ebben a visszaemlékezésben tjjasziiletik, €s minden korabbinal erdsebbé valik benniink a
vagyakozas sziilofoldiink irant. Es ekkor megkezdédik a kiizdelem és a szenvedés; a
szenvedés, mert felismerjiik, hogy mi az, amit elveszitettiink és a kiizdelem annak érdekében,
hogy visszaszerezziik azt, ami egyszer a miénk Vvolt.

Hasonlé médon, amikor az emberi evolucio folyamata soran bekovetkezik a 1élek ébredése,
az nem csak 6romot hoz, hanem szenvedést is. Amig az ember testének allati életét élte,
egyfajta elégedettséget érzett; de visszaemlékezve igazi természetére, felidézve a vilagot,
amelyhez tartozik, elkezdédik a hossza kiizdelem, amelyben megprobal megszabadulni az
anyagi vilaggal vald Osszefonodastol, amit azzal hozott 1étre, hogy a testével azonositotta
magat. Egészen mostandig nem volt tudataban annak, hogy a test korlatozast jelent, de most
mar olyan a szdmara, mint Nesszosz €g6 ruhdja, ami anndl inkdbb belekapaszkodik, minél
inkdbb megprobalja magat kiszabaditani a kapcsolatukbol. Ettdl fogva 6nmagat két személy
egységeként ismeri; tudataban van magasabb isteni Enjének beliil, ami folyton hazahivja
isteni otthonaba; és alsobb allati természetének, mert a tudata a testet hasznalva ahhoz
kotodik.

Moralis kiizdelem az emberben

Nincs nagyobb drama, nincs nagyobb nehézség az emberi életben, mint ez a kettés 1éttudat.
Szent Pal igy kialtott fel a teste és a szelleme kozotti kiizdelem miatt tiltakozva (Rém 7.19-
24):

Hiszen nem a jot teszem, amit akarok, hanem a rosszat, amit nem akarok.

Ha pedig azt teszem, amit nem akarok, akkor nem is én cselekszem, hanem a bennem lako
blin.

fgy ezt a torvényt latom: bér a jot szeretném tenni, a rosszra vagyok készen.
A belsd ember szerint az Isten térvényében lelem 6romom,

de tagjaimban mas torvényt észlelek, s ez kiizd értelmem térvénye ellen, €s a tagjaimban levd
bilin torvényének rabjava tesz.

En nyomorult! Ki valt meg e hallra szant testt31?

Ez a kiizdelem talan sehol sincs mélyebben leirva, mint a Szent Agoston hitvallasaban. Ezt
irja: ,,Engem elblivoltek a Te Szépségeid; de elszakadtam Tdéled a sajat testem sulyanal fogva,
amikor nybgve vetettem magam ezekre az alacsonyabb dolgokra”. Es ismét &, ezt mondja:
,Eletem 6romeit megsirattam, a banattal kiizdve 6romét leltem, melyik Gt vezet a gy6zelemre,
még sem tudom.”

Ez a torekvé ember 6rok tapasztalata, amit Goethe olyan jol fejez ki, amikor igy ir:



,De ah! én bennem két 1élek tanyaz

S el akar egyik a masiktol valni.

Az egyik nyers szerelmesiil vigyaz,

Hogy e vildghoz kdsse minden szerve,

A masik minden f6ldi port leraz,

Magasztos dshonaba torve.” (Kozma Andor)

Ezt minden térekvd megtapasztalja az okkultizmus 6svényén, és akdr minden ember is, aki
megprobal a magasabb Enje sugallata szerint nemesen élni, de lassitva és akadalyoztatva érzi
magat alsobb énje vagyai altal. Nincs olyan emberi €let, amely mentes lenne ettdl az alapvetd
kiizdelemtdl; ez a sokfejii hidra szamtalan formaban fenyeget minket, és sok okkultista jelolt
¢lete tragikussa valik, a bels6 viszaly miatt, amely nemcsak akut szenvedést és on-megvetést
okoz, de ami kimeriti a testet és elvonja az életer6t. Van-e valami nehezebben elviselhetd az
latomést az életiink gyakorlatdban? Ekkor ujra és ujra érezhetjiik az dn-megvetést, amirdl
Hamlet beszél: ,kesertibb, mint vért inni”; €s a sikertelenség miatti kétségbeesést, mert nem
ugy ¢éliink, ahogy élhetnénk. Ennek a nagy emberi tragédianak a legtragikusabb része az, hogy
nagyrészt felesleges és a tudatlansdgunk eredménye; a tudatlansdgunknak a sajat tudatunk
mitkddésének tekintetében.

A tudatlansag az ok

Az utols6 dolog, amit az ember felfedez az 6nmaga. Ez egy furcsa, de egyetemes igazsag,
hogy amikor az ember a tudasra szomjazik, akkor azzal kell kezdenie, ami a legtavolabbi és
azzal befejezni, ami a legkdzelebbi. A primitiv ember mar tanulményozta a mennyorszagot,
de csak a modern ember kezdi el felfedezni sajat lelkének rejtélyeit.

A legtobb ember rejtély dnmaga szdmara, és sokan még a rejtély létezésének sincsenek
tudatdban. Ha megkérdeznénk egy atlagembertdl, hogy 6, mint él6 emberi lény mi is
valdjaban; mi torténik akkor, amikor érez és gondolkodik, és cselekszik; mi az oka annak,
hogy harc dul benne a jo és a rossz kozott, amelynek a maga is tudatdban van a mellkasaban,
nemcsak hogy képtelen lenne valaszolni, de még a kérdés is furcsanak és Ujszeriinek tlinne
neki. Mégis, mi lehet furcsabb annal, mint az, hogy minden embernek egyarant 4t kell mennie
az ¢leten és el kell viselni az Gsszes viszontagsagot, atélni a szenvedéseket, Oriilni a malo
oromoknek, kibirni a sziintelen terhelést tigy, hogy soha ne kérdezze meg miért? Ha latnank
egy embert, aki nagyon kényelmetleniil és sok nehézség kozepette utazik, majd
megkérdeznénk téle, hogy hova megy, talan azt kellene valaszolnia, hogy a kérdés még soha
nem meriilt fel benne? Ha igy torténne, akkor mindenképpen meg kellene fontolnunk, hogy ez
az ember esetleg 6riilt. Mégis pontosan ez a helyzet a legtobb ember esetén a hétkéznapi
¢letben. Mennek az utjukon a sziiletést6l a halalig, kinlodnak az élet nehéz Gtjan, és soha nem
kérdezik meg miért, vagy ha igen, akkor felszines mdodon teszik fel a kérdést, nem igazan
torédve azzal, hogy megtalaljak-e a valaszt vagy sem.



De minden léleknél eljon az ideje a hosszu zarandoklat soran, amikor az élet lehetetlenné
valik szdmara, hacsak nem tudja meg, hogy miért; amikor kiabrandulva a kérnyez6 vilagbol,
amelyben a tartos elégedettség soha nem talalhaté meg, a Iélek egy pillanatig abbahagyja az
illuzidk eszeveszett 1ildozését és a teljes kimeriiltség hataran, csendben és egyediil megall.
Akkor van az, hogy a lélekben belill megsziiletik egy 1) vildg tudata; eztdn, miutan az arcat
elforditotta a koriilotte 1évo kiilvilag csillogasatol, felfedezi a belsd vilag maradando
valosagat, amely az En vildga. Akkor, és csak akkor, az élet kérdései megvalaszolasra
keriilnek, ahogy Emerson mondja, a I¢lek soha nem véalaszol szavakkal, hanem magaval a
keresett dologgal.

Valodi természetiink ismerete

A kiizdelem iddszakéaban, az élet céljaval és az ember sajat 1ényével kapcsolatos kérdések
megfogalmazddnak, de amikor a valaszok jonnek, azok nem valaszoljak meg a kérdéseket,
hanem inkabb megsemmisitik dket, a valdosdg megtapasztaldsa altal.

gy az ember sajat lényére vonatkozo rejtély tekintetében a valasz nem egy intellektualis
értekezés az ember felépitésérél, hanem inkabb a sajat belsé Enjének tudata és ennek
eredményeként az En vilaganak felfedezése. Amikor abban a vilagban megfontoljuk a
problémat a mindennapi életben tapasztalhatd kettSsségrol, egyrészt egy magasabb Enrl,
masrészt egy alacsonyabb Enrél, akkor egy masik csodélatos igazsagot talalunk.

Az ember lényegében isteni; Isten fiaként részesiil Atyja természetében és 0sztozik vele az
Istenségben. Az ember sajat és igazi otthona tehat az Isteni vilag; ott éliink és mozogunk, és
van a lényiink "az orokkévalosagtol az oOrokkévalosagig". A sajat vilagdban az ember
Egojanak megvan a maga tevékenysége ¢€s élete, ott éli minden f6ldi felfogason tali 6romben
¢s pompaban gazdag életét. Van azonban egy tanulsag vagy tapasztalat, amelyet a sajat
vildgaban nem tanulhat meg, és amelyhez tudatat ki kell terjesztenie a kiilsé megnyilvanulas
vilagaiba, ahol sokféleség, valamint az "én" és a "nem-én" ellentéte van. Egyediil ott, ezen
kiils6 vilagok anyagabol allo testek kozvetitésével, nyerhet az Ego ontudatot, vagyis 6nmaga,
mint kiilonallo egyén tudatat. Az Isteni vildg, amely az Ego igazi otthona, egy olyan vilag,
amelyben nincs kiilonbség az En és a nem-En kozott, mert ott minden rész osztozik az egész
egyetemes tudataban. Ezért ebben a vilagban a sajatos dnmegvalositas, amely az Ego szdmara
sziikséges, nem nyerhetd el. Csak a kiils6 megnyilvanulds harmas univerzumaban, a fizikai
vildgban, az érzelmi vildgban és a mentalis vilagban taldljuk meg az dntudat megszerzéséhez
sziikséges szubjektum és objektum kettdsségét. Igy az ismeretszerzés valodi médja az, hogy
az Ego kiterjeszti magat ezekbe a kiils6 vilagokba és felvallalja ¢ vilagok anyaganak testeit. A
Iélek alaszallasa a sotétség vilagaiba az, amelyet szimbolikusan leirva megtalalunk a Genezis
torténetében. Kezdetben a paradicsomi allapot nem olyan, amely tartésan megmaradhat,
barmilyen nagyszerli is a sz€psége és a harmonidja. A léleknek ennie kell a jo és a gonosz
fajarol, a tudas fajarél, még a Paradicsombdl valo kilizetés aran is. Miutan tudatosult benne az
anyagi vilag megismerésénck vagya, a lélek "kabatokba", vagyis anyagi testekbe 61tozik, és
ezentdl az anyagi 1€t koriilményei kozott, "fajdalomban és faradsdgosan dolgozva" kell €lnie.
Ennek a hosszu szamuzetésnek a vége a megvaltas vagy megtjulas, amely akkor kovetkezik
be, amikor a I¢lek visszanyeri tudasat sajat isteni mivoltarol, és Krisztus megsziiletik az ember



szivében. Akkor visszamegy a Paradicsomba, és most mar teljesen dntudatosan, az Ego a sajat
isteni vilagaban birtokolja a l1élek anyagi vilagba tortént alaszallasanak gytimolcseit.

A lélek dramaja

Ugy tekinthetjiik tehat az isteni lélek ismétlddé inkarnacidit a megnyilvanulas kiilsé
vildgaiban, mint az Ego konkrét ismeretszerzés céljabol végzett kiilonleges tevékenységét,
amelyet csak ilyen modon lehet megszerezni. Az isteni tudatossagnak ezzel a kihelyezésével a
harom testbe, a fizikai testbe, az érzelmi testbe és a gondolati testbe, megtorténik a tragédia,
az anyagba esés, ami az Osszes késObbi szenvedést okozza a Iélek zarandoklata soran.
Ugyanis abban a folyamatban, amikor a tudata egy részét a harom testbe juttatja, ez a rész
azonositja onmagat azokkal a testekkel, amelyekbe kiterjedt, és ebben az azonositdsban
onmagat érzi azoknak a testeknek, amelyeknek a szolgainak kellene lenniiik. Ugy érzi magat
ezekben a testekben, hogy a megtestesiilt tudat tobbé mar nem osztozik az isteni En mindent
atfogd tudataban, amelyhez tartozik, hanem a testek kiilonallosagaban o0sztozik, és egy
entitassa valik, elkiiloniil és szemben all mas 1ényekkel — mint személyiség. Ugyantgy, mint
Narkisszosz az 6si torténetben, aki, amikor meglatta az arcat tiikr6z6dni a viz felszinén arra
vagyott, hogy megoélelje ezt a képet, és ezzel belemeriilt a vizbe, amely tikrozte 6t. A
megtestesiilt tudat hasonl6 moédon nyelédik el az anyag tengerében ¢€s a kiilonalld testekkel
valo azonosulasaban el van zarva attél az isteni En-t3l, amelynek része, és mar nem ismeri
Oonmagat annak, aki valojaban - Isten fiaként.

Ekkor megkezdddik a szamiizetésben ¢€l6 1élek korszakokon atnyuld tragédiaja,
megfeledkezve sajat isteni 6rokségérol és lealacsonyitva azaltal, hogy dntudatlanul alavetette
magat azoknak a testeknek, amelyeknek a szolgaloinak kellene lenniiik. Ez Sophia, az isteni
lélek régi gnosztikus mitosza, aki szamiizetésben ¢l a tolvajok és rablok kozott, akik
kihasznaljak és megalazzak, amig aztan Krisztus megvaltja és végiil visszatérhet isteni
otthonaba. Létezhet-e nagyobb tragédia és mélyebb lealacsonyodottsag, mint amiben az isteni
l¢élek a legmagasztosabb nemesi sarj, maga az Istenség tagja részesiil, amikor megalazottan és
méltatlanul az anyag rabsagaban szenvedve, clfeledi sajat magas szarmazasat? Néha, amikor
az emberiséget a legrosszabb allapotdban latjuk, visszataszitonak a gytilolet miatt,
diszharmonikusnak a Természettdl valo elidegenedésben, durvanak és brutalisnak, ostobanak
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nem vagyunk tudataban annak a degradaciénak, amelyet a belsd halhatatlan En elszenvedett.

Sziikséges a szemlélet megvaltoztatasa

fgy a felfogasunk arrol, hogy kettds természetiick vagyunk, hogy van egy magasabb Eniink
beliil és egy alacsonyabb Eniink kiviil, a tudatlansagon alapul. Nem kettd vagyunk, hanem
Egy. Mi vagyunk az Isteni En és semmi mas. Az O vilaga a mi vilagunk, az O élete a mi
életiink. Az torténik, hogy amikor kiterjesztjiik isteni tudatunkat azokba a testekbe, amelyeken
keresztiil bizonyos tapasztalatokat kell szerezniink, azonositjuk magunkat ezekkel a testekkel
¢s megfeledkeziink arrol, hogy ki is vagyunk valdjaban. Aztan a bebdrtonzott tudat, a harom
test rabsagaban, kovetni kezdi azok vagyait, €s ezt hivjuk az alsobb énnek vagy
személyiségnek. A belsé hang, a mi sajat igazi hangunk, a felsébb Eniink hivasa; és e kettd,



az Ego és a személyiség kozott, zajlik a kiizdelem ¢és a szenvedés, a mi valosadgos keresztre
feszitésiink. Ennek a szenvedésnek a nagy része mégis a tudatlansagnak koszonhetd, és
megsziinik, amint ismét felismerjik valodi természetiinket. Ez azonban teljes
szemléletvaltozast igényel. El0szor is, téves a természetiink kettosségérol alkotott
elképzelésiink. Allandoan beszéliink a 1élekrdl, szellemrdl, magasabb Enrél, Egorél, vagy
barmi masrol, amit a magasabb természetiinknek nevezlink, mint egy magasan fent 1€vo
valamir6l vagy valakirdl, mikdzben mi magunk, az alsdbb természet vagy személyiség itt lent
éliink. Azutan gy tekintiink a magasabb En elérésére iranyuld eréfeszitéseinkre, mint ami
egy kisérlet arra, hogy valami lényegiinkt6l idegen dolgot megszerezziink magunknak, amit
kovetkezésképpen nehéz megszerezni. Tehat gyakran beszéliink a "hatalmas eréfeszitésekrol",
amelyek a magasabb En eléréséhez sziikségesek. Mas alkalommal az inspiraciorol vagy
tudasrol, a spiritualis erérél vagy szeretetrdl beszéliink, ami a magasabb Eniinkbél jon le ide
nekiink. Mindezekben az esetekben alapvetd hibat kovetiink el, mert azzal azonositjuk
magunkat, aki nem vagyunk; és mert tévesen az egész problémat ezzel a hozzaallassal
kozelitjilk meg. A spiritualis fejlodés elso feltétele az a minden kétséget kizard bizonyossag,
hogy mi vagyunk a szellem vagy a magasabb En; a masodik feltétel pedig, ami ugyanolyan
fontos és elengedhetetlen, mint az els6, az a magunk, mint az Ego erejébe vetett bizalom, és a
batorsag, hogy szabadon felhasznalhassuk azt. Ahelyett, hogy a megszokott tudatallapotunkra
ugy tekintenénk, mint ami természetes és normalis, amikor felfelé, az Ego felé tekintiink, mint
magasztos 1ényre, aminek eléréséhez folyamatos és oriasi erdfeszitéseket kell tenniink, el kell
kezdeniink ezt a szokasos tudatallapotunkat abnormalisnak és természetellenesnek tekinteni;
és ugy nézni a szellem életére, mint a mi sajat valddi életiinkre, ahonnan folyamatos
erdfeszitéssel elidegenitjiilk magunkat.

Az elkiiloniiltség abnormalis allapot

Szinte soha nem jut esziinkbe, milyen kitartd és rettentd eréfeszitéseket kell tenniink annak
érdekében, hogy fenntartsuk a kiilonalldo személyiségiink illuzidjat. Egész nap bizonygatnunk
kell magunknak, hogy meg kell védeniink a szeretett személyiségiinket masok tamadasaitol,
figyelni, hogy ne hagyjak figyelmen kiviil, nem vegyék semmibe, nem sértsék meg, vagy
semmilyen modon ne tagadjak meg toéle azt az elismerést, amelyet szerintiink megérdemel.
Azutan minden olyan dologgal, amelyet a magunk szamara vagyunk megszerezni, szintén a
kiilonalld személyiségiink megerdsitésére toreksziink. Igazi szellemi Eniinknek az ideiglenes
testekkel torténd azonositasaval, amelyeken keresztiil az En megnyilvanul, valosul meg, hogy
megsziiletik a kiilonallo éniink illzidja. Amikor az igaz En, vagy Ego tudatat lefelé
kiterjesztjiik a testekbe, az ott mintha belegabalyodna és racsavarodna azokra oly moédon,
hogy kiilon tudati szférat képez a testek koré, amelyekkel kapcsolatba keriil. De ez nem
normalis allapot, egyértelmiien és Iényegében abnormalis és természetellenes. Csak annyira
nevezhetjiik normalisnak és természetesnek, mintha egy gumiszalagot egy adott pontra
rogzitenénk, majd lehtznank és kinyujtanank, hogy az igy kialakitott nyulvannyal valamilyen
lejjebb 1évo rogzitett dologhoz kapcsoljuk. Az ilyen hozzakotés abnormalis, €s abban a
pillanatban, amikor eloldodik ettdl a lenti targytdl, a gumiszalag ismét visszanyeri a
természetes alakjat és harmonikus allapotba keriil. Hasonlé6 méddon, a mi esetiinkben is csak el
kell engedniink a tudatossagot azokbol a testekb6l, amelyekhez kapcsolodunk. Csak fel kell
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adnunk a kiilonallosag illuzidjat, amelyet egész nap gondosan taplalunk, és a tudat
kiterjesztése, amelytdl a kiilonalld személyiség érzete kialakult, természetesen ¢&s
automatikusan vissza fog aramlani abba a magasabb Enbe, aki valojaban vagyunk. Sokat
beszEllink a spiritudlis tudatossag eléréséhez sziikséges erdfeszitésekrdl és megerdltetésekrol,
fenntartasahoz szlikséges rettenetes terhelésre és erdfeszitésre? Igaz, nem vagyunk tudatdban
ennek a fenntartasarol, mert ez szamunkra a masodik természetté valt, hogy érvényesiiljiink a
kornyezetiink leigazasa altal, hogy megszerezziik, amit akarunk, és megtartsuk azt, amink
van, és ennek kovetkeztében azt a gigantikus eréfeszitést, amely ehhez az 6nérvényesitéshez
¢s a személyiség felnagyitasahoz sziikséges, észre sem vessziik. Az azonban ott van.

Az akarat hatarozott eréfeszitésével razzuk le hat azt a hatalmas babonés hiedelmet, amely az
anyag vildgaiban rabszolgaként tart benniinket, és megakadalyozza, hogy lassuk, kik vagyunk
valdjaban; és ismerjiik fel, allitsuk helyre és tartsuk fenn sajat istenségiink tudatat. Ebben a
kijelentésben nincs semmi biiszkeség vagy kiilonallésag, mert annak a vilagnak, a mi sajat
valddi vildagunknak az alaphangja, amelybe ismét belépiink, az Egység, és olyan dolgok, mint
az Onzés, az Onhittség, vagy a személyes nagysag ebben a légkorben nem létezhetnek. A
biiszkeség egy olyan ndvény, amely csak az anyagi viladg siirlibb régidiban virdgozhat; és
abban a pillanatban, amikor ismét belépiink az igazi Otthonunkba, az ilyen dolgoknak
sziikségszerlien meg kell szlinni. Csak azaltal, hogy felszabaditjuk a tudatunkat a testek
rabszolgasagabol, tudjuk felismerni azokat az eréket, amelyekkel mindannyian isteni Enként
vagy Egoként rendelkeziink. Es végiil azzal, hogy elutasitjuk az ismételt belegabalyodast az
anyagi 1ét haldjaba, elérjiik azt, amit el akartunk érni: a szabadsagot a magasabb ¢és az alsobb
én kozotti kimerité és megkeseritd harc aldl, amely megmérgezi oly sok komoly torekvo
életét; valamint az alacsonyabb énbél a magasabb Enbe valo visszavonulast — a Beavatést.

Cselekvés, nem csak egyetértés

Nincs értelme elolvasni valamit, és felismerni, hogy igaz, majd tavolrol méltanyolni annak
helyességét. Ha elonylinkre akarjuk forditani, akkor tobbé kell valnia, mint puszta tanitas,
gyakorlatta kell tenniink. Ezért a kovetkezd oldalakon megprobaljuk elvégezni a kisérletet,
nem csupan felismerni, hogy a mi valodi tudatunk az Egoban van, de valojaban elvalasztani
ezt a tudatot a korlatozasoktol, amelyekbe be van zarva, és igy szabadon engedve eljuttatni az
isteni 0rom ¢és szabadsag vildgaba, ahova tartozik.

Szinte kozhely, amikor azt mondjuk, hogy manapsag inkdbb cselekvésre és nem szavakra
vagyunk, mégis mélységesen igaz, hogy olyan dolgot kellene eldadasban ¢és konyvben
megvalositani, ahol a szerzd illetve az eldadd nem pusztdn olyanokat mond, amelyeket a
kozonsége vagy értékel, vagy nem, de amelyekben & és az olvasoi vagy hallgatdi egyiitt
indulnak el egy expediciora az ismeretlenbe, ahova valaki elére mehet ugyan és masok
késébb kovethetik, de ahova végiil mindenkinek maganak kell mennie. Igy a mi
eldadasainknak akcio-eléadasoknak, a konyveinknek pedig akcio-konyveknek kell lenniiik és
azoknak, akik elolvassak vagy meghallgatjak, a sajat tudatukban kell végrehajtani azt, amir6l
beszéliink. Végezziik el ezt a kisérletet, hogy megismerjiik onmagunkat annak, akik val6jaban
vagyunk, ne pusztan olvassuk ezeket az oldalakat, mintha az objektiv latvany dnmagunkon



kiviil lenne, hanem probaljuk meg azonositani magunkat az elmondottakkal, és a sajat
tudatunkban csinaljuk meg azt, amirdl ezeken az oldalakon olvashatunk.

1. fejezet: Ut az Ego-hoz

Kezdjiik akkor azzal, hogy magunkra gondolunk, és megfigyeljiikk, hogy mi jut esziinkbe,
amikor ezen gondolkodunk. Meg fogjuk tapasztalni, hogy természetes modon ugy gondolunk
magunkra, ahogy fizikailag megjelenlink. Amikor a tiikorbe nézve latjuk az arcot, amely
ismer0s szamunkra, és viseljiik azt a nevet, amely jelenleg a miénk. Ez az elsé illazi6, amit le
kell gy6zniink, mert mindaddig, amig 6nmagunkra, mint fizikai testre gondolunk, tovébbra is
azzal a testtel azonositjuk magunkat, és pontosan ezt nem szabad tenniink. Azaltal, hogy
azonositjuk magunkat a fizikai testtel, vagy annak finomabb parjaval, az éteri testtel,
alarendeltté tessziilk magunkat azok vagyai és létfeltételei szamara; kovetkezésképpen testiink
reagalni fog minden olyan koriilményvaltozasra, amelyeknek ki van téve, és a sajat utjat
koveti a miénk helyett. Ennek eredménye a gyengeség, €s a rossz egészségi allapot, valamint
a test bizonyos nehézsége vagy tompa volta, amely képtelenné teszi reagalni a belsé En
hangjara.

Valtozas a fizikai testben

Mindez megvaltozik, amikor legydzziik az illiziot, hogy mi a fizikai test vagyunk, és Ugy
tekintiink ra, mint a fizikai vilagban minket szolgalo eszkozre. Meg kell valtoztatnunk a
kapcsolat polaritasat; ahelyett, hogy a fizikai vildg uralna benniinket a fizikai testen keresztiil,
amellyel azonositottuk magunkat, nekiink kell iranyitanunk a fizikai vilagot a fizikai testen
keresztiil, amelyet alarendeltiink valodi 6nmagunknak. A sutlypontot el kell tolni a fizikai
testbdl a tudatunkba, ami a miénk, és ugy kell érezniink, hogy visszahlizzuk a tudatunk
kozéppontjat a fizikai testbdl, és hogy a fizikai test mogott allunk és dolgozunk, és nem
vagyunk egyek vele. Az eredmény a fizikai testhez valo viszonyulasunk mélyrehat6 valtozasa
lesz; mint ahogy a kis vas-reszelékek egy magnes kozelében egy kozos kozpont koré
csoportosulnak, €s az igy létrehozott magneses mez6 erévonalai mentén eloszlanak, ugyanugy
az éterikus és fizikai testek részecskéi is, ahelyett, hogy kaotikusak és céltalanok lennének, és
barmilyen véletlenszer(i kiilsé befolyasnak ki lennének téve, alarendeltté valnak a benniink
rejlé Akarat irdnyit6 hatasanak. Ha igy tudunk érezni, akkor tapasztalni fogjuk azt a véltozast,
amelyet az allitasunk valtott ki, hogy mi nem a test vagyunk, hanem hogy a test a miénk.
Erezni fogjuk, hogy ezenttll a beliilrl jov6 vitalitas taplalja és energizalja az éterikus és a
fizikai testiinket a kiviilrél jovo vitalitas helyett. A teljes valtozast meg kell tapasztalni és
inkabb érezni kell, mint sem gondolkodni és beszéIni réla. Erezniink kell, hogy fizikai testiink
¢lénken reagal a belsé tudatossagra, annak torvényeit és feltételeit koveti, nem pedig a
koriilotte 1évo fizikai vilag ingereit.

Mindennapi életiink soran ezt a hozzaallast kell fenntartani. Folyamatosan érezniink kell,
hogy tudatosan dolgozzuk a fizikai testen keresztiil, és azt, hogy az nem 6nalldéan muikodik.
fgy kell rendszerességre szoktatni a szokasok, az evés, az alvis és a testmozgis
vonatkozasaban, hogy tokéletes eszkdz legyen. Ha a fizikai testiink izmait nem eddziik
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naponta testmozgassal, akkor nem varhatjuk el, hogy a test rugalmas ¢és reagald képes legyen,
¢s sokkal tobb fligg a fizikai egészségtél, mint azt gondolndnk. Hasonlé modon kell
szabalyoznunk az étkezésiinket, hogy ez lehetdvé tegye a fizikai test szdmara az éberséget €s
az érzékenységet. Ahelyett, hogy barmilyen ételt fogyasztanank, csak olyan ételt szabad
enniink, amely a testet tisztabb, erdsebb €és finomabb eszkdzz¢ teszi szdmunkra, és mikozben
esziink, tudataban kell lenniink annak, amit csinalunk, beliilrdl épitve a taplalékot a testbe. Ez
megint olyan valami, amit meg kell tenniink és meg kell tapasztalnunk, nem pedig csak
intellektualisan kozeliteni hozza. Erezniink kell, hogy tudatosan étkeziink és mikdzben egy
falat ételt vesziink a szankba, azt spiritualisan is beépitjiik a test szerkezetébe. Azok a
keresztények, akik olyan egyhazhoz tartoznak, amely elismeri a Krisztus alapitotta szentségek
értékét, ismerik a szent aldozas jelentdségét és a megszentelt elemek elfogyasztasanak sajatos
modjat. Ugyanigy kell minden ételt magunkhoz venniink, mivel minden anyagot megszentel
Krisztus jelenléte és az O élete mindenben benne van, annak ellenére, hogy a megszentelt
ostyaban és borban a jelenléte teljességében nyilvanul meg.

fgy és sok mas hasonld médon is segithetjiik az éterikus és fizikai test valtozasat, amelyet a
hermetikus filoz6fusok ugy ismertek, mint a test regeneralasat, és amivel tokéletes
eszkozokké tették a belsé En szaméra. Ez egy nagyon is valos valtozas, és ha megvalosul,
orokre megtori a fizikai test uralmat a tudatunk felett, és l1étrehoz egy jol hangolt eszkozt,
amelyet hasznalhatunk.

Valtozas az asztralis testben

A tudatkézpont kivonasanak folyamata a fizikai testbdl természetes modon végbe megy,
amikor megvaltoztatjuk a testhez vald hozzaallasunkat. Természetesen nem vonjuk vissza
teljesen a tudatot, mert ahhoz el kellene aludnunk vagy transzba esniink, de mar nem tartjuk a
teljes tudatossagot a testben, hanem magasabb szinten tartjuk és a testen keresztiil csak
dolgozunk, ami egy nagyon mas dolog.

Miutan ezt megtettiik, ugyanazt a valtozast kell elérnlink az érzelmi vagy asztrélis testiink
tekintetében, mint a fizikai testliinkkel kapcsolatban tettiik. Ismét ugyanazt a nehézséget
talaljuk. Altalanos szabaly, hogy ha megengedjilk az érzelmi testnek, hogy az érzelmi
vildghoz tartozzon, akkor megengedjiik annak a vildgnak, hogy meghatdrozza azt és
megengedjiik, hogy a vagyakat és érzelmeket a kiviilrdl érkezd hatasok alakitsak ki az érzelmi
testben. Természetesen nem mindig tudunk errdl; még nem tanultunk meg kiilonbséget tenni
az "én" és a "nem-én" kozott ezekben a "bels6" vilagokban, az érzelmek és a gondolatok
vilagaban, és ennek kovetkeztében gy érezziik, hogy az érzelmek és a gondolatok "benniink
meriilnek fel", mig a valésagban kiviilrél jonnek hozzank, vagy legalabbis kiviilrdl indulnak.
Az eredmény, ha tisztanlato6 modon nézziik, hogy az asztralis test felszinén szabalytalanul
elosztva, kiilonbozo szinii foltokat latunk, amelyek a kiilsé hatasok kovetkeztében konnyen
megvaltoznak. Mindezen valtoztatni kell. Iranyitanunk kell az érzelmi testiinket, és az
asztralis vilagban hasznalt eszkézként kell kezelniink. Hatarozottan az Ego hatalma ala kell
venniink, és ugyanazt a valtozast kell végrehajtanunk benne, mint amelyet a fizikai testben
végeztiink; az érzelmi testet beliilrél kell vitalizalnunk, és azon keresztiil kell kikiildeniink
azokat az érzelmeket, amelyeket akarunk, hogy legyenek.
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Probaljuk meg érezni ezt a valtozast magunkban. Probaljuk meg érezni, ahogy az asztralis
testbél kisoporjik mindazon apré vagyakat és zavard érzelmeket, amelyek eddig
meghataroztdk és dontsiik el, hogy milyen érzelmeket engediink meg mi, az isteni En, az
érzelmi testiinkben Kialakulni. Erezziik ezeket az érzelmeket, és hagyjuk, hogy azok tudatosan
kisugarozzanak. ElGszor is érezziik a szeretetet, de nem azt a szeretetet, amely birtokolni akar,
hanem azt a szeretetet, amely szabadon arad minden 1ény és minden dolog felé. Aztan érezziik
az odaadast - a Mester iranti elkotelezettséget, a nagy munka iranti elkotelezettséget, a
legmagasabb iranti odaadast, amit csak ismeriink — és arasszuk el az asztralis testiinket ezzel
az odaadassal. Ezutan érezziink szimpatiat mindazok irant, akik szenvednek; érezziik, hogy a
sziviink egyiitt érez mindenkivel, aki szenved a vilagon. Végiil érezziik a spiritualis torekvést;
érezziik, ahogy intenziven toreksziink a magasabb dolgok felé és érezziik, amint ez az igazi
szellemiség az érzelmi testiinkon keresztiil kisugarzik. Amikor ily médon az Eniink hatarozza
meg, hogy milyen érzései vannak, és tudatosan kiildi ki ezeket a magasabb érzelmeket az
asztralis testén keresztiil, akkor egészen mas dologga valnak. Ahelyett, hogy az asztralis
testiink sodrodd, felhds érzelmeket mutatna, amelyek folyamatosan valtoznak, sugarzo
eszkozzé valik, amely meghatarozott érzelmeket kozvetit, ritmikusan liktetve a belsé En
impulzusa altal. Tisztanlato modon nézve egészen mas objektumma valik; ahelyett, hogy a
szinek felhds foltjait mutatnd, most mar néhdny vildgosan koriilhatarolhatd érzelmet mutat,
koncentrikusan elrendezve, amely allandéan sugarzik az asztralis test kozéppontjabol. Igy
ismét ugyanaz a valtozas kdovetkezik be benne, mint amir6l a fizikai testtel kapcsolatban
besz¢ltiink.

Ezt a valtozast ismét a vas-reszelékeknek a magneses mezd kozelében vald viselkedésével
hasonlithatjuk 6ssze. Az asztralis testben most mar van egy kozponti iranyitas, az Akarat
altal, és ennek kovetkeztében azt is az Akarat vitalizalja és irdnyitja beliilrél. Az érzelmi test a
szolgalonkka valik, és semmilyen olyan kiils6 izgalom, érzelem vagy csabitas nem ébreszthet
benne érzelmeket vagy vagyakat, amelyeket mi nem akarunk. Az asztralis test mar nem
csupan a koriilotte 1évo asztralis vilag része, hanem abbol kiemelkedve 6sszehangoltta valik a
belsé Ennel. A polaritdsa megvaltozik; mostantol beliilrél vitalizalva, folyamatosan sugarozza
a magasabb érzelmeket a kornyez6 vilag megsegitéséért. Az asztralis test ezen valtozasanak
megvaldsitasaval még egy lépést tettiink a magasabb €s az alacsonyabb én kettdsségének
legy6zésére, ami annyi problémat okozott nekiink a multban, és amely annak a tudatlansagnak
volt koszonhetd, amivel megengedtiik, hogy tudatunk egy részét a testek uraljak. Az asztralis
testet alarendelve a belsé Ennek, ismét kivonjuk beldle a tudatkdozpontot, szétvalasztva a
tudatot a testtél, amelybe mintha belegabalyodott volna, és igy egy 1épéssel kozelebb vissziik
ahhoz a vilaghoz, ahova tartozik, mikdzben beliilrél vitalizalja az asztralis szolgalojat.

Valtozas a mentalis testben

Ezutdn meg kell vizsgalnunk a gondolattestet, és azt is teljesen meg kell valtoztatnunk.
Bizonyos szempontbo6l a valtozas a mentalis testben a legfontosabb mind koziil, mivel ebben a
gondolattestben valddi veszély rejlik, bar lehet, hogy nem vagyunk tudatdban az ilyen
veszélynek. Soha nem cseleksziink, soha nem besz¢liink, hacsak elészér nem gondolkodtunk;
eloszor képet készitiink arrol, hogy mit fogunk csinalni, eldszor "elképzeljik™ azt. Nincs
tudomasunk errdl; az elme milkodése olyan gyors és a tudatunk olyan ismeretlen teriilet
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szamunkra, hogy nem ismerjiik a benne lezajloé dolgokat. De amikor példaul felemeljiik a
kezlinket, eldszor a mozgasra gondolunk, képet alkotunk réla és az a gondolatkép, teremtd
1évén, cselekvésben valosul meg. A gondolat benniink a Szentlélek, a Teremtd Isten
megnyilvanulésa, és ez a legfobb teremtd Energia nyilvanul meg a gondolati erénkben, igy ez
egy kétéli kard, annal is veszélyesebb szamunkra, ha nem ismerjiik annak erejét. Amikor
gondolkodunk, akkor képet készitiink a mentalis testben, létrechozunk egy format, és
megtoltjiik azt isteni teremt6 energiaval, amelynek miikodés kozben kell Kistitni magat. Néha
szamos ismételt gondolatra van sziikség, hogy a kreativ energia t6ltése elegendd legyen a
cselekvéshez, és amikor gyakran ismétlédik a gondolat, akkor egy szokast vagy beidegzédést
hozunk létre, és sokszor tehetetlenné valunk, hogy ellenalljunk annak a dolognak, amit mi
magunk hoztunk 1étre.

Mindez nem lenne artalmas, ha gondolat-képeinket beliilrél hoznank létre, ha mi, az isteni En,
teljes tudatossaggal készitenénk a képet. A veszély, a szornyl veszély egész életiinkben,
abban a tényben rejlik, hogy megengedjiik a gondolati képek kiviilrdl torténd 1étrehozasat,
megengedjiik, hogy a kiilvilag ingerei képeket hivjanak el6 a mentalis testben, ¢és a teremtd
mentalis anyagot gondolati formakba Ontsék, energiaval feltoltve, amely sziikségképpen arra
torekszik, hogy kisiiljon és igy megvalositsa 6nmagat. A mentalis testnek ebben a nem
iranyitott tevékenységében rejlik gyakorlatilag minden belsd harcunk ¢és spiritudlis
nehézségiink forrasa. Ez a tudatlansag teszi lehetévé a test fegyelmezetlen miikodését, amit
nekiink kéne hasznalnunk, és nem szabadna megengedniink, hogy az hasznéaljon minket. Ha
ezt tessziik, akkor megengedjilk, hogy a mentalis testiinket kiviilr6l serkentsék képek
készitésére, ami altal elvesziink és megkezdddik a harcunk.

A fejletlen képzeloero veszélye

Vegyiik példaul egy italra vagyd ember esetét. Ismeri a gyengesége altal okozott
nyomorusagot; tudja, hogy ezzel elpazarolja a bérét és éhezteti a csaladjat, és épeszii
pillanataiban elhatarozza, hogy abbahagyja. Elhalad egy olyan hely mellett az utcan, ahol ihat,
latja az embereket ki- és bejarni, €s talan még az ital illatat is érzi. Egészen addig a pillanatig
biztonsadgban van a kisértéstol, a kiizdelemtdl; de mi torténik most? Ebben a rovid masodperc
toredékben elképzeli, hogy iszik; gondolatképet készit rdla, és egy pillanatig abban a
gondolatban él és cselekszik, hogy élvezi az italat. Erzi, hogyan elégiti ki a vagyat, de a
valésagban ez csak fokozza azt, és az ezt kovetd cselekvés szinte elkeriilhetetlen. Aztan,
miutan megalkotta a képet, elkésve megprobalja el6hivni az akaratét, és azt mondani: "Nem
akarom megtenni ezt a dolgot. "De akkor mar tul késd, akkor a kiizdelem mar gyakorlatilag
hidbaval6. Ha a gondolatkép 1étrejott, a cselekvésbeli megvaldsitas altalaban bekovetkezik.
N¢éha természetesen a kép nem eléggé erds, €s sikeriil visszaszoritani. De még akkor is atéli az
Osszes kiizdelmet, a testek kimeriiltségét, és az ebbdl fakadd szenvedést. A jobb modszer a
teremtd gondolatkép 1étrejottének megakadalyozasa, mert akkor kell beavatkozni, amikor a
beavatkozas még hatékonyan lehetséges.

Tobb szenvedést okoz ez a fegyelmezetlen képzelet, mint gondolnank. Szamtalan
alkalommal, sok ember életében megtalalhatod, akik nem tudjak kordaban tartani alacsonyabb
szenvedélyeiket, kiilonésen a nemi vagyukat, amely a fegyelmezetlen képzelet eredménye,
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nem pedig a gyenge akaraté. Az erés vagy érezteti magat, de a teremté gondolat az, amely
cselekvést idéz eld. A legtobb ember figyelmen kiviil hagyja képzeletét, almait vagy
gondolatait, mert azt hiszik, hogy artalmatlanok, mert nem kézzelfoghatoak és nem lathatok a
hétkoznapi szem szamdra. A valosagban ezek az egyetlen veszély. Az erds nemi vaggyal
rendelkezé ember szamara nincs vesz€ly, ha latja vagy csak gondolkodik vagyanak targyan,
hacsak a gondolkodas kdzben nem kezdi elképzelni vagyanak kielégitését. Amikor azt a képet
alkotja magarol, hogy utat enged vagyainak, és amikor megengedi vagyainak, hogy
megerdsitsék azt a képet, amelyet alkotott, a veszélyes helyzet elkezdédik. Az embert a
vagyak targyai veszik koriil, és mégsem tapasztal nehézséget vagy kiizdelmet, ha meg tudja
akadalyozni képzeletét, teremt6 gondolaterejét, hogy reagaljon a latott targyakra. Soha nem
vagyunk tudatdban kell6képpen, hogy nincs semmiféle hatalom a vagy targyaiban, hacsak
nem engedjiilk meg magunknak, hogy reagaljunk rajuk, hacsak nem hagyjuk, hogy a teremt6
képzeletiink hozzajuk kapcsolodjon. De miutan ez megtorténik, a kiizdelem biztosan
megkezdddik. Akkor megprobaljuk el6hivni azt, amit az akaratunknak gondolunk, és
kétségbeesett ellenallassal megprobaljunk elkeriilni sajat képzeletiink eredményeit. Kevesen
jottek ra eddig, hogy a félelemtdl inspiralt, szorongd vagy eszeveszett ellenallas nagyon
kiilonbozik az akarattol.

Az akarat hasznalata

Amikor Mr. Coué, a képzelet erejének vagy a gondolat teremtberejének korszakalkotd
kifejtésében azt mondja, hogy amikor az akarat és a képzelet haboruba kezd, a képzelet
mindig gy6z, teljesen igaza van, egészen addig, amig akarat alatt azt az eszeveszett és
szorongo6 ellenallast értjiik, amely az emberek tobbségénél az akarat helyettesitdje. Tételezziik
fel, hogy biciklizni tanulunk, és menet kézben meglatunk egy maganyos fat, ami éppen az
utunkban all és egyenesen afelé tartunk, az biztosan bajba sodor minket, ha elkovetjiik az
ellendrizetlen képzelet hibajat; ha engedjiik magunknak elképzelni, ahogy a fanak iitkoziink,
¢s létrehozunk egy gondolat-képet arrdl, hogy ezt éppen megtessziik, majd a képet
érzelmekkel és jelen esetben félelemmel is megerdsitjiik. Aztan elkezdiink ennek ellenallni,
de nem szabad ezt a szorongé és eszeveszett ellenallast "akaratnak" nevezni. Ez az ellenallas
bizonyosan erdsiti a képzeletet, s6t segiti annak az eseménynek a megvalositasat, amelytdl
megprobalunk elmenekiilni. Ha hasznalnank a valodi akaratot, akkor nem engednénk, hogy a
képzelet egyaltalan reagaljon a fara, s6t valdjaban, ha észrevettik a fat, és nyugodtan
konstataltuk annak jelenlétét, nem engedjiik, hogy befolyasolja a tudatossagunkat, hanem
éppen ellenkezdleg, a képzeletiinket a tiszta és szabad uttal foglaljuk le, amelyet meg akarunk
tenni. Ekkor a fa gyakorlatilag nem 1étezik szamunkra, és csak a szabad utat latjuk.

Van egy régi torténet harom ijaszrol, akik versenyeztek, hogy ki talal el egy madarat egy
tavoli fan. Az elso latta a fat, de nem vette észre a madarat; a masodik latta a madarat, de csak
surolta; a harmadik a madarra célozva (bizonyara nagyon nyugodt madar lehetett) nem latta
sem a fat, sem a madarat, csak a szemét, amelyre célzott, €s sikeriilt is neki. Ez a valddi akarat
ereje, az erd, hogy csak egy dolgot lassunk, amelyet el akarunk érni, és semmi mast. Ha az
iszakos ember a valodi akaratat hasznalna, akkor csak egyetlen célt latna, mégpedig azt, hogy
végigmegy az uton az eredeti céljaig, ¢és elhaladva egy kocsma mellett, az nem okozna neki
kiizdelmet vagy kisértést. A valodi akarat erejével tudjuk a képzeletet arra az egyetlen célra
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Osszpontositva tartani, amelyet elhataroztunk elérni; az akarat kiilonleges funkciéja nem a
dolgok megtétele vagy a dolgok elleni kiizdelem, hanem az, hogy egyetlen célt tartson a
tudatban és minden mast kizérjon.

A mentalis test a 1ényeges pont

gy a nagy valtozast a mentalis testben kell végrehajtani; meg kell akadalyoznunk, hogy
barmilyen kép beleegyezésiink nélkiil képz6djon a mentalis testben, ha csak mi, a belsé En,
ugy nem hatdrozunk. A mentélis testet atfésiillve meg kell tisztitanunk minden
gondolatformétol, minden képtdl, minden gondolatmenettdl, amelyek irrelevansak. Ugyanugy
kell eljarnunk, mint ahogy a tobbi testtel tettiink, valtoztassuk meg a polaritasat, tegyiik
minden részecskéjét fogékonnya és engedelmessé a belsé tudatossag szamara, hogy mar ne
legyen kiszolgaltatva a kornyezO vilagnak. Itt a valtozas ismét egyértelmiien lathato a
tisztanlatonak, mert az egész mentalis test a belsé En fényétdl ragyogonak latszik; és a sajat
igaz tudatunkra hangolt és azzal 6sszhangban 1év6, fénylé objektumma valik.

De ha még ez sem lenne elég, akkor igy megakadalyozhatjuk a mentalis testet abban, hogy
artson nekiink és akadalyt jelentsen az utunkban. A gondolkodas teremtd erejét hatarozott
er6vé kell tenniink a jo érdekében, igy nem csupan megakadalyozzuk, hogy artson nekiink,
hanem elérjiik, hogy a segitségiinkre legyen. Ez azt jelenti, hogy meg kell alkotnunk és az
érzelmiinkkel meg kell erdsitsiik, azokat a gondolatképeket, amelyeket latni szeretnénk
megvalosulni a mindennapi életiinkben. Fejlodésiink célja a tokéletesség, de nem 6nzéd cél
érdekében akarunk tokéletesek lenni, hanem inkabb azért, hogy igy, rajtunk keresztiil a vilag
terhe kissé enyhiiljon. Ahelyett, hogy elképzelnénk magunkat, mint ahogy azt 6ntudatlanul és
akaratlanul gyakran megtessziik, hogy azok vagyunk, és ugy cseleksziink, akik a valésagban
nem akarunk lenni, sem pedig nem akarunk ugy cselekedni, inkabb tokéletes emberként kell
elképzelniink magunkat, és vagynunk kell azza lenni, és egy nap majd azza is lesziink.
Gondoljunk magunkra mindazzal a teremté gondolat erével, amivel csak rendelkeziink, mint
aki tokéletes az isteni a szeretetben, az isteni akaratban, az isteni gondolatban, szoban és
cselekedetben, és toltsiikk meg teljesen mentalis testiinket ezzel a képpel, erdsitve azt az 6rom
¢és szeretet, a megszentelédés és torekvés érzelmeivel. Ez a kép is megvaldsitja onmagat,
ugyanaz a térvény valdsitja meg, mint a nemkivanatos képzeteket, amelyek annyi gondot
okoztak nekiink. De most tudatosan hasznaljuk a képzelet erejét, mar nem vagyunk a
rabszolgai, mar nem az hasznal minket, hanem mi magunk hasznaljuk azt; ugyanaz az erd,
amely az ellenségiink volt, méra a baratunkka valt.

A képzelet teremtd ereje felhasznalasanak kiilonb6z6 modjai nincsenek korlatozva, amikor
konstruktivan, nem pedig destruktivan alkalmazzuk. Nemcsak viselkedésiinkben és napi
cselekedeteinkben, hanem munkankban is, és abban, ahogyan ujrateremtjilk magunkat,
felhasznalhatjuk ezt a korlatlan erdt, amikor felkészitjiikk mentalis testiinket, hogy a szolgalonk
és készséges eszkoziink legyen.

Most vonjuk ki a tudatkdzpontot a mentalis testbdl is, és rendeljiik ala a belsé Ennek,
ugyanugy, amint a fizikai és asztralis testek esetén tettilk. Most a harom test szolgaloként
miikddik szdmunkra az illazié harom vildgdban; olyan harom lovunk van, amelyek az alsé
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vilagokban huzzék a szekeriinket, de az En, az isteni szekérhajto, mar nem engedi a lovakat a
sajat utjukon futni, hanem futasra készteti 6ket, az En Gtjan. Kivonta a tudatot a harom testtel
vald Osszefonodasbol. Visszahozta abba a vilagba, ahova valdban tartozik, és onnantol kezdve
ezeket a testeket tigy hasznalhatja, mint készséges szolgait.

I11. fejezet: Az Ego vilaga

Amikor a tudat felszabadul a harom testb6l, amelybe bebortonozték, természetes modon ujra
egyesiil az Isteni Ennel, aki valdjaban.

Probaljuk meg visszahozni a tudatossdgot az Egdba, sot ennél is tobbet, probaljuk meg
felismerni - a kétség arnyéka ellenére is tudatositani - hogy mi vagyunk az Ego, az Isteni
Lélek, aki szdmiizetésben volt. Hozzuk vissza abba a vilagba, ahova tartozik, 1épjlink be abba
a vildgba, amely valdjaban a mi vildgunk, és abban a pillanatban fel fogjuk ismerni
onmagunkat, mint a bels6 isteni En-t, aki az Isteni Egy mindenben. Ezental nem lehet kétség
afelél, hogy mik vagyunk, a magasabb vagy az alacsonyabb én, mar nem folytatjuk a kimeritd
kiizdelmet természetiink két ellentétes polus kdzott; mar nincsenek ketten; a bebortonzott €s
szamizott tudatot visszahoztuk abba a sziild-tudatba, ahonnan eltévelyedett, és az ember
megint Egy, a belsé isteni En, aki tudatosan hasznalja a harom testet eszkozeiként, de mar
nincs hozzajuk kotve.

Ne pusztan gondolatban vigylik vissza a tudatossagot az Egoba, ne csupan intellektualisan
értsiink egyet azzal, hogy mi vagyunk az Ego, de tegyiik meg a valosagban, legyiink az Ego és
¢ljiink a sajat vilagunkban. Ha sikeriilt levalasztani a tudatot a testekrdl, nem lesz nehéz
visszahozni az Egoba, mert ez az Ego tudata és az Ego vilaga, a mi sajat igazi otthonunk.

Amikor visszatériink abba a vilagba, ahonnan olyan sokaig szamiizottek voltunk, akkor az
elsé tapasztalatunk az elsOpr0 szabadsag- és 6romérzés. Mint egy olyan ember, akit hosszu
évek Ota bortonben tartanak egy olyan helyen, ahova a napsugarak nem hatolnak be, és akit
bortonébdl elengedve szinte elvakit a kinti fény; ugyanigy van veliink is, amikor belépve a
sajat vilagunkba, az anyag bortonében toltott hosszu szamiizetés utan, elont minket a
koriilvevd fény és a korlatoktol vald szabadsag, amelyektél meg voltunk fosztva, mig fogva
tartottak benniinket. Ebben a vildgban minden csupa fény €és 6rom; az Ego a sajat vilagaban
olyan Osszehasonlithatatlan boldogsagban ¢és szépségben ¢él, amelyet ha egyszer
megpillantunk, akkor soha t6bbé nem valhatunk aldozatava az illazio vilaganak. Most mar
tudjuk, kik vagyunk. Lattuk magunkat sajat isteni sz€pségiinkben, abban a vildgban, amely az
otthonunk, és a foldon semmiféle hatalom soha tobbé nem csabithat el benniinket abban a
hitben, hogy mi vagyunk a test. Megtort a varazslat, amely fogva tartott benniinket, és most
el6szor megismerjiik a békét és a kiizdelem hianyét.

Csodalatos, milyen egyszeriivé valik hirtelen minden, amikor elérjiik az Ego vilagat; milyen
természetes, hogy helyesen cselekedjiink. Korabbi életiink bonyodalmakkal telinek tiinik,
érthetetlen problémaékkal; ha egyszer felmertiik ismerni magunkat annak, aki valdjaban
vagyunk, minden kiizdelem ¢és erdfeszités eltlinik, és az élet egyszerlivé és természetessé
valik, harmonikusan aramlunk vele.
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Az Ego élete

Az egyik dolog, ami a legjobban meglep minket, amikor Egoként ismerjiik fel magunkat az,
hogy a sajat vilagunkban meg van a sajat életiink azon tal és feliil, amit itt lent életnek hivunk.
Még azok is, akik felismerik, hogy a foldi éniink csak a belsé isteni En atmeneti
megnyilvanulasa, gyakran elkovetik azt a hibat, hogy ezt az ideiglenes megnyilvanulast
rendkiviili fontossaginak tekintik, és ez eltompitja érdekldésiiket az isteni Ennel
kapcsolatban. A valosig egészen mas, az Ennek, aki valéjaban vagyunk, sajat élete van,
amelyben a masodlagos tevékenységnek, amelyet foldi életnek hivunk, egyaltalan nincs olyan
jelentdsége, mint amelyet gyakran hozzatarsitunk. Mikor tudatiban vagyunk magunknak,
mint Egonak, szintén tisztaban vagyunk a tevékenységekkel, amelyekkel Egoként
foglalkozunk. Természetesen nagyon nehéz, sét szinte lehetetlen ezekrél a tevékenységekrol
beszamolni. Eber tudatunkban csak a fizikai vildg dolgait ismerjiik, és nem tudjuk a lenti vilag
fogalmaival és valosagaival a fenti dolgokat leirni, ha szamunkra nincs jelentéségiik.

Sajat vilagaban az Ego mindig a teremtés nagy munkdjaban tevékenykedik; az angyali
seregek és mas nagy lények tarsasagban segiti a vilagteremtés munkajat, amelynek révén ezt
az univerzumot fenntartjak. Isten munkaja a teremtés; és az Ego, mivel isteni, ugyanabban az
isteni teremtd tevékenységben vesz részt. Csak a miivészet beszélhet az isteni ember igazi
mivérdl, és a koltokhoz és a zenészekhez kell fordulnunk, ha valamit meg akarunk érteni
ebbdl az Egoként végzett munkankbol. A *megszabaditott Prométheus’-ban (Shelley, Percy
Bysshe) valami megérezheté az igazi Eniink munkajabol, ahol a "Szellemek és Orak korusa"
igy énekel:

Szojjétek a titkos litem-szovetet;
Menny mélyeibdl, f6ld sarkaibol
tancot, muzsikat toltson vigalom,
miképpen ezernyi folyam hulldma
rohan a harmonia-6ceanba!
¢s valamivel késObb, ahol a "Szellemek korusa" igy énekel:
Epiil e zenén,
ir tdg mezején,
vilag, hol a Bolcsesség a vezér;
(Weores Sandor)

Az ének, a zene, a dallamok olyan szavak, amelyek a legjobban kozvetitik az Ego sajat
vildgaban végzett munkdjanak eszméjét, de természetesen abban a vilagban semmi sincs, mint
amit itt lent hangként ismeriink. Mégis az egész munka olyan benyomast kelt, mint egy nagy
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szimfonia, amelynek hangjai és akkordjai ¢lélények, énekelve a Dalt, amely a sajat
természetiik, és amelynek erejével alkotnak. Ugy képzelhetjiik el, mint egy fényhalot,
amelyben a Iények olyanok, mint a fényvonallal 6sszekapcsolt sugarzd pontok. De semmi
sem adhat képet arrél a tiszta Oromrol és teljes Boldogsagrol, amely athatja az Ego vilagat.
Sem a fényben és a ’foldontali szépségben’ vald fiirdézés érzésérél. Az Oszovetségben van
egy mondat, amely azt mondja, hogy amikor a vilagot teremtették, "Isten fiai 6romiikben
lelkendeztek™ (Job 38), és ebben a kifejezésben van valami, ami emlékeztet benniinket az
Egora, aki valoban Isten fia, a sajat vilagaban, tele rommel.

Az egész munka olyan, mint egy hatalmas ritualé, a teremtés tinnepi himnusza, amely altal a
vilagok fennmaradnak, és amit ritualéként ismeriink itt a f6ldon, az annak az igazi és nagyobb
szertartasnak az drnyéka, amelyet mindannyian olyan jol ismeriink a sajat igazi vilagunkban.
Ezért a nagy vilagvallasok ritudléiban van olyan, amely emlékeztet minket arra a sikra,
amelyhez tartozunk; benniik halvany visszhangokat és téredékes dallamokat hallani abboél a
melodiabol, amelyet az Ego vilagaban folytonosan énekeliink.

Eletiink a foldon

Amikor az Ego-tudat ezen allapotaban a foldi életiinkre gondolunk, arra az életre, amely a
hétkoznapi éber tudatallapotunkban olyan fontos szdmunkra, onnan nézve valdszerlitlennek
tlnik, szinte olyan, mint egy alom, és természetesen nem latszik annyira jelent6snek, mint
amit altalaban annak tulajdonitunk. Egoként gy tekintiink ra, mint egy elvégzend6 feladatra,
egy leckére, amelyet meg kell tanulni, és amit talan a legjobban "6nmegvalositasként" lehet
kifejezni. Csak ezekben a slirlibb vilagokban van elegendd ellenallas és kiilonallosag az
egyéniség és az "én" tudat érzésének kifejlesztése érdekében, amit aztan vissza lehet hozni a
nagyobb egységbe.

fgy latva életiinket az Ego vilagabol, nagyobb nyugalmat nyeriink a foldi 1étezésiink
vonatkozasaban, mert mélységesen igaz, hogy semmi Ssem szamit sokat beléle, és a legtobb
dolog egyaltalan nem szamit. Amikor teljes dicsségiinkben, Egoként ismerjiik fel magunkat,
az élet itt lent csak kiegészit tevékenységnek tiinik, amelynek ugyaniugy adunk egy kis
tudatossagot, egy kis figyelmet, mint ahogy egy allamférfi, a hatalmas elvégzendé munka
mellett ad egy kis figyelmet egy apro személyes tevékenységnek, amelyben érdekelve van.

Az Ego szépsége

Az Ego vilagaban nincs olyan forma és szin, mint amit itt a f61don ismeriink, de van, ami a
szin és alak nyelvére fordithaté. fgy akar az Ego kinézetérdl is beszélhetiink, bar nem tugy
mutatkozik meg szamunkra, mint a jelenségek vilaganak dolgai. Tehat nem szabad félreérteni,
amikor azt mondjuk, hogy ha az Ego dics6séges emberi formaban jelenik meg eldttiink, akkor
ebben a forméaban olyannak latjuk onmagunkat, amilyenek valojaban vagyunk. Az emberi
forma, amelyben ott latjuk magunkat, ugyanakkor a képviselje a valdodi tipusunknak vagy
géniuszunknak, a nagy Munkaban valo kiildetésiinknek az idébeli megjelenitéje. Tudok egy
Egordl, aki sugarzo fiatalként jelent meg, mint egy csillogé6 marvanybol faragott gérog Apolld
¢s mégis anyagtalanul, az inspiracié alapeszméjét képviselve. Egy masik Ego kinézete kissé
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hasonlitott Demeter szobrara a British Muzeumban, egy méltosagteljes, deriis és békés alak,
aki mintha a vilagot akarna segiteni és megvédeni. Igy minden Egonak megvan a maga
sugarzoan szép megjelenése, a kiildetését vagy géniuszat Kifejezve.

Amikor visszahoztuk a tudatunkat az Ego vilagaba, és 6nmagunkat annak ismerjiik, meg kell
probalnunk latni, milyenek vagyunk abban a vilagban és ezentul csak igy szabad gondolnunk
magunkra. Miutan meglattuk, hogy néziink ki valdjaban, soha tobbé nem szabad
megengedniink magunknak, hogy ugy gondoljuk magunkra, mint arra a képre, amit a tiikkorbe
nézve latunk. Miutan felismertiik, hogy mi vagyunk a bels6 isteni En, soha tobbé, egy
pillanatra sem szabad megengedniink magunknak, hogy visszacsusszunk abba a régi illtizioba,
hogy mi a fizikai test vagyunk, és az isteni Eniink valahol fent van. A tovabbiakban a helyzet
megfordul, és amikor 6nmagunkrol beszéliink, akkor a sugarzé Lényrdl beszélink, aki
valojaban vagyunk, és nem a testekr6l, amelyekben a tudatunk egy része atmenetileg
megnyilvanul.

Az Ego-tudat fenntartasa

Mivel mogottink vannak az evolicio olyan korszakai, amelyekben belenyugodtunk, hogy
szamiizetésben szenvediink a kiils6 vilag sotétségében, még akkor is, ha egy rovid idére
felismerjiik onmagunkat Egoként, mindig hajlamosak vagyunk visszacstszni a testekkel valo
azonosulas régi megszokott modjaiba.

Ez gyakran a mi hibank, mert amikor a nagy spiritualis felemelkedés pillanatat
megtapasztaljuk meditacio vagy valamilyen szertartas soran, majd leiiliink, és azt mondjuk
magunknak: "Nos, ez nagyon rendben volt; sajnalom, hogy vége." Ne kovessiik el ezt a hibat;
hanem amikor valami nagyszertit tapasztalunk, amikor felismerjiik oGnmagunkat, mint az isteni
Ent, mondjuk igy: "Ez nagyon rendben van, és velem fog maradni." Ez hatalmas kiilonbség.
A gyengeségiink gyakran az, hogy megtapasztaljuk ezeket a magasabb rendii dolgokat, majd
beletorddiink, hogy megint elmtlnak. Soha ne mondjunk le réluk ilyen modon, legyiink
lazadok és mondjuk ezt magunknak: "Nem fogom ezt elengedi; Megtartom ezt az isteni
felismerést; En, az isteni En, meg akarom tartani." Ez lehetséges. Megtorténik. Meg kell
tenniink. Egy napon mindnyéjunknak fel kell ismerniink isteni erdinket és meg kell tanulnunk
valosagként fenntartani azt a tudatot, amely altalaban csak néhany pillanatra van meg; akkor
miért ne most csinaljuk?

Amikor felismerjiik 6nmagunkat Egoként, 0sztozva az isteni 6romben, a kimondhatatlan
boldogsagban, dontsiink ugy, hogy ott maradunk. Ne menjiink vissza a szamiizetés sotétjébe.
Miért térnénk Vvissza annak a sziik 1étnek a sotét bortonébe, amely a személyiség élete, amikor
az isteni €élet napfényében is élhetiink? Miért ne maradnank ott, onnan dolgozni, ott élni?

V. fejezet: Az Ego eroéi

Megalapozva azt a felismerést, hogy mi vagyunk az Ego, meg kell valositanunk azokat az
eroket, amelyekkel Egoként rendelkeziink.
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Eldszor is ott van az Ego szeretete, az egység ereje, az Egonak azon aspektusa, amelyet a
teozofiai terminoldgiaban Buddhi-nak hivunk.

A tragédia egyik része, amely akkor kovetkezik be, amikor az Ego tudatossaga a harom testbe
vetlll és a testek elementalis tudata megragadja az, hogy elkezdi kiilonallo 1énynek érezni
magat, elkiiloniilten mozogva a koriilotte 1évo vilagtol. Abban a pillanatban, amikor
visszatériink az Egohoz, a kiilonallosag illuzidja eltlinik, és rajoviink, hogy mi az Egység. A
csoda akkor ugy kovetkezik be, hogy mi tovabbra is egyedi Iényként ismerjik magunkat,
ugyanakkor minden tarsunk és minden teremtmény életében benne vagyunk. Mi vagyunk a
novekvo fak élete, az élet a tenger vizeiben, mi vagyunk az élet a felhdkben és a napsiitésben,
az élet mindenben. Ilyen az Ego szeretet-ereje — az Egység megvaldsitasa azon a szinten - és
ez az egyetlen mozgatderd a tokéletesség Osvényén. Nem az akarat vagy a gondolat vezet
minket az Osvényen az isteni Unié felé, hanem csak a szeretet. A szeretet az egység
megvaldsitasa, és minél jobban felismerjiik az egységet, annal inkdbb ugy érezziik, hogy
szeretni tudjuk minden embertarsunkat, szeretni a fakat és a sziklakat, annal inkabb kotédiink
az isteni Elethez - magnesesen vonzodunk az egyesiilés felé. Probaljuk meg érezni az Ego
azon erejét, hogy Egy legyen mindennel; probaljuk meg érezni, hogy tudatunk feloldodik a
nagyobb Tudatossagban, majd azza a nagyobb Tudatossagga valik.

El6szor probaljuk meg a tudatunkat a Mester tudata részének érezni, és teljesen veszitsiik el
magunkat benne. Ne csak gondolkodjunk a Mesterrel valé egységen, hanem érezziik, és
hagyjuk, hogy tényleg megtorténjen veliink; érezziik, hogy teljesen az O részei lettiink. Igy
konnyen megérezhetjiik, hogy valoban a szeretet az egyetlen hajtoer6 az dsvényen; a Mester
iranti szeretetiink és odaadasunk intenzitasa, és az a mérték, amellyel egynek érezziik
magunkat Vele, teszi lehetdvé szamara, hogy tanitvanyként fogadjon el benniinket.

Hasonl6 modon, de sokkal nagyobb mértékben tagul a tudatunk, amikor megprobaljuk érezni
az egységet magaval a nagy Fehér Testvériséggel, és megprobalunk megérezni valamit abbol
a csodalatos tudat-egységbol, amelynek csak egy Akarata van, maganak a Kiralynak az
Akarata; de mégis sok nagyszerti Lénybdl all. Itt ismét, amikor felismerjiik ennek a Tudatnak
az egységét, ez a felismerés bele fog vonzani minket, és eggyé tesz vele; ez vezet el az elsé
nagy beavatashoz. A szeretet olyan, mint a magnes; oda vonz benniinket és eggyé tesz minket
azzal, amit szeretiink, és amikor sikeriil felismerniink az Ego szeretetét, és érezniink, hogyan
arad minden felé, minden lény felé a nagyvilagban, ez visz minket oda, hogy elérjik az
evollcid céljat - az Istennel vald egyestilést.

Amikor ezt megérezziik, megérthetjiik, hogy mit jelent az okkult mondas "névekedni, ahogy a
virag novekszik". Amikor a virag érzi a napfény melegét, kinyilik, és a napfény fel¢ fordulva
novekszik. A virdgnak a napfény iranti szeretete serkenti a ndvekedést, és ugyanigy a lélek
szeretete az isteni Napfény irant, amely a lélek novekedését megalapozza. Ebben a
novekedésben nincs eréfeszités, nincs siirgetés vagy megterhelés, hanem csak a természetes
eggy¢ valds azzal, amit szeretiink. Ezért szeretetiinknek mindent atfogénak kell lennie,
semmit sem zarhat ki, ezért szabadon kell aramlania minden felé, mert mindenben ott van az
Isteni élet, amelyet keresiink. Ha egy dolgot vagy lényt kizarunk, akkor attol elkiilonitjiik
magunkat, kizarjuk magat az isteni életet, €s megnehezitjiik vele a tudatos egyesiilést.
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Gondoljunk az Ur Krisztusra, mint a minden dologgal valé Egység Szivére, érezziik az O
szeretetét, a mindent dsszekotd szeretetet és Ot szeretve, mindent szeretni fogunk. Ekkor latni
fogjuk, hogy milyen mélyen igaz az O sajat mondésa, hogy ,,amit e legkisebb testvéreim
koziil eggyel is tettetek, velem tettétek” (Maté 25:40).

Megismétlem, hogy az Ego ezen sajatos erejének megvaldsitasakor, nem elég pusztan a
szeretetr6l valdo elmélkedés vagy intellektudlis elképzelés; meg kell érezniink az Ego
szeretetét, eggyé kell valnunk vele, majd annak szarnyain mi is felemelkedhetiink a magasabb
régiokba. Ez egy olyan er6, amelyet meg kell tanulnunk tudatosan hasznalni.

Az Eqo akarata

Az Ego kovetkezo ereje, amelyet meg kell tanulnunk a sajatunkként megvaldsitani, az akarat
ereje, amit a Teozofiaban Atma-nak neveziink. Nem szabad Gsszetéveszteniink ezt a valodi
isteni er6t azzal a gyenge valamivel, amelyet a mindennapi életben "akarat"-nak hivnak. Alig
van olyan sz0, amelyet ennyire félreértenének és meggyalaznanak. Akkor hasznaljuk, amikor
inkdbb azt kellene mondanunk, hogy "kivansag" vagy "vagy"; "gyenge akarattal rendelkezd"
személyr6l beszéliink, amikor nincs olyan, hogy gyenge akarat; az "akaratok {itkdzésérol"
beszéliink, amelyen csupan az 6nzd vagyak harcat értjiikk. Mint mar fentebb emlitettiik, Coué
¢s Baudouin olyankor hasznaljak a szot, ahol valojaban szorongast és eszeveszett ellenallast

jelentenek, és igy a modern pszichologia egyik legfontosabb miivében is zavaros a fogalom.

Elészor is el kell hagynunk azt az elterjedt elképzelést, hogy az akarat cselekszik; hogy
véghezvisziink valamit az akarat er6feszitésével. A cselekedet és a végrehajtas nem az akarat,
hanem az Ego masik aspektusanak, a kreativ tevékenységnek a funkcioja. Az akarat az
Uralkod6, a Kiraly, aki azt mondja: "ez legyen elvégezve"”, de aki nem megy, hogy maga
tegye meg a dolgokat. Pszichologiailag szolva az akarat az erd, ami a tudatot egy dologra
Osszpontositja, és minden mast kizar. igy mar latjuk, milyen rendkiviil nyugodt, csendes,
mozdithatatlan er6 az akarat, az er6, hogy egy dologra fokuszaljunk és kizarjunk minden
mast. De ez Oriasi erd, annal is inkabb, hogy oly kevéssé értjiik.

Nem a gqyenge akarat, hanem a kontrollalatlan képzeléero

Akkor érthetjiik meg a legjobban, ha elemziink néhany olyan esetet, ahol a hétkdznapi
nyelven fogalmazva az akaratunk nem elég erds. Képzeljiik el, hogy elhatarozzuk, reggel hat
orakor keliink. Amikor eljon az idé és felébrediink, természetesen almosnak és faradtnak
érezziik magunkat. Ha helyesen hasznaltuk volna az akaratot, nem lenne nehéz felkelni, mert
egyedill csak a felkelés gondolatat tartanank fokuszban és kizarnank minden mast, akkor nem
lenne gyotrédés. De amit a valdsagban tesziink az, hogy megengedjiik a kreativ
képzeletiinknek, hogy a felkelés problémajaval jatsszon, és egyrészt elkezdjik elképzelni,
milyen kellemetlen és hideg lesz, ha kiszallunk a meleg agyunkbol, milyen kényelmetlen a
sOtétben 6ltozkodni, €s masrészt elképzeljiik, milyen kellemes lenne egy kicsit tovabb fekiidni
az agyban vagy Gjra alomba meriilni. gy olyan képeket hozunk 1étre, amelyek természetesen
hajlamosak ©nmagukat megvalositani és minket az agyban tartani. Amikor elkezdiink
ellenallni, ez az ellenallas csak egy gyenge probalkozas, és még ha sikeriil is, felesleges
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kiizdelmet okoztunk magunknak, amely elhasznalja az életerdt, és konnyen el is keriilhetnénk,
ha megértettilk volna az akarat valodi funkciojat. Azzal, hogy nem tudtunk felkelni, nem a
gyenge akarat jelét mutattunk, hanem a kontrollalatlan képzelderéét. Az akarat helyes
hasznalata az lett volna, hogy a kreativ gondolkodast vagy képzelber6t csak egyetlen
gondolatra fokuszalva és Osszpontositva tartjuk: a felkelésre és minden mas gondolatot
kizarunk. Igy nem engedtiik volna meg, hogy a képzelet olyan gondolatokkal jatsszon, mint a
felkelés kellemetlen érzése és az agyban maradas kényelme, és ha ezt tettiik volna, semmilyen
nehézséget nem tapasztaltunk volna abban, hogy azonnal felkeljiink. Hamlet valoban
kimondott egy mély pszichologiai igazsagot, amikor azt mondta, hogy "az elszantsag
természetes szinét, a gondolat halvanyra betegiti” (3.felvonas 1.szin). A benniink rejlé akarat
ereje az, hogy a tudatossagot egyetlen dologra fokuszalva tartsa és minden mas gondolatot,
érzést, személyt vagy befolyast kizarjon, amely megzavarhat, vagy elcsabithat minket.

Még egy példat hozva: gyakorlatilag mindenki megtapasztalta azt a kellemetlen érzést, amely
akkor fut at rajtunk, amikor nagyobb magassagbol késziiliink vizbe ugrani, vagy merilni.
Elhataroztuk, hogy megtessziik, de amikor valdéban ugrani késziiliink, visszariadunk, és lehet,
hogy elég sok idébe telik, mire - ahogy nevezziik - elegendé batorsagot gytjtiink a dolog
megvalositasahoz. Ami valojaban torténik az, hogy hagyjuk a képzeletet rémiszté képet
alkotni szamunkra a vizbe ugrasrol, amire késziiliink, és azt tanacsolja, hogy ne tegyiikk meg.
Miutan létrehoztuk ezt a kreativ képet, természetesen akadalyba iitkdziink, és a vizbe ugras
rémilettel tolt el minket, mig azelStt vonzonak tint. A kiut ismét az, hogy az akarat csak
egyetlen dologra 6sszpontosuljon: az elvégzendd ugrasra, és minden mas gondolat, érzés vagy
befolyas ki legyen zarva, amely megzavarhatja ezt. Ezutan azt tapasztaljuk, hogy nincs semmi
nehézség a dolog elvégzésében.

Az akarat hasznalata az okkultizmusban

Amikor az akarat hasznalatat a célunk, a tokéletesség elérése érdekében alkalmazzuk, akkor
konnyen belathatjuk, miért van az, hogy gyakran elbukunk. Elhatarozzuk, hogy elérjiik a célt,
¢s beteljesitjiik spiritualis kiildetésiinket. Ennek soran lefektetjilk a cselekvés vonalat és
bizonyos magatartasi elveket, amelyeket elengedhetetlennek tekintiink. Most, ha csak az
egyetlen célra tudnank Osszpontositani az akaratot, és minden mast kizarnank, ami
akadalyozhatna, nem fogunk nehézségeket €és kiizdelmet tapasztalni. Amit a valésdgban
csindlunk, az valami mds. Amikor az alkalom felajanlja annak a cselekvési vonalnak a
végrehajtasat, amelyet eldontottiink, elkezdjiik elképzelni az eldnyeit és hatranyait, a
kellemességét vagy kellemetlenségét az adott cselekvésnek, és miutan képeket vagy
gondolatformakat hoztunk Iétre, ahogy nevezziik 6ket, megerdsitjiik azokat érzésekkel vagy
vagyakkal, és igy akadalyokka valnak az utunkban, amikor megprobaljuk végrehajtani az
eredeti szandékunkat. Ezutan megkezdddik a kiizdelem minden azzal jar6 veszedelemmel,
onmagunk szenvedésével, a testek kimeriiltségével és annak veszélyével, hogy kudarcot
vallhatunk az altalunk kitlizott feladatban. Mindez nemcsak rossz, hanem felesleges is.
Amikor az akaratot ugy hasznaljuk, ahogyan hasznalni kell, egyetlen célon tartva és semmi
masra nem figyelve, akkor nem lesz nehézség. De abban a pillanatban, amikor hagyjuk, hogy
egy zavar6 gondolat vagy befolyas belépjen a tudatunkba és a figyelmiinket igényelje,
elvesziink. Mindenképpen figyelembe kell venniink a koriilményeket, mindig a jozan
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esziinket és megfontolt itéloképességilinket hasznalva, de nem szabad hagynunk, hogy a kiilsé
hatasok eltéritsenek minket a cselekvési vonalunktol.

Probaljuk meg felismerni ezt a bels6 akaratot, lassuk, ahogy vakito fehér fénnyel t6lti meg a
tudatunkat, érezziik, hogy ellenallhatatlan ereje van barmilyen cél elérésére, amig el nem éri.
Miutan egyszer megéreztik ¢és felismertik az akarat valodi erejét, soha tobbé nem
beszélhetiink az akarat gyengeségér6l! Ez valoban isteni Erd, és amig nem értjiikk annak
funkcioit és jelentdségét életiinkben, nem tudjuk sorsunkat beteljesiteni.

Hasznaljuk hat ezt az akaraterét, hogy tudatunkban csak egyetlen célt tartsunk meg: a
tokéletességet a vilag érdekében. Ez kell, hogy legyen a figyelmiinket lek6to és uralo egyetlen
szenvedély és semminek sem szabad megzavarnia. Ne gondoljuk, hogy ez 6nz6 vagy; ha ezt
gondoljuk, akkor még nem Iéptiink be az Ego vilagaba, és még nem vettiik észre, hogy mit
jelent az Egység. Csak akkor, amikor megértettilk, amikor tudjuk, hogy a Teremtésben
minden Egy, teljesen és elpusztithatatlanul Egy, joviink ra, hogy az egyéni {idvosség
lehetetlen. Az iidvosség vagy a tokéletesség az Egységet jelenti az isteni Elettel, amely
mindenben benne van, és ezért soha nem lehet egyedi, soha nem lehet néhany kivalasztott
szamara fenntartott kivaltsag.

Egyvalaki eredménye mindenkié; amikor egy ember eléri az Adeptussagot, akkor benne az
egész emberiség, az egész Teremtés diadalmaskodik, és egy ujabb kotél alakul ki, amelyik az
emberiséget Istenhez koti, egy tjabb erd sziiletik a vilag szenvedéseinek enyhitésére. Amikor,
Dante - Isteni Szinjatékaban egy lélek megszabadul a tisztitotiizbol, és a Paradicsomba 1ép a
tisztitotliz dombja az 6romtél zeng. Es ez szo szerint igaz. Barmely ember eredménye
mindenki szdmdra 6rom, €s soha nem csak egyéni eredmény. A tokéletesség vagya a vagy,
hogy feladjuk az elkiiloniilt én illizidjat az Egyetemes Elet valosagaért, igy az onzés és a
tokéletesség kolcsonodsen kizarjak egymast.

Probaljuk meg hasznalni ezt a valdban isteni er6t, amely mindnyajunkban megvan, a
legnagyobb cél érdekében, és tartsuk a tudatot a tokéletesség eszméjére Gsszpontositva. Ennek
kell uralnia mindazt, amit csinalunk. Kezdetben ez megterhelést jelenthet, és nehezen tudjuk
elvégezni a hétkoznapi munkankat, mikézben a tudatunkat a nagyobb dolgokra
Osszpontositjuk, de ez nagyon hamar megszokotta valik, és a tokéletesség felé torekvés lesz az
allando hattér, amelyre a mindennapi €letiink mintajat himezziik.

Mi vagyunk az at

Bizonyos értelemben, mar ebben a pillanatban is tokéletesek és isteniek vagyunk. Az igazi
En, a valédi lényiink nem az a miil6 és allandoan valtozo pillanat, amelyet jelennek neveziink,
hanem az egész multunk és az egész jovonk; a tokéletes Iényiink, benne a teljes evolucios
ciklussal. fgy mi vagyunk a primitiv ember, valamint a tokéletes ember, és amire toreksziink,
az valdjaban mar a miénk; az evolucioé titka, hogy azza valjunk, aki vagyunk. Csak ezutan
érthetjiik meg egy masik sokat hasznalt okkult mondas értelmét, mégpedig azt, hogy "mi
vagyunk az ut". Ez teljesen igaz, és mégis csak akkor tudjuk felfogni, amikor valodi
tudatunkban, Egoként latjuk a célt, a tokéletességet, az Adeptussag elérését, de nem, mint
tavoli, idegen dolgot, amelyhez kiviilrél kell kozeliteni, hanem mint a sajat belsd
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kiildetésiinket, sajat legbensébb dnmagunkat. Amikor igy tudjuk felfogni, hogy mit jelent az
Utta valni, akkor azt is tudjuk, hogy soha semmi a f6ldon nem allhat mi és a célunk kozé;
latjuk és eggyé valunk vele; mintha a sajat isteniségiinket lattuk volna, és mintha a cél sajat
lénylink kozpontjdban lenne. A  tokéletesség utja ekkor a sajat isteniségiink
kibontakoztatasava valik.

A teremto6 gondolat ereje

Miutan felismertiik az Ego szeretet- és akaraterejét, most fel kell fedezniink a harmadik nagy
erdt, a teremté gondolat erejét, amit a Teozofiaban Manas-nak neveziink. A gondolat benniink
a Szentlélek Isten megnyilvanulasa ugyantgy, ahogy az akarat az Atyaé, és a szeretet a Fiué.
A Szentlélek Isten a teremtd tevékenységet végzi, maga a Teremtd Isten, és amikor
felismerjiik ezt a belsé erdt, akkor inspiralva érezziikk magunkat, mint aki hatartalan kreativ
képességet és cselekvoerdt birtokol. Benniink csak a gondolat cselekszik, csak a gondolat
teremt és hajtja végre az akarat rendelkezéseit. Ha az akarat a kiraly, akkor a gondolat a
miniszterelnok, és a teremtd gondolkodasunk tevékenységét mindig az akaratnak kell
iranyitania. Alkotoereje korlatlannak tlinik; ha egyszer rajoviink, tudjuk, hogy Egdként
"mindent megtehetiink", mert hatartalan kreativ energiat érziink magunkban, hogy barmit
végrehajtsunk, amit az akarat elrendel. A cselekvés megvaldsitasa csak akkor kovetkezik be,
ha ez a harmadik erd, a teremt6 gondolat vagy képzelet, miikkodésbe 1ép. Ezért annyira
veszélyes az ereje az ember szamara, amig meg nem érti, hogy muszaj tudatosan iranyitania,
mert ha elmulasztja ezt megtenni, akkor alacsonyabb természete fogja iranyitani, és annak a
rabszolgajava valik.

A harom ero hasznalata

Ez tehat az Ego harom ereje, vagy inkabb annak haromszoros ereje, mert a harom valdjaban
Egy, maga az igazi Szentharomsag. Miutan felismertik a harom erdt, és tudjuk, hogyan
hasznaljuk azokat a nagy munkaban, probaljuk meg egyszerre hasznalni 6ket, mert erejiiket
egyesitve kell hasznalni. Hasznaljuk az akaratot, hogy csak egy célt, a tokéletesség céljat a
vilag érdekében tartsa fokuszban; hasznaljuk a szeretetet, hogy odavonzzon minket és eggyé
valjunk vele; és hasznaljuk a gondolatot mindennek a létrehozasara és végrehajtasara. Csak
akkor kovetkezik be az eredmény, ha ezt a harom er6t egyiitt hasznaljuk; de akkor nincs
semmi, amit ne érhetnénk el, mert az Ego ereje isteni €s ezért hatartalan.

Ez nem olyan dolog, amit csak ritka pillanatokban kellene megtenniink. Megszokott
tevékenységgé kell valnia, folyamatossa, barmit is csindlunk. Leginkabb ez a spiritualis
eredmény elérésének titka: hogy miutan Egoként ismertiik fel magunkat és tudataban lettiink
erdinknek, nem szabad ismét a szokasos test-tudat mélyére siillyedniink, hanem fenn kell
tartania azt a szintet, amelyet elértiink, annak ellenére, hogy ez elsére emberfeletti
er6feszitésnek tiinik. A spiritualis életiink diagramja gyakran hullamhegyek és hullamvdlgyek
folyamatos sorozata; elériink valamilyen kiemelkedé spiritudlis magassagot, majd a
kovetkez6é pillanatban ismét visszaesiink a régi szintre. Valdjaban ennek nem szabadna
megtorténnie; mert amikor a spiritualis felemelkedés és felismerés ritka pillanata eljut
hozzank, meditacié kézben vagy mas modon, a legnagyobb kitartassal kellene ragaszkodnunk
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hozza, fenntartva azt a szintet, amit elértiink, fliggetleniil mindent6l és mindenkitdl. Lehet,
hogy ez az elsé napokban gydtrelmes erdfeszitést igényel, de mégis hamarosan megszokotta
valik, és megtanuljuk elvégezni a hétkoznapi munkankat 0 szintiinkrdl. Végil is ez a mi sajat
igazi otthonunk, amelyben most éliink, nem egy idegen allapot, ahova be akartunk lépni,
hanem a sajat isteni Otthonunk, amelyrél egy ideig elfeledkeztiink.

V. fejezet: Visszatérés a szamiizetésbol

Miutan Egoként ismertiik fel magunkat, le tudunk nézni a harom testre, és elhatarozzuk, hogy
ezek lesznek a harom szolgank az illtizio harom vilagaban, és semmi tobb. Nem ereszkediink
le ismét beléjilk; nem keverediink megint bele az illtzidé vilagaba; nem azonositjuk ujra
magunkat a harom testtel, és nem engedjiik meg, hogy az elementalis tudatuk megragadja az
Ego-tudatot és uralkodjon felette. A hegytetonkon kell maradnunk, latva magunk el6tt a
korlatlan életképet, és onnan kell cselekedniink, gondolkodnunk és érezniink. Ez lehetséges,
¢s meg is kell tenniink.

Arrdl a hegycstcsrdl gondoljunk a harom testre. Nézziik meg a mentalis testet, tisztitsuk meg
a hiabavald hétkoznapi gondolatképek tomegét6l ¢és beliilrdl teremtsik meg benne a
tokéletességnek azt az erbteljes gondolatformajat a vilag érdekében. Tartsuk ezt mindig ott
akaratunk egy Kis részével, és soha ne hagyjuk szerte foszlani, mert ez a gondolatforma,
amely ezentul a mindennapi életlinket fogja iranyitani. Tartsuk igy az elme-testet, és adjunk
neki parancsot, hogy ezentll, barmilyen legyen is a kisértés kiviilrél, semmiféle gondolat-
képet, vagy gondolat-format nem készithet a beleegyezésiink nélkiil.

Akkor nézziink le wjra a vagy-testiinkre. Déntsiink ugy, hogy a belsd En érzelmei éltessék.
Arasszuk el a minden lény irdnti szeretettel, odaadassal, egyiittérzéssel, és spiritualis
torekvéssel; lassuk ezeket az érzéseket a test kozéppontjabol kisugarozni; lassuk, hogyan
liiktet ettdl az 0j életimpulzustol, és hatarozzuk el, hogy soha tobbé nem engedjiik meg az
asztraltestiinket kiilsé hatasok altal befolyasolni.

Ezutan nézziink vissza az éterikus és fizikai testiinkre, és dontsiik el, hogy ezentll azok is az
akaratunknak engedelmeskedjenek. Nézziik meg, hogyan fejezi ki magat az akarat a testen
keresztiil; lassuk, ahogy az isteni energia az Enbél a fizikai testbe aramlik, és érezziik, amint a
test beliilr6l regeneralodik. Ez az igazsag a fizikai test megujuldsa kapcsan; amikor
felismerjiik az Atma eszkozeként, amint megujul, egészségessé €s erdss¢ valik, mentesiil a
betegségektdl, mentesiil minden olyan bajtol, amelyekt6l akkor szenvedett, amikor pusztan a
fizikai vilag része volt. Emeljiik ki ebbdl a rabsagbol. A vilagban kell lennie, de nem annak a
vilagnak a részeként. Legszorosabb kapcsolatanak az Ennel kell lennie, és nem a vilaggal.
Minden testiinket ald kell rendelni az Ennek, és az En erdinek 4t kell sugarozniuk rajtuk.
Tegyiikk a testeket tokéletes csatornakka az EQO harom ereje szamara, de soha ne
gabalyodjunk 6ssze veliik, mindig maradjunk a hegycsucsunkon, és onnan nézziink az alsébb
vilagokra.

Igy az életiink istenien boldog lesz; és igy minden nehézséget elsopriink; mert hogyan lehet
disszonancia, amikor isteni szarmazastinak ismerjiik magunkat? Ezentul, ha ugyanaz a dolog
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fordul el6é, amely korabban annyi gondot és szenvedést okozott nekiink, mert megengedtiik
magunknak, hogy a testekkel azonosuljunk, elég, ha magunkat Egoként ismerjiik fel, és nem
lesz t6bb konfliktus. Most mar csak a tokéletesség egyetlen gondolatara fokuszalunk, amely
uralja az elme-testiinket, és semmi sem okozhat gondot, mert az a tdrvény, hogy egyszerre
csak egy gondolatkép uralhatja a mentalis testet. Amig megtartjuk a tokéletesség ezen
mentalis képét, elvégezhetjiik a szokdsos munkankat, de ez a gondolatforma mindig
dominalni fog, és semmi mas nem ragadhatja meg az elme-testet és nem alakithat ki olyan
gondolatformat, amelyet nem akarunk.

Ne feledjiik tehat a tovabbiakban, hogy beliilrél éljiink; soha t6bbé ne engedjiik meg, hogy a
testek megragadjak a tudatunkat és elhomalyositsak az En ismeretét. Hatarozzuk el, hogy mi,
a lélek, miutan visszatértiink isteni otthonunkba, ott maradunk. Ne kovessiik el Gjra azt a
hibat, hogy megengedjiik magunknak, hogy visszatérjiink egy olyan szintre, amelyhez nem
tartozunk. Ne féljiink isteninek nevezni magunkat. Ebben nincs semmi beképzeltség és soha
nem lehet benne biiszkeség, mert a biiszkeség az elkiiloniiltség, és ha egyszer Egoként
ismertiik fel magunkat, akkor beleolvadunk a Tudat tengerébe, tudjuk, hogy egyek vagyunk a
hatalmas Tudattal, amely mindent magaban foglal, és hogy itt a kiilonallésag gondolata mar
nevetségessé valik. Biztonsagban vagyunk az illuziotol, mert tudjuk, hogy barmit is tesziink,
rajtunk keresztiil torténik, és hogy amikor érziink, gondolkodunk és cseleksziink, az az En
¢lete, amely rajtunk keresztiil 4rad a vilagra.

Ebben a tudatban egyként ismerjiilk magunkat a Mesterrel, osztozunk az O jelenlétének
boldogsagaban, és Jelenlétében minden konnyebbé valik. Jelenlétében csak egy vagyunk
lehet, a vagy, hogy kozelebb keriiljiink hozza. Jelenlétében lehetetlen olyan kicsinyes, cstinya
dolgokat csinalni, amelyeket korabban tettiink. Csak megprobalhatunk olyan nagyok lenni,
olyan nagyszertick az isteni érzések és a gondolatok kiarasztisdban, mint O.

fgy az Ego ttja a beavatas utja. A beavatés soran a testekhez kapcsolodo és azokkal azonosuld
tudat tartdsan Ujraegyesiil a sziil6-tudattal, akirél megfeledkezett; ez egy 0j élet kezdete; az
Ego tudatos élete, mig a hdrom testen keresztiil miikodik.

A beavatashoz sziikséges képességeket kiilonbozé mddon szerezziik meg, de amikor sikertil
megszerezniink tartosan az Ego-tudatossagot, akkor sziikségszeriien megszerezziik a tobbi
képességet is. Az Ego-tudat magaval hozza a megkiilonboztet6-képességet, mivel az életet az
Ego vilagabol valos perspektivaban latjuk. Az Ego-tudat magaval hozza a vagyatlansagot,
mert amikor a testekhez kapcsolddo tudat elkiiloniil az uralkodé testektdl, a testek mar nem a
sajat vagyaikat, hanem az Ego akaratat kovetik. Az Ego-tudatossag helyes magatartast is
jelent, mivel a magatartasunk mar nem a testek altal rabszolgava tett tudat viselkedése, hanem
maganak az Egonak a magatartasa, amely sziikségképpen helyes magatartas. Az Ego-tudat a
Szeretetet a legszélesebb értelmében jelenti, mivel az Ego vilaga az Egység vilaga, és nem
érinthetjiilk az Ego-tudatot anélkiil, hogy egyben Egynek ne éreznénk magunkat mindennel,
ami van.

De azon kiviil, hogy az Ego jelenlétének gyakorldsa az evolucié kozvetlen céljanak
eléréséhez, a beavatashoz vezet, mas jutalmat is hordoz magaban, mivel mély és maradando
oromet, er6t és békét ajandékoz annak, aki eléri azzal, hogy ez egy 1j élet kezdete.
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Mindannyian elérhetjiik ezt a felismerést; mindannyian rajohetiink, hogy ki vagyunk. Ez nem
valami furcsa, valami 6nmagunkon kiviili dolog, amelyet meg kell hoditanunk; csak be kell
lIépniink abba a vilagba, amelyhez tartozunk, csak fel kell ismerniink, hogy valdjaban ki
vagyunk.

Akkor oriiljiink sajat istenségiinknek, ismerjiik fel isteni szarmazasunkat, és dontsiink gy,
hogy visszatériink a sziilé6foldiinkre, ahonnan oly sok ezer éven keresztiil szamiiztek minket a
sotétség és szenvedés vilagaiba. Es legyen a Mesterek aldasa veliink, akiket szolgalunk,
szeretetik védjen és 6vjon minket, amig ott nem allunk, ahol Ok allnak, amikor mi is
Tokéletes Emberek lesziink.

UTOSZO

Sajat tudatunk vilaganak feltarasa, amelyet a legtobben oly kevéssé ismeriink, sziikségszerti
mindazoknak, aki fel akarja ismerni 6nmagat annak, aki valojaban, Egoként a sajat vilagaban
¢lve, és a harom testet a tudata szamara eszkozként hasznalva igy, hogy ne azok hasznaljak
6t. Valgjaban a misztikus utazas, amelyet az el6z6 oldalakon leirtam olyan gyakorlatok,
amelyeket minden térekvonek gyakorolnia kell, amig annyira jartassak lesznek benne, hogy
folyamatosan képesek fenntartani az Ego-tudatot. Az idedlis az, hogy miutan elértiik az Ego
szintjét, ott kell maradnunk, és el kell utasitanunk, hogy ismét a testek rabszolgasaganak régi
vajataiba vonuljunk. Néhanyunknak mar az elsé alkalommal is sikeriilhet, masok azt
tapasztalhatjak, hogy bizonyos izgalmak vagy nehézségek észrevétleniil visszahlizzak Oket a
régi hozzéaallasba, mielétt még volna idejiik védekezni ez ellen. Mindkét esetben
elengedhetetlen az Ego tudatanak rendszeres gyakorlasa; az els6nél, az elért eredmények
fenntartasa érdekében; a masodik esetben visszakeresni, hogy mi okozta a veszélyhelyzetet.

Mivel az el6z6 fejezetekben nagyon sok magyarazatot kellett adni kiilonbozé helyeken, a
tényleges spiritudlis feladatot talan nem olyan konnyen kovetik azok, akik kiprobalndk a
gyakorlatban. Ezért talan j6 megismételni a gyakorlat fébb pontjait, mint kisérleti utvonalat az
Ego-tudat keresése soran. Meg kell érteni, hogy sokféleképpen érhetjiik el ugyanazt a célt, de
az ebben a flizetben leirtakat sok esetben hasznosnak talaltak, és nagyon alkalmas kiilonb6z6
temperamentumu emberek szdmadra is. Inkdbb gyakorlatnak nevezem, mint meditacidonak, bar
minden meditacionak gyakorlatnak kellene lennie. Ha személyek egy csoportja végzi egyiitt,
akkor hasznos lehet, hogy az egyikiik, fojtott hangon, szamokkal jelezze a gyakorlat egyes
szakaszait, hogy az eréfeszitések egyszerre torténhessenek.

Mint minden meditacidban, a fizikai test kényelme fontosabb, mint néhdny szokatlan keleti
testtartas erbltetése, és jo olyan helyet talalni, ahol valosziniileg nem zavarnak, és ahol csend
van.
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EGO-MEDITACIO

Ha a gyakorlatot csoportban végzik, akkor kezdjék azzal, hogy gondoljanak a csoport
egységére, és probaljak atérezni az egységet.

Ezutan gondoljon valamilyen magas ideélra, lehetdleg a Bdlcsesség egyik mesterére, és
probalja meg érezni a szeretetet €s az odaadast irdnta.

Gondoljon most a fizikai testre, és tekintse szolgdjanak a fizikai vildgban, érezze
egészségesnek és erésnek, beliilrdl vitalizaltnak.

Vonja ki a tudatossag kozpontjat a fizikai testb6l és az éterikus testbol, és nézze at az asztralis
testet; sOporje tisztara minden muld érzelemtél és vagytol, és arassza el a magasabb
érzelmekkel; érezzen szeretetet minden teremtmény irant, odaadast a Legfelsdbb irant,
egylittérzést a szenveddk irant és spiritualis torekvést; hagyja, hogy ezek az érzelmek
egyenletesen kisugarozzanak az asztraltestbol.

Vonja ki a tudatossag kozpontjat az asztraltestbdl, és nézze at a mentalis testet; soporje
tisztara minden gondolatformatol és képtol, és arassza rajta keresztiil a fels6bb elme fényét;
engedje a fényt a mentalis testen at kisugarozni.

Teremtse meg a mentalis testben dnmaga képét tokéletes emberként; aki tokéletes szeretetben,
akaratban és gondolatban és toltse meg a mentalis testet ezzel a képpel.

Vonja ki a tudatossag kozpontjat a mentalis testbdl is, és érezze a harom testet tokéletesen
vezeérelt eszkdzként az Ego hatalmaban.

Most ismerje fel onmagat Ego-ként, hozza vissza ide a tudatat és erdsitse meg, hogy ’én
vagyok az Ego’, ’a sajat vilagomban 6romben és szépségben élek’; érezze az 6romét és a
szabadsagot, és lassa sajat vilaganak pompajat és erdsitse meg, hogy ’ez a sajat igazi
otthonom’.

Most ismerje fel az Ego eréit. E16szor a mindennel valo egység, a szeretet-erejét.
Erezze az egységet a Mesterrel, probalja érezni, hogy az O tudatanak része.

Ezutan probalja érezni a Testvériség egységét; érezze azt a hatalmas Tudatossagot, amely
athatja az egész vilagot és ismerje fel, hogy benne minden egy, teljesen egy.

Aztan érezze az egységet mindazzal, ami ¢él, az egész természettel, az egész emberiséggel;
érezzen szeretetet minden lény irdnt és érezze magat az egyetemes tudatban feloldodo
tudatként.
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Erezze ennek az egységnek a boldogsagat, és érezze, hogyan juthat el a szeretet altal a dolgok
kozéppontjaba, Krisztus szeretetéhez; érezze magat az O életének és szeretetének részeként.

Most ismerje fel az Ego akaratat, az Atmat; érezze, ahogy vakitd fényként t6lti be tudatot, és
¢rezze ellenallhatatlan hatalmat.

Hasznélja az akaratot, hogy csak az egyetlen célt lassa, amely a ,tokéletesség a vilag
érdekében”, és zarjon Ki minden mast, az egész tudatot toltse Ki ezzel az egyetlen céllal, amig
azza nem valik.

Most ismerje fel az Ego teremt6 erejét, a Manas-t; érezze azt a hatartalan teremtd erét és
hasznélja a tokéletesség gondolatanak 1étrehozasara, teremtd erdvel megtdltve, hogy
megvalosuljon.

Most hasznalja egylitt a harom erdt; az akaratot, az egyetlen célt latni (a tokéletességet a vilag
érdekében), a szeretetet odavonzani benniinket és eggyé valni vele; és a gondolatot létrehozni
¢és végrehajtani. Tartsuk meg ezt egész nap.

Most ismerje fel 6nmagat Gjra Ego-ként, probalja meglatni sajat vilaga szépségét, sajat
szépségét abban a vilagban, és hatarozza el, hogy fenntartja az Ego-tudat allapotat, barmi is
torténjen napkdzben.

Most nézzen vissza a harom testre, de ne menjen beléjiik tobbé.

Eldszor a mentalis testen arassza keresztiil a felsobb elme fényét, és ismét teremtse meg benne
a képet magarol, mint tokéletes emberrdl.

Ezutan az érzelmi testen arassza keresztiil az Ego érzéseit, a mindenki iranti szeretetet, a
Legfelsébb iranti odaadast, az egyiittérzést a szenveddk irant és a spiritudlis torekvést, és
hagyja, hogy ezek allandban kisugarozzanak.

Végiil nézzen vissza az éterikus és fizikai testekre, lassa Oket az Atma, az akarat
kifejez6désének, és akarja, hogy egészségesek és erdsek legyenek, és beliilrél sugarozza
beléjiik a vitalitast - hogy regeneralodjanak.

Tartsa igy a harom testet, tokéletes csatornaként az Ego erdi szamara, €s hagyja, hogy az Ego
er6i kisugarozzanak rajtuk keresztiil.

De mindig és minden koriilmények kozott ismerje fel magat az Egonak, és folytonosan tartsa
fenn az Ego-tudat allapotat.

Végiil kiildjon ki egy spiritualis aldast a kornyez6 vilagra, és igy arassza ki a felismert erdket.

A gyakorlat befejezésekor ne azonnal térjen vissza a szokasos testtudathoz, hanem probalja
fenntartani az Ego-tudatossagot egész nap, és tartsa figyelmének egy részét erre koncentralva,
mikdzben a mindennapi élet hétkdznapi dolgait végzi.



