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Mar a sziiletés utani, korai korszakban tudatossa valik a gyermek a kdrnyezetére. 3 éves
korara képes felismerni magat a tiikorben és felismeri, hogy 6 egy kiilonallo egyén. A gyerek-
korban és a felndttkorba 1épve is a sajat magunkkal €s a minket koriilvevo vilaggal kapcsolatos
tudatossagunk egyre né. Hatalmas mennyisségti tudast halmozunk fel, kiilonféle képességeket
szerziink ¢s kifejlesztjiik a személyiségiinket ahogyan beérkeziink a felndttkorba. Tudatossa
valunk mindenre, amit az élet felajanl nekiink egy anyagiakon alapuld vilagban és bizonyos
ember szdmara ez elegendd is. Azonban ez a tudatossag még nem minden és sokunknak bizony
Gigy tiinik, valami hianyzik. Erezziik, hogy sziikségiink van az életiinkben egy mélyebb érte-
lemre. Ezért elkezdiink keresni valamit, ami til van a tudatossagunkon, figyelmiinkon, melyet
szellemnek, vagy l¢éleknek neveziink. Ez a lelkiink melyére hatold kutatds szamos kiilonb6z6
format dlthet és sok 1ddt vesz igénybe. Legtobbiink szdmara, a 1¢lek felismerése az 6rok Egység
részeként, fokozatosan kdvetkezik be, mig méasoknal spontan torténik meg.

Hadd osszam meg veletek a sajat torténetem.

Nagyon félénk gyermek voltam. Befelé forduld, batortalan és dnbizalomhianyos. 13 éves
koromban, arra vagytam, hogy olyan legyek, mint a tobbi lany az iskolaban, tarsasagkedvelo,
nyitott, akik latszolag mindig jol érezték magukat. Sokdig melengettem ezeket a gondolatokat,
mignem egy nap hirtelen rajottem, hogy nem szadmit, hogy milyen vagyok kiviilr6l. Mindegy,
hogy befelé vagy kifelé forduld vagyok, az Enem, vagy Onmagam, mindig ugyanaz az én ma-
rad. A felismerés eme pillanatdban rdjottem, hogy melyik is a valddi énem.

Képes voltam ré, hogy elvalasszam a személyes Egomat a spiritualis Egomtol és ezt rend-
kiviil megnyugtatonak talaltam. Eldontottem, hogy nem fogok izgulni azon, hogy mi nem lehe-
tek, és hogy kibékiiljek azzal, aki vagyok. Sajnos ennek jelentdsége egészen addig nem tlint fel
nekem, amig joga filozofiat és teozofiat kezdtem el tanulni. Eberré vélni, vagy ha tigy tetszik,
tudatossa, hogy a személyiségiink, az érzékeink és az érzelmeink valdjaban nem mi vagyunk,
az elsd 1épés az Onvalonk felfogasaban, megértésében. Ahogyan sok dsvény vezet a hegytetdre,
ugyanugy annyi kiilonbozd megkdozelités 1étezik arra, hogy ezt a célt hogyan valdsithatjuk meg.
Es ugyanugy, ahogyan a hegyi 6svényeken is szamtalan veszély fenyeget, koriiltekintének kell
lenniink azokkal a dolgokkal kapcsolatosan, melyek megzavarhatnak benniinket az Igazsaghoz
val6 eljutasunk kiildetésében. A hegy megmaszasahoz ugyanugy fittségre, elszantsagra és éber-
ségre van sziikség, hogy észre vegylik a kiilonb6z6 akadéalyokat, melyek az 6svényen varnak
minket, ahogyan a spiritualis utunkon is. Mert konnyebben lankad a figyelem és kdnnyebben
valunk Onteltté vagy talan tiirelmetlenné, vagy az élet élvezetei fognak megzavarni minket. Az
5 érzékiink megmondja hol vagyunk térben és idében. Az érzékeink tapasztalatokkal, képekkel
¢s ¢élményekkel etetik az elménket. De vajon milyen szerepet jatszik az elménk a tudatossa-
gunkban? Az elme ¢és a tudatossag ugyanaz? Vagy masképpen: 1étezhet az elme tudatossag
nélkiil?

Nem. Nem létezhet az elme anélkiil, hogy a tudatossag jelen lenne. Azonban az elme nem
maga a tudatossag, mivel a tudatossag az az En-tudat. Es mi az En-tudat? Az igaz éniink isme-
rete. Amikor tudatositjuk a létezés kiilsé sikjait, végiil felismerjiik: belesiillyedtiink a 1étezés
belso sikjaiba. Ezutdn a tudatos 1étb6l mar csak a puszta 1étezésbe kertiliink at, a “mindig-val-
tozoba”. A mindig-valtozo bemutatja a Zarandok fejlédését a spiritualis Gtjan az Egység felé.
Ahhoz, hogy elérjiik az Egységet, mentesnek kell lenniink minden kettdsségtol és keresniink



kell a belsé békénket az €let zlirzavaraban. Nehéz elképzelni az életet kettdsségektol mentesen,
mert a kettdsség mindenhol koriil vesz minket és ez minden, amit valaha ismertiink. Nem lehet
fény sotétség nélkiil, bent kint nélkiil, 6rom banat nélkiil, pozitiv negativ nélkiil stb. Képzeljlink
el egy érmét: 2 oldala van, eleje és hatulja, de van egy éle vagy karimadja is. Ugyanez van egy
darab papirnal is, de itt a ¢l sokkal vékonyabb, de mégis jelen van. Tehat képzeljiik el, hogy
feloldjuk a 2 oldalt és csak az élét hagyjuk meg. A kettdsség elveszett és csak az Egység marad.
Az “Orokké-valtozod nem egy véges fogalom, hanem olyan, ami bemutatja a lélek folyamatos
bels6 fejlodését.

A fejlédési folyamatot ugy tanultunk, hogy a Nagy Lehellettel kezd6dott, melyet a Titkos
Tanitas Isteni Leheletnek is nevez. Ebbdl a leheletbdl ko lesz, majd a kébdl névény, a novény-
bol allat és az allatbol ember az emberbdl 1€lek, a 1élekbdl pedig isten.

A Teozofia azt tanitja, hogy az életnek egy f6 tulajdonsaga van, mégpedig az 6rok sziin-
telen mozgas. Innen a “6rokké valtozo” fogalmanak jelentdsége, mikor az Egy egyetemes ¢€letre
¢s a sajat életlinkre alkalmazzak.

Ha egyszer elindulunk az 6nmegvalésitas 6svényén, nincs visszaut, bar vannak pillana-
tok, amikor tehetetlennek érezziik magunkat, kétségbeesiink vagy olyan dolgokat tapasztalunk,
melyek el akarnak tériteni az utrol. Az utunkon segitségként vezetéket hasznalunk, melyek ta-
mogatnak bizonyos gyakorlatokat. Ezek lehetnek joga vagy meditacio és szent szovegek tanul-
manyozasa, azonban gyakran az elsd sziikséges 1épés az életmodunk megvaltoztatasa. Ki kell
fejleszteniink az Gnmagunkkal szembeni tiirelmet, és éntelenséget mert minél inkabb hatra tud-
juk hagyni az alsobb természetiinket, annal simabb lesz eléttiink az 6svény. A gondolataink és
cselekedeteink masok javat fogjak szolgalni, amint félretessziik a sajat akaratunkat és vagyain-
kat. Nem varunk el sem elismerést, sem jutalmat azért, amit tesziink, bat a karma ugyis el fogja
ezeket rendezni.

A felsébb Eniinkkel valo egyesiilésre vald vagy megallithatatlan. Ez része az 6rokre valo
1étezés folyamatanak. Minél keményebben probalkozunk, annél jobban jutalmazzék az erdfe-
szitéseinket €s igy konnyebb szamunkra az anyagi dolgok elengedése, mert tudjuk, hogy ezek
nem tartosak. Csak a keresésiink allando. Térjiink vissza a hegymaszds hasonlatra. A maszo
sok nehézségen tuljutott, mindazonaltal rettenthetetlentil folytatja Gtjat, mert annyira biztos ab-
ban, hogy eléri céljat. Egészen addig, mig a végs6 akadalyhoz nem ér, mely egy mély szakadék,
sziklas hegyoldallal, aljan pedig gyors sodrasu folyoval. Csak ugy lehet athaladni, ha hidat épit
a rendelkezésére allo eszk6zokbol. A hegymaszo 14t valakit a taloldalon €s atdob egy kotelet,
majd egyiitt megépitik a hidat.

Az igazsag keresdje is hasonl6 akadallyal taldlja magat szembe: az als6 és felsébb Enje
kozti szakadékkal. Itt is ugyanugy egy hid megépitése sziikséges az Antahkarana, vagy ahogyan
néhanyan nevezik a Szivarvany Hid. Hogyan jutunk at a két éniink kozti szakadékon? A felsdbb
Eniink nem tud 4tjutni az alséhoz, viszont batoritja a zarandokot, hogy épitsen hidat a 2 szétvé-
lasztott rész kozott. Egy mentalis kotelet dobunk ki, a gondolatainkkal tudjuk csak elérni a ma-
gasabb éniinket, amikor elmondjuk neki, hogy készek vagyunk atkelni, hogy hatra hagytuk a
vilagi élet csapdait. Igy konnyitettiik a terheinket, melyeket hordozunk. Mivel utkozben meg-
tanultuk kiilonbséget tenni a véges és végtelen kozott. Osszehangoltunk magunkat mindazzal,
ami spiritualis, és készek vagyunk €lvezni az abszolut és teljes boldogsagot.

A védikus ima gyiimdlcse megérett:

A valotlanbol vezess a Valoba!
A sotétségbdl vezess a Vilagossagba!
A halalbol vezess a Halhatatlansagba!



