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Tobben rajottek mar arra, hogy az ember életciklusa sziiletésététol halalaig az emberi fejlodés
nagyobb ciklusat dbrazolja a maga fazisaiban.

Korai része az emberiség multbeli fejlddésének ismétlése. Magzat korunkban atmegyiink a kez-
detleges novényi és halszerli formakon. S6t kezdeti allapotunk csaknem asvanyi. Mikor a vildgba
sziiletiink, kis allatok vagyunk. Csecsemd-tudatunk szétszort, iranytalan. Lassan kdzpontosul, és
osztalyok keletkeznek benne, és kis kezdetleges emberi 1ényekké individualizalodunk — kezdetle-
gességiink nem rossz értelmi, hanem Aartatlansagot és bizonyos természetes bajt jelent. Gyorsan
atfutunk a kezdetleges tarsadalmi fejlodés kiilonféle fokain, s aztan utolérjiik a fejlédésnek azt az
altalanos szintjét, amelyben csaladunk és ama k6zosség osztozik, amelyikbe sziilettiink. Rendszerint
ezen a szinvonalon stabilizdlodunk a legtobb tekintetben, és tovabbi ndvekedésiink lelassul.

A régiek azonban ugy gondoltak, hogy mig az élet korai része talan az emberiség elmult fejlodé-
sének megismétlése lehet, az ¢élet kései része legalabbis hozzavetdleges foprobaja az emberiség jo-
vendo fejlddésének €s potencialisan — ha nem is valésagosan — magaban foglalja azt a bolcsességet
¢és pompat, amivé az emberiségnek dicsd jovenddje idején majd lennie kell.

Ha megvizsgaljuk a tarsadalom torténetének egy olyan régi dokumentumat, mint pl. a Manu tor-
vényei, azt latjuk, hogy az Oregeket nagy tisztelettel kezeli, mert szdmukra hozzaférheté ez a na-
gyobb bolcsesség-potencial. Nem tartjdk az, hogy az oregek okvetleniil aktiv kifejezést is adnak a
bolcsességnek. Sot foltételezik, hogy a nagy tobbség tobbé-kevésbé serdiild allapotban ragad meg,
¢s nem lehet téle varni, hogy onnan sokat haladjon elére. A jobb tipusok, a kisebbség azonban még-
is felnd egy kissé, és olyan képet vazolhat elénk a jovordl, ami kevésbé lapos, mint amit a tobbség
mutat.

Az ifjiisag olyasmit hoz a vilagba, ami friss és elragadd, amit 4t lehet éIni és csodalni; a furcsa
azonban az, hogy az ifjisag eredeti ugyan, de nem teremtd. A tapasztalas ciklusdnak kezdetén az 0j
¢let még kiilsoségektol fiigg. Taplalasra van sziiksége €s a megbizhatdé emberi viszonylatok rend-
szerére. Ha mindezt nem taldlja meg csalddjaban, csatlakozik egy bandédhoz. Nemcsak a testben
fiatalok keresnek azonban valami tamogat6 szerkezetet. Az emberi nem nagy tobbsége még a fejlo-
désnek azon a korai fokan van, amikor — a teste koratol fliggetleniil — sziiksége van a viszonylatok
€s a magatartas megbizhato kiilsé formaira.

Az ifjisagnak javara irjak, hogy lazadd. Lazadasa gyakran nem valami mély. Az ember, mikor
ideiglenesen follazad, szamos dologban igen kellemetlen tud lenni, de aztan olyan szokasok alapjara
higgad le, amelyek nem sokban kiilonboznek az iddsebbekétdl. Az, aki az életét igazan beliilrdl éli,
mindentdl fiiggetleniil, nem lazadozik. Annak nem kell szembeszallnia a konvenciokkal. Mentes
toliik, és allando bizonygatas nélkiil megy tovabb a maga Utjan. Nem vagyunk mentesek a dolgoktol
mindaddig, amig az okliinket kell razogatni elleniik.

Igy tehat az 6regség, nem pedig a fiatalsag a kaland és a szabadsag igazi ideje. Furcsa, hogy
mennyien gondolnanak a fiatalsdg hangjara, ha a jovendd hangjardl beszélnénk nekik. A jovo hang-
ja azonban nem a fiatalsdg hangja — legalabbis nem gy, ahogy azt érteni szoktuk -, hanem az oreg-
ség hangja. Az ifjasag pompas, spontan ismétlése multunknak, de az 6regség a kaland igazi korsza-



ka, belémerészkedés a jovenddbe, az ismeretlenbe, az okkultba, a rejtettbe. Az 6regség az alkalmak
iddszaka.

A tapasztalas nagy ciklusanak az a lényege, hogy eldszor a kiilsé forma segitségével ébrediink
fel. Ontudatlan béséggel arasztjuk magunkat a szamunkra eldkészitett testekbe, és kornyezetekbe;
lassanként azonban megtanuljuk, hogy sokkal tobb vagyunk, mint testiink és kornyezetiink, hogy
halhatatlan 1ények vagyunk, amelyek e testekben €s kornyezetekben laknak. E folfedezéstdl szami-
todik az élet igazan kalandos része.

Az oregkor, vagy legalabbis a korosodas mind tobb alkalmat nyujt arra, hogy annak a dicsé jo-
venddnek leckéit tanulgassuk, amikor az ember beliilrdl fogja élni életét, nem fog semmi kiilsé do-
logt6l félni, nem fog semmi kiilsé dologhoz ragaszkodni. Es ez igen harmonikus jévendé lesz, mert
a benso élet egy €let, tehat minden tudatos megnyilvanuldsa is harmonikus egymassal. Mindaddig,
amig a kiilsé dolgok versengd felhalmozasaban keressiik életiink értelmét, az allandod Osszelitk6zés
allapotaban vagyunk. Ha folfedezziik és megismerjiik a bens6 életet, lehet, hogy még mindig kell
majd nehéz feladatokat elvégezni, €s hdsies dolgokat végrehajtani, de beliilrdl mégis békességesek
lesziink.

Az oregség egyik legnagyobb alkalma abban rejlik, hogy dregkorban fizikai testiink kezd letorni,
¢és kevésbé mozgékony és alkalmazkodoképes. A fizikai test kiilsé dolog, kdrnyezetiink specializalt
része; amint megdregsziink, alkalmat kapunk arra, hogy raébredjiink tdle vald fliggetlenségiinkre.
Azt szoktak persze mondani, hogy amikor testiink oregszik, nem tudjuk tobbé megtenni ezt vagy
amazt; azt ilyenekre azonban az az érdekes felfedezés var, hogy voltaképpen nem is sziikséges meg-
tenni ezt meg amazt. Nem azt mondjuk, hogy adjunk fel mindent, forduljunk a fal fel¢, hagyjuk
abba a harcot; de megtanulhatjuk levetni magunkrol 6nmagunk fontossdganak azt a tudatat, amit ra
szoktunk vetiteni minden ténykedésiinkre.

Sokat segit, ha fiatal korunkban volt némi sikeriink, ha megdicsértek valami miatt, még ha azért
is, hogy jol rugjuk a labdat; j6, ha megismerjiik az ifjusag magabiztos hetykeségét, boldog onelé-
giiltségét. Az oregkor diadala azonban abban rejlik, amit a vildg sokszor kudarcnak nevez: abban,
hogy oly biztosan €s bizalommal ismerjiik {6l a belsd életet, hogy a kiilsé eredményeknek csak mé-
sodlagos lesz a fontossaguk.

Az élemedett kor egy masik oridsi alkalma a maganyossag. Sokan, mikor megoregszenek, ugy
talaljak, hogy az, amit egykor jonak tartottak a masok tarsasdgaban, elmosodotta lett. A kapcsola-
tokrol, amelyek ifjukorunkban elképzelhetetlenné tették a maganyossag érzését, késobb kidertil,
hogy nem is oly hasznosak e tekintetben, mint gondoltuk.

Az Osszes emberi ¢lmények kozott talan éppen a maganyossag a leggazdagabb az alkalmakban.
A maganyossag idején latjuk, hogy nem vagyunk fontosak a nagy, mozgalmas vildg szamara, és
hogy az sem fontos a mi szamunkra. Osszeomlik a fontossaga, jelentésége és értéke a dolgoknak,
amelyekben eddig hittiink; és ha kitartunk és még maganyosabbak lesziink, kezdete lehet egészen
ujfajta fontossagok és jelentdségek folfedezésének. Csak ha egészen egyediil lesziink, csak akkor
értlink meg arra a legmagasztosabb ¢lményre, amit Ggy hivnak, hogy "a maganyos ropte a Maga-
nyoshoz". E legmagasabb foku élményen innen azonban még sok fokozata van annak, hogy elmé-
lyiiltebben méltanyoljuk életiink jelent0ségét a maga tdgabb keretében; ¢és hogy megtegyiik elsd
Iépéseinket errefelé, eldbb at kell élniink a maganyossagot, a fontossagok régi rendszerének dssze-
omlasat, hogy az ujat folfedezhesslik. A magéanyossag a felszabadulas ttja. A szabadsagot nemrég
valaki ugy hatarozta meg, hogy: teljes maganyossag, teljes felelésséggel parosultan.

Aztan jon végiil a nagy pillanat, amelyhez az 6regség folyamatai vezetnek: a halal ideje.

A mi kis tapasztalati ciklusunkban ez a pillanat a nagy ciklus ama pillanatanak felel meg, amikor
"a harmatcsepp visszasiklik a Fényld Tengerbe". Ez az a tevékenység, amelyhez egész életiinkben
gyakoroltuk magunkat; mert minduntalan gyakorolhatjuk azt, hogy hogyan haljunk meg kellemmel
valami szdmara. Barki, aki elég pszichikus ahhoz, hogy kapcsolatot taldljon egy-egy nemrég el-
hunyt személy hangulataval és érzéseivel, mind tudja, hogy sokak szamdra a halél az intenziv bol-
dogsag ¢és felszabadultsag ¢lménye.



Persze ellenallhatunk a haldlnak, vagy azt hissziik, hogy ellenallunk. Elvégre is minden szerve-
zetben ott vannak a halalnak csirai. A halalban annak akarunk ellenallni, amirdl ugy érezziik, hogy
nem egészen a miénk benne. Nem annyira maganak a haldlnak allunk ellen, mint inkabb ragaszko-
dunk ahhoz a jogunkhoz, hogy a magunk médjan haljunk meg, és akkor, amikor magunk gy vél-
juk, hogy itt az ideje.

Azt mondjéak, hogy a halal fullankja a rossz lelkiismeret, — gy vélik, ez igaz mindazokra, akik
meghalnak, mind pedig az ¢életben maradokra. Vagyis az az érzésiink, hogy valamit bevégezetleniil
hagytunk, érzelmileg befejezetleniil. Nem lehet mindent egészen befejezni és cselekvéssel szépen
lekerekiteni, de minden bevégzetlen dolog irant is lehet olyan a magunk tartasa, ami befejezi hozza-
juk valo viszonyunkat. Talan ugyanez az érzés, hogy érzelmileg befejezetleniil hagytunk bizonyos
dolgokat, ez okozza, hogy némelyek nem akarnak este a kell6 idoben lefekiidni. Homalyosan kisér-
tenek benniik a dolgok, amelyeket a nap folyaman képtelenek voltak befejezni, és ezért zavartan
tesznek-vesznek, nincs kedviik lezarni a napot, mert ez 6ntudatlan elismerése volna kudarcuknak.
Ha azonban az életnek vagy a napnak minden szakat képességiink szerint elfogadjuk és betoltjiik, s
aztan hagyjuk, hogy elsiillyedjen a multban, — békésen el fogunk tudni aludni.

A mi kis ¢életciklusunkat tehat a nagy ciklus vazlatanak lehet tekinteni. Ha pedig ilyennek tekint-
jiik, a Szentség Osvényévé valhat szamunkra. Eletiink minden szakaszanak megvan a maga mélysé-
ges potencialja. E gazdag potencidlnak, e gazdag lehetdségeknek csak kicsiny részét tarhatjuk fol
egy rovid életben. Ha azonban batorsagot meritiink arra, hogy egy kissé mélyebben nytljunk bele
¢letlink ismeretlen mélységeibe, valami igen-igen szépet hozunk {6l onnan, olyasmit, ami masoknak
is vigaszara és segitségére lehet.



