Keresd meg az utat
Joy Mills: Seek out the way c. cikkét forditotta: Szabari Noémi (2012.)

Az élet egy utazas. Valoban, ezt mar tobbszor hallhattuk, rdadasul még a hasonlat is kivald. Utazas

innen oda, sziiletésbdl a halalba, egyik szobabol a masikba. Néha ugy utazunk, mint a turistak, izga-
totta valunk a latnivaloktol, a hangoktol, vagy unatkozunk az utunk hosszu, latszélagos kopar pusz-
tainak szakaszan.
Sok évvel ezel6tt, nyari kirandulasként elvezettem Seattle-t6l Wheaton-ig. Két baratom csatlakozott
hozzam. En vezettem, és a mellettem iilé tarsammal egy pillanatra sem tudtunk betelni az utunkat
kisér6é gyonyorl taj latvanyatol. A masik baratunk a hatso iilésen iilve egy fantasy konyvben meriilt
el, s csak alkalmanként tekintett fel, akkor is a mellettem iil6 tarsunk izgatott kérlelésére egy-egy
szokatlan helyszinen. A hatul utazé baratunk ugyanezt a konyvet olvasta el ujbol a Seattle-be vissza-
vezetd Gton iS.

Turistaként az utjaink soran gyakran gyijtiink szuvenireket,
csecsebecséket, brostrakat, fényképeket. Megpakoljuk magunkat
¢s a bérondjeinket mindenféle emlékkel, hogy igy meséljiik el egy-
masnak a kalandjainkat, élményeinket. A turistdk kimondottan
szeretik az izgalmas utakat, ¢s gyakran biiszkeséggel toltik el ket,
az altaluk meglatogatott helyszinek szama: hasz orszag tiz nap
alatt.

Ugyanakkor, természetesen vannak olyan utak is, amelyeket,
mint zarandokok tesziink meg. Zarandokként szent idoket és szent
helyszineket tapasztalunk meg. Zarandokként mar olyan apro6 jel-
képekkel is beérjiik, mint egy felvett kavics az utrdl, vagy egy vi-
rag, amelyet a naplonk lapjai kozott préseltiink. Helena P.
Blavatsky a létezésiinket egy zarandoklathoz hasonlitotta, a monad
zarandoklatahoz, a valodi onvalonkéhoz. A zarandokok szamara
nem a mennyiség, hanem a mindség a lényeg. Nem a meglatoga-
tott helyszinek szdma a fontos, hanem az élmények, a tapasztala-
tok mindsége, amelyek sokkal mélyebb jelentéssel és jelentdség-
gel birnak: a dolgok 1 modon vald szemlélése, a vilagban valo 1étezésnek egy 1j utja.

A zarandokok tehat kiildottek. Ahogy Diane Ackerman ko6ltond is mondja, ,,Kiildetéssel rendel-
kez0 életformak vagyunk.” — egy nyughatatlan faj. A veliink sziiletett nyugtalansagunk vezet el min-
ket az {ir legtavolabbi helyeire, az 6cednok legmélyebb pontjaira, a hegyek legmagasabb cstcsaira, a
foldalatti barlangokba és a Fold magjaba. Az Antarktisztol Amerikdig, felfedeztiik az egész bolygon-
kat és a még néhany ismeretlen hely csdbitja a kalandorokat, akik elhataroztak, hogy eljutnak oda,
ahol még senki sem jart. Lenyligoznek benniinket a Mars- €s a Jupiter-szondak, a kérdés pedig, hogy
az univerzum végtelen-e vagy véges, folyamatosan lefoglalja a tudomény legkifinomultabb elméit,
¢és valamennyiiinket izgalomban tart.

Kérdezonek lenni azt jelenti, kérdéseink vannak, habar a kérdések mindenkinél valtoznak, és kii-
16nb6z6ek a kiilonbozd idépontokban. A kérdés, amelyet hiisz évesen kérdeztem, nem az a kérdés,
amelyet negyven évesen tettem fel, se nem az, amelyet hatvan és hetven évesen, de nem is az, amelyet
ma kérdezek. Mégis valahogy tgy tlinik, hogy minden kérdést egy masik kérdés kovet, és talan ha
valoban zarandokokként élnénk, akkor megtanulnank a kérdéseinkkel egytitt élni, felismerve, hogy a
valasz maga a zarandoklat. A kérdések ravezetnek az utra.

Es most vizsgaljuk meg a cim jelentését: ,,Keresd meg az utat”. Ez a kifejezés a ,,Vilagossag az
Osvényen” ciml konyvbdl szdrmazik, az elsé a harom f6 teozofiai irasbol, amely utmutatast nyujt a
zarandokoknak. A masik kettd, a ,,Csend hangja” és ,,A Mester labainal” cimii konyvek. A Teozofiai
Tarsulat szamtalan tagja, valamint szdmos mas keres olvasta a szellemi élet e harom ,,kis” klasszi-
kusat, ihletet meritve bel6liik.




A “Keresd meg az utat” kifejezés az egyetlen ezekben a
szellemi klasszikusokban, amely nyiltan felveti a kérdést, hogy
mit jelent kérdezOnek és zarandoknak lenni ezen az iton, amirdl
mind beszélink. N. Sri Ram ,,A keresésiink természete” cimi
konyvében azt mondta, hogy ,,a keresés természete attol fligg,
hogy mi 0sztonzi azt”. Tovabba azt is allitotta, hogy ,,Gyakran
hasznaljuk a keresés és a kutatas kifejezést, anélkiil, hogy iga-
zéan érdekelne minket a valodi, mély jelentdsége, az Igazsaghoz
fiiz6do lelki folyamatok, amelyek nem olyan jellegliek, mint a
kiilvilaggal kapcsolatos tények, hanem az igazsag benniink va-
16sul meg.” Annie Besant-ot és Sziddharta herceget idézte, mint
valddi keresOket. De ugyanigy ide sorolhatnank Arjuna-t, vagy
Szokratészt, €s természetesen még sokan masokat, akik hiteles
kiildottek.

Az elsd ,,szabaly” az Osvényen, hogy keresd meg az utat,
hogy fedezd fel az Osvényt, amely a tied. A cim hangozhatna
igy is, ,,Keresd meg a rad ill6 cip6t”, mert nem megfeleld cipd-
vel senki sem tud rendesen jarni. Az elsd ,,szabaly” egyetlen
szdba van rejtve, ez a sz6 a keress. Amig nem keresiink, amig
nem értjiikk meg, hogy a létezés utazasdnak a zarandokai vagyunk, hogy a zardndokok nem turistak,
addig nincs irany, nincs 6svény és nincs ut. Tanulmanyom koézpontjaban harom kijelentés all. Az elsé
a legkozvetlenebb és a legegyszer(ibb. Ez a mondat a Tarsulat egyik alapitdjanak és egyben elsd
elndkének, H.S. Olcottnak a folavatd beszédébol szarmazik, amelyben gyonyort tomoren kifejezte,
hogy milyen mddon lehetséges a munka a Tarsulatban:

Keressiink, érdeklodjiink, ne utasitsunk el semmit ok nélkiil, ne fogadjunk el semmit bizonyiték
nélkiil, tanulok vagyunk, nem tanitok.

Azt allitjuk az irodalmainkban, hogy mi a keres6k Tarsulata vagyunk, az érdeklddok, az igyekvok
egy csoportja. Mégis sokszor ugy tlinik, hogy amikor mar csatlakoztunk a Tarsulathoz, akkor abba-
hagyjuk a gondolatok megkérddjelezését, értelmiik mélyebb keresését, amiket oly nagy lelkesedéssel
mar magunkéva tettiink.

A masodik allitas A.P. Sinnett-nek cimzett masodik Mesterek levelébél szarmazik:

crer

meskednie kell lelke belso siirgetésének, nem térédve az evilagi tudomany megfontolt szempontjaival
vagy az éleselméjiiséggel.

Ez az allitas két gondolattal szembesit minket, elészor is, hogy az adeptussa valas valodi keresést
igényel, masodszor pedig hogy mindenkor kovetniink kell a sajat ,,belsé impulzusunkat”, tekintet
nélkiil a vilag aggodalmaira és a masok altal tamasztott elvarasokra.

A harmadik kijelentés Joseph Campbell, Isten maszkjai cimii sorozatanak negyedik kotetébol
szarmazik, amelyet a Kreativ Mitologianak szentelt:
fejlodve, ahogyan a vezeto elméi mitoszait fokozatosan értelmezték, elemezték és megmagyardztak,
ugy a jelenlegi korunkban — ahol a tudomany alkalmazasa a gyakorlati élet teriileteire mostanra
feloldott minden kulturdlis hatart, és igy soha tobbé nem fejlédhet elkiiloniilt civilizacio — minden
Olté Isten, akit a tapasztalatai alapjan kutaté tudatanak meg kell taldlnia.

Campbell hozzateszi, ,,Az Gt nélkiili ut az egyetlen ut el6ttiink.”. Campbell gondolataiban megta-
lalhat6 két mondanivald, amely a Mesterek Sinnettnek cimzett leveleiben is fellelhetd: ez a keresés
¢s a kérdezés, amelyet Olcott ezredes is kihangsulyozott a Tarsulat alapitasakor, mint azon tulajdon-
sagokat, amelyekre sziikséglink van a sajat utunk megleléséhez. Ez valoban egy ,,at nélkiili Gt”, ame-
lyet Krishnamurti is mindig hangsulyozott. Addig nincsen ut, amig nem Iéplink ra. Az 1t



megtalalasahoz mindennél fontosabb a keresés. Krishnamurti gyakran mondta a kdvetkezdket, ami-
kor kis csoportokkal beszélgetett: ,,Keresés, uraim, 6n6k nem keresnek”.

De akkor mit értiink az alatt a keresés alatt, amelyet Campbell csak tgy nevezett, ,,kérdez6 elme”?
Hogyan keressiink? Es egyaltalan mit keressiink? Erdeklédni — valoban érdeklédni — valami utan, az
onmagunknak és a vilagunknak a komoly megértésérdl szol. Ez azt jelenti, hogy készek vagyunk
eltakaritani minden felesleges mentalis €és érzelmi terhet, amely altal az elme tisztava valik €s atlat
mindent. Csak is egy ilyen elme, amely mentes minden sértettségtdl és elditélettdl, amely nincs bele-
gabalyodva szenvedélyeibe, amely mentes minden személyes kedvteléstol és nem tetszéstol, csak egy
ilyen elme képes elérni az igaz utat, a sajat egyediilallo utjat.

A Mesterekt6l szarmazo, A.P. Sinnettnek
¢s A.O. Humenak cimzett, mély tanitasokat
tartalmazo levelek tulajdonképpen ennek a
két embernek az érdeklodésének, a kérdései-
nek, az ismeretek komoly keresésének és a
belsd igazsag megértésének a vagyanak ko-
szonhet6ek. Gyakran az Adeptusoknak ko-
moly eréfeszitéseket kellett tennitik — mint
ahogy ramutattak — ennek a két angol férfinak
az elméjiik zsufolasig telve volt elditéletek-
kel, a magasabb tudasukbol érzett biiszkeség-
gel, a sajat igazuk meggy6z6désével. A Mes-
tert idézve, ,,alig volt egy résnyi hely, ahova
uj gondolatokat lehetett eliiltetni.”

Ujra és tjra azt ismételték Sinnettnek és Humenak, hogy a csendes elme deriis, nyugodt, nyitott
¢s mentes minden Onzés szennyezOdésétol, minden aggodalomtdl, mert az ilyen elmét az igazsag
fénye ragyogja at. Az érdeklédés mas szdoval valddi nyitottsag, nem az a fajta keresés, amely mar
elére meg van gy6zddve a valaszarol.

Talan ugy véljiik, hogy Sinnett és Hume rendkiviil onfejii férfiak voltak, és csodalkozunk, hogy
hogyan lehettek annyira makacsok a sajat néz6pontjukat illetden, hogy mar-mar ugy tlinik, hogy a
Mesterekkel is vitaba szalltak. De nem vagyunk-e mi is néha ugyanolyan biiszkék, elditéletesek, és
makacsok a véleménylink helyességének a kérdésében?

Halasnak kellene lenniink Sinnettnek 4s Hume azokért a kérdésekért, amelyeket 6k felmertek
tenni és ne feledjiik Sinnett dolgozta fel azt a rengeteg Mesterétdl kapott levelet, amelybdl megszii-
letett az elsd teozofiai eszméket tartalmazo konyv, az Ezoterikus Buddhizmus. Hume szintén szolgalt
Indidban, tobbek kozott megalapitotta az Indiai Nemzetk6zi Kongresszust, amely miatt mély halat
¢reztek az Adeptusok. Szdval barki barmit is gondoljon errdl a két angol férfirdl, a kitartd kérdezé-
siiknek, a végtelen érdeklddésiiknek €s vizsgalddasaiknak koszonhetden megsziilettek az irodalmi
orokségiink legcsodalatosabb munkai, a Mesterek Levelei.

De térjiink vissza a valodi keresés kérdésére. Jacob Needleman a ,,The Heart of Philosophy”, azaz
a ,,Filozoéfia szive” cimii konyvében a kdvetkezdket mondja: ,,A filoz6fia semmire sem valasz.” Majd
igy folytatja, ,,A filozofia szerepe az emberi €életben, hogy segitsen emlékezni. Mas feladata nincsen.”
Es most helyettesitsiik a filozofiat a teozofiaval ebben a gondolatban. Gyakran mondjak, hogy a Te-
ozofia valaszt ad életlink minden kérdésére, pedig valojadban nem felel semmilyen kérdésiinkre és
nem old meg semmilyen problémat. Mi magunk valaszoljuk meg a kérdéseinket, a Teozofia csak
segit emlékezni, felébreszteni a memoriankat. Azonban a felébredéshez tudnunk kell megfeleléen
kérdezni, mélyebben keresni és tapogatni. Mi valoban elfelejtettiink valamit. Es az élet azt kéri téliink,
hogy emlékezziink. Emlékezziink, hogy kik vagyunk, mert ha emléksziink erre, akkor megtalaltuk az
utat.

Az igazi filoz6fia magidja az 6nallo kérdésfeltevés varazslata, amikor valaki a sajat kérdése elott
all” irta Needleman. Ez a valddi keresés. Ez az, amit a nyugati filozéfia legnagyobb kérdezdje,




Szokratész is mondott. Ez az, ami az 6si India Upanisadok tanitoinak a kérése volt, és erre ébresztette
ra Arjuna-t Krishna a Bhagavad Gita-ban. Tedd fel a kérdésedet, amely emlékeztet a valodi 6nva-
lodra.

Willam James azt irta, hogy ,,A valaha feltett legmélyebb kérdés nem feltételezi, hogy valasz
érkezik ra”, ehelyett azt igényli, amit 6 elszant ,,akarat atforditadsnak” nevez. Az ,,akarat atforditas”
talan ahhoz hasonlithat6, amelyet Kuthumi Mester ugy nevez ,,a 1élek bels6é impulzusa”, amelynek
engedelmeskedniink kell. A keresés, a kérdezés, az érdeklddés elvezet az uthoz, az Gthoz, amely egy-
szerre 1étezik és mégsem. ,,Ez az Gt meredek és tiiskés” mondta Blavatsky. ,,Sziik” és ,,kevesen van-
nak, kik megtalaljak azt” allitotta Jézus Mester. Ez az ut , keskeny, mint a borotva éle” mondja az
egyik Upanisad. De mindazoknak, akik valéban keresnek, ahogy a Vilagossag az Osvényen emlé-
keztet minket, ,,az 0j Ut rejtélye” akkor nyilik meg el6ttiink, amikor ,,lelkiink csillaga fényre gyul”.

A valddi keresés magaban foglal egy kérdést, amely kdzéppontjaban a létezésiink all, amely azon-
ban sosem elégszik meg az egyszerli valasszal, és elvezet minket az igaz tudashoz. A valodi valasz
meglelésére sziikség van arra az ugynevezett ,,akarat atforditas” —ra, ahogy William James fogalma-
zott és amelyet Plato csak tigy nevezett ,.eros”, amelynek l1ényege a szeretet. A szeretet természete
miatt nem lehet megkozeliteni egy kérdést kizardlag a tudomanyos elmén keresztiil. Az ember megéll
szemben a kérdéssel, ahogyan Szdkratész kérte a hallgatdsagat, a figyelmét a kérdésre irdnyitja,
amelybdl — ahogyan Platon tehette fel — magéan a szereteten kiviil minden mast elvontak. Ilyen feltétel
mellett az embernek eszébe jut, melyik fog egy elsddleges tudast biztositani.

Nincs mads ut, nincs mas 0svény, S ez lényegében egy uttalan it. Amig mindannyian végig nem
jartuk, addig nem is létezik.

A sz6 legigazabb értelmében teozofusnak lenni azt jelenti, hogy nem csupan egyszertien a Térsu-
lat tagja valaki, hanem egy valodi és hiteles teozofus a bolcsesség, az igazsag €s a szEépség megisme-
réje és elkotelezettje. Ez a valddi keresés, feltenni az igazan nagy kérdéseket, az emberi létezés koz-
ponti kérdéseit, és soha meg nem elégedni a valaszokkal addig, amig le nem astunk azok lehet6 leg-
mélyére.

Az egyik Upanisad a kovetkezoket irja:

Mint a repedések az edény falan, melyek atengedik a fényt, ugy ragyog be Atma rejtett fénye az
elme-test egységének repedésein dt.

A kérdezés, a keresés, az érdekl6dés altal repedések keletkeznek. Es ha a keresést6l »repedezett
edényekke” lesziink, az valik igazén a javunkra. Sziikségiink van az egyre szélesedd repedésekre a
lelki természetiinkben, torésekre az elme-test egységében, hogy Atma fénye ragyoghasson a teljes
pompajaban. Taldn a vilagnak tobb repedésre lenne sziiksége, mint nekiink. Természetesen sziikség
van a szellemi és érzelmi korlataink szétzuzasara, engedjiik, hogy az Atma fénye ragyogjon rank. Ezt
jelenti azt, hogy ,.keresd meg az utat”.



