Krishnamurti: Konfliktus nélkiil élni
1962-ben elhangzott beszéd szévege

(részletek)

(...)

Miért van ez az er0s vagy mindenkiben, szinte minden emberben, hogy hirnévre tegyen
szert? Miért van ez a vagy? Nem tudom, hogy nagyon messzire mentetek volna-e ebben a
kérdésben. Nézziik ezt meg. Hadd taldljuk ki, miért akartok beteljesedni, miért akarjatok
a sikert, hogy miért ez a sziintelen csata 6nmagatokkal. A legtobben idénként bizonyosan
tudataban vagyunk annak, tudatosan vagy oOntudatlanul, hogy nagy Uresség, nagy
maganyossag van bennink. Tudjatok, mit jelent az a kifejezés: ‘egyedil lenni’? Azt jelenti,
hogy semmivel sincs kapcsolatunk, hogy teljesen el vagyunk vagva mindentdl, maganyban
vagyunk, hogy hirtelen egyedil taldljuk magunkat - beldl. Es &llanddan kiizdink
pszicholdgiai értelemben, hogy betoltsiik ezt az egyedullétet, hogy elmenekuljink eldle.
Nem tudom, hogy tudataban vagytok-e a sajat egyedulléteteknek, hogy valaha is
felismertétek-e. Es mert annyira megrémit minket ez az egyediillét, elfutunk eldle, igy
ellentmondas szlletik. Megprébdlunk elmenekiilni ez elél az egyedillét elél a tudason
keresztll, a sikeren keresztil, a pénzen keresztll, a szexen keresztil, a vallason keresztil,
minden forman keresztll. De a tény az, hogy egyedil vagytok — amivel nem akartok
szembenézni -, és hogy menekiltok elGle, és igy ott az ellentmondas, ami konfliktust szul.
(....)

A konfliktussal foglalkozunk. Az, akinek nincs konfliktusa, nem ambiciozus. Es az, aki
ambicidzus, sosem szerethet; nem tudja, mit jelent szeretni, mert 6nmagaval és a sajat
elképzeléseivel és a sajat eredményeivel van elfoglalva. Az, aki a hirnevet keresi — hogyan
szerethetne, hogyan lehetne jéindulatd, nemes lelk(i? Az eredménynek ez az értelme csak
akkor jelenhet meg, mikor meneklliink attdl a ténytdél, hogy egyediil vagyunk. Tégy barmit
- mig meg nem érted ezt a rendkivili egyedullétet, addig az isteneidnek, a tudasodnak, a

hatalmadnak vagy a poziciédnak nincs értéke, és az erénynek sincs addig semmi értéke.

Mib6l szarmazik ez az egyedillét? Erted, mire gondolok az ‘egyediillét’ sz6 alatt? Sokan
kozlletek taldn nem érezték még, mert sosem voltatok egyediil, mert mindig kéril vagytok
véve baratokkal, a csaladdal; mindig csinaltok valamit, moziba mentek vagy templomba,
istentiszteletet mutattok be, allanddan aktivak vagytok, ezért sosem vagytok édnmagatok
tudataban vagy annak tudataban, hogy mi térténik bennetek. Igy aztdn nagyon kevesen
ismerik a tokéletes egyedillét érzését. Bizonyara keresztlilmentek ezen; taldn mikor
egyedul Ultok egy buszon, vagy hirtelen, mikozben férjetekkel vagy feleségetekkel

beszéltek, és mikor baratokkal vagytok korilvéve, tudataban vagytok annak, hogy teljesen



magdanyosak vagytok, egyedil vagytok. Es nagyon félelmetes dolog, mikor ez hirtelen
felbukkan; megrémilve és képtelenll arra, hogy barmit is tegyetek ezzel kapcsolatban,
elmenekiiltok elble, és igy ellentmondast hoztok létre. Es ahol ellentmondés van, ott

konfliktus van.

Igy egész életiinkben, barhovd megyiink, barmihez nyudlunk, ott konfliktus van. Létezik
konfliktus nélkili élet? Van konfliktus, klizdelem nélkili élet - ez nem a lustava valast, sem
pedig az elme ledllasat, ostobava valasat jelenti. Az, hogy er6feszités nélkil éljlink, csak
akkor johet el, ha megértjik az ellentmondas egész folyamatat. Ellentmondas akkor van,
mikor eszmény van. A nemesség eszménye, a josag eszménye, a nem-artas eszménye -

‘ennek kell lenned’, ‘annak nem szabad lenned’ - mindez ellentmondast szl.

Kérlek, figyelj most, mert ha figyelni tudsz, tgy sétalhatsz el innen, hogy életed hatralevd
részében nem lesz konfliktusod. Akkor az ambicid, a kiizdelem, az ambicié brutalitasa, az
ambicié konyortelensége — mindez tavozni fog. Egyszer(, tiszta, be nem szennyezett
elméd lesz. Es csak a be nem szennyezett elme miikddhet tisztan, alkothat torzitas
keresése nélkil, pozicid keresése nélkil, és igy szeretheti azt, amit csinal. Es csak a
szeretet mentes az ellentmondastdl, és hogy megértsétek ezt a rendkivili dllapotot, meg

kell értenetek a bennetek Iévé ellentmondast.

Tehat akkor létezik ez az ellentmondas, mikor elkerlljik a tényt — a tényt, hogy egyeddl
vagytok, a tényt, hogy dihosek vagytok, a tényt, hogy er6szakosak vagytok. Erészakosak
vagytok, dihosek vagytok, vagy ambicidzusak vagytok - ez tény. Nem kellene diih6snek,
nem kellene er6szakosnak, vagy nem kellene ambiciézusnak lennetek - ez egy elképzelés,
nem tény. Ezért az eszmék, melyeknek nincs realitdsa, nincs alapja, ellentmondast
szlilnek. Annak az embernek, aki minden nap, minden percben a tényekkel szembesiil,
torzitds nélkil - annak az embernek nincs konfliktusa. Es konfliktus nélkiil éIni hatalmas
energiat igényel. A konfliktusos embernek van energidja - de eltékozolja azt. Az ambicidzus
embernek van energiaja; energia, ami az ellenallasbol szarmazik, de ez rombold energia.
Létezik olyan energia, ami akkor jon, mikor nincs konfliktus, mikor minden pillanatban a

ténnyel szembeslilsz — ‘tény’ alatt a pszicholdgiai értelemben vett tényt értem, ami belll

vagy.!

L A. Bailey: Glamor, a World Problem: ,,Ezzel kétségkiviil elérkeztiink az anyag szubsztancigjanak birodalmahoz.
Ez lényegét tekintve és kiilonleges modon az erd birodalma. (Az erd itt angolul a force széval kifejezve: vagyis az
alacsonyabb sikokon érvényesiild erd, ami erdészakot, kényszert is jelent, szemben a magasabb sikok erejével, amit
inkabb a power fejez ki. DA) A Maya elsOsorban (az egyén szamara) azon erdk dsszessége, melyek kontrollaljak
az ember hét er6kozpontjat, kivéve — ezt szeretném hangsulyozni - a 1élek erdit. Ezért latni fogjatok, hogy az
emberiség nagy része, mig az ember a prébadsvényen nem all, a Maya iranyitasa alatt all, mert az ember akkor
adja meg magat a Mayanak, mikor (barmilyen) mas erd vagy er6k kontrollaljak, nem pedig a 1élekt6l érkezd
energiak, melyek atalakitjak és kontrollaljak a személyiség alacsonyabb erdit (...)



Most, hogy megértsiik, mi a pszicholdgiai tény, meg kell értenetek a kiils6 mikodést is -
a kifejezés, az elgondolas, a szin, a struktira, a funkcio kilsé mikodését. Nem juthatsz el
a belsdig a kils6é megértése nélkil. Mindegyik kapcsolatban van a masikkal. Nem értheted
meg a belss vilagot a kiilsé vildag megértése nélkiil - vagyis a tarsadalom megértése nélkdl,
ami pedig kapcsolat. Kapcsolat két ember kozt: tarsadalom. Es ez a viszony épitette ki a
tarsadalmi strukturat, ami ambicid, kapzsisag, konyoértelenség, kegyetlenség, habord,
korrupcid - ami jelenleg Indidban folyik, amit nagyon jél tudtok. Az élet e kulsé
m(ikodésének megértése nélkil nem értheted meg a belsé mikédést. Kapcsolodnak
egymashoz; mint az arapaly ami kidrad és visszatér. Nem kulénitheted el az arapalyt, mint
kllsot és belsét; ez egyetlen miikddés; és csak a romlatlan elme az, ami meglovagolja ezt

a mukodést.

(....)

Mikor azt hiszed, hogy te vagy a magasabb En, és minden egyéb ilyesmi, mikor azt
mondod, hogy az Isten, az istenség, a szellem benned van - mindez befolyas. Mikor a

kommunista nem hisz Istenben, 6 is befolyas alatt all.

Mikor az ember a fizikai, asztralis és mentalis er0k kontrollja alatt all, meg van arr6l gy6zddve, hogy ezek szdmara
amegfeleld er6k. Ebben rejlik a Maya problémadja. Ezek az er6k azonban, mikor kontrollaljak az embert, szeparativ
hozzaallasra determinaljak és olyan hatast hoznak létre, ami taplalja és 6sztonzi a személyiséget, és nem hozza el
a lélek, a valdédi Egyéniség energidjat. Ennek az elemzésnek megvilagositdo erejiinek kellene bizonyulnia
szamotokra. (...)

Azért olyan értékes és fontos a motivacio tanulmanyozasa és megértése, mert ez a tanulmanyozas (ha helyesen
végzik) intellektudlisan meghatarozza, milyen tényezd vagy tényezok alakitjdk a mindennapi életet. Ez a
megallapitas megéri a gondos megfontolast. Azt kérdezném téletek: Mi a f6 hajtéoerdtok? Mert, barmi legyen is,
az alakitja és hatarozza meg életetek uralkod¢ iranyat.

Sok embert, kiilondsen a nem gondolkod6 tomegeket, egyediil csak a vagy vezérel — anyagi, fizikai és alkalmi
vagy. Allati vagy az allati étvagy kielégitésére, anyagi vagy a birtoklasra és a luxusra, vagyodas ,,dolgokra”,
kényelemre és biztonsagra — gazdasagi, tarsadalmi és vallasos értelemben — ez kontrollalja a tobbséget. Az ember
a Maya legsiiriibb formajanak hatdsa alatt all, és természetének erdi (force) a szakralis kdzpontban
Osszpontosulnak. Masokat a torekvés és ambicid néhany formaja motival: torekvés az anyagi mennyorszag utan
(és a legtobb vallas eképpen festi le a mennyorszagot), ambicid a hatalomra, vagy az érzelmi vagy esztétikai étvagy
kielégitésére és a finomabb valdsagok birtoklasara, vagyddas az érzelmi kényelem, az értelmi stabilitas utan, és
arra a megerdsitésre, hogy kifinomultabb vagyaik teljesiilni fognak. Mindez a Maya érzelmi formaja, és ez nem
ugyanaz, mint a kaprazat. A kaprazat esetében az ember természetének erdi a solar plexusban dsszpontosulnak. A
Maya esetében ezek a szakralis kozpontban talalhatok. A képrazat finom és érzelmi. A Maya érinthetd és éterikus.

A Maya ezen erdi 0sztokélik, motivaljak €s latjak el energiaval a hétkdznapi ember életét. Hatasuk alatt nincs
segitség szamara, mert ezek inspiraljak minden gondolatat, minden torekvését és vagyat, és minden tevékenységét
a fizikai sikon.



Mint mondtam, sosem lehetsz mentes a befolyasoktdl, de mindig figyelhetsz a
befolydsokra, melyekkel taldlkozol. Ez azt jelenti, hogy minden pillanatban figyelsz, mit
csinalsz, mit gondolsz, mit érzel; és mikGzben figyelsz, nem engeded, hogy a torzitas, sajat
vélemény, értékelés megjelenjen, ami a befolyas eredménye. Minden befolyas karos, mivel
a tekintély karos. Nincs jo befolyas vagy rossz befolyas, mert minden befolyas formalja az

elmét, megrontja az elmét. 2

2 Vivekananda: Radzsa Joga (ford.: Malik Téth Istvan):

A kozpontokon vald ilyen uralkodas tehat, mely egy idore megtortént a hipnotizalt alanyban vagy a hittel
gyogyitas betegén a kezeld révén, elitélendd, mert végromlashoz vezet. Valdjaban nem arrdl van szd, hogy az
ember sajat akaratereje segitségével uralkodik az agyi kozpontokon, hanem a paciens elméjét egy iddre hirtelen
itésekkel mintegy elbdditjak, melyet egy masik ember akarata mér ra. Nem mi tartjuk kézben a gyeplét, és nem
izomerdvel uralkodunk egy tiizes fogat Oriilt vagtajan, hanem ehelyett masokat kériink meg arra, hogy mérjenek
kemény csapasokat a lovak fejére, ezzel kabitva el és szeliditve meg dket egy idére. A kezelt személy e folyamatok
minden egyes alkalmaval elvesziti mentalis erdinek egy részét, mig végiil az elme, ahelyett, hogy elérné a tokéletes
uralkodas erejét, alaktalan, er6tlen masszava valik, és a beteg egyediil a bolondokhazaba kertilhet.

Minden olyan kisérlet az uralasra, mely nem 6nszantunkbol, nem az urald sajat elméjével torténik, nemcsak hogy
végzetes, de a célt is megsemmisiti. Minden Iélek célja a szabadsag, az uralom: megszabadulas az anyag ¢s a
gondolat rabszolgasagabdl, uralkodas a kiils6é ¢és a belsé természeten. Ahelyett, hogy ebbe az iranyba vezetne,
minden masvalakitél szarmazé akarataramlat — j6jjon barmilyen formaban, akar a szervek kozvetlen
iranyitasaként, akar Gigy, hogy uralma ala kényszeriti 6ket, mig koros allapotban vannak — csak még egy szemet
kovacsol hozza a multbéli gondolatok és babonak mar amugy is stlyos lancahoz. Ezért hat legyenek tudataban
annak, hogyan engedik meg masoknak, hogy hatassal legyenek Onokre! Es legyenek tudataban annak is, hogyan
visznek valakit tudtukon kiviil a pusztulasba! Igaz ugyan, hogy van, akinek sikeriilt jot tennie sokakkal egy
bizonyos idére, mert 0 iranyt adott célkitlizéseiknek, am egyuttal millidkat dontott romlasba ontudatlan
szuggesztioival, melyekkel dobalozott, eldidézve férfiakban és ndkben azt a kéros, passziv, hipnotikus allapotot,
mely végiil majdnem lelketlenné tette dket. Barki tehat, aki azt kéri a masiktol, hogy vakon higgyen, vagy maga
utan vonszol embereket fels6bbrendii akaratanak iranyité ereje révén, az, noha nem szandékosan teszi, kart okoz
az emberiségnek.

Ezért hat hasznaljak a sajat elméjiiket, sajat maguk uralkodjanak a testiikon és az elméjiikon, és emlékezzenek ra,
hogy amig nem betegek, addig kiilsé akarat nem lehet hatassal Onokre. Keriiljenek el barkit, aki — legyen
barmilyen hatalmas és j6 — azt kéri Ondktdl, hogy vakon higgyenek. Az egész vilagon voltak és vannak tancold,
ugralo és iivoltd szektak, melyek ragalyosan terjednek, ha egyszer énekelni, tancolni és prédikalni kezdenek. Ok
is egyfajta hipnotizérok, akik egy idére kiilonds uralmuk ala hajtjak az érzékeny embereket, és sajnos egész
nemzeteket dontenek pusztulasba. Tehat egészségesebb az egyén vagy a nemzet szamara, ha biinds marad, mint
ha latszolag megjavul egy ilyen koros kiils6 uralom hatasara. Az ember szive dsszeszorul, ha az emberiség szamara
okozott kar nagysagara gondol, amit az ilyen feleldtlen, noha esetleg jo szandéku vallasi fanatikusok okoztak.
Aligha tudjak 6k, hogy azok az elmék, amelyek hirtelen szellemi felemelkedést tapasztalnak szuggesztioik
hatasara, zene ¢és imak segitségével, egyszeriien passzivva, beteggé és erétlenné teszik magukat, és megnyitjak
onmagukat minden mas szuggesztio el6tt is, legyen az akarmilyen gonosz. Ezeknek a tudatlan, félrevezetett
embereknek még dlmukban sem jut esziikbe, hogy mikozben gratulalnak maguknak az emberi sziveket atalakito
csodas képességiikért — melyrdl azt hiszik, hogy valamilyen felhdk feletti Lény ontotte beléjiik -, az eljovendd
hanyatlas, biin, ériilet és halal magjait vetik el. Legyenek hat tudataban mindennek, ami megfosztja Onoket a
szabadsaguktol! Legyenek tisztaban vele, hogy veszélyes, és keriiljék el minden erejlikkel!”

(Erdeklédéssel olvastam a TT legutobbi eléadojanak honlapjan, hogy sok egyéb dolog mellett mellnagyobbitast,
alakformalést is vallal. ,,HOLGYEK FIGYELMEBE!- Alakjavitas: testsulycsokkentés-novelés, keblek feszesebbé
¢s  nagyobba  tétele  energetikai  és  szuggesztios  modszerekkel.”  (http://spiritualterapia.hu/))

Kb. 2,5 éve én is részt vettem olyan ,,magusképzd” és On- meg masokat gyogyitd/fejlesztd/ energetizald”
tanfolyamon, amire ma mar semmiképp se mennék el. Legalabb ennyiben — és még egy-két jarulékos dologban -
bizonyosan hasznosak voltak. B-)


http://spiritualterapia.hu/

Tehat ha az ember megérti, hogy a befolyds minden formaja - nem szamit, jo vagy rossz
- torzitja, megnyomoritja, megrontja az elmét, ha valaki megérti ezt a tényt, latja ezt a
tényt, akkor tudataban lesz, teljesen, minden befolydsnak, ami az elméjére hatast
gyakorol. A tagadasban, az elutasitdsban megjelenik a tény, az igazsag. Amikor tagadsz,
amikor nemet mondasz, teheted motivacioval vagy anélkil. Taldn sohasem mondtal még
nemet. Mivel legtobben igent-monddk vagyunk, elfogadunk, sosem mondunk nemet
motivacié nélkll — ami azt jelenti, hogy mikor motivacié nélkiil mondasz nemet, befolyason

kivil vagy.

Kérem, hogy értsétek meg ezt. Nagyon egyszerl dolog, ha egyszer mar megértettétek.
Mikor nemet mondasz hatalomra, hirnévre, ambiciéra, tekintélyre, azért teszel igy, mert
neked torténetesen nincs tekintélyed, hatalmad, pozicidéd, de szeretnéd, ha lenne;
nyilvanvaléan nem szerezheted meg, ezért azt mondod: ‘Nem, nem birtokolhatom ezeket.’
Ezt teszi a legtobb ember, de poziciét adva és tekintélyt kinalva nekik el fogjak azt fogadni.
Lehet tehat tagadni motivaciébdl, nemet mondani motivaciobdl. Ugyancsak lehet tagadni
vagy nemet mondani motivacié nélkll — vagyis latni azt a tényt, hogy az ambicié barmely
formaja -szellemi vagy egyéb, kiils6 vagy bels6 - rombol, megront. Ha ezt igazsagnak
tartod, akkor tudataban leszel a befolyds minden formajanak, a pozitivnak éppugy, mint a

negativnak. Akkor csak a ténnyel foglalkozol majd.

Fontos megérteni az elmét, ami a tagadason keresztil szembesil a tényekkel, és csak a

ténynél marad.

Remélem, nem bonyolitottuk tul. Nem bonyolult, amit mondunk. Példaul, ha diih6s vagyok,
az egy tény, hogy dihos vagyok. Tagadni, hogy dihos vagyok, magyarazatokat talalni,
miért vagyok dihos, helyettesiteni, megvaltoztatni, elitélni, az eszményt kdvetni -
mindezek a tény tagadasai, a figyelem elterelése a tényrdl. Es mikor teljesen megtagadok
minden kifogast, elkertlést, csak akkor mentes az elmém minden befolyastol és ezért

képes szemlélni a tényt; akkor pillantom meg a tényt.

Kérlek, tegyétek most ezt, mikdzben figyeltek. Tobbségetek ambicidzus; tobbségetek
ellentmondasos életet él, és ismeritek az ellentmondas fajdalmat. Megprdébaltok
beteljesedést elérni a csalddon keresztlil, a hirnéven keresztil, kényvirason keresztil,
gyerekeken keresztil, vagy nagy emberré igyekeztek valni — allanddéan igyekeztek
beteljestilést elérni. Es ahol jelen van a siirgetd érzés a beteljesedésre, ott jelen van a
frusztracio is annak nyomorusagaval egylitt. Megprobalsz beteljesedni, mert egyedul vagy,
beltl Gres. Ez tény. Most nézd meg a tényt, hogy ambicidzus vagy, és ne talalj

mentségeket; ne mondd: ,Hogyan éljek ebben a romlott tarsadalomban, ami szerzésre,



hatalomra és ambiciora épllt?” Mikor tagadod ezt a tarsadalmat, kivil vagy e tarsadalmon,
tehat élhetsz masfajta életet, és mégis a tarsadalomban lehetsz. Tehat meg kell nézned a
tényt, hogy ambiciézus vagy, hogy irigy vagy, hogy szerzel, és légy tudataban a
hatasoknak, melyek megakadalyozzak, hogy ezt meglasd - ezek pedig az eszmények.
Mikor tagadod a befolydsokat, tényrél tényre haladsz. igy a tagadasbdl megjelenik az

energia meglatni a tényt - rengeteg energidra van szikséged, és nem surlddasra.

Ahol konfliktus van, ott energia-elszivargas van. Ahol beteljesedés van, Onbeteljesedés
barmely iranyban - Istenben, egy konyvben, nében, gyerekedben - energia-elszivargas
van, mert ez frusztraciot, ellentmondast szil. Es ezt tagadni annyit tesz, mint szembesdilni
a ténnyel, hogy ambicidézus vagy. Es a tény megmutatja, miért vagy ambiciézus. Nem kell
semmit sem tenned: egyszerlien figyeld meg a tényt, és a tény megmutatja. Mindossze
annyit kell tenned, hogy 6sszehasonlitas, itélkezés, értékelés nélkil figyelj; akkor meg
fogod latni, milyen rendkivili mértékben lres az ember. Van munkad, van feleséged, van
férjed, van pénzed, van tudasod - kivil. De belil: hatalmas szegénység, liresség, magany,

amit semmi sem tolthet be, és az ez eldl valé menekiilés az ellentmondas lényege.

A sz6 hogy 'harag’, a szé hogy 'Isten’, a sz hogy '’kommunista’, a sz, hogy Kongresszus,
a sz6 hogy ‘India’ - szolgdi vagyunk ezeknek a szavaknak. Es az elme, ami a szavak
szolgaja, nem lathatja a tényt. (...) Mi az a valésdg, ami nem kapcsolédik a széhoz?
Ugyanigy, hogyan tekintesz a haragra? A harag szé 6nmagaban is elitél6. Nem? Mivel a
harag sz6 6nmagaban elitél6, hogyan lehetne az ember mentes a szo6tél, és hogyan

lathatna meg azt, amit haragnak hivnak?

Igy elkezded felfedezni a magad szdmara, milyen rendkiviil szolgai médon kapcsolédik a
gondolat a széhoz. Es Ugy fogod taldlni, ha nagyon mélyre hatolsz, hogy nincs gondolat
szé nélkil. Es Ggy fogod taldlni, ha még mélyebbre mész, hogy ahol gondolkoddé és
gondolat van, ott ellentmondas van, és a tapasztalas minden formaja csak felosztja és
megerositi a gondolkodot és a gondolatot mint kilénalld folyamatot. Mikor ezt az egész
folyamatot, amit az elejétél mostanaig elmagyardaztam, megértik, megvizsgaljak,
medfigyelik, csak akkor kertl ki az elme ebbdl a tarsadalmi, koérnyezeti, verbalis
struktirabdl mint romlatlan, tiszta, jozan, értelmes elme. Csak akkortdl lesz az elme
mentes a befolyasoktol; teljesen Ures. Csak az ilyen elme haladhatja meg az id6t és a

teret. Csak akkor johet el a mérhetetlen, a megismerhetetlen.



