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A SZERZO MEGJEGYZESE

A szerz6 igen halas koszonetét kivanja kifejezni két teozofus munkatarsanak, akik e konyv
képanyagat készitették szamara — Maurice Prozornak, aki élet utan rajzolta és szinezte azokat, és
Gertrude Spinknek, aki napokon keresztiil tiirelmesen mdsolta azokat ecsettel, hogy sikeresebben
lehessen fényképezéssel sokszorositani.
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ELOSZO A MAGYAR NYELVU KIADASHOZ

C.W. Leadbeater: ,,Lathatdé és lathatatlan ember” cimii irdsa — a 130 éves multra visszatekint6
nemzetkdzi teozofiai konyvkiadas masodik legnagyobb példanyszamban megjelent konyve — el6szor
jelenik meg magyar nyelven.

Bizonyara szamot tarthat a mai olvas6 érdeklodésére is, hiszen a szerzé — sajat, magas szintli
tisztanlato képességére €s tapasztalataira épitve — rendszerez0 jelleggel és kozérthetéen dsszefoglalja
azokat az alapvet6 elméleti és gyakorlati tudnivalokat, amelyek érdekelhetik mindazokat, akik tobbet
szeretnének megtudni az ember ,,lathatatlan” testeirdl, az aurjarol.

Egyik leggyakoribb emberi tévedésiink az, amikor azt gondoljuk, hogy az érzékeld képességiink
hatara egyben minden érzékelhetd hatara is. Konnyen felismerhetjiik pedig, hogy amit latunk vagy
hallunk, a benniinket koriilvevd rezgések elenyészden kicsiny része csupan. Valdjaban — rejtve —
mindannyian rendelkeziink magasabb képességekkel, és bizonyos mértékig hasznaljuk is a benniink
levé magasabb anyagot, bar nem vagyunk tudataban annak.

Az ember eszkOzként hasznélhatja lathaté és lathatatlan testeit, informacidt, benyomasokat
szerezhet az 0t korlilvevo asztrélis vagy mentalis vilagrol. Természetesen mindehhez el kell sajatitania
bizonyos ismereteket a magasabb vilagokrol, és meg kell tanulnia tudatat az asztralis vagy mentalis
testében 0sszpontositania Ggy, ahogyan azt jelenleg fizikai agydban dsszpontositja.

A tisztanlato olyan ember, aki kifejlesztette magaban azt a képességet, hogy a lehetséges rezgések
oriasi skalajabol masik oktavokra is képes valaszolni. Igy képessé tette magat arra, hogy a koriilotte
levd vilagbol sokkal tobbet lasson, mint azok, akiknek korlatozottabb az érzékeld képessége. Az ilyen
képességgel — asztralis, mentdlis vagy kauzalis latdssal — rendelkezd szamadra ,nyitott konyvként”
tarulnak fel az emberi aurdban megjelend érzelmek, gondolatok, betegségek a magasabb sikokon —
feltéve, ha képes helyesen értelmezni a latottakat.

A ,,Lathato ¢és lathatatlan ember” c. mii elsO felének elméleti alapoz6 részében a szerz6 megismertet
a természet sikjaival, a lélek kialakulasaval és az ember tudathordozéival. Huszonkét szines tabla
segitségével részletesen bemutatja az eltérd fejlettségli emberek (a fejletlentdl az adeptusig)
kiilonb6z6 szintli (éteri, asztralis, mentalis, kauzalis) auraiban jelentkezd érzelmeket és gondolatokat,
torekvéseket. Erintdlegesen bemutatja azt is, mi a kiilonbség az egészséges és a beteg ember
energiateste kozott.

A konyv a magasabb szintli latadssal nem rendelkezdknek segitséget nyljt elképzelni az emberi
aurat, az ilyen latassal mar rendelkez6knek pedig segit megérteni és értelmezni, hogy mit is latnak
valojaban.

A Kiado



ELOSZO AZ 1971-ES ANGOL KIADASHOZ

Ez a konyv el6szor 1902-ben jelent meg, majd pedig folyamatosan igény volt ra az azdta eltelt
években. Az érzékelésen tuli érzékelés (ESP) €és az emberi természet lathatatlan formai iranti 6riasi
érdeklédés miatt most eldszor jelenik meg papirkdtéses kiadasban, némileg atdolgozott formaban.
Neéhany, napjainkban nem helytalloé bekezdést tordltiink, de azok nem érintik a munka 6 allitasait. A
szerz6 eredeti nyelvezete ugyanaz maradt, két kivétellel.

Azért, hogy az olvasét ne zavarjuk 6ssze az ,,atom” fogalom mai tudomanyos hasznalataban, né-
hany helyen megvaltoztattuk a szovegben, felcserélve az ,,egység” szdval, ahol a szerzé az anyag
végso egységére gondolt.

Néhany helyen a ,,barbar” szot a ,,primitiv ember” vagy ,,fejletlen ember” kifejezéssel helyettesi-
tettiik. Rovid fiiggelékkel egészitettiik ki a konyvet, hogy megmagyarazzunk néhany gyakorlati fo-
galmat.

Az eredeti szines abrak szerepelnek itt is, amiket Leadbeater iranyitasaval készitettek.



|. FEJEZET
HOGYAN LEHET EZEKET
A KERDESEKET MEGISMERNI?

Az ember kiilondsen Osszetett 1ény, és fejlodése, multja, jelene és jovoje allando érdeklddés targya
mindazoknal, akik képesek meglatni €s megérteni azokat. Hogy a fokozatos fejlédés milyen
faradsagos orokkévalosagain 4t lett azza, ami ma, hogy az eddig elért haladas a hosszu 1étra melyik
foka, és hogy a tovabbi haladas milyen lehetdségeit rejti eldttiink a jovo fatyla, ezek azok a kérdések,
amikkel szemben kevesen lehetnek k6zombosek — ezek a kérdések minden korban eszébe jutottak
mindenkinek, aki egyaltalaban gondolkozott.

A nyugati vilagban sok ¢és kiilonboz6 feleletet kaptunk. Létezik sok dogmatikus allitas, amely alli-
tolagos kinyilatkoztatasok kiilonboz6 értelmezésén alapul, 1éteznek Gtletes elméletek, némely esetben
titokzatos metafizikai okfejtés gylimolcsei. De a dogmatizmus olyan torténetet tar elénk, amely els6
ranézésre nyilvanvaldan lehetetlen, mig az elméleti vizsgalodas leginkabb teljesen materialista
iranyba mozdul el, és azzal igyekszik kielégitd eredményt elérni, hogy nem vesz tudomast a jelensé-
gek felérdl, amiket meg kell magyaraznunk. Sem a dogmatizmus, sem az elméleti vizsgalat nem olyan
gyakorlati szempontbol kozeliti meg a kérdést, mint amelyet tanulmanyozni és kutatni lehet, mint
barmely mas tudomanyt.

A teozofia olyan elméletet mutat be, amely teljesen eltérd alapokon nyugszik. Bar semmiképpen
nem nézi le a tudést, amit az 6si irasok tanulmanyozéasaval vagy filozofiai okfejtéssel lehet elérni,
mégis, ami az ember szervezetét és fejlodését illeti, azt nem elmélkedés, hanem egyszeri kutatas tar-
gyanak tekinti. Amikor ilyen megkozelitéssel vizsgaljuk, ezek egy csoddlatos dsszefiiggd és konnyen
érthet6 rendszer részeinek bizonyulnak. Ez a rendszer, bar sokban megegyezik a régi vallési tanitassal
¢s megmagyardzza azt, ssmmi modon nem fiigg téle, mivel minden 1épést be lehet bizonyitani a belsd
képességek alkalmazasa segitségével, amelyeket — noha ma még az emberiség nagy tobbségében
szunnyadnak — szamos tanulonk mar mikdodtet.

Az emberiség elmult torténelme esetében ez az elmélet nem csak a régebbi vallasok hagyomanya-
inak egybehangzo tantisagtételére, hanem egy meghatarozott feljegyzés vizsgalatara is tamaszkodik.
Ezt a feljegyzést barki meglathatja és megvizsgalhatja, aki rendelkezik a tisztanlatas azon szintjével,
amely sziikséges a finom halmazallapotl anyag rezgéseinek érzékeléséhez, amely anyagon a torténe-
lem rajtahagyta lenyomatat. Az emberiségre vard jové megismerésének esetében sziikséges elsdsor-
ban a logikai kovetkeztetés a mar megtett haladas jellemz6i alapjan, masodsorban az olyan emberekt6l
szarmaz6 kozvetlen informécid, akik mar elérték azt az allapotot, ami legtobbiink szdmara a tobbé-
kevésbé tavoli jovot jelenti, harmadsorban pedig olyan Gsszehasonlitas, amit a kiilonb6z6 szinteket
elért magasabb fejlettségli emberek kozott barki arra jogosult tehet. Elképzelhetjiik, hogy egy gyer-
mek, aki a természet rendjét egyébként nem ismeri, gy okoskodhat, hogy majd idovel felng és ember
lesz, csupan a miatt, mert mar novekedett egy bizonyos mértékben és modon, maga koriil pedig més
gyermekeket és ifjakat 14t a sajat kora és a feln6tt kor kozott.

Az emberek jelen koriilményeinek, fejlddésiik kozvetlen modszereinek, gondolataik, érzelmeik és
cselekedeteik fejlddésre kifejtett hatasanak tanulmanyozasa — mindezeket a teozofia tanulmanyozoi a
jol ismert torvények alkalmazasanak, atfogo, altalanos alapelvnek tekintik. Ezutan pedig gondos meg-
figyelés, sok eset alapos Osszehasonlitasa kovetkezik azért, hogy ezeknek a torvényeknek részletes
mikodését megértsék. Ez tulajdonképpen egyszeriien a latas képességének kérdése. Ezt a konyvet
annak a reményében adjuk ki, hogy elsésorban a komoly tanulmanyozoknak segitsen, akiknek ez a
latas még nincs a birtokaban, hogy megértsék, a 1élek és tudathordozoi hogyan jelennek meg, amikor
ezzel a latassal vizsgaljuk meg, masodsorban pedig hogy azok az emberek, aki most kezdik ezt a



latasmodot tobbé-kevésbé tokéletesen gyakorolni, a konyv segitségével megértsék annak a jelentését,
amit latnak.

Nagyon jol tudom, hogy az emberiség nagy része még nem gy0z6dott meg a tisztanlatas képessé-
gének 1étezésérdl, de azt is tudom, hogy mindazok, akik tényleg tanulmanyoztak ezt a kérdést, cafol-
hatatlan bizonyitékot talaltak. Ha barki intelligens ember elolvassa a hiteles torténeteket, amiket a
Clairvoyance [Tisztanlatas] cimti konyvemben idézek, azutan pedig eléveszi azokat a konyveket,
amikbdl valogattam azokat, azonnal latni fogja, hogy bizonyitékok rendkiviil nagy mennyisége iga-
zolja e képesség 1étezését. Azok szamara, akik képesek maguk is latni, és naponta sok szaz kiilonb6zo
modon, szokasszerlien gyakoroljak ezt a magasabb latast, a tobbség tagadasa, hogy ilyen latas lehe-
tetlen, természetesen nevetségesnek tiinik. A tisztanlatonak folosleges a kérdésen vitatkoznia. Ha egy
vak ember jonne ide hozzank, és azt bizonygatna, hogy nem létezik olyasmi, mint kozonséges fizikai
latas, mi pedig becsapjuk magunkat, ha azt hissziik, hogy ilyen képességgel rendelkeziink, valdszinii-
leg a magunk részér6l nem tartanank érdemesnek hosszasan vitatkozni feltételezett érzékcsalddasunk
védelme érdekében.

Egyszeriien azt mondanank: ,,En hatarozottan latok, és semmi értelme megprobalni arrél meg-
gy6zni, hogy nem latok. Eletem 6sszes hétkoznapi tapasztalata azt mutatja, hogy latok, és nem vagyok
hajland¢ vitatkozni biztos tények hatarozott ismeretérdl.” A gyakorlott tisztanlatd pontosan igy érez,
amikor tudatlan emberek higgadtan kijelentik rdla, teljesen lehetetlen, hogy rendelkezzen olyan ké-
pességgel, amit abban a pillanatban is arra hasznal, hogy azok gondolatait olvassa, akik ezt cafoljak.
Ezért tehat nem igyekszem ebben a konyvben bebizonyitani, hogy a tisztanlatas valosag, azt magatol
értet6donek tekintem és belekezdek annak leirasaba, hogy mit lehet segitségével latni. Azt sem fogom
részletesen megismételni, amit az emlitett kis konyvben a tisztdnlatds modszereirdl irtam, csak arra
szoritkozom, hogy réviden ismertessem a téma altalanos alapelveit, amennyiben azok feltétleniil sziik-
ségesek ahhoz, hogy ez a konyv érthet6 legyen azoknak is, akik nem tanulmanyoztak még teozofiai
irodalmat.



Il. FEJEZET
A TERMESZET SIKJAI

Az els6 gondolat, amit vilagosan meg kell érteni, a koriil6ttiink 1évé vilag csodalatos sokrétiisége,
az a tény, hogy sokkal tobb mindent tartalmaz, mint amit a kozonséges latas felolel.

Mindannyian tudataban vagyunk, hogy az anyag kiilonb6z6 allapotokban 1étezik, és hogy meg le-
het valtoztatni az allapotait a nyomas ¢és homérséklet modositasaval. Jol ismerjiik az anyag harom
allapotat, a szilardat, a cseppfolyost és a gaznemdit, és a tudomany elve szerint minden anyag l1étezhet
mindezen halmazallapotokban a hdmérséklet és nyomas megfeleld beallitasa esetén.

Az okkult kémia bemutat egy masik, a gdznemiinél finomabb halmazallapotot, amivé ugyancsak
minden altalunk ismert anyagot at lehet alakitani, és ez a halmazallapot az éterikus nevet kapta. Pél-
daul a hidrogén lehet éteri allapotban gdznemu helyett, az arany vagy eziist vagy barmely mas elem
lehet akar szilard, akar folyékony vagy gaz halmazallapotban, vagy ebben a magasabb allapotban,
amit éterikusnak neveziink.

A mindennapi tudomanyban beszéliink oxigén-atomrol, hidrogén-atomrol vagy barmilyen, a kémiku-
sok altal elemnek nevezett anyag atomjarol. Az elmélet szerint az elem az, amit nem lehet tovabb
bontani, és mindegyik elemnek meg van a maga atomja, az atom pedig — amint a sz6 gorog eredetijé-
b6l lathatjuk — azt jelenti, hogy nem lehet tovabb felosztani. Az okkult tudomany mindig azt tanitotta,
hogy mindezek az ugynevezett elemek egyaltalaban nem a sz6 szoros értelmében vett elemek, és az,
amit oxigén-atomnak vagy hidrogén-atomnak neveznek, bizonyos kériilmények kozt tovabb bonthato.
Ha ezt a felbontasi folyamatot ismételjiik, azt talaljuk, hogy minden anyag mogott van egy alkotorész,
¢és végso alapegységeinek kiilonbozo 6sszeallitasa adja azt, amit a kémia oxigén- vagy hidrogén-atom-
nak, aranynak vagy eziistnek, litiumnak vagy platinanak nevez. Amikor ezeket mind felbontjuk, visz-
szajutunk egy sorozat ilyen alapegységhez, amik mind azonosak, eltekintve attol, hogy némelyek ko-
ziiliik pozitivak, masok negativak.

Ezeknek az alapegységeknek és egyesitésiik lehetdségeinek tanulmanyozasa 6nmagaban is lenytigo-
z6en érdekes. Azonban még ezek is csak a mi fizikai sikunk szempontjabol nevezhetok alapegysé-
geknek, vagyis elmondhatjuk, hogy vannak modszerek, amikkel még ezeket is tovabb lehet osztani,
de amikor igy szétbontjuk azokat, olyan anyagot kapunk, ami a természet mas birodalmahoz tartozik.
De ez a magasabb fajtaji anyag sem egyszerli, hanem Osszetett, és azt talaljuk, hogy ez is sajat hal-
mazallapotsorozatban 1étezik, amely nagyon hasonlit a fizikai anyag halmazallapotaihoz, amiket szi-
lardnak, folyékonynak, gdznemiinek, vagy éterikusnak neveziink. Ha elég sokaig tovabb folytatjuk a
szétbontas folyamatat, elériink egy masik egységet, a természet azon birodalménak alapegységét, amit
az okkultistak asztralis vilagnak neveznek.

Azutan az egész folyamatot megismételhetjiik, ugyanis az asztralis alapegység tovabbi szétbontasakor
azt talaljuk, hogy egy masik, még magasabb és finomabb vildggal van dolgunk, amely még mindig
anyagi jellegt. Ismét anyagot talalunk meghatarozott allapotokban, amelyek azon a sokkal magasabb
szinten megfelelnek az altalunk ismert allapotoknak, kutatdsaink pedig Gjbol egy alapegységhez ve-
zetnek — a természet harmadik nagy birodalmanak alapegységéhez, amit a teozofiaban mentalis vilag-
nak neveziink. Legjobb tudomdasunk szerint nincs hatara a tovabbi felbontas lehetéségének, de nagyon
is hatarozott korlatja van megfigyeldképességiinknek. Azonban eleget lathatunk ahhoz, hogy bizo-
nyosak lehessiink e jelentés szamu kiilonb6zo birodalom 1étezésében. Ezek mindegyike egy bizonyos
értelemben maga is kiilon vilag, bar egy masik €s tdgabb értelemben mind részei egy 6riasi egésznek.
Irodalmunkban a természetnek e kiillonbozd birodalmairdl gyakran, mint sikokrol beszéliink, mert ta-
nulmanyainkban néha kényelmes ezeket tigy elképzelni, mintha egyik a masik folott lenne, a felépitd
anyaguk kiilonbozd stiriségi szintjének megfelelden. Latni fogjuk, hogy a mellékelt diagramon (11.



abra) igy rajzoltuk meg azokat, de nagyon gondosan észben kell tartani, hogy csak a kényelmesség
kedvéért, jelképesen hasznaljuk ezt az dbrazolasi modot, és semmiképpen sem ¢ kiilonboz6 sikok
tényleges viszonyat mutatja be. Nem szabad ugy elképzelni ezeket, mintha egymas folott fekiidnének,
mint egy konyvszekrény polcai, inkabb gy, hogy ugyanazt a teret toltik ki, és egymast athatjak. A
tudomany jol ismeri azt a tényt, hogy soha, még a legkeményebb anyagban sem ér dssze két atom,
mindegyiknek mindig megvan a tevékenységi €s a rezgési tere, minden molekula még nagyobb tér-
résszel rendelkezik azért, hogy minden lehetséges koriilmény esetén mindig legyen tér kozottiik. Min-
den fizikai atom egy asztralis tengerben lebeg — az asztralis anyag tengere kortilveszi és kitolt minden
hézagot ebben a fizikai anyagban. A mentalis anyag viszont pontosan ugyanilyen moédon hatja at az
asztralist, igy tehat a természet mindezen kiilonb6zd birodalmai a térben sehogyan nem kiiloniilnek
el, hanem koriilottlink és benniink 1éteznek itt és most. Ha latni és vizsgélni akarjuk azokat, nem sziik-
séges a térben egyetlen mozdulatot sem tenni, hanem csak megnyitni magunkban a megfelel6 érzék-
szerveket, amik segitségével észlelhetok.



] ] I FEJEZET
ERZEKELES TISZTANLATASSAL

Az eddigiekbdl egy rendkiviil fontos kovetkeztetést vonhatunk le. A finomabb anyag mindezen
valtozatai nem csak a rajtunk kiviili vilagban, hanem az emberben is 1éteznek. Nemcsak fizikai teste
van, amit latunk, hanem benne vannak azok is, amiket tigy irhatnank le, mint a természet kiilonb6z6
sikjainak megfelel6 testek, amik minden esetben a nekik megfelel anyagbdl épiilnek fel. Az ember
fizikai testében éteri anyag is van, csakugy, mint az altalunk lathat6 szilard anyag (lasd a XXIV. és
XXV. abrakat), és ezt az éteri anyagot a tisztanlaté konnyen érzékeli. Hasonlé modon egy még fejlett
tisztanlato, aki képes a finomabb asztralis anyagot észlelni, az embert annak a szintnek az anyagaban
megjelenve latja, amely valojaban az 6 teste vagy tudathordozoja azon a sikon, és pontosan ugyanez
igaz a mentalis sikkal kapcsolatban is. Az ember lelkének nem egy, hanem sok teste van, ugyanis,
amikor eléggé fejlett, képes kifejezni magat a természet valamennyi emlitett sikjan, ezért rendelkezik
minden sik anyagébdl 4ll6 megfeleld tudathordozoval, és ezeken a tudathordozdkon keresztiil képes
benyomasokat kapni a nekik megfelelé vilagokbol.

Nem szabad azt képzelniink, hogy az ember ezeket a tudathordozokat 6nmaganak teremti meg a
jovendoé fejlodése folyaman, mert kezdettél fogva minden ember rendelkezik veliik, bar egyaltalan
nincs tudataban létezésiiknek. Allandéan hasznaljuk egy bizonyos mértékig ezt a benniink 16v6
magasabb anyagot, még akkor is, ha nem tudunk réla. Minden egyes alkalommal, amikor
gondolkozunk, mozgasba hozzuk a benniink 1évd mentalis anyagot, a gondolat pedig a tisztanlato
szamara vilagosan lathato az adott anyagban keletkezé rezgésként, amely el6szor az emberbdl indul
ki, azutan pedig a koriilotte 1évo vilagban az ugyanolyan stiriségi fokozati anyagra fejti ki hatasat.
De miel6tt ez a gondolat hatassal lehetne a fizikai sikra, at kell alakitani a mentalisbol asztralis
anyaggd, amikor pedig abban is hasonl6 rezgéseket kelt, akkor az asztralis anyag fejti ki hatasat az
éteri anyagra, harmonikus rezgéseket kelt benne, ez viszont hat a siriibb fizikai anyagra, az agy
szlirkeallomanyara.

fgy minden alkalommal, amikor gondolkozunk, egy sokkal hosszabb folyamaton megyiink
keresztiil, mint amirdl tudunk, pontosan gy, mint valahdnyszor barmit érziink, egy folyamaton
megyiink keresztiil, aminek egyaltalan nem vagyunk tudataban. Megérintiink valamilyen anyagot, és
ugy érezziik, hogy tul forro, elkapjuk onnan a keziinket abban a pillanatban — legalabbis igy gondoljuk.
De a tudomény arra tanit, hogy ez nem egy pillanat alatt lejatszodé folyamat, és nem a kéz az, ami
érez, hanem az agy, hogy az idegek tovabbitjak a til erés ho érzését az agyba, amely azonnal
visszakiildi az idegszalak mentén az utasitast, hogy huzzuk vissza a kezet, és csak mindennek az
eredményeképpen torténik meg a kéz visszahtzasa, bar nekiink ugy tinik, hogy azonnal volt. A
folyamat meghatarozott idGtartam alatt jatszodik le, amit eléggé érzékeny miiszerekkel meg lehet
mérni, a mozdulat sebességét a fiziologusok tokéletesen meghataroztak és megismerték. Ugyanigy a
gondolkodas is pillanatnyi folyamatnak tiinik, de nem az, mert minden gondolatnak azokon a
1épéseken kell keresztiillmennie, amiket leirtam. Minden benyomasnak, ami az érzeteken keresztiil az
agyba érkezik, at kell haladnia az anyag kiilonboz6 szintjein, miel6tt eléri a valodi embert, az
egyéniséget, a beliil 1¢vo lelket.

Itt egyfajta informacio-atviteli rendszer 1étezik a fizikai sik és a lélek kozott, és fontos tudni, hogy
ennek az informdacios csatornanak vannak kozbensd allomésai. Nemcsak a fizikai sikbdl lehet
benyomasokat kapni, az emberben 1év6 asztrdlis anyag példaul nemcsak az éteri anyagbol képes
rezgést felfogni és tovabbitani a mentalis anyagba, hanem arra is képes, hogy sajat sikjanak anyagabol,
amely kortilveszi, benyomasokat fogjon fel, és tovabbitsa azokat a mentalis testen at a belsd, valodi
embernek. Igy az ember eszkozként hasznalhatja asztralis testét az Ot koriilvevd asztralis sikrol



szarmazo6 benyomasok fogadasara és azok megfigyelésére, és pontosan ugyanilyen médon mentalis
testén keresztiil megfigyelheti €s informaciot szerezhet a mentalis vilagrol. De hogy ezek barmelyikét
megtehesse, elészor meg kell tanulnia, hogy ezek hogyan torténnek, vagyis meg kell tanulnia tudatat
az asztralis testében vagy a mentalis testében 6sszpontositania tigy, ahogyan az most a fizikai agyaban
Osszpontositva van. Ezt a témat mar teljes részletességgel vizsgaltam a Claivoyance [Tisztanlatas]
ciml konyvemben, tgyhogy itt csak utalok ra.

Soha nem szabad elfelejteni, hogy mindez kozvetlen tudas és bizonyossag kérdése azok szamara,
akik rendszeresen tanulméanyozzéak, noha a kiilvilag eldtt csak hipotézisként mutatjuk be, de még
annak az embernek is, aki a témaval elsé izben foglalkozik, igazan latnia kell, hogy amikor ezt
ismertetjiik, semmiképpen sem kivanjuk, hogy higgyen a csodaban, hanem egyszertien meghivjuk egy
rendszer vizsgalatara. Az anyag magasabb szintjei a megfeleld sorrendben kdvetik a mar ismerteket,
igy bar bizonyos mértékig minden sikot egy-egy 6nallé vilagnak tekinthetiink, viszont az is igaz, hogy
az egész valdjaban egyetlen hatalmas vildg, amit teljes egészében csak a magasan fejlett 1¢lek lathat.

Ahhoz, hogy ezt megérthessiik, vegyiink segitségiil egy példat, amely bar Onmagaban
lehetetlenség, mégis hasznos lehet, ugyanis megdobbent6 lehetéségekre mutat ra. Tételezziik fel, hogy
ajelenlegi latdszerviink helyett olyan latdszervvel rendelkeziink, amely masféleképpen van kialakitva.
Az emberi szemben van szilard és folyékony anyag is. Tételezziik fel, hogy mindkét tipusu anyag
kiilonb6z6 benyomasokat lenne képes észlelni, de csak a kiilvilag azon anyagfajtajabol, ami a sajat
anyaganak megfelel. Tételezzlik fel azt is, hogy az emberek kozott egyeseknek csak az egyik fajta
latasa volna, masoknak pedig a masik fajta. Gondoljuk meg, milyen kiilondsen tokéletlen lenne a
kiilvilagrol alkotott elképzelés mindkét tipusi ember esetében! Képzeljikk el 6ket, hogy amint a
tengerparton allnak, az egyik csak szildrd anyagot képes latni, 6 egyéltalan nem lenne tudataban az
elétte huzodd oOceannak, chelyett a tengerfenék hatalmas mélyedéseit latna annak minden
egyenetlenségével, a halak és a mélység egyéb lakoi pedig szdmara lebegni latszandnak az oriasi volgy
feletti levegdoben. Ha felhdk volnanak az égen, azok teljesen lathatatlanok lennének neki, mert
folyékony halmazallapoti anyagbol allnak. Szamara nappal mindig siitne a nap, és képtelen lenne
megérteni, hogy miért csokken tigy a hdmérséklet a szamunkra borult napokon. Ha megkinalnank egy
pohar vizzel, a pohar tiresnek tiinne neki.

Ezzel ellentétes latvany jelenne meg az olyan ember szeme el6tt, aki csak a folyékony
halmazéllapota anyagot latja. O tudatiban lenne a tengernek, de szamara a part és a sziklak nem
léteznének, a felhoket igen vilagosan latna, de szinte semmit a tajbol, amelyen jarnak. A pohér viz
esetében teljesen képtelen lenne az edényt meglatni, ezért nem tudnd megérteni, hogy milyen
titokzatos okbol tartja meg a viz a kiilonleges alakot, amit a lathatatlan pohar adott neki.

Képzeljék el ezt a két embert, amint egymas mellett allnak, mindkettd leirja a tajat, ahogyan latja,
¢s mindegyik egészen biztos benne, hogy nem létezhet masfajta latas a vilagegyetemben, csak az 6vé,
¢és barki, aki azt allitja, hogy tobbet vagy mast 1at, az vagy almodik vagy csalo!

Mosolyoghatunk a feltételezett megfigyeldk hitetlenkedésén, de rendkiviil nehéz az atlagembernek
felfognia, hogy ahhoz az egészhez viszonyitva, ami lathato, az 6 latoképessége sokkal tokéletlenebb,
mint az emlitett két ember latasa az 6véhez képest. Erdsen hajlik a célozgatasra is, hogy az allitdlagos
tények azok esetében, akik egy kicsit tobbet latnak, mint 0, valojaban a képzeletiik sziilottei. Egyik
leggyakoribb tévedésiink azt gondolni, hogy érzékeld képességiink hatara egyben minden
érzékelhetdonek a hatara is. De azért a tudomanyos bizonyiték vitan feliil all: a kiilonb6z6 tipusu
rezgések elenyészden kicsi része (az egészhez viszonyitva) az, amit lathatunk vagy hallhatunk, olyan
tény, amelyhez kétség nem fér. A tisztanlaté egyszeriien olyan ember, aki kifejlesztette magaban a
képességet, hogy a lehetséges rezgések oOriasi skalajabol egy masik oktdvra is reagaljon, igy képessé
teszi magat arra, hogy a koriildtte 1évo vilagbol tobbet lasson, mint azok, akiknek korlatozottabb az
érzékeld képességiik.
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IV. FEJEZET ]
AZ EMBER TUDATHORDOZOI

Ha megnézziik a Il. dbrat, azon egy diagramot latunk a természetnek ezekrdl a sikjairol, és
megfigyelhetjiik az elnevezéseket, amiket az ember e sikoknak megfeleld tudathordozoi vagy testei
kaptak. Eszrevehetjiik, hogy a teozofiai irodalomban a magasabb sikok elnevezései a szanszkritbol
szarmaznak, mert a nyugati filozéfiaban még nincsenek kifejezések ezekre a finomabb halmazallapota
anyagbol felépiil6 vilagokra. [1902-ben — az azota hasznalt megnevezések zardjelben alattuk vannak.
A ford. megj.] Mindegyik névnek megvan a sajat kiilonleges jelentése, bar ezek a magasabb sikok
esetében csak azt jelzik, hogy milyen keveset tudunk ezekrél a koriillményekrol.

A nirvana szt keleten hosszu korszakokon 4t az elképzelhetd legmagasabb spiritualis teljesitmény
fogalmanak kifejezésére hasznaltak. A nirvana elérése azt jelenti, hogy tallépiink az emberi fejlodé-
sen, elérjiik a béke és a boldogsag olyan szintjét, ami messze meghaladja a foldi felfogdképességet.
A jelolt, aki ennck magasabb rendi dicsségét eléri, oly teljesen maga mogott hagy minden foldi
dolgot, hogy néhany eurodpai kelet-kutat6 eleinte elkovette azt a hibat, hogy azt hitte, ez az allapot az
ember teljes megsemmisiilését jelenti. Mi sem lehetne a valosaggal ellentétesebb, mint ez az elképze-
1és. Az ilyen rendkiviil emelkedett szellemi allapot magasztos tudatossaganak teljes hasznalata azt
jelenti, hogy elérjiik az emberi fejlodés elé ebben a korszakban Kitlizott célt — azaz az adeptussa valast,
vagyis olyan emberré valunk, aki mar tobb, mint ember. Az emberiség nagy tobbsége ilyen eloreha-
ladést csak a fejlddés folyamatdnak korszakai multan fog elérni, de néhany eltokélt 1¢élek, aki nem
hagyja, hogy a nehézségek megrenditsék, aki ugyszolvan megostromolja a mennyorszag birodalmat,
ezt a dicsé jutalmat kutatasa soran sokkal korabban megtalalhatja.

A tudat allapotairdl, amik e folott vannak, természetesen semmit sem tudunk, kivéve azt, hogy
léteznek. ,,Para” azt jelenti: ,,tal”, ,maha”: ,nagy”, igy ezeknek az allapotoknak az elnevezései azt az
informaciot nyjtjak, hogy az elsd ,,a nirvanan tali sik” a masodik pedig ,,a nirvanan tili nagyobb sik”.
Ez azt mutatja, hogy azok, akik ezeket az elnevezéseket évezredekkel ezeltt adtak, vagy nem rendel-
keztek tobb kozvetlen informacioval, mint amennyi nekiink van, vagy pedig, ha volt is nekik, nem
voltak megfelel6 szavaik, amikkel ki tudtak volna fejezni.

A ,,buddhi” elnevezést az ember azon principiuma vagy alkotorésze kapta, amely a negyedik sik
anyagan keresztiil nyilvanul meg, mig a mentalis sik annak a tevékenységnek a teriilete, amit az em-
berben értelemnek neveziink. Megfigyelhetjiik, hogy ez a sik két részre oszlik, ezeket a megkiilon-
boztethetdség kedvéért eltérd szinekkel jeldltik, a ,,rupa” és az ,,arupa” név pedig rendre azt jelenti,
hogy ,,formaval rendelkez6” és ,,forma nélkiili”. Azért ezeket a neveket kaptak, hogy jelezzék a sik
anyaganak egy bizonyos tulajdonsagat: az alacsonyabb részében az emberi gondolat miikodése az
anyagot konnyedén Onti hatarozott formakba, mig a magasabb részben ez nem fordul el6, annak a
szintnek elvontabb gondolatai a tisztanlatd szemei el6tt felvillanasokként és sugarzasként jelennek
meg. Errél bévebb leiras a Thought Forms [Gondolatformak] cimii konyvben talalhato, amelyben sok
érdekes kép lathato a gondolatok €s érzelmek altal 1étrehozott formakrol.

Az ,,asztrélis” elnevezést nem mi valasztottuk, 6rokoltiik azt a kzépkori alkimistaktol. ,,Csillogd”-
t jelent, és felteheten azért alkalmaztak a kozvetleniil a fizikai feletti sik anyagéara, mert annak a
nagyobb sebességii rezgései kovetkeztében ragyogo megjelenési formaja van. Az asztralis sik a szen-
vedély, az érzelem és az érzés vilaga, és a tisztanlatd kutato elétt az ember minden érzése az ember
ezen a sikon 1év6 tudathordozdjan keresztiil jelenik meg. Az ember asztralis teste ezért megjelenésé-
ben allandodan valtozik, ahogyan az érzelmei valtoznak, amint ezt részletesen be fogjuk mutatni.

Irodalmunkban éltalaban bizonyos szinarnyalatokat hasznalunk az alacsonyabb sikok dbrazolasara,
ebben Blavatskyné hatalmas munkdjaban, a Titkos Tanitdsban bemutatott szintablazatot kovetjiik.
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Vilagosan meg kell azonban érteni, hogy ezeket csak a megkiilonboztetés kedvért alkalmazzuk, csu-
pan jelképesek, és semmiképpen sem akarjak azt sugallni, hogy egy adott szindrnyalat tulsulyban van
azon a sikon, amelyre alkalmaztuk. Minden ismert szin és sok olyan, amelyet jelenleg nem is isme-
riink, 1étezik a természet e magasabb sikjain, de ahogyan felemelkediink egyik szintr6l a masikra,
mind finomabbnak és ragyogobbnak talaljuk a szineket, igy egy adott szin magasabb oktavjaként ir-
hatnank le azokat. Megkiséreltiik ezt jelezni a sikoknak megfeleld kiilonboz6 tudathordozok képein,
mint késobb latni fogjuk.

Megfigyelhetjiik, hogy a sikok szama hét, és ezek mindegyike hét alsikra oszlik. Ezt a hetes szamot
mindig szentnek €s okkultnak tekintették, mert azt talaltak, hogy sok tekintetben a megnyilvanulés
alapjat képezi. Az alacsonyabb sikokon, amelyek a vizsgalatunk szamara elérhetdk, a hetes felosztas
szembeo6tl6, és minden jel arra mutat, hogy a magasabb vilagokban, amik még til vannak kozvetlen
vizsgalatunk hatokorén, figyelembe véve a koriilmények kiilonbozéségét, feltehetéen hasonld elren-
dezés all fenn.

Amint valaki megtanul ezekben a magasabb anyagfajtakban tevékenykedni, azt talalja, hogy feliil-
emelkedett az alacsonyabb élet korlatozasain, €s azok egyenként lehullanak. Egy tobbdimenzios vi-
lagban talalja magat a csak haromdimenzids helyett, és maga ez a tény egész sor teljesen 1j lehetdséget
nyit meg kiilonb6zd iranyokban. Ezeknek a tobblet dimenzidknak a tanulméanyozésa az egyik elkép-
zelhet6 legcsabitobb dolog. A mas sikokon valo latas megszerzése nélkiil nincs olyan modszer, ami-
nek a segitségével az asztralis €letet olyan vilagosan fel lehetne fogni, mint a negyedik dimenzié meg-
értése altal.

Jelen pillanatban nem az a célom, hogy mindazt leirjam, amit a tudat csodélatos kib&viilésével
nyerlink, ami ezekhez a magasabb sikokhoz tartozik — val6jaban ezt mar bizonyos mértékben megtet-
tem egy el6z6 konyvemben. Most csupan egy kutatasi iranyra kell ramutatnunk — ami az ember 6sz-
szetételével és azzal kapcsolatos, hogyan lett azza, ami.

Korabbi fejlédésének torténetét ugy ismerhetjiik meg, ha megvizsgaljuk a mult kitdrolhetetlen fel-
jegyzéseit, amikb6l mindent fel lehet tarni és lelki szemiink el6tt felvonultatni, ami a naprendszer
keletkezése 6ta tortént, igy a megfigyeld mindent pontosan gy lat, mintha jelen lett volna az esemény
megtorténtekor. Raadasul az a nagy elénye is megvan, hogy minden egyes jelenetet annyi ideig fi-
gyelhet meg, amennyi a gondos vizsgalathoz sziikséges, vagy pedig egy egész évszazadnyi eseményen
néhany pillanat alatt at lehet siklani, ha a helyzet Gigy kivanja. Az isteni emlékezet e csodalatos tiikro-
z6désétdl a mentalis siknal alacsonyabb vilagokban nem lehet tokéletes biztonsaggal felvilagositast
kapni, ezért a korabbi torténelem értd olvasdsdhoz az sziikséges, hogy a tanulmanyoz6 legalabb mar
mentalis testének érzékszerveit megtanulta szabadon hasznalni. Ha pedig olyan szerencsés, hogy a
még magasabb kauzalis test képességeit is iranyitasa alatt tartja, feladata még konnyebb lesz. Ezen
feljegyzésekkel kapcsolatos kérdéseket teljesebben a Clairvoyance [Tisztanlatas] cimi kis konyvem
V1. fejezetében targyaljuk, amiben az olvaso tovabbi részleteket talalhat.
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V. FEJEZET
A HARMASSAG

Most pedig meg kell probalnunk megérteni, hogyan jon létre az ember a természet sikjainak
csodalatos rendszere kozepette, és hogy ezt megtehessiik, kénytelenek lesziink kirandulést tenni a
teologia birodalmaban.

Amikor ezeket a feljegyzéseket azért kutatjuk, hogy az ember eredetét megtalaljuk, mit latunk?
Azt talaljuk, hogy az ember egy alaposan kidolgozott, gyonyorti fejlédési rendszer eredménye, és
hogy benne az isteni élet harom 4ramlata egyesiil. A vilag egyik szentirasa azt mondja, hogy Isten az
embert a sajat képére teremtette. Ha ezt az allitast helyesen fogjuk fel, latjuk, hogy nagy okkult igaz-
sagot fejez ki. Minden vallds megegyezik abban, hogy az Istenséget megnyilvanuldsdban harmasnak
irja le, és azt is fogjuk latni, hogy az ember lelke ugyancsak harmas.

Természetesen meg kell érteni, hogy most nem az Abszolutrodl, a Legmagasabbrol és a Végtelenrdl
besz¢liink, mert Réla semmit sem tudunk, kivéve azt, hogy van, hanem az 0 dicsoséges
megnyilvanuldsarol, aki naprendszeriink nagy Vezeté Ereje vagy Istensége, akit filozéfiankban
naprendszeriink Logoszanak neveziink. Réla mindaz igaz, amit valaha is az Istenségrdl allitani
hallottunk — minden, ami jo, szeretet, bolcsesség, hatalom, tiirelem, konyoriilet, mindentudas,
mindeniitt jelenvaldésag és mindenhatdsdg — mindez és még sokkal tobb igaz a naprendszeriink
Logoszarol, akiben val6jaban éliink, mozgunk és léteziink. Tevékenységének ¢s szandékanak
félreérthetetlen bizonyitéka vesz koriil benniinket minden oldalr6l, amint a magasabb sikok életét
tanulmanyozzuk.

Ahogyan munkdjaban megmutatkozik nekiink, a naprendszer Logosza kétségteleniil harmas —
harom, és mégis egy, amint a vallas mar régen elmondta nekiink.

Nyilvanvaldéan lehetetlen ezt az isteni megnyilvanulast barhogyan is szemléltetni, mert
sziikségszerlien teljesen feliilmulja mind az &brazold, mind a felfogoképességiinket, mégis
mukodésének egy kis része talan bizonyos mértékig érthetdvé teheté bizonyos egyszert jelképek
alkalmazaséaval, mint amelyek a I1. abran lathatok. Megfigyelhetjiik, hogy a rendszeriink hetedik vagy
legmagasabb sikjan a Logosz harmas megnyilvanuldsat harom korrel abrazoltuk, amelyek az O harom
aspektusat jelentik. Koziilik mindegyiknek megvan a maga sajatossdga €s hataskore. Az elsé
aspektusban nem nyilvanul meg egyetlen, a legmagasabbnal alacsonyabb sikon sem, de a masodikban
leszall a hatodik sikra, és maga koré von a sik anyagédbol egy oOltozéket, igy ez egy meglehetdsen
kiilonalld és alacsonyabb kifejezési modot ad neki. A harmadik aspektusban leszall az 6tédik sik
felsébb részébe, és maga koré vonja e sik anyagat, igy egy harmadik megnyilvanulast hoz létre.
Megfigyelhet6, hogy ez a harom megnyilvanulas a nekik megfelelé sikon teljesen kiilonbozik
egymastol, és csak kovetniink kell a pontozott vonalakat, hogy lassuk, ezek a kiilonalldé személyek
valojaban az egynek csak aspektusai. Teljesen kiilonalloak, ha személyeknek tekintjiikk — mindegyik a
maga sikjan, atlosan ugyszolvan minden Osszefiiggés nélkiill, mégis mindegyiknek megvan a
merdleges kapcsolata dnmagéval azon a szinten, ahol ez a harom egy.

Latjuk tehat az Egyhaz ahhoz valo6 ragaszkodasanak igazi értelmét, ,,hogy mi egy Istent imadunk a
Harmassagban, és a Harmassagot az Egységben, nem Osszekeverve a személyeket, sem pedig fel-
osztva a szubsztanciat”. Vagyis soha nem keverjiik 6ssze elménkben a harom kiilonall6 megnyilva-
nulas tevékenységét és feladatait, mindegyiket a sajat sikjan, mégis egy pillanatra sem felejtjiik el a
LHlényeg” orok egységét, amely mindegyik mogott ugyanugy ott huzodik a legmagasabb sikon.

Sokat tanulhatunk itt a ,,személy” (person) sz6 vald értelmének pontos megfigyelésébdl. Két latin
sz0 Osszetételébdl all: ,,per” és ,,sona” €s ezért azt jelenti: ,,az, amin at a hang jon” az alarc, amit a
rémai szinész viselt, hogy mutassa a szerepet, amit abban a pillanatban jatszott. igy nagyon helyesen
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beszéliink az ideiglenes alacsonyabb tudathordozok csoportjardl, amiket a 1élek magara vesz, mint
személyiségét (persona), amikor testet-0ltésbe leszall. Hasonloképpen az Egynek ezeket a kiilonallo
megnyilvanulasait a kiilonboz6 sikokon helyesen gondolhatjuk személyeknek.

Megérthetjiik tehat, miért mondhatjak: ,,Létezik egy személye az Atyanak, egy masik a Fiunak és
még egy a Szentléleknek, de az Atya, a Fiu és a Szentlélek istensége mind egy — a dicséség egyenlo,
a fenség mindegyikben 6rok™. Valdjaban a megnyilvanulasok eltéréek, mindegyik a maga sikjan,
aminek kovetkeztében egyik alacsonyabbnak tiinik a masiknal, mégis csak vissza kell nézni a hetedik
sikra, hogy megértsiik: ,,ebben a Harmassagban egyik sincs a masik eldtt vagy mogott, egyik sem
nagyobb vagy kisebb a masiknal, hanem mind a harom személy egyiitt 6rok és egyiitt egyenld”.
Ugyanigy ,minden személy maga az Isten és az Ur, és mégis nem harom Ur van, hanem csak egy
Ur”.

Figyeljiik meg azt is, milyen tisztava €s vilagossa valik a Masodik Aspektusrol €s anyagba torténd
leszallasarol szolo sok tanitas. Van ennek még egy masik és sokkal tdgabb értelme is, mint a l11. dbran
latni fogjuk, de ami igaz a magasabb szintli leszallasra, az igaz itt is. Ugyanis ha a magasabb sikon
1év6 aspektusra tigy gondolunk, mint a f6 Istenségre, aki meglelkesiti a viszonylag alacsonyabb — bar
még mindig magasan a felfogasunk felett allo — anyagban torténé megnyilvanulasat, megértjiik, ho-
gyan lehet 6 ,,Isten az Atya lényegébdl, aki a vilag el6tt sziiletett, de ember az Anya Iényegébdl, aki a
vilagra sziilte”. Mint az isteniség egyik aspektusa, mar 1étezett a naprendszer el6tt, de a hatodik sik
anyagaban torténé megnyilvanulasa csak e rendszer €lete folyaman kovetkezett be.

fgy ,.bar O Isten és ember, mégis nem két, hanem egy Krisztus, egy, nem az istenség testté valasa-
val, hanem az emberiség Istenné valasaval”. Ez azt jelenti, hogy Egy, nemcsak az alapvetd Egység
miatt, hanem a dics6séges hatalma altal is, hogy magaba visszavonja mindazt, amit megszerzett, ami-
kor leszallt az alacsonyabb anyagba. De ez mar inkabb a magasabb szintii leszallashoz tartozik, amit
a I11. dbra mutat.

A legnagyobb szakadas, ami a keresztény egyhédzban valaha el6fordult, a keleti és nyugati agai, a
gorog és a romai egyhaz kozott tortént. Ennek az tirtigyként felhozott hitelvi oka az igazsag feltétele-
zett elferditése volt azzal, hogy a ,,Hiszekegy”-be beiktattak a ,filioque” [és Fiu — a ford.] szot a To-
ledoi Zsinaton, 589-ben.

A vitas kérdés az volt, hogy a Szentlélek egyediil az Atyatol szarmazott-e, vagy az Atyatodl és Fia-
t6l. Abrank azonban megmutatja, mi volt a vitas kérdés, és azt is megmutatja elég kiilsnos modon,
hogy mindkét félnek igaza volt, és ha vilagosan megértették volna a dolgot, egyaltalan semmi sziikség
nem lett volna szakadasra.

A rémai egyhaz teljesen ésszertien azt tartotta, hogy egy olyan eré, amely minden kétséget kizar6an
a hetedik sikrol szarmazik, nem tudna megnyilvanulni az 6tddik sikon anélkiil, hogy a kézbeeso ha-
todikon 4t ne haladjon, igy kijelentették, hogy az Atyatdl és a Fiutdl szarmazott. A gordg egyhaz
viszont feltétleniil ragaszkodott a harom megnyilvanulas kiilonb6zdségéhez, és egészen helyesen til-
takozott barmi olyan elmélet ellen, amely szerint az els6 megnyilvanulas a méasodikon keresztiil arad
ki, mintha az abrankon egy atlos vonalat rajzolnank az elsén, a masodikon és a harmadikon keresztiil.
A 1. abra jobboldalan 1évé pontozott vonal mutatja, hogyan ereszkedik le a harmadik aspektus a
sikokon keresztiil, és végiil hogyan nyilvanul meg az 6todiken — természetesen ez a kulcs a folyamat
valédi iranyahoz és a két szembenalld eszme kozotti teljes 0sszhanghoz.

Az a csodalatos mod, ahogyan az ember Isten képmasara teremtetett, lathatd, ha 6sszehasonlitjuk
az emberi lélek harmassagat a f6lotte megnyilvanult Harmassaggal. Az ortodox felfogdsok olyan el-
képesztéen anyagelviiek voltak, hogy ezt a szoveget betii szerint az ember fizikai testére vonatkoztat-
tak, és gy magyaraztak, hogy Isten az ember testét olyan formajira teremtette, amelyrdl elére latta,
hogy Krisztus majd ennek feloltését valasztja, amikor a foldre jon.

Ha répillantunk a Il. dbrara, azonnal latjuk ezeknek a szavaknak a valddi értelmét. Nem az ember
fizikai teste, hanem a lelkének Osszetétele masolja le csodas pontossaggal az isteni megnyilvanulas
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modjat. Ahogyan az Istenség harom aspektusa lathato a hetedik sikon, ugy lathatd az emberben 1€v6
szellem isteni szikraja is harmas megjelenésében az 6t6dik sikon. Mindkét esetben a masodik aspektus
képes egy sikkal lejjebb szallni, és annak a siknak az anyagat magara Glteni, mindkét esetben a har-
madik aspektus képes két sikkal lejjebb szallni, és a folyamatot megismételni. igy mindkét eset egy
harmassag az egységben, kiilonall6 megnyilvanulasaiban, de egy a mogotte 1évo valosagban.

A Logosz mindharom aspektusa, személye, vagy megnyilvanulésa kiilonleges szerepet jatszik az
ember lelkének 1étrehozasaban ¢s fejlodésében. Hogy mik ezek a szerepek, igyeksziink a I11. dbran
lathato diagram segitségével megmagyarazni. A vizszintes osztasok a sikokat jelzik, pontosan ugy,
minta Il. abran, felettiik pedig harom szimbo6lum lathato, amik a Blavatskyné altal a Titkos Tanitasban
leirt sorozathoz tartoznak. A legmagasabb a Logosz elsé aspektusat jelenti, és csak egy kézponti pont
jeloli, ami rendszeriinkben az elsédleges megnyilvanulést fejezi ki. A Logosz mésodik aspektusat egy
kor szimbolizalja, amelyet atlo szel ketté, ami a kettés megnyilvanulast mutatja, ez mindig barmilyen
Hérmassag masodik személyével kapcsolatos, mig a legalacsonyabb korben a gordg kereszt lathato,
ami egyike a harmadik aspektus legaltalanosabb jelképeinek.
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VI. FEJEZET
A KEZDETI KIARADASOK

Az els6 mozzanat a rendszer 1étrehozasa felé ebb6l a harmadik aspektusbol indul ki. E mozzanatot
megelézéen a természet valamennyi sikjan csupan az atomi allapotban 1évé anyag 1étezik, azon
egyesiilések és kombinaciok koziil, amelyek mindegyik sik alacsonyabb alsikjait alkotjak, még egyik
sem jott létre. De a sziiz anyag ezen tengerébe (ez a valodi Sziiz Méria) learad a Szentlélek, az Eletado,
amint a Niceai Hiszekegy nevezi 6t, és ragyogo életerejének miikkodése az atomokat Gj erdkre, a
vonzas ¢s taszitas 1) lehetdségeire ébreszti, igy jonnek létre valamennyi sik alacsonyabb al-egységei.
Lathatd, hogy abrankon ezt egy vonal jelképezi, amely a legalsé korbol egyenesen ereszkedik le
valamennyi sikon keresztiil, utk6zben mind szélesebbé és sotétebbé valva, ami azt mutatja be, hogy
az isteni Szellem leszallasa kozben egyre inkabb beburkolézik az anyagba, mig végiil sokan teljesen
képtelenek isteniként felismerni. Ennek ellenére az €16 erd akkor is ott van, még ha a legszigoribban
is be van bortondzve legalacsonyabb formaiba.

Ebbe az igy életre keltett anyagba széll le az isteni élet masodik nagy kiaradasa. igy a Haromsag
masodik személye nem pusztan a ,,szliz” vagy terméketlen anyagban 6lt alakot, hanem olyan anyag-
ban, amely mar a harmadik személy ¢életétd]l duzzad és liiktet, igy mind az élet, mind az anyag 6lt6-
zékként veszi 6t koriil. Ily modon teljesen igaz az, hogy ,,sziiletett a Szentlélektdl és Sziiz Mariatol”,
ami a hti forditasa a keresztény Hiszekegy egyik jelentds részletének. (Lasd: The Christian Creed —
A keresztény hitvallas.)

Nagyon lassan és fokozatosan aramlik lefelé ez az ellenéllhatatlan aradat a kiilonb6z6 sikokon és

birodalmakon keresztiil, mindegyikben olyan hossza id6t tolt, mint egy bolygélanc [lasd a Filiggelék-
ben] egy teljes inkarnacidja. Ez olyan hosszu idészak, ami a mi idészamitasunk szerint sok milli6 évet
fed le. Ezt az 4radatot a I11. 4brdn az a vonal szemlélteti, amelyik a masodik kortél kiindulva lejon az
ovalis baloldalan, fokozatosan elsotétiil, amint a mélypontjahoz kozeledik. Ezt a pontot talhaladva
megkezdi felfelé vezetd ivét, és a fizikai, asztralis és alacsonyabb mentalis sikokon keresztiil addig
emelkedik felfelé, amig talalkozik a harmadik nagy kiaradassal, amire az a vonal jellemz6, amely a
legmagasabb korbdl indul ki, és a nagy ovalis jobboldalat alkotja. Errdl a talalkozasrol még tobbet
fogunk beszélni, most azonban figyelmiinket forditsuk a lefelé halado iv felé. Hogy ezt jobban meg-
értsiik, nézziik meg a V. abrat. Ez az dbra, bar jelentdsen eltérd, szorosan dsszefiigg a 111. abraval. A
baloldali kiilonb6z6 szinii 0oszlop azonos a I11. abra baloldalan lathat6 lefelé ereszkedd ivvel, a pira-
misszeri alakzatok pedig, amik az abra tobbi részét alkotjak, a I11. abra jobboldalan 1év6 felfelé emel-
kedo iv egyszerlsitett abrazolasa, a novekedése kiilonboz6 fokozatain.
Megfigyelhetjiik, hogy ledradésa kiilonb6zd szintjein egyedi neveken nevezik. Egészként gyakran
monadi esszencianak nevezik, kiilondsen akkor, amikor csak a kiilonb6z6 sikok végs6 atomi anyagat
olti magara, de amikor lefelé¢ haladva energiaval latja el a mentélis sik magasabb részének anyagat,
akkor ,,els6 elementalis birodalomnak” nevezik. Miutan abban a fejlédésben egy egész lanckorszakot
[lasd a Filiggelékben] eltoltott, leszall ugyanennek a siknak az alacsonyabb vagy ,,rupa” szintjeire, és
ott meglelkesiti a ,,masodik elementalis birodalmat” egy masik lanckorszak végéig. A kovetkez6 nagy
korszakot az asztralis vilagban tolti, ahol a ,,harmadik elementalis birodalomnak”, vagy nagyon gyak-
ran egyszertien az asztralis sik elemi esszenciajanak nevezik. Mindkét utobbi szinten nagyon szorosan
kapcsolatban all az emberrel, amint nagymértékben belevegyiil tudathordozoi dsszetételébe, és befo-
lyasolja gondolatait és cselekedeteit. Ez azonban nem tartozik jelenlegi t¢mankhoz — a ,,vagy elemen-
tal” és a ,,mentalis elemental” emberben torténdé mikodésének részletes ismertetéséhez mas teozofiai
muvekre kell hivatkoznunk. A vagy elementalrol talalunk egy fejezetet a The Other Side of Death [A
halal masik oldala] cimii kdnyvben.
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Amikor az isteni er6 e nagy ¢lethullama eléri tervezett utjanak legalsobb pontjat, belesiillyed a fizikai
anyagba, ¢s ebben az id0szakban, valamivel az utan, hogy megkezdte hosszu felfelé¢ haladasat, konk-
rétan azon lanc — amelyben éppen tartézkodik — dsvanyi birodalmanak ad erdt és meglelkesiti azt.
Ezen a szinten néha asvanyi monadnak nevezik, éppen ugy, mint kés6bbi fejlddése folyaman novényi
monadnak és allati monadnak nevezik. De ezek az elnevezések kissé félrevezetok, mert ugy tinik,
mintha egyetlen nagy monad éltetné az egész vilagot.

Amikor ezzel a monadi esszenciaval el6szor talalkozunk, a legkorabbi elementalis birodalomban, mar
akkor sem egyetlen monad, hanem sok, nem egyetlen életaram, hanem sok parhuzamosan folyo, és
mindegyiknek megvan a maga jellegzetessége. Az egész rendszer egyre inkabb az elkiiloniilés felé
halad, és amint ezek az aramlatok birodalomrodl birodalomra ereszkednek lefelé, mindjobban osztod-
nak és Gjraosztodnak. Lehetséges, hogy az egész ilyen fejlodés eldtt van egy pont, amikor a nagy
kiaramlast homogénnek gondolhatjuk, bar ember még nem latta azt abban az allapotban. A fejlédés
elsé nagy szintjének végeredményeként végiil egyéniségekre bomlik, minden ember egy kiilonallo
1élek, még ha fejletlen 1élekrdl van is szo.

A két véglet kdzott minden ponton az allapota kozbeesd, mindig megvan a részekre osztas, de még
nem jutott el az egyéniesiilés pontjaig. Soha ne felejtsiik el, hogy mindvégig a meglelkesitd erd vagy
az élet fejlodésével foglalkozunk, nem pedig a kiils6 formaéval, és ez a meglelkesit6 energia a fizikai
testet-6ltés soran megszerzett tulajdonsagok segitségével fejlodik. A novényvilagban példaul egy no-
vényhez nem egy lélek kapcsolodik, hanem egy csoportlélek oriasi szami novénnyel — talan bizonyos
esetekben egy egész fajt alkot. Az allatvilagban ez a felosztodas sokkal messzebbre haladt elére, és
bar a rovarvilag alacsony formainal még igaz lehet, hogy egy lélek sok milli6 testet éltet, a magasabb
rendi allatok esetében viszont egy csoportlélek aranylag kis szamu fizikai formaban fejezédik Ki.
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VII. FEJEZET
AZ ALLATI CSOPORTLELEK

Ez az elképzelés a csoportlélekrdl sok tanulmanyozo szamara Gjdonsagnak és bonyolultnak tiinik,
talan egy keleti hasonlat segitségiinkre lesz, hogy jobban megértsiik. Azt mondjak, hogy a csoportlélek
olyan, mint egy vodorben 1év6 viz. Tegyiik fel, hogy kivesziink egy tele poharnyi vizet a vodorbol, ez
fejezi ki az egyes allat lelkét. A pohéarban 1év6 viz pillanatnyilag kiilon van a vodor vizétdl, és az azt
tartalmazo pohar alakjat veszi fel. Tegylik fel, hogy a poharba beletesziink egy bizonyos mennyiségu
szinezd anyagot, igy a benne 1€v6 viz egyedi, jellegzetes arnyalatot kap. Ez a szinez6 anyag jelképezi
azokat a tulajdonsagokat, amiket az ideiglenesen elkiilonitett 1¢lekben a kiillonb6z6 atélt tapasztalatok
kifejlesztettek.

Az allat kimulésat az jelképezi, hogy a vizet a poharbol visszaontjiik a vodorbe, ekkor a szinezd
anyag azonnal szétterjed az egész vizben, és halvanyan atszinezni azt. Barmilyen tulajdonsagokat fej-
lesztett is ki életében a kiilonallo allat, azok ugyanigy fognak eloszlani haldla utan az egész csoport-
Iélekben. Lehetetlen volna a vodorbol ugyanazt a pohar vizet kivenni, de minden ezutan kivett teli
poharat szlikségszeriien at fog szinezni az elsé poharbol szdrmazo anyag. Ha lehetséges volna a vo-
dorbdl ugyanazokat a vizmolekulakat kivenni, és pontosan ujra eléallitani az els6 teli poharat, az va-
16di ujrasziiletés lenne, mivel azonban ez nem lehetséges, helyette az ideiglenes 1élek Gjra feloszlik a
csoportlélekben — ez olyan folyamat, amely soran mégis minden, amit az ideiglenes kiilonvalas folya-
man megszerzett, pontosan megmarad.

Egy idében nemcsak egy, hanem sok poharat tdltenek meg minden vodorbél, és mindegyik visz-
szahozza a csoportlélekbe a kifejlesztett tulajdonsag ra esé hanyadat. igy idével sok kiilonboz6 tulaj-
donsag fejlodik ki minden csoportlélekben, és természetesen velesziiletett tulajdonsagként nyilvanul
meg minden olyan allatban, amelyik e csoportlélek kifejezddése. Innen szarmazik bizonyos teremt-
mények meghatarozott 6sztone, amivel megsziiletnek. A kiskacsa, amint kibujik a tojasbol, keresi a
vizet, és félelem nélkiil uszik még akkor is, ha tyuk koltdtte ki, amely irtdzik a viztdl, és szdrnyen
aggodik, amikor a rabizott kis allatokat a vesztiikkbe rohanni latja, — legalabbis igy gondolja. De a
csoportlélek azon része, amely a kiskacsan keresztiil miikddik, a kordbbi tapasztalatokbol tokéletesen
jol tudja, hogy a viz az 6 természetes eleme, és az apro test félelem nélkiil teljesiti rendelkezéseit.

Minden csoportlélekben allandéan miikddik az a hajlam, hogy egyre tovabb osztodjon. Ez olyan
jelenségben mutatkozik meg — bar egy magasabb sikon —, amely pontosan hasonlit ahhoz a modhoz,
ahogy a sejt osztodik. A csoportlélekben, amelyre ugy gondolhatunk, mint ami a mentalis sikon erd-
teljesen éltet nagy tomegili anyagot, egyfajta alig észlelhet6 hartya keletkezik, ahogyan elképzelhetjiik
a vodron keresztiil kialakuld gatszer(i valamit. A viz el6szor bizonyos mértékig keresztiilszivarog ezen
a gaton, azonban a gat egyik oldalarol kivett pohar vizek mindig ugyanarra az oldalra kertilnek vissza,
igy az egyik oldalon 1év6 viz fokozatosan kiilonbozni kezd a masik oldalon levétdl, ez utan a gat
lassanként stirisodni kezd, és athatolhatatlanna valik, igy végiil is két vodriink lett egy helyett.

Ez a folyamat allandoan ismétlédik, mindaddig, amig elérkeziink a valoban magas rendi allatok-
hoz, ahol aranylag kis szamu test kapcsolodik egy-egy csoportlélekhez. Azt talaltuk, hogy az egyéni-
eslilés, amely egy 1ényt végképp kiemel az allati birodalombdl az emberibe, csak bizonyosfajta allatok
esetében torténhet meg. Csak haziasitott allatoknal, €s még azok koziil sem minden fajtanal fordul el
az egyéniesiilés. Természetesen nem szabad elfelejteniink, hogy mi ennek a fejléddési ldncnak a felén
csak egy egészen kicsit vagyunk tul, és csak ennek a fejléddésnek a végére varhato, hogy az allatvilag
elérje az emberiséget. Természetesen ezért barmely allatnak, ami most eléri, vagy csak megkozeliti
az egyéniesiilést, nagyon eldrehaladottnak kell lennie a tobbiekhez képest, €s az ilyen esetek szama
ennek kovetkeztében igen csekély. De néha mégis eléfordulnak, és ezek kiilonosen érdekesek
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szamunkra, mivel megmutatjak, hogy mi hogyan jottiink 1étre a tdvoli miltban. A holdlanc allatvilaga,
amelybdl mi egyéniesiiltiink, egy kicsit alacsonyabb szinten volt, mint napjaink allatvilaga, de az al-
kalmazott elv, agy tiinik, majdnem pontosan ugyanaz volt.
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VIII. FEJEZET
A FELFELE HALADO 1V

Miel6tt ezt a témat részletesen elmagyaraznank, még egyszer utalnunk kell a IV. abrara. Ne
felejtsiik el, hogy a kiilonboz0 szinii sdvok, amik az dbra legfontosabb részét elfoglaljak, valdjaban a
monadi esszencia felfel¢ haladasanak kiilonboz6 szintjeit jelképezik. Mikozben lefelé ereszkedik —
amit az abra baloldalan 1év6 oszlop jelez — egyszeriien maga koré gytijti a kiilonb6z6 sikokon talalhato
kilonféle anyagokat, ezeket kifejleszti azzal, hogy hozzaszoktatja, és alkalmassa teszi rezgések és
benyomasok hordozésara, ugyanakkor 6nmaga szamara megszerzi azt a képességet, hogy ezeket a
benyomasokat felfogja, és a nekik megfeleld szinteken azonnal valaszoljon rajuk. De amikor eléri az
anyagba meriilés legalsobb pontjat és megfordul, hogy megkezdje az isteni iranyaba torténd fejlodés
nagy menetét folfelé, tevékenysége kissé megvaltozik. Ekkor az a feladata, hogy teljesen kifejlessze
tudatat ezeken a kiilonb6z6 szinteken, megtanulja irdnyitani a testeket, amelyeket azokbol hoz 1étre
¢s megtanulja azokat tudathordozokként pontosan haszndlni, igy azok mar nemcsak hidként
szolgélnak ahhoz, hogy a kiviilrél jové benyomasok eljussanak a l¢lekhez, hanem lehetévé teszik,
hogy a I¢lek az eszkdzein keresztiil azok valamennyi sikjan kifejezze magat.

Ebben az eréfeszitésében természetesen a legalacsonyabb szintii anyaggal kezdi, mivel annak rez-
gései — noha azok a legnagyobbak és legdurvabbak — a legkevésbé erések vagy athatoak, ezért ezeket
a legkénnyebb iranyitani. Igy torténik, hogy az ember — bar tobbé-kevésbé szunnyado allapotban 16v6
—nagyon sok magasabb principiummal rendelkezik, eldszor hosszu ideig mégis csak a fizikai testében
teljesen tudatos, ez utan pedig nagyon fokozatosan fejleszti ki tudatat az asztralis tudathordozo6jaban,
mig a mentalis testében ez még egy sokkal késébbi szinten kovetkezik be.

Visszatérve a V. abrara, latjuk, hogy kiilon oszlop jelez minden birodalmat. Megfigyelhetjiik,
hogy az asvanyvilagnak megfeleld oszlop teljes szélességében csak a fizikai sik siiriibb részében fej-
16do6tt ki, az oszlop azon részében pedig, amely megfelel az éterikus fizikai anyagnak, az oszlop fo-
kozatosan elkeskenyedik, amint a magasabb sikok felé kozelediink. Ez természetesen azt jelzi, hogy
az asvanyvilagban a 1élek iranyitasa az éteri anyag finomabb részén még nincs tokéletesen kifejlodve.
Azt is megfigyelhetjiik, hogy van egy kicsi piros szinii csucs, ami azt mutatja, hogy a tudatnak egy
bizonyos mennyisége mar miikodik az asztralis anyagban — vagyis, hogy egy bizonyos mennyiségt
vagy mar megjelent.

Sokaknak talan kiilondsnek tiinhet, hogy vagyrol beszéliink az asvanyvilaggal kapcsolatban, de
minden vegyész tudja, hogy a kémiai affinitas teriiletén a kiilonb6z6 elemek esetében mar nagyon
hatarozott vonzas jelenik meg, és mi mas ez, mint a vagy kezdete? Az egyik elemnek olyan erés a
vagya, hogy egyesiiljon egy masikkal, hogy azonnal kilép barmilyen mas anyagbdl, amivel torténete-
sen kapcsolatban van. Tény az, hogy a kiilonb6z6 elemek vonzasaival és taszitasaival kapcsolatos
ismereteink segitségével kiilonféle gazokat nyeriink, amikor erre van sziikségiink. Péld4ul az oxigén
¢és a hidrogén vizzé egyesiil, de ha natriumot dobunk a vizbe, azt talaljuk, hogy az oxigén jobban
kedveli a natriumot, mint a hidrogént, és azonnal otthagyja ez utobbit, hogy egyesiiljon a natriummal,
igy natrium-hidroxid vegyiiletet kapunk viz helyett, a felszabadult hidrogén pedig elszall. Vagy ha
cink reszeléket tesziink higitott sosavba (ami a hidrogén és a klor egyesiilésébdl jon 1étre), azt tapasz-
taljuk, hogy a klor elkezdi otthagyni a hidrogént azért, hogy egyesiilhessen a cinkkel, igy cink-klori-
dunk marad, a felszabadul6 hidrogén pedig dsszegyiijtheté. Igy tehat lathato, hogy jogosan beszéliink
a vagy miikodésérdl az asvanyvilagban.

Most pedig ha megnézziik azt az oszlopot, ami a ndvényi birodalmat jelképezi, azt latjuk, hogy
nemcsak a sira fizikai, hanem az éterikus részben is teljes szélességii. Azt is latjuk, hogy a vagyat
jelképezo cstics sokkal teljesebben van kifejlodve, ami az alacsonyabb asztralis anyag alkalmazasanak
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joval magasabb szintli képességét jelzi. Akik tanulmanyoztak a ndvénytant, tudjak, hogy a vonzas és
taszitas (vagyis a vagy formai) sokkal erdsebbek a novényvilagban, mint az 4Svanyvilagban, és hogy
sok novény nagyfoku leleményességet és értelmességet mutat céljai elérése érdekében, bar e célok a
mi szemszogiinkb6l nézve korlatozottaknak mondhatok.

Amikor az allatvilagot képviseld oszlopra tekintiink, azt talaljuk, hogy a tudat sokkal elébbre ha-
ladt. Megfigyelhetjiik, hogy az oszlop nemcsak az teljes fizikai sikon, hanem az asztralis sik legala-
csonyabb alsikjan is teljes sz¢élességii, ami azt mutatja, hogy az allat a legteljesebb mértékben képes
az alacsonyabb vagyait megtapasztalni. Bar az oszlop gyors elkeskenyedése — amint a magasabb al-
sikokat elérjiik — azt jelzi, hogy a magasabb vagyakkal kapcsolatos képességek joval korlatozottabbak,
de mégis léteznek, és igy el6fordul, hogy kivételes esetekben a vonzalom vagy odaadas kiilonlegesen
magas fokat tudja megnyilvanitani.

Azt is megfigyelhetjiik, hogy az allatvilagot jelképez6 oszlop egy z6ld cstcsban végzadik, ami azt
jelenti, hogy ezen a szinten az értelem mar elért bizonyos fejlettséget, amely mentalis anyagot hasznal
a megnyilvanulasahoz. Régebben azt hitték, hogy az értelem az a tulajdonsag, ami az embert megkii-
16nbozteti az allattdl, hogy az ember rendelkezik ezzel a képességgel, az éllat pedig csak 6sztonnel.
Viszont ami a magasabb rendi haziallatokat illeti, ez nyilvanvalo tévedés. Barki, akinek volt kutyaja
vagy macskdja, és Osszebaratkozott vele, bizonyara megfigyelte, hogy az ilyen allatok kétségtelentil
hasznaljak az értelem képességét az inditéktol a megvaldsulasig, bar természetesen azok az iranyvo-
nalak, amelyek mentén gondolkodasuk miikodni képes, ritkak és korlatozottak, maga a képesség pedig
Iényegesen kevésbé hatékony, mint az emberé. Az atlagos allat esetében a cstcsot eléggé pontosan
ugy abrazoltuk, hogy csak az értelem legalacsonyabb fajtajat foglalja magaba, ami a mentalis sik leg-
alacsonyabb alsikjanak anyagaban miikddik, a magasan fejlett hazidllat esetében viszont a cstcs kony-
nyen kiterjedhet még a négy alacsonyabb alsik legmagasabbjaig is, bar természetesen csak egy csucs-
pont marad, é¢s semmiképpen sem a sav teljes szélessége.
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IX. FEJEZET
AZ EMBERI TUDAT

Amikor figyelmiinket arra a szines oszlopra forditjuk, amely az emberiséget jelképezi, azonnal
tobb, teljesen Uj jellegzetességet vesziink észre. Ebben az esetben az oszlop megtartja teljes
sz¢lességét nemcesak a teljes fizikai sikon, hanem a teljes asztralis sikon keresztiil is, ami azt mutatja,
hogy az ember a lehet6 legteljesebb mértékben képes a vagy minden valtozatara a legmagasabbtol a
legalacsonyabbig. A mentalis sik legalacsonyabb szintjén ugyancsak a teljes szélességet mutatja, ami
azt jelzi, hogy az ember gondolkodasi képessége — mar ami ezt a szintet illeti — teljesen kifejlédott.
Ennél magasabb szinten a fejlédés még nem teljes, viszont egy teljesen 10j tényez6t mutatunk be a
magasabb mentalis sikon 1év6 sotétkék haromszog alakjaban, ami azt jelenti, hogy az ember kauzalis
testtel [lasd: a Fiiggelékben] és alland6 tjrasziiletd En-nel rendelkezik. Ez a kék haromszog a I11.
abran lathatd, a korben 1évé masik haromszognek felel meg. Az emberiség tilnyomo tobbségében a
csucs, ami a magasabb mentalis szinteken megjelend barmilyen tipusu tudatot mutatja, nem emelkedik
a harmadik alsik, vagyis a legalacsonyabb felsé mentélis szint f6lé. Csak lassu fokozatossaggal, amint
a fejlédése elérehalad, képes az En a tudatat a masodik vagy az els6 alsikra felemelni.

Ez természetesen nem azt jelenti, hogy az ember mar képes tudatosan mitkkddni ezekben a magas-
sagokban. A legfejletlenebb tipusokban a vagy még parancsoldan a legjellemzdbb tulajdonsag, noha
mar bizonyos mértékii mentalis fejlodés is tortént. Az ilyen embernek élete folyaman homalyos tudata
van az asztralis testében, amig alszik, halala utan pedig teljesen tudatos és aktiv az asztralis vilag
alacsonyabb sikjain. Tulajdonképpen az alacsonyabb asztralis élet altalaban a testetoltései kozotti
szinte teljes id6szakot kitolti, mert még eddig gyakorlatilag semmije sincs a mennyei vilag életébdl.
Ezen a szinten az ember tudata kétségtelentil teljesen az asztralis test legalacsonyabb részében 6ssz-
pontosul, ¢életét pedig alapvetden a fizikai sikhoz kapcsolddo érzések uraljak.

Korunk civilizaciojanak atlagembere még majdnem teljesen az érzéseiben ¢él, noha az asztralis vi-
lag is szinre 1€p, de szadmara a 6 kérdés, ami a viselkedését iranyitja, még legkevésbé sem az, hogy
mi helyes és ésszer(i, hanem egyszeriien az, hogy mire vagyik. A kulturaltabbak és fejlettebbek kezdik
érzelmeiket az értelemmel iranyitani, vagyis tudatuk kdzpontja fokozatosan athelyezédik a magasabb
asztralisbol az alacsonyabb mentalisba. Lassanként, amint az ember fejlédik, még magasabbra emel-
kedik, és az elvek kezdik el iranyitani az érdek és vagy helyett.

Az, hogy ezeket a kiilonb6z6 testeket, amelyekben a 1élek tudatosan miikddhet, képesek legyiink
hatarozott tudathordozokként hasznalni, egy masik és még nagyobb fejlodési szakasz. Barmely eléggé
elérehaladott és kulturalt ember mar teljesen kifejlett tudattal rendelkezik az asztralis testében, és to-
kéletesen képes azt tudathordozoként hasznalni, feltéve, ha ez szokéasava valik. De ehhez meghataro-
zott eréfeszitésre volna sziikség. Az emberek Oriasi tobbsége semmit sem tud az asztralis testrél vagy
annak hasznalatarol, és ezért természetesen semmilyen eréfeszitést nem tesz. Mogottiik van az életek
hosszu soran kialakult 0si szokéds hagyomanya, amely szerint az asztralis képességeket nem hasznal-
tak, mert ezek a képességek fokozatosan és lassan egyfajta burokban ndvekednek, mint a csirke no-
vekszik a tojas belsejében. A burok 6nz6 gondolatok nagy tomegébdl all, amelybe az atlagember any-
nyira reményteleniil bele van temetkezve. Barmilyen gondolatok is foglaljak el elméjét napkdzben,
amikor elalszik, altalaban folytatja azokat, ez altal egy olyan siird, sajat készitési fal veszi koriil, hogy
gyakorlatilag semmit nem tud arrdl, ami kiviil torténik. Alkalomadtan, de igen ritkdn, valami heves
kiils6 behatas, vagy valamilyen sajat er6s bels6é vagya szétszakithatja ezt a kodfiiggonyt, és lehetévé
teszi neki, hogy valamilyen meghatarozott benyomas elérje, de még ekkor is a fatyol majdnem azonnal
ujra bezarul, az ember pedig tovabb almodik, figyelmetleniil, mint azel6tt. Nyilvanvalo, hogy ezt a
burkot kiilonb6z6 mdodokon fel lehet torni.
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1. A messze tavoli jovében az ember lasst, de biztos fejlodése kétségteleniil fokozatosan fel fogja
oszlatni a kodfiiggonyt, igy lassan tudatossa valik a rendkiviil tevékeny ¢életti hatalmas vilagban, ami
korilveszi 6t.

2. Maga az ember, miutan megismerte a tényeket, folyamatos és kitartd eréfeszitéssel beliilrdl el-
oszlathatja a kodot, és fokozatosan urra lehet a korszakok ota tart6 tétlenségbdl szarmazé tompultsa-
gon. Ez persze csak a természetes folyamat felgyorsitasa, ¢s semmiképpen nem karos, ha az ember
fejlédése mas iranyokban is azonos sebességgel halad elére. De ha ehhez a felébredéshez anélkiil jutna
el, hogy ugyanakkor erét, tudast és erkolcsi fejlédést érjen el, aminek természetes modon eldbb kellett
volna bekovetkeznie, akkor annak a kétszeres veszélynek van kitéve, hogy visszaél az igy megszerzett
ilyen erékkel, és hogy elboritja a félelem olyan er6k megjelenésekor, amiket sem megérteni, sem
iranyitani nem képes.

3. Megtorténhet, hogy valamilyen baleset vagy magikus szertartasok torvénytelen alkalmazasa ko-
vetkeztében a fatyol annyira szétszakad, hogy soha tobbé nem zarul be teljesen. Ekkor az ember abban
a borzaszto6 allapotban marad, amit H.P. Blavatsky A Bewitched Life [Egy megrontott ¢let] cimii tor-
ténetében, vagy Bulwar Lytton hatalmas regényében, a Zanoni-ban ir le.

4. Egy barat, aki az embert alaposan ismeri, és képesnek tartja arra, hogy szembenézzen az asztralis
sik veszélyeivel és ott Onzetlen munkat végezzen, kiviilr6l hatassal lehet erre a felhdburokra és meg-
hatarozott cselekvésre serkentheti az embert. Természetesen az a valaki, aki ezt teszi, nagyon komoly
felelosséget vallal azzal szemben, akit igy felébreszt. Az id6sebb munkas csak akkor vallalja magara
ezt a felel6sséget, ha hosszu, bensdséges ismeretség soran megbizonyosodott arrdl, hogy a fiatalabb a
sziikséges mértékben elsajatitotta mindazokat a tulajdonsagokat, amiket az Invisible Helpers [Latha-
tatlan segit6k] XIX. fejezetében felsoroltunk, de olyan nagy sziikség van segit6kre, hogy minden jelolt
teljesen biztos lehet abban, nem lesz egyetlen nap késlekedés sem felébresztésében, amint erre felké-
sziiltnek talaljak. Addig is barkinek, aki Gigy érzi, hogy elfeledkeztek rola, mindig megvan a lehet6sége
az itt emlitett masodik modszer hasznalatara, de miel6tt ezt tenné, javaslom, minden kétséget kizardan
bizonyosodjon meg arrdl, hogy rendelkezik a sziikséges fejlettséggel mas iranyokban is, kiilonben
bukasa gyors és biztos lesz.

Viszont sok munkat lehet elvégezni, sot allanddan végezni e teljes felébresztés nélkiil is. Az az
ember, aki minden este azzal az elhatarozassal megy aludni, hogy egy bizonyos munkat el fog végezni,
biztosan elindul, és megprobalja céljat megvalositani, amint megszabadul fizikai testét6l. Azonban
miutan minden téle telhetét megtett az adott dologgal kapcsolatban, majdnem biztos, hogy
megengedi, hogy a kod ismét bezarddjon koriilotte, egyszeriien azért, mert korszakok 6ta nem szokott
hozza, hogy 0j cselekvési folyamatot kezdeményezzen, amikor a fizikai agyan kiviil miikodik. Sokan
tesznek igy, ezzel biztositva, hogy legalabb egy segitd tettet elvégeznek minden éjjel, és természetesen
sok esetben a tevékenység olyan, hogy az egész alvassal toltott idejiiket igénybe veszi, igy 6K a
szamukra lehetséges legteljesebb mértékig erdltetik meg magukat. Azt se felejtsiik el, hogy nemcsak
akkor nyujthatunk hatékony segitséget, amikor alszunk; egy erds, élénk gondolatot barmelyik
pillanatban kikiildhetiink, amely mindig kifejti hatasat. Viszont a kiilonbség a teljesen felébresztett
ember ¢s a fel nem ébresztett kozott az, hogy az elsénél a kodfiiggony végleg szertefoszlott, mig az
utobbinal csupan kinyilik egy idére, azutan pedig éppoly athatolhatatlanul bezarddik, mint kordbban.
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X. FEJEZET
A HARMADIK KIARADAS

Ahhoz, hogy megérthessiik a lélek kialakulasat az emberben, még egy fontos tényez6t kell
figyelembe venni. Ez az isteni élet harmadik kiaradasa, amely a Logosz els6 aspektusatdl szarmazik,
¢s minden emberben létrehozza a jellegzetes ,,emberi szellemet, amely felfelé emelkedik™, ellentétben
,»az allati szellemmel, ami lefelé ereszkedik”. Ezt gy magyarazhatjuk meg, hogy mig az allat lelke a
test halala utan visszadmlik a csoportlélekbe, vagy tombbe, ahova tartozik, az emberben 1év6 isteni
szellem nem eshet vissza Gjra, hanem 6rokké tovabb és felfelé emelkedik az isteniség irdnyaba,
ahonnan szarmazik. A harmadik élethullamot a Ill. 4bra jobboldalan 1évé iv jelképezi, és
megfigyelhetjiik, hogy ez esetben a kiaradas eldrehaladdsa kozben nem lesz sotétebb vagy anyagibb.
Ugy latszik, magatol nem képes a buddhi siknal lejjebb szallni, és ott lebeg, mint egy hatalmas felhd,
varva az alkalmat, hogy kapcsolatot teremtsen a masodik kiaradéassal, amely lassan emelkedik, hogy
talalkozzon vele. Bar ugy tiinik, hogy ez a felh6 allando vonzast gyakorol az alatta 1év6 esszenciara,
mégis az egyesiilést lehetévé tevo fejlodésnek alulrdl kell megtorténnie.

Keleten, hogy a kezdéknek segitsenck megérteni ezt a folyamatot, altalaban a viztolcsér kialaku-
lasanak példajaval magyarazzak. Ott is egy nagy felhd lebeg a tenger felett, amelynek feliiletén allan-
doan hullamok keletkeznek és mozognak. Egyszer csak egy nagy ujj-szerti valami nyulik le a felh6bol
— egy felforditott kiip —, amely hevesen kavargd g6zbdl all. Alatta hirtelen 6rvény alakul ki a tenger-
ben, de ahelyett hogy mélyedés jonne 1étre a viz felszinén, mint a szokdsos drvényeknél, a kavargo
kup-alak felemelkedik a felszin folé. A két kip folyamatosan kozeledik egymashoz, mig oly kozel
érnek, hogy a vonzerd elég erds lesz ahhoz, hogy atfedjék a kdzbeesd teret, és hirtelen egy viz és gbz
keverékébol allo oszlop jon létre ott, ahol korabban semmi nem volt.

Pontosan ugyanigy az allatbirodalom csoportlelkei alland6an részeket vetnek ki magukbol a teste-
toltésbe, mint az ideiglenes hullamok a tenger felszinén, és az elkiiloniilés folyamata addig folytatodik,
amig végiil eljon az idd, amikor az egyik hullam eléggé magasra emelkedik, ami lehetévé teszi, hogy
a lebego felhd képes vele sszekattetést 1étesiteni. Ekkor felemelkedik egy 0j 1étezésbe, ami nem a
tengerben és nem a felhében van, hanem a ketté kozott, viszont osztozik mindkettd természetében.
fgy valik el a csoportlélektdl, amelynek eddig a részét alkotta, és tobbet nem hullik vissza a tengerbe.

Barki, aki 0sszebaratkozott mar egy igazan értelmes haziallattal, konnyen megértheti, hogyan tor-
ténik ez, mivel lathatja az allat mélységes odaadasat a szeretett gazdaja irant, €s a hatalmas mentalis
eréfeszitéseket, hogy megértse gazdaja kivansagait és kedvében jarjon. Nyilvanvaléan mind az allat
értelme, mind a szeretet és odaadas képessége az ilyen eréfeszitések kovetkeztében rendkiviili modon
fejlodik, és eljon az id6, amikor majd ily modon annyira magasan a csoportlelke f61¢ emelkedik, hogy
teljesen elszakad attol. Ezzel megfelel6 tudathordozova valik a harmadik kiaradas szamara, amellyel
egyesiilve az egyén kialakul, aki ez utan a sajat fejlodési Gtjat koveti ujra vissza az istenséghez.

Néha azt kérdezik, hogy ha az esszencia kezdetben isteni volt, a végén pedig visszatér az istenihez,
ha az emberi monad tokéletesen bdlcs és tokéletesen jo volt, amikor elindult a hosszl Gtjara az anya-
gon keresztiil, akkor miért volt sziiksége, hogy végigmenjen az egész fejlodési folyamaton, beleértve
a sok banatot ¢és szenvedést, egyszeriien csak azért, hogy végiil visszatérjen a forrasahoz? Ez a kérdés
azonban a tények teljes félreértésén alapul. Amikor az, amit néha — bar talan helyteleniil — emberi
monadnak neveziink, el6jott az istenibol, egyaltalan nem monad volt, még kevésbé tokéletesen bdlcs
és tokéletesen jo. Nem tortént meg benne semmilyen individualizacid, csupan egyszeri monadi esz-
szencia-tomeg volt. A kiilonbség a kiindulasi és visszatérési allapota kdzott pontosan olyan, mint egy
nagy csomo fényl6é kddanyag és a naprendszer kozott, ami abbdl keletkezik. A kod kétségtelentil szép,
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de elmosodott és haszontalan, a lassu fejlédés soran beldle kialakuld nap viszont életet és meleget
araszt sok vilagra és azok lakoira.

Vagy vegyiink egy masik hasonlatot. Az emberi test megszamlalhatatlan apro6 részecskébdl all, és
folyamatosan veti ki magabol ezek némelyikét. Tételezziik fel, hogy mindegyik részecskének leheto-
sége volna valamilyen fejlédésen keresztiilmennie, aminek kovetkeztében idével emberi 1énnyé valna.
Nem mondhatnank, hogy azért, mert bizonyos értelemben a fejlodésének elején emberi volt, nem
nyert semmit, amikorra elérte annak végét. Az esszencia csupan erd-kidradasként tor eld — még akkor
is, ha ez isteni er6 —, és visszatér ezermillionyi hatalmas adeptusként, akik valamennyien képesek
magukat egy-egy Logossza fejleszteni.

Ezt a csodalatos fejlodési folyamatot fogjuk megprobalni bizonyos mértékig bemutatni abra-soro-
zatunk segitségével, és bar a legtobb, amit tehetiink, hogy igyeksziink abrazolni az ember kiilonb6z6
tudathordozoiban végbemend valtozast a fejlodése folyaman, mégis reméljiik, hogy elképzelést tu-
dunk nyujtani a folyamatrél azok szamara, akik még nem képesek latni. Van még egy az 0sszekap-
csolodasra vonatkozo kérdés, amit mar megprobaltunk leirni, de amely tovabbi magyarazatra szorul.
Egy kiilonds valtozas tortént a monadi esszencia allapotaban. Valamennyi el6z6 birodalomban torténd
fejlodésének hosszh korszakaszain at mindig 6 volt a lelket és energiat ado principium — az eré min-
denféle forma mogott, amit ideiglenesen elfoglalt. Most viszont az, ami idaig meglelkesitett, maga
lett az, amit meglelkesitenek. Abbol a monadi esszencidbol, ami az allati csoportlélek része volt, most
kauzalis test jott 1étre, az é16 fény ragyogo tojasdad formdja, amelybe fentrél még ragyogobb fény és
¢let szallt le, és aminek segitségével ez a magasabb élet képes emberi egyéniségként kifejezni magat.

Senki ne higgye, hogy nem méltd cél egy ilyen hosszu és faradsagos fejlodés eredményeként az
isteni Szellem ezen utolso és legmagasztosabb kidradasanak tudathordozojava valni, mert ne feledjiik
el, hogy e tudathordoz¢ arra valé felkészitése nélkiil, hogy 6sszekot6 kapocsként szolgaljon, az ember
halhatatlan egyénisége sohasem tudott volna létrejonni. Egyetlen téredéke sem veszett el annak a
munkanak, amit a korszakokon at végzett, és semmi nem volt haszontalan. Mert az igy kialakult felsé
harmassag egy magasabb rendi egységgé valik, ,,nem az Isten testté valtozasaval, hanem az ember
Istenbe val6 felemelésével”. A fejlddés hosszi folyamata nélkiil soha nem lehetett volna elérni ezt a
végso beteljesedést, hogy az ember felemelkedjen az istenség szintjére, és igy maga a Logosz tokéle-
tesebbé valjon, amennyiben sajat leszarmazottai koziil azok altal, akiket sajat isteni természetének
lényegével, a szeretettel kezdetben teljesen elarasztott, most ez a szeretet visszatér hozza.

Egy — az atlagember szamara nagyon tavoli — fejlédési szintet abrazol a IV. dbra jobb szélén talal-
hato oszlop. Ott a magas szellemiségli ember képét lathatjuk, akinek a tudata mar a kauzalis testen tiil
fejlodott, igy az képes szabadon miikddni a buddhikus sikon, és tudatos (legalabbis amikor testét el-
hagyja) egy annal még magasabb sikon is, amit a lila haromszog jelez. Lathatd, hogy ebben az esetben
a tudat kozpontja — amit az oszlop legszélesebb része mutat — a korabbiakkal ellentétben egyaltalan
nem a fizikai és asztralis sikon, hanem a magasabb mentalis és buddhikus sik kozott fekszik. Nala a
magasabb asztralis és a magasabb mentalis részek sokkal fejlettebbek, mint az alacsonyabbak, és bar
még megtartja fizikai testét, amit az a tény mutat, hogy az oszlop alsé csucsa még eléri a legalacso-
nyabb fizikai hatart, de ez mar csak egy pont. Ez azt jelenti, hogy a fizikai testét csak azért tartja meg,
mert abban kényelmes dolgozni, és semmiképpen nem azért, mert gondolatai és vagyai ide vannak
lekotve. Mar régen feliilemelkedett minden karman, ami testetoltésre kotelezhetné, ha pedig most ma-
gara veszi az alacsonyabb sikok tudathordozoit, az egyszertien azért torténik, mert rajtuk keresztiil
képes az emberiség javaért dolgozni, és hogy ezeken a szinteken olyan hatdsokat araszthasson ki, amik
masképpen nem ereszkedhetnének le ide. Ugyanis az isteni erd bizonyos fajtainak rezgései 6nmaguk-
ban tl finomak ahhoz, hogy az alacsonyabb sikok durvabb anyaga azokat felfogja. Viszont ha ezek
arezgések olyasvalaki csatorndjan keresztiil szallnak le, akinek ezeken a szinteken 1év6 tudathordozoi
tokéletesen tisztak, akkor azok még itt lent is felfoghatdk, és igy munkéjuk elvégezhetd.
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Amikor ez a kauzalis test jonnan alakult ki, akkor atlatszd, de szinjatszd, mint egy hatalmas szap-
panbuborék, ha magasabb tisztanlatassal tekintiink ra, vagyis ha a sajat sikjan vizsgalja meg olyan
valaki, aki teljesen kifejlesztette sajat kauzalis testének képességeit, mert ezt csak az ilyen latas képes
egyaltalan érzékelni. Ezen a szinten abban is hasonit a szappanbuborékhoz, hogy majdnem teljesen
tiresnek latszik, mert az isteni erének — amit valdjaban tartalmaz — még nem volt ideje szunnyado
képességeit azaltal kifejlesztenie, hogy megtanul kiilsé behatasokra rezgésekkel valaszolni, és ezért
kevés szint mutat. Ami kevés szint tartalmaz, az onnan szdrmazik, hogy bizonyos tulajdonsagokat mar
a csoportlélekben kifejlesztett, aminek a kauzalis test korabban egy részét képezte, és ezeket a tulaj-
donsagokat folyamatosan tovabbitja a belsé erékozpontba, igy ott mar 1étezik bizonyos, ezeknek meg-
felel6 frekvenciaja rezgés. Ennek kovetkeztében e rezgési frekvenciak halvany jelei derengé szinfel-
villanasokként akar most is megfigyelhetok a formaban. Az V. dbra némi elképzelést nyujt arrdl, ho-
gyan néz ki ezen a szinten (vagy kicsit késobb), és ugy vehetjiik, hogy a fejletlen ember kauzalis testét
mutatja. A sziirke arnyalat a kép baloldalan nem jelent semmilyen tulajdonsagot, valojaban egyaltalan
nem is létezik a testben, a miivész egyszertien ezzel jelezte a buborék gombolydedségét.

Noha az ember most rendelkezik kauzalis testtel, attél még nagyon tavol van, hogy eléggé tudatos
legyen ahhoz, hogy ezen a szinten benyomasokat fogjon fel, vagy azokra valaszoljon. Mivel a kijelolt
modszer szunnyado tulajdonsagai kifejlesztésére — amint mar mondtuk — kiviilrél jovo hatasok segit-
ségével miikddik, nyilvanvaldan sziikséges, hogy eléggé messze ereszkedjen le oda, ahol ilyen hata-
sokkal talalkozhat, amik megérinthetik. Ezért az jrasziiletés az, ami a fejlédés modszereként a sorsa,
vagyis ugymond, onmaga egy részét lehelyezi ezekbe az alacsonyabb vilagokba azért, hogy ott ta-
pasztalatokat szerezzen, és a tapasztalatokbol tulajdonsagokat fejlesszen ki, amikor pedig tijra vissza-
huzodik 6nmagdba, magéval viszi eréfeszitései eredményeit. Valdjdban azt, hogy d6nmaga egy részét
lehelyezi a testetdltésbe, talan nem alaptalanul hasonlithatnank egy befektetéshez: azt varja, hogy ha
minden jol megy, nemcsak egész t6kéjét nyeri vissza, hanem jelentés mennyiségii kamathoz is jut, és
altalaban ezt meg is kapja. De amint mas befektetéseknél is, idonként megvan a veszteség lehetdsége
is, nemcsak a nyereségé, mert az is lehetséges, hogy annak valamely része, amit lehelyezett, Gigy be-
legabalyodhat az alacsonyabb anyagba, amelyen keresztiil miikddnie kell, hogy esetleg lehetetlen azt
teljesen visszanyerni. Hogy ez hogyan torténhet, aligha tartozik jelenlegi témankhoz, de részletes ma-
gyarazata megtalalhato a The Astral Plane [Az asztralsik] cimii konyvben.

A 1élek leszall annak a sugallatnak a hatasara, amit keleten trishna-nak neveznek. Ez a megnyilva-
nult 1étez€s irdnti szomjisag, a vagy, hogy €lonek érezze magat. Belemertiil az anyag tengerébe, €s az
én-t onzéssel erdsiti, az asztralis latas szamara pedig a V11. abran lefestett nagyon cstinya kiilsé6 meg-
jelenésben mutatkozik. Nagyon fokozatosan megtanulja, hogy létezik egy magasabb fejlédés, és hogy
az Onzés erés burka (ami sziikséges volt egy hatékony kozéppont kialakulasahoz) akadallya valik a
kozpont novekedésében. Miutan egyszer ez a burok kialakult, igy most szét kell torni és félredobni,
mint ahogyan az allvanyzatot le kell bontani az elkésziilt épiilet melldl, bar az épitkezés alatt sziikség
volt ra. Lassanként, sok életen keresztiil az asztralis megjelenése a VII. abrarol a X. dbran lathatéva
fejlédik, még késébb pedig a XXI11. abran levové. Megprobaljuk kdvetni ezt a fejlodést, és a kiilon-
b6z fokozatait bemutatni.
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XI. FEJEZET
HOGYAN FEJLODIK AZ EMBER?

A 1€lek eldszor leereszkedik a mentélis sik alacsonyabb szintjeinek anyagaba. Azonnal és bizonyos
értelemben automatikusan kortilveszi egy 6ltdzet ebbdl az anyagbol, egy olyan 6ltozet, amely pontos
kifejez6dése olyan tulajdonsagoknak, amik mar 1éteznek benne, legalabbis amennyire azon a szinten
kifejezodhetnek.

Sohasem szabad ugyanis elfelejteni, hogy a leereszkedés soran minden szint korlatozas elfogadasat
jelenti, ennek kovetkeztében a Iélek valamely alacsonyabb szinten sohasem tudja magat tokéletesen
kifejezni. Ez csupan utalas a tulajdonsagaira, ahogyan egy festomiivész altal festett kép két dimenzi-
oban jelenit meg egy 1étez6 (vagy 1étezonek képzelt) haromdimenzios jelenetet. A kép megkozelitden
abrazolja a jelenetet, amennyire az egy sik feliileten perspektiva segitségével lehetséges, de valojaban
majdnem minden vonal és sz0g szlikségszerien mas benne, mint az a vonal és szog, amit abrazolni
szandékozik. Pontosan ugyanigy a valddi tulajdonsag, ahogyan az a Iélekben megtalalhato, nem tud
kifejezédni semmilyen alacsonyabb szint anyagaban; az alacsonyabb anyag rezgései 0Sszességében
tal tompak és lassuk ahhoz, hogy megjelenithessék. A hur nincs eléggé kifeszitve, hogy a fentrdl
felcsendiil6 hangra képes legyen valaszolni. Fel lehet azonban gy hangolni, hogy egy alsoébb oktavon
megfeleljen neki, mint egy férfihang, amely egy fit hangjaval egy szélamban énekel egyiitt, ugyanazt
a hangot fejezve ki, amennyire csak az emberi szervezet lehetéségei megengedik.

Tehat az a szin, amely a kauzalis testben egy bizonyos tulajdonsagot fejez ki, az értelem-testben,
SOt még az asztraltestben is kifejezi azt, de a szin kevésbé finom, kevésbé ragyogo és éteri lesz, amint
lejjebb ereszkediink. A szin-oktavok kozti kiilonbség sokkal nagyobb, mint amit papiron vagy vész-
non barhogyan is vissza lehet adni. Megkisérelhetjiik csak a fokozataikat vagy jellegiiket abrazolni,
de még a kozvetleniil a fizikai folotti oktav is til van elménk felfogdképességén mindaddig, amig az
a fizikai agy korlatjai k6zott miikodik. A legalacsonyabb asztrélis szineket sotétnek és durvanak gon-
dolhatjuk, és nyilvan azok is a magasabb és tisztabb arnyalatokhoz hasonlitva, de legalabb fényesek
durvasagukban, nem annyira sotét szinek a sz6 kozonséges értelmében, mint amilyen az alig pislakolo
thz.

Ahogyan emelkediink felfel¢, minden szinten azt fogjuk talalni, hogy a magasabb rendii anyag a
nemesebb tulajdonsagok kifejezésének nagyszerli képességét mutatja, mikdzben fokozatosan vesziti
el az alacsonyabbak kifejezésének képességét. A kiillondsen kellemetlen szindrnyalat, amely az aszt-
ralis testben a durva érzékiséget jelzi, teljességgel képtelen 6nmagat megjeleniteni a mentélis anyag-
ban. Tiltakozhatunk, hogy ez egész biztosan nem igy van, mivel az embernek kétség kiviil van érzéki
gondolata, de ez a kijelentés nem pontosan felel meg a tényeknek. Az ember kialakithat olyan mentalis
képet, amely kéjes érzést kelt benne, de a gondolat €s a kép a mentalis helyett az asztralis anyagban
fogja donmagat kifejezni. Jellegzetes szinarnyalatanak nagyon hatarozott lenyomata fog megjelenni az
asztralis testen, a mentalis testen viszont azokat a szineket fogja felerésiteni, amelyek a hozza kap-
csolodo onzés, beképzeltség és csalas mentalis blinét jelenitik meg. Ezek viszont nem fognak kifeje-
z6dési lehet6séget talalni a kauzalis test tiindokl6 ragyogasaban, de minden felerésodésiik az alacso-
nyabb eszkozben, minden beléjiik torténd elmeriilés ahhoz vezet, hogy elhomalyosul azoknak a szi-
neknek fényessége, amelyek a veliik ellentétes jo tulajdonsagok fejlettségét jelzik a magasabb létezés
sikjan, amely 1étezés sokkal kozelebb all a valoésaghoz.

Az a folyamat, amelynek soran a szinek létrejonnek, mindig lentrdl felfelé mitkodik. Az ember
érzékel valamilyen hatast kiviilrdl, és erre valaszul bizonyos érzelemhullam ébred fel benne. Ez azt
jelenti, hogy arra az idére, amig az érzelem fennmarad, az adott tipust rezgés (ami megfelel az érze-
lemnek), talstlyban van az asztralis testben, amint azt maris bemutatjuk illusztracidinkon. Egy 1d6
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utan az érzelem lecseng, az annak megfelel6 szin pedig fokozatosan eltiinik — de nem teljesen. Az
asztralis test anyaganak bizonyos hanyada rendes koriilmények kozott azzal a kiilonleges frekvencia-
val rezeg, ami az adott érzelemnek felel meg, és ennek az érzelemnek minden nagy kitdrése hozzatesz
valamennyit az emlitett hanyadhoz.

Példaul az emberekben beliil van egy bizonyos mennyiségii ingerlékenység, ami az asztralis testben
skarlatvoros felh6ként jelenik meg. Amikor az ember ezt az ingerlékenységet valamilyen diihkitorés
formajaban kimutatja, akkor a teljes asztralis eszkozt elonti a skarlatvords. A dithroham lecsendesiil,
a skarlat aradat pedig elhalvanyul, de hatrahagyja nyomait, mivel a lobbanékonysag skarlatvoros fel-
héjének allando méretét kismértékben megnoveli, az asztralis test teljes anyaga pedig a korabbinal
kicsit jobban készen all arra, hogy a harag rezgésére valaszoljon, amikor erre lehetéség adodik. Ter-
mészetesen pontOsan ugyanez a folyamat jatszodik le minden mas érzelem esetében is, legyen az jo
vagy rossz, és igy megértjiik az erkolcsi torvény nyilvanvald kifejezésre jutasat, miszerint minden
alkalommal, amikor engediink barmely szenvedélynek, egy kissé nehezebbé tessziik magunknak az
ellenallast a szenvedély kovetkezd jelentkezésekor, mig minden sikeres kisérlet annak elfojtasara
kiss¢ megkonnyiti a kdvetkezo gydzelmet.

Az aranylag allando szin az asztralis testben allando rezgést jelent, amely id6ével kifejti megfelelé
hatasat a mentalis testre is, hasonlo jellegli rezgést 1étrehozva azon a sokkal magasabb szinten, feltéve,
ha a rezgés visszaadhatd abban a finomabb anyagban. Ugyanez a modszer mitkddik, amikor baratsa-
gos rezgéseket gerjesztiink: az alacsonyabb sikokon valo élet soran kifejlesztett magasabbrendii tulaj-
donsagok fokozatosan beépiilnek magaba a kauzalis testbe, annak ellenére, hogy azon a szinten sze-
rencsénkre csak a magasztosabb érzelmek hatasa rogzithetd.

Tehat sok élete folyamdn az ember sok tulajdonsagot fejleszt ki magéban, jokat is, rosszakat is, de
mig minden j6 fejlédést allanddan elraktaroz és felhalmoz a kauzalis testben, az, ami rossz, csak az
alacsonyabb testekben képes kifejezni magat, igy az viszonylag mulandd. Az isteni igazsdgossag ha-
talmas torvénye folytan minden ember teljesen a sajat cselekedetei pontos kovetkezményeiben része-
stil, akar jok, akar rosszak azok. A rossz viszont természetszeriileg az alacsonyabb sikokon fejti ki
hatasat, mert csak ezen sikok anyagaban lehet a rossz rezgéseit kifejezni és nincs felharmonikusuk,
ami a kauzalis testben valaszt ébresztene. gy minden erejét kimeriti sajat sikjan, és teljességében
visszahat létrehozodjara annak asztralis és fizikai életében, legyen az akar ebben, akar kovetkezé testol-
téseiben.

A jo cselekedet vagy gondolat is hoz eredményeket ezeken az alacsonyabb sikokon, de azon kiviil
rengeteg magasabb és allando hatasa van a kauzalis testre, amely oly kiemelked6 tényezé az ember
fejlodésében. Tehat amig minden ugyanugy eredményeket hoz 1étre itt lent, és megjeleniti azokat a
kiilonboz6 ideiglenes tudathordozokban, csak a jo tulajdonsadgok azok, amik megmaradnak a valodi
ember meghatdrozott nyereségének. A rosszal egymast kdvetd jrasziiletései soran jra és Ujra talal-
kozik mindaddig, amig le nem gy6z, és gyokerestdl ki nem irt tudathordozoibol minden hajlamot,
hogy a rossz hasson ra, amig végiil tényleg semmiféle szenvedély vagy vagy nem képes 6t elragadni,
hanem megtanulta 6nmagat beliilrdl irdnyitani.
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XIl. FEJEZET
AMIT AZ EMBER TESTEI MEGMUTATNAK

A tanulasnak ez a folyamata fokozatos, és a fejletlen ember korai megnyilvanulasai az alacsonyabb
sikokon semmiképpen sem nyujtanak szép latvanyt. A primitiv embernek, akinek kauzalis testét az
V. kép mutatja, koriilbeliil olyan lehet a mentalis teste, mint amilyet a V1. kép mutat, és olyan tipusu
asztralis teste lehet, amilyet a VII. kép szemléltet.

Meg kell érteni, hogy mindezek a testek ugyanazt a teret foglaljak el, és athatjak egymast tigy, hogy
ha tisztanlatassal tekintiink a primitiv emberre, latjuk a fizikai testét vilagito tojas alaku kodtdl koriil-
véve, ez a kod viszont az V. a VI. és a VII. kép megjelenését mutatna aszerint, hogy milyen fajta
tisztanlatast alkalmaztunk.

Ha asztralis érzékeinket hasznaljuk, csupan az asztraltestét latjuk, és ebbdl megtudjuk, milyen
szenvedélyeket, érzelmeket és érzéseket €l at az adott pillanatban, és ezekbdl melyek azok, amiknek
gyakran at szokta engedni magat. Ez a vagy megnyilvanulasanak tere, a tiikkdr, amiben minden érzés
azonnal visszatiikr6z6dik, s6t amiben minden, a személyes ént érint6 gondolatnak is ki kell fejezédnie.
Ennek anyagabol oltenek testet a sotét alkotoelemek, amiket az emberek hoznak Iétre és inditanak el
rossz kivansagokkal és rosszindulatl érzelmekkel, de ugyanebbdl nyerik testiiket a jotékony elemen-
talok, amiket a jokivansagok, hala és szeretet keltenek életre.

Amint az természetesen elvarhatd, kevés allandosag van megnyilvanuldsukban, szinei, ragyogasa,
rezgési sebessége mind pillanatrél pillanatra valtozik. Egy diihkitorés az egész asztraltestet megtolti
fekete alapon sotétvoros felvillanasokkal, egy hirtelen ijedtség azonnal beborit mindent egy irt6zatos
olomsziirke fatyollal. Mégis lesznek pillanatok, amikor még ez a valtozé asztralis eszkdz is aranylag
nyugalomban van, és olyankor a szinek hatarozott csoportjat mutatja, tobbé-kevésbé ugyanabban az
elrendezésben. Egy ilyen pillanatot mutat a V1. kép, és abbol — mint latni fogjuk — jelentés mennyi-
ségli informaciot nyerhetiink az emberr6l.

Mentalis latdsunkat hasznalva primitiv emberiink mentalis teste lesz az, amit érzékelni fogunk, és
ez valoszintileg hasonlitani fog a V1. képhez. Amennyiben szinei ugyanazok, ez a test nyugalmi alla-
potban meglehetdsen megegyezik az asztralis testtel, de sokkal tobb is annal, mert benne megmutat-
kozik mindaz, ami az emberben szellemiségbdl és értelembdl kifejlesztheté — primitiv emberiink ese-
tében ez talan még nem sok, de meglehetsen fontos késébb, mint majd latni fogjuk. Ezért ebbdl a
mentalis testbdl kovetkeztethetiink arra, hogy milyen ember is 6, jelenlegi testetoltésében eddig mire
hasznalta életét.

Viszont ha elég szerencsések vagyunk, hogy a kérdést képesek legyiink megvizsgélni a kauzalis
testiink altal gyakorolt latas tokéletes erejével, gy az, amit latunk, a primitiv ember kauzalis teste, és
abbol megtudjuk, valodi €lete, mint 1€lek mennyit haladt elére, és mekkora fejlddésen ment keresztiil
az En az istenség felé. Latni fogjuk, hogy a gyakorlott tisztanlato eldtt, aki képes mindezeket a latasi
fokozatokat egymas utan alkalmazni, az ember egész €lete minden szakaszdban nyitott konyvként
olvashato, mert ezeken a magasabb sikokon senki sem rejtézhet el, vagy alcazhatja magat. Ami 6
valojaban, azt barmely elfogulatlan szemlélé meglatja.

Hangstlyozom: elfogulatlan, mert soha nem szabad elfelejteniink, hogy a masikat mindenki a sajat
eszkozei kdzegén keresztiil 1atja, €s igy kissé olyan helyzetben van, mint aki szines iivegen keresztiil
nézi a tajat. Amig meg nem tanulja, hogy ezt a hatast figyelembe vegye, valoszintileg azokat a jellem-
vonasokat fogja a megfigyelt emberben a legfeltiinébbnek tartani, amikre 6 maga a leginkabb érzé-
keny, egy kevés gondos gyakorlassal viszont hamarosan megszabadul a személyes elfogultsaga
okozta torzitastol, €s képes lesz vildgosan és pontosan értelmezni a latottakat.

29



- XL FEJEZET
A SZINEK ES JELENTESUK

Miel6tt értelmesen tanulmanyozhatnank a kiilonb6zé testek részleteit, meg kell ismerkedniink a
benniik szerepld kiilonbdzo szindrnyalatok jelentésével, amint az az I. abran, a szinek magyarazatanal
lehet6 legpontosabb arnyalatot megadni, amely a megnevezett tiszta érzelmet kifejezi, de az emberi
érzelmek szinte sohasem mentesek a keveredéstol, €s igy allandoan osztalyoznunk és elemezniink kell
a meghatarozatlan arnyalatokat, amelyek létrejottében sok tényezd jatszik szerepet.

A harag szine példaul skarlatvoros, a szereteté biborvords €s rozsaszin, de mind a haragot, mind a
szeretetet gyakran mélyen atszinezi az 6nzés, és ha ez az eset all fenn, akkor a nekik megfelelé tiszta
szineket elhomalyositja egy rideg sziirkésbarna arnyalat, ami jellemz6 erre a hidnyossagra. Vagy pél-
daul az egyik goggel keveredik, és ez azonnal mély narancsszin(i vibralas formajaban jelentkezik.
Ilyen keveredésekre és ered6 szinarnyalatokra sok példat fogunk latni, amint folytatjuk megfigyelé-
seinket, de el6szor igyekezziink az egyszeriibb szinarnyalatok jelentését megismerni. Az alabbiakban
néhényat felsorolunk a leggyakoribbak koziil.

Fekete. Az asztraltestben a siirii fekete felhdk gyiildlet és rosszindulat jelenlétét mutatjak. Ha valaki
sajnalatos modon utat enged szenvedélyes diihkitorésének, a gytldlet szornyli gondolatformai altala-
ban siirii mérges fiistként kavarognak aurajaban.

Voros. Mélyvoros felvillandsok, altalaban fekete alapon haragot jeleznek, és ezt idonként barna
szinezi at, mivel az ilyen tipusi haragban tobbé-kevésbé kozvetlen 6nzés van. Amit néha ,,nemes
felhdboroddsnak™ hivnak egy elnyomott vagy bantalmazott ember miatt, az ragyogé skarlat felvilla-
nasokban mutatkozik az aura kdzonséges hattere elott.

A rikit6é vérpiros — olyan szin, ami eléggé Osszetéveszthetetlen, bar nem irhat6 le konnyen — érz¢é-
kiséget jelez.

Barna. A fakd barnds-vords, majdnem rozsdaszin kapzsisagot jelent, és tobbnyire parhuzamos ke-
resztsavokban helyezkedik el az asztralis testben, ami igen szokatlan megjelenési forma.

A fakd barnassziirke 6nzést fejez ki, és ez sajnos egyike a leggyakoribb szineknek az asztrélis
testben.

A zéldesbarna, mély-voros vagy skarlat felvillanasokkal féltékenységre utal, és az atlagemberek-
nél, amikor ,,szerelmesek”, majdnem mindig sok van beléle.

Sziirke. A nehéz 6lomsziirke mély depressziot fejez ki, és ahol gyakran fordul eld, a megjelenése
néha leirhatatlanul nyomaszt6 és elszomorito. Ennek a szinnek is megvan az a kiilonos tulajdonsaga,
hogy parhuzamos savokban helyezkedik el, mint a kapzsisag, és mindketté azt a benyomast kelti,
hogy szerencsétlen dldozata valamilyen asztralis ketrecbe van bebortondzve.

A hamusziirke egy undoritd, ijesztd szinarnyalat, félelmet jelent.

Karmazsinpiros. Ez a szin a szeretet megnyilvanulasa és gyakran az atlagember testeinek leggyo-
nyOriibb sajatsaga. Természetesen a szeretet természetétdl fiiggden sok valtozata van. Lehet fako, ne-
héz és mélyen atszinezheti az 6nzés barnaja, ha az ugynevezett szeretetet féleg az a szempont foglal-
koztatja, hogy valaki mastdl mennyi szeretetet kap, mennyi viszonzast a befektetéséért. De ha a sze-
retet olyan, amely soha nem gondol 6nmagara, sem arra, hogy mit kap, csak arra, hogy mennyit adhat,
¢és hogyan aradhat teljesen ki onkéntes aldozatként a szeretett személy 6romére, akkor a leggyonyo-
ribb rozsaszin formajaban mutatkozik meg, és amikor ez a rozsaszin kivételesen ragyogo, és orgona-
lilaba hajlik, akkor az emberiség iranti spiritualisabb szeretetet hirdeti. Szamtalan kdzbeesd lehetéség
1étezik, €s a szeretetet természetesen kiilonbozd modokon szinezheti at pl. a gdg vagy a féltékenység.
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Narancsszin. Ez a szin mindig a biiszkeségre vagy a becsvagyra jellemzd, és majdnem annyi val-
tozata van, mint az elébbinek, a biiszkeség vagy becsvagy természetétdl fliggden. Nemritkan ingerlé-
kenységgel egyiitt fordul eld.

Sarga. Ez nagyon jo szin, ami mindig az intellektus jelenlétére utal, arnyalatai igen sokfélék, és
gyakran fordul el mas szinarnyalatokkal keverve. Altalaban van egy sotétebb és homalyosabb arnya-
lata, ha az értelmet f6leg alacsonyabb rendii mederbe tereljiik, leginkabb akkor, ha céljaink 6nz6k, de
ragyogo aranysziniivé valik és fokozatosan gyonyorh vilagos tiszta citrom- vagy kankalinsdargava va-
lik, amint magasabb és 6nzetlenebb célok felé iranyul.

Z6ld. Nincs ennél véltozatosabb jelentésii szin, és némi tanulmanyozas sziikséges helyes értelme-
zés¢hez. Legtobb megnyilvanulasa egyfajta alkalmazkodo képességet jelez, elobb gonosz €s megté-
veszté modon, végiil pedig jo és rokonszenves formaban.

A sziirkészold olyan jellegzetes arnyalat, ami a csalardsagra és az alattomossagra jellemzo, és na-
gyon szembedtlden jelentkezik a primitiv ember asztralis testében. Semmiképpen sem ritka a civilizalt
embereknél, akiknek mar régen tul kellett volna 1épniiik a fejlédés e szin altal jelzett szintjén. Amint
az ember halad elére, ez az arnyalat ragyogd smaragdzolddé fejlodik, ami mindig sokoldalusagot,
¢lesesziiséget és gyors taldlékonysagot jelent, de mar nem utal semmilyen rossz szdndékra ezekkel a
tulajdonsagokkal kapcsolatban. Jelzi a ,,minden emberért vald 1étezés” képességét, de most mar nem
azért, hogy megcsalja vagy félrevezesse 6ket, hanem elsésorban azért, hogy a kedviikben jarjon, di-
cséretiiket vagy joindulatukat elnyerje. Késébb pedig — ahogy az értelme fejlédik — azért, hogy segit-
sen ¢€s erdsitse Oket. Végiil pompas halvany, ragyogd kékeszold szinné valik, olyannd, ami idonként
egy kiilondsen pazar naplemente égboltjan lathato, ilyenkor az emberi természet néhany legnagysze-
riibb tulajdonsagat mutatja: a legmélyebb rokonszenvet és egyiittérzést, a tokéletes alkalmazkodoké-
pességgel, amit csak adni lehet. Ugy tiinik, hogy korabbi fejlédési fokan az élénk almazold mindig
erds vitalitast jelez.

Kék. A sotét, tiszta kék rendszerint vallasos érzelmet mutat, de ez is valtozik az érzelem fajtajanak,
tisztasaganak, vakbuzgosaganak, 6nzésének vagy nemességének megfelelden. Szinte barmely imént
emlitett tulajdonsag atszinezheti ugy, hogy barmely arnyalat 1étrejohet egyrészt az indigotol, mésrészt
a dus mély ibolyaszintdl a piszkos sziirkéskékig, ami a fétisimadas szintjét jellemzi. A szeretet vagy
a félelem, a csalardsag vagy a biiszkeség arnyalata keveredhet a vallas szinével, igy a valtozatok széles
skalajat figyelhetjiik meg.

A vildgoskék valamilyen nemes, spiritualis eszme iranti ahitatot mutat, és fokozatosan emelkedik
fényl6 orgona-kékbe, ami a magas foku spiritualitast jellemzi, és altalaban sziporkazoé arany csillagok
kisérik, amik emelkedett spiritualis torekvéseket jelentenek.

Konnyen megérthetd, hogy ezeknek a szinarnyalatoknak szinte végtelen kombinacioi és valtozatai
létezhetnek, midltal a legfinomabb jellemfokozatok és a legtiinékenyebb érzelem-keverékek is a leg-
nagyobb pontossaggal fejezodnek ki. Az asztréltest altalanos ragyogasa, korvonaldnak viszonylagos
hatarozottsaga vagy elmosodottsaga, a kiillonboz6 erékdzpontok viszonylagos fényessége — ezeket
mind figyelembe kell venni, ha a latottakat helyesen akarjuk értelmezni. Erdemes még megemliteni,
hogy a fejlett vagy fejlédo lelki képességek olyan szinekben jelentkeznek, amelyek a lathato szinska-
lan tal vannak, Ggyhogy lehetetlen azokat fizikai szinekkel abrazolni. Az ultraibolya arnyalatok a
magasabb és tisztabb fejlédéseket jelzik, mig az infravords 1jesztd keverékei elaruljak a magia gonosz
¢és 6nz06 formainak utjan santikalot. Nemcsak ezek a szinek mutatjak meg az okkult fejlédést, hanem
a kiilonbozo testek nagyobb fényerdssége, megnovekedett nagysaga és hatarozottabb korvonalai is.
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XIV. FEJEZET
A TESTMAS

Van még egy kérdés, amit altalanossagban meg kell emliteniink szemléltetd képeinkkel
kapcsolatban, miel6tt egyesével végigmennénk rajtuk, kiilon-kiilon szemiigyre véve azokat.
Megfigyelhetd, hogy a fizikai test korvonalat halvanyan belerajzoltuk mindegyik ovalis képbe, hogy
egyértelmiien Gssze lehessen hasonlitani a fizikai test és a kodszer(i felnék méreteit, de nem szabad
elfelejteni, hogy ez csak utalas, nem pedig pontos megjelenités, és ne kovessiik el azt a hibat, hogy a
fizikai forma asztralis és mentalis testmasait valéban ilyen hatdrozatlannak és felismerhetetlennek
képzeljik. Egy, a fizikai sikon késziilt rajzban lehetetlen egy olyan alak valamennyi megjelenési
form4jat egyidejlileg megadni, ami a természet egy masik birodalmahoz tartozik. Emiatt a magasabb
szintii testek bizonyos jellegzetességeit szandékosan elhanyagoltuk, vagy alarendeltiik e konyv
céljainak, annak, hogy megmagyarazzuk, hogyan mutatkozik meg az ember fejl6dése kiilonbozo testei
szindsszeallitasadban.

Nem kiséreljiik meg példaul a hét csakra, vagy er6kdzpont megjelenésének bemutatasat, bar ezek
mindegyik testben léteznek, némely esetben pedig kiilondsen élénkek és szembedtlok lennének. A
miivész sehogyan sem probalta meg a tojas alaku testek felszinének csodalatos opalszerti arnyalatait
visszaadni, de a gondolatformak siirii felhgjét sem, ami minden embert falként vesz koriil, sem pedig
azt a belsé elrendezést, ami oly pontosan lemasolja a fizikai alakot. Ez utobbi néhany szavas
magyarazatra szorul.

Ha asztralis latassal néziink szomszédunkra, mikdzben ébren van, olyannak latjuk, mint lenni
szokott, kivéve, hogy egy kissé vilagitd kod veszi koriil, amiben kicsit alaposabb megfigyelés utan
sok szin jatékat fedezhetjiik fel. Hogyan lehetséges — kérdezhetik —, hogy arca és végtagjai lathatok
szamunkra, holott tudjuk, hogy az alkalmazott test asztralis anyaga nem képes a tisztan fizikai
rezgésekre valaszolni? A valasz az, hogy ami szamunkra lathatd, az nem az 6 fizikai teste, hanem az
asztralis anyagban létrejovo testmasa. Azt talaljuk, hogy még akkor is, amikor az ember elhagyja stirii
foldi formajat, akar iddlegesen alvdsa kozben, akar véglegesen haldla utan, ez a testmas mégis
megtartja ugyanazt a megjelenési format. Gondoljuk at, hogyan torténik mindez.

A 11. képen megfigyeltiik, hogy az asztralis anyagnak hét siirtiségi fokozata vagy allapota van, a
fizikai sik anyaganak megfeleléen. Tobb mint egyszerii megfelelésrdl, erés vonzasrol van szo. A
szilard fizikai anyag minden részecskéjét athatjak a legalacsonyabb alsik asztralis anyagéanak bizonyos
részecskéi — ez az ¢ testmasa — amit mi az egyszeriség kedvéért ,szilard asztralis” anyagnak
nevezhetiink, bar ez valdjdban ellentmondas, mert a szilardsdg a sz6 hétkéznapi értelmében
nyilvanvaldéan nem olyan tulajdonsidg, amivel barmilyen asztralis anyagot jellemezni lehetne.
Ugyanigy minden folyékony fizikai részecskének megvan a maga ,,folyékony asztralis” részecske
testmasa, €s igy tovabb, és a testmasokat nem lehet konnyen szétvalasztani.

Amikor az ember leereszkedik egy testetdltésbe, maga koré vonja azon kiilonboz6 sikok anyagat,
amelyeken athalad. Amint 6sszegytijti a mentélis és az asztralis anyagat, azt a tojasdad alakot veszi
fel, ami a kauzalis test eredeti alakjanak kifejez6dése ezeken az alacsonyabb sikokon. Végiil azt
talalja, hogy egy kicsi fizikai testet vesz kortil, aminek vonzésa azonnal hatni kezd az eddig fejletlen
asztralis és mentalis anyagra. Ezen finomabb részecskék heves rezgései nem konnyen adjak at
magukat ilyen irdnyitasnak, de amint a gyermeki alak novekszik, hatasa allanddan erésodik, mig végiil
egy felnott esetében az asztralis és a mentalis test anyaganak altalaban tobb mint kilencven szazaléka
a fizikai test burkolatan beliil van. Ezzel nem azt akarom mondani, hogy ugyanazok a részecskék
mindig ugyanott maradnak, mert ezek mindegyike gyors mozgasban van, allanddan ki- és belépnek,
de Osszességében ez az arany megmarad. Ezért amikor egy baratunkat asztrélis latassal vizsgaljuk
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meg, amit valoban latunk, az egy nagyon siirii és szilardnak 1atsz6 kodbol allé emberi forma, amit egy
atlatszo kodbol allo tojas alakh felh vesz koriil, mivel pedig ez a felhé az ismerds arc minden vonasat
hlien visszaadja, baratunk azonnal felismerhetd.

De ez még nem minden. A szokds jelensége fontos szerepet jatszik a folyamatban, az asztralis €s
mentalis részecskék elkezdenek hozzaszokni az adott forméhoz, és megtartjak azt még akkor is,
amikor a stiri test elpusztul, igy nem jar tobb nehézséggel az embert halala utan felismerni, mint
eldtte. Atmeneti valtozasok eléfordulhatnak, mert egy futé gondolat is képes a finomabb anyagot
formaba Onteni, viszont amint a format Iétrehoz6 gondolat nyomdsa elmulik, ismét visszacstszik
megszokott alakjaba.

Létezik egy sokkal kisebb, de folyamatosabb gondolat-hatas, ami nagyon lassan fokozodva id6n-
ként jelentds valtozast eredményez. Nincs olyan ember, aki 6nmagat rendszeresen elaggottnak, erdt-
lennek, gornyedtnek, rancosnak képzelné el, és igy, bar kdzvetleniil a halala utan asztralis teste képes
pontosan visszaadni ezeket a vonasokat, onmagarol alkotott gondolatainak tudatalatti hatasa lassan
visszahoz valamennyit élete delének megjelenésébdl. Ezért van az, hogy ha valaki halala utan kisér-
tetként megjelenik, barataiban néha olyan benyomast kelt, mintha fiatalabbnak nézne ki, ahelyett,
hogy oregebbnek latszana, mint haldlakor.

Egy masik tényezd, ami ugyancsak segit abban, hogy az asztralis forma a halal utan valtozatlanul
maradjon, a masok gondolata. Amikor egy ember baratai, akar ¢16k, akar holtak, gondolataikat feléje
iranyitjak, természetesen ugy gondolnak ra, ahogyan ismerik, viszont minden ilyen gondolat egy pil-
lanatnyi formateremto eré, és Gsszességében ez a hatas jelentds.

Mindebbdl az olvasé megértheti, hogy amikor az asztralis test latasat tanulja, még sok egyéb meg-
figyelnivalot talal abban, mint amiket abraink bemutatnak. Kiilondsen azt fogja észrevenni, hogy a
fizikai forma testmasa nem csupan halvany korvonal, hanem valdszintileg a legszembe6tlébb jelen-
ség.

Majdnem bizonyos, hogy a képzetlen tisztanlato esetében igy torténik, mert csak a legritkabb eset-
ben fordul eld, hogy az asztralis latasa mar tokéletesen kifejlédott. Ez természetes, mert képességének
az a része, amely altalaban els6ként nyilik meg, a legalacsonyabb, a fizikai Szinthez legkdzelebbi, és
eléfordulhat, hogy az ember sok-sok éven at csak a siiriibb tipusu asztralis anyagot képes meglatni.
De ezek — amik a maguk mddjan megfelelnek a fizikai test anyaganak — pontosan azok a tipusok,
amiknek legnagyobb része a testmasban halmozodik fel. Ezért nyilvanvald, hogy az azt koriilvevd
tojas alakt kodot az ilyen ember aranylag lényegesen halvanyabbnak €s kevésbé szembetiindnek latja,
mint az valojaban, s6t eléggé valdszinil, hogy észre sem veszi. Ha asztralis latasa egy kicsit mar az
atlagos szint felett van, lathat valamit a szinekbdl, ha jobban odafigyel, gy, hogy olyan erdfeszitést
tesz, ami a fizikai sikon a szem megerdltetésének felel meg. Az ilyen erdfeszitésnek az a hatasa, hogy
pillanatnyilag asztralis teste rezgései felgyorsulnak, vagy pontosabban fogalmazva képességei kiter-
jednek valamivel magasabb rezgésekre, és igy latokorébe tobbet von be abbodl a tudathordozobol, amit
éppen néz. Az olyan ember, aki megfeleléen képzett a tisztanlatasban, természetesen megtanulta, ho-
gyan hasznalja latoképességét valamennyi alsikon, akar kiilon-kiilon, akar egyszerre, ahogyan akarja.

Az emberek gyakran kérdezik, hogy az asztraltest feloltozottnek latszik-e, és ha igen, honnan vette
a ruhait. Mivel ez a finomabb anyag gondolattal formalhato, az ember olyan, amilyennek gondolja
magat, és mindenkinek konnyi tigy 6ltozkodni, ahogy akar. Ha figyelmét teljesen lefoglalja valami
mas dolog, az elméje altalaban dnmitkddden valami kdzonséges ruhdzatot allit eld, ami szdmara is-
merds, igy valdszintileg olyan ruhaban fog megjelenni, amit a leggyakrabban visel. Ismerek valakit,
aki hosszt id6n at, anélkiil, hogy gondolkozott volna rajta, az asztralis sikon mindig estélyi ruhaban
jelent meg, mert — gondolom — kés6 este természetesen ilyen 6ltdzetben gondolta magat. Egy masik
valaki mindig a buddhista szerzetesek méltosagteljes sarga ruhdjat hordta, de azt hiszem, hogy ezt
kezdetben szdndékosan tette, bar kétség kiviil a késébbiekben szokassa valt.

A testmas ugyantigy létezik a mentalis anyagban, ahogyan az asztralisban is, igy az ember mennyei
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¢letében is jelentds mértékben megtartja utolsé személyiségének megjelenési formajat csakugy, mint

crer

egy megdicséiilt keverék mindabbdl, ami mindazokban a legnemesebb volt — az Augoeides, vagy
mennyei ember, akin keresztiil a valodi En megnyilvanul, de azon a szinten a koriilmények annyira
masok, hogy azok leirasat reménytelen megkisérelni.
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XV. FEJEZET
AZ EMBER FEJLODESENEK KORAI SZAKASZAI

Amikor a XIII. fejezetben 1év6 informaciot egy primitiv ember értelem-testére alkalmazzuk, amint
azt a VI. kép mutatja, az emberrel kapcsolatban bizonyos tények azonnal nyilvanvaléva valnak. Bar
altalaban ez igen gyenge ¢s fejletlen értelem-test, mégis elért mar valami haladast. Feliil a fako sarga
jelez egy bizonyos mennyiségli értelmet, de a szin zavarossaga azt is megmutatja, hogy kizarélag 6nzo
célokra hasznalja. A vallasossagnak, amit a sziirkéskék jelez, fétisimadasnak kell lennie, ami
Osszekeveredik a félelemmel, és 6nzd érdekek iranyitjak, mig a piszkos karmazsin a baloldalon
kezd6doé szerelemre utal, amelynek alapvetéen szintén 6nzének kell lennie. A fako narancs csik
biiszkeségre, annak is egy alacsonyabb fajtdjara utal, mig a nagy skarlatvoros folt haragra valo erés
hajlamot fejez ki, amely kétségkiviil a legcsekélyebb ingerlésre kirobbanna. A széles piszkos zold sav,
amely elfoglalja a test oly nagy részét, csalardsagot, hiitlenséget €s kapzsisagot mutat, ez utdbbi
tulajdonsdg a megfigyelhetd barnds szindrnyalatban nyilvanul meg. Alul egyfajta siros szin
lerakodasat vessziik észre, ami az altalanos 6nzést és minden kivanatos tulajdonsag hianyat sugallja.

Eppen a barmilyen jol definialt magasabb szintii tulajdonsag hidnya az, ami alapjan biztosak lehe-
tiink abban, hogy ha a VII. képen lathat6 asztraltestet nézziik, azt majdnem teljesen gatlasok nélkiili-
nek talaljuk. Ennek megfeleléen megértjiik, hogy ennek a vagy-hordoz6 testnek milyen oOriasi részét
foglalja el kizardlag az érzékiség, amit a nagyon kellemetlen barnas-vords, majdnem vérszin jelenit
meg.

Csalardsag, onzés, kapzsisag lathatok itt, amint elvarhato, és dithongd haragra is utalnak a fakd
skarlatvoros foltok és pacak. Szeretet szinte egyaltalan nem talalhato, és az ilyen formaban el6fordulo
értelem ¢€s vallasos érzelem a lehetd legalacsonyabb fajtaju.

Egy mésik vonas, amit észre kell venni, ezen asztraltest korvonalainak szabalytalansaga, az 4ltala-
nosan elmosodott hatés, és az a mod, ahogyan a szinek elrendez6dnek. Amint tovabblépiink a jobban
fejlett emberek tudathordozodihoz, jelentds elérehaladast talalunk ezen a téren. A szinek mindig bizo-
nyos mértékben keverednek, €s egymasba folynak, mindamellett az 4tlagembernél hajlamosak tobbé-
kevésbé szabalyos savokban elhelyezkedni, mig a test kdrvonalai egészen hatdrozotta és szabalyossa
valnak. Viszont a fejletlen embernél minden szabélytalan €s zavaros, nyilvanvaldan az erdszakos €s
gyakran gonosz 0sztondk teremtménye, amelyeknek azonnal enged anélkiil, hogy a legcsekélyebb
mértékben igyekezne uralkodni rajtuk. Osszességében nagyon kellemetlen személy, noha valameny-
nyien athaladtunk ezen a szinten, és az a tapasztalat, amit itt szereztiink, tett képessé benniinket arra,
hogy errdl felemelked;jiink valami tisztabb és nemesebb felé.

Rendkiviil fontos allanddan észben tartanunk a kiilonb6z6 tudathordozé testek megjelenésének fel-
ismerésére tett er6feszitéseink kozepette, hogy az dket alkotd részecskék mindig gyors mozgasban
vannak. Bizonyos esetekben, amelyeket a maguk helyén kiilon fogunk megemliteni, hatarozott savok
¢és vilagosan meghatarozott vonalak talalhatok ezekben a testekben, de az esetek tilnyomd tobbségé-
ben a szinfelhdk nemcsak beleolvadnak egymasba, hanem allandéan egymasra aramlanak, kozben
elébukkannak és eltlinnek. Valoban, ennek a fényld és élénkszinii kodnek a feliilete annyiban kissé
hasonlit a hevesen forrdsban 1év6 viz feliiletéhez, ahogyan annak minden részecskéje lathatéan kava-
rog, felemelkedik a felszinre, és tjra elmeriil, 4llanddan helyet cserélnek egymassal. fgy a kiilonb6z6
szinek semmi esetre sem tartjak meg mindig sajat helyzetiiket iigy, ahogyan az képeinken lathatd. De
az mindenesetre igaz, hogy az itt dbrazolt elrendezések felé torekednek, €s bar a sarga, a rozsaszin és
a kék nem mindig pontosan igy csoportositva talalhaté meg, ahogyan lerajzoltuk, mégis minden ka-
vargasukban és gomolygasukban a tojasdad alak felsd része kozelében maradnak. Mindig a fizikai
test fejéhez kozel talalhatok meg, amikor egyaltalan 1éteznek, mig az 6nzést, kapzsisagot, csalardsagot

35



vagy gyulolkodést jelzd szinek mindig az alsé rész felé huzddnak, az érzéki érzelmek nagy tomege
pedig altalaban a kett6 kozott lebeg.

Ezen rezgési sebességek mindegyikének (amik szamunkra szinekként jelennek meg) megvan a sa-
jat jellegzetes tipusu asztralis vagy mentalis anyaga, amiben a legszabadabban mitkddhet, és ezeknek
a szineknek az atlagos helyzete az allandéan mozgd kddfelhdben ténylegesen a jellemz6 anyag sajat
fajsulyatol fiigg. Egy asztraltest egész, vagy majdnem egész anyagat ideiglenesen kényszeritheti egy
hirtelen szenvedélyaradat, hogy egy bizonyos sebességgel rezegjen, de minden anyag esetében — Ki-
véve, aminek ez a természetes rezgése — vissza fog allni a szokdsos rezgési sebesség, amikor az erd
megszanik.

Természetesen minden embernek megvan a maga egyéni vérmérséklete, és nincs két egyforma
személy, de mindegyik bemutatott kép osztalya atlagpéldanyanak metszetét jeleniti meg, kiilonbozo
szinarnyalatait pedig a tojasdad forma azon részén abrazoltuk, ahol altalaban megtalalhatok.
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XVI. FEJEZET
AZ ATLAGEMBER

Most pedig vizsgaljuk meg az atlagos ,,utca emberét”, hogy megfigyelhessiik, milyen fejlédésen
ment keresztiil, és ez milyen modon mutatkozik meg a kiilonb6zo tudathordozdékban. A megfeleld
latasi moddal tekintve egy ilyen ember kauzalis testére, azt nagyjabol olyan fejlettségi szintiinek
talaljuk, mint amit a V111. abra mutat. Lathatd, hogy hatarozott fejlodés tortént a nagy tojasdad burok
tartalméaban, rendkiviil finom és 1égies szinek bizonyos mennyisége taldlhatd meg benne, bar még
mindig csak felénél kevesebb részét toltik ki. A szinek altalanos jelentése ugyanaz, mint az alsébb
szinteken, noha itt olyan tulajdonsagokat jeleznek, amiket a lélek hatdrozottan és véglegesen
megszerzett. Ezek a szinek sok oktavval magasabbak, mint amelyek ugyanezeket a tulajdonsagokat
az alsobb sikokon fejezik ki. Lathato, hogy valamennyi magasabb szintli értelem, valamennyi a valodi
ahitat és az igazi Onzetlen szeretet képességébdl mar kifejlodott az emberben, és lehet, hogy ezek
akarmilyen kifejezddése is lehetséges az alsobb sikokon, de ezek mar az 6véi, mint egyfajta raktari
készlet, vagy 6roklott képesség minden testetoltésben, amit a jovo tartogat szamara. SOt mar 1étezik a
kiilondsen finom ibolya egy alig lathato arnyalata, amely a legmagasabb eszme felé fordul6 szeretet
¢s ahitat képességét jelzi, €s ugyancsak megjelenik a szimpatia €s egylittérzés tiszta zoldjének egy
halvéany &rnyalata.

Megvizsgalva az atlagember mentalis testét — amint az a 1X. abran lathato — azt talaljuk, hogy az
mar jelentds fejlodést mutat a fejletlen emberéhez képest. Nemcsak abban, hogy az értelem, szeretet
¢s ahitat nagyobb aranyt képvisel, hanem abban is, hogy ezek a jellemvonasok mindségiikben jelentds
fejlodésen mentek keresztiil. Noha az még nagyon messze van, hogy teljesen tisztak legyenek,
nyilvanvaloan sokkal jobb arnyalatok, mint a VI. dbran lathatok. A biiszkeség ardnya kozel olyan
magas, mint kordbban, de ez a biiszkeség legalabb magasabb szinten jelenik meg. Ha az ember még
mindig biiszke, akkor inkabb olyan jo tulajdonsagaira az, amikrdl ugy képzeli, hogy rendelkezik
veliik, mint sem kivalosagara a fizikai nyers er6ben vagy a kegyetlenségére. Még most is van egy jo
adag skarlatvords, ami jelzi hajlamat a haragra, de észrevehetd, hogy ez a felhdben lényegesen
lentebbi helyet foglal el, ami az értelem-testet felépitd anyag altalanos mindségében bekovetkezett
fejlédést jelenti. Ahhoz, hogy a fejletlen ember mentalis testében lathato alacsony tipust zold (ami a
kapzsisaggal és 6nzéssel erdteljesen atszinezett csalardsagot jelzi) rezgéseit ki tudja bocsatani, siiriibb
¢s durvabb fajtaji anyagra van sziikség, mint ami a harag skarlatvoroséhez sziikséges. Az atlagember
mentélis testében megjelend hatarozottan jobb zold rezgéséhez valamivel kevésbé siirii anyagra van
sziiksége, mint a harag skarlatjanak, innen ered viszonylagos helyzetiik kétségtelen felcseréldodése. A
z0ld mostanra fejlédott annyit, hogy bizonyos mennyiségben inkabb a sokoldalusagot és
alkalmazkodoképességet sugallja, mintsem a csaldrdsagot €s alattomossagot. Az elme nagy részét
még mindig az 6nz6 hajlamok barndja foglalja el, de még ezt a szint is egy kicsit melegebbnek ¢és a
korabbinal kevésbe nyomasztonak latjuk.

Ha most a X. abrara tekintiink, lathatjuk azt az asztralis testet, amely a IX. dbra mentalis testének
felel meg — az atlagember asztralis testét. Megfigyelhetd, hogy ez az asztralis test kozeli 6sszhangban
van mentalis parjaval, noha szinei természetesen valahogy durvabbak, és bizonyos szenvedélyek na-
gyon hatéarozott jelenlétét tartalmazza, amelyek nem képesek a magasabb sikon megmutatkozni.
Meégis azt talaljuk, hogy sokkal fejlettebb, ha 6sszehasonlitjuk a VII. dbran lathato asztralis testtel.
Kevesebb érzékiség van benne, bar sajnalatosan még mindig ez az egyik legmeghatarozobb tulajdon-
sag, de legalabb kevésbé vadallatias és erds, mint a korabbiakban. Az 6nzés még mindig nagyon meg-
hatarozod, és a személyes célok elérése érdekében a csalds hajlama is még mindig kétség kiviil jelen
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van, de mar lathato, hogy a zold két eltéré mindségre bomlik, azt jelezve, hogy a puszta alattomossag
fokozatosan alkalmazkodoképességgé valik.

Ez az asztralis testrél készitett abra nemcsak a hozza tartozo tipusti ember atlagos tulajdonsagait
mutatja be, hanem annak atlagos allapotat is akkor, amikor az viszonylag nyugalomban van. Barmely
atlagos ember asztralis teste olyan ritkdn van nyugalomban, hogy csak rendkiviil tokéletlen elképze-
1ésiink lehet megjelenésének lehetdségeirdl, ha elmulasztjuk figyelembe venni, hogy milyen, amikor
hirtelen érzelmi rohamok vagy kitorések hatnak ra. Ugyancsak léteznek bizonyos allandobb szellemi
beallitottsagok, amelyek modosulasokat eredményeznek az asztralis testben, ezek eléggé jellegzetesek
ahhoz, hogy érdemes legyen megemliteni, ezért a kovetkezékben néhany olyan abraval foglalkozunk,
amik ezeket a kiilonb6z6 hatasokat mutatjak be.
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XVII. FEJEZET
HIRTELEN ERZELMEK

Ezek némelyike a legmeglepdbb kovetkezményeket hozza létre az asztralis testben, olyanokat,
amelyeket nagyon érdemes gondosan tanulmanyozni. Elére kell bocsatanunk, hogy a kdnyvben
szereplé valamennyi abrat az életbdl vettiik. Ezek nem valakinek az elképzelései arrdl, hogyan nézhet
ki az ember bizonyos feltételezett koriilmények kozott, hanem €16 személyek tudathordozoéi altal
bizonyos ismertetett koriilmények kozott 1étrehozott jelenségek képi megjelenitései. Nem elképzelés,
hanem megfigyelés és gondos lemdsolas eredményei. Példaul, ha a Xl. dbrdhoz lapozunk, egy
kisérletet latunk annak a hatasnak a képi megjelenitésére, ami akkor lathatd, amikor az erds ¢€s
tokéletesen tiszta szeretet hirtelen hullima végigsopor az emberen — a valasztott példa alapjaul egy
édesanya szolgalt, amikor felkapja kisgyermekét, €s csokjaival boritja el. Egy pillanatra az asztralis
test hevesen felkavarodik, az eredeti szinek pedig egy id6ére majdnem eltiinnek. Mint minden esetben,
ugy itt is a X. abrdn megadott atlagember asztralis testét vessziik alapul vagy hattériil, noha attérve a
heves érzelemre, mar csak kevés latszik beldle. Ha a XI. abran bemutatott valtozast elemezziik, azt
talaljuk, hogy az négy kiilon részbdl all.

1. Elénk szinek bizonyos gyiiriii vagy drvényei lathatok, amik j61 meghatarozottak, egysziniinek
tlnnek, és erds fény sugdrzik beldliik kifelé. Valojaban ezek mindegyike a mérhetetlen szeretet egy-
egy gondolatformaja, amely az asztralis testben keletkezik, és abbol kidradni késziil érzelme targya
felé. A Thought-Forms [Gondolatformak] cima konyvben talalhato egy abra az egyik ilyen gytrirdl,
amint a levegdben lebeg, uton célja felé. Megfigyelhetd, hogy a gyors mozgas bizonyos modosulast
eredményez az alakjaban, igy a spirdl mintegy 16vedékké valik, és némiképp egy iistokos fejére
hasonlit. Nehéz dolog az ¢él6 fény ezen Orvényld felhoit lefesteni, pedig valodi megjelenésiik
leirhatatlanul pompas.

2. Az egész asztralis testet karmazsinvords fények vizszintesen likktetd vonalai keresztezik, amiket
még nehezebb pontosan bemutatni, mint a gondolatformakat, aminek mozgasuk kiilonleges
gyorsasaga az oka. Viszont az altalanos hatast nagyon szerencsésen kapta el a miivész.

3. Az egész asztralis test felszinét egyfajta rozsaszinli hartya boritja be, igy ezen keresztiil az
asztralis test belsejébe tekintve olyan, mintha szines livegen keresztlil néznénk. Az dbran ezt a
jelenséget csak a széleken mutatjuk be.

4. Egyfajta karmazsinpiros dramlas tolti be az egész asztralis testet, dtszinezve bizonyos mértékig
az 0sszes tobbi arnyalatot, szabalytalan lebegd csomodkba siirlisddik be, hasonldan a félig kialakult
baranyfelh6khoz.

Az asztralis tlizijaték e pompdas bemutatdja altalaban csak néhany masodpercig tart, azutan a test
gyorsan visszaall normalis allapotédba. S6t minden ilyen érzelemkitorés 1étrehozza a maga hatasat, egy
kicsivel hozzajarul a tojasdad alak felsd részének karmazsinpirosahoz, €s egy kicsit megkonnyiti az
asztralis test részecskéinek, hogy egy kovetkezo szeretethullamra vélaszoljanak. Bar lehetséges, hogy
egy ilyen érzés mulékony, mégis, amint Gjra €s ujra el6jon, a hatasa felhalmozodik. Egy masik kérdés
pedig, amit nem szabad elfelejteni, a masokra gyakorolt j6 iranyt befolyds, amit a szeretet és az 6rom
erdteljes rezgéseinek kisugarzasa hoz l1étre.

Sok igaz sziv boldogabb lesz, ha megtudja, hogy az, aki erds szeretet gondolatat kiildi egy masik
embernek, valdjaban 6nmagabdl ad valamit, hiszen az asztréalis anyag egy bizonyos része atvandorol
rola a szeretett emberre. Ez az anyag olyan erdsen felto1t0dott a kibocsato egyedi rezgési sebességével,
hogy hacsak nincs telitve valamilyen meghatarozott korabbi mintaval, nem tehet mast, mint hogy
megsokszorozza onmagat. Nem lehetséges megakadalyozni, hogy a befogadd asztralis teste ne
kezdjen el 6sszhangban rezegni ezzel az érzelemsugarral, és ez azt jelenti, hogy a szeretet egyre inkabb
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fokozddik, ezért egy ember felé iranyuld szeretet hatarozottan jobb emberré teszi 6t, mint egyébként
lenne.

Ahitat

Eltekintve attol, hogy a karmazsint mindenhol a kék valtja fel, a XII. abra szinte megegyezik a
Xl.-el. Azt mutatja be, amikor a vallasos ahitat érzése hirtelen elaraszt egy apacat, mikozben elmélyiilt
szemlélédésbe meriilt. Mind a négy megnyilvanulasi forma, amiket a szeretet érzésével kapcsolatban
felsoroltunk, itt is megfigyelhet6 — a forgo, csillogd karikak, a gyors rezgésii vizszintes savok, a kiilsé
hartya és a felh6csomok — ezek jelentése pontosan ugyanaz, csak a szeretetet mindenhol a vallasos
érzés valtja fel.

A vallasos ahitat ilyen tokéletes feltorése nagyon ritka dolog, sokkal kevésbé altalanos, mint egy
hozza hasonloan tokéletes szeretet-kitorés. Az ilyen természeti érzelemhullamzas el6fordulasa — vi-
szont altalaban annak hatarozottsaga és pontossaga nélkiil — néha megfigyelheté abban az esetben,
amikor valaki egy oltar elétt térdelve imadatat a szentségek felé forditja. Altaliban a parhuzamos
vonalak kevésbé szabalyosak és feltlindek, az ¢les hatarvonalu karikak pedig teljesen hidnyoznak, a
helyiiket életlen kék parafelhdk foglaljak el.

Az esetek legnagyobb részében az ahitat, mint érzelem bizonytalannak és meghatarozhatatlannak
tlnik, igy az dbrankon bemutatott kifinomult formdja valojaban ritka. Ebben a példaban, amikor a
karikak kilépnek az asztralis testb6l, nem oltik fel az listokos fejszertiségével rendelkez6 16vedékfor-
mat, mint a szeretethullam esetében, helyette felfelé szaguldé ragyogoé spiralokka valnak. Ezek egyi-
két megadjuk a Thought-Forms [Gondolatformak] cimii kdnyvben, ahol megkiséreltiik bemutatni az
eré csodalatos kiaradasat a magasabb sikokrdl, amit az ahitat ilyen fajta torekvése valtott ki.

Erds harag

Az abrak teljes sorozataban talan a X111. a legfeltiinébb, és minden magyarazat nélkiil is 6Gnmagaért
sz016 figyelmeztetés, hogy mekkora ostobasag atengedni magunkat egy dithrohamnak. Ahogyan a
koréabbi esetekben is, az asztralis test szokvanyos hatterét atmenetileg eltakarja az érzelem kitorése,
de sajnos most az erds és élénk gondolatok gyiilolkodok és rosszindulataak. Ezek ismét csak karikak-
ként vagy orvényekként jelennek meg, de ebben az esetben koromfekete, stilyos, fenyegetd tomegek-
ként, amiket a miikodésben 1évo gyiildlet voroses izzasa vilagit meg. Ugyanilyen s6tét szinti, de ke-
vésbé hatarozott felhéfoszlanyok lathatok, amik bemocskoljak az egész asztralis testet, mikdzben a
szabadjara engedett harag tiizes nyilai cikdznak kozottiik, mint a villdmok.

Borzalmas ¢és tényleg félelmetes latvany, €s minél jobban megértjiik, annal iszonyatosabbnak lat-
szik. Ez olyan ember esete, akit tokéletesen elragadott a gytildlet, és magan kiviil keriilt, olyan emberé,
aki egy idére teljesen elveszitette onkontrolljat. Még ha a jolneveltség fegyelme és a szokasok meg is
akadalyozzak abban, hogy erdszakot kdvessen el, azok a szornyi felvillanasok kardokként dofnek at
mas asztralis testeket. Az ember pedig megsebesiti a koriilotte levoket, éppen gy, mintha tényleg ezt
tenné, csak éppen kevésbé lathatoan, mint ha a fizikai sikon bantalmazta volna 6ket.

Mikoézben az ember masok veszélyeztetésének forrasa, onmaga teljesen védtelen. Pillanatnyilag a
szenvedély az, ami tokéletesen iranyitja, a vagy-elemental mindenek felett all, a valoédi ember pedig
atmenetileg eleresztette ezt a tudathordozodjat. Ilyen koriilmények kozott egy masik, erésebb akarat
hatalmaba keritheti, aminek ¢ engedte meg, hogy 6nmagabdl kiforditsa. Mas szavakkal egy ilyen pil-
lanatban, amikor az emberen trra lett a dithroham, ki van téve annak, hogy hatalmaba keritse, vagy
megszallja akar egy hasonld természetii halott ember, akar valamilyen gonosz mesterséges elemental,
aminek a rezgései szinkronban vannak az 6t uralokkal. Nem csak embertarsaira veszélyes, borzaszto
veszElyt jelent onmagara is.
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Az abrankhoz kivalasztott eset természetesen sz€lsdséges, €s az ilyen koriilmények altaldban nem
tartanak néhany percnél tovabb. Viszont mindenki, akit szenvedély ejt rabul, bizonyos mértékben
ezekkel a jellemzokkel rendelkezik. Az ember pedig ugy érzi, hogy ha az emberek tudnak, hogyan
jelennek meg a latok szemében, amikor atengedik magukat egy diihkitorésnek, biztosan sokkal jobban
vigyaznanak, hogy elkeriiljék ezt.

A szenvedély kitorése eltavozik, de nyomait hatrahagyja. Az atlagember asztralis testében mindig
van bizonyos mennyiségli skarlatvords, ami a haragra vald hajlamot, a bosszankodas lehetdségét mu-
tatja, ¢s minden diihkitorés valamennyivel megnoveli ezt, az egész tudathordozo6 anyagat hajlamossa
téve arra, hogy a kordbbiaknal valamivel konnyebben valaszoljon ezekre a nagyon nemkivanatos rez-
gésekre.

Azt is meg kell jegyezni, hogy bar a szenvedély lehet mulando, a rola késziilt feljegyzés orokre
fennmarad a természet emlékezetében. Bar egy rosszkivansag-teremtette clemental 1étezése egy bizo-
nyos id6 mulva, aminek hossza aranyos a kivansag erejével, megsziinik, mégis élete minden pillana-
tarol €16 felvétel marad fenn, élete soran kifejtett tevékenységeinek messzehaté eredményeit pedig
teremtdje karmajanak tokéletes partatlansaga biralja el.

Félelem

A félelem hatasa az asztralis testre nagyon szembetlind. A rémiilet hirtelen sokkja egy pillanat alatt
az egész testet kiilonos fako-sziirke fatyollal vonja be, mikdzben ugyanilyen arnyalata vizszintes csi-
kok jelennek meg, amik viszont olyan erételjesen rezegnek, hogy alig ismerhetok fel kiilonalld vona-
lakként. Az eredmény leirhatatlanul ijeszt6, amit lehetetlen megfelel6 szinten egy abran bemutatni. A
XIV. abran tettiink egy probat erre, amennyire az papiron lehetséges, de alig tudtuk lefesteni azt a
kiilonés modot, ahogyan a test minden fénye egy idére fokozatosan elhalvanyul, és az egész sziirke
tomeg kétségbeesetten reszket, mint a kocsonya.

Egy ilyen kép, mint ez, halalos rémiiletet jelez, és hétkoznapi esetben hamarosan elmulik. Az al-
lando félelem vagy kiilonleges idegesség allapota ugyanennek a jelenségnek jelentdsen modosult for-
majaban jelenik meg, de a jellegzetes sziirke arnyalat €s a jellemz6 remegés a félelem meg-megtjuld
jelenlétének allando jelei.
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XVIII. FEJEZET
TARTOSABB ALLAPOTOK

Eddig megprobaltuk abrazolni a hirtelen érzelmek koziil néhanynak az azonnali hatasat, amelyet
az ember kiilsd tudathordozdjara fejtenek ki, €s elmagyarazni, hogy bar gyorsan elmulnak, a 1élekben
allandé kovetkezményekkel is jarnak. Az marad hatra, hogy leirjuk a modot, ahogyan bizonyos
személyiség tipusok vagy beallitottsagok megmutatkoznak, és igy meglathato, hogy ezek mindegyike
milyen mértékben modositja az ember fejlodését felfelé vezetd utjan.

Létezik viszont egy hatas, ami jelentés kovetkezménnyel jar a legtobb ember életére, olyan, ami
igazabdl egyik ilyen kategoridba sem tartozik. Gyakran hirtelen jelenik meg, és a legtobb esetben
tartossagat tekintve nem egész életre sz6l, viszont egyaltalan nem cseng le olyan gyorsan, mint azok,
amelyeket az el6z6kben megtargyaltunk. Azonban egy olyan ember életében, amilyet a VIII., a IX.
¢s a X. abra bemutat, ez a f6 eseménynek szamit, valojadban nagyon gyakran az egyetlen valodi
fénypont az egyébként egyhangl, hitvany és onzd létezésében. Az egyediili alkalom, amelynek
mentén az ilyen személyiség atmenetileg kiemelkedik 6nmagabol, és egy ideig Osszességében egy
magasabb szinten €li €letét.

Ez a hirtelen felemelkedés olyan formdban érkezik meg az emberhez, amit hétkoznapi nyelven igy
neveziink: ,,szerelembe esik”.

Egy sziikos, korlatozott életbe fentrdl hirtelen beleragyog egy fénysugar, és a benne 1évé isteni
szikra valaszul fényesen felizzik. Késébb lehet, hogy ezt az ember ismét elvesziti, és még egyszer
visszasiillyed a mindennapok homalyos fényébe, de mégsem képes semmi elvenni tble az élményt, a
magasabb ¢let dicsOsége pedig bizonyos mértékig mar feltarult. Legalabb athaladt egy olyan szaka-
szon, amikor hosszabb vagy rovidebb idore letaszitottak tronjardl az én-t, és egy masik lény foglalta
el vilagaban az els6 helyet — igy tanulja meg életében el6szor teljes fejlédési folyamata legértékesebb
leckéjét. Korszakok fognak még eltelni, miel6tt ezt a leckét tokéletesen beépiti magaba, aminek még
ez az elso felvillanasa is Oriasi jelentdségli az én szamara, hatasa pedig az asztralis testre kiilonleges
figyelmet érdemel.

Az atalakulas varatlan és teljes, amint ez megfigyelhetd, ha dsszehasonlitjuk a X. abrat a XV.-el.
Fel sem lehet ismerni, hogy a két test ugyanahhoz a személyhez tartozik, annyira kiilonleges ez a
valtozas. Eszrevehetd, hogy bizonyos tulajdonsagok egy idére teljesen eltiinnek, mig masok rendki-
viili mértékben megndvekedtek, egymashoz viszonyitott helyzetiik pedig jelentésen megvaltozott.

Az 0nzés, csalardsag és kapzsisag teljesen eltiint, a tojasdad forma also része pedig most nagyon
kifejlodott allatias szenvedélyekkel van feltoltve. Az alkalmazkodoképesség zoldjét felvaltotta a fél-
tékenység jellegzetes barnds zoldje, és ennek az érzelemnek a rendkiviili aktivitasat a harag fényes
skarlatvoros felvillanasai mutatjadk, amelyek atjarjak azt.

Viszont a nemkivanatos valtozasokat feliilmulja az azokat ellenstilyozé karmazsinpiros ragyogo
csoportja, ami a tojasalak oly nagy részét kitolti. Ez egy idére meghatarozé jellemzdje, és az egész
asztralis test ennek fényében ragyog. Ennek hatdsara a hétkdznapi test altalanos zavaros tompasaga
elttinik, és a szinarnyalatok — jok és rosszak egyarant — mind fényesek és tisztan lathatok. Ez az élet
felfokozodasa kiilonb6z6 iranyokban.

Megfigyelhetd, hogy az ahitat kékje is hatarozottan fejlodott, st még (amennyire a jellem idole-
gesen megemelkedett) egy csOppnyi halvany lila is megjelenik a tojasalak tetején, ami a valaszadés
képességét jelzi egy valoban magas és onzetlen eszmére. Az értelem sargaja viszont teljesen eltinik
egy idére —amirdl ugy gondolom, ezt a cinikusok ezen allapot jellemzdjének tekintenek.

Szinte lehetetlennek tiinik, hogy mindezen nagyszera fejlodés utan az embernek ismét vissza kell
cstisznia a X. abran bemutatott allapotba, mégis az esetek nagy tobbségében ez torténik, bar
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természetesen a karmazsinpiros mennyisége jelentdsen megszaporodott, és a korabbinal tisztabb ar-
nyalatt lett. A ,,szerelmesnek lenni” allapotanak megtapasztalasa kétségtelentil értékes az én-nek, €s
hatarozott elérevivo 16kést ad neki, még akkor is, ha gyakran sok nemkivanatos dologhoz kapcsolod-
hat.

A rendkiviil er6s és dnzetlen szeretet, amit gyakran gyerekek éreznek olyanok irant, akik valamivel
id6sebbek naluk, nagyon erételjes tényezo fejlédésiikben, mivel ez altalaban nem keveredik a haszon-
nal, és mentes az alsobb allatias természettel kapcsolatos képzelettarsitastol. Még ha az ilyen szeretet
mulandonak latszik is, targya pedig, ahogy az évek mulnak, egyszer-kétszer megvaltozhat, mégis,
amig tart, nagyon is valdsagos, és nemes célt szolgal azzal, hogy eldkésziti a tudathordozot arra, hogy
készségesebben valaszoljon azokra az erételjesebb rezgésekre, amiket a jovendd tartogat szamara.
Pont tgy, mint a gyiimdlcsfa lehull6 viraga, ami latszolag semmivé lesz, de valgjaban megvan a maga
feladata, mivel nemcsak kiilonosen gyonyori a maga idejében, hanem segit a nedvet is felszivni az
eljovendd gyiimolcs szamara.

Az ingerlékeny ember

Most pedig forditsuk figyelmiinket a felé a mod felé, ahogyan bizonyos jellegzetes jellemtipusok
az ember testeiben megjelennek. Az ingerlékeny ember esete jo példa ezekre. Asztralis testben alta-
laban egyik legfobb jellemzéjeként a skarlatvords széles tartomanya lathatd, amint ezt a XVI. abra
mutatja. Viszont ami kiilonosen megkiilonbozteti a tobbi embertdl, az a kicsi lebeg6 skarlatvoros pety-
tyek jelenléte az asztralis test minden részében, valahogy ugy, mintha felkialtdjelek lennének. Ezek a
kis aggodalmak soran keletkezd bosszusagok apré felhalmozodasainak eredményeként jonnek létre,
amelyek allanddan jelen vannak a mindennapi életben. Mindig, amikor barmilyen jelentéktelen apro-
sag rosszul siil el — amikor hideg a kavéja, amikor lekési a vonatat, vagy amikor a gyerek felboritja a
tintds-liveget — a lobbanékony ember szabad folyast enged egy tiirelmetlen vagy diihds felkialtasnak,
a szabadjara engedett érzelmet pedig egy kicsi skarlatvords felvillanas mutatja. Néhany esetben a
féktelen természet ezen apro hirvivéi kiaradnak annak az embernek az iranyaba, aki feltételezése sze-
rint oka annak, ha barmi rosszul sikertilt, de legtobbszor egyszertien benne maradva aramolnak, szét-
0szolva az asztralis test anyagaban — ez eredményezi az abrankon lathaté megjelenési format. A pety-
tyek fokozatosan elhalvanyulnak, de helyiiket méasok foglaljak el, mert az ingerlékeny ember soha
nem fogy ki a bosszankodnivalobol.

A fosveny

Egy masik feltiing, de szerencsére kevésbé gyakori latvany az, amit a XVII. abra mutat. A hattér
valamivel kiilonbozik az atlagos asztralis testtdl, mivel az dhitat teljesen hianyzik, a szeretet pedig az
atlagosnal sokkal kisebb mértékben van jelen. A kapzsisag, az 6nzés, a csalas €s a simulékonysag
(vagy még inkabb az alattomossag) megerdsddnek, masrészt pedig az érzékiség alig van jelen. A leg-
szembetinébb tulajdonsag viszont a parhuzamos vizszintes vonalak érdekes sorozataként jelenik meg,
amelyek szinte beracsozzak a tojasdad alakot, és azt a benyomast keltik, hogy a benne 1évé ember
bortonbe van zarva. Ezek a racsok mélybarna szintiek, majdnem égett vordsesbarnak, felsé széliik
vizszintes és tisztan elkiiloniilt, alsé széliik viszont kodszeriien elmosodott.

Ez illusztracié egy megrogzott fosvényrol, természetesen ilyen szélsdséges eset nem nagyon gya-
kori, de sok ember természetében jelennek meg a fosvénység elemei, a kapzsisag szineinek megerd-
sodésével és asztralis testlik felsd részében egy vagy két ilyen racs feltlinésével mutatkozva, mégis
néhanyan olyan tokéletesen elszigetelddnek, mint ahogyan példank mutatja. Nyilvanvalo, hogy ez az
ember elzarta Gnmagat a vilagtol, és a kiviilr6l érkezd rezgések nem tudnak konnyen ra hatni. Lehet-
séges, hogy ily mdédon elmenekiil az élet néhany hétkdznapi kisértésétdl, de érzéketlenné is teszi ma-
gat baratai szeretete és szimpatidja és minden magasabb rendii vallasos érzelem szamara. Ezen kiviil
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bortonracsai megakadalyozzak a rezgések bejutasat csakiugy, mint a kijutasat, €s sem szeretetet, sem
ahitatot nem képes magabol kisugarozni. Tokéletesen bele van csomagolva sajat onzésébe, nem tesz
jot senki emberfiaval, és amig ez az allapot fennall, semmilyen fejlédésre nem képes. Ugy tiinik, a
zsugorisag vétke egy idore teljesen megakadalyozza a fejlodést, és nagyon nehéz megszabadulni téle,
ha egyszer hatalomra tesz szert a személyiség folott.

Mély depresszio

A XVIII. dbran lathatod asztralis test tobb teriileten hasonl6 az el6z6hoz. Itt viszont fako sziirke
vonalakat latunk a barnak helyett, a teljes hatas pedig leirhatatlanul nyomaszt6 és lehangolé a megfi-
gyelé szamara. Ebben az esetben nem ugy tiinik, mintha barmilyen képesség is sziikségszeriien hia-
nyozna, egyszeriien megvannak a test kdozonséges szinei hattérként, de valamennyit lefatyolozzak
ezek a stlyos, k6dos vonalak. Képiink egy kiilonésen mély depresszidba siillyedt embert mutat be,
amint teljesen el van szigetelve, mint a fosvény is volt. Természetesen nagyon sok koztes allapot
1étezik az egészséges asztralis test €s e kozott. Lehet, hogy az embernek csak néhany depresszios savja
van, sét lehet, hogy csak atmenetiek, vagy kevésbé jelentds és allandosult esetben lehet, hogy a sulyos
felhének egyaltalan nincs ideje, hogy vonalakka rendez6djon.

Meégis tal sokan vannak azok, akik atengedik magukat ezeknek az érzéseknek, és megengedik a
kétségbeesés kodének, hogy korbezarja 6ket, mig végiil az egész vilag feketének latszik. Nem ismerik
fel, hogy ha igy tesznek, nemcsak komolyan késleltetik sajat fejlodésiiket, és sokféle lehetdséget sza-
lasztanak el, hanem sziikségtelen szenvedést €s karokat is okoznak a hozzajuk kozel alloknak. Nincs
fert6zobb pszichikai allapot, mint a depresszio érzése, rezgései minden iranyban kiaradnak, lelassito,
eltompito hatasukat kifejtik minden asztralis testre, amit elérnek, fiiggetleniil attol, hogy az adott aszt-
ralis testhez tartozé egd éppen rendelkezik-e fizikai testtel vagy sem. Ezért az az ember, aki utat enged
a levertségnek, kellemetlenséget és veszélyt hordoz mind az él6kre, mind a holtakra, mert talfeszitett
¢s ideges aggddasu korunkban a legtobb ember szamara nagyon nehéz ellenéllni e gyaszos rezgések
fert6zésének.

Az egyediili ember, aki védett ezektdl a szornyli befolyasoktol, az, aki valamennyit megért az élet
céljabol, aki azt filozofiailag és jozan ésszel kozeliti meg. Szerencsére a jo befolyasok ugyanolyan
konnyedén terjeszthetok, mint a rosszak, és aki elég bolcs ahhoz, hogy boldog legyen, masok szaméara
a boldogsag kozpontjava, valdosagos napsugarra, kiarado fénnyé valik, maga koriil boldogsagot teremt,
¢s ebben az értelemben munkatarsként tevékenykedik Istennel egytitt, aki minden boldogsag forrasa.
Ily médon valamennyien segithetlink szétzizni a depresszidé nyomasztd savjait, és a mogottiik 1évo
lelket kiszabaditani az isteni szeretet ragyogd napfényére.

A vallasos tipus

Hasznos dolog lesz, ha az asztralis testek kiilonleges eseteinek felsorolasat két nagyon kiilonboz6
tipus vizsgalataval fejezziik be, amelyek dsszehasonlitasabol sokat lehet tanulni. Ezek egyikét a X1X.
abra mutatja, és a vallasos embernek nevezhetjiik. Jellemvonasai a szineken keresztiil mutatkoznak
meg, és azt latjuk, hogy rendelkezik egy kevéske halvany lildval, ami egy magasabb eszme megjele-
nésére valo valaszolas képességének lehetdségét jelzi. Legjellemzobb tulajdonsdga a kék szokatlan
fejlettsége, ami az erds vallasos érzelmet mutatja, de sajnos ennek csak nagyon kis része az 6nzetlen
ahitat tiszta vilagos kékje, a nagyobb rész sotét €s valahogy piszkos arnyalat. Ez azt jelzi, hogy a
vallasos érzelembe belekeveredik egy jo adag vagy személyes haszon elérésére.

A sarga nagyon kicsi aranya azt jelzi, hogy nagyon alacsony értelmi szinten van ahhoz, hogy 4hi-
tatat ésszerli csatornakba vezesse, vagy hogy megvédje magat attol, hogy értelmetlen bigottsdgba sat-
nyuljon. Jelentés mértékii benne a szeretet €s alkalmazkodoképesség, noha azok nem tilsagos magas
szintiiek, viszont a megnyilvanult érzékiség messze az atlag folotti, a csalardsag és az 6nzés pedig
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szintén nagyon jelentds. Meg kell jegyezniink, nagyon gyakori, hogy a rendkiviili érzékiség és a val-
lasos beallitottsag egyiitt lathatok, ez azt sugallhatja, hogy 1étezik valamilyen rejtett kapcsolat kozot-
tik, vagy lehet, hogy egyszeriien csak mindketté olyan ember jellemvonasa, aki féleg az érzelmeinek
¢l, azok iranyitjak ahelyett, hogy 6 probalna atvenni az iranyitast az értelmével. A masik tény, amire
figyelni kell, a szinek eloszlasanak szabalytalansaga és korvonalaik hatarozatlansaga: mind egymasba
olvadnak, és sehol sincsenek tiszta elvalasztd vonalak. Ez ugyancsak jol kifejezi a vallasos ember
elképzeléseinek hatarozatlansagat.

Ertsiik meg, hogy ebben az esetben — csakiigy, mint ebben a fejezetben minden esetben — csakis az
atlagember kiilonb6z6 valtozataival foglalkozunk. Kovetkezésképpen ez egy atlagos, kevésbé értel-
mes vallasos ember asztralis teste, a legkevésbé sem a fejlett vallasos emberé, akinek dhitatat a teljes
egylittérzés ¢és az értelem iranyitasa hivja életre.

A tudos tipus

A megfigyel6t szinte letaglozhatja az az ellentét, ami a XX. abran bemutatott test és az imént is-
mertetett kozott van. A X1IX. abran azt lattuk, hogy az alaptulajdonsadgok az (egyfajta) dhitat és az
érzékiség, mig az értelem nagyon kis mértékben figyelheté meg, a XX. dbran viszont 4hitat egyaltalan
nincs, az érzékiség tobbé-kevésbé atlagos mennyiségi, az értelem viszont rendkiviili szintre fejlodott.
A szeretet és az alkalmazkodoképesség egyarant valahogy mennyiségileg kevés és mindségileg sze-
gényes, szemmel lathatéan elnyomja az értelmi fejlodés, mivel az ember még nem eléggé elérehala-
dott ahhoz, hogy egyenlé mértékben szerezze meg mindezeket a tulajdonsagokat magasabb eszkoze-
iben. Van benne egy jokora adag onzés és kapzsisag, és egy bizonyos féltékenységre valo készség is
jelen van. De az ilyen ember legjellemzébb tulajdonsaga az aranysarga Oriasi aranya, ami azt mutatja,
hogy jol fejlett értelmét alapvetden a tudas megszerzésére iranyitja. Kozépso részén egy hatalmas
ragyog6 narancsszinii kip emelkedik, ami sok biiszkeséget és becsvagyat jelez a tudéssal kapcsolat-
ban, viszont még a sarga arnyalata is lehetetlenné teszi, hogy az értelem csupan 6nzé célok kittizésé-
nek szintjére alacsonyodjon le.

Azt is meg kell jegyezni, hogy az elme tudomanyos és fegyelmezett magatartasdnak hatarozott
befolyasa van az asztralis szinek elrendezésére, azok szabalyos savokba rendezddnek el, a kozottiik
1évo elvalasztd vonalak pedig kétségkiviil sokkal hatarozottabbak, mint az el6z6 példa esetében.

Nyilvanvalo, hogy a X1IX. és a XX. abrakon bemutatott testek példak az egyenlédtlen fejlodés két
valtozatara, noha mindkettének megvannak a jo oldalai, ugyanakkor mindkettének megvannak a ha-
tarozott hatranyai is. A tovabbiakban a fejlettebb ember tudathordozéit fogjuk megvizsgalni, olyanét,
aki sokkal nagyobb mértékben rendelkezik mindezekkel a kiillonb6z6 mindségekkel, azok jol kiegyen-
stlyozottak, igy egymast tdmogatjak és erdsitik ahelyett, hogy uralnak vagy elfojtandk egymast.
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XIX. FEJEZET
A FEJLETT EMBER

A ,fejlett” kifejezés viszonylagos, ezért j6, ha megmagyarazzuk, itt mit értiink alatta. Az ezen cim
alatt bemutatott tudathordozok olyanok, mint amilyenekkel barmely tiszta lelkii ember rendelkezhet,
aki hatarozottan és értelmesen ,,a fenti dolgokra hat, nem pedig a foldi dolgokra”. Nem annak az
embernek a tudathordozoi, aki mar messze eldrehaladt az uton, amely a mesteri fokozathoz vezet,
ilyen esetben ugyanis jelentés kiilonbséget fedeznénk fel mind a méretben, mint az elrendezésben.
Viszont félreérthetetleniil arra az emberre utalnak, akinek kifejezik keresését a magasabb igazsagok
utan, aki mar feliillemelkedett a pusztan f6ldi célokon, €s aki egy eszméért €li életét. Az ilyen emberek
kozott talalhatunk olyanokat, akik kiilondsen egy iranyban értek el jelentds haladést, mig masok mas
iranyban. Az itt bemutatott egy minden iranyban kiegyensulyozott ember, teljesen jo atlaga azoknak,
akik az altalunk leirt szinten vannak.

Vizsgaljuk meg elészor a XXI. dbrat, ami emberiink kauzélis testét mutatja. Osszehasonlitva ezt
az V. és a VIII. abrakkal lathatjuk, mi volt az emberi fejlédés, és hogyan tiikroz6dik megjelenési
formajaban. Megfigyelhetjiik, hogy mostanra mar sok jo tulajdonsag fejlédott ki benne, a ragyogo,
szinjatszo burkot a leggyonyoriibb szinek toltik ki, amelyek a szeretet, ahitat és rokonszenv magasabb
formait jellemzik. Ezeket egy kifinomodott és atszellemiesitett értelem és olyan térekvések tdmogat-
jak, amelyek az isteni valamikori elérése felé igyekeznek. Hadd idézzek a The Devachanic Plane [A
devacsani sik] cimi konyvbél:

A kauzalis test, amit elképzelhetetleniil tiszta, finom és éteri, rendkiviil élénk és €16 tiiz-
zel liikteté anyag alkot, fejlédése soran ragyogd szinek sugarzd gombjévé valik, magas
szintii rezgései valtozo szinarnyalat hullamokat bocsatanak ki a feliiletén keresztiil — olyan
arnyalatokat, amir6l az anyagi vilag mit sem tud — ragyogo, meleg és élénk szineket, amik
leirasa meghaladja a nyelv lehet6ségeit. Vegyiik egy egyiptomi naplemente szineit, adjuk
hozza az angliai napnyugta égboltjanak csodalatos puhasagat, olyannyira fo6lotte vannak
ezeknek a kauzalis test szinei fényességben, atlatszosdgban €s ragyogdsban, mint ameny-
nyivel a fentiek a gyerekek vizfestékeinek szinei folott allnak. Es még ezutan sem tudja
senki, aki nem latta dket, elképzelni ezeknek a sugarzo gdbmboknek a gyonyoriisegét, amely
a tisztanlato latomas teriiletén villan fel, amint az felemelkedik ebbe a mennyei vilagba.

Mindezeket a kauzalis testeket egy magasabb sikrol kiarado €16 tiz tolti fel, amivel a
gdmb kapcsolatba kertil a végtelen fény egy rezgd sugaraval, élénken esziinkbe idézve a
Dzyan-stanzak szavait: ,,A szikra a langbol Fohat legfinomabb fonalan fiigg”. Amint pedig
a lélek novekszik és egyre tobbet képes befogadni az Isteni Szellem kimerithetetlen 6cedn-
jabol, amely a fonalon, mint egy csatornan keresztiil arad lefel¢, ez a csatorna kiterjed, és
gyorsabb folyast enged az aramlatnak a kovetkezo alsikig, amit ugy lehet elképzelni,
mintha egy csatorna kotné Ossze az eget és a foldet. A magasabb maga is egy nagyszeri
gomb, amin keresztiil atszaguld az €16 forras, amig a kauzalis test ugy nem tiinik, hogy
feloldodik a kiarado6 fényben. Lassuk ismét, mint mond a stanza: ,,A csendes Figyel6 és az
arnyéka kozotti fonal minden valtozassal erésebbé és ragyogobba valik. A reggeli napfény
fenséges déli Nappa valtozott at. Ez a te jelen Kereked, monda a Lang a Szikranak. Te vagy
én magam, €s masom ¢&s az arnyékom. Beléd 6ltozkodtem, és te vagy Vahanom a ’Légy
veliink’ napig, amikor te ijra magamma €és masokké valsz, magaddd és magamma.” [Az
idézetek a ,,Dzyan konyve elsd részének forditasa” (Magyar Teozofiai Tarsulat, 1993) c.
konyvbol szarmaznak.]
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Mennyire reménytelennek latszik megprobdlni papiron bemutatni mindezt a ragyogast!
Miivésziink mégis ligyesen megvalositotta, hogy alkotdsa hasonlitson arra, amit ecset nem festhet
meg, €s bar a legtisztabb fizikai dbrazolas is igen messze van a transzcendens valosagtol, de legalabb
képzeletlink szdmara ad egy kiinduld pontot, ahonnan megprobalhatjuk elképzelésiinket kialakitani.

Nem felejthetjiik el megjegyezni, a fejlett ember egyik legnagyszeriibb tulajdonsaga az, hogy képes
csatornaként szolgalni a magasabb er6k szamara. Latni fogjuk, hogy kauzalis testébdl ez az er6folyam
kiilonb6z6 irdnyokba arad ki, mivel beallitottsagat az onzetlenség, a segitokészség és az adni akarés
jellemzi, ez lehetévé teszi az isteni erének, hogy allandé aramlassal ereszkedjen le belé, és rajta ke-
resztiil érjen el sok mas embert, akik még nem elég erések ahhoz, hogy kozvetleniil be tudjak fogadni.

A ragyog0 szikrakbol all6 korona, amely a test felsé részébdl emelkedik fel, jelzi a szellemi torek-
vést, és rendkiviili mértékben hozzajarul az ember megjelenésének szépségéhez és méltdosagahoz. Ez
allandoan a kauzalis testb6l emelkedik ki, fiiggetlentil attol, hogy a fizikai sikon 1évé alsobb embert
milyen mértékben vette birtokaba. Ugyanis, amikor az ember lelke egyszer felébred a sajat szintjén,
¢s elkezdi megérteni onmagat és viszonyat az istenihez, dllanddan felfelé tekint a forras felé, ahonnan
szarmazik, és teljesen érdektelen barmely tevékenység irdnt, amiket ugyanabban az id6ben az alsdbb
sikokon végezhet. Soha nem szabad elfelejteniink, hogy az En kifejez6dése mennyire kicsiny és rész-
leges lehet még a legnemesebb személyiségben is, igy amint a magasabb ember elkezd 6nmaga kortil
tekinteni, azt talalja, hogy szinte korlatlan lehetdségek nyilnak meg el6tte, amikrél ebben a gatolt
fizikai €letben elképzelésiink sem lehet.

A szellemi torekvésnek ez az erdteljes felfelé aramlédsa, ami fejlett emberiink szadmara oly fényld
koronat hoz létre, ez maga a csatorna, amin keresztiil az isteni er leereszkedik, igy minél teljesebbé
¢s erdsebbé valnak torekvései, annal nagyobb kegyelemben résziil a magassagokbol.

A fejlett ember mentalis teste

Aligha keriilheti el a megfigyel6 figyelmét, amint elkezdiink foglalkozni az egyre fejlettebb emberrel,
hogy kiilonb6z6 tudathordozéi mindegyike nemcsak rendkiviil kifinomult és fejlett, hanem egymasra
nagyon hasonlitanak is. Figyelembe véve a kiilonbséget (amit a szinek oktavjainak hivhatunk) a men-
talis sik alsobb és felsdbb szintjeihez tartozo szinarnyalatok kozott, a XXII. abra szinte a XXI. abra
masolata, a XXI1. és a XXI11. abrak kozotti hasonlosag pedig talan még szembeszok6bb, bar amikor
0sszehasonlitjuk ezeket, nem szabad elfelejteniink, hogy az asztrélis szinek ismét csak mas oktavhoz
tartoznak, mint akar az alacsonyabb mentalisak is.

Egy masik hasznos 6sszehasonlitas tehetd a XXI1., a IX. és a V1. abrak kozott, hogy megfigyelhessiik,
hogyan mutatkozik meg az értelem-testben a fejlddés a primitiv embert6l az 6nzetlenig. Vizsgalatunk
soran nyilvanvalova fog valni, hogy a biiszkeség, a harag és az 6nzés teljesen eltiintek, a megmaradé
szinek pedig nemcsak annyira kiterjedtek, hogy betdltik a teljes tojasalakot, hanem arnyalatukban is
annyit fejlodtek, hogy teljesen mas benyomast keltenek. A szinek mindegyike tisztabb és finomabb,
mivel eltiint belSliik minden 6nmagaval kapcsolatos gondolat, raadasul megjelent a tiszta lila az arany
csillagokkal, ami 01j és nagyszerii tulajdonsagok megszerzését jelzi. A fentrél szarmazo energia, amit
lattunk a kauzalis testen keresztiil kisugarozni, miikodik a mentalis tudathordozon keresztiil is, bar
valamivel kisebb erével. Az itt lathato Osszességében nagyon finom mentalis test mar jol fejlett, és
benne van a gyors fejlédés minden igérete az Osvényen, amikor majd eljoén az ideje.
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A fejlett ember asztralis teste

A fejlett ember asztralis testérél — amit a XXI11. abran mutatunk be — azonnal lathato, hogy rend-
kiviil hasonlo a mentalis tudathordozohoz. Ez valojaban kicsit tobb, mint a mentalis test egyszeri
visszatiikr6z6dése az asztralis sik siiriibb anyagaban. Ez azt jelzi, hogy az ember a vagyait teljesen az
elme iranyitasa alatt tartja, €s mar nem fenyegeti az a veszély, hogy vad érzelmi hullamok lesodorjak
az értelem szilard alapjarol. Kétségkiviil alkalmanként még urra lesz rajta az ingerlékenység és kii-
l6nféle nemkivanatos vagyakozasok. Viszont elegendé tudassal rendelkezik ahhoz, hogy elnyomja
ezek megjelenését, folytonosan harcoljon elleniik, amikor csak felbukkannak ahelyett, hogy engedne
nekik. Igy lehet, hogy ezek atmenetileg megvaltoztatjak asztralis testét, de alig okoznak benne barmi-
lyen tartos valtozast, mivel magasabb rendi tulajdonsagainak sokkal erésebb rezgései szallnak veliik
szembe.

Pontosan ugyanilyen modon, a fejlédés egy még késébbi szintjén a mentalis test maga is a kauzalis
visszatiikr6z6désévé valik, mivel az ember megtanulja, hogy csak a magasabb En 6sztonzéseit ko-
vesse, ¢s hogy értelmét kizarolag az vezesse.

Ez az abra vilagosan bemutat egy érdekes tényt, ami a sarga fénnyel kapcsolatos, és ami az értelmet
fejezi ki. Amikor ez a szin jelen van a tojasdad alakban, mindig annak felsd részében lathato, a fej
kornyékén, kovetkezésképpen ez az eredete annak az elképzelésnek, hogy a szentek feje koriil dics-
fény koszoru van, mivel a sarga az asztralis test messze legszembetiindbb szine, az a szin, amit barki,
akinél kialakuloban van a tisztanlatas képessége, a legkonnyebben érzékel. S6t, még asztralis 1atas
nélkiil is észlelhetd alkalomadtan, amikor egy bizonyos fejlettségd ember valamilyen kiilonos eréfe-
szitést tesz, példaul prédikal vagy elbadast tart, az értelmi képességek nem a megszokott moédon mi-
kodnek, ezért a sarga ragyogas feler6sodik.

Bizonyos esetekben — amiket magam lattam — ez atlépi a fizikai lathatosag hatarait, és sok olyan
ember is latja, akiknek hianyzik a fizikainal magasabb szintii 1atas képessége. Ebben az esetben nem
az asztralis rezgés lassul le annyira, hogy lesiillyed az alé a szint al4, ami elvalasztja a fizikai siktol,
hanem a szokottnal sokkalta erételjesebbé valik, igy képes rezonalo rezgést kelteni még a fizikai sik
durvabb és nehezebb anyagaban is. Kétségteleniil vagy ennek a jelenségnek az alkalomszerti megpil-
lantasa, vagy a latok altal teremtett hagyomanyok eredményezték azt, hogy kozépkori festdinkben az
az elképzelés alakult ki, hogy a szentek feje koriil dicsfény van. Emlékezhetiink ra, hogy Krisztus
dicsfényébe altalaban belerajzolnak egy keresztet, ez szintén nagy valdsziniiséggel azért van — az ok-
kult kutatasok allaspontja szerint —, mert gyakran megfigyelték, hogy a nagyon magasan fejlett sze-
mélyek aurajaban kiilonféle geometriai abrak jelennek meg, amik bizonyos emelkedett és nagy hord-
ereji gondolatokat jeleznek. Ezek koziil néhany megtalalhatdo a Thought-Forms [Gondolatformak]
cim{i mi abrai kozott.

A tanuld hasznosnak fogja talalni, ha gondosan dsszehasonlitja ezeket az dbrakat egymassal. E16-
szor vizsgaljuk meg valamennyi kauzalis testet a mentalis és az asztralis testekkel kapcsolatban, amik
annak részleges kifejez6dései, hogy megértsiik, milyen kapcsolat van ezek kozott a kiilonb6zo tudat-
hordozok kozott. Majd hasonlitsuk 6ssze a VII., a X. és a XXIII. abrakon szereplé harom asztralis
testet, hogy megértsiik, hogyan jelentkezik a fejlédés a vagytestben, amit természetesen messze a
legkonnyebb tisztanlatassal érzékelni a kiillonboz6 tudathordozok koziil, és tulajdonképpen az egyet-
len, amit az atlagos pszichikai fejlettségli ember egyaltalan meglathat. Ugyanezt az dsszehasonlitést
kell elvégezni a V1., a IX. és XXII., valamint az V., a VIII. és a XXI. abrak k6zott, hogy tanulma-
nyozzuk az ember fejldését, amint az a magasabb testeiben megjelenik.

A teozofiai irodalomban sok konyv all rendelkezésiinkre, ami feldolgozza mindezen fejlédés masik
oldalat, és osztalyozza azokat az erkdlcsi tulajdonsagokat, amelyek a kiilonbozd szintekhez sziiksége-
sek. Ez a téma a legmélyebb érdeklddésre tarthat szamot, noha meghaladja ennek a kis munkanak a
keretét. Akik a kérdést tanulmanyozni kivanjak, olvassak el az Invisible Helpers [Lathatatlan segitok]
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XIX — XXI. fejezeteit, valamint Annie Besant konyveit, az In the Outer Court-6t [Az Elécsarnokban]
¢és a The Path of Discipleship-et [A tanitvanysag tutja] .

Ezekbdl a kdnyvekbdl nemcsak a fejlédés feltételeirdl kaphatunk némi elképzelést, hanem annak
céljarol és a dicsdséges jovordl is, ami rank var, amikor majd kielégitjiik ezeket, amikor majd a jo
oreg vilagunkban eltoltott sok inkarnacié multan végre megtanuljuk a leckét, amire a fizikai élet meg
akart tanitani benniinket. Akkor majd elérjiik a ,,feltamadast a halalb6ol”, ami felé Szent Pal oly elszan-
tan igyekezett, akkor megszabadulunk mind a halaltdl, mind a sziiletéstdl, tallépiink a kényszeriiség
korforgésan, és mindordkre szabadok lesziink. Szabadok arra, hogy segitsiik embertarsainkat az uton,
amit mi mar végigjartunk, mindaddig, amig 6k is elnyerik a fényt €s a diadalt, ami az egész emberi-
ségé. Minden emberre ennek megvalositasa var, elérése pedig csak id6 kérdése, akarmilyen fiatal is
legyen egy lélek. Kétségteleniil 1étezik az ember szamara ,,lidvoziilés”, mivel sajat tévelygésén és
tudatlansagan kiviil nincs semmi, amit6l barkit is meg kellene 6vni. Még csak nem is ,,6rok remény”,
hanem 6rok bizonyossag a része. Mindenki el fogja érni, mert ez Isten akarata, ez az egyediili cél,
amiért ¢ a 1étezésbe hivott benniinket. S6t mar a vilag is fejlodik, és az erdk is kezdenek megmutat-
kozni, ez a hajnali napkelte pedig bizonyosan déli dicséséggé fog kiteljesedni. Ami a fejlodés tavlatait
illeti, amik az ember el6tt huzodnak, a legélesebb tekintet sem latja a végét, csak annyit tudunk, hogy
azok a tlindoklo leirhatatlanig, korlatozhatatlanig és isteniig terjednek.
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XX. FEJEZET
AZ EGESZSEG-AURA

Eddig kizar6lag az ember azon testeivel foglalkoztunk, amelyek a magasabb sikokkal allnak
kapcsolatban, viszont nem dolgoznank fel teljesen témankat, ha elmulasztanank megemliteni a
részletesen felbontott fizikai anyagot, ami tisztdnlatdssal az emberi aura részeként figyelhetd meg.
Ennek az anyagnak nagy része éteri allapotban van, és azt a valamit hozza 1étre, amit gyakran éteri
testmasnak neveznek. Ez semmilyen értelemben sem egy kiilon tudathordozé, hanem egyszertien a
fizikai test részének tekintendd. A tisztanlatoé szdmara elmosodott lilassziirke kodtomegként vilagosan
lathato, ami athatja a fizikai test siiribb részét, és csak némileg nyulik azon tal, amint a XXIV. és a
XXV. abrékon lathatd. Ez az éteri anyag az 6sszekotd kapocs az asztralis €s a fizikai kdzott, de nagyon
fontos feladata van a fizikai sikon megjelend €leterd eszkdzeként is.

Ez az életeré a Napbol arad ki rank, ami az élet forrasa ebben a belsé megkozelitésben csakugy,
mint a kiilvilagban megjelené fénye és melege értelmében. Bar a foldi 1égkor allanddan tele van ezzel
az erdvel, de a szikrazo napsiitésben kiillondsen tevékeny, fizikai testeink pedig csak ugy képesek élni,
hogy magukba szivjak. Ennek az életenergianak a felszivasa a 1épnek nevezett szerviink éterikus ré-
szének egyik feladata. Ez a szerv rendelkezik azzal a kiilonds képességgel, hogy elkiiloniti és atalakitja
az energiat — amint az athalad rajta — azért, hogy teljesen mas alakban jelenjen meg.

Ez az energia 6nmagaban természetesen lathatatlan, hasonléan mas energidkhoz, de amint koriilot-
tiink a légkorben létezik, apro részecskék millidiba burkolja be magat, amelyek bar szintelenek, de
rendkiviil mozgékonyak. Viszont miutan a lépen keresztiil felszivodnak az emberi testbe, ezek a ré-
szecskék gyonyorli halvany rozsaszint dltenek, és folyamatosan aramolnak az egész testen keresztiil-
kasul az idegek mentén, ugyantigy, ahogyan a vér részecskéi aramolnak az artéridk és vénak mentén,
ennek az idegi keringésnek a kdzpontja pedig az agy. Megkiséreltiik abraink egyikén bemutatni ennek
az aramnak az altalanos megjelenését, de természetesen erre nem szabad ugy tekinteni, mintha az
idegrendszer pontos térképe lenne.

Nyilvanvalo, hogy ez az aramlas sziikséges az idegek megfelel6 miikodéséhez, amikor leall, nincs
tovabb érzékelés. Tudjuk, egy végtag hogyan gémberedhet el a hidegben annyira, hogy teljesen érzé-
ketlenné valik az érintésre, az érzéketlenség oka pedig az, hogy életerd mar nem aramlik keresztiil
rajta. Feltételezhetd, hogy foleg a vérkeringés leallasa miatt tortént, de akik tanulmanyoztak a hipno-
zist, tudomasuk van az egyik legkdzonségesebb kisérletrdl, ami soran egy végtagban hipnotikus moz-
dulatok hatasara hasonl6 érzéketlenség jon 1étre. Ez egyaltalan nem akadalyozza meg a vér aramlasat,
a végtag maga meleg marad, viszont meggatolja a hipnotizalt ¢letdramanak keringését, és helyettesiti
azt a hipnotizorével. A hipnotizalt idegei még mindig ott vannak, és (mar amennyire fizikai érzéke-
1éssel lathato) tokeletesen miikodoképesek, mégsem végzik feladatukat, hogy tovabbitsak az ingereket
az agynak, mert az 6ket éltet életaram nem a hipnotizalt agyahoz kapcsolodik, hanem a hipnotizéré-
hez.

Egy egészséges ember esetében a 1ép olyan hatékonyan latja el feladatat, hogy az életerd rendkiviil
nagy mennyiségben van jelen a testben, és allanddan sugarzik ki a testb6l minden iranyba. A tokéle-
tesen egészséges ember ezért nemcsak képes szandékosan masnak atadni beléle, hanem — bar nem
tudatosan — folyamatosan arasztja ki az energiat és vitalitast a koriilotte levokre. Masrészrol viszont
az az ember, aki gyengesége vagy mas ok miatt képtelen feldolgozni Snmaga szamara elegendé meny-
nyiséget a vilag életerejébdl, néha — ugyancsak nem tudatosan — agy miikodik, mint egy szivacs, és
elszivja barmely, szerencsétlenségére vele kapcsolatba keriilé érzékeny személy mar feldolgozott vi-
talitasat — kétségteleniil a sajat atmeneti hasznéra, de gyakran aldozata karara. Valdsziniileg a legtobb
ember kisebb mértékben mar megtapasztalta ezt, és azt talalta, hogy van valaki az ismerdsei korében,
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akinek latogatdsa utdn mindig teljesen megmagyardzhatatlan kimertiltséget és erdtlenséget érez.
Gyakran hasonlé faradtsagot éreznek azok, akik spiritiszta szeanszokon vesznek részt anélkiil, hogy
elézetes dvintézkedéseket tennének az ellen, hogy életerejiik a jelenlét soran kiaramolhasson.

Ez a sugérzas szemmel lathato hatast hoz létre azon a forman, amit az emberi aura tisztan fizikai
részének nevezhetiink. Koztudott, hogy az emberi test a siirti fizikai anyag apro részecskéit folyama-
tosan veti ki magabol érzékelhetetlen izzadassal és egyéb modokon, és ezek a részecskék a tisztanlatd
érzékelés szamara ugyanugy lathatok halvany sziirke kodként. Sok esetben ezek a részecskék krista-
lyok, ezért bizonyos geometriai forméakban lathatok, mint példaul a natriumklorid vagy konyhaso apré
kockai a leggyakoribbak koziil. Az embert koriilzaré forméanak ezt a tisztan fizikai részét néha egész-
ség-auranak nevezik, annak a ténynek alapjan, hogy allapotat nagymértékben befolyasolja a test
egészsége, ami ezt kisugarozza. Ez halvany kékesfehér, majdnem szintelen, és barazdalt megjelenési
formaval rendelkezik, ami azt jelenti, hogy tele van, vagy inkabb azt mondhatjuk, hogy rengeteg egye-
nes vonalbdl épiil fel, amelyek egyenletesen d4gaznak szét minden iranyban a test porusaibol. Ezeknek
a vonalaknak ez a normalis allapota, amikor a test tokéletesen egészséges, kiilonallok, szabalyosak,
¢s kozel parhuzamosak, amennyire sugarzasuk megengedi. Viszont betegség esetében azonnali valto-
zas kovetkezik be, az érintett rész kornyezetében 1évO vonalak szabalytalannd valnak, minden irany-
ban a legrendetlenebb Gsszevisszasagban helyezkednek el, vagy lekonyulnak, mint a hervadt viragok
szarai.

Ennek a furcsa jelenségnek az oka maga is érdekes. Azt talaljuk, hogy ezen egészség-aura vonala-
inak merevségét és parhuzamossagat az ¢életerének az egészséges testbdl torténd allando kisugarzésa
okozza. Viszont amint ez a sugarzas megszlnik, a vonalak a fent leirt zavaros allapotba keriilnek.
Miutan a beteg felépiil, az életenergia ezen magnetikus fajtadjanak normalis sugdrzasa fokozatosan
helyredll, az egészség-aura vonalai pedig ennek kovetkeztében ismét rendezettekké valnak. Mindad-
dig, amig a vonalak erdsek ¢s egyenesek, az energia allandoan sugarzik kozottik, és agy tinik, a test
szinte teljesen védett olyan rossz fizikai befolyasok tdmadasatol, mint példaul a betegséget okozd
mikrobdk. Az ilyen mikrobakat visszaveri €s elsodorja az életerd kidramlasa, viszont amikor barmi-
lyen okbol — gyengeség, sebestlilés vagy sériilés, teljes kimeriiltség, sz€lsdséges depresszios hangulat,
vagy tilhajszolt, rendszertelen életvitel miatt — a vitalitas szokatlanul nagy mennyiségére van sziikség
a testen beliili sériilés vagy veszteség rendbe hozasahoz, akkor a kisugarzott mennyiség jelentdsen
csokken, a védelmi rendszer veszélyesen legyengiil, és viszonylag konnytivé valik a haladlos mikro-
baknak, hogy er6szakosan benyomuljanak.

Megemlithetjiik azt is, hogy lehetséges akarat kifejtésével visszatartani az életerd ezen kisugarzasat
a vonalak kiils6 sz€élénél, és ott azt egyfajta falla vagy kagylova felépiteni, ami teljesen athatolhatatlan
ezeknek a mikrobdknak — és egy kis tovabbi erdfeszitéssel, ugyancsak athatolhatatlan mindenféle
asztralis és elementalis befolyas szamara, mindaddig, amig ez az akarati er6feszités fennall.

Ennek az aurdnak a szemléltetése — bemutatva megjelenési formajat mind egészséges, mind beteg
allapotban —a XXIV. és a XXV. abran lathato. Ne feledjiik, hogy majdnem szintelen, igy bar fizikai
anyagu, ezért elegendd kevésbé fejlett latas, mint az aura asztralis részéhez, mégis ez utobbi sokkalta
szembetiinébb csillogo szineinek ragyogasa €s allando mozgasa miatt. Ezért nagyon gyakran az ember
fejlédése korabbi szakaszaban latja meg, mint az egészség-aurat.
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XXI. FEJEZET
AZ ADEPTUS KAUZALIS TESTE

Valészintileg azok szamara, akik még semmit nem latnak az ember magasabb testeibél, az ebben
a konyvben bemutatott abrak bizonyos mértékig szuggesztivek, s6t megvilagositok lesznek.
Reméljiik, igy lesz, ezért jelentettiik meg ezeket. Azok viszont, akik mar latnak, mikdzben teljes
egészében elismerik a miivész gondossagat €s képességeit, mindannyian egyetértenek abban, hogy e
fizikai folotti sikok kozil még a legalsobbat sem lehet méltoképpen papiron vagy vasznon
megjeleniteni. Ha ez igy van — és egészen bizonyosan igy van —, mennyire reményteleniil lehetetlen
vallalkozasnak kell lennie megprobalni abrazolni az adeptust — azt az embert, aki elérte az emberiség
fejlodésének céljat —, aki mar az embernél valamivel tobbé valt!

Esetében a kauzalis test mérete hihetetleniil megnovekedett, a Naphoz hasonlé tiindokléssel ra-
gyog, kaprazatos szépsége minden képzeleten messze til van. A formak és a szinek szépségére nin-
csenek szavak, a halandok nyelvének nincsenek kifejezései, amikkel a sugarzé gomboket le lehetne
irni. Egy ilyen tudathordozohoz egy kiilon tanulmény kellene, de ez meghaladja még azok képességét
is, akik mér messze jutottak az Osvényen.

Az is jol lathatd, hogy egy ilyen test nemcsak sokkal nagyobb, mint az atlagemberé, hanem a szineli
is mas elrendezést vesznek fel. Ezek mar nem mozognak 6rvényl6 felhékben, hanem nagy koncentri-
kus héjakba rendez6dnek, noha azokon mindenhol athatol az €16 fény sugarzasa, ami beléle, mint egy
kozpontbol folyamatosan aramlik kifelé. A szinek sorrendje kiilonbozik attol fiiggéen, hogy melyik
adeptushoz tartozik, igy dicsfényiik tobb szembetind valtozata 1étezik. Elég meglepd, figyelembe
véve a téma elvont jellegét, hogy ennek a ténynek egy hagyomanya — egy tokéletesen pontos hagyo-
manya — fennmaradt sok Buddha Urunkrdl késziilt elnagyolt rajzon, amiket Ceylonban templomok
falan lathatunk. A Nagy Tanitot ott altalaban gy abrazoljak, hogy aura veszi koriil. A furcsa dolog
az, hogy bar ezen aurdk szinezése és altalanos elrendezése groteszken pontatlan, sét lehetetlenség
lenne, ha csak egy atlagemberre, s6t még ha egy atlag adeptusra is (ha az ember tiszteletlenség nélkiil
hasznalhat ilyen kifejezést) alkalmaznank, mégis annak a sajatos tipust tényleges adeptusi, magasabb
tudathordozonak a durva és anyagi megjelenitése, amelyhez Buddha tartozik. Azt is meg kell jegyezni,
hogy az egészség-aura vonalait is megrajzoltak néhany ilyen primitiv képen.

Habar megkisérelni a Mester kauzalis testét szemléltetni lehetetlen, lehetséges, hogy mégis érde-
mes némi fogalmat adni egyik elérehaladottabb tanitvanya kauzalis testének viszonylagos méretérdl
¢s megjelenési formdjarol. Olyan tanitvanyrol van szo, aki elérte azt a negyedik szintet az uton, amit
a keleti konyvek ,,arhat”-nak neveznek. (Lasd: Invisible Helpers [Lathatatlan segiték], 172. oldal.)
Ezt probaltuk meg a XXVI. abran, de az abrazolashoz a kép elkészitésekor még a megszokottnal is
nagyobb eréfeszités sziikséges amiatt, hogy a kauzalis test szinei két olyan jellemzével rendelkeznek,
amik itt, a fizikai sikon 0sszeegyeztethetetlenek. Hatarozottan sokkal finomabbak és éteribbek, mint
barmely mas, amit eddig leirtunk, ugyanakkor sokkal teltebbek, ragyogobbak és élénkebbek. Amig
egyszeri szinek helyett nem tudunk tiizzel festeni, mindig valaszat el6tt talaljuk magunkat: ha meg-
kiséreljiikk a szin mélységét és gazdagsagat abrazolni, annak siirinek és egyszintinek kellene lennie,
viszont ha ehelyett megprobaljuk csodalatos atlatszosagat €s fényességét bemutatni, akkor a szinek-
nek teljesen el kellene tiinnitik a gyonyort élességben és ragyogasban, amik annyira meghatarozo
jellemzéi a tiindokl1o valosagnak.

Mivel azonban kisérletet tettiink mas kauzalis testek esetében, hogy elképzelést nydjtsunk az atlat-
sz6 tojasdad formardl, ebben az esetben jobbnak latszik megprobalni bemutatni a szinek mélységét,
elrendezését, és viszonylagos méretét. Ez utobbit méretaranyosan ugy lehetett megoldani, hogy ké-
piinkdn a fizikai test méretét a korabbiak toredékére csokkentettiik, ugyanis ha megtartottuk volna a
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korabban alkalmazott 1éptéket, az arhat kauzalis testét magassagban és szélességben néhany méteres-
nek kellett volna abrazolnunk. Kovetkezésképpen arra kényszeriiltiink, hogy nagyon jelentésen csok-
kentsiik a fizikai forma abrajat azért, hogy a kauzalis test — amikor az dbrdn méretaranyosan mutatjuk
be — még elférjen egy dupla oldal méretein beliil. Azonban a legjobb esetben is egy ilyen rajzra csak
ugy tekinthetiink, mint ami arra serkent, hogy eréfeszitést tegyiink egy mentalis kép megalkotasara —
olyanra, ami talan remélhetéen kevésbé pontatlan, mint a fizikai megjelenités.

Megvizsgalva ezt az abrat, azonnal meglepddiink a legmagasabb fajtaju értelem, szeretet €s ahitat
nagyszeri fejlédésén, az egyiittérzés és a legemelkedettebb spiritualitas gazdagsagan, amiket latha-
tunk. Az isteni befolyas kiaramlasa, amit a XXI. abran lattunk, szerfelett megerésodott, mivel ez az
ember a Logosz ¢életének és energiajanak szinte tokéletes csatorndjava valt. A dicsfény nemcsak fehér
fényben sugarzik ki beldle, hanem a szivarvany minden szine veszi koriil a gyongyhazhoz hasonlo
allanddan valtozé csillogassal. Van valami ebben a sugarzasban, ami minden 6hozza kézelité ember
legjobb tulajdonsagait felerdsiti, fiiggetleniil attol, hogy mik azok a tulajdonsagok. Igy senki nem
keriilhet befolydsanak hatokorébe anélkiil, hogy jobba ne valjon; Gigy sugaroz maga koriil, mint a Nap,
amihez hasonlit is, hiszen a Logosz megjelenésévé valt.

A hozza kapcsolodo mentalis és asztralis testeknek nagyon kevés sajat jellemz6 sziniik van, viszont
a kauzalis test masolatai, mar amennyire alsobb oktavjaik azt ki tudjak fejezni. Pompas csillogo, szin-
jatszd hatést keltenek — egyfajta tobb szinben jatszd, gydongyhazszerii hatast — ami messze til van
azon, hogy akar leirni, akar abrazolni tudnank.

Amit legalabb remélhetiink, hogy ezeknek a belsd tudathordozoknak a tanulmanyozésa adhat: se-
githet nekiink megérteni, hogy ezek a valdodi ember magasabb megjelenési formai, nem pedig az azok
kozepén kikristalyosodott fizikai anyag felhalmozodasai, aminek vaksagunk kovetkeztében akkora
indokolatlan fontossagot tulajdonitunk. Magat a valodi embert — benne az isteni harmassaggal — lehet,
hogy nem latjuk, de minél inkdbb novekszik 14tokoriink és tudasunk, anndl kozelebb keriiliink ahhoz,
ami benne fatylakba burkolézik. Ha pillanatnyilag az altalunk érzékelheté legmagasabb tudathordo-
z6ja a kauzalis test, akkor az lesz a legkdzelebb az igazi ember fogalméhoz, amit l4toképességiink
jelenleg nytjthat. Viszont ha ugyanerre az emberre az alsobb mentalis sikok nézdpontjarol tekintiink,
természetesen csak annyi lathato bel6le, amennyi kifejezhet6 az értelem-testben, ami a személyiség
megnyilvanulasi formaja. Ugyandt az asztralis sikrol megvizsgalva azt talaljuk, hogy egy tovabbi fa-
tyol ereszkedett le, és csak az az alsobb része lathatd, amely kifejezési modot talal a vagytesten ke-
resztil. Itt, a fizikai sikon még rosszabb helyzetben vagyunk, mivel a valédi ember még hatékonyab-
ban rejtézik el eléliink, mint barhol mashol.

Ennek ismerete talan elvezethet benniinket oda, hogy embertarsunkrol valamivel megalapozottabb
véleményt alakitunk ki, mivel felismerjiik, hogy ¢ mindig sokkal tobb, mint amennyit a fizikai szem
meglatni képes. A hattérben mindig magasabb lehetdség huzddik meg, és a jobbik természet gyakran
felemelkedik a maga rejtettségébdl, leszall a fizikai megjelenésbe, ahol mindenki meglathatja. Amikor
az embert Ugy tanulmanyozzuk, mint amilyen val6jaban, konnyebbé valhat a szamunkra 4tlatni a stirti
fizikai fatyolon, és elképzelni a hattérben 1évd valdsagot. Hitlink az emberi természetben megnove-
kedhet, amikor felismerjiik, mennyire teljesen része az isteni természetnek, igy képesek lehetiink em-
bertarsunkat jobban segiteni, mert megértjiik a bizonyossagot, hogy 6 és mi egyek vagyunk.

Ha rajtunk keresztiil az isteni fény ragyogdbban sugarzik kifelé, az csak azért torténik, hogy meg-
oszthassuk vele ezt a fényt, ha magasabb fokra 1éptiink fel a 1étran, csak azért van, hogy kinytijthassuk
felé segitd keziinket. Minél inkabb megértjiik e fejlodés kaprazatos rendszerét, aminek elérehaladasat
annak kiils6 megnyilvanulasaban tanulméanyoztuk, annal teljesebben fogjuk meglatni a Logosz hatal-
mas Onfelaldozasanak valodi céljat, és ez annyira gyonyorti, minden gondolatunkat meghalad6an any-
nyira tokéletes, hogy ha egyszer meglatjuk, mindorokre annak megvaldsitasara szenteljiik magunkat.
Ezt meglatni egyet jelent azzal, hogy belevetni magunkat, torekedni arra, hogy mindérokre eggyé
valjunk vele még akkor is, ha csak a legszerényebb képességgel rendelkeziink, mert aki az Istennel
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dolgozik, az 6rokkévalosagért és nem az id6legesért dolgozik, és munkaja soha nem fog kudarcot
vallani az eléttiink allo egyetlen korszak soran sem.
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FUGGELEK

36-37. oldal. Lanc periodus. Ez a fogalom azzal kapcsolatos, amit ,,A ciklusok elméleté”-nek
neveziink. A teozofiai bolcselet kijelenti, hogy minden megnyilvanulas ciklikus, legyen sz6 akar az
univerzumrol, egy bolygordl, vagy barmilyen tevékenységrol vagy 1ényr6l ebben az univerzumban
vagy bolygon (példaul évszazadok, évtizedek, évek, honapok, stb. vagy az emberi gyakorlatban a
napok ¢és éjszakak, az ébrenlét és alvas, és mas nyilvanvaloan ismétlodd idészakok). Az, amit
megismerhetiink, a megismerhe tetlenbél bontakozik ki, és hossz korszakok utan oda tér vissza,
ahonnan elindult, minden tapasztalat gyiimdlcsét magaval hozva, amit a tevékenység hatalmas
ciklusan keresztlil megszerzett. Ebben az elméletben van benne a vilagok vagy bolygok lancanak
fogalma, az anyag kiilonboz6 fokozatai, kozottiikk vannak lathatok és lathatatlanok, de valamennyi
kapcsolatban all az Osszes tobbivel az adott megnyilvanulas hulldméanak vagy az aktiv élet
muikodésének teriileteként. A lanc periodus fogalmat hasznaljuk azon idészak hosszanak
megjeldlésére, ami ahhoz sziikséges, hogy az élethulldm hétszer korbejarja egy lanc hét bolygojat,
ahol minden ilyen egymast kovetd szakaszt kdrnek neveziink.

46. oldal. A kauzdlis test és az En (Ego, vagy egyéniség). Ezek a fogalmak szinte egymastol
fiiggenek. Az En kifejezés —ahogyan a teozofiai irodalomban hasznaljuk — nem a modern pszichol6gia
egdjanak felel meg, hanem taldn pontosabban a tudat kozéppontjaval egyezik meg, amit a
mélypszichologia Onvalonak nevez. A teozofidban az Enre Gigy tekintiink, mint a valodi egyéniségre,
aki rendszeresen lehelyezi 6nmaga részeit a személyiségekbe az egymast kdveto testetoltések soran.
Minden gyakorlati szempontbol az Ent nevezhetjiik a ,,1éleknek”. Ugy tekintjiik, mint az elme azon
aspektusat, ami elvalaszthatatlanul 6sszekapcsolodik a magasabb intuicidval. A szellem bocsatja ki.
A kauzalis test — hogy igy mondjuk — az En ,,otthona”. Az elvont gondolkodas tudathordozojaul
szolgal, olyan, mint egy raktar a kiilonbozo testetdltések soran megszerzett valamennyi tapasztalat
lényege szamara. Természetesen nem szabad ugy gondolni ra, mintha tér-jellegii fogalom lenne,
inkabb rezgési lehetdségek Osszessége, amelyek befolydsolni fogjdk a jovobeni tevékenységet €s
tapasztalast. ,,Kauzalisnak™ — oki-nak nevezziik, mert — ebben a megkdozelitésben — az okok vilaga.
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Charles Webster Leadbeater

1847-1934

Leadbeater normann 6sei a XIV. szazadban koltoztek Angliaba, neve a francia Le Battre (épitd)
csaladnevet tiikkrozi. Tizenkét éves volt, amikor csalddjaval Anglidbdl Dél-Amerikaba koltozott, ahol
apja egy vasittarsasag elndkeként dolgozott. Occsét az indidn bennsziildttek kegyetlen modon meg-
6ltek. Londonba valo visszatérésiik utan apja meghalt, €s a csalad anyagi 6sszeomlasa utan Leadbeater
nem folytathatta tanulmanyait az oxfordi egyetemen, hanem hajozasi, vasuti és banktisztviseloként
dolgozott. 1876-ban az anglikan egyhaz szolgalataba I1épett.

Okkult érdeklédését mar gyermekként felkeltették az apja altal otthonukban megrendezett pszichi-
kai bemutatok. A természetfolotti, a szellemvilag iranti érdeklddése és kivancsisaga tovabbra is erdsen
arra késztette, hogy megvalaszolatlan kérdéseire valaszokat keressen. Igy ismerkedett meg a korszak
jellegzetes iranyzataval, a spiritizmussal is. 1883-ban kezébe keriilt A.P. Sinnett: Az okkult vildg C.
konyve, azt elolvasva azonnal jelezte belépési szandékat a Teozofiai Tarsulatba, ahova 1884-ben vet-
ték fel.

Mikozben maga is ismerkedett a teozofidval, szdmtalan érdekldddi levélre valaszolt, konnyed, koz-
érthetd stilusban kommunikalta a teozofia eszméit. Oriasi 1épést jelentett az életében, hogy talalkozott
Blavatskynéval, ¢és hallgatva belsé hangja iranymutatasara, Leadbeater gyokeresen megvaltoztatta
egész addigi ¢életét: mindent — vallast, egyhazat, munkat odahagyva Indidba utazott, hogy tanitvany
lehessen, és képességeit gyorsitott litemben fejleszthesse a Mesterek irdnymutatisaval. Késébb Ol-
cottal, a Tarsulat tarselnokével Burméba utazott, ahol eldadasokat tartott a teozofiardl. Adyarba valo
visszatérte utan a Tarsulat nemzetkozi titkaraként a nemzetkozi levelezést bonyolitotta, valamint a
Tarsulat folyoiratat, a The Theosophist-et menedzselte. Ennél 1ényegesebb volt az a munka, azok az
er6feszitések, amelyeket pszichikai képességei felébresztése ill. kifejlesztése érdekében tett naprol
napra, kitart6 gyakorlassal.

1886-89 kozott Ceylonban €1t buddhista teozdfusok kozott. Majd visszatért Anglidba, ahol ujsag-
irasbol és leckeadasbal €lt, teozofiai eldadasokat tartott, €s megirta els6 konyvét az asztralsikrol. Meg-
ismerkedett Annie Besant-tal, aki akkor csatlakozott a Tarsulathoz, és kés6bb annak elndke is lett.
Neéhany év mulva kozos teozodfiai kutatasokat kezdtek a reinkarnacid konkrét eseteirdl, teozofusok
eldzo életeit tartak fel, vizsgaltak a Fold okkult torténelmét, a letlint fajok é€s civilizaciok torténetét,
az allatbol az emberbe valo felemelkedést, az egyéniesiilést. Vizsgaltak a Naprendszert, az atomokat,
az elemek strukturajat — mikro- és makroszintli kutatasokat végeztek tisztanlaté modszerekkel, egy-
mas megallapitdsait kontrollalva. Kutattdk az emberi elme mitkddését, a gondolatformékat. Ez a k6zos
munka évtizedeken at folytatodott.
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1897-t6] Leadbeater cikksorozatban fejtette ki nézeteit a gyermekekrdl. Hitt abban, hogy a gyer-
mekekre ugy kell odafigyelni, mint egyénekre, akiknek jogaik vannak; €s nemcsak fizikai, hanem
pszichikai formalasuk, belso fejlesztésiik is fontos sziildi-nevel6i feladat. A gyerekekkel Leadbeater
a teozofiai alapelvek alapjan foglalkozott, és ifjusagi kort szervezett a szamukra a Tarsulaton beliil. A
viktorianus Anglia 1égkorétdl eltérd, modern szellemben nevelte dket, €s ez komoly tamadasokra szol-
galtatott okot vele szemben.

1900-ban Leadbeater Amerikéba utazott, eldadokorutjan végiglatogatta az USA nagyvarosait,
ahova 0zonlottek az emberek. Népszertisége magasra szarnyalt, mindenki lenytigdzve allt mély tudasa
elétt. Nyugat-Europaban hat honapos eléadokoraton jart, majd ujabb eldadassorozatra hivtak meg
Chicagoba, eléadokoritja 2 és fél évig tartott Amerikaban. A termek szinte talcsordultak, ahol elda-
dott, hatasara sokan kérték felvételiiket a Tarsulat soraiba. Kozben faradhatatlanul ontotta a publika-
ciokat, volt olyan év, amikor 6t-hat kényve is megjelent okkult kutatasaibol, eléadasaibol. Irt tobbek
kozt a csakrakrol, a halalrol, a halal utani életrdl, a természetszellemekrdl, a keresztény egyhazi szer-
tartasok szellemi hatterérdl, a dolgok rejtett oldalarol. frasait sok nyelvre forditottak le.

Eléadokorutjat Ausztraliaban folytatta, ahova tobbszor is visszatért, majd 1914-t6l allando rezi-
dencijat is Sydneybe tette at. 1916-t61 aktivan bekapcsolodott a szabadkdmiives mozgalomba, rész-
letesen kutatta jelképeit, szertartasait és rejtett oldalat, kutatasi eredményeit konyvben tette kozzé.
Hamarosan a szabadkémiivességben elérheté legmagasabb beavatasi szintre emelkedett. 1919-t61 fi-
gyelme a szabad katolikus egyhaz felé fordult, pappa szentelték, két év mulva piispokké, majd 1923-
tol halalaig az egyhaz vezetd plispoke volt. Az egyhaz megalapitojaval, J.I. Wedgewood-al egylitt
dolgoztak ki az egyhaz szertartdsrendjét, tanitasait és himnuszait. Ebben az idészakban jelent meg
tobb irasa is, amelyek a kereszténység kiilonb6z6 aspektusait vizsgaltak. 1924-ben Annie Besant-tal
egyltt Ausztralidban 1étrehozta a Teozofiai Tarsulat masodik spiritualis kdzpontjat.

1927-t61 a Vilaganya szerepét és az emberi fejlodésben betoltott helyét vizsgalta. Szakitva azzal a
hagyoménnyal, hogy kordbban csak fiukbol 4ll6 tanuldcsoportokat szervezett maga koré, utolsé cso-
portja hét javai tizenéves lanybol allt, akiket a Vildganya munkajanak segitésére, az anyasag szentsé-
gének propagalasara készitett fel. 1929-ben visszakoltozott Adyarba, majd 1930-ban utolsé eurdpai
korutjan vett részt, ahol mindeniitt tisztelettel fogadtak. Utolso éveiben visszatért az okkult kémia
tanulmanyozasahoz, és a szazad eleje Ota felfedezett ) elemeket vizsgalta. 1934 elején halalos bete-
gen elindult vissza Ausztralidba, sokak véleménye szerint ott akart meghalni. Megérkezése utan né-
hany nappal, 87 évesen stlyos cukorbetegsége végzett vele.

A Nemzetkozi Teozofiai Tarsulat vezetd alakja volt. Sosem voltak szabvany-gondolatai, ezért mii-
kodésének hatasat is sokan sokféleképp itélték meg: voltak, akikben kétkedést keltett, vagy akiket
megosztott Leadbeater kétségkiviil nagyon magas szintii, de tobbek szamara szokatlan latasmadja,
masok az egekig magasztaltak, a vilag legnagyobb tisztanlatdjanak tartottak és okkult képességei mi-
att szinte ,,€10 Istenként” tisztelték.
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