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|. rész Az elme felosztasa és funkcioi

1. fejezet

Miel6tt a meditacid folyamatanak tanulméanyozéasaba fognank, eldszor szemiigyre kell venniink a
mechanizmust, amellyel meditalunk. Bizonyos kérdéseket kell feltenniink magunknak, megprobal-
va feleletet talalni. Mi az elme? Honnan szarmazik? Miként fejlédik ki?

Ennek megvalaszolasara olvassuk el a fejezet végén megadott referenciakat a Gondolaterd c.
konyvbol.

Dr. Besant ezt irja: ,,A Manasz maga az En tudds-aspektusanak tiikroz6dése atomikus anyagban.”
(Thought Power, 20. old.) Ez az atomikus anyag a mentalis monadi esszencia, amelyben megvan a
képesség a viszonylatok felmérésére. A Megismerd azonositja tudatdt manasszal, magara veszi az
elme keszty(ijét, hogy megismerhesse a nem-ént. A Megismerének — a jelenség mogott — koézvetlen
kapcsolata van a valosaggal, de ezt eltompitja az elme fatyla, viszont a targy korvonalai élesebbek
azaltal, hogy a Megismerd észleli a kiilonb6z6 részek egymashoz vald viszonyat, és az egészet
egyéb hasonlo vagy eltérd jelenséggel hozza kapcsolatba. Az én kozvetlen észlelése az érzékelésben
tiikrozoédik. A gondolatot tigy tekinthetjiik, mint a benyomashoz flizott magyarazatot.

A ,tudas” mindig viszonylatok megallapitasa. Az én akkor ismer valamit, amikor manaszi bur-
kaban rejlé képességét hasznalva felismeri, hogy az illetd tdrgy a nem-énhez tartozik és nevet ad
neki, vagy sajat tapasztalataihoz tartozo kifejezésekkel leirja. Minden tudas viszonylagos. A szinek
skalaja, a mindségjelzd kifejezések, mint pl. kemény, puha, kdnnyii, nehéz, mind egyéni tapasztalat-
ra vonatkoznak. Ezt a tapasztalatot az egyén a sajat tudataval kapcsolatos mentalis anyag modosula-
saiban regisztralja, és amint ezeket a modosuldsokat fokozatosan megismeri, végil is ,,sajat elméjé-
nek” nevezi. Ezek a moédosulasok végtelenek. A mentalis sik hatartalanul reagaloképes. Ezt a sikot
annak idején az elsé elemi birodalom formadlta meg, és még mindig formalja, ugyhogy hihetetlen
gyorsasaggal tiikrozi vissza a tudasnak nevezett viszonylati variaciokat. A figyelem felkeltése mar
elegendd ahhoz, hogy elinditsa ezeket a rezgéseket. Csak ha a Logoszi Tudat (amelyben a mi tuda-
tunk is nyilvanvaléan benne van) visszavonul errdl a sikrol, akkor szlinnek meg ezek a tevékenysé-
gek, bar természetesen ,,sajat” kiilon akarati eréfeszitéssel lecsendesithetjiik a ,,sajat elménket”, va-
gyis a mentalis siknak azt a részét, amit mi hasznalunk. Mindaddig, amig a tudat az akarat vagy az
intuicio iranyitasa nélkiil kezd tevékenykedni a manaszban, a mentalis rezgések mérhetetlen gyorsa-
saggal kovetik egymast; lasd az alombeli élmény-sorozatokat, amelyek egyetlen pillanat alatt pe-
regnek le. Mindez a mentalis elemi esszencia érzékenységére vezethetd vissza, hiszen a multban azt
a feladatot kapta, hogy azonnal forméakba rendezddjon. Minden gondolatforma egy rezgéscsoport a
mentalis anyagban, amit az tart 6ssze, hogy a tudat felismerte a rezgések egymashoz tartozasat.

Az egyéni dzsiva (monad) az allati birodalomban keriil kapcsolatba a mentalis elemi esszencia-
val. Az Els6 Elemi Birodalom végsé és legnagyobb teljesitménye — az Aszlira Hierarchia segitségé-
vel — az, hogy hozzakapcsol a dzsivahoz (monadhoz) egy mentalis permanens atomot (a tovabbiak-
ban m.p.a.-nak fogjuk roviditeni), valamint a mentalis egységet, amelyet vilagosan meg kell kiilon-
boztetni a m.p.a.-tol. A Mésodik Elemi Birodalom végcélja az asztralis permanens atom csatlakoz-
tatdsa, mig a Harmadik Elemi Birodalom a fizikai permanens atomot kapcsolja a dzsivdhoz
(monadhoz). Az asvanyi birodalomban a dzsiva (monad), vagyis a tudat figyelmének kozpontja az
¢terikus sikon a fizikai permanens atomban van lehorgonyozva. A fizikai permanens atomra hat6
ingerek a m.p.a.-t a nem-én felismerésére 0sztonzik, és a dzsiva (monad) a térbeli elhelyezkedés
€rzését a m.p.a.-on keresztiil regisztralja. A novényi birodalomban az asztro-éterikus hid nagyrészt a
fizikai sikon szerzett tapasztalatok eredményeképpen épiil ki. A hémérsékleti valtozasokrol, a no-
vekedésrdl, a felbomlasrol a dzsiva (monad) az asztro-éterikus burok kiterjedése €s zsugorodasa ré-
vén vesz tudomast, és mindezek vilagosabb korvonalat kapnak azaltal, hogy a m.p.a. regisztralja
oket. A novényi birodalom kodzepe tdjan a m.p.a. mar kezd feléledni és lassanként valaszt csihol ki a
mentalis egységbdl. A csoportlélek asztralis burka ekkor felbomlik, a kiterjedés és 0sszehtzodas
¢lményeit tehat a dzsivai (monadi) tudat kozvetleniil az asztralis permanens atomon keresztiil veszi



tudomasul. Az asztralis permanens atom ekkor egy asztralis burok kézéppontjava lesz, amely hoz-
zéakapcsolodik az egyéni dzsivahoz (monadhoz). A novekvd tudatkézpont pedig attevodik a m.p.a.-
ba és a mentalis egységbe. Jollehet a novekedésre még mindig a fizikai sikon szerzett ¢lmények
0sztondznek elsésorban, de a dzsivdk (monddok) és a csoportlélek feliigyeletével megbizott dévak
tudata gyorsitja az iramot. (Gondolaterd, IV. fejezet. Az élmény és a gondolat kapcsolata. Tanul-
many a tudatrol, Study in Consciousness, V1. fejezet)

Az allati elmében kialakuldé gondolat olyan asszocidcioktol fiigg, amelyek kiilsé és egylittesen
¢észlelt targyakhoz kapcsolodnak. Az egyéni dzsivak (monadok) gondolatvildga vagy mentalis teste
elsdsorban abbdl az anyagbdl keletkezik, amelyet a csoportlélek a mentalis képek stimulald hatasara
magaba vont. Az allatoknal jelentkez6 ilyenfajta mentalis képeket mindig a fizikai sikrol vett asszo-
ciaciok tartjak Ossze. Az allati ,,emlékezet” mindig a stimulalt asszocidcios lanc valamely fizikai
lancszemétol fiigg. Késobb a dzsiva (monad) elkezdi ezt az anyagot a fizikai ingerlésektol fiiggetle-
niil a mentalis sikon sajat egyéni tudatahoz kapcsolni. Ez mar az emberi gondolatra jellemzd, szem-
ben az allat gondolkodasi modjaval. Az emberi 1ény az als6 mentélis anyagbol valo képeket forgat-
hatja ,,elméjében”, mert tudatanak kdzpontja a felsé6 manaszi sikon van.

Probaljuk meg a vilagot ugy latni, ahogy kedvenc kutyank vagy macskank latja, és akkor jobban
megértjiikk a fentieket. Miért il a kutya a két hatso labara, ha {ires tanyért tartunk a feje f61¢? Az al-
lati értelem érzékeld benyomdsok feljegyzésébdl all, amelyek stimulaljak a mentélis egységet és
ezaltal érintkezési teret kezdenek szdmara teremteni a mentalis vilagban. Az allat halvanyan észlelni
kezdi a helyzet és az egymasutanisag kapcsolatat, az egymasutanisag észlelése pedig mar a m.p.a.
egyik alapvetd miikddését jelenti a Manasz magasabb szintjein.

2. fejezet Az alsé elme

Az ember als6 elméje a mentalis siknak az a része, amelyik az egyénnek a kiils6 vilagbol szar-
mazo fizikai agyan és mentalis egységén keresztiil bedllitott képeket visszatiikrozi. Az alsé elme
voltaképpen egy képernyd, erre a tudat ravetiti a képeket, amelyeket az érzékelés serkent. Ha egy-
szer a mentalis sik egy része ilyen modon mar kapcsolatba keriilt egy egyén mentalis egységével, az
ember ezt a részt felhasznalhatja arra, hogy a felsé elme, az En elgondolasait levetitse a személyi-
ségbe. Ez utobbi képességet a megfeleld meditacid kiillonbozo fajtaival lehet kifejleszteni.

Amig a tudat mechanizmusa még kezdetleges és nehézkes, a mentélis ernydre vetitett képek kor-
vonala elmosodott, jollehet az érzékek észlelése €les. A kutya ontudata pl. gondolkodasra nem ké-
pes, de pontosan észleli a szagokat, mig az ember, aki kdzben elgondolhatja, hogy a szag kellemes-
e neki vagy sem, gondolatban vilagosabban regisztralhatja a szagot, de a réla valé gondolkodassal
elhomalyositja az érzéki észlelést. Ha az alsd mentalis ernydt az asztralis torzitds nem befolyasolja,
akkor pontosan regisztralja azt, amit az érzékszervek kozolnek. A mentélis halozat vagy szovedék
harom dimenzidval bir, és képes az Osszes 1étezd dolgok képének pontos visszaaddsara, mert hiszen
az egész targyiasult anyagi vilag az e halozatba rakott mintak szerint materializalodott.

A keleti Iélektan egyik legnagyobb hozzdjaruldsa a nyugati lélektanhoz az a felfogas, hogy az
elme térbeli dolog, hogy ténylegesen kialakitja a mentalis anyagbol azokat a képeket, amelyekre
,gondolunk”, és hogy maga a gondolkodéas a mentalis anyagb6l valdo formak létrehozasabol all.
Mindezt azonban a nyugati pszicholdégusok egyeldre nem hajlandok elfogadni.

A mentalis egység a lencse, amely altal a személyiség tapasztalatai, vagy az En eszméi raveti-
tddnek az also elme ernydjére. Az 6todik gyokérfaj mostani fejlettségi fokdn a mentalis egység

1) a személyes gondolkodas gyujtopontja, és
2) a hid, vagyis antahkarana az als¢ és a fels6 manasz kozott.

Sohase felejtsiik el, hogy az egyesitd energia minden tudatban mindig egyéniségi. Az En ,kiildi
ki a sugarat”, azaz kikolcsonzi sajat maga egy részét a mentalis egység, az asztralis permanens atom
és a fizikai permanens atom szamara, €és mi e kdlcson révén tudunk a személyiségben tevékenyked-
ni. Az elme felfogja az egyéniségi impulzust és a figyelem képességeként tobbé-kevésbé jol hasz-



nalja. A vagyban az egyéniségi impulzus a kényszeritd erd, €s ez adja az energiat, amely cselekvés-
re képesit. Az eszméletlen ember szajaba tett élelem pl. megragatlan marad.

Igen jol hasznalhat6 hasonlat a diafilm vetit6. A fény az egyéniség erdje, amely a mitkodést lehe-
tové teszi, a lencse a mentalis egység, a képernyd az als6 elme, a diafilm az a pont, ahova a figye-
lem abban a pillanatban 6sszpontosul. A tényleges fizikai ¢lmény egy falra festett képhez hasonlo.
Errdl az elme elkésziti a képét, és a képeit gyakran cserélgeti. Az eredeti fizikai kép merev. Az elme
képernydje valtoztathato és kezeldjiik tetszése szerint modosithato.

A j6 gondolkodni-tudas alapja a pontos megfigyelés. (Gondolaterd, V1. fejezet.) A lassu, atgon-
dolt olvasas kitlind tréning az als6 manasz szamara (u.o., IX. fej.). A vilagos, kovetkezetes, becstile-
tes gondolkodas erds és jol képzett alsd elmét hoz létre. Ez pedig a felsd elme fejlodésének nélkii-
16zhetetlen alapja, mert csak ha mar teljesen felébredt a mentalis egység Osszpontositd képessége,
akkor szolgéalhat lencseként a fels6 mentdlis anyag szdmara. A tudatnak a mentalis mez6hoz vald
kapcsolata az als6 mentalis szinten alakul és fejlodik ki, ahol a fizikai sikrol vald élmények vannak
tulsulyban. Kés6bb megtanuljuk a stilypontot mashova tenni.

Az als6 elme gyengeségei a kovetkezok:

(1) rendetlen és zavaros képek;
(2) eltorzult képek;
(3) a képek hianya.

(1) Az els6 a gyakorlatlan elmére jellemzd és csak rendezést igényel.

(2) A masodik gyengeség érzelmi magatartasbol — vagybol, ellenszenvbdl, stb. — szarmazik. E
torzuldsok széthuzzak a mentalis haldzatot, mint amikor a vetitévasznat rossz szogben feszitik ki, és
igy a kép pontatlanul tiikkr6zodik.

(3) A gondolkodéasra lustak és az igen emocionalis tipusok nem veszik maguknak a faradtsagot,
hogy az egyéniség energiajat a mentalis szinten alkalmazzak. Ebbol az kovetkezik, hogy elvesztik
kapcsolatukat a mentalis mezdvel. — Van még egy negyedik betegség is: az alsd manasz taltelitett-
sége. Sok ragyogo és kritikus elme szenved ebben a betegségben.

Bar els6sorban csak az egyéniségi €let képesit benniinket arra, hogy gondolkozzunk, a gondola-
tot azonban asztralis impulzusok stimulaljak; a gondolkodas pontossagat és hatékonysagat pedig
mindmaig (az 6todik gyokérfaj kozepéig) fizikai probakkal mérik. Ezért vannak vizsgak a tudoma-
nyos fokozatokra, s6t még a papi rend megszerzésére is. Az als6 elme mértékrendszerében pedig az
anyagi jolét és hirnév all az elsd helyen.

Az egyéniségi tudat felébresztése a hatodik alfaj és gyokérfaj munkaja lesz. Ekkor meg kell majd
forditani az értékrendszert, és hozza kell szoktatni az elmét, hogy a felsé elme lemezeivel vagy ké-
peivel foglalkozzék.

3. fejezet A fels6 elme

A fels6 mentalis szintet gyakran forma nélkiilinek nevezik. A dévékat, akik ezen a szinten mi-
kodnek, arupa dévaknak mondjak. Mit jelent ez? A buddhikus sikkal dsszehasonlitva viszont a felso
manasz hatarozottan formai sik, a felsé mentalis test pedig a buddhi eszk6ze. Ne felejtsiik el, hogy
minden ilyen kifejezés relativ. A személyiség szempontjabol szemlélve a felsé elme olyan gyorsan
mozog, latszdlagos ellentéteket olyan kdnnyen szintetizal, az alsé elme objektiv képein olyan kony-
nyen keresztiillat, hogy a személyes tudat azt képzeli, nincs is formaja. Viszont az egyéniség szint-
jérél nézve a fels6 elme és atma kifejezett test, viszonyuk ugyanaz a buddhihoz, mint a fizikai test
¢s az also elme viszonya az asztralishoz.

Alkalmas analdgia az sszehasonlitasra az éterikus test is. Az éterikus testet altalaban ugy irjak
le, hogy azt energiadramok alkotjak, amelyek a siirti testen at folynak, és merélegesen kisugaroznak
beldle. Mindez a szilardsag latszatat kelti, holott az éterikus test anyaga folytonosan és rendkiviil
gyorsan valtozik. A sirl testhez képest forma nélkiili, hiszen nincsen csontvaza, sem allandé sej-
tekbdl allo szerkezete. Az asztralis testhez képest viszont az éterikus test egy olyan hatarozott esz-
koz, amely koré rogziteni lehet az asztralis alsobb alsikjait, mint ahogy a magasabb alsikok a men-
talis test gondolatformai koré stabilizalodnak.



Az also6 és fels6 elme kapcsolatanak jobb megértése kedvéért ismét csak tekintsiik az éterikus test
viszonyat a stirli fizikaihoz. A stirli fizikai test nem principiuma az embernek, hanem a kéreg,
amelyben a tudat a személyi szinten miikddik, a pancélzat, vagy a kiilsé burok, amelyet le kell han-
tani, amint a belso élet fejlddik és jobb burkot is tud mar hasznalni. De azért szoros kapcsolatban
van az éterikus testtel, voltaképpen az éterikus test kivetitésének nevezhetnénk, az éterikus minta az
ok, a fizikai test az eredmény. A siirti fizikai burkot megvaghatjuk vagy szétroncsolhatjuk, de a fizi-
kai test életét vagy halalat az donti el, hogy az ezt kdvetd krizishez az éterikus test tud-e Gjraszerve-
z0dni. A stir(i fizikai test az eltavolodés Utjan fejlédik ki, mint a tudat lerdgzitdje, az éterikus test
pedig — bar okozdja és szamara nélkiilozhetetlen — csak akkor fog a fizikai testen uralkodni, amikor
az ember mar a visszatérés Osvényére lépett. Ekkor az ember 6nmaga gydgyithatja magat on-
ismeret ¢s onuralom altal, ami a fizikai testhez az éterikus test utjan jut el. Ugyanigy az also elme
sem allando6 eszkoz az egyéniség szempontjabol. Minden devachani id6szakban feloszlik és ered-
ményeit a felsd elme asszimilalja. Minden gondolati folyamatban a felsé elme az okoz6 elem, mint-
hogy az als6 mentélis folyamatok mindsége a felsd elme fejlettségétdl fiigg. Befolyasa az eltavolo-
das Osvényén még alig érezhetd, a visszatérés dsvényén azonban — az antahkarana szabadabb mi-
kodése folytan — fokozatosan uralkodni kezd az alsé elmén.

A felsé elme miikodési kézpontja a mentalis permanens atom ,,szikraja”. Ez hihetetlen gyorsa-
sadggal mozog és ugy tiinik, hogy formakat épit, mint ahogy egy tomjénrudacska égoé vége is kdrnek
latszik, ha gyorsan forgatjuk. Pedig a kor csak latszolagos. A mozg6 pont alkotta meg a format. Azt
a paradoxont, hogy a ,,forman¢lkiili” fels6 mentalis sikon formak vannak, a mozgas gyorsasagaval
lehet megmagyarazni. Ha az alsé elme egészen elszakad az asztralis természettdl, és mindkettd
megtisztulva alarendelddik az egyéniségi tudatnak, akkor az als6 elme is hasonléan fog mikddni.
Tulajdonképpen ez az, amit az also €s a felsd elme egyesitésének neveziink. Ez id6 szerint azonban
az also elme nagyrészt asztralis impulzusokhoz kapcsolodva miikodik, igy miikodése lelassul és a
kialakitott formédk bizonyos érzelmi tartalmat kapnak (a gondolatforma érzelmet tartalmaz). Az ér-
zelem holt teher az als6 elme gondolatformaiban, mert rogziti, valtozasra képtelenné teszi dket. A
fels6 elmének nincs sziiksége rogzitett eszmére, mert a mentalis permanens atom szabad mozgasa-
val mindig ujra kapcsolatba keriilhet az dstipusti formaval a fels6 manaszi szinten és reprodukalhat-
ja azt a sajat teriiletén, a kauzalis testben.

A tanul6 szamara sokszor zavarba ejték e kifejezések: ,.kauzalis test”, ,,En” és ,,aurikus burok”.
Az En-nek hdrom permanens atomja vagy kozpontja van, az atmikus, buddhikus és felsé mentalis
szinten, ennélfogva konnyti a masik kett6tol megkiilonboztetni. A kauzalis test az individualizacio-
kor keletkezik, amikor a mentélis permanens atom koriili energiadrvény érintkezésbe jon a mentalis
egyseggel és egy allandd kozlekedési vonalat teremt. Annak idején ezen energiadrvényen keresztiil
igyekezett a harmas En a személyes testeket uralmaba keriteni, és amikor ez az uralom elérte azt a
fokot, amit az akaras (,,ezt és ezt akarom tenni”) jelez, az Istenség els6é aspektusa az atman keresztiil
kauzalis testté szilarditotta ezt az energia-tomeget. Az emberi fejloédés elsé fokozatain az egyéniségi
tudat elsésorban a kauzalis test fejlesztésén munkalkodik, éppen ugy, amiként a személyiség a fizi-
kai tudat fejlodésére helyezi a 6 sulyt.

Az aurikus burkot nem szabad a kauzalis testtel azonositani! Jelenti ugyan a kauzilis testet, de
még valami mast 1s. A kauzalis test kifejezetten a fels6 mentalis szinten lokalizalodik, és az els6
beavataskor feloszlik, majd Gjra alakul, de polarizdlddasa ezuttal a buddhi felé mutat. Az aurikus
burok az En hasznos tapasztalatainak Osszessége, amelyet inkarnacioban vagy inkarnacion kiviil
szerzett. Az aurikus burok a tudat regisztere minden szinten, nevezhetnénk a monad formai oldala-
nak is. Ha a monadot tetradnak képzeljiik el, az aurikus burok lesz a negyedik pont. Amikor az
egyéniségi fejlodés befejezddik, a kauzalis test atadja helyét az aurikus buroknak. Valészintileg ugy
van, hogy az aurikus burok minden szinten atomi, mig a kauzalis test a manasz harom magasabb
sikjan miikodik.

Egvymast atlapol6 sikok diagramija
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Huzzunk vonalakat a szamcsoportok valamelyik oldalan, belefoglalva az 1-7 csoportokat gy,
hogy azokat 1 felett és 7 alatt vizszintes vonal vagja el. A vonalakat a kdvetkez6 szinekkel lehet ki-
festeni:

Atma = ibolya
Buddhi  =sarga
Manasz =1, 2,3 =indigb
Manasz =4, 5,6, 7 =2z0ld
Asztralis  =rodzsaszin
Eteri = narancssarga
Sirt fizikai= kék
Az ibolyat €s a narancssargat fel lehet cserélni.

4. fejezet Antahkarana

Jo, ha mindjart kezdetben tisztdban vagyunk azzal, hogy ez a kifejezés képzeletbeli osztast jelent,
mint ahogy az ,,egyenlitd” kifejezés is képzeletbeli vonalat jelol. A valosagban nincs tényleges 6v,
amely két egyenld részre osztana a Foldet, noha a tudomany szadmara az elvélasztas valosag. Ugya-
nigy a joga tudomanyaban, vagyis amikor a tudatot az isteni Elettel valo egyesiilés iranyaban fej-
lesztik, a felsd és also elme kozott valdsagos hid van, ha a tudati jelenségeket vessziik, jollehet a
helyét kimutatni nem lehet.

A multban voltak mas hidak, amelyeket a tudat mar megjart. Amikor az 4svanyi birodalomban a
munka befejezddott, és a dévak valamelyik csoportlelket tapasztalatszerzésre ndvényi forméakba
iranyitottak, olyan hidat kellett épiteni, amely a 4. éterikust a 4. asztralissal koti ssze. (Lasd a diag-
ramot.) A hid azaltal épiil ki, hogy a fizikai permanens atom, a 4. asztralis és a 7. manasz egy ha-
romszogbe fonddnak, és ezen keresztiil azutdn a dzsiva (monad) é€lete erdteljesebben tud ataradni.
Ugyanigy az allati birodalomba vald belépéskor a dévak munkaja arra Gsszpontosul, hogy a 4.
manaszt felébressze, 6sszekapcesolva azt nemcsak a 4. asztralissal és a 4. éterikussal, de ugyanakkor
szoros valaszrezgésbe hozva a mentalis egységet (a 4. manasznal) a 4. asztralissal és a 7. buddhival.
Az individualizaciondl a mentalis permanens atom volt a fokusz, az elsé beavatasnal pedig talan a
4. buddhi lesz a kozpont. Ezekben a birodalmakban a tudat eldretolt allasai épiilnek ki — mint ami-
kor egy elényomul6 hadsereg ideiglenes hidat épit a folyon. A kovetkezd természeti birodalomban a
rendes kozlekedésre szant hid ugyanezeken a pontokon fejezddik be, amig a mindkét irdnyu forga-
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lom egy késobbi fokon valik lehetévé. A 4. éterikustol az asztralishoz épitett hid az érzékelés hidja,
ennek épitése a ndvényi birodalomban kezdddott el, és az allatvildgban fejezddik be, ami magat a
fizikai érzékelést illeti. Ez a hid késobb allanddan finomodik, és az emberi birodalomban alkalmas-
sé valik arra, hogy nemcsak kiviilrél befelé, hanem beliilrdl kifelé is kozvetitsen.

Hasonloképpen az allati birodalomba valé belépésnél korvonalakban kiépiil a 4. manasznal 1€vé
hid a gondolati miikodések szamara, éspedig gy, hogy a mentalis permanens atom ezen a hidon
keresztiil jut kapcsolatba az 4llat alsé mentalis tapasztalataival. Eppen igy helyes, s6t talan helye-
sebb volna, ha azt mondanank, hogy a mentalis permanens atom miikddése ezzel a hiddal teszi lehe-
tove az allati tudat alsd6 mentalis tevékenységeit. Ez utébbi megallapitas az egyéni dzsiva (monad)
mikddéseinek szempontjabdl igaz, mig az eldz6 megallapitds azokra a tapasztalatokra érvényes,
amelyeket még a csoportlélek dajkal a mentalis sikon.

Az emberi tudat jelenleg ennek a hidnak a tokéletesitésén dolgozik, jollehet ugyanakkor az ontu-
dat magasabb szintjei azzal vannak elfoglalva, hogy a manasz atomi szintjén kabeleket feszitsenek
ki az Gjabb struktira szaméra, amely majd lehetdvé teszi a tudatnak, hogy ontudatosan tevékeny-
kedjék a buddhikus szinten.

Itt talan érdemes felfigyelni minden hetes sorozat 4. alszintjének fontossagara. A tudat minden
viszonylatban a 4. fokon ébred fel, onnan dolgozik lefelé, hogy stabilizalodjék, és felfelé a sziiksé-
ges tovabbi kisérletek céljabol; a kozpont pedig mindig a 4.-en van. Naprendszeriink k6zépso, ne-
gyedik sikja a buddhi, és a buddhi-principium rendszeriink néveld és Osszetartd ereje. A nyugati
misztikusok krisztusi tudatnak nevezik, és ezen elnevezés mogott bizonyara sokan felismerik a ha-
talmas erdt. A gondolkodas tisztan emberi képessége a 4. manasznal ébred fel, onnan terjed lefelé és
felfelé, amig az egész mentalis sikot meg nem hoéditja. Az emberf6lotti tudat véglegesen a buddhi
4.-nél lesz éber, ¢és onnan keriti uralméba a buddhikus sikot. Hasonlatként vegyiik a foldben 1évd
magot, amely kdzvetleniil a fold felszine alatt kezd fejlddni, a fold és a levegd érintkezési pontjanal,
gyokereit lefelé, szarat és leveleit pedig felfelé kiildve.

Minden sik ezen negyedik vagy kritikus allapotanak adtdk az antahkarana nevet mindaddig, amig
ezen a szinten, mint a tudat névekedési pontjan van a hangsuly. Az antahkarana hid, amelyen at az
utat még nem épitettiikk ki és a kozlekedés rajta még kockazatos. Az emberiség nagy részénél az
alapok lerakasa, vagyis az alsobb szinten 1év6 kapcsolatok kifejlesztése, az innensé parton 1évo hid-
f6 kiépitése a legfontosabb munka.

Mit jelent mindez a tudatra vonatkozé szakkifejezések szerint? Az antahkaranat ,,az Osvénynek”
nevezik és sugarnyalabhoz hasonlitjak, amellyel a vilagossag a sotétséget attori. Az antahkarana az
a kozlekedési vonal, amelyen 4t a tudat az En-t6l vagy egyéniségtdl elindul, és amelyen vissza is
tud térni. Az egyéniségi sikon mi még nem eléggé alapoztuk meg énségiink érzését. igy aztan nem
vagyunk tudatosak ezen a sikon, amelyrdl pedig bizonyos erdk sugaroznak ki. Vaggyal és sovargas-
sal eltelve ugy ,,dontlink”, hogy megtesziink valamit, és ezt akaratnak nevezziik — és nem vagyunk
tisztaban azzal, hogy a vagy mogott rejtetten mindig az akarat mitkodik. Aggodalommal eltelve
erdltetjiik elménket a jovO megtervezésére, €s nem vagyunk tisztdban azzal, hogy a mentalis perma-
nens atomot torz €s személyes érzésekkel kényszeritjiik forma-épitésre, holott, ha hagynank, tokéle-
tes tervet tudna késziteni szamunkra.

Rendszerint érzelmeinken keresztiil fogadjuk be az intuicid esetleges felvillanésat, és igy értékét
felére csokkentjiik.

Ezek a fiatal emberiség tagjainak utjai, akik nincsenek tisztaban azon hid miikodésével, amelyen
at a magasabb En er6i tapogatodzva tornek elére.

Minden korban a vallasok egyik célja az volt, hogy felhivjak a figyelmet a hid-szerkezet megero-
sitésére. A szentek invokaldsa, odaadas a Legfelsébb Lény irant, és foként az ismételt tanitdsok az
emberi szellem isteni voltarol — mind folfelé és kifelé irdnyitjak a figyelmet, a valdsag vilagaiba, a
tuls6 hidfore. A szentségek megerdsitik a sorsdontd pontokat az ember fejlddésének kiilonbozd fo-
kain. Végiil az ember megszerzi a meditacio képességét és tudatosan gyakorolja el0szor azt, hogyan
kell a felsébb tudattal lecsillapitani az alsét, atkelni a hidon és magara vonni az alsobb én figyelmét,
majd akarattal atemelni a tudatot a hidon, gy, hogy az magaval hozza az alsobb vilagokban szer-



zett erOket. E nagyszerii kisérlethez ¢életrdl életre megszerezziik a gyakorlatot a halal utdni koriilmé-
nyek kozott, amikor is a manasz automatikusan elvéalasztja magat a kamatol, és a megtisztult also
elme ismét egyesiil magasabb En-jével, a felsé elmével. Ez a folyamat oly sokszor ismétlédik, hogy
egy kiss¢ mar megszokotta valik szamunkra.

A hid négyes felosztasat tekinthetjiik az 1. manasz harom alsikjanak és a ,,belsé szervnek™, ami
jelenleg a mentalis egység, mint a tudat gyujtopontja. A hetes felosztas ugy magyarazhatd, hogy az
a manasz hét alsikja, amelyek mindegyikén uralmat kell szerezni, egymashoz kapcsolva dket: az
els6t a hetedikhez, a mésodikat a hatodikhoz, a harmadikat az 6todikhez ugy, hogy a tudat fonalai a
4. alsikon levé mentalis egységbe, mint kiillok a kerékagyba kapaszkodjanak.

Ha egyszer mar elértiik az egyéniségi szinten levd Ontudatot, ajanlatos minél allhatatosabban
megmaradni ezen a szinten, fokozatosan attéve tudatunk kozpontjat az alsé elmébdl a felsébe. Ez
annyit jelent, hogy kétiranyu utat kell kiépiteniink a hidon: nemcsak torekedve az isteni felé, hanem
végleg azonositva magunkat az 6rok En életével, ugyanakkor pedig visszakiildve a sziikséges egyé-
niségi impulzusokat a személyiség ellenérzésére €s iranyitasara. Ha pl. a mindennapi meditacioban
elég szerencsések voltunk egy villanast kapni a valosagrol, a tagabb tudatrol, — ne hulljunk vissza
faradtan az als6 vilagba és ne térjiink vissza korabbi nézeteinkhez. Ellenkezdleg, engedjiik ,,0tthon
érezni” magunkat ebben az Uj vildgban, vessiikk meg nyugodtan és biztosan a labunkat és nézziink
vissza tisztult latassal a hid felett a régi tapasztalatok vilagaba. Tartsuk meg, ameddig csak tudjuk, a
magaslatokon szerzett attekintésiinket, és azonositsuk magunkat az En-iinkkel. Akkor fokozatosan
tisztdba joviink az En erbivel, és a hid épitését a magasabb szintrél mind erételjesebben és hataso-
sabban folytathatjuk.

Eléttiink még mas hidak is allnak:

Ha mar egyesitettiik a felsé és az als6 manaszt, utdna egyesiteniink kell a buddhit az asztralissal,
¢és végiil atmat a fizikaival. Ez még igen messze van. Hogy a hidakat milyen sorrendben épitjiik ki
¢s miképpen hasznaljuk, az a tanuld vérmérsékletétol és képességeitdl fligg. Az antahkarana ,.el-
pusztitdsa”, amir6l H.P. Blavatsky beszél, automatikusan torténik, amennyiben az megsztnik hid
lenni és a tudat nyilt orszagutja lesz bel6le. Hasonlitsuk 0ssze az érzékelés régi hidjaval, amelyet
most mar természetesnek tartunk. E hidak kapui azonban megmaradnak, és ha akarjuk, bezarhatjuk
Oket. Kizarhatjuk az érzékelést, ha a tudatot teljesen visszavonjuk az érzékeld kdzpontoktdl, a gon-
dolkodast megsziintetve pedig beléphetiink az igazi meditacid, a szamadhi allapotaba. ,,A ,,harcos”,
miutdn legydzte ellenségeit, visszavonul véra belsd szentélyébe és egyesiti tudatat az Istenivel.”

I1l. rész Elokésziilet a meditaciora

5. fejezet Patandzsali Joga-szutrai és alapjuk

Minthogy a rendes lexikonok nem emlitik Patandzsalit, jo lesz elmondani a kdvetkezdket:

Patandzsalirdl, mint torténeti személyrél, keveset tudunk; i.e. 600 és i.5z. 60 kozé teszik az id6t,
amikor ¢lhetett. T. Sutba Row ad némi felvilagositast ,,Esoteric Writings” cimii miivének 157. olda-
lan. Azt irja, hogy altaldban ugy hiszik, egy Govinda jogi nevii személy volt Shankaracsarja guruja,
de nem bizonyos, hogy ez a jogi Patandzsali volt. Patandzsali régi szokés szerint beavatdsakor vette
ol a Govinda jogi nevet. Hindu tudésok szerint Patandzsali harom miivet irt, amelyek cime: Maha-
bhasja, a Joga-szutrdk és egy mi, amely az orvostudomanyrol és az anatomiarol szol. Tibeti és in-
diai beavatottak a birtokukban 1év6 torténeti adatok alapjan azt tartjak, hogy Shankaracsarja, aki
Patandzsali csélaja volt, i.e. 510-ben sziiletett, vagyis 51 évvel azutdn, hogy az Ur Buddha a
Nirvavaba Iépett.

Ne feledjiik, hogy Patandzsali nem maga talalta ki a szatrdkat, minthogy azok a szutrak keletke-
zésénél sokkal régebbi id6bol szarmazo gyakorlatok.

Ezeket a gyakorlatokat Patandzsali gyiijtotte 6ssze a nevével dsszekapcsolt formaban, és ebben a
formaban a szankhja iskola joga-gyakorlatainak alapvetd tanitasait képezik.
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A. Besant a ,,Négy nagy vallas” c¢. mlivében, a hindu vallasrél szol6 fejezetben kimutatja, hogy a
hindu bdlcselet hat iskolajat miként lehet harom parra osztani:

Atma Fizikai
Buddhi Asztralis
Fels6 elme Also elme

A két szankhja bolcselet a kozépsd parhoz tartozik, mivel a tudattal és kifejezési modjaval fog-
lalkoznak. A materialista szankhja bolcselet nem hatol feljebb az egyéniségi szintnél. ,,A szankhja
nem foglalkozik az istenség létezésével, hanem csak valamely vilagegyetem kibontakozasaval, a
fejlédés rendjével.”

Patandzsali iskolajat ,,istenes szankhjanak™ nevezik, mert Patandzsali beleviszi Isvaranak, a vi-
lagegyetem megnyilvanult istenének gondolatat. Nyilvan azért, mert Patandzsali belatta, hogy az
elme valamely forma nélkiil nem tud konnyen koncentraldédni. A jogara valod el6késziiletnek fontos
tényezdje az Isvara iranti odaadas, a sok mogotti Egyre vald 6sszpontosulas. (Stephen Patandzsali-
forditasaban ,,a Mester” kifejezést hasznalja, az eredetiben szerepld ,,Isvara” helyett.)

A két bolcseleti rendszer, a szankhja és a védanta kozotti kiillonbséget legvilagosabban a ,,Beve-
zetés a jogaba” magyarazza meg. Azok szamara, akik az utalasokban felhozott anyagot nem tudnak
megszerezni, a kovetkezd 0sszefoglaldssal szolgalunk:

A védanta bolcselet gyakorlatilag a teozofiai tanitas alapja. Az EN van minden En mogott — a te-
oz6fiai tanitas monadjai az EN toredékei és az EN tulajdonsagaival birnak.

A védanta boleselet szerint az EN all a fejlédd élet minden valtozo formaja mogott. Az EN im-
manensen minden formaban benne van.

A tiszta szankhja tanitas két er0t ismer: az egyik a valtozatlan szellemek csoportja, amelyeket
purushaknak nevez, a mésik prakriti, az anyag. Egyik sem cselekedhet a masik nélkiil, de amikor a
harmas purusha a tulajdonsdgaival, az akarattal, bolcsességgel és tevékenységgel megkdzeliti
prakritit, felébred az anyag harom tulajdonsaga (a giindk): a tehetetlenség, a ritmus és a mozgas.

Azt lehetne mondani, hogy az anyagban a tevékenységet a szellem jelenléte hozza 1étre (indukal-
ja). Az eredmény a megnyilvanult vilagegyetem. A purusha mindig csak nézi a megnyilvanulast,
maga nem vesz benne részt, noha jelenléte sziikséges a megnyilvanuldshoz. Innen szarmazik a ,,né-
z8” gondolata, amely oly gyakran el6fordul Patandzsalinal.

Jelképesen ilyen modon lehetne lerajzolni a két bolcseleti rendszert: a szankhja két haromszog,
az egyiknek folfelé, a masiknak lefelé van a csucsa, egymashoz kozel esé oldalaik csak kis tavol-
sagban vannak egymastol. A védanta bolcseletet a teozofiai pecsétrdl ismert egybefont haromszo-
gekkel lehetne kifejezni. Ez esetben az EN-t egy pont mutatna a kozépen. Az En a szellemi harom-
sz0g volna, amely szorosan Osszefonddik az anyagi haromszoggel, a személyiséggel.

A szankhja tanitasa szerint a személyiség minden dolgat a gundk végzik el. A ginak cseleksze-
nek, az En pedig, a Purusha, csak nézi; bar sziikséges a ginak tevékenységéhez, de nem érinti e te-
vékenység. A védanta bolcselet azt tanitja, hogy az En valoban részt vesz az anyag tevékenységei-
ben, magara 6lti az anyagot, tovabba, hogy az En ereje nélkiil semmiféle tevékenység nem johet
l1étre. Gyakorlati célokra igen kevés a kiillonbség, mert mindkét bdlcselet egyetért abban, hogy az
En-nek el kell jutnia ahhoz a felismeréshez, hogy kiilénbézik az anyagtol.



Utmutatisok Patandzsali tanulmanyozasihoz

Minthogy Patandzsali Joga-szutrait elég nehéz megérteni, ime néhany hasznos utmutatas ahhoz,
hogy miként tanulmanyozzuk Oket. Legjobb, ha a Dvivedi-féle forditast hasznaljak, amelyet a
T.P.H. adott ki, mert a forditashoz kommentarokat is fliz. Stephen forditasa az Gsszehasonlitas cél-
jébol hasznos, noha sokszor inkabb magyardzo koriilirds (parafrazis), mint fordités. Johnston egész
mas szemszogbol nézi, ami sokszor igen hasznos. Judge néhany szutrat gondosan mérlegelt elren-
dezésben ad kozre. A Tukara Tatya forditdsa mar nem kaphat6. Mabel Collins irdsa, a Transparent
Jewel (,Atlatszo dragakd™) szintén tartalmaz a végén egy forditast, amely igen kozel all a
Dvivedi¢hez. A komoly tanulmanyozé hasznosnak fogja talalni, ha valamelyik nagyobb miivet, pl.
Dvivediét, ugy koéti be, hogy kozben tires lapok legyenek, amelyekre az 6sszehasonlitds kedvéért
mas forditasok ravezethetok. Ha ezt nem teszi, ugy ajanlatos két, vagy harom forditast 6sszehasonli-
tani.

Megjegyzés. Nehézséget fog okozni, hogy a szovegek masféleképpen vannak szamozva. Az I. II. konyv egyfor-
ma, kivéve, hogy Vivekananda kihagyja a II. konyvbdl az utolso két sztrat. Johnston a III. konyvben egynek veszi
azt, ami Dvivedinel 20 ¢s 21, Tukaram Tatya ¢s Judge pedig Dvivedi 21. szama utan még egyet iktat be, a szoveg
eltéro értelmezése kovetkezményeként. Igy aztan attdl kezdve, ami Dvivedinél I11.20, eltér a szamozas és ugyancsak
a IV. konyvben is a 16. szutratol, mert Stephen, Johnston, Vivekananda és Tukaram Tatya kihagyja a IV. 16-ot, vi-
szont Dvivedi, Johnston és Judge megtartja. Ha ezt jo elére meg nem jegyzi a tanulmanyozo és lehetleg Dvivedi
szerint 4t nem szamozza a tobbi forditast, folytonos zavarban lesz.

Az §sszes utalas hacsak kiilon meg nem jegyezziik, Dvivedi szerint van. Ez azért is fontos, mert a forditasok
annyira kiilonboznek egymastol, hogy egy-egy hivatkozas az egyik valtozatban oda nem illének tlinhet, a masikban
helyénvalonak.

Nem szabad elfelejteni, hogy a szanszkrit eredeti igen tomor. Esetleg csak két-harom alapszo,
amelyek viszonyat a ragok jelzik. Egy ilyen nyelv igen alkalmas arra, hogy eltéréen értelmezzék.

Patandzsali tanulmanyozasa 1ényegében magasabb mentalis tevékenység — a konkrét elme soha
fel nem foghatja. Ajanlatos megprobalni, hogy egymas mellett tartva a kiilonb6z6 forditasokat, raj-
tuk keresztiil térjenck vissza a mogottiik rejlé gondolat vilagosabb megértéséhez. Az indiai szakki-
fejezések eleinte zavardlag fognak hatni. J6 lesz, ha elméjiikben, vagy akér leirva egy szojegyzék-
felet fektetnek fel, amelyben minden szakkifejezést sajat anyanyelviikon probéalnak kifejezni. A
megértés novekedésével esetleg valtoztatni lehet rajtuk.

6. fejezet Az el6késziilet korvonalai

A fejezet végén kozolt tablazatok csak Utmutatisul szolgalnak és nem véglegesek. Jo, ha a ta-
nulméanyoz6é maga rendezi ezeket a tablazatokat, egyeztetve a tudat kiilonféle allapotait a mentalis
gyakorlatokkal, fejléddési sorrendben, valamint hasonlosdguk szerint, stb. Nézzenek utana minden
egyes utalasnak.

Az l.sz. tdblazat a misztikus és az okkultista utjaval, és a mindketténél azonos mindennapi élet-
tapasztalatokkal foglalkozik. A II. sz. tablazat megkisérli bemutatni a kezdeti joga bizonyos fokai-
nak egymas utdni rendjét. Ne feledjiik, hogy a tiszta meditacio ott kezdddik, ahol a gondolkodés
bevégzddik. A gondolkodas minden formaja és a gondolat gyakorlasa is csupan ,,bevezetés” a joga-
ba. Mindaz, amit itt nyugaton meditacionak neveziink, csak bevezetés a keleten jol ismert ,.tiszta”
meditacioba. A tiszta meditacié ontudatlan szamadhi és a legtobb ember szamara a buddhikus tudat-
tal kezdddik.

Jo, ha mindjart az elején felismerjiik azt, hogy a meditacié nem a személyiség tevékenysége. Ez
alapvetden fontos, €és ennek kovetkeztében a meditacidra valo eldkésziilet abban all, hogy a szemé-
lyiség testeit raszoktatjuk: vessék ala magukat az egyéniségi befolyasoknak. A tudat ragaszkodasat
a személyes testekhez lazitani kell, és a testek elementélis életét a maga megfeleld, alarendelt helyé-
re kell visszaszoritani, hogy az En — immar 6ntudatosan és a személyiségtdl elvalva — folytathassa a
maga munkajat a sajat magasabb mentalis sikjan. Koriilbeliill ez az, ameddig legsikeriiltebb medita-
cionkban eljuthatunk. Tobbet érhetnénk el, ha vilagosabban megértenénk a helyzetet és megtanul-
nank elereszteni nemcsak a fizikai testet, hanem az érzelmeket és az alsé elmét is. A keletiek azt
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mondjak: ,,Nem vagyok ez, nem vagyok az”. Mi azt mondhatjuk, ,,Nem vagyok a fizikai testem,
sem az érzelmeim, sem az elmém. En az En vagyok."

Ettél kezdve foképp azokkal a modszerekkel fogunk foglalkozni, amelyekkel lazithatjuk és meg-
nyithatjuk a személyiséget, hogy az egyéniségi tudat tetszése szerint kicsuszhasson beldle, és elér-
hesse sajat sikjat. Keleten a hangsuly csaknem mindig a magasabb szintre valo visszahuzodason
van, nem ismerve fel, hogy éppen annyira sziikséges az is, hogy az egyéniség a magasabb vilagok
valosagait kozolje a személyiséggel és ezaltal felépitse ,,Isten orszagat a f6ldon, mint az a meny-
nyekben van.” Talan éppen ez az, amivel a nyugati okkult iskoldk gazdagithatjak a keleti 1élektani
tréninget. Nyilvanval6, hogy a radzsa joga iskolakban a képzés is a radzsa joga vonaldn megy vég-
be, jollehet a diszciplina valtozik a kiilonféle vérmérsékletek szerint. Soha nem feledkeznek meg
arrol, hogy a fizikai vilagban is spiritualis életet kell élni. Csak a mindennapos gyakorlatban fordul
eld, hogy szem eldl tévesztik.

A misztikus utja a Mester iranti teljes odaadas. A misztikus nem szertartasos, de nem is tanul-
manyoz0 tipus a sz6 hétkdznapi értelmében, viszont élesen felismeri a helyes viszonyt 6nmaga és a
vilag kozott, és automatikusan Uigy igazitja tudatat, hogy mind jobban 6sszhangba keriiljon Mestere
tudataval. Ritkan tudja vilagosan kifejezni magat, noha gyakran megkisérli. Mindent csak azért tesz,
mert igy véli helyesnek, mindazonaltal a vilagban ugyanazokon a fokozatokon megy at, mint az ok-
kultista, kiilonféle modszereket hasznalva testei 6sszehangolasara.

Az ellentétes hatdskeltés modszereinek haszndlata nala 6sztonds, mert szereti az igazat és a szé-
pet, és természetesen fordul feléjiik. Fokozatosan elérkezik az egyiranyusaghoz, a ragaszkodas-
mentességhez, végiil pedig az itéloképességhez ¢és a megbizhatd intuicidhoz, amelyet nem homalyo-
sitanak el tobbé személyes érzelmi visszahatdsai. A misztikus sokszor zavarba ejtonek és homa-
lyosnak taldlja az okkultista utjanak részletezett 1épéseit, ambar, ha hajlandd 0sszevetni sajat élmé-
nyeit az okkultista tapasztalataival, valoszintileg felfedezi, hogy 6 is ugyanolyan fokozatosan bon-
takoztatja ki képességeit és élményeit, ugyanolyan fokozatosan lazitja a személyes kotelékeket.

Az okkultista 1épésrdl 1épésre halad, minden fazist tanulmanyozva és képességeit ontudatosan
ellendrzés alatt tartva. Szamara igen nagy segitséget jelentenek a Patandzsali altal kdrvonalazott
meditacios fokozatok. A kiviilrdl felkeltett gondolat okozati Osszefliggéseivel kezdi és kozvetlen
eréfeszitéssel probal koncentralni. R4jon, hogy percepcioi, észlelései zavarosak és ezért ontudato-
san probal vilagossagot, nyugalmat, stb. teremteni az ellentétes hataskeltés modszerével. A kiilonfe-
le meditacios gyakorlatok kifejlesztik benne a nyugodt fontolgatas képességét barmely targgyal
kapcsolatban és ehhez aranylag kis erdkifejtésre van sziiksége. Ha ezt elég sokaig gyakorolta, akkor
mar erdfeszités nélkiil képes fontolgatasra és elérkezik az alkalmazott meditaciohoz, amelyet ,,mag-
gal valo meditacionak” is szoktak nevezni. Koriilbeliil eddig juthat el konnyen a tipikus 5. alfajhoz
tartozo elme. Késobb egy egész fejezet foglalkozik majd az alkalmazott meditacio technikajaval. Az
alkalmazott meditacio segitségével a tanuld eljut a vizsgalando targy vildgos megértéséig, és ebbdl
fog fakadni az igazsag megbizhato, intuitiv megérzése.

Ezen a ponton mindkét 6svény talalkozik, és igen jelentds tény, hogy a tanitvanysag elsé kvalifi-
kacioja éppen az, amit mindkét Gt egyforman kifejleszt, tehat a megkiilonboztetd-képesség, a diszk-
riminacio. A megkiilonboztetd-képesség ebben az értelemben a valdnak a valdtlantol valé megkii-
16nboztetése, és azon alapul, hogy magasabb En-iink dntudatos mitkddése megbizhaté kapcsolatot
teremt a valdsag vilagaval.

I. tablazat

A misztikus utja Napi gyakorlat mindkét ut szamara Az okkultista utja
1.23. Vilagi emberek Automatikus mentalis reakciok
Ellentétes hataskeltés. 1.22; IV.17. l.4-117
11.10. Erdemszerz6 tanulok Kozvetlen erbfeszités
Odaadés ’ 1.22; 30,?1. ’ Koncentracid
a Mester irdnt. Akadalyok lekiizdése 1.2, 3, 12,’ 13, 14,’ 17, 4?; .1.
L14° 1145 [V/.27.S 11.3-28; 1V.3. Ellentétes hataskeltés
T e Testek Osszehangolasa 11.10.
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1.33-39 Meditacios gyakorlatok

Tényleges munka 11.46-52.
1.32; IV.3. Fontolgatas erdfeszitéssel
Artalmatlansaig 1. 2, 7-10.
11.29-45. Vilagos észlelés
Ellentétes hataskeltés 1.43; 11.53, 54.
11.10. Fontolgatas eréfeszités nélkiil
Mantrak hasznalata l. 44; 111.3-6, 11.
1.27, 28, 29; 11.44. Alkalmazott meditaciéo maggal
Egyiranyu tanulok 1.18, 41, 46, 49, 50.
.21, 33; 111. 12. Megbizhato intuicid
Ragaszkodasmentesség 1.48, 49; 111.5, 6, 16 stb.
1.12, 15, 16, 20. 1V.23-25.
111.50, 51; V.6, 27,S Tudatos szamadhi
Diszkriminaci6 1V.22.

1.15; 11.27, 28; 111.52-54.
Tiszta meditacid
1.18, 45, 51; I11.55. IV.34.

Megjegyzés: Az Osszes utalas Patandzsali négy konyvére a Dvivedi-kiadas szerint van megadva.

Ez id6 szerint az emberiség szamara a tiszta meditacio ott kezdddik, ahol az értelem elcsendese-
dik és a buddhi kezd uralkodni a tudaton. A misztikus gyakran hiszi, hogy elért erre a pontra, ami-
kor valamely kisebb pszichikus 6sztonzéssel fizikai agyat pillanatnyilag elcsendesiti, elérte a tiszta
asztralis tudatot. Ez valdszinlileg a magasabb asztralis szinten torténik és rendkiviili boldogsagérzet-
tel jar. Sok modern misztikus ismeri ezt az élményt, amit sokszor helyteleniil, mint kozmikus tuda-
tot irnak le. Az extazis konnyen eléri a magasabb asztrélis szinteket és onnan a tudat kiterjedésének
igen valosagszerii érzését hozhatja magaval — latomasokat, szimbolumokat, a Krisztust, fényt, szi-
neket stb. és ezekkel egyiitt a méasokkal vald egység erds érzését. Az asztralis athatja a fizikait, az
asztralis testek pedig kdnnyen athatjak egymast. Ennélfogva a tudat ,,tokéletes egyesiilése” egy ma-
sik 1¢élekkel gyakran asztralis élmény.

Személyes tapasztalatunk korének ilyenféle kibdviiléseit nem kell megvetniink, de fel kell ismer-
niink mibenlétiiket. Az igazi meditacio egyik legjobb probakdve az, hogy jobban felismerjiik a he-
lyes aranyt onmagunk ¢és vilagunk kozott — személyiségilinket kicsinynek, nem pedig nagynak lat-
juk, amikor visszatériink hozza. Az asztralis élmény kitagitja és stimulédlja, a buddhikus megszilar-
ditja és mélyiti a tudatot. A tanulméanyozo, aki a meditacid egy csendes percében eléri az egyensuly
allapotat, és észreveszi, hogy a tudat mindsége megvaltozott és olyan, mint ,,a lang, amely szélcsen-
des helyen ég”, jol teszi, ha hagyja, hogy ezek a pillanatok teljes mértékben érvényesiiljenek. Az
ilyen csendesség kozelebb visz a valosaghoz és sajat egyéniségi életiinkhoz.

A Il.sz. tdblazattal a XIV., XV és XVI. fejezetben részletesebben foglalkozunk, de itt adjuk koz-
re, hogy a tanulonak segitségére legyen az egyébként igen bonyolult terminoldgiaban eligazodni.

I1. tablazat
Tiszta szamadhihoz vezetd, egymast kovetd tudatallapotok

1.17. Judge, Dvivedi és masok, kommentarral egyiitt.
1.45. Dvivedi kommentar. Tovabbi referenciakat Id. az I.sz. tablazaton.

Alsé mentdlis szint:
Koncentraci6. Dharana. Erveld (szavitarka) meditacio kiilsé targyakon. — 1.42. 111.1.
Fontolgatas eréfeszitéssel. Dhyana. Nem-érveld meditacié (nirvitarka) kiilsé targyakon. Az
eszmék fokozatosan altalanosulnak egy eszmébe. A gondolat Osszpontositasa az
antahkaranaban. — 1.43. 111.2.
Fels6 mentalis szint:
Fontolgatas erdfeszités nélkiil. Meditacié maggal. Alkalmazott meditacio.
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a) Savichara. Erveld meditacio belsé élményeken. — 1.44., 111.2.
b) Nirvichara. Nem-érvelé meditacio belsé élményeken. A megismerheté dolgok megismeré-
se. — 1.40., 41, 45, 48, 49, IV.23.
Tudatos szamédhi (szampradzsnata szamadhi), Meditacié mag nélkiil. 1.47.
a) Sananda. Csak az eszkoz (ahankara) megismerése. — 111.55.
Két fokozat: savikalpa és nirvikalpa, fontolgatd €s nem-fontolgato.
b) Sasmita. A megismerd megismerése. Udvosség. — 1V.22.
Két fokozat: savikalpa és nirvikalpa, fontolgatd €s nem-fontolgato.
Buddhi szint:

Ontudatlan szamadhi (aszampradzsnata szamadhi vagy nirbidzsa szamadhi)
Megjegyzés: Szamyana az er6feszitéses és er6feszités nélkiili fontolgatas és a koncentracié kombinacioja. Lényegé-
ben maggal valo meditacio. I11. kdnyv, foleg 4-13.

7. fejezet Fizikai és éterikus testiink gondozasa

crer

Ez a lecke feltételezi, hogy a tanulmanyozé mar jol ismeri a test kozonséges fiziologiajat. Ha
nem ez a helyzet, ugy tanulmanyozzon valamilyen egyszerii fiziologiai konyvet, altalanos ismeretet
szerezve a kovetkezOkrol:

1) az emberi csontvazrol,

2) a keringési rendszerekrodl, vagyis a vérkeringésrol és a nyirokmirigyek keringésérol,

3) az idegrendszerekr6l, vagyis a gerincagyi és szimpatikus idegrendszerrol,

4) a szervekrol, foként az emésztés és a nemi élet szerveirdl, valamint a belsé elvalasztasi miri-
gyekrol.

A fizikai test

H.P.B. ujra és Ujra ramutat arra, hogy a fizikai test az univerzum pontos hasonmdsa. A tanulma-
nyozdt azonban sokszor megzavarja az, hogy nem mindig ugyanazt a megfelelési skalat alkalmazza.
A hetes tagozodas a fejlddés minden szintjén pontosan elfogadhatd, de mivel szamunkra — barhol is
alljunk a fejlédés létrajan — mindig a negyedik osztds a kozpont, tudatkozpontunk eltolodasaval
természetszeriileg a megfelelések skaldja is eltolodik. Ez a tény a fizikai testnél a legszembeszo-
kobb. A fejletlen embernél a test hét szerve: a tiido, sziv, gyomor, 1€p, m4j, vese, belek tekinthetd a
hétszeres megfelelés hordozojanak. A torok az a magasabb egység, ami felé torekszik, azaz beszéd
altal vald onkifejezddésre, mig a nemzdszervek még nincsenek kapcsolatban spiritudlis természeté-
vel.

Ez az allapot a harmadik gyokérfajnak felel meg, és megismétlddik minden gyermeknél a serdii-
16kort megeldz6 idészakban, amikor is kiilonds gondot kellene forditani a tiszta, szépen artikulalt és
pontos beszédre ¢és a kifejezd eldadasmoddra. Ha a fejlédés ezen pontjan a serdiild jo beszédkészsé-
get szerez, ez biztonsagi szelepet jelent szamara akkor, amikor a fizikai testben a teremtd élet akar
érvényesiilni, A tovabbi fejléddésre igen hatranyos, ha ebben az idében valami akadéalyozza a jo be-
szédkészség kibontakozésat.

A fejlédés tovabbi folyaman, amikor az intelligencia kezdi irdnyitani a dolgokat, a hetes sorozat
a kovetkezd lesz: két mirigy a fejben, a torok, a sziv, a 1ép, a szolaris plexus és a nemiszervek. A
fejlddésnek ezen a fokén a tudat kdzpontja az alsé értelemmel egybeolvadt érzelem, vagyis a kdma-
manasz. Az emberiség nagy része ezen a fejlddési fokon all.

A fejlett embernél harom éterikus kdzpont van a fejben, a torok a kozépsd pont, a derékon aluli
kozpontok pedig nincsenek hasznalatban. Ha az ilyen ember nemiszerveit haszndlja, tudata ne azo-
nositsa magat a testi izgalommal és gyonyorrel, hanem hajtsa végre az aktust egyénisége uralma
alatt és annak akaratara.

Az adeptus a fejében levd hét kdzpontot hasznalja tudata gyajtépontjaiként.

Az éterikus test
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Tanulményozasra ajanljuk az éterikus testrdl és funkciodirdl szolo kiilonbozo leirasokat. Azok
szédmara, akik nem tudjak megszerezni az 0sszes referenciat, ime egy rovid osszefoglalas:

Az éterikus test a siirii fizikai test vitalis megfeleléje és matricaja. Kétféle energia alkotja. Az el-
s0 az az éterikus energia, amelyik a test sejtjeit alkoto szilard, cseppfolyos €s légnemii anyagokhoz
szovet pontos hasonmasat formalja ki. Az éterikus 14tas szamara ez a hasonmas kb. mésfél centimé-
ternyire all ki a stirti fizikai testbdl, teljesen megtolti €s athatja azt. Taplalékunk, italunk és az iiriilé-
kek gyors eltdvozéasa a testbdl mind igen fontos az éterikus testmas szdmara, minthogy a sejtek
anyaga hatdrozza meg jorészt az éterikus test jellegét. A testben levo vitalitds masik tipusa a fino-
mabb éterek vitalitasa, amelyet a 1élegzettel egyiitt a I[épen at és — magasabb tipus esetén — a test va-
lamennyi csakrajaval szivunk be. Az orvosok ezt az iranyitd energiat ideg-energianak nevezik, és ez
nagyrészt az egyéniség uralma alatt all. Mi prananak hivjuk. H.P.B. ,;a milli6 életnek” nevezi. Erds
akaratu tipusok gyakran visszaélnek azzal a képességiikkel, hogy testiiket pranaval tudjak ellatni;
agyonhajszoljak testliket, nem tor6dve annak sziikségleteivel és pihenésre iranyuld kivansagaval.
Az érzelmes tipusok viszont rosszul hasznaljak ezt az energiat, felhigitjak és elposvanyositjak. A
lomha tipusok pedig egyaltalan nem is hasznaljak.

Errdl a pranarol irja Leadbeater, hogy a 1épen at szivjuk be és onnan osztddik szét a test kiilon-
bozd er6kozpontjaiba. Gyorsasaga kb. a fény sebességével egyenld és szoros kapcsolatban is all bi-
zonyos fényjelenségekkel. A prdna nem elektromos, hanem vitélis. A fizikai sikon harom energiati-
pus van: kémiai, vitélis és kundalini. Itt a vitalis energidval van dolgunk.

A préna vagy vitalitas igen szoros kapcsolatban van a l1élegzéssel. Bar bizonyos tipust energiat at
lehet er6szakolni a testen puszta akarattal is — gyakran ontudatlan aspektusaként ennek az akaratnak
— de azért a normalis és legegészségesebb modja a fizikai és éterikus test vitalizdldsanak mégis a
mély 1élegzés.

Tisztanlatok a kovetkezoket figyelték meg 1€legzési gyakorlatokndl: az éterikus testet ugyan mar
rovid mellkasi 1élegzéssel is f6l lehet hangolni, de az énekesek mély l1élegzése, amelyet ritmikusan
végeznek a tiido legaljarol, egészen mas eredményt hoz. Hangot, erdt, rugalmassagot teremt néhany
pillanat alatt. Igy tehat az egész éterikus szerkezet a prana mennyiségétdl és szabad keringésétol
fiigg. A mennyiség a 1élegzéstdl fligg, a szabad keringés pedig az izmok és az idegek lazasagatol,
minthogy a prana az idegpalyakon kering.

A lélegzet a tudattal szoros kapcsolatban 4ll és tiikrozi a tudatot. Az éterikus test a hid, amelyen
at a tudat — a finomabb testekben 1¢élegezve — a fizikai sikon is 1élegzik, tudomadst szerez 6nmagarol
a fizikai agyban és az idegrendszerben. Ertelmi és érzelmi fesziiltség, 6nos tudatéllapot, stb. az
¢terikus test kozvetitésével idegfesziiltségben jelentkezik. Az idegfesziiltség gatolja a prana szabad
aramlasat és rendkiviil art a vitalis egészségnek. A meditacié akadalyainak legy6zése — amivel ké-
s6bb foglalkozunk — formai oldalrol tigy foghato fel, mint olyan fesziiltségek feloldasa, amelyek
elézbleg nyomot hagytak az éterikus testben. Ugyanezeket a fesziiltségeket a fizikai test tudatos fel-
lazitasaval is el lehet oszlatni.

Ha a test kényelemben van és jol érzi magat, akkor a tudat konnyebben muikodik rajta keresztiil.
A fizikai test szabadsadga megkonnyiti a finomabb testek egymashoz illeszkedését is.

Patandzsali szerint az éterikus test gondozasaban a lazitas a fontos. Ezt olykor sanyargatasnak
nevezik és aszkétikusan bdjtolés, vezeklés és hasonld értelmet tulajdonitanak neki.

Ez a ,,sanyargatas” voltaképpen azt jelenti, hogy kikiiszoboljiik a test automatikus fesziiltségeit,
tiszta taplalékot adunk neki és ugy hasznaljuk, mint a lovunkat vagy szolgankat, nem engedve meg
neki, hogy 6 parancsoljon nekiink. De ez a 16 vagy szolga kiméletet és kelld gondozast kivan. A ta-
nul6 tanulmanyozza fizikai testét és sziikségleteit, baratjava és munkatarsava tegye, nem pedig el-
lenségévé. Sziikség van itt egy bizonyos egyensulyra: a magasabb tudat tartsa és egyensulyozza a
fizikai €s éterikus testet, de ne biintesse és ne terhelje foloslegesen. Végiil is az éterikus test jolét-
ének belsd onfegyelembdl kell fakadnia, ezt azonban csak fokozatosan lehet elérni. Egyeldre a lazi-
tast gyakoroljuk egész nap, kivalt munka kozben. gy konnyebb lesz a teljes testi lazasagot elérni,
amikor meditalni kezdiink.
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Vigyazni kell az étrendre is. Jobbak a gylimdlcsok, zoldfozelekek, konnyli ropogds ételek, ame-
lyeket hosszan kell ragni, mint a keményitofélék, hiivelyesek és egyéb pépes vegetarianus ételek.

Hatha joga, radzsa joga

E témaval kapcsolatban igen hasznos, ha tanulméanyozzuk a csakrék leirdsat Leadbeater ,,Belso
élet” és ,,A csakrak” c. konyvébol. Probaljuk meg elképzelni, hogy a csakrak valoban koézpontok
testiinkben, érezziik helyiiket az éterikus masban. A csakrak helye a kiilonbdz6 embereknél valtozo.
Bar mindent meg kell tenniink, hogy minél tébbet tudjunk réluk, vigyazzunk arra, hogy amikor a
csakrakkal foglalkozunk, vildgosan megkiilonboztessiik egymastol a hatha joga és a radzsa joga
modszereket.

A hatha joga mddszere teljesen helytalld, de a mai ember szamara igen veszedelmes. Taldn majd
a 7. gyokérfajban, vagy a 7. korben ezzel a mddszerrel fog dolgozni az akkori Hierarchia, mert vele
kozvetlen kapcsolatba lehet hozni az atmat a fizikai sikkal. A hatha joga elve az, hogy a keriiletrdl,
a fizikaibol indul befel¢, igy a figyelmet kozvetleniil a fizikai test kontrolljara irdnyitja, és ebbdl a
célbol kiilonbozo 1€legzési gyakorlatokat alkalmaz. A nyugati fajok idegrendszere konnyen Ossze-
roppan ez alatt, és ezért 6vnak oly gyakran téle. A raddzsa joga a figyelmet az értelem kontrolljara
iranyitja, ide kapcsolja a spiritudlis életet, és ezt fegyelmezi meg eldszor. Ezért a kdzpontbol indul
kifelé.

A guru vezetése mellett bizonyos ponton 0ssze lehet kapcsolni a 1élegzés tudoménya segitségé-
vel a mar fegyelmezett pszichikus természetet a fizikai természettel. Ha lehet, olvassdk el
Vivekananda: Raja Yoga c. konyvébdl a I11. fejezetet a pranarol.

A 1¢élegzetet sohasem szabad gondolatban egyik csakraban sem 0sszpontositani, — és ez elsdsor-
ban a szolaris plexusra vonatkozik, — kivéve, ha erre avatott tanité kiilon utasitdst nem ad. Egyes
tanulokkal el6fordultak olyan esetek, hogy nem vették figyelembe az efféle gyakorlatok veszélyeit,
¢s ezek alkalmazasaval olyan idegbajokat szereztek, amelyeket egy ¢€let folyaman csaknem lehetet-
len meggydgyitani. A vesz€ly azért igen alattomos, mert a rossz hatdsok nem jelentkeznek azonnal.
Normalis mély Iélegzést kell alkalmazni, vagy olyasféle gyakorlatokat, mint amilyeneket a
theoritmia tanit, de csak akkor, ha a tanulmanyoz6 pozitivan hasznalja 6ket, és benniik nem asztralis
¢lvezetet, hanem puszta gyakorlast lat.

8. fejezet A meditaciéo akadalyai

A koncentracio, majd végiil a meditacio csak ugy lehetséges, ha uralkodunk a mentalis modifi-
kaciokon (modosulasokon), vagyis, ha elfojtjuk a mentalis-emocionalis testek automatikus reakcio-
it. Tanulmanyozzuk a ,,modifikacié” szé jelentését (=> modosulas), mert gyakran lesz vele dolgunk.
Beszédmod, o6ltozkodésimod, vagy a zenei miiszo: mod (hangnem) mind fényt vet erre a
Patandzsalibol forditott szora. Az elme mddositja magat, 4j formékat 6lt, €s valtoztatja mindségét
kiilonféle ingerekre valé visszahatasként, lasd: Dvivedi kommentarjat az I. konyv 2. szutrajarol.*

A meditacio akadalyai, amint lattuk, onnan erednek, hogy a tudat automatikusan reagal el6szor is
fizikai kornyezetére, és — a fejlédéssel parhuzamosan — minden szint kiilsé targyaira. Az emberi
szinten egy befogadoképes egyén mentalis testében a tisztan mentalis ingerre (pl. egy futd6 gondo-
lataramra) csaknem éppen ugy jelentkeznek automatikus modifikaciok (modosulasok) — legfeljebb
nem olyan ¢les korvonalakban — mint amikor egy fizikai sikhoz tartozo6 targy valtja ki a stimulust.

A mi fejlédési fokunkon (az 5. gydkérfaj 5. és 6. alfajaban) a tudatkézpont a kama-manaszban
van, €és az éber tudatot mentalis-emocionalis allapotok jellemzik. Sok tarsulati tag pl. szivesen le-
mondana a teozo6fiai munka kedvéért egy étkezésrdl, minthogy ez pusztan testi sziikséglet, de sokan
vannak, akik lelki nyugalmat megzavarjdk azok az érzések, amelyekkel a csalddtagok ellenzik az

! Ebben a kommentarban ahankara: 1. és 7, manaszi alsik, a buddhi a 2. és 6. alsikon keresztiil miikodik, a
manasza: 3, és 5. alsik, mig Chitta: a mentalis egység (4. alsik). Ezek megfelelések, nem azonossagok. Lasd még a IV.
Antahkarana c. fejezetet, tovabba a Talks on the Path of Occultism (Beszélgetések az okkultizmus dsvényén) c. konyv
356-357. oldalait.
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¢tkezés elmulasztasat. A megszokott €letrend fizikai megbolygatasa nem fontos nekiink, de a men-
talis-emocionalis haborgas karosan hat megfeleld testeinkre. Id6vel a masokban jelentkezd menta-
lis-emocionalis haborgast szenvedélymentesen fogjuk érzékelni, anélkiil, hogy csokkenne rokon-
szenviink. Tudatunk ekkor mar az egyéniségi szinten fog Osszpontosulni, és a tudat mentalis-
emocionalis modosulésait éppoly konnyen féken tudjuk majd tartani, mint jelenleg a testi kivansa-
gokat. Ennek a magatartasnak az elérése kozelebb visz az igazi meditacidhoz.

Ahhoz, hogy sikeresen meditaljunk, becsiiletesen szembe kell nézniink 6ntudatlan éniink szoka-
saival, a kaAma-manaszi reakciokkal. Ha 6ntudatlan éniink jelenlegi miikodési modjat nyilt elmével
tanulmanyozzuk, akkor fel tudjuk majd mérni azokat az automatikus mentalis és érzelmi visszaha-
tasokat, amelyeket meg kell valtoztatnunk, hogy nyugodtabb ¢és spiritudlisabb életet folytathassunk.
Végiil pedig azon az igen magas szinten, amelyet a Bevezetés a jogaba 11. fejezete a mentalis test
alcimen leir, egészen megakadalyozunk minden automatikus visszahatast a kiilsé ingerekre. Ezt
azonban nem lehet egyszerre elérni. Becsiiletes 6nvizsgalattal kell kezdeniink, és azutan a haborgo,
onzéssel keveredett visszahatdsokat nyugodtabb ¢s személytelenebb modifikaciokkal (modosula-
sokkal) kell helyettesiteniink.

Onmagunk kivant megvaltoztatasaban az alapvetd nehézség a tudatlansagunkban rejlik, vagy ab-
ban, hogy csak a megszokott médokon tudunk reagalni. Jollehet, mar megpillantottunk valami kis
fényt, ami egy-egy spiritualis vilagitotoronybdl sugarzott felénk — kdnyvbol, eldadasbol, egy szemé-
lyiségbdl, aki mélyen belénk véste annak sziikségességét, hogy kézbe vegyiik onmagunkat — torek-
véseinket megzavarja a vagy és az ellenszenv, a biiszkeség vagy onbecsiilés, a kiilonallas illuzioja.
Mindezek kivdnatossa teszik szamunkra, hogy megmaradjunk olyanoknak, amilyenek vagyunk.
Mindezen akadalyokkal a késdbbiekben kiilon-kiilon foglalkozunk majd, minthogy sokféle 6ltozé-
ket viselnek és még a kivalasztottakat is megtévesztik.

Az egészség komoly karosodasaval jar, ha az ember tartésan nem vesz tudomast ezekrdl az aka-
dalyokrol. Kiilonosen pedig a komoly tanulméanyozoknal, mert a Karma Urai ezzel a modszerrel
hivjék fel figyelmiinket a magasabb testek hianyossagaira. A rossz egészség foként annak kovet-
kezménye, hogy mivel a tudatos szellemi élet és diszciplina az Gsszes testeket kifinomitja, a fizikai
test a magasabb testekben mutatkozo torzuldsokra sokkal hamarabb reagal, elarulva azokat. igy pl.
az ilyen embernél egy-egy diihkitorést gyakran rosszullét és kimeriiltség kovet, jollehet az a vérmes
atlagember szdmadra altaldban megkonnyebbiilést jelent. Nekiink egyszerliségre, nyiltsdgra és rit-
musra van sziikségiink, nem csupan az energia erdszakos vagy kaotikus levezetésére.

Az akadalyokat Leadbeater a Talks on the Path of Occultism 358-362.oldalan 6rvényekhez ha-
sonlitotta. Két szempontbol — az élet és a forma szempontjabol — vizsgéalhatjuk ezeket az 6rvénye-
ket. Formailag ezek elzarddasok, tényleges rendellenességek a személyiségi testek szerkezetében,
éppen olyan ténylegesek, mint egy elsorvadt izom vagy sebhely a fizikai testen. Ezek a strukturalis
torzuldsok tobbnyire a mentalis testen vannak, nem az asztrdlison. Leadbeater az elditéletet sze-
molcshoz hasonlitja, €s azt mondja, hogy a becsiiletesség a mentalis testben a forma szabalyossaga-
ban mutatkozik (4 belsé élet, 1. kot. 3. rész.) A megszokotta valt modifikaciok (modosulasok) a
mentalis-asztralis formaban kerékvagasokat jelentenek, vaganyokat, amelyeken a tudat akadalytala-
nul kozlekedhet, mert mar igen sokszor megjarta ugyanezt az utat. Ez foként olyan emberekre jel-
lemz0, akik mindig félnek valamitdl, vagy akik telve vannak bizalmatlansaggal. Ha valaki ebben
vagy egy kordbbi ¢életében magdéva tett egy ilyen szokast, attdl igen nehezen tud szabadulni, és
hosszl 1ddbe telik, amig megtanul bizni embertarsaiban és a Karma Urainak bolcsességében ¢és ha-
talmaban. Az ember fejtse le magar6l az ilyen megszokast, vezesse azt vissza a gyermekkorbol
szarmazo6 okokig, megprobalva azt a kiviilallo szemével nézni. Vagy pedig emelkedjék fel maga-
sabb Enjébe, mondjon le a felvett szokasré1 és engedje azt eltdvozni magabol, azutan visszatérve
ugy tekintsen réa, ahogyan az egyéniség latja. Ha akarmelyik modszerrel sikeriilt eredményt elérni,
az ember elméje hirtelen megvilagosodik, értékrendszere megvaltozik, és konnyebb lesz tartos val-
tozast elérni, mert az 0j latdsmod fényében a régi énjét kicsinyesnek fogja talalni.

Az akadalyok miikodését talan legjobban a mar ismert hasonlatbdl — ldmpa, lemez és vetitova-
szon — érthetjiik meg. Az elme vaszna legyen kifeszitve és az En, a lampa fénye mer6legesen essen
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ra. igy a Magasabb Enben keletkezé eszmék, a lemezek, hiven tiikrozédhetnek rajta, hogy a nézoék —
a fizikai agy sejtjei — lathassak. Ilyen a személytelen, ragaszkodasmentes elme, amely a rendszeres
gyakorlat kovetkeztében a valosag képeit pontosan vissza tudja tiikrozni. Ez a vilagos észlelés (per-
cepcid). Mi azonban, sajnos, mindnyajan a zavaros észlelés allapotaban vagyunk és ebben az alla-
potban a személyes érzés és megszokas ferde sikba tolja el a vasznat, igy képeink allanddan torzak,
mert a vetitett képet a vaszon egyenetlenségei — az elme rendellenességei — eltorzitjak. E rendelle-
nességek az un. orvények, szemolcsok, vagy a Patandzsali-féle akadalyok. A fesziiltséget az asztra-
lis rugo, vagyis a dolgokkal és emberekkel kapcsolatos személyes érzelem okozza, amely minden
¢lményt automatikusan a kis énre vonatkoztat és igy az életr6l hamis képet alkot. Mindaddig képte-
lenek vagyunk tisztan latni, amig — legaldbb is valamennyire — ki nem mozditottuk testeink anyagat
a régi vaganyokbol, amig ki nem keriltiink beldliik, mert csak akkor tudunk szabadon, tehat helye-
sen valaszolni magasabb Eniink utasitésaira és sugallatara. Azért kell tehat tanulmanyoznunk az
akadalyokat, hogy amennyire csak lehet, megszabadulhassunk téliik.

A kovetkezd fejezetekben a meditacid kiilonbozd akadalyaival fogunk foglalkozni. Dvivedi
kommentarjait tanacsos elolvasni, tovabba barmely mas kommentart az alant felsorolt szatrakhoz.

9. fejezet Az akadalyok: Tudatlansag

Az alapvetd akadaly a tudatlansag. Ez az a talaj, amelyben az 6sszes tobbi akadaly gyokeret ver
¢és tenyészik. A tudatlansag annyi, mint valénak nézni a valotlant. Olvassak el Gjra a ,,Mester ldbai-
nal” c. konyvecske I. fejezetét a megkiilonboztetd-képességrél. Altaldban az a feladatunk, hogy
annyira leegyszertsitsiik az életet, hogy felismerjiik a valosagos dolgokat. Edes-keveset szamit,
hogy mit tett X, mit gondol Y, vagy mit mond Z. Rendszerint egyaltalan nem is sziikséges, hogy az
efféle dolgokrol véleményt alakitsunk ki, részben azért, mert nem ismerjiik a tényeket, de még in-
kabb azért, mert az ilyen dolgok mind az illuzié vilagahoz tartoznak, a valdtlan, a nem fontos dol-
gokhoz. El6fordulhat, hogy megkdzelitd véleményt kell formélnunk, és annak megfeleléen csele-
kedniink, de nem sziikséges, hogy ezt a véleményt erds érzéssel szilard meggy6z6déssé galvanizal-
juk. (Ld. Stephen forditasat, I1. konyv, 5.) Ha tudnank, miféle valosag rejlik a kiils6, illuzorikus je-
lenségek mogott, belatnank, hogy az egyetlen fontos dolog: megtartani a derts, jo érzést mindenki
irant, mindegy, hogy mit mondanak, vagy tesznek veliink kapcsolatban.

fgy gondolkodik az egyéniség, a benniink levd En, amelyet a buddhi éltet, és ennél fogva az élet
alapvetd valosaganak mindig a masokkal valo egységet érzi.

A ,,Mester labainal”-c. konyvecske radmutat arra, hogy testeinknek megvannak a maguk vagyai,
és a vagyak kiilon allnak az En vagyaitol. A testek, a személyes elementalok tevékenységeit a
gundk, az anyag tulajdonséagai, tovabba a tattvak és a tanmatrak hozzak létre azokon a sikokon, ahol
a szem¢élyiség onmagat kifejezésre juttatja. E tevékenységek mindegyikének sajatos ritmusa van. A
fizikai test tamaszikus anyaga kolcsonkér egy keveset az En atmikus aspektusanak akaraterejébdl és
igy mindent kibir, vagy esetleg a félelemtdl hajtva hallatlan aktivitast fejt ki. Az asztralis test
szattvikus anyaga az En buddhi-aspektusanak egyesitd elemébdl kolesondz valamit, és vagyva, so-
varogva keresi azt, amit a sajat szintjén sohasem talalhat meg. A mentalis test radzsaszi anyaga Ki-
kolcsonoz valamit a Felsé Elme lobogasabol, a mindnyajunkban levd En intelligenciajabol, és meg-
probalja felfogni a végtelent. Az alsé elme sikjan 6sszegyljtott véges elképzelésekkel minden ilyen-
féle tevékenység a tudatlansdgban gyokerezik, akadalyt gordit a meditacio utjaba és meghiulsitja a
meditacio céljat: az Istenivel vald abszolut egyesiilést. A gundk uralkodnak az En ama része folott,
amely (a Vedanta nyelvén szolva) rajtuk keresztiil arasztja az er6t, amelyet azutan a ginak sajat
ritmusuk erdsitésére hasznalnak. Igy a valot nem ismerd fanatikus elhiteti magaval, hogy helyes do-
log a hitetleneket kinozni, a tarsulati tag pedig a Sotét Testvérek befolyasarol beszél, ha valamely
elvi kérdésben nem ért egyet egy masik taggal. Mindez illizi6 és onnan ered, hogy a nézd eggyé
valik a latvannyal. (II. konyv, 15, 23. Dvivedi kommentarja.)

Tanulméanyozzak gondosan ezt a kiilonds megallapitast €s a ra vonatkozé kommentart, valamint
mas, esetleg idevagd magyarazatot. Johnston igy forditja a I1.17-et: ,,Megakadalyozando, hogy a
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nézo felszivodjék a latott dolgokba.” Dvivedi igy kommentélja: ,,Purusha a néz0, a latvany pedig
minden, amit lat, még az eszk6z is, amelyen at lat.” (Purusha ebben a kommentarban, amint a foly-
tatasbol is majd lathat6, a monadnak foghato fel. Végs6 fokon a monad el fog szakadni a buddhitol,
olyasféleképpen, ahogyan mi most megprobaljuk levalasztani az Ent — ami az atma-buddhi-manasz
haromsag — a harmas személyiségrol. De ez a tétel szamunkra — bar érvényes — egyelére merdben
akadémikus jellegii.)

Hogy a fenti megallapitast megérthessiik, probaljuk meg mas szavakkal megmagyarazni a
szutrékat.

A ,.rossz” karma, vagyis a fajjdalom mindig a tudatlansdg eredménye: az ember nem tud Isten
akaratarol, vagyis nem ismeri a spiritualis fejlodés torvényeit. Ahhoz, hogy elkeriiljiik a fajdalmat
és elérjiik az idvot, az En igazi természetét, el kell oszlatnunk a tudatlansagot. A tudatlansag az,
amikor a személyes testek kisajatitjak az En erdit, és ezéltal az isteni energidkat téves célokra hasz-
naljak fel, ami végs6 fokon fajdalomhoz vezet. Igy tehat az elékészitd joga tanulméanyozdjanak is-
mernie kell a kiilonbséget a néz0 €s a latvany, vagyis sajat maga és képességei kozott. Ez utdobbiak
kozé tartozik a latas, vagy példaul az észlelés, ami a fizikai és asztromentalis anyagba 61t6zott és
abban miikodd En egyik képessége. Elemezziik példaul az érzéki észlelést. Egy csengd megszolal —
vagyis az anyag egy masik anyaggal bizonyos modon érintkezik és rezgéseket indit el a levegében.
En nem hallottam meg. A rezgés eljutott ugyan a dobhartyamhoz, de ha éppen alszom, akkor nem
hallom.

S6t az is lehet, hogy a fizikai agysejtjeim valaszolnak ra, még az éterikus és asztralis megfelelok
is, de ha mentalisan foglal el valami, akkor nem ,,hallom”. Még az is elképzelhetd, hogy a meditaci-
6ban elmeriilt bolcs alsé mentalis testében az agy mentélis megfeleldje gyongén vélaszol, de ha a
bolcs igazan el van meriilve meditacidjaban, akkor nem hallja. Csak ha az egyéniségi tudat veszi at
a hiradast és figyel ra, akkor mondjuk, hogy ,,hallom a cseng6t”. Az anyag puszta rezgése, legyen
az egy csengd berregése, vagy mellettiink valaki hangos beszéde, csak akkor kapcsolodik felfogd
képességiinkhoz, ha engedjiik, hogy hasson rank. A figyelem képessége egyéniségi tulajdonsag, és
az akarattol fiigg, de mivel nem ismerjiik igazi természetét, azt képzeljiik, hogy a figyelmet csak a
kiilsé tapasztalas valtja ki, és hogy az a kiils6 dolgokon mulik.

M¢ég egy példa: egy altalam nagyra becsiilt személy megbiradl engem és munkdmat. Maguk a
mondott szavak nem kényszeritenek semmiféle valaszra. Vagy igazak ezek a szavak, egészen vagy
részben, vagy nem igazak. Neheztelésemet nyilvan nem a szavak valtottak ki, sem pedig a mogot-
tilkk levd érzelem, ami egész baratsagos lehet. Ha bolcs vagyok, elfojtom a gyors érzelmi reagalast,
és varok, amig az egyéniség elhatarozza, hogy mit a leghelyesebb mondani. A nézét igy elvélasz-
tom eszkdzeitdl, €és a biralattal kapcsolatban rajovok az igazsagra. De ha engedem érvényesiilni az
automatikus személyes reagalast (az un. modifikaciokat), akkor az egyéniségi élet belemeriil a sze-
mélyes izgalomba, és a tiszta latas elhomalyosul.

Az a mddszer, amellyel az egyéniségi er0k egykor ontudatra ébredtek, ¢s amellyel a néz6 meg-
ismeri dnmagat és képességeit, éppen Purusha és Prakriti, vagyis a néz0 és a latvany kozotti kapcso-
16das vagy egyesiilés. Stephen forditasa itt félrevezetd (11.23.). Johnston igy fordit: ,,A néz6 kapcso-
16dasabol a latott dolgokhoz kovetkezik a latott dolgok természetének felismerése, és még a nézd
természetének felismerése is.” Igen hasznos Dvivedi kommentarja ehhez a szutrahoz. Ezzel végzo-
dik: ,,Aki megérti ennek az egyesiilésnek a mibenlétét és igy felismeri a sajat (Purusha) igazi termé-
szetét, az fel van oldva (felszabadult).

Ha egyszer rajottiink arra, hogy az En-ben rejlo képességek fiiggetlenek a személyiségben valo
megnyilvanulésaiktol, akkor ez minden tudatlansagot eloszlat. Vizsgaljanak meg néhany érzéki ta-
pasztalatot a fentihez hasonld6 mddon. A tudatlan ember igy szol: ,,Nem tudok valtoztatni azon,
hogy mihez vonzodom, ¢s mitdl idegenkedem.” ,,Ez a természetem.”. A bodlcs ember azonban kisér-
letezik dnmagaval, lemond a fliszerekrdl, sorol, cukorrdl stb., amig egyforman k6zombos lesz sza-
mara, ha ételét izesiti vagy sem. fgy megtanulja, hogy az érzéki észlelések az egyéniségi itéloképes-
ség szolgéi és eszkozei legyenek, azért, hogy pontos jelentéseket tegyenek a test szilikségleteirdl,
stb. Erzékeink mindaddig az asztralis és fizikai szokasok rabsagaban maradnak és pontatlan jelenté-
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seket adnak, amig csak rd nem szoktatjuk 6ket arra, hogy az egyéniségi iranyitasnak engedelmes-
kedjenek. De az ilyen fegyelmezési gyakorlatokat az érzékek rabsagabol vald szabadulas eszkozei-
nek kell tekinteniink, nem pedig kiilon célnak.

Minden képesség székhelye Purusha, a nézd. A személyes testek — az anyagban miik6dd giinak
altal sz6tt személyes mintak, amelyeket ezek a giindk az Ent6l kolesonzott tudat dinamikus erejével
hoztak 1étre — mind megnyilnak és automatikusan kiszélesednek, ha egyszer felismerjiik, hogy a ké-
pesség forrasa az egyéniség, és ha magunkat az élet forrasaval azonositjuk, nem pedig annak ideig-
lenes — bar szorosan hozzank tartoz6 — megnyilvanulasaival. (Il. konyv 20-28.) Stephen forditasa-
ban a Il. kdnyv 25. igy hangzik: ,,A tudatlansag a ragaszkodasmentesség elérésével folaldozhat6.”
Johnston ugyanezt igy forditja: ,,A nagy felszabadulas az, ha ezt az egyesiilést — a néz6 és képessé-
gei kozott — a tudatlansag sotétségének megsziintetésével felbontjuk. A néz6 ekkor eléri sajat igazi
lényét.”

Igy tehat — mivel a tudatlansag az alapvet6 akadaly — legfbb feladat a tudatlansag lekiizdése. Ha
ez nagyjaban sikeriil, ezzel eljuthatunk a Mester 1dbaihoz. Mert a nézd, aki ismeri sajat igazi termé-
szetét, tudja, hogy ez mindenkiben kozds, €s ezért ,,minden, ami csak eldmozdithatja az emberiség
jolétét, érdekelni fogja azt, aki embertarsai szolgalatara késziil.”

A t6bbi akadallyal a kovetkezd fejezetben foglalkozunk.

10. fejezet Az akadalyok: Onbecsiilés, vigy, ellenszenv

Az onbecsiilés a tudatlansagbol ered. A tudatlansag az 4tlagos emberiség szamdra eredeti 4lla-
pot, és oka a szellemnek az anyagba mertilése. Minthogy a gunak felszivjak az életet (Purushat) és
arra hasznaljak, hogy vele sajat tevékenységeiket erdsitsék, ez olyan eldfeltételt teremt a fejlodés
kezdeti fokain, amelyben a tudatlansag elkeriilhetetlen. A latszat elfogadasa a valosag helyett tulaj-
donképpen beletartozik a tervbe, azzal a céllal, hogy mindegyik Purusha vagy Dzsiva (Monad) erés
eszkozoket épithessen maganak a tapasztalas harom alsé vilagaban. Ezek az eszk6zok fontosak ké-
pességeinek késdbbi kibontakozdsdhoz és ugyanezen képességek kinyilvanitasahoz az 6t kdrnyezd
kozmoszban. Ha az 6nbecsiilést némely kommentator meghatarozasa szerint ugy értelmezziik, hogy
az a nézoének a latvannyal valo Osszetévesztése, Ugy a tudatlansagnal mar megtargyaltuk; de ponto-
sabb meghatarozasaban az Onbecsiilés egyfajta kifejlesztett 6nzés, a személyiség onérvényesitése,
mivel ez a személyiség tudatlansaga folytan azt képzeli magarél, hogy masoktol fiiggetlen. fgy
gyakran oktalanul cselekszik, kiilon utakat talal ki maganak, amelyekrdl azt hiszi, hogy kellemesek
lesznek szamara, ,,nem értve azt, hogy minden egy, és hogy ezért csak az lehet kellemes mindenki
szamara, amit az Egy akar” (4 Mester ldbaindl, 3. bekezdés). Johnston ezt mondja: ,,Urat csinalunk
a szolgabol. A pszichikus embert, a személyes ént valonak tartjuk, pedig csak a spiritudlis ember a
valosag. Es igy, amikor a spiritualis ember kvalitasat atruhdzzuk a pszichikusra, ezzel a spiritualist
lemeritjiik a pszichikusba.”

Ezt az akadalyt joggal nevezhetnénk az elkiiloniiltség érzetének. Mas kifejezése: ,,A nagy kap-
razat” (mahamoha). Ez okozza, hogy kiilonb6zonek érezziik magunkat masoktol, és hogy képessé-
geinket masok ellen hasznéaljuk, mert érdekeink kiilonbozdek. Ez dnérvényesités, akar onnan ered,
hogy sokra becsiiljiik sajat magunkat, akar pedig kompenzalasként vettiik fel ezt a magatartast, —
végeredményben mindig azon az alapvetéen helytelen feltevésen alapszik, hogy érdekeink kiilon-
boznek masok érdekeitdl. A kompenzalasként felvett magatartast érdemes tanulméanyozni, mert a
latszat gyakran csal. Ha valaki alsobbrendiinek, értéktelenebbnek érzi magat masoknal, ezt esetleg
tamado modorral kompenzalja, azért, hogy ezt az érzését elrejtse masok eldl, és hogy dnmagaban
bizonyos egyensulyt tudjon tartani. Viszont igen gdgds emberek sokszor tulzottan alazatos modort
vesznek fel, hogy kiegyenlitsék azt, amirél ontudatlanul érzik, hogy tulteng benniik, — és €z a mér-
téktelen Onbecsiilésiik. Ezek az alakoskoddsok mind onnan szarmaznak, hogy a gundk jatsszak a
maguk jatékait anélkiil, hogy az egdi 6ntudattal torédnének. Ha az egoi életfelfogas fényénél modo-
rossagainkat, barataink kritikait, stb. elemezziik, gyakran furcsa ellentmondasokat fedeziink fel ma-
gunkban, amelyeket gondos megfigyelés és rendszeres erdfeszités utjan fel kell oldanunk. Az 6nbe-
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csiilés, az Onsajnalat €s az onlebecsiilés felszamolasanak hatasos gydogymodja az élet egységén vald
meditalas.

A szertelen kotelességérzet is az 6nbecsiilés egyik megnyilvanulasa. ,,Meg kell tennem, mert ez
az én kotelességem”. ,,Nekem kell eltartani az egész csaladot.”

Az Onbecsiilés egyik jele az is, ha valaki mindig helyes utra akar terelni masokat. Vagyik arra,
hogy masokat ,,sajat érdekiikben” megvaltoztasson. Ugyancsak az onbecsiilésre vezethetd vissza
az, ha valaki nagyon rossznak és igazsagtalannak tartja a vildgot. Vannak, akik azt hiszik, hogy ne-
kik kell mindezt rendbe hozni, és meg vannak arr6l gyézddve, hogy 6k jobban meg tudtdk volna
tervezni a dolgokat, ha a vilag teremtését rajuk biztdk volna. Rudyard Kipling egyik novellajaban
szerepel egy ketrecbe zart majom, amely mindig rdzza a racsot. Holland 6re ezt mondta réla: ,, Tl
sok az ego6 benne!” Olvassunk ego6 helyett egoizmust, és ez a kép igen gyakran jellemzo sajat laza-
dasainkra a kikeriilhetetlen ellen. Meg akarjuk valtoztatni a dolgokat, és tudatlansdgunkban és 6nzé-
siinkben nehezteliink, ha a bolcs €s valtozatlan torvény miikodésbe jon.

A félénkség is Onbecsiilésbdl ered. Tulsagosan jo véleménnyel vagyunk magunkrdl és nem aka-
runk hibazni vagy nevetségesnek latszani. Ezt a félénkséget az egoizmus okozza. Ha tudatosan Kki-
fejlesztjiik magunkban a masokkal valo egység érzését és ha tudatosan toreksziink velilk megosztani
az ¢letet, akkor ez a félénkség hamarosan elmulik. A masok irdnti puszta szentimentalis ,,Szeretet”
nem elég. Az egység ¢érzésébdl kell kifejlédnie annak a nyugodt bizonyossadgnak, amelyre tdmasz-
kodva visszanyerjiik egyensulyunkat.

Ugyancsak a tudatlansagbodl szarmazik a vagy és az ellenszenv (averzid), de megnyilvanulasai-
kat konnyebben ki lehet kiiszobolni, mert ezek primitivek, inkdbb emocionalis jellegliek. Itt a szo-
veget Stephen igen hasznavehetden értelmezi, de Dvivedit is meg kell nézni. Johnston ezt mondja:
»A kéjvagy az élvezet érzésén alapul.” ,,A gytilolet a f4jdalom érzésén alapul.” Amig az ember va-
lamely élménytol élvezetet vagy fajdalmat var, személyes szempontbdl, vagyis tudatlanul szemléli.
Ami torténik, az mindig a legjobb, ami az adott koriilmények kozott torténhet. (Ezt részletesebben
fogjuk targyalni a kdvetkezo fejezetben, a karma tanulmanyozasa soran.)

Nyilvanval6, hogy mindig csak a legjobb torténhet, mert a vilagban tokéletes igazsag €s abszolut
szeretet uralkodik. Tudatlansagunkban nem ismeriink fel bizonyos tényeket:

1) hogy sajat természetiink iidvosség, tehat az 6rom és béke mindig mibenniink van;

2) hogy ennélfogva mer6 oktalansag, ha allandéan 6nmagunkon kiviil keressiik az 6romet, vagy
ha attol féliink, hogy boldogsagunkat kiils torténések elvehetik toliink. Sot,

3) az un. 6rom, amelyet 6nmagunkon kiviil keresiink, nem mindig okoz 6romet masoknak, és
ezért, még ha el is érjiik, amire vagyunk, vagy ha el is kertiljiik, amitdl féliink, lehet, hogy ez masok
rovasara torténik, €s nem szarmazik beldle szdmunkra sem tartdés 6rom, sem tartds biztonsag. Csak
az adhat tartos boldogsagot, amit az Egy akar.

Ez a tanités a spiritudlis hajlandosagti emberekhez szol. A vilagi hajlandésaguaknal a vagy a ko-
vaké és az ellenszenv az acél, és a kettd kozott pattan ki az egoi ontudat szikraja. Ha valaki lemond
a vagyrol, még mieldtt a magasabb szinten Ontudatossagot ért volna el, mieldtt ,,megtalalta volna
onmagat”, ez olyan, mintha foldalatti pincébe menne, lezdrna az ajtét és a kulcsot a kutba dobna. Ha
a vagyakrol valo lemondasnak nem az a célja, hogy az érzelmeket a magasabb En szolgalataba allit-
suk, akkor jobb vagyakkal élni. A puszta €letuntsag mit sem ér.

A vagy legy6zésében az az elsé 1épés, hogy tiszta és szent élményekre vagyunk. Ezért volt min-
denkor hasznos a vallasok tanitasa.

Most nézziik az ellenszenv legydzését. Ha ellenségesen allunk szembe valamivel, vagy valaki-
vel, akkor nincs megértés, nincs egységérzet, €s igy a joga vagy akar az igazi meditacid is lehetet-
lenné valik. Mindegyik vallas tanitja azt, hogy a gytildletet csak a szeretet sziintetheti meg. ,, Tégy
jot azokkal, akik iildoznek™ és ehhez hasonld megallapitasok jol ismertek. De csak a joga tudoma-
nyaban kapjuk meg ennek tudomanyos kifejtését. Az, aki bosszant benniinket, elénk hozza az al-
kalmakat, hogy a leggyorsabban megszabaduljunk a nagy akadalyok egyikétdl: az ellenszenvtol.
(Lasd Dvivedi kommentarjat a IV.17-hez és Stephenét a [V. 16-hoz.)
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Az elme gondolkodas kozben kénytelen reprodukalni a fontolora vett targy vagy koriilmény rez-
géseit. De ha valakinek sajat rezgései vagy személyes testeinek anyaga ellentétben all valamely
gondolattal, akkor sziikségszerlien elharitja a gondolatot és elméjében sajat elképzeléseinek megfe-
lel$, hamis képet fog alkotni. gy pl. egy protestans bir 6sztonds ellenszenve miatt soha nem érthet
meg egy katolikust. A megértés akadalyai: elditélet €s heves véleménykiilonbség. Egy-egy teozofiai
alosztalyban is igen nehezen értik meg egymast a kiilonboz6é vérmérsékletiiek. (Ld. 1.42, 43, 41, 46,
51, 40, 45. ebben a sorrendben is. V.6. Dvivedi kommentarjaval.) Ezen a téren igen fontos az elme
helyes hasznalata. A vagy legy6zésére és az ellenszenv megsziintetésére a képzelderd haszndlataval
teremtsiik meg a kivant erényt vagy a keresett egységérzetet. Az érzelem, vagy a puszta vagy igen
mulandd, hacsak az elme nem teremt beldle vilagos gondolatformat, amelyhez hozza tud kapcso-
lodni. A gondolati kép a vagy horgonya a személyiségben. Ha egy vagy legydzésével probalkozol,
ne engedd, hogy az, amire vagyakozol, elmédben id6zz6n. Vesd ki onnan azonnal ,.ellentétes hatas-
keltéssel”. (I1. 10.) Dvivedi szerint: ,,Ezeket ... el kell nyomni egy ellentétes folyamattal”, — Id. a
kommentart, valamint II. 11, 12, 26 és 33-at. Johnston a 33-at igy forditja: ,,A vétek legy6zésére a
képzelbero sulyat a masik serpeny6be kell dobni.”

A Csend Hangja ezt mondja: ,,01d ki magadbol a mult tapasztalatok minden emlékét!”, majd egy
masik helyen: ,,Harcolj tisztatalan gondolataid ellen, miel6tt feliilkerekednének. Hasznald 6ket ugy,
ahogy Ok akarnak téged hasznalni, mert ha kiméled 6ket és azok meggyokeresednek és novekednek,
tudd meg, a gondolatok elhatalmasodnak rajtad és meggyilkolnak™.

Ha mar bizonyos mértékben legydztiik az ellenszenvet és megtisztitottuk vagyainkat, hozza-
kezdhetiink a ,,vagyak kiolése” sokkal nehezebb feladatahoz, vagyis ahhoz, hogy teljesen alarendel-
jik az érzelmeket a buddhinak, a Krisztusi Tudatnak. Vannak olyan érzelmek, amelyek teljesen jo-
gosak, sOt sziikségesek a kiilsd vilagban, pl. két ember erds ragaszkodasa egymashoz, akik képtele-
nek egymas nélkiil élni, vagy a spiritualis tapasztalatokra vald vagyakozas, stb. Az ilyen érzelmeket
at kell valtoztatni a minden ¢letet athato egység tapasztalatava, a szeretet pedig ne annyira a forma,
mint inkabb a szellem felé iranyuljon.

A félelem, hogy valakit, vagy valamit elvesztiink, a vagy pszichikus képességek vagy éppen spi-
ritudlis elémenetel utan a kovetkezd okokra vezethetd vissza:

1) Osszetévesztjiikk szeretteink testét a benniik 1évé szellemmel, és inkabb testi jelenlétiiket
szeretjiik, mint azt, ami a valésagban az Enjiik;

2) dsszetévesztjiik sajat személyes testeinket és pszichikus képességeinket az Ennel és az En
spiritualis erdvel;

3) azt képzeljiik, hogy a spiritudlis haladas a személyiséghez tartozik, és célja a személyes
haladas, nem pedig olyan élmény, amely csak akkor a miénk, ha életiinket a k6zos alapba
olvasztjuk és békezlien megosztjuk mindennel, ami él. Valoban, azt is mondhatnank, hogy
ennek az utolso ténynek fokozddo felismerésébdl all a spiritudlis haladas.

A vagy ¢s az ellenszenv tehat a személyes élet érverése, €s ez az érverés megsziinik, ha az egyeé-
niségi hajtoerdt visszavonjuk sajat szintjére. Ott allandé az 6rom, mert az élet célja tisztan lathato,
mert torvényeit megismerjik és gyonyorkodiink benniik. A szeretet ott nincs koriilvéve banatfel-
hokkel, mert spiritualis kapcsolaton alapul, halal vagy elvalas nem tori meg, és ezzel a szeretettel
sok embert lehet egyforma erdsen szeretni, konfliktusok felmeriilése nélkiil. Az effajta szeretetbdl
sziiletik a bolcsesség és béke.

A tanulmanyoz6 jol tenné, ha meditalna azon, mi a kiilonbség az 6rom, a gyonyor és a kielégitett
vagy kozott.

11. fejezet Az akadalyok: Ragaszkodas a 1éthez -- A karma torvénye

Ez az akadaly mélyen benne gyokerezik eredendd tudatlansdgunkban ¢€s kozeli rokona az dnbe-
cslilésnek. Az anyag részecskéi latszolag egymastol fiiggetleniil miikddnek, és ez a koriilmény az
anyaghoz kapcsolodo tudatban a kiilonallo 1€t illtzidjat kelti. A tudat annak idején éppen az ilyen
,kiilonallo” formakhoz vald kapcsolodas révén ébredt ontudatra, ugy ragaszkodik tehat az anyagi,
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kiilonallo 1éthez, mintha az élet nem lenne mas, mint a valtozé anyagi koriilményekben torténd ta-
pasztalatszerzés. De a formak allhatatlansaga és valtozékonysaga — kedveseink elvesztése, tarsaink-
tol vald elvalas, betegség és végiil a halal és sziiletés Gjra visszatérd jelensége — végiil is raébreszti
az egyéni tudatot arra, hogy a 1étezés fiiggetlen a formatdl. A spiritualisan érz6 ember ezt a leckét a
fizikai sikra vonatkozoan aranylag konnyen megtanulja.

,,Koriiltem minden pusztul s véltozik.

Te Nem-Valtozo6, maradj velem!”

A joga tanulmanyozojanak azonban az érzelmi és a mentalis vilagra vonatkozolag is meg kell ta-
nulnia ezt a leckét. Amikor mar régen begyakoroltuk azt, hogy szembe tudunk nézni a fizikai valto-
zasokkal ¢és a sors forgandosagaval, még mindig gorcsosen kapaszkodunk a mentélis és érzelmi
rogzitésekhez és modosuldsokhoz, azt gondolva, hogy azok sziikségesek a létezéshez, sziikségesek
annak érzésé¢hez, hogy vagyunk.

Ugy tudjuk, hogy még a megvilagosodottaknal is megmarad valamelyik szinten ez a tapasztalas-
hoz vald ragaszkodas, mindaddig, amig az illizio vildgaiban mar nincs sziikségiik tobbé testekre
kibontakozasuk ¢€s onkifejez0désiik céljabol. A legtdbb, amit ma tehetiink, az, hogy felismerjiik,
milyen intenziven ragaszkodunk az egyéni tapasztalashoz, és hogy elinditsunk egy ellenkez6 hatast,
vagyis, hogy gyakoroljuk a ragaszkodasmentességet.

Ezen akadalynak mar csak a felismeréséhez is sziikséges némileg ismerniink a Karma térvényét
¢és milkodését. Ezért van beiktatva a I1. konyvnek ezen a helyén a 12-22. szitra. A tanuld jol teszi,
ha bizonyos ideig ezekkel a szutrakkal és a megadott tanulmanyi anyaggal foglalkozik, mert a kar-
ma jelentésének felismerése rendkiviil fontos ahhoz, hogy tudatunkat megszabaditsuk a félelemtdl,
¢s az élethez és forméakhoz vald ragaszkodastol. Az alapvetd félelmek az élettel, Istennel és sajat
éniinkkel kapcsolatosak, és mind onnan erednek, hogy hidnyzik bel6liink az isteni élettel valo egy-
ségérzet.

A karma torvényében Isten élete egész sajatsdgos mddon nyilvanul meg. Konyvtudassal, feliile-
tes ismeretekkel nem fogjuk megérteni ezt a térvényt, de nyugodt elmélyedéssel, a pihenés vagy
utazas szabad perceiben felvilland megértéssel feltarul valami e torvény miikddésének szépségébdl,
gyongédségébdl €s rugalmassagabol.

Azt mondhatnank, hogy a harom aspektus nemcsak a harom élethullimban és a harom ginaban
fejezddik ki, hanem a harom alaptérvényben vagy térbeli mozgasban is. Az Elsé Aspektus a fejlo-
dés kozvetlen, elérehajto ereje; a Masodik Aspektus a karma ingaszerii mozgasa; a Harmadik As-
pektus pedig, amely a két elsé kombinacidjabol all, az ujrasziiletés ciklikus térvénye.

Ezeknek a torvényeknek az alapjan nyilvanul meg a tudat az anyagban, kapcsolodik hozza
Purusha Prakritihez. A fejlddés kifelé hajtd ereje lassanként képessé teszi a tudatot arra, hogy az
anyagnak még a legsiiriibb tamaszi tulajdonsagaival is kapcsolatot teremtsen és gy6zedelmeskedjék
felettiik. Az egyensuly-elv — a karma — a kiegyenlités és kiterjeszkedés felé hajt, maximalisan fel-
hasznalva minden szattvikus tendenciat. A ciklikus térvény pedig gondoskodik arrol, hogy a harom
vilaggal valo ismételt kapcsolddas minden ponton megtdrténjék. A hdrom torvény egyiittesen mi-
kodve a kovetkezd egymas utani leckékre tanit:

a) tudatos 1étezés;
b) 6n-tudatos 1étezés;
C) az O6ntudat szandékosan elszakad a megnyilvanult formaktol.

A karma legjobb fizikai analogiaja az inga, amelynek miikodése a gravitacion alapul, figyelembe
véve azt, hogy a gravitacio egyidejiileg vonzas és taszitas, vilagrendiink egyenstlyozé ereje. A
karma reank gyakorolt nyomasa nem mas, mint rendszeriink életének mindent egyensulyban tartd
hatésa a tudatunkra. Ha a rendszer egyensulyat megzavarjuk, akkor a természet ellendll, az egyen-
sulyt egy olyan kiigazitassal probalja helyreallitani, amit mi ,,rossz karmanak” neveziink. Dr.
Besant mondja: ,,A karma a tudat visszahatasa kornyezetére.”

Figyeljiik meg, mennyire mas a torvény mitkddése az eltdvolodas dsvényeén 1€vo nagy tomegek
életében, és milyen rendkiviil finoman alkalmazhatja ugyanezt a torvényt a visszatérés dsvényén
haladé éntudatos En, aki mar kezdi megérteni mitkodését. A kiilonbség olyan nagy, mint amennyire
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masként mikodik a gravitacid foldcsuszamlas esetén €s egy ligyes zsonglor mutatvanya kdzben, aki
két kezével hat-hét targyat dobal a magasba anélkiil, hogy egyet is elejtene. A foldcsuszamlasnal
mindegyik részecske a torvény szerint mikodik, de a tdmeg mozgasan beliil. A zsonglor viszont
iigyes begyakorlassal legy6zi a torvény normalis mikodését, és ezzel szE€p latvanyt nyljt a nézének,
aki hiaba is probalkozna ugyanezzel, mert a targyakat nem tudna idejében elkapni. Mint ahogy a
zsonglér mutatvanyat az azonos koriilmények kozott mindig egyforman hatd nehézkedési torvény
teszi lehetévé, ugyanugy felhasznalhatjuk mi is a karma torvényének rendkiviil finom pontossagat
arra, hogy az élet jatszmajat ligyesen €s szabalyosan jatsszuk végig.

A II. konyv 16. szltraja jelzi azt, amikor tudatunk mas moédon kezd kapcsolodni a térvényhez.

A fizikai vilagban helyes elérelatassal az egyszeriibb nehézségek elkeriilhetok. Ugyanigy, bizo-
nyos tudatvaltozassal a bensébb és finomabb sikokon még a fizikai karmat is lehet modositani. Pél-
daul a testi betegség oka az, hogy valamely szinten nem ismerjiik a torvényt. A torvény felismeré-
sével és megfeleld intézkedéssel — pl. az étrend intelligens megvaltoztatdsaval, vagy mas sikon a
neheztelés lekiizdésével, a bankodas kikapcsolodasaval — a legtobb esetben magat a betegséget is
meggyogyithatjuk. Az atlagember nem tudja alkalmazni azt a mdodszert, hogy karmajara spirituali-
san reagaljon, mert még talsagosan egocentrikus, gondolaterejét pedig csak a sajat érdekében,
eredmények elérésére haszndlja. Ezaltal éppen a legfontosabb szabalyt hagja at, és igy rossz menta-
lis karmat teremt, amit késobb a legnehezebb feloldani. Ezért volt az, hogy régen a gondolat hatal-
mat csak a misztériumokban tanitottdk. A tanuléonak azonban eldszor a mentélis szinten kell megta-
nulnia a ragaszkodéds-mentesség és az Onzetlenség leckéjét, és igy az alsobb szinteken gyongiti,
vagy éppen kikiiszoboli a karmikus ellenallas nyomasat.

A mentalis és érzelmi szinten gyakorolt itéloképesség felszabaditja a tudatot ezeken a szinteken a
karmikus nyomas alol, és igy a fizikai cselekvéshez helyes és hasznos gondolati mintat tud felépite-
ni.

Mindenféle sz¢élsdség vagy kilengés esetén el kell venni az itéloképességet, megvizsgalva, hogy
mib6l szarmazik. Az ok lehet biin, de lehet talzasba vitt erény is, pl. a csaladi kételességekhez valod
tulzott ragaszkodas, vak odaadas egy ligy irant, stb. Ha a tanul6 érzi, hogy a karma torvényének
mikodése akkor is baratsagos, ha szenvedést hoz, akkor jo utat megtett mar a felszabadulas felé,
valamint a tudatlansag és egyéb akadalyok legydzésében.

Amikor a Mester a karmat atrendezi, ez a térvénynek olyan gyakorlati alkalmazasat jelenti, ame-
lyet mi nem érthetiink meg teljesen. A Mester, mivel az egyéniségi szinten dolgozik, ragaszkodas
nélkiil, semmiféle rossz, vagy kedvez6tlen karmat nem csinal a harom als6 vilagban. Mar megtanul-
ta a tokéletes kotetlenség titkat, a ,,cselekvést a tétlenségben”. S6t mi tobb, teljesen alkalmazkodik a
megnyilvanulas harom torvényéhez, vagy modjahoz. Igy tehat ,,.zsonglérkodhet” a karmaval — tavol
tarthatja azt, ami akadalyozna a tanitvany kozvetlen hasznossagat, vagy megengedheti, hogy alkal-
mas idében szokatlanul nehéz teher szakadjon red. Egy ilyenféle tapasztalat probara teszi a tanit-
vany hitét. Elhagyottnak, mell6zottnek érzi magat? Most az a feladata, hogy elhagyja megszokott
tudat-reakcioit, amelyekhez mint sajat énjéhez ragaszkodik. Kapaszkodik a létnek abba a formajaba,
amelyet ismer ¢és kitart mellette még szenvedés aran is. Pedig ha nem kapaszkodna tudataval gor-
csosen a fizikai, de még gyakrabban az asztralis és mentalis szokdsokba, a nyomas egyszeriben
megszinne. ,,Aki elveszti az § életét, megtalédlja azt az 6rok életben.”

Ha gyakorlatilag akarunk munkalkodni karménkon és meg akarjuk sziintetni a személyes élethez
valo gorcsOs kapaszkodasunkat, akkor jegyezziik meg jol a kovetkezoket:

A karma sohasem merev, hanem tudatunk minden valtozaséaval jo, vagy rossz iranyba médosul.

A karmat teljesen at lehet alakitani, vagy legaldbb is enyhiteni lehet azokat a durvabb formakat,
amelyek esetleg akadalyozndk hasznavehetdségiinket a munkéban. Ezt az ellentétes hataskeltés
gyakorlasaval, vagyis a belsd vilagokban torténd spiritualis novekedéssel lehet elérni.

Ha a karmaval tokéletesen egyiitt akarunk miikddni, tisztdban kell lenniink azzal, hogy a karma
els6dleges célja nem a fizikai boldogsag elérése, hanem az, hogy a Krishnamurti altal emlitett bol-
dog orszagba elvezessen. A karma nyomadsa a spiritudlis megvildgosodas fel¢ terel benniinket. Ha
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ezt a célt nemcsak értelmiinkkel, hanem tudatunkkal is elfogadjuk, akkor megszlniink ellene har-
colni és raléplink a torvénnyel valo egyiittmiikodés tjara.

12. fejezet Artalmatlansag

Nyugaton talan kevesen tudjak, mennyire fontos a joga eredményes gyakorlasahoz az artalmat-
lansag. Keleten ezzel szemben csaknem az oktalansagig hangsulyozzak. Vannak pl. olyan jain pa-
pok, akik soprik maguk eldtt az utat, hogy véletleniil rd ne 1épjenck valami él6lényre. Az 6tddik
gyokérfaj tudata kizarja az efféle szélsdségeket, st inkabb arra hajlik, hogy érzéketlen és k6z6mbos
legyen az emberi €s allati szenvedés irant.

Nyilvéanval6, hogy minden igazi tanul6tol tavol allna, hogy ,.kapzsisagbol, haragbol vagy tévhit-
bol” kioltson egy életet; de a tokéletes artalmatlansag gondolatban, szoban és tettben ennél sokkal
mélyebbre hat. Artani lehet méltanytalan gondolatokkal, igazsagtalan véleménnyel, tisztatalan ér-
zelmekkel, amelyek mésokban is tisztatalansagot ébresztenek, és a személyes vagy mindenféle for-
majaval. Igy tehat, amint a tudatlansag legyézése az itéloképesség kifejlesztésével torténik, ugya-
nigy az igazi artalmatlansagot is csak teljes vagytalansaggal lehet elérni és azzal, ha a személyes
akaratot alarendeljiik az isteni akaratnak.

Az artalmatlansag 6t0s felosztdsa az Onakaratrol vald fokozatos lemondas kiilonféle aspektusait
mutatja. Es amint azt az 6t tulajdonsagot mediticioval és a mindennapi életben torténd alkalmazas-
sal beleszdjlik tudatunkba, a karma-torvény miikodése szamunkra a leglidvosebb formdban fog
megnyilvanulni. Ha feladod a gorcsos kapaszkodast, a természet maga fogja elrendezni a szilikséges
atcsoportositasokat, és utdna igaz bardtod ¢és jotevdd lesz. Mi az elkertilhetetlen dolgokat probaljuk
kijatszani, €s igy er6feszitéseinkkel mindig uj akadalyokat halmozunk fel. Ha abbahagyjuk a kifelé
iranyulo eréfeszitést és visszaallitjuk természetiinkben az egyensulyt és dertit, béke és erd fog tiik-
r6z0dni kornyezetiinkben, ami mindig sajat magatartasunk ¢€s jellemiink eredménye.

A szentek minden korban tisztdban voltak azzal, hogy a lemondast derii koveti, €s ez 6sztonozte
oket az aszkézisre. Az aszkézis azonban ellenkezik korunk faji szellemével. A most fellépd 1) alfaj
¢s gyokérfaj egyedeinél a derlinek megfeleld tulajdonsag egy bizonyos konnyedség; ténylegesen
nem ragaszkodnak semmihez, de ezt a tulajdonsagukat mi gyakran félreértjiik. Ok azért nem ra-
gaszkodnak semmihez, mert ezzel egyenstlyt teremtenek onmagukban, marpedig szamukra az
egyensuly sokkal élvezetesebb, mint a vagy ¢és az ellenszenv. Mi talan még nem jutottunk el 1daig,
de mindnyéjunkra vonatkozik az, hogy aki felhagy az élethez valo gorcsds kapaszkodassal, telje-
sebb ¢letet és békét talal; és ebben az 0, megtalalt békében az istenivel valo egyesiilés €s az isteni
képességek jelentkezése lehetové valik.

Patandzsali ezt pontrdl pontra megvilagitja.

A josag és az igazi segitOkészség, mint tudatallapot azt eredményezi, hogy az ilyen joindulata
emberrel szemben megszlinik minden ellenségeskedés. Ennek a josdgnak azonban érdektelen, sze-
mélytelen, vagy inkdbb személy-f6lotti cselekvésben kell megnyilvanulnia, hogy ez az eredmény
1étrejohessen. Azt, aki folyton szamolja, hogy ,,mit miért”, az érdekek iranyitjak, és igy nem old fel
kotelékeket. Amikor a tanitvanyjeldlt ebbdl a szempontbol kézbe veszi magat, ki kell 6lnie magéabol
az Onzeést €s az Oon-kdzpontossagot, tobbet kell masokra gondolnia, mint magara, és kitartoan kell
Orkodnie elméjének ama hajlanddsdga f6lott, hogy minden eszményt a sajat személyével hozzon
kapcsolatba. Amikor masok élményeit hallgatjuk, milyen gyakran szeretnénk kozbevetni sajat, sok-
kal érdekesebb élményeinket! Ez egyrészt kissé udvariatlan, masrészt esetleg akadalyozza azt, hogy
valoban segithessiink azon, aki bizalméaba fogadott. Sulyosabb eset, ha azért nehezteliink masokra,
mert ilyen vagy amolyan helyzetben ,nem azt csinaljak, amit kellene”. Ez az ¢ dolguk, nem a mi-
énk. Tedd a kotelességedet és torddj a magad dolgéaval, ha a legjobb értelemben baratja akarsz lenni
tarsaidnak és baratja a Mesternek, ahogy ezt Stephen forditasa (11.35.) jelzi. (Talks on the Path of
Occultism, XVII. fej.77.) De kiilonben is, az arto cselekedett6l valo tartdzkodas csak egy kezdeti
fok ahhoz képest, amikor valaki igazan segitokész minden gondolatdban. Ugyan hany olyan tag
van, aki sohasem emészti magat? Pedig a folytonos toprengés csak noveli a masok és a magunk ba-
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jat. Sokan ezzel védekeznek: ,,Persze, ha a magam baja volna, el tudnam viselni, de sziikséges az
aggodas, ha a baj olyanokat érint, akikért én vagyok felels”. Eppen ellenkezéleg, — ezeknek van a
legnagyobb sziikségiik a mi kiegyensulyoz6é gondolatainkra. Az aggddas, s6t még a kényszeritd
vagy is, hogy masokat a teozéfidval megvilagitsunk, ugyanabba a kategéridba tartozik, mint a
pletyka, ellenszenv, neheztelés, harag, keseriség. Mindezek hatarozottan karosak és meg kell sza-
badulni toliik, ha a Iélek a jogara akar elkésziilni.

Az igazlelkiiség nagyra becsiilt tulajdonsag, de mint okkult erdt csak kevés tanulmanyozo ismer-
te fel eddig. Minden vonalon igaznak kell lenniink, mert kiilonbz6 testeink csak igy lehetnek 6ssz-
hangban egymassal és szerezhetik meg azt az dsszetételt anyagaikban, ami a j6 acélhoz hasonlit. Az
igazsag, a valodi becsiiletesség megélesiti a tudatot; gyakran egy igaz gondolat egyszeriben meg-
oldja a legzavarosabb kérdéseket is. Az alaphang itt is legyen a bator, de mégis gyongéd személyte-
lenség. Az emberek altalaban félnek az igazsagtol, részben mert olyan sokat kivan toliik, de foként
azért, mert az igazsagnak csak egy részét kozlik veliik, elokészités nélkiil, és rendesen személyes
szempontokkal keverve. A. Besant-et megkérdezték egyszer, mit kell tenni, ha egy hazugsag meg-
nyugtatna egy haldoklot, az igazsag pedig fajdalmat okozna. Besant nem valaszolt egyenesen a kér-
désre, hanem két altalanos megallapitast tett:

1) Az okkultizmus tanulmanyozoja soha ne éljen kibuvokkal és hazugsaggal;
2) Ha soha nem ¢liink hamissaggal, médunkban lesz megmondani az igazat anélkiil, hogy sér-
tenénk vele.

Hozzatette, hogy ha valaki hazugsaggal €lt a multban, legjobb belatasa szerint meg kell probalnia
kikeriilni abbol a csavabdl, de egy Gjabb hazugsag sohasem segit igazan.

Jegyezziik meg, hogy az igazsagra beallitott tudatallapot hatdsosabb, mint a kimondott sz6. A he-
lyes magatartassal — de szavak nélkiil — gyakran felszabadithatjuk embertarsunk tudatat egy bels6
szinten. Batran szembenézni a dolgokkal minden személyes érzés nélkiil, készen arra, hogy felal-
dozzuk sajat helyzetiinket és elényiinket méltanyossagbol €s joakaratbol, ez jellemzd a becsiiletes
I¢lekre. Egyszer egy nyolcéves gyermek nekiallt, hogy megreformalja a naptart, mert vasarnap az
Ur napja, és ezért annak mindig a honap elsé napjara kellene esnie. Tehat csupan négy hét, azaz 28
nap legyen egy honapban. Figyelmeztették, hogy sziiletése napja 29.-ére esik. Egy pillanatig hallga-
tott, majd igy valaszolt: ,,Akkor inkabb ne legyen sziiletésnapom.” Ez a gyermek becsiiletesen gon-
dolkodott, és felndtt koraban kiérdemelte, hogy bizzanak benne.

A becsiiletesség azt jelenti, hogy méasok szamithatnak gondolataink, érzéseink és tetteink tisztes-
ségére. Az igazsagot osztd ember nagyobb erdkkel dolgozik, mint gondolnd, mert biznak benne.
Ezért kell az igazsag fegyverét lovagias szelidséggel hasznélni.

Aranylag konnyl belatni azt, hogy ha a Mester szolgalataban akarunk safarkodni, le kell monda-
ni a vagyonszerzésrol; a foldi javakhoz valoé ragaszkodas finomabb formait azonban gyakran nem
véljiik artalmasnak. A félelem a szegénységtdl — ,,nem annyira magam, mint a csaladom miatt” — a
kérkedés, vagy ennek elitélése, a kapzsisdg minden formaja — mohosag az evésben, vagy mohosag
az élmények megszerzésére — mindez ellentétes a becsiiletes magatartassal és artalmas masokra. Ha
vagyunk ra, hogy ott legylink, ahol masvalaki van, ha vagyunk az 6 elényeire, vagy arra, hogy jo
véleménnyel legyenek rolunk — ez mind agresszivitds egyik vagy madsik vilagban, és a vétkes a
rossz kovetkezmények prédaja lesz, és hozzakotddik a személyes élet harom vilaganak eseményei-
hez. A Mesterek védetten élnek és amire sziikségiik van, azt megkapjak anélkiil, hogy jelenleg erdl-
kodnitik kellene. A mi tapasztalati vilagainkban azonban koti 6ket a mi karmank, és amig mi féliink
a szegénységtol, vagy gazdagsagra vagyunk, nem szabadithatnak fel a 1étért valo kiizdelem aldl.

A becsiiletesség néha abban 4ll, hogy nem végezziik el masok helyett a munkat, hanem hagyjuk,
hogy tapasztaljak sajat jellemiik és tetteik kovetkezményeit. Gyakran sulyosan artunk masoknak
azzal, hogy tul sokat vesziink magunkra terheikbdl, és igy megakadalyozzuk, hogy a sziikséges lec-
kéket megtanuljak. Oly sokkal konnyebb, ha magunk megcsindlunk valamit, mintha méasok Ossze-
kuszalt iigyeiben segédkeziink! De mindez a mohodsag cimszd ald tartozik, nekiink pedig teljes
vagytalansagot kell kifejleszteni.
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A testi megtartoztatas vagy tisztasag kérdésében a tanuldonak batran €s vilagosan kell gondolkoz-
nia. A hazaséletben a teljes megtartoztatas nem mindig lehetséges és nem mindig ajanlatos, de a
tényleges nemi aktus sokkal kevésbé fontos, mint az ezzel kapcsolatos magatartasunk. A talzott él-
vezetvagy elobb-utobb testi leromlashoz vezet, és sok eredendden gydnge idegrendszer vagy bete-
ges allapot az el6zo életekben tortént kicsapongasokra vezethetd vissza. A gyogyitds maddja: tiin-
doklo, bator tisztasdg, — de nem az alszemérem. A becsiiletes 1¢lek batran szembenéz sajat erésen
érzéki természetével; a nemi dolgok szemetét és a thlzott érdeklddést elégeti az odaadas langjaban
Mestere irant, akinek tudata jol ismeri mindezt, akarcsak az emberi természet tobbi oldalat. A fel-
szinre kell hozni ezeket a nehézségeket, hadd lassa a tanulmanyozo, hogy milyenek, aztan épitse ki
a sziikséges tulajdonsagot.

Asztralis mértéktartas kevés emberben taldlhato. Mindnydjan kivanjuk a szeretetet, baratsagot,
ragaszkodast; kevesen tudjak ezeket nélkiilozni; de ha a sors megtagadja tdled, te adj szeretetet, ba-
ratsagot, ragaszkodast, nyugodtan és nagylelklien, amikor csak alkalom kinalkozik, anélkiil, hogy
viszonzast igényelnél. Csak adj ¢és adj és adj! Ezzel senkinek sem artasz, és megtanulod, hogy a
boldogsagot 6nmagadban keresd. Az onsajnalat asztralis hullima, vagy az érzelem zord elfojtasa
hatarozottan art masoknak ezen a szinten, mert megkonnyiti, hogy 6k is atvegyék ugyanezt az egés-
zségtelen magatartast. Ugyancsak asztralis mértéktelenség a szentimentalis magatartas, Ggyszin-
tén a szenvelgés ¢és az 6mlengés. Mindez beteges és pusztitd magatartds, €s csokkenti az életerdt a
megfeleld sikon.

A kiegyensulyozott érzelmi élet 6ridsi erdt jelent. Galahad nem volt pipogya ember! A tisztasag
ugy érhet6 el, ha az akarateré a vagy legy6zésére minden szinten cselekedni kezd, lekiizdi az al-
sobbrendu asztralis automatizmusokat, és ezzel a vagy és a taszitas hullamzasat felvaltja az allando
egyéniségi akarat. Amikor az akarat egyensulyba hozza az asztralis testet, 6rommel és szabadon tu-
dunk igazi érzelmeket kifejezésre juttatni, félelem €s a nemiség gondolata nélkiil. Ez az igazi tiszta-
sag, ez nyitja meg a tanul6 tudatat, hogy kapcsolodhasson a Mester életével és erejével.

Az elégedettség voltaképpen a vagytalansag beteljesiilése, amely elvezet a békéhez és ahhoz,
hogy megszakitas nélkiil tartani tudjuk a kapcsolatot a valos vilagokkal. Az eddig elvégzett dolgok
elégedetté teszik a lelket. Az elégedettség voltaképpen a lélek Onmegtartoztatasa. A mentalis
elemental nyugtalan kételyei és aggalyai embertarsaink mentalis testében lyukakat vagnak. Masok
magatartasdnak megjegyzésekkel kisérése, 1ényegtelen dolgok nyilvantartasa elaprozza az energiat,
amit hasznosabb dolgokra kellene tartalékolni. A tapintatlan kivancsiskodas, az aggddas onma-
gunkért és masokért, a ,,tudni szeretném” — mind artalmas dolog. Gyakorlott pszichikusok vagy
igen érzékeny emberek ténylegesen megérzik maguk koriil az efféle fiirészélii gondolatformak vib-
ralasat. A kevésbé fejlett lelkek a kivancsi vagy aggddd emberek tarsasdgaban ingerlékenyek lesz-
nek. Az ilyenféle tevékenységek fesziiltségben tartjdk a mentélis vilagot.

Az elégedett bedllitottsdg nem jelent okorszerii tunyasagot, hanem a mentélis sikon szdndékosan
tartalékolt energia allapotat, amelyben minden embertarsunknak teljesen meg tudjuk adni azt, ami
neki jar. A tudatnak ez az egyensulya, amely az elégedettségbdl fakad, lehetové teszi, hogy teljes
mértékben valaszolni tudjunk mindazok felhivasara, akik segitséget vagy megértést kérnek. Ezt az
allapotot a felszabadult 1¢élek hozta 1étre, amely lerdzta elementéljai béklyojat és megfeleléen tud
vélaszolni az En akaratdra. Az ilyen lélek a meditacioban felfogott bolcsességet a lehetd legkisebb
torzitassal tiikrozi.

13. fejezet A mantrak hasznailata, testtartas

Nyugaton a tarsulati tagok nagyon is keveset hasznaljak a Szent Sz6t: az OM-ot. A. Besant a
meditaciorol szolo egyik irasaban azt mondja, hogy a Szent Sz6t allandoan hasznalni kellene a tes-
tek fegyelmezésére. Minden tanuldénak tanulmanyoznia kellene jelentését és hasznalnia kellene a
Sz6t mindegyik tudatszinten. Ha lehet, olvassak el Judge kommentarjat Patandzsali 1.28-hoz,
Vivekanandaét ugyanahhoz és Dr. Besant: The Wisdom of the Upanishats c. miivének I. fejezetét.
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Akik nem juthatnak hozza a fenti és egyéb miivekhez, hasznat vehetik az alabbi 6sszefoglalas-
nak, de csak meditacidval és gyakorlattal lehet igazdn megismerni e mantra erejét és mitkodését.

A mantrék olyan specidlisan kivalasztott szavak vagy szocsoportok, amelyek kivalogatasanal az
volt a cél, hogy a fizikai sikon pontos képvisel6i vagy vezetékei legyenek bizonyos finom energia-
aramoknak. Mint ahogy a kereszt jele mindegyik vilagban az er6 szimbolumat alkotja, ugy alkotnak
bizonyos, egymashoz helyesen illeszkedd és helyesen kiejtett szotagok minden vilagban egy olyan
format, amely a veliik kapcsolatos energiatipust tovabbitjak és néha fel is idézik. Barmilyen észlel-
heté eredmény megvaldsitasanak mértéke a kdvetkezoktdl fiigg:

1) meg kell érteni az alkalmazott magia mibenlétét és miikodési modjat, mert igy az elme
konnyen beledradhat a mantra altal épitett formaba és nem dolgozik ellene;

2) minél jobban meg vagyunk gy6zO6dve az ilyen mantrak hatékonysagarol és minél nagyobb
odaadéssal ajanljuk fel csekély erdinket, anndl tobb eredményt ériink el. Az odaadas erét ad a
formanak és gyakran magasabb lényekhez, kivalt angyalokhoz kapcsolja, akik a belsé vilagok-
ban ataraszthatjak életiiket az ilyen felajanlott forméaba és driasi mértekben hatékonnya teszik.
Végil

3) a létrehozott eredmény azoktdl az erdktdl fiigg, amelyekhez az' illetd sajat szellemi fejlédé-
sé soran, vagy mint tag valamely kiilonleges rendeltetésii csoportban — ilyen pl. a legtobb vallas
papsaga, a szabadkOdmiivesség vagy az igazi rozsakeresztes rendek egyes fokozatai és természe-
tesen a Hierarchia kiilonféle rendjei — a kapcsolatot megszerezte.

Ha egy ilyen csoporthoz tartozunk, béségesen hasznalnunk kellene a tagsagunk altal rendelkezé-
stinkre allo er6t, mert csak ha masoknak aldast és segitséget tudunk nytjtani, akkor lesziink alkal-
masak arra, hogy még nagyobb erdket ismerjiink meg és alkalmazzunk.

Tarsulati tagsagunk arra képesit benniinket, hogy tobb erét arasszunk a magasabb Enb6l a mant-
rakba, mint azok, akiknek nincs meg ez a kapcsolatuk a Mesterekkel és akik elméjiiket még. nem
képezték ki a meditacidval.

Sok tag bizonyos zavarral mondja a Szent Szo6t, nem igen tudja, hogy miért teszi, mit jelent és
némileg attol is tart, hogy nem csindlja a helyes modon. Noha a Szent Sz¢ ilyen kimondasa kétség-
kiviil kegyes cselekedet — hiszen mogotte a helyes célra irdnyuld jo szadndék van — mégis ezek mind
eltékozolt lehetdségek. Vilagosan el kell képzelniink a Szent Szot, mint egyesito erdt, akarni kell az
egyseéget egymassal €s a Mesterekkel, és akkor a Szent Sz sokkal hatasosabb magunk és masok
hasznalatéra.

A héarom szotag vagy betli a forma, a tudat és a fejlédés valamennyi nagy haromsagat képviseli.
Gyakori magyarazatuk az is, hogy a harom betli — barmely ciklusra vonatkoztatva — kezdve a
manvantaratol egészen egy reinkarnécios periodusig — a kilélegzést, az egyenstlyozo sziinetet és az
eredethez vald visszatérést jelenti.

Az OM-nak a csoportokban hasznalt egytagii formaja teljesen elegendd személyes hasznélatra is.
A gondolat mogotte mindig a felajanlott egység legyen. A csoportos munkiban kdvessék mindig
pontosan a csoport vezetdjét, és probaljanak meg tudatilag valoban egyek lenni vele és a csoport
tobbi tagjaval. Osztozzanak egymas €letében, mert csak igy tehetnek kozos felajanlast.

Leadbeater piispok leirta a Szent Sz6 hangoztatdsanak hatasat az egyes ember testeire és egy
egész csoportéra. Ez egy polarizalo hatds, amelynek kovetkeztében a testek anyaganak részecskei,
ahelyett, hogy ide-oda mozognanak és akadalyoznak az élet szabad folyasat, ritmikus és rendezett
vonalakban helyezkednek el, lehetdvé téve a belsd élet szabad kiaramlasat. A csoportos munkéaban
az eredmény a rezgések teljes egysége, amely lehetdvé teszi, hogy a Mesterek az egész csoportot
minimalis erdkifejtéssel befolydsolhassak. Ha mi megtessziik a magunkét, hogy ez lehetdvé valjék,
biztosak lehetiink abban, hogy Ok is megteszik a magukét!

Az egyéni mediticioban a Szent Sz6 rezgései ritmikusan rendezik az egymasba illeszkedd teste-
ket, szinkronizalva azokat igy, hogy a tudat konnyebben eljut az En szintjére és onnan ismét életet
araszthat a testekbe. El6szor mentalisan mondjak a Szent Sz6t, és gondolkodjanak a mentalis test

crer

mondasakor a szivkdzpont csondes €s ragyogo6 lesz, és a kozpontbdl fény fodrozodik a test felsziné-
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re, mint tiszta eréaramok, amelyek kibogozzak és beragyogjak a mentalis szovevényt; mig végiil az
tokéletesen elrendezddik €s ragyogni kezd, szélei mindjobban kitdgulnak, fényt és erdt sugarozva a
mentalis vilagba, mint ahogy az utcai lampa sugarozza finom fénypaszmait a kodos ¢jszakaban. Is-
mételjék a Szot haromszor, O6tszor vagy hétszer, amig azt nem érzik, hogy a mentélis test nyiltabb,
szabadabb és személytelenebb lett. Ugyanezt a gyakorlatot lehet az asztralisra is alkalmazni, és ak-
kor a szeretetre és tisztasagra, az éterikus testnél pedig a tisztasagra €s az erére kell gondolni. Ha
ezeket a gyakorlatokat helyesen végzik, a 1€legzés természetesen megnyugszik és elmélyiil.
(Fontos figyelmeztetés: Ne végezzék ezeket a gyakorlatokat puszta kivancsisagbol, sem
pedig barmiféle félelemérzettel, kényszeredetten vagy izgalommal. Csak olyanoknak ajanlha-
to, akikben mélységes odaadas van és akikben nincsen fesziiltség. Ha a gyakorlat kdzben a
fejben fesziiltség vagy tompasag keletkezik, azonnal abba kell hagyni. Helyesen alkalmazva
mind a meditaciéban, mind az életben, nagyobb nyugalmat és szabadsagot kell hozzon, de
mivel az egyéni nehézségek igen valtozok, nem lehet olyan altalanos instrukciokat adni, ame-
lyek egyforman illenének mindenkire.)

A személyes életben a Szent Sz hangtalan kimondasanak értéke felmérhetetlen. Ha valaki haj-
lamos az ingerlékenységre, féltékenységre, érzékiségre vagy depressziora, a Szent Sz6 meggy6z0-
déssel és aspiracioval torténd kimondasa olyan hatast kelt, mintha a tudat szinte csodads modon
megszabadult volna a képzelgésektdl és kotottségektol. Még mint segélykialtas is hatékony lehet,
bér hatasosabb, ha az ember tudatat aspiracioban a magasabb Enjéhez vagy a Mesterhez kapcsolja,
majd mentalisan mondja a Szot, azutan asztralisan és végiil fizikailag, igy biztositva az egyéniség
uralmat a testek folott. A forditott sorrend is lehetséges. A Sz6 pusztdn mentalis hangoztatdsa is
elég lehet olykor az egyensuly és az onuralom helyreallitasahoz. Ha egyszer valaki megszokta,
hogy erre hasznalja a Szent Szo6t, akkor az dnuralom vagy a targyilagossag elérése csak id6 kérdése
lesz.

Vannak mas hasznos mondatok is, és bizonyos szent énekek, vagy jol ismert mondésok sajatos
értékkel birhatnak bizonyos tipusok és egyének szamara. Az indiai Gajatri, ha helyesen megtanul-
jék, hatékony magiat hoz létre. De csak akkor szabad hasznalni, ha valaki ¢l6szdval tanulta meg va-
lamely szakavatott tanitotol. Jol ismert és szép zene pl. az ,,Oh rest in the Lord, wait patiently for
Him”, vagy bizonyos aldasok, mint ,,Békét hagyok nektek, — az én békém legyen véletek” — értékes
mantrak, ha gyakran és szandékkal hasznaljuk; vannak tovabba szertartasokbol vett idézetek, ame-
lyek kimonddjukat a mise vagy mas szertartads gondolatformdjahoz kapcsoljak.

Fontos az ismétlés, mert tudatalatti természetiink automatizmusa — az allathoz hasonldéan — ismét-
1¢és altal tanul, de a nyugati ember jobb, ha nem viszi tilzasba az ismétléseket. Harom, 6t vagy hét
ismétlés elegendd. Az asztromentalis testekbe — a tudatalattiba — vésett barazdak a kovetkezoktol
fiiggnek:

(1) a gyakorisagtol,
(2) az intenzitastol, vagy érdeklédéstol, és
(3) az asszociaciok gazdagsagatol.

A (3) arra vonatkozik, hogy a tudat milyen mértékben azonositja magat az aktussal, hogy teljes
vagy hidnyos-e az odaadasunk. A szobeli ismétlés, mialatt elménk valami mason jar, igen kevéssé
hatdsos. Odafigyeléssel az ismétlés sokkal rovidebb 1d6 alatt is eredményt hoz, odaadéssal pedig az
egész tudat a himnusz vagy mantram &ltal invokalt eszmény felé aspiral, és igy az, eredmény igen
mély és maradando lesz.

Az (1) alatti maga a puszta formalis aktus; a (2) a tudat iranyitoja; a (3) pedig érzelmet ad hozza,
sot felidézhet egy kiaradast buddhi éltet ado erejébol.

Amikor a barazda jol be van vésve, a puszta szobeli ismétlés az asszocidcio altal felidézi az ér-
zelmi tartalmat és felhivja a figyelmet. Innen ered az a keleti tanitas, amit a nyugati kereszténység-
ben is megtaldlunk, hogy maga az ismétlés is bizonyos harmonizald, sot spiritualizal6é hatast hoz
1étre.
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Mindez csak futéd pillantas egy nagy tudomanyra. A mantrak magiaja egész életre sz6l6 tanul-
many, bar mindnyajan, tipusunknak megfeleléen tobbet-kevesebbet megtudunk majd réluk, amint
alkalmasak lesziink bolcs felhasznalasukra.

TESTTARTAS

Ami a testtartast illeti, Patandzsali kifejezésénél jobbat nem lehet talalni. Szerinte a testtartas le-
gyen ,,biztos ¢és konnyed”. Leadbeater piispok szerint a fekvd helyzet nem alkalmas, ha az egyént
alvasra készteti. Altalaban leszogezik, hogy a gerincoszlop legyen fiiggoleges tartasi, kezdd fokon
1év6 tanulonal ez mindenesetre ajanlatos (bar nem okvetlentil sziikséges), mert a prana dramai kony-
nyebben fordulnak a megfeleld iranyokba, ha a gerincoszlop fiiggbleges. Jo testtartas tehat az, ha
kényelmesen {iliink, a gerinc és a nyak kiegyensulyozott, természetesen laza tartasban, keziinket
oliinkben 6sszekulcsoljuk vagy térdiinkon nyugtatjuk, bokank keresztbe téve egymason; az éteri
erok kiszivargasa ellen igy vagyunk a legjobban biztositva. Az u.n. ,,torokiilés” jo azoknak, akik
kényelmesnek talaljak, egyébként azonban nem. Az a fontos, hogy' megtalaljuk azt a helyzetet,
amelyben testiink eléggé kényelemben van ahhoz, hogy megfeledkezhetiink rola.

Jo, ha azzal kezdjiik, hogy tudatosan ellazitjuk testiink minden részét, egyiket a masik utan. Lazi-
tani kell féként a szemet, mert a szem szorosan az elméhez kapcsolodik, azutan a fejet, nyakat, val-
lat, konyokot, kezet, az egész kart, a hatat, a combot, térdet, 1abat, érezve az egész test sulyat és ala-
tdmasztasat, de egyben azt is, hogy egyensulyban van. Ekkor két-hdrom hosszu, nyugodt 1¢legzetvé-
tel még jobban ellazitja az éterikus testet és megkdnnyiti, hogy visszavonjuk tudatunkat a fizikaibol
a magasabb testekbe. Azutdn ugyanezt a lazitd és megnyitd folyamatot megismételjiik az asztralis
¢s a mentalis szinten. Akkor aztdn a személyiség készen van arra, hogy meditaljon, vagy gondol-
kozzék a valasztott targyon. Az efféle eldzetes faradozdsok idével csaknem automatikussa lesznek,
¢s legfeljebb egy percet vesznek igénybe.

Néha visszatér a fesziiltség a szemdldokbe, nyakba, véllba és iziiletekbe, jollehet azt hittiik, hogy
mar meglazitottuk Oket. Figyeljék meg magukat olykor a rosszul sikeriilt meditacidjuk alatt vagy
utdn, ¢és sok esetben rajonnek arra, hogy a testben ontudatlan fesziiltségek keletkeztek. Lazitsak fel
ezeket, és utdna konnyebb lesz a mentalis-emocionélis fellazulas is. Erdemes olykor-olykor némi
figyelmet forditani a fizikai automatizmusra is, mert ezzel betekintést nyeriink a tudat miikodésébe
IS.

Ne hasznaljanak erészakolt 1élegzési modokat és ne Osszpontositsak a figyelmet a csakrakra.
Igyekezzenek, hogy a testek — a fizikaitol kezdve folfelé — lazak és elfelejthetok legyenek. Ne feled-
Jék az elébb mondottakat: a meditacié nem a személyiség dolga, hanem valgdjaban ott kezdddik,

amikor tetszés szerint ki tudjuk iktatni a személyiséget.
Megjegyzés: egyes szamban mantram, tobbes-szamban: mantrak.

I1l. rész Meditacios gyakorlatok

14. fejezet A koncentracié vagy dharana

A kovetkez0 iratokban kissé zavardan fognak hatni a kiilonféle Patandzsali forditdsokban szerep-
16 kifejezések, és a tanulmanyozonak igyekeznie kell, hogy vilagosan lassa értelmiiket és egymas-
hoz val6 viszonyukat.

A koncentracio, a figyelem és a dharana voltaképpen egy és ugyanazt a dolgot jelenti, és ebben
az irasban a mogottik 1évd fogalomrdl lesz szd. Legkozelebb a nem-érveld gondolkodéssal, a
dhyana-val foglalkozunk, amelyet olykor er6feszitéses fontolgatasnak is neveznek, a 16. fejezet pe-
dig az alkalmazott meditaciordl, a szamjanardl szoél. A tiszta meditacid, amelyben csupan az Ent
vessziik tudomasul, a tudatos szamadhi negyedik osztalya, és azon tul van még az 1.18-ban emlitett
tudattalan szamadhi. Hasznos itt elolvasni, amit Judge és Dvivedi mond az 1. konyv 17. és 18.-r0l.
Lasd még a V1. fejezethez csatlakozo II. sz. tablazatot.
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Az el6zbekben targyalt jellemanalizist, a szokasok fokozatos megvaltoztatasat és a fixa ideak fel-
lazitasat Osszefoglaléan a nem-ragaszkodéds gyakorldsdnak lehetne nevezni. A nem-ragaszkodas
gyakorlatait lehet ugy végezni, mint kiviilrdl alkalmazott diszciplinat. Ahogyan a lazitas és a mély
Iélegzés hat az éteri testre, gy a nem-ragaszkodas gyakorlasaval elterelt asztralis energia megnyitja
€s megtisztitja az asztralis aramokat.

Most pedig szemiigyre fogjuk venni a mentalis elmélyedés harom fokozatat, amelyeket a kozvet-
len erdfeszités cimszo6 ala sorolhatndnk; ezek a joga elérése szempontjabol sokkal ,,bensébb” és
»eredményesebb” moddszert jelentenek, mivel a mentalis test szervezetére €s struktirdjara hatnak.
Ha kozvetlen erdfeszitést tesziink, hogy mentalisan egyenesbe jussunk, ezzel lassanként megvaltoz-
tatjuk mentélis testiink polaritasat, az En ellenérzése ala hozzuk és kivessziik az asztralis impulzu-
sok uralma alol.

Nyilvanval6, hogy ezt a két modszert, a nem-ragaszkodast és a kdzvetlen erdfeszitést, egyiitt kell
hasznalni: a mentalis test fokozatos megtisztitasa siettetni fogja a felszabadulasunkat személyes ¢le-
tiink asztralis bilincseibdl, a nem-ragaszkodas megteremtése pedig kozvetleniil segiti majd a menta-
lis anyag megtisztitdsaban ¢és atrendezésében.

A valldsos gondolkodok és intézmények csakigy, mint a materialista pszichologusok jo része
azért vall kudarcot a spiritudlis novekedésre €s a velejard boldogsagra valo térekvésében, mert nem
érti meg helyesen az elokészitd joga e két aspektusanak kapcsolatat. A pszichikai természet, a sze-
mélyiség fokozatos felszabaditdsa automatikus visszahatdsai rabsagdbdl parhuzamos ¢és egyidejii
kellene, hogy legyen az egyéniségi tudat kibontakozasaval az éber allapotban. E kibontakozast a
mentélis onfegyelmezésnek az a harom fokozata hozza 1étre, amelyekkel foglalkozni szandékozunk.
A j6 cselekedetek nem elegenddk az egyéniségi tudat kibontakoztatasara, bar nagy mértékben elo-
mozditjak. (IV.3)

A kozvetlen eréfeszités elsd 1épése a koncentracio. Ez az én elso kisérlete arra, hogy uralmat
szerezzen mentalis eszkoze felett. Ez a kisérlet legyen hatarozott €s tartds, ha el akarunk jutni a ko-
vetkezO 1épéshez. A targy, amelyre a koncentracid iranyul, ardnylag kevéssé fontos. Vannak, akik
képtelenek egy gyufaskatulyara vagy egy ceruzara koncentralni, de minden nehézség nélkiil tudjak
figyelmiiket egy eszményi személyiségre vagy egy erényre Osszpontositani. Ez tipus dolga és attol
is fiigg, hogy mennyire sikeriilt mar egymastol fiiggetleniteni a mentalis és az asztralis testet.

Eldbb-utébb meg kell tanulnunk csak azért gondolni valamire, mert r4 akarunk gondolni és nem
pusztan csak azért, mert érdekel, vagyis érzelmileg vonz.

A mentalis és az asztralis test elvalasztasanak problémaja, vagyis az, hogy mind a kettd szabadon
miikddjon a maga sikjan anélkiil, hogy egymas teriiletére atlépnének, a legegyenesebb uton a sze-
mélytelen targyakra val6 koncentralassal oldhatdo meg. Az ilyen koncentraci6 ugyanis

1) kozvetlen kisérlet az En részérél az irAnyban, hogy rakényszeritse akaratat a mentalis testre;

2) elvalasztja az értelmet az érzelemtdl, tigy, hogy az értelem az érzelemtdl fiiggetleniil mikodik;

3) lassankint legy6zi a mentalis anyag automatikus modosulasait, amelyeket a mentalis
elemental szokasai diktalnak, — ez az elemental ugyanis folyton ) modosulasokat kivan, tehat ter-
mészeténél fogva ellenall a koncentracionak;

4) végiil is az En uralma ala hajtja a mentalis anyagot. Vilagos, hogy ez igen hasznos gyakorlat,
¢s a tanulo jol tenné, ha kisérletezne vele. A komoly tanulonak képesnek kellene lennie arra, hogy
figyelmét 60 vagy 90 masodpercig kiilondsebb erdfeszités nélkiil kitartdan rairdnyitsa egy ceruzara,
tollra vagy papirlapra, noha némi gyakorlas sziikséges, ha addig még nem foglalkozott ezzel a gya-
korlattal. (Lasd Wood: Koncentrdacio, 11. és 111. fejezet)

Az elmének megengedhetjiik, hogy a targy koriil mozogjon — pl. ceruza, fa, szin, 6lom, stb. — de
sohasem tavolodhat el annyira, hogy ne maga a targy legyen a gondolat eléterében, igy pl. ceruza,
fa, hatszogleti, puhafa, 15 cm hosszu, szagtalan stb. még megengedhetd, de ez a sorozat, hogy ce-
ruza fa, él6fa, erdd, madarak, mar nem. Ilyen esetben vissza kell hozni az elmét és ujra kell kezdeni.
Ha a kisérlet nehéz, hasznaljunk papirt és ceruzat, hogy megfékezziik a mentélis elemental vandorl6
hajlamait, de addig nem beszélhetiink igazi sikerrdl, amig ezek a kiilsé segédeszkozok sziikségesek.
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Felvet6dott az a gondolat, hogy ez a fajta gyakorlat a mentalis atomi sikrol kelti fol az egyéniségi
iranyitast és azt a mentalis egységen keresztiil — amely mindig a gondolkodas dsszpontositd ténye-
z0je — Osszekapcsolja a manasz 7. alsikjaval. A gyakorlat mindenképpen az alsé értelem stabilizala-
sa iranyaban hat, mert barmely targy tanulmanyozasa hozzaszoktatja a mentalis anyagot ahhoz,
hogy a targy képét nyugodtan a mentalis testben tartsa, kibévitve és kidolgozva ezt a nyugvo képet.

A koncentraciés gyakorlatok masodik tipusa a sorozat-gondolkodassal foglalkozik. (Lasd; Wo-
od: Koncentracio, IV. fej. 2. és 3. gyakorlat.) Az ember képzeletben sétalni indul, visszaemlékezik
sorban az épiiletek kiilsejére, az utcasarkokra az utcanevekkel, vagy az Ut fordulataira, és mindig
visszatartja elméjét attol, hogy tal gyorsan elére szokjon, kényszeritve, hogy betartsa a térbeli vi-
szonylatok pontos egymadsutanjat. Vagy gondolhatunk egy-egy targy torténetére is, kovethetjiik
visszafelé az tizletbe, a kdzvetit kereskedelmen, a gyartasi folyamaton at, egészen puszta anyagaig.
Ezzel az elme a logikus ¢€s viladgos asszocidciokat gyakorolja, a tudat pedig megtanul kiillonbséget
tenni a helyes €s helytelen asszociacid és szokasok kozott, vagyis felismeri a pusztan érzelmi asszo-
ciacids szokasokat és azokat, amelyek a tények megfigyelésébdl vagy alapos tanulmanyozasabol
szdrmaznak.

Egy még magasabb fokl gyakorlat az, ha elolvasunk egy bekezdést valamely jol ismert konyv-
bdl és kielemezziik korvonalait, kimutatjuk a bekezdés {6 témajat és a segédtémakat a {6 téméhoz
vald viszonyukban. Ha egy-egy részlet elemzése mar konnyen megy, akkor attérhetiink egy egész
fejezetre, korvonalazva annak tartalmat, megszamozva a bekezdéseket és feltlintetve azok egymas-
hoz val6 viszonyat.

Az ilyen tipusu gyakorlat mintegy aktiv kapcsolatba hozza a manasz 2. és 6. alsikjat és egyénisé-
gi ellendrzés ala vonja az elme harmoéniait tigy, hogy a mentalis test mozgasa ezutan ritmikusabb és
rendezettebb lesz, és kevesebb lesz a tudat-torés és tudat-kiesés. A 2-es és a 6-os alsik minden soro-
zatban inkabb az élettel van kapcsolatban, mint a formaval.

Egy harmadik fajta gyakorlat a gondolat szandékos Kiterjesztésével és dsszevonasaval foglal-
kozik. (Wood: Koncentracio, V1. fej. 5-8.gyakorlat.) Valamely targyat valasztunk, egy épiilet hom-
lokzatat, egy arc vagy alak fényképét, és elménket az egésznek egy kis részére Osszpontositjuk.
Lassankint mind nagyobb darabot vizualizalunk bel6le, amig aztan az egész targyat vagy fényképet
egyben latjuk. A mentalis képet akkor tetszés szerint lehet megnagyitani vagy kicsinyiteni. Ennek
tovabbfejlesztése az, hogy vesziink egy haromdimenzios targyat, pl. egy dobozt vagy o6rat, minden
oldalarol szemléljiik, majd végiil a kozéppontjabol, és megprobaljuk egyszerre észlelni dsszes olda-
lat.

Ez a gyakorlat-csoport talan a manasz 3-ik és 5-ik alsikjaval dolgozik. Ezek az 6sszes koziil a
leginkdbb radzsaszi alsikok, tehat jobban tudnak gyorsan €s pontosan reagalni a fokusz-valtozasra.
Ilyen gyakorlatokkal probaljuk meg az egyéniségi ellendrzést hozzékapcsolni a lencséhez, vagyis az
elme Gsszpontositd funkcigjahoz, hogy ezaltal a mentalis képek tokéletesen éles korvonalat kapja-
nak, akar kis részlet-dolgokrdl van sz6, akar nagyobb és altalanos érvénytli nézetekrol.

Mindezek a gyakorlatok egyenstlyba hozzak a mentélis test rezgéseit, minthogy az alsé elmét
egyéniségi ellendrzés ala helyezik, €és tudatos s egyben érzékeny kapcsolatot teremtenek az also és
fels6 elme kozott. Ha azt akarjuk, hogy az als6 elme vildgosan és pontosan értelmezze az egyénisé-
gi meglatasokat, vagyis mas szavakkal, ha ,,megbizhat6 intuiciora” akarunk szert tenni, akkor vala-
mi ilyesfélét kell rendszeresen gyakorolnunk.

A tanuld hasznosnak fogja talalni Stephen megkiilonboztetését, a ,,zavaros” észlelés és a ,,vila-
gos” észlelés kozott (1. konyv, 42-43.) Ez a zavar abbol keletkezik, hogy a kiils6 koriilményeket ta-
lalomra kombinaljuk, és ilyen kombinaciokbdl épitjiik fel mentalis-emocionalis képeinket. Az otlet-
szer(l, rendszertelen asszocidciok helytelen kovetkeztetésekre vezetnek, ahhoz, hogy kdznapi élmé-
nyeknek hamis mentélis vagy érzelmi értéket tulajdonitunk. igy pl. elképzelhetd, hogy egy bizonyos
tarsadalmi osztalyba tartozod gyermek, aki a szazadfordulon csak a konzervativ parthoz tartozo tri-
emberekkel taldlkozott, a zavaros okoskodads ontudatlan folyamata kovetkeztében az ,,Griember”
kifejezést egy bizonyos politikai parthoz tartozé emberre vonatkoztatja; egy masik osztalyba tartozo
gyermek pedig, aki megszokta, hogy apja csak akkor marad otthon, ha nincs munkaja, automatiku-
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san valami szerencsétlenséget sejt minden varatlan munkasziinetben. Vagy pl. itt van az altalanos
félelem a mennydorgéstl. A zaj onmagaban nem veszedelmes, de mivel a veszedelemmel asszoci-
aljuk, a zavaros észlelés folytan automatikusan félelmet kelt asztralis testiinkben. Minden ilyenféle
zavaros asszociacio a késobbi életben a targyak és élmények zavaros észleléséhez vezet, €s szemé-
lyes, fegyelmezetlen gondolkodasunk nagyrészt erre vezethetd vissza. Az itt javasolt gyakorlatok
raszoktatjak az elmét, hogy ezeket az automatikus visszahatasokat szemiigyre vegye és azokat logi-
kusabb, rendezettebb kategoéridkba helyezze. A Stephen altal emlitett megkiilonboztetés azonban
nem szerepel az eredetiben. Dvivedi, Judge és masok forditasaikban csak a koncentraciot, vagyis az
0sztd, érveld gondolatot kiilonboztetik meg a deliberaciotol, vagy dhyanatol, azaz a nem-érveld
gondolattol, amellyel a kovetkezo fejezetben foglalkozunk.

15. fejezet Fontolgatas (deliberacid)

Az el6z0 fejezetben leirt koncentracids gyakorlatok megfegyelmezik a mentalis testet, felbontjak
szant6foldon a szantas és a boronalas. E gyakorlatok folytan ugyanis az egész ontudatlan teriilet az
En attekintése elé keriil. Végrehajtisuk sordn a Magasabb En fokozatosan észleli sajat ontudatlan
teriiletének — vagyis mentalis és asztralis testének — tényleges allapotat, azok tartalmat a maguk vi-
lagaban ¢és vildgosan megprobalja felismerni, mire van sziikség ahhoz, hogy harmodnia legyen ben-
niink. Mondjuk, hogy erds elditéleteket fedez fel, amelyek szétzuzasa és tolerancidva torténd atala-
kitasa rendkiviil faradsagos, vagy az onfejliség érvényesiil minduntalan, vagy félénkség és zavar
homélyositja el az igazi viszonylatok meglatasat. Az En ilyenkor nekiall, és kiépiti testeiben a sziik-
séges €s ellentétes anyagot.

Ezt nevezik ellentétes hataskeltésnek, (I1. konyv 10.) és ez a keleti pszichologus nagy gyogyito
¢s 1jjaépité modszere. A nyugati pszichologus a tudatalattit analizalja, rdveszi a pacienst, hogy ujra
atélje korabbi tapasztalatait, és az intelligens, ontudatos észlelés fényénél az azokkal kapcsolatos
asszociaciokat Gjrarendezze. Uj anyag bevezetésérol nincs sz6, kivéve azt, ami a jelen tudatossag
fényénél, az attekintés soran elkeriilhetetleniil folmeriil. A joga tanitéi azonban az ellentétes hatas-
keltés rendszerével rendkiviil fontos l1épést iktatnak be. Nem elégednek meg azzal, ami a tudatalat-
tiban megvan, hanem arra utasitjak a tanulot, hogy vegye fontoldéra a hianyz6 tulajdonsagokat, és
teremtse meg Oket sajatmagéaban.

A tanul6 azzal, hogy észreveszi, mi is 0 voltaképpen és mi hianyzik beldle — az egyéniségi ontu-
datot gyakorolja, a tudatossagot egy olyan sikon, ahol a fejlédés célja ismeretes és ennél fogva fel-
ismerhetd az eltérés a jelenlegi eredmény és a végsod célkitlizés kozott. Ezt a hipotézist a nyugati
pszicholdgus rendszerint nem tudja elfogadni, bar azok az iskolak, amelyek elfogadjak, hogy az in-
tuicio bensdségesebb kifejezddése a tudatnak, mint a gondolat, kozel allnak ehhez a felfogashoz.
Akik szdmara a magasabb tudat lepecsételt konyv, gyanakvéssal fogadjak a szuggesztio minden
form4jat, mondvan, hogy 6nhipnozishoz ¢és fantasztikus vagy egészségtelen érzelmi allapothoz ve-
zethet.

Sajnos, még a tarsulatban is ajanlatos az Ovatossag a szuggesztioval kapcsolatban, mert a tagok
eleven gondolatformakat, szimbolumokat, stb. tudnak teremteni, és azutan néha erds érzelmi szug-
gesztioval szinte hipnotizaljak magukat arra a meggy6zddésre, hogy tényleges megvalositasaiknal
sokkal magasabb tudatfokozatokat értek el; vagy azt hiszik, hogy kiilsé 1ényektdl kapnak utasitaso-
kat, holott a valdésagban csak sajat kivetitett gondolatformaik benyomasat kapjak vissza. (Lasd: a
XVIII. fejezetet is.)

Az efféle veszélyek azonban viszonylag elenyészdk ahhoz a hatalmas lehetdséghez képest, hogy
a helyesen irdnyitott deliberacioval az En elhatirozhatja, milyen erényeket akar kiépiteni testeiben.
Csak az ilyen fontolgatas, vagyis a teremtd gondolkodas épithet be ,,uj” anyagot a tudatalattiba. Uj
anyag azért, mert a kezdeményezés most az En-t6] jon, nem pedig a személyiségtdl, és igy a tudat-
alattiba épitett tulajdonsagok finomabbak, mint azok, amelyeket csak a kiilsé vilaggal valo kapcso-
latb6l halmozunk fel. Az En-nek ugyanis rendelkezésére allnak a sajat élményvildganak tapasztala-
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tai, ¢s igy a kivant tulajdonsagot a valosag egyik aspektusaként, bensd allapotként mutatja be, nem
pedig mint aprolékos emlékképek forgatagat. (Allitsak szembe a zavaros észlelést a tiszta észlelés-
sel.)

Amikor az egyéniségi parancsra és az egyéniségi meglatas fényénél a tudatnak ezek az uj tulaj-
donségai vagy funkcidi a személyes eszkozokben mar meghonosodtak, kezdetét veheti a személyes
eszk6zok sokkal alaposabb Ujjaszervezése, és az 01j szintézis az 0j anyaggal most mar jobban meg
fog felelni a spiritualis ember sziikségleteinek. Az 0jja szervezés raadasul progressziv, folyamatos
lesz, sohasem végleges €s amint az egyéniségi ellendrzés a testek f6lott mindjobban tért hodit, ugy
gyorsul meg az egyre finomabb anyagok bevitele a testekbe.

Nincs vilagosan jelezhetd atmenet a koncentracié és a deliberacid kozott, és a kettot kiilonbozo
szerzOk kiilonb6zé néven nevezik. Dr. Besant mindkét allapotnak a Koncentracidé nevet adja. A
Gondolatero VI fejezetének ,,Hogyan koncentraljunk” cimii része a mi széhasznalatunk szerint in-
kabb a deliberaciora (a fontolgatasra) vonatkozik, mint a koncentraciora. Azt lehet mondani, hogy a
deliberaciot akkor érjiik el, amikor elménk nyugodtan és allhatatosan egyetlen fogalomra vagy kép-
re rogzitédik. (111.2.)

A deliberacio (fontolgatas) koncentracioval kezdédik. A Pelman-féle és mas — gyakran nagy hir-
veréssel beinditott — koncentracids tanfolyamokban példdul azt tanitjak a hallgatoknak, hogy gon-
dolkozzanak olyan tulajdonsdgokon, amelyekkel sikeriik lesz az {izleti életben. A batorsagrol pl. ugy
gondolkozzanak, hogy képzeljenek el bator tetteket, olvassanak bator emberekrdl, figyeljék meg és
utanozzak bator munkatarsaikat vagy versenytarsaikat. Mindez helyes koncentraci6, azaz ujra re-
gisztralasa bizonyos tényeknek. Minthogy pedig a figyelem j megvilagitasban fordul feléjiik, a té-
nyek a tudatalattiban uj és hatékony asszociacios sorozatot inditanak el.

Ezutan azt mondjak a tanulonak, hogy képzelje magat batornak és képzelje el, amint maga is
részt vesz olyan beszélgetéseken, vagy tapasztal olyan élményeket, ahol batorsagot mutathat. Ha a
tanuld batorsagot érez magaban ¢s az elképzelt cselekménysorozatban ezt az 1ij biztonsagérzetet
rogziti magaban, akkor az atélésnek ez a pillanata atmenetet képez a deliberaciohoz. Ez a gyakorlat
alapjaban csak akkor helyes, ha a tanul6 el tud jutni addig a pontig, ahol a tudat lecsendesiti 6nma-
gat, és megteremti dnmagaban az 1j tulajdonsagot.

Az tizleti céli koncentracios iskoldk veszélye abban rejlik, hogy sekélyes és feliiletes eredmé-
nyeket érnek el a testek felszinén, és hogy e gyakorlatokba nincs bevonva az En és annak életszem-
I¢lete. Feliiletes eredményeket pedig el lehet érni fel nem gjitott és szervezetlen testekkel is, mint
ahogy miimarvannyal is 1ehet burkolni a malladozo, nedves falakat.

A deliberaci6 alkalmazasa — amint fentebb ramutattunk — az En kozvetlen erdfeszitése arra, hogy
az elmét egyensulyban, egyetlen formaba Ontve tartsa, hogy csak azt a tulajdonsagot vagy targyat
észlelje, amelyet az En meg akar érteni, és amelyet ezért jra megteremt Snmagéaban, hogy ezéltal
valodi tudast szerezhessen fel6le. (1.41.) Ez az egyéniségi figyelemnek a manasz 4-nél 1évo
antahkarandban valé Osszpontositisa, az elme maximalis 0Osszpontositd erejének lerdgzitése
olymodon, hogy egész figyelmiinket egyetlen targy vagy eszme foglalja le.

Ennél a pontndl aratjuk le a legszembetiindbb modon a ragaszkodasmentesség gyiimolcsét. Az
elmének ugyanis azt a hajlandosagat, hogy kicsusszon az ilyen kiegyenstlyozott és egyiranyu alla-
potbdl, a tudatlansag, a vagy, a félelem stb. taplalja, és amilyen mértékben sikeriilt ezekkel az aka-
dalyokkal elbanni, ennek megfeleléen fog atlépni a tanuld az erdfeszitéses fontolgatasbol
(deliberacio-bol) a konnyedén kitartott deliberacioba, vagy alkalmazott meditacioba. (1. 20-22)

Gyakorlasképpen a tanuld vegye az az-€vi tulajdonsagot vagy erényt, vagy barmely mas erényt,
amelynek hianyat érzi, €s kovesse A. Besant: Az eldcsarnokban c. kdnyvében adott Utmutatasait.
(I-1V. fejezet). El6szor koncentraljon, vegye szemiigyre a kivant tulajdonsaggal kapcsolatos ténye-
ket, honnan szarmazik maga az elnevezés, hogyan nyilvanul meg a kiilonb6z6 emberekben, vizsgal-
ja meg sajat elképzeléseit arrdl, hogy mi az értéke és a haszna, miképpen oOhajtana kifejezésre jut-
tatni stb. Akkor lassacskan gy érzi majd, hogy immar kiilon tudja valasztani a tulajdonsag benso
érzékelését, mint sajat tudati tapasztalatat a vele kapcsolatos eszméktél. Igy 1j és megbizhatd mér-
téket kap a tulajdonsagrol, mint belsd tényrdl. Ezt az élményt egy masik személynek nem lehet sza-
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vakban vilagosan leirni, de a tanul6, aki atélte, attdl fogva bensdleg ismeri a tulajdonsagot, vagyis
Gigy, ahogyan azt az En latja és ismeri. Ha ez az élmény gyakori és rendszeresen felidézhetd, a tu-
lajdonsag gyorsan beépiil a személyes testekbe. Ha nyugodtan szemlélddiink egy ilyen élmény f6-
16tt, anélkiil, hogy érzelmileg gyonyorkodnénk benne vagy attol félnénk, hogy valami helytelent
cseleksziink, ha pusztan csak nyugodtan ¢s 6rommel fogadjuk a tudat ilyen irdnyu kiterjedését, az 0;j
tulajdonsag mind erdsebben beledgyazodik a személyiségbe, ha a mindennapi életet arra hasznaljuk,
hogy minden kinalkozo6 alkalommal megnyilvanitsuk az ijonnan sziiletett tulajdonsagot.

Valamely tanulmanyi targyat is lehet igy fontoldora venni, de err6l majd az alkalmazott meditaci-
6ndl lesz szo.

A fenti élmény természetesen vezet el a Szanada nevi allapothoz, az 6romteli meditacio allapo-
tdhoz, mert az 6romon alapul minden kivénatos és messzire hat6é erény. Ha valamely erényt ugy
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egyetemes tudatot, ahol minden tidvosség.

16. fejezet Az intuici6 technikaja, Szamjana

A két el6zd fejezetben az érveld és a nem érveld koncentracioval foglalkoztunk. Ezeket az alsé
elme kifelé és befelé fordult tevékenységeinek lehet tekinteni. A két ezutan kovetkezd 1épés a felso
elme két hason-értékii tevékenysége. Az elsé 1épés az erdfeszités nélkiili deliberdcid, vagyis amikor
konnyen és kitartéan gondolkodunk az eszmék belsé tartalman és viszonyan, tovabba a megnyilva-
nult formak mogotti okokon, a masodik pedig mar csak a megismerés eszkozén vald elmélkedés, és
végiil magaval a Megismerdvel foglalkozunk. Az eréfeszités nélkiili deliberacionak ez a masodik
foka elvezet a tiszta meditdcidhoz vagy dntudatlan szaméadhihoz, amelyben még az azonossag érzé-
se is elvész, mert az En figyelme elfordul a mentalis sikt6] és a buddhiba meriil.

Az igazi vagy Ontudatlan szamédhi és az erdfeszitéses deliberacio kozotti fokokat kiilonbozokeé-
pen szoktak nevezni: eréfeszités nélkiili deliberacidonak, tudatos szamadhinak, alkalmazott medita-
cionak stb., de abban mindenki megegyezik, hogy e fokok a tudatban olyan hatasokat idéznek eld,
amelyek felismerhetok, és ezért azt mondjak, hogy e fokozatok ,,magot” hoznak létre. A mag igen
jol fejezi ki azokat az eleven viszonylatokat, amelyek az elmében az alkalmazott meditacio folya-
man jelentkeznek. Ha példaul a sejtben végbemend ndvekedési folyamatokat tessziik a nyugodt és
szinte er6feszités-mentes deliberacié targyava, ez a deliberacio a tudatban azt idézheti el6, hogy bi-
zonyos fokig megértiink némely, a sejtben miikodé természeti erét, egymashoz vald viszonylatai-
kat; de a tudatra tett benyomast az als6 elmének kell kibogoznia és kiterjesztenie, hasonldéan a japan
jatékviragokhoz, amelyek kinyilnak, ha vizbe dobjuk 6ket. Az ilyen mag-benyomasok stiritettek és
teljesek, talan sokkal teljesebbek, mint ahogy ezt meg tudjuk latni, amikor az alsé elmével megkisé-
reljiik kibontani ket elkertilhetetleniil korlatozva azokat az elme korlatolt kifejezési lehetdségeivel.

Dvivedi 1.17-re vonatkoz6 kommentarjaban megnevezi a négy allapotot, majd igy szol: ,,Az els6
mind a négybdl all; és az els6bdl a masodikba és tovabb gy lehet atmenni, hogy az elmében mar
teljesen rogzitett részeket kizarjuk, nem véve tudomast réluk, és igy valdszinii, hogy nem térnek
vissza €s nem szakitjdk meg a tovabbi meditaciot.”

Mas szoval, a személyiség tevékenysége végsd fokon mindig egyéniségi energiatol fligg, és mar
eleve nem volna lehetséges semmiféle meditacios eréfeszités sem, ha az En nem torekedne a végsd
jogara — az Istenivel valé egyesiilésre. Az En szunnyadé képességei elészor a feliileten kelnek életre
¢és csak amikor ez a feliilet 6nallosul és szervezddik, lehet azt kikapcsolni vagy figyelmen kiviil
hagyni. Akkor a tudat kovetkezd burka vagy rétege jelentkezik, mint er6kozpont; errdl is fel kell
ismerni, hogy az Enen kiviil van és ki kell zarni a tudatos deliberaciobol. A belsd benne van a kiil-
sOben, €s a belsd vagy rejtett képesség lappango 1étezése adja az iranyitd erdt a korabbi, inkabb kiil-
s dolgokra iranyuld gyakorlatokhoz. Mint ahogy minden jelen pillanatot a jovO 6nt formaba, gy
segit benniinket az isteni Forrassal valo egységiink ahhoz, hogy a koncentracidt, a deliberaciot stb.
gyakoroljuk. A technikai megoldas izgalmas tovabbi tanulmény targyat képezi.
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A héarmas folyamatot, a koncentraciot, deliberaciot és a maggal valo, kifel¢ fordult meditaciot
nevezik szamjananak; a III. konyv, miutan leirta a folyamatot és eredményeit, hosszu listaban sorol-
ja f6l a bels6 tudasnak mindazokat a kiilonféle aspektusait, amelyeket a szamjanaval el lehet érni.
Ahogyan a tudas hatalmat ad, Ggy keletkeznek a szamjana nyoman kiilonféle pszichikus képessé-
gek, elmult életekre valdo emlékezés stb., és a tanulot figyelmeztetni kell arra, hogy a talsagos érdek-
16dés ezek irant meggatolja 6t a tiszta meditacio elérésében. (111,33, 37, foképpen Dvivedi kommen-
tarja a 37-hez, Judge, 111.38, és Johnston I11.36.)

A szamjana igazi funkcidja az, hogy kozvetlen és tiszta csatornat nyit a felsé elmétdl az alsoig,
és ezen keresztiil az En életszemléletének megbizhato, intuitiv tuddsa atadhatd a személyiségnek.
Amikor ez a tudas véglegesen megalapozodik, teljes lesz az itéloképesség, és eltlinik a joga legna-
gyobb akadalya, a tudatlansag. (Judge, 111.50-56. Dvivedi, I11,.49-55.)

A koncentracioban az En figyelme szandékosan egy tanulmanyozandé targyra iranyul, legyen az
pl. a sejt életében lejatszodod ndvekedési folyamat, vagy az Utmutatasok egyik abrajan a haromszog
és a négyszog kozotti viszony. Minden lehetd és természetes informaciot be kell szerezni és menta-
lisan rendezni. Pl. nézziink utana valamely jo botanikus vagy élettankonyvben, hogy milyen a sejt
szerkezete, mi a protoplazma, a sejtmag, a nucleolus, az osztddas és a hasadas folyamata, sth. Az
ilyen kutatast talan t6bbszor meg kell ismételniink, ahogy az id6 engedi, nap nap utan (1.2; 111.1.)
Ha aztan az efféle anyagot mostani megértésiink szerint elrendeztiik, a részletek vizsgalatardl vi-
gylk at elménket maganak az €16 sejtnek nyugodt szemlélésére. Ez az az allapot, amikor a szemléld
csak egy dolgot szemlél. (1.18,43,50; 111.2.) Eleinte ez sok éréfeszitést kivan, mert ez a gyakorlat
ellenkezik a mentalis elemental szokasaival és érdekeivel, (111.10; 1VV.25. Stephen; 26. Dvivedi.)

Késobb, ha kitartunk, az elme készségesen megallapodik egy eszmében vagy egy targyban es
azonosul vele. (1.41.) Az erbfeszités nélkiili deliberacio elérésénél alapveté valosagok villanhatnak
fol, mint képek egy torott tikkorben. E fokozaton gyakran mondjuk, hogy ,,majdnem értem, de Kisik-
lik elélem”. Ez azért van, mert az elme tényleges anyaga mar éppen fel akarja venni az eszme képét,
de a zabolazatlansag régi szokasanak engedve kicsuszik az egyéniségi ellendrzés alol, és mas for-
makba szorodik szét. llyenkor mondjuk, hogy ,,elménk elkalandozott”. Nem lankadd eréfeszitéssel
azonban az En végiil is uralma al hajtja a mentalis anyagot, és akkor a vizsgalt targyrol egyetlen
objektiv képet csinalhat maganak, amelyet ehhez a gyakorlathoz valdsziniileg a manasz 4-en rogzit.
Az antahkarana itt a mentalis egység, amely e ponton a megismerés eszkdzeként mikodik, és. az
egyéniségi élet ilyenkor a mentalis permanens atomban dsszpontosul. A mentalis permanens atom,
mint az egyéniségi tudat eszkoze, felvillan a mentalis testben, és a mentalis egységet gytjtopontként
hasznalva, az akarat altal az also-mentalis testben rogzitett alsé mentalis anyagbol 1év6 objektiv ké-
pet megszilarditja, és maga is megszilardul. Az akarat itt ugy miikodik, hogy mindent kitorol, kivé-
ve azt az egy képet, elsopoérve minden mas jelentkezni probalod impressziot (modifikaciot). Amikor
az akarat minden egyebet nyugodtan, fesziiltség nélkiil eltérol, a mentalis permanens atom pedig
kapcsolodik a személyiség maximalis tudasaval, — a tudat maga, a Purusha, az En buddhikus aspek-
tusat hasznalva Osszekapcsolja a magasabb mentalis sikon a mentalis permanens atomot az alsé
mentalis fogalom mogott rejt6zo Gstipusu formaval. Ez a kdzvetlen kapcsolat élménye, a kozvetlen
bensd észlelése, és csaknem mindig azt irjak rola, hogy a masszivsag benyomasat kelti, mintha a
tudat igen nagy targyat érintett volna meg bizonyos ponton, és érezte volna, mint terjed ki a targy
minden irdnyba az érintett ponton til.

Hogy milyen mértékben fog azutan megvaltozni az alsé mentalis kép a belsd kapcsolathoz valod
alkalmazkodas céljabol, az kiilonféle tényezoktdl fiigg:

1) hogy milyen mértékben tud az En uralkodni a mentalis testen, vagyis milyen sokaig és milyen
konnyen tudja az alsoé elmében a képet a mentélis permanens atom utjan a belsd ténnyel vagy Osti-
pusu képpel kapcsolatban tartani;

2) fiigg az als6 elme mindségétdl €s hajlékonysagatol, mivel az értelmezés folyamata soran az al-
s6 mentalis gondolatformat at kell épiteni, hogy jobban megegyezzék az Gstipussal. Ezt legjobb
esetben is csak részben lehet megtenni, a siker foka azonban roppant kiilonb6z6 lehet aszerint, hogy
mennyire finom ¢és alkalmazkodo az als6 mentalis anyag;
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3) az En fejlédési foka fogja meg hatarozni, hogy milyen vildgosan és tisztan észleljiik a maga-
sabb mentalis Ostipust a maga sikjan. Példaul egy beavatott — végérvényesen beallitott buddhikus
ontudattal — az ilyen 6stipusrél mar vilagosan meg tudja allapitani, hogy rajta kiviil all, de a kisebb
felismerni, hogy az Ostipus rajtuk kiviil all, és igy belemagyaraznak egyet-mast a sajat tokéletlen
egyéniségi korlataikbol.

Nyilvanvald, hogy a legtobb tanul6 ezért csak részlegesen latja az Ostipust, de ezen a szinten még
az ilyen toredezett kép megpillantasa is 6sszehasonlithatatlanul tobbet feltar, mint a barmily gondo-
san Osszegyljtott személyes vagy alsé mentalis meglatasok. El6szor is, a magasabb mentalis kép
€16, és beliilrdl aktivnak latszik. Ez nagy nehézséget okoz az értelmezésnél, mert az als6 elme fix
targyakhoz, és viszonylatokhoz szokott. (A XIV. fejezetben emlitett sorozatos gondolkodasra java-
solt gyakorlatok igen értékesek, mivel megtanitjdk az alsd elmét, hogy pontosan kdvesse a moz-
gast.) Aztan a magasabb mentalis sikon az id6 is kikapcsolodik, mert olyan folyamatok, amelyek a
kiils6 vilagban egymas utan kdvetkeznek be, az Gstipusban mintha egymas mellett, egyszerre vol-
nanak meg, €s az als6 elmének kell kibogoznia, vagy szétteritve sorozatosnak mutatni be éket. Méas
nehézségekkel is talalkozik majd a komoly tanuld, de gyakorlattal mindegyiket le lehet gy6zni.
(111.43;- Judge 111.33.)

Van az ilyen szamjanaban egy pont, ahol lehetetlenné valik az értheté6 magyarazat. (1.45, 48.) Az
egyéniségi megértés sokkal messzebb nyuld és sokkal bensdségesebb anndl, semhogy alsé mentalis
gondolati anyagga lehetne formalni és onnan az éteri agyba kiildeni. De megmarad a mélységes
megértés érzete és biztonsag szarmazik beldle a megértett tényekre vonatkozdlag.

Azt mondhatjuk, hogy ezen a ponton kezdddik a tiszta meditacié a haladottabb emberiség szama-
ra. Ha megelégediink a tudéssal anélkiil, hogy magyarazatra szilikségiink volna, ez alapvetéen egyé-
niségi és buddhikus érzés. Intuicidnak szoktuk nevezni, Egy-egy intuiciot néha meg lehet szavakkal
magyarazni, néha nem, de az igazi intuicio jele az, hogy nem kivanjuk a magyarazatot, mert 6nma-
gaban teljes. Az ember er6lkodik, hogy egy-egy intuiciot értelmezzen, tudva, hogy a személyiség a
lehetd legpontosabb felvilagositast kivanja; de a magyarazatot mindig elégtelennek érezziik. Az
csupan megkozelitd lehet.

Sokkal gyorsabban eljuthatunk a tiszta meditaciohoz a 4. allapoton keresztiil, amelyet Judge ego-
ista allapotnak nevez. Ez a tudas eszk6zének, az antahkarananak az észlelésével kezdddik, amikor
elménkben semmi egyéb targy nincs jelen. Ez a tudas erejének igen boldog tudata, ami kdnnyen
atmegy a ,,szaszmita szamadhi” allapotadba, a Megismerd megismerésének allapotdba. Akkor aztdn
a megismerés folyamata egészen megszlinik és beall a 1étezés tiszta érzete. (1.51; 111.35, 49, 53.
Dvivedi.)

Ha tudatunkat gyakoroljuk abban, hogy a fent jelzettek szerint alapvetd torvényeket, s6t akar
mindennapos tanulmanyi targyakat vizsgaljon, igen tiszta intuicid fejleszthetd ki a vilagi dolgok
tekintetében, és végiil kifejlodik egy olyan itéloképesség, amelynek segitségével mindig kiilonbsé-
get lehet tenni a valo és a valotlan, a mulando és az 6rokkévald kozott.

A tanitéknak gyakorlati célokra hasznara lehetne ennek a technikdnak a tanulmanyozasa és gya-
korlasa, mert szamjanat tartva egy-egy gyermek természete folott, bensdleg megérthetnék a gyer-
meknek mind személyiségi, mind egyéniségi vérmérsékletét. Eldadok és tanulmanyozok hasznal-
hatnak ezt a modszert a karma, az Gjrasziiletés stb. mélyebb aspektusainak meglatasara. Orvosok és
gyogyitdk az intuitiv diagnodzis egy finomabb képességét fejleszthetik ki altala; az iparban dolgozdok
¢és reformerek felhasznalhatjdk az emberi szenvedés problémdinak megoldasara stb. stb. Ha a vilagi
dolgok fo6l6tti szamjdna gyakorldsaval tudatosan fejlesztjiikk ki magunkban a megbizhatd intuitiv
észlelést, akkor ez egyik modja annak, hogy a hatodik gyokérfaj tudatallapotaban gyakoroljuk ma-
gunkat, mert ebben a fajban az intuicié fog uralomra keriilni. Ne feledjiik azonban, hogy az igazi
intuicidhoz ki kell fejleszteni a ragaszkoddsmentességet is, minthogy ez a feladat megolddsanak
masik fele. A személytelenség (a ragaszkodasmentesség), amely mentalis ellenérzéssel (kozvetlen
eréfeszitéssel) parosul, végiil is eszkozként adja az En kezébe a személyiséget.
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IV. rész Meditacios gvakorlatok

17. fejezet Hogyan segitsiink masokon gondolattal
Csoportmunka

Patanjali keveset beszél arrdl, hogyan lehet meditacioval masokon segiteni, de mivel ez a téma
jelentds fontossaggal bir €s e targyat a tanulonak jol kell értenie, ebben az évfolyamban foglalkozni
fogunk vele.

Ha sikeresen akarunk masokon segiteni, akkor a gondolaterd iranyitasaban mar bizonyos gyakor-
lattal kell rendelkezniink. De a kezd6 is néha sokat tanul azzal, és bizonyara nem art vele, ha méso-
kon gondolaterdvel segiteni probal, s6t vannak olyan esetek is, amikor oly erds az inditék, hogy a
segitésre iranyulo vagy ereje a kezddt valoban jo munkara készteti, még ha a gyakorlottsag hianyzik
is beldle.

Igen fontos, hogy milyen a magatartdsunk az ilyen munkéaval szemben. Semmiképpen sem sza-
bad mas emberek gondolati vagy érzelmi szabadsagat megnyirbalnunk, masrészt viszont kételked-
niink sem szabad sajat segitoképességiinkben. A segiteni akaro legyen tisztdban a karmaval, azzal,
hogy mi a betegség oka — ha gydgyitani akar —, vagy mi a boldogtalansag vagy rossz lelkiallapot
oka — ha pszichikus vagy spiritualis vonalon akar segiteni. Minden banat és boldogtalansag okozoja
a tudatlansag, és igy gyakran spiritualis bolcsességre volna alapvetéen sziikség; de ha ez magunk-
ban sincs meg, akkor nehéz atadni, és ezért ajanlatosabb a kisebb nehézségekkel megbirkdzni.

A beteghez vagy a banatba meriilt emberhez vald kozeledésiink olyan legyen, mintha enni akar-
nank adni az éhezének. Vannak ¢hes emberek, akik visszautasitjak az ételt, ha azt helytelen modon
kinaljuk, vagy a szamukra artalmasat valasztjuk a megfeleld taplalék helyett. Ez az 6 dolguk, és
meg kell nekik hagyni a valasztas szabadsagat. Mi csak azt tehetjiik, hogy olyan médon kinaljuk fel
a lelki taplalékot, hogy azt konnyen elfogadhassak és felhasznalhassak. Semmiféle kényszerérzetet
nem szabad kivaltanunk, ne tegyiink tigy, mint aki tudja, hogy ,,mi a j6”” a masiknak. A tanul6 érez-
zen mély rokonszenvet, probalja meg beliilrdl megérteni a problémat és ugyanakkor tartsa meg sajat
kozpontjat és egyensulyat. Vilagosan kiilonbséget kell tenni szanalom és rokonszenv kozott. ,,Azzal
segitheted testvéredet, ami kettétokben kozos, — és ez az Isteni Elet; tanuld meg, hogyan kell ezt
benne felébreszteni, €s hogyan kell néla ehhez sz6Ini.”

Amikor a tanul6 bizonyos fokig megértette a helyzetet, valasztania kell, hogy milyen sikon kivan
miikodni. Gyakorlott gyogyitonak kell lennie annak, aki specialis betegségeket, helyi kezelést stb.
akar alkalmazni, viszont barki kiildhet vitalis energiat a mellette tartdzkodo személynek. A tavolsag
akadalya az éterikus vagy vitélis kezelésnek, de asztralis vagy mentalis segitséget barhova lehet
kiildeni. Nyugtatasra vagy stimulalasra van sziiksége valakinek? Elméje rogeszmés, zavart vagy fe-
sziilt? Szeretetre, 6romre vagy batorsadgra van sziiksége, vagy talan talsagosan érzelmes, €s egyen-
stlyra, helyes itéletre van sziiksége? Ha személyteleniil vizsgaljuk ezeket a kérdéseket, megprobal-
va magunkat a masik ember helyébe képzelni, akkor rajéhetiink bizonyos fokig arra, hogy mire van
igazan sziiksége.

Az eljaras, ha valakinek tetszés szerinti felhaszndlas végett egy tulajdonsagot akarunk kiildent,
ugyanolyan, mint a gondolatatvitel esetén. Ha pl. egy hegedithurt erésen megpenditiink egy olyan
szobaban, ahol a zongora hurjai koziil valamelyik ugyanerre a hangra van felhangolva, akkor ez at-
veszi a hegediihtr rezgését. Minél erdsebben és tisztabban pengetik a hegediihurt, annal gyorsabban
¢és erGsebben jon a valaszrezgés a zongorabdl. Ez a hasonlat érvényes minden gondolatatvitelre is.

1.) Két embernek a természete csak olyan pontban érintkezhet egymassal, ahol ,,ugyanarra a
hangra vannak felhangolva.”

2.) A segiteni akar6 legyen képes arra, hogy megpenditse a sziikséges tulajdonsag hangjat.

3.) A valasz a fizikai vilagban talan nem kovetkezik be mindjart, de ha az 1. és 2. alatti feltételek
megvannak, akkor a belsd vildgokban kell, hogy valamilyen hatés 1étrejojjon.

Ebben a munkdban a deliberacid, vagyis az elme nyugodt 6sszpontositasa egyetlen eszmére igen
nagy segitségre lehet. Ha a tanuld képes arra, hogy elméjét kb. egy percig konnyedén (eréfeszités
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nélkili deliberacid) a nyugalom gondolataban elmeriilve tartsa tgy, hogy 6 maga nyugalomma va-
lik, €s ezt minden sikon kisugarozza, akkor meglehetds kdnnyen atviheti a nyugalom mély érzését
egy masik tudatba, barmilyen messzi is legyen téle fizikailag. A masik ember fizikai agytudata le-
het, hogy nem fogja fel azonnal a béke érzetét, de biztos, hogy akar azonnal, akar késébb konnyeb-
ben megvalodsitja és fenn tudja tartani a nyugalmat.

Az atvitel technikdja valtozo, és hatasa a kiildo temperamentumatol fligg. Az odaadasra hajlo
emberek a béke gondolatformajat, mint malyvaszinli szdrnyakat, szarnyas gdmbot, csillagot, keresz-
tet szeretik elképzelni. (A kereszt igen erételjes forma, ha erét, batorsagot és védelmet akarunk kiil-
deni.) A format meg kell tolteni a kivant tulajdonsaggal, azutan felajanlani vagy atadni egy maga-
sabb Lénynek, aldasat kérve red. Egyesek talan Krisztust fogjak kérni: kiildjon egy angyalt, hogy az
vigye el a gondolatformat a szilikséget szenvedd 1¢lekhez. Az ilyen tovabbitasi modok kiilondsen ott
hasznosak, ahol a kiild6 esetleg kételkedik a segitésre valo képességében, vagy nem tudja, mire is
volna sziikség. Az angyalt kéri meg tehat, hasznalja és iranyitsa az energiat sajat legjobb belatasa
szerint. Masok esetleg oda képzelik magukat a segitendé személy mellé és rea arasztjak a kivant
tulajdonsagot. Ha a paciens ismeri a segitdt €s gondolkodott mar feldle, akkor aurdja Oriz rola egy
kis format, és a segitdé a mentalis sikon megteheti, hogy beleugrik ebbe a formaba ¢és kitagitja azt,
megteremtve ezzel a kapcsolodasi pontot.

Ha az ilyen médon val6 segitéssel szemben ellenallas keletkezik, akkor a modszer valamely rész-
letében rossz; vagy nincs sziiksége az illetdnek a kiildott tulajdonsagra, vagy pedig kiviilrél erdltet-
ve jon, nem pedig felajanlva, hogy a masik ember tudata akkor és aszerint vegye magaba, amikor
arra sziiksége van.

A segitésnek egyik igen szép modja az, amikor a segité megprobal egység-érzetet teremteni a
masik 1élekkel, tudva azt, hogy a kdzos életben mindnyajan osztoznak. Probalja meg elképzelni a
Rejtett Embert, mint a szivkozpontban ég6 apré langot és kapcsolja hozza a sajat langjat. Egjen a
két lang tisztan egylitt, és azutdn a segitd ugy lépjen ki a paciens Szivkdzpontjabol, mintha tudata
része volna az ovének és alkossa meg szdmara vildgosan a kivant kvalitast. Azutan gondolatban jar-
ja koriil, mintegy burkot teremtve a nyugalombol, hozzakapcsolva ezt mind a masik, mind a sajat
¢letkdzpontjaval, végiil pedig ujra teremtse meg az egység és a szeretet érzetét. Ha megvan a kés-
zség a masik tudataban valo, fens6bbség vagy kritika nélkiili osztozasra, csodalatosan harmonizalt
eredményeket lehet elérni, és at lehet hidalni elmérgesedett és gyiilolkodé emberi kapcsolatokat.

Az altalanos emberi jolétre iranyuld mozgalmakat jol lehet segiteni egy hatagu kereszt elképzelé-
sével. Londonban egy nagyobb ipari krizis alkalmaval egy csoport a szoba folott elképzelt egy ilyen
keresztet, amelynek karjai a tér hat iranyaba (a négy vilagtaj, tovabba fel és lefel¢) mutattak; ehhez
egyénileg kapcsolodtak, és idonként megerdsitették ugy, hogy ez a forma egy alland6 kodzpontta
valt, amely a krizisben érdekelt, egymassal szembenallo csoportok felé, kiilondsen pedig a vezetok
fel¢é joindulatot arasztott. Semmiféle konkrét megoldas gondolatformaja nem szerepelt, csak a kozds
megertés €s a vilagos meglatas gondolatat kiildték ki a felelds vezetoknek. Az egyes tagok hozzate-
hették ehhez a ,,sajat véleménytiket.”

A. folyamatos csoportmunkanal fontos, hogy a meditacional valamilyen szertartasos format
hasznaljanak. A Healing League (Gyogyito Liga) specialis ritusat sokan ésszerti modon hasznaljak;
helytelentil értelmezve azonban tilsagosan emocionalissa valhat.

A csoport tagjainak meg kell érteniiik, hogy a munka kedvéért vannak, nem pedig az asztralis
vagy egyéb szép érzelmekben vald tobzodasért. Béke és erd juthat osztalyrésziil a tagoknak, de ez
mellékes. Ha a munkat jol végzik, az ilyen élmény valdszintileg kikeriilhetetlen, de nincs elsédleges
fontossaga. A csoport bizonyos célbol jon Ossze: gyogyitas, vagy az alosztaly harmonizalasa €s ero-
sitése végett, vagy valamely tanulményi téma kimeditalasa céljabol. Elsérendii fontossagu az egy-
séges tudat megalkotasa, mar amennyire lehetséges. A tagok tanuljak meg egymasutan fellazitani
eszkozeiket, elobb a stri fizikait, azutan az éterikust, az asztralist és a mentalist. Ha tanulocsoport-
rol van sz0, akkor lehet a Szent Sz6t hasznalni, de ez tal erds azok szamara, akik nem szoktak min-
dennap meditalni. EI6bb gondoljanak az egységre minden sikon, azutan kezdddhet a munka.
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A szerz6 egy alkalommal gyakorlati 6sszejoveteleket tartott nyilvanosan, amelyeken zene, felol-
vasas, majd csoportmeditacio szerepelt. A meditacié minden alkalommal ezzel a mondattal kezdo-
dott: ,,Lazitsak fel a fizikai testet”, — kb. 30 masodperc sziinet, azutan: ,,Lazitsak fel az érzelmeket,
nyissak ki magukat, érezzenek boldogsagot”, — ujabb sziinet, ,,Most nyissak ki, tarjak szélesre az
elme kapUIt” Ezutan valami nagy €s szep gondolatot tartam eléjiik. Végiil a csoport megprobalta
elérni ,,az Ent, amely egy minden Ennel”, és errl a sikrél kiildeni ki békét és erdt a kiilonbozo tes-
tilleteknek, a betegeknek, a bajban 1évoknek, a szocialis reformokért dolgozoknak, stb.

Nagyon fontos, hogyan tériink vissza az ilyen meditacios kisérletekbdl. Amikor a tényleges
munka véget ér, a csoport ezt a felszolitast kapja: ,,Térjenek vissza sajat mentalis tudatukba, érezzék
azt nyugodtnak, csendesnek”; azutan ugyanez kovetkezik az érzelmek tekintetében; és végiil a fizi-
kai éber tudat kdvetkezik ugyanilyen mddon. Itt két-harom mély 1élegzést lehet tanacsolni, €s a cso-
port elszéledhet, lehetdleg minél kevesebb beszéddel. Ne batoritsuk az esetleges pszichikus élmé-
nyek megtargyalasat, mert ezzel az egészet lealacsonyitjuk a személyes sikra, amib6l semmi jo nem
szarmazik. Az ilyen élmények helyét a kovetkezo fejezetben fogjuk megtargyalni.

18. fejezet Kozeledés a Mesterhez és a pszichikus tapasztalat

A meditacid, ahogy azt komoly modon tanitjak, nem szerencsejaték, hanem tudomany. Ha a ta-
nul6 ezeket hiiségesen gyakorolja és a magatartasbeli szabalyokat legjobb képessége szerint betart-
ja, akkor a testek szerkezetében bizonyos kikeriilhetetlen valtozasok kovetkeznek be és a fizikai
¢ber tudatban is bizonyos ugyancsak kikeriilhetetlen eredmények jelentkeznek. A. Besant a ,,Medi-
tacid” cimi irasaban a kovetkezOképpen hatarozta meg a meditacio céljait:

(1) ,,Az alacsonyabb természet tanulmanyozasa a magasabb fényében”; ez a folyamat fokozato-
san felemeli vagy fel kellene, hogy emelje a tudat kdzpontjat az asztralis és az alacsonyabb mentalis
testbdl az egyéniségi testbe, mikdzben lassanként névekvo érzelmi és értelmi szildrdsagra tesziink
szert. Ezt a tényt csaknem mindenki tapasztalta. Tarsulati tagoktol szoktuk hallani: ,,Rettenetes id6-
ket éltem 4t, de most mar nyugodtabbnak érzem magam és batrabban szembenézek mindennel”. A
kiilsé események vizsgalata a belsd tudat fényében szintén eldsegiti a novekvo itéloképességet ugy,
hogy képesek lesziink elvalasztani a maradandot a valtozékonytdl, a spiritualis aranyat a vilagi sa-
laktol. Ezen fogékonysag novekedése nagymértékben fiigg a tanulo hitétdl és egyiranyusagatol. (|.
konyv: 20, 22.) Azok, akikben nincs elég hit, hogy lemondjanak a vilagrol, és akik bevallottan a
vilagi mérce szerint, bar igaz ember modjara €lnek, csupan ,,érdemeket szereznek”. A megvilagoso-
das bels6 gyiimolcseit nem szerzik meg. Akik nem ilyen 6szinték, hanem azt hirdetik, hogy a spiri-
tualis életre torekednek, és kozben a vilagi emberek itéletéhez probalnak alkalmazkodni, azok elmé-
jében bizonyos ziirzavar keletkezik, mert a teozofiai szOhasznalatot elsajatitottak ugyan, és tudatuk-
ban jelen vannak a spiritualis élet eszméi és eszményei, de mivel nem tudtak ténylegesen kiszabadi-
tani magukat a kiils6 vilag vonzasabol, valdsziniileg éppen gy hajlamosak lesznek a tarsulatot és
annak problémait vilagi szempontbdl megitélni, mint ahogy a vildgot tarsulati mércével mérni. Ha
eléfordul veliink az, hogy kétségeink tamadnak a tanultakra vonatkozolag, akkor legalabb annyit
tegyiink meg, hogy tudatunk legmagasabb szintjérdl probaljuk vizsgalni a dolgot és nem vilagias
gondolkodasunk szemszogébdl. Csupan fizikai aggyal nem varhatjuk a belsd kapcsolatok megérté-
sét; arra kell torekedniink, hogy a magasabb fényében vizsgaljuk az alacsonyabbat és nem forditva.

(2) A koncentralt meditaciot rendszeresen kell gyakorolni, ha azt akarjuk, hogy eredményes le-
gyen. Az erre vonatkozo technikaval mas irasokban foglalkoztunk. Ezekben a koncentraci6 kifeje-
zés fedi a koncentraciot, a deliberaciot és az alkalmazott meditaciot.

(3) A testek harmonizalodnak a meditacio €és a ragaszkodasmentesség parhuzamos gyakorlasa-
val, mert a meditacido meglazitja a kiilséségekhez vald kotottségiinket, a ragaszkoddsmentesség pe-
dig bels6bb sikokon allitja be az 6ntudatos élet székhelyét; igy fokozatosan megnyilnak a magasabb
sikokon az észlelés és cselekvés szervei és kifinomulnak az agykdzpontok a finomabb impressziok
befogadasara. A tanul6t tehat idonként felbatoritjak bizonyos pszichikus tapasztalatok, amelyekbdl
rajon arra, hogy ilyenek vannak, noha legtobbszor nem szerez réluk tudomast. (I. kdnyv 35-36.)
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Minket arra intenek mindig, hogy ne torekedjiink pszichikus fejlodésre, de végeredményben ez
mindnyéjunk szamadra kikeriilhetetlen. Igen sok tanuld kiprobalta ezt elvileg, és ehhez nem sziiksé-
ges jol képzett pszichikusnak lenni.

A pszichikus vilagbdl kdzvetleniil haromféle modon lehet informaciot kapni: tisztanhallas, tisz-
tanlatas és mentalis észlelés folytan. Mind tele van buktatokkal, de a harom koziil az utolso a leg-
megbizhatobb, és gyakran tapasztalhatd komoly tanuloknal. Kevesebb veszéllyel jar, mint az altala-
ban pszichikusnak tartott képességek, jollehet ez is pszichikus képesség: mentalis meglatas, a sajat
sikjan, — az agyhoz, mint bels6 kép, vagy mint mentalis impresszi6 jut el. Hasonl6 az intuiciéhoz,
de nem olyan fellebbezhetetlen, mert — amint megfigyelték — a mentalis észlelés a mentalis sik kiil-
s6 dolgait mutatja és nem meditacio és egyéniségi felismerés nyoman keletkezik.

Fontos dolog, hogy kiilonbséget tudjunk tenni a fent leirt harom pszichikus ut valamelyikén
nyert kiilsé benyomadsok és a kdzvetlen, a buddhikus egységen alapul6 tudés kozott, amely mint in-
tuicio jon az egyéniségi sikrol. A valasztovonal a kiilsé6 mentalis észlelés (Ld. 3) pont) és az intuicid
kozott alig észrevehetd és nem mindig lehet kiillonbséget tenni koztiik. Egy jol képzett ember példa-
ul vilagos képet alkothat maganak a Mesterek egyikérdl, €s ez a kép azutdn megmarad mentalis au-
rajaban és igy konnyen felidézhetd. Ha a képet odaadéssal, tisztelettel és aspiracioval alkottdk, a
Mester, vagy valamelyik tanitvanya megtoltheti azt a Mester életével, és a tanulé mély meditacio-
ban a Mester jelenlétében érezheti magat. De ha a kép egy olyan mentalis auraba épiil be, amelyben
tulnyomorészt onbecsiilés és egyéb elvalasztod tulajdonsdgok vannak, akkor lehetséges, hogy maés,
kevésbé joakaratu 1ények mulatsagbol vagy rosszakaratbol belépnek a mentalis képbe és félrevezetd
izeneteket juttatnak a tanulohoz. Ilyenkor csak az intuici6 tud kiilonbséget tenni az igazi és a hami-
sitvany kozott. Rosszindulatu befolyasokkal szemben a kép milyensége a legjobb védelem. Az ero-
sen mentalis tipus tévedhet a legkonnyebben, és ezért szamitasba kell vennie sajat elméjének illuzo-
rikus természetét, €s tapasztalatait szeretettel és igazi alazattal kell kiprobalnia, lemondva — ameny-
nyire lehetséges — az Onfejliségrol €s folényességrol. Ha szerénységet és baratsagossagot gyakorol,
akkor a hamis képek el fognak tlinni. A nehézség abban all, hogy az ilyesféle élmények dnbecsiilé-
stinket hizlaljak, és ezért nem akarjuk alaposabban megvizsgalni 6ket. Nem akarjuk elfogadni, hogy
a Mester képe nem az, aminek latszik, és elfogadjuk a jelenséget anélkiil, hogy ellenériznénk.

Az érzelmes és odaado tipus valdszinilileg masfajta illuzid rabjava lesz. Eléfordul, hogy medita-
cidban, vagy elalvas el6tt félalomban, vagy a felébredés pillanataban, vagy faradt és fesziilt idegal-
lapotban a tanul¢ viziot lat. Az ilyen viziok rendszerint egy mentalis hatterii magasabb asztralis sik-
rol jonnek, esetleg csodalatosan szépek, telve aldassal, igyhogy a tudatot rendkiviili médon feleme-
lik. De ezek a viziok is gyakran nem azok, aminek latszanak. A Mester képét ezen a sikon szintén a
tanuld sajat dramatizalé odaadasa, vagy esetleg kiils6 1ények kozremukodése éltetheti. Az odaadd
természetii emberek szokasos tapasztalata az, hogy az Ur, vagy valami nagy angyal jelenlétében ér-
zik magukat, vagy az, hogy valami Nagy Lény kiilonbozé csarnokokba vagy magaslatokra viszi
6ket, hogy ott tanitasokat kapjanak. llyen tapasztalatok alomban is eléfordulnak, és akkor lehet,
hogy tényleges torténéseket jeleznek. De az is lehet, hogy csupan az ontudatlan elme dramatizalasai
az olvasmanyok vagy a testen kiviil latott események alapjan, amelyeket az illet6 automatikusan
onmagara vonatkoztat.

E sorok irdja néhany évvel ezel6tt egy nagyon részletes alombeli tapasztalatot hozott at, ami
mély benyomast tett rd. Az alomban egy beavatési szertartds kdzponti személyeként szerepelt. Uta-
na nézve a dolognak, valamint tovabbi tanulmanyai segitségével rajott arra, hogy valdsziniileg jelen
volt valamilyen szertartdson, de dntudatlan elméje dsszezavarta a latott dolgokat, és mint személyes
tapasztalatot hozta vissza. Az a tény, hogy valaki a jelenet kozéppontjaban all, mindig 6vatossagra
kell intse a tanuldt. Mindenesetre a tanuldé szamoljon sajat ontudatlan elméjének vagy pszichikus
természetének erds dramatizald és képalkotd képességével, €s mikozben halaval fogadja mindazt az
igazi jot és spiritudlis 0sztonzést, amit az ilyen viziok vagy almok hoznak, ne engedje magat és ité-
letét altaluk befolyasoltatni, hanem ugy tekintse 6ket, mint barmely més személyes tapasztalatot,
azaz szigoru vizsgalatot tartson a Magasabb En fényében, bekapcsolva az egyéniségi tudatot, de kii-
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l6ndsen az intuiciot. Az ilyen tapasztalatok valdszeriiségét ne sajat vagyai vagy egoizmusa fényeénél
allapitsa meg, hanem hasznalja jozan eszét némi humorral térsitva.

Van egy mas modszer is a belsé vilagokkal valo érintkezés felvételére, de ez nem a személyiség-
hez tartozik, és alig lehet érthetd nyelven tovabbadni. Az En a sajat sikjan tud, és megismeri a hozza
hasonldkat, €s amikor a tanul6 felajanlja magat a szolgalatban valo kiképzésre, a belsé vezetéi meg-
figyelik fejlodését, €s annyi segitséget és tanitast nyljtanak neki a belsé vilagokban, amennyire al-
kalmas ¢és amennyit fel tud dolgozni. Az ilyen tanitdsokra esetleg nem gy emlékszik éber allapot-
ban, mint specializalt tapasztalatokra, hanem mindez homalyos impulzusként jut el hozza, amely
késObb, amint elméjében latolgatja, hatarozottabb és vilagosabb lesz, és arra készteti, hogy valami
meghatarozott dolgot tegyen. A teozodfiai tanitds mélyebb és szocidlisan alkalmazhatd megértése,
impulzus a testvériséget elomozditd, ujabb iranyvonal elinditasara, megoldas bonyolult alosztalyi
vagy csaladi problémakra, tudds valamely eldadas vagy cikk megirasara, — ezek koziil barmelyik
jelentkezhet a felébredéskor vagy meditacio kozben, vagy varatlanul egy 6sszejovetelen, vagy kriti-
kus percben, a tanul6 altal nem vart, de oly hatasos formaban, amely meghozza a kivant eredményt.
Mindezek igen gyakran olyan tanitasok eredményei, amiket csoportoknak vagy egyéneknek adnak
azok, akiket a bels¢ vilagokban ezzel a munkaval biznak meg.

Ennél is bensdségesebb a ndvekvd meggydzddés a Mesterek 1étezésérdl, akik a tanulo eldtt mar
nem csupan mint eszmények, hanem, mint egyéniségek, mint tények mutatkoznak. C. Jinarajadasa
egyszer azt mondta, hogy igen ritkan gondol Mesterére kiils6 megjelenése szerint, inkabb a Mester
tudatanak milyenségére gondol, — olyasféle ez, mint amikor mi egy alacsonyabb sikon azt mondjuk,
hogy ,.érzékeljiikk” valakinek az egyéniségét. Baratunk jelenlétét a szobaban; pl. megérezziik arrdl a
sajatos mindségrol, ami megfoghatatlan modon jellemzi egyéniségét és mindenki mastol megkii-
16nbozteti 6t, igyhogy koriilnézés nélkiil is tudjuk, ott van a szobdban. A Mester tudatdnak mindsé-
gét a rola valdé meditacioval észlelni lehet, természetesen csak homalyosan és részlegesen, de azért
elegendd biztonsaggal, ha kinyitjuk tudatunkat elétte Gigy, hogy 6 beléphessen. Igy élete belénk
aradva atalakitja és szinezi természetiinket, és ezaltal mi alkalmasabba valunk arra, hogy még job-
ban kozeledjlink hozza.

A meditacionak ez a formaja igen hasznos és jol alkalmazhat6 abban a munkaban, ahol a Meste-
ren val6 gondolkodast ajanljak. Sziintessiik meg a fizikai test fesziiltségeit, nyissuk meg és tisztitsuk
meg az asztralist és a mentalist, azutan alljunk meg az antahkarandban, elcsendesitve és nyugodtan
a Mesterre irdnyitva a tudatot. Es ekkor mintha az O jelenlétében lennénk, nyissuk ki magunkat
elotte. Ne erdltessiink semmit, ne probaljunk ontudatosak lenni, — hagyjuk el az én érzését is, csak
egyszertien tarjuk ki magunkat az O életébdl aradd napfény elétt. Kiilonbozé szorongasok jelent-
kezhetnek. Az ember azt gondolja, hogy méltatlan a Mester jelenlétére, fél, hogy alkalmatlan, hogy
zavarja 6t. De az O hatalmas életébdl mindenkinek jut, — elég, ha az ember megérinti ruhaja szegé-
lyét, aurdja szélét, tisztelettel, Ovatosan, biintudat nélkiil cselekedve. Az ilyen magatartasra leirhatat-
lan valasz érkezik a belsd vilagokbol. Ebbdl nd ki az a biztos meggydzddeés, hogy a Mesterek 1étez-
nek, hogy 6k ,,milyenségben” kiilonboznek egymastol, és hogy ezt fel lehet ismerni, és hogy 6k
nemcsak a legcsodélatosabb tiirelemmel és nagylelkiiséggel tekintenek feléjiik iranyuld aldzatos
probalkozasainkra, hanem valdban kivannak veliink taldlkozni és minket hasznalni, valahdnyszor
mi ajanlkozunk, bar néha elkertilhetetleniil bizonyos baratsagos humorral fogadnak, ami azt akarja
mondani: ,,Miért kell ennyit teketoriazni? Legfontosabb az, hogy egyszeriiek és baratsagosak legye-
tek.”

Bizonyara szazaval vannak a tarsulatban olyanok, akiknek voltak ehhez hasonld tapasztalataik,
akik meditacio kozben érezték a reajuk arasztott nyugalmat és aldast. Bizzunk az ilyen tapasztala-
tokban, még akkor is, ha semmit sem latunk vagy hallunk. Legyilink készek azt mondani magunk-
nak: ,,Ez valosag. Tudom ezt és meg fogom valtoztatni életemet, hogy jobban harmonizaljon ezzel a
ropke élménnyel, a nagysagnak, a részvétnek, a megértésnek ezzel a bizonytalan mindségével, ame-
lyet egy pillanatra megérintettem.” Ha dolgozunk, dolgozzunk eredményesebben, mert ez az O
munkajuk, vagy mert kiképzésnek tekintjiik egy késobbi, az O kozvetlen szolgalatukban végzett
munkahoz, — esetleg késobbi életekben. Szabadidénkben, elménkben veliik idézhetiink, mintha csak
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a természet szépségében gyonyorkdodnénk. Ha nagyon faradtak vagyunk, elképzelhetjiilk magunkat,
amint a Mester szobdjanak sarkdban piheniink szerényen, feltiinés nélkiil, kikapcsoldodva, megnyu-
godva, e Jelenlét békéjétdl athatva. Minél egyszertibb, minél gyermekibb a magatartasunk, annal
konnyebben, annél kevesebb erdfeszitéssel juthatunk kdzelebb Hozza. Az akadalyok elmozditasaval
— a félelem, vagy, Onbecsiilés, stb. kiiktatdsaval — juthatunk el ehhez a gyermeki magatartashoz.

Rendszeres napi meditalassal, a mentalis ellendrzés gyakorlasaval a testek lassan koordinaldd-
nak, és az agyban 1év0 kozpontok, a hipofizis és a tobozmirigy ¢életre ébrednek, igy idovel az egyé-
niségi kapcsolat bels6é impresszioi vildgosabban ,,atjonnek”, ndvekszik a bizonyossag, és amint e
bizonyossaggal mélyiil az odaadas, konnyebbé valik a kis én elégetése az odaadas ndovekvo tiizében.
fgy 1épiink 4t lassan és botladozva a mi kis vilidgunkbol az & vilagukba. A Nagyok tudataval valo
kozvetlen vagy tanitvanyaikon keresztiili kapcsolddas valdsagos €lménye nyilvanvald nyomaként
jelentkezik a tolerancia és a szélesebb latokor, a nagyobb és onzetlenebb szolgalatra valo készség,
érezhet6en csokken a sajat fontossagunk érzete (és ez nem mindig kellemes!), ezzel szemben no-
vekszik humorérzékiink és jozan itéloképességiink is.
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