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Ezt a kbnyvet — akdrcsak az eléz6 kettét — hdalaval és nagyrabecsiiléssel ajanlom mindazok-
nak,

akik gondos munkaval és kutatassal készitették el azokat az anyagokat, amibél osszedllitot-
tam.
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ELOSZO A MAGYAR KIADASHOZ

,»A mentalis test” ciml konyv Arthur E. Powell 6t részbdl allo életmiisorozatanak harma-
dik kotete. El6szor jelenik meg magyarul, kovetve a kordbban kiadott ,,4z éterikus test”, és
Az asztralis test” cimil koteteket. A sorozat egyes darabjaibol az ember siirt fizikai testénél
finomabb tudathordozoéit vagy testeit és azokat a vilagokat ismerhetjiik meg, amelyekben ezek
a testek léteznek. A tovabbi, negyedik rész az ember kauzalis vagy oki testével és annak vila-
gaval foglalkozik, az 6todik kotet pedig Osszefoglalja mindazt, amit az dsi bolcsesség az em-
beriség Naprendszeriinkben tortént kialakulasarol és fejlédési utjardl tanit.

A konyvsorozat szerzéje Arthur E. Powell, akinek konyveit sok nyelvre leforditottdk, még-
is ,,ismeretlen teozofus”, akirdl szinte semmiféle életrajzi adat, feljegyzés nem maradt fenn.
Tudjuk, hogy angol volt, gyakran ezredesként emlitik, a felesége az Angol Teozofiai Tarsulat
egyik vezetéje volt, és a konyvei az 1920-as évek masodik felében sziilettek. A konyvek vi-
szont bizonyitékok arra, hogy keményen dolgozott, gondos aprolékossaggal gylijtotte dssze és
rendszerezte a teozofia nagy tanitoi, elsdésorban Annie Besant és C.W. Leadbeater — fenti terii-
letekre Kiterjedd — munkassagat. Osszefoglald szintézist készitett, rendkiviili logikaval téma-
csoportokba rendezte, és ez altal feldolgozhatobba, attekinthetobbé, érthetdbbé tette az olvasd
szamara a kiilonbozé konyvekben, cikkekben, eléadasok anyagaban taldlhato leirdsokat. A
szoveg kezelése kozben teljesen objektiven jart el, nem flizott véleményt, megjegyzést egyet-
len allitashoz sem. Tiszteletb6l nem nyult H.P. Blavatsky munkaihoz, mert gy gondolta,
hogy a monumentalis Titkos Tanitds-bol vagy a Fatyoltalan Isis-b6l nem lenne célravezetd
rovid idézeteket kiragadni.

»A mentalis test” c. konyv részletesen bemutatja a mindennapi ember szamara azt a vila-
got, a gondolatok vilagat, aminek miikodésérdl — valljuk be — nem tud tal sokat. Igaz, mint
gondolkod¢ Iény, nap mint nap hasznalja a gondolkodas alacsonyabb vagy magasabb szintje-
it. Problémadkat old meg, tervez, elemez, am ekdzben nem foglalkozik azzal, hogy megtudja,
hogy vajon ki vagy mi gondolkodik valdjaban, ha nem a fizikai agy, és vajon hogyan? Nem
gondol arra sem, hogy nemcsak mi magunk teremtiink gondolatokat, hanem pillanatrol pilla-
natra — lathatatlanul — egymadas gondolatait érzékeljiik, fogadjuk, adjuk tovéabb, vagy tartjuk
meg, akkor is, ha mindennek nem vagyunk a tudataban. Fogalmunk sincs, hogy gondolataink
tobbsége honnan ¢és kitdl szarmazik. Terhel-e minket ezzel kapcsolatban valamiféle felelds-
ség? Mik azok a gondolatforméak, mennyiben masok, mint a gondolathulldamok? Mit és kinek
kozvetit az egyik, mit és kinek a masik? Hogyan miikddik a nem tudatos, és hogyan a tudatos
gondolatatvitel? Lehet-e mentalisan gyogyitani és hogyan? Milyen az a sik, a devacsan vagy
mennyei vilag, ahol éveket toltiink el, miutan levetettiik fizikai és asztralis testeinket? Mi tor-
ténik ott? Milyen is az a sokat emlegetett mennyorszag? Vajon kik népesitik be a mentalis
sikot? Es mi mindent lehet megtudni az Akasha feljegyzésekb6l? A konyv megvalaszolja a
sok kérdést, mikozben ramutat mentalis testliink uralasanak sziikségességére és tudatos fej-
lesztésére, hogy olyan tudathordozova tudjuk megedzeni, ami tokéletesen engedelmeskedik
az igazi ember, az En akaratanak.

Arthur E. Powell kdnyveit annyira kivalé6 munkanak tartjuk, hogy a Magyar Teozofiai Tar-
sulat célként tlizte ki a teljes sorozat magyar nyelvii kiadasat. Reményeink szerint minden
évben megjelentetjiik a sorozat egy-egy 0j kotetét. Ajanljuk ezt a konyvet (és a tovabbi része-
ket is) mindazoknak, akik nem elégednek meg a felszines, egy kirakos jaték csak néhany rész-
letét tartalmazo informécioval, hanem olyan alapokra vagynak, amikre tovabbi kutatasaik
soran biztonsaggal épitkezhetnek.

A Kiado



AZ INDIAI KIADO ELOSZAVA

A szerzg célja azzal, hogy konyveket szerkesztett 6ssze ebben a sorozatban, az volt, hogy a
tanulmanyozoknak id6t és munkat takaritson meg az altal, hogy az adott kotet témajaval kap-
csolatos jelentés mennyiségili — tobbnyire Annie Besant és C.W. Leadbeater tollabol szarmazo
— irodalombdl egy stiritett 6sszefoglalast hozzon létre. A konyviink végén talalhaté konyvlista
bemutatja azt a nagyszamu konyvet, amelyekbdl meritett. Amennyire lehetséges, az alkalma-
zott modszer az volt, hogy elséként a formai oldalt magyarazza el az élet-oldali megkozelités
elétt, a jelenség targyilagos milkodését ismerteti, majd pedig a tudat tevékenységeit, amely a
mikodésen keresztiil fejezodik ki. A szerzé nem tesz kisérletet arra, hogy barmely kijelentést
bizonyitson vagy akar igazoljon.

H.P. Blavatsky munkai nem keriiltek felhasznalasra, mivel a szerz6 Kijelentette, hogy a
Titkos Tanitasban és mas miivekben sziikséges kutatasok tulsdgosan hatalmas feladat elé alli-
tottak volna. Hozzatette: ,,H.P. Blavatsky iranti kotelezettségiink nagyobb annal, mintsem
hogy nagylélegzetii miiveibdl kiemelt idézetekkel intézziik el. Ha els6ként nem mutatott volna
utat, a tovabbi kutatasok soha, semmilyen nyomra nem bukkantak volna”.

A jelenlegi kiadast némileg lerdviditettiik és atszerkesztettiik, hogy napjaink megvaltozott
koriilményei kozott a lehetséges félreértéseket elkertiljilk. Megkérjiik az olvasoét, figyeljen az
alabbiakra:

1. A konyvben az Gjrasziiletd Egyéniségre alkalmazott ,,En” nem azonos a modern
pszichologia altal a muland6 személyiségre alkalmazott fogalommal.

2. Az ,atom”, ,atomi”, ,szubatomi”, ,,molekula” szavak specidlis értelemben szere-
pelnek, és nem a kémiai atomra vagy molekuldra vonatkoznak. Ugyanez igaz az ,.éter” és
,»eterikus” fogalmakra is.



BEVEZETES

Ez a konyv az ember testeivel foglalkoz6 sorozat harmadik tagja, az elsé kett6 Az éterikus
test' és Az asztralis test?. Mindharomban pontosan ugyanazt a modszert kdvettem: mintegy
negyven konyvbol — tobbségében Dr. Annie Besant és C.W. Leadbeater munkaibol — gyjtot-
tem Ossze gondosan a mentalis testtel kapcsolatos adatokat. Ezeket az adatokat rangsoroltam,
elrendeztem ¢és Gsszeallitottam a tanuldok szamara olyan Osszefiiggd és folyamatos formaban,
amennyire csak ezt a munkat képes voltam elvégezni.

A sorozat Osszeallitdsa soran nem kiséreltem meg a kijelentéseket bizonyitani, de még csak
indokolni sem, kivéve amennyiben sajat belsé nyilvanvalosaguk és ésszerliségiik indokolja
azokat. Ezeknek a tiszteletre méltd kutatoknak ¢és tanitoknak a johiszemiisége megkérdojelez-
hetetlen, a kutatasaik eredményeit és a tanitasaikat itt mindenféle elkend6zés vagy fenntartas
nélkiil mutatom be, amennyire csak lehetséges, a sajat szavaikkal, amiket csak ott mddositot-
tam ¢és roviditettem le, ahol sziikséges volt ahhoz, hogy megfeleljen a téma rendezett és logi-
kus bemutatasa kovetelményeinek.

A bizonyiték kérdése teljesen kiilon dolog, raadasul olyan, ami hatalmas terjedelmet kivan.
Ahhoz, hogy megkiséreljem vitatni vagy bizonyitani az allitdsokat, meg kellene semmisiteni
ezeknek a konyveknek az elsddleges céljat, vagyis hogy a komoly tanulé elé tegyek egy stiri-
tett szintézist — ésszerll terjedelemben — azokbdl a megnevezett forrasokbdl szarmazo tanitéa-
sokbol, amelyek az ember testeivel és az ezekhez tartozo6 sikokkal vagy vildgokkal kapcsola-
tosak. Akik bizonyitékokra vagynak, mashol keressék azokat.

A tény az, hogy a két emlitett szerz6 munkéinak ugy két és fél éves intenziv tanulmanyo-
zasa utan nem fedeztem fel ellentmondast vagy ellentétet — eltekintve két vagy harom apro-
sagtol —, ez megnyugtatd bizonyitékot jelent a kutatok megbizhatésagaban és a teozofiai rend-
szer kovetkezetességében.

Remélem, hogy a sorozat ki fog egésziilni a negyedik kotettel, a Kauzdlis test-tel, amikor
majd eljon az ideje.

Arthur E. Powell

! Magyar Teozofiai Tarsulat, 2005.
2 Magyar Teozofiai Tarsulat, 2006.



] I.’FEJEZET o
ALTALANOS LEIRAS

Miel6tt az ember mentalis testét, annak miikodését, az ember életében és fejlddésében jat-
szott szerepét részletesen leirnank, hasznos lesz, ha roviden korvonalazzuk azt a teriiletet,
amit tanulmanyunk targyalni fog.

Elszor a mentalis testet vizsgaljuk meg, mint azt a tudathordozét, amelyen keresztiil az En
konkrét értelemként nyilvanul meg, amelyben az elme képességei kifejlodnek, beleértve az
emlékezetet és a képzeletet, és amelyek az ember fejlodésének késobbi szintjein a tudat hata-
rozott és elkiiloniilt hordozdjaként szolgalnak, amelyben az ember fizikai és asztralis testeitol
teljesen fiiggetlentil élhet és miikddhet.

A tanulénak mindenekel6tt azt kell teljesen vildgosan megértenie, hogy az okkult pszicho-
logidban az ember mentalis eszkozét két meghatarozott részre osztjuk:

(a) a mentalis test, amely azokkal a sajatossagokkal foglalkozik, amiket konkrét gondola-
toknak neveziink, példaul egy adott konyv, haz, haromszog, stb.

(b) a kauzalis test, ami alapelvekkel, elvont gondolatokkal foglalkozik, példaul konyvekkel
vagy hazakkal altalaban és valamennyi haromszog k6zos alapelveivel.

A mentalis test igy a rupd-val, vagy alakkal rendelkez6é gondolatokkal foglalkozik, a kau-
zalis test pedig az arupd-val, vagy a forma nélkiili gondolatokkal. A matematika korébdl ve-
hetlink egy elemi hasonlatot: az aritmetika, amely a konkrét szdmokkal foglalkozik, az elme
als6 vagy formai aspektusdhoz tartozik, az algebra pedig, ami szimboélumokkal foglalkozik,
amelyek a szdmokat altaldnossagban jelképezik, az elme felsd, vagy forma nélkiili aspektusa-
hoz. A ,,formaval rendelkez6” ¢€s a ,,forma nélkiili” kifejezéseket természetesen nem abszolut,
hanem relativ értelemben hasznaljuk. Igy egy felhd vagy egy tiiz — bar van alakjuk — relative
mégis forma nélkiili, mondjuk egy hazhoz vagy egy fahasabhoz képest.

Ezutén foglalkozni fogunk azzal a kiilonos, félig értelmes és rendkiviil aktiv életszubsztan-
ciaval, amit mentalis elemental-esszenciaként ismeriink, és a szereppel, amit az ember gon-
dolkodasanak segitésében jatszik. Azutan a mentalis test szerkezetére és Osszetételére fogjuk
figyelmiinket iranyitani, amit az ember mentalis teste tipikus példainak leirasa kovet a fejlo-
dés kiilonbozé szintjein.

Tanulményaink elsérendii feladata lesz a kdma-manasz vizsgalata, az az egyesiilés, vagy
keveredés a vagy és a gondolat kozott, amelynek segitségével talan vildgosan meg lehetne irni
mind az emberiség, mint egész, mind valamennyi egyedi ember torténetét. Ez az dsszekevere-
dés valojaban annyira szoros, hogy egyes filozofiai irdnyzatok odaig mennek, hogy az ember
asztralis €s mentalis testeit a tudat egyetlen eszkdzének tekintik, amint az emberiség nagy
tobbsége szamara gyakorlatilag valoban az is.

A gondolat kettds tevékenységét sajat vilagaban szintén le kell irni, vagyis a gondolathul-
lamok sugarzasat és azok kialakuldsat, sok esetben pedig a gondolatformak kivetiilését a tér-
be. A jelenségek e két osztadlyanak azokat a hatasait, amelyeket teremtdik €s mas emberek
esetében eldidéznek, szintén meg kell vizsgalnunk, amikor eljutunk odaig, hogy a gondolatat-
vitellel foglalkozzunk. Ezt a konnyebbség kedvéért tudattalan és tudatos osztalyokba fogjuk
sorolni, az utobbi osztaly tartalmazza a mentalis gyogyitast is, amirdl egy rovid osszefoglalot
fogunk adni.

Sziikséges lesz figyelembe venni azt a hatést, amit a fizikai test és tulajdonképpen az egész
fizikai kornyezet altalaban kifejt a mentalis testre és miitkddésére, viszont azt a hatast is meg
kell vizsgalnunk, amit a mentalis test fejt ki a fizikai testre és mas fizikai targyakra.

Azutén az asztralis testet is hasonlé modon kell kezelniink, vagyis hogyan befolyésolja a
mentalis testet, és viszont, hogyan hat a mentalis test az asztrélisra.



Majd magéval a mentalis testtel foglalkozunk, és bemutatjuk, hogyan miikddik, és hogyan
lehet képességeit kifejleszteni €s megedzeni akkor is, amikor a fizikai agyon keresztiil tevé-
kenykedik, és akkor is, amikor onalldan, a tudat fiiggetlen eszkozeként mitkodik.

Mindez természetesen a mentalis test sokkal atgondoltabb képzéséhez vezet benniinket, be-
leértve a koncentraciot, a hatékony mentélis élet elengedhetetlen feltételét, a meditaciot és
végiil a kontemplaciot, ami elvezet a titokzatos tudathoz.

Roviden foglalkozunk majd a mentélis test hasznéalataval a fizikai test alvasa alatt, majd
roviden leirjuk azt a mesterséges és atmeneti mentalis testet, amit Mdyavi Rupa-ként isme-
rlink.

A fizikai és az asztralis haldl utani, vagyis magan a mentalis sikon valo élet felé forditjuk
ezutan figyelmiinket. Ezt hosszabban targyaljuk, mivel tanulmanyoznunk kell azokat az alap-
elveket, amelyek a mentdlis élet és annak sok részlete mogott hlizddnak. A tovabbiakban ro-
viden meg kell vizsgalnunk tipikus példakat a mentalis sik négy als6 alsikjan zajlo életekre,
amiket a teozo6fusok devacsannak, a keresztények pedig ,,mennyorszagnak” neveznek.

Miutan idaig eljutunk, abba a helyzetbe keriiliink, hogy megértjiik az 6nmagaban egy vi-
lagnak tekintett mentélis sik valddisagat és lehetdségeit, ezért azt egy ilyen vilagként fogjuk
tanulméanyozni, megvizsgaljuk az ottani élet természetét és jelenségeinek altalanos jellegét.

Ezek kozott talaljuk a gondolat-kdzpontokat, amelyek érdekes és fontos jellegzetességet je-
lentenek. Ezekrél 4tlépiink az Akasha feljegyzésekre, ami a Természet csodalatos és tévedhe-
tetlen emlékezete, amiben minden fennmarad és feljegyzodik, és igy barki elolvashatja, aki
rendelkezik a sziikséges képzettséggel.

Ez utdn egy fejezetet szentellink a mentalis vilag lakdinak, majd amint az ember a mentalis
testének halalaval eltavozik az alsobb mentélis sikrol, kovetni fogjuk, csak hogy egy pillantast
vesslink tagasabb és teljesebb életére a felsd mentélis vagy kauzalis sikon.

Miutan igy végig kovettilk az ember zarandoklatat a fizikai haldlon at (lasd: Az éterikus
test), Gtjat az asztralis sikon keresztiil (1asd: Az asztralis test), ebben a kotetben pedig elkisér-
tiik valodi otthonanak kapujaig, a kauzélis vagy felsé mentalis vilagba, némi elképzelésiink
lesz arrdl, milyen kapcsolat van a személyiség — a harom als6 tudathordozoban 1€vé ember —
¢és a kauzalis testében 1€év6 valodi ember, a lélek, vagy egyéniség kozott. Tanulmanyunk ezen
aspektusaval 4 személyiség és az En cimii fejezetben foglalkozunk.

Ezt kovetéen még egyszer attekintjiik azt a torténetet, ahogyan az ember valddi otthonabdl
kilép, hogy leszalljon az alsobb vilagokba, és Gjrasziilessen.

Végiil egy fejezetet fogunk szentelni azon ember életének, aki elérte azt a szintet, amin ki-
érdemli, hogy csélaként vagy tanitvanyként elfogadjak a Bolcsesség Mesterei, akik — mint az
emberiség iddsebb testvérei — fiatalabb testvéreiket szolgéljak tévedhetetlen bolcsességiikkel,
faradhatatlan tiirelmiikkel és soha nem muld, végtelen szeretetiikkel.



] . FEJEZET ]
A MENTALIS ELEMENTAL-ESSZENCIA

Miel6tt eredményesen tanulmanyozhatnank a mentalis testet, legyen sz6 annak Osszetételé-
rél, szerkezetérdl, vagy miikodési modszereirdl, le kell irnunk (bar csak altalanos korvonalai-
ban), mit tudunk a mentalis elemental-esszenciarol.

A tanulé visszaemlékezhet arra, hogy az anyag atomikus allapotanak a természet valam-
ennyi sikjan torténé kialakulasa utan a Harmassag Harmadik Aspektusa (a keresztény termi-
nolégia szerint az Eletado Szentlélek) learad a sziizi anyag (a valodi Sziiz Maria) tengerébe és
¢leterejével az atomikus anyagot uj képességekre és lehetéségekre ébreszti, aminek eredmé-
nye valamennyi sik alsikjainak kialakulasa.

Az igy életre keltett anyagba az Isteni Elet masodik nagy kiaradasa szall al4, ismét a ke-
resztény terminoldgiaval €élve, a Fil, ,,megtestesiilvén a Szentlélek és a Szliz Maria altal”.

Az Isteni Elet e kiaradasat leszallasanak kiilonboz6 szintjein killonbozé nevekkel illetjiik.
Mint egészrdl, gyakran, de foként, amikor a kiilonb6z6 sikok csak atomikus anyagat 6lti ma-
gara, monadi esszenciaként beszéliink, mivel akkor valik alkalmassé arra, hogy permanens
atomokkal lassa el a Monadokat.

Amikor nem atomikus, tehdt molekularis anyagot tolt el lélekkel, akkor elemental-
esszencianak nevezziik — ezt az elnevezést a kozépkori okkultistaktol kolesonoztik. Ok ezt a
nevet annak az anyagnak adtdk, amibdl a természet-Szellemek testei alltak, ezért ezeket ,,ele-
mentalok-nak” nevezték.

Amikor lefelé halad6 utjan a mentalis sik harom felsd szintjét tolti el energiaval, akkor az
Els6 Elemental Birodalomként ismerjiik.

Miutan egy teljes lanc-idészakot eltoltott ebben a fejlodésben, leszall a mentalis sik négy
alsé szintjére, és itt a Masodik Elemental Birodalmat t6lti el 1élekkel egy masik lanc-idészak
tartamara. Itt mentélis elemental-esszenciaként ismerjiik.

A kovetkezd lanc-iddszakot az asztralis sikon tolti el, ahol a Harmadik Elemental Biroda-
lomnak vagy asztralis elemental-esszencianak nevezik.®

Mindhéarom birodalom a természet egy-egy birodalma, és ugyanolyan valtozatosak az élet
Kiilonboz6 formainak megnyilvanulasaiban, mint az allat- és novénybirodalmak, amelyek
ismerésebbek szamunkra. Ehhez jarul még az is, hogy természetesen minden birodalomban
megvan az esszencia szokéasos hét teljesen meghatarozott tipusa vagy ,,sugara”, mindegyik a
maga hét altipusaval.

Mind a mentalis, mind az asztralis elemental-esszencia szorosan kapcsolodik az emberhez,
annak testeihez és fejlodéséhez, amint majd vilagosabban latni fogjuk, amikor eljutunk az
emberi mentalis test tanulmanyozasaig.

Fontos megérteniink, hogy az elemental-esszencia mind az asztralis, mind a mentalis siko-
kon teljesen kiilonbozik e sikok egyszer(i anyagatol.

Egy masik nagyon fontos dolog, hogy az €let, ami mind az asztralis, mind a mentélis anya-
got élteti, a fejlédés lefelé halad6 ivén van, szdmdra a haladas tehat azt jelenti, hogy az anyag
egyre slirlibb formaiba szalljon le, és azon keresztiil tanulja meg kifejezni magat.

Az ember szamara a fejlédés éppen ennek az ellenkezéje. O mar mélyre lesiillyedt az
anyagba, és most mar felfelé, az eredete felé torekszik. Ezért 4llando érdekellentét van a belsd
ember ¢és a kiilonb6z6 tudathordozo6i anyagaban lakozo élet kozott. Ezt a kimagaslo fontossa-
gu tényt sokkal vildgosabban fogjuk 1atni kés6bbi fejezetekben, amikor ezt a témat kifejtjiik.

3 Egy lanc-idészak az az id6tartam, amit az élethullam az alatt tolt el, amig hétszer korbejarja egy lanc hét boly-
gojat. Igy 49 bolygdi- vagy vilag-periddus van minden ldnc-idészakban. A jelenség részletes leirasat a soro-
zat magyarul hamarosan megjelend, 6tddik kotete tartalmazza. — A kiado.

9



] . FEJEZ’ET ]
A MENTALIS TEST OSSZETETELE ES SZERKEZETE

A mentalis test a mentalis vilag négy als6 alsikjanak részecskéibdl épiilt fel, vagyis abbodl a
mentalis anyagbol, amely az asztralis anyag als6 négy alsikjanak, illetve a fizikai sik négyféle
— szilard, folyékony, légnemii és éterikus — anyaganak felel meg.

A mentalis anyag hdrom magasabb fokozata épiti fel a kauzalis vagy felsé mentalis testet,
amellyel ebben a kétetben nem foglalkozunk.

A kozonséges mentalis anyagon kiviil a mentalis test mentalis elemental-esszenciat, vagyis
a Masodik Elemental Birodalom anyagét is tartalmazza.

A fizikai test — mint tudjuk — sejtekbdl épiil fel, amelyek mindegyike egy apro elkiiloniilt
¢let, amit az Istenség Masodik Aspektusabol eredé Masodik Kidradas keltett életre. Ugyanez
vonatkozik az asztralis és a mentalis testekre is. Az €letben, ami athatja a sejteket, még nincs
nyoma az értelem utjanak, van viszont egy erdteljes nyomas lefel¢ az anyagba, amint az el6z6
fejezetben lattuk.

A mentalis test alakja tojasdad, ami koveti a kauzalis test azon tojasdad részét, amely jel-
legzetességei kozill az egyetlen, ami az alsé vilagokban megnyilvanulhat. A mentalis test
anyaga azonban nem egyenletesen oszlik el a tojason beliil. Az ovoid kdzepén van a fizikai
test, ami erésen vonzza az asztralis anyagot, az asztralis anyag viszont er6Sen vonzza a menta-
list. Kovetkezésképpen mind az asztréalis, mind a mentélis testek anyaganak tilnyomo része a
fizikai forman beliil gytilik 6ssze. Ezért a tisztanlatdé szamara a mentalis test ugy jelenik meg,
hogy a fizikai test alakjat felvevo slirli kodot koriilveszi egy sokkal finomabb kodbdl allo to-
jasalak. Emiatt egy ismerds a mentalis vilagban éppugy azonnal felismerhetd, mint a fizikai
vilagban.

A mentalis testnek az a része, amely tllterjed a fizikai test hatdran, alkotja a mentalis ,,au-
rat”.

Mind az asztralis, mind a mentalis test mérete megegyezik a kauzalis testével, pontosabban
annak az alsébb vilagokban 1év6 részével. Igy, ellentétben a fizikai testtel, amely az atlantiszi
1dok oOta nagyjabol azonos méretii, a mentalis test méretében novekszik, ahogyan maga az
ember fejlodik.

A mentalis test részecskéi sziintelen mozgasban vannak. S6t, allandoéan valtoznak, mert a
mentalis test automatikusan vonz magéhoz a nagy ,,tarhadzbol” olyan anyagot, ami fenn tudja
tartani a benne mar meglévo Osszetételt.

Annak ellenére, hogy a mentalis részecskék egymas kozott élénken €s gyorsan mozognak,
a mentalis testnek mégis laza szerkezete van. Bizonyos barazdak vannak benne, amelyek tob-
bé-kevésbé szabdlytalanul szeletekre osztjak fel, amelyek mindegyike megfelel a fizikai agy
adott teriiletének, és igy mindegyik tipusu gondolat a neki megfelelé meghatarozott részen
keresztlil miikodik. A mentalis test az atlagembernél viszont még annyira tokéletleniil van
kifejlodve, hogy sokuknal az abban 1évé kiilonleges teriiletek koziil sok még nem aktiv, és
barmilyen probalkozas az ezekhez a teriiletekhez tartozo gondolatokkal azt jelenti, hogy kerii-
16 utat kell megtenniiik néhany nem megfelel6 csatornan keresztiil, amelyek torténetesen mar
teljesen nyitottak. Az eredmény az, hogy az ilyen témakkal kapcsolatos gondolatok ezen em-
bereknek szamara nehézkesek és értelmetlenck. Ez az oka annak — amint majd egy kés6bbi
fejezetben részletesen latni fogjuk —, hogy bizonyos embereknek ,,jo fejiik” van a matematika
irant, masok pedig a legegyszerlibb matematikai feladatot is képtelenek megoldani. Miért érti,
értekeli és élvezi néhany ember 6sztondsen a zenét, mig masok nem tudnak egy hangot a ma-
siktol megkiilonboztetni?

A j6 gondolatok a test finomabb anyagébdl hoznak 1étre rezgéseket, ez a finomabb anyag
stiriségénél fogva az ovalis alak fels6bb részében igyekszik lebegni, mig a rossz gondolatok,
mint az 6nzés és fosvénység, mindig a slirlibb anyag rezgései, ami az ovalis alak alsobb része
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fel¢é torekszik. Ennek kovetkeztében az atlagember, aki elég gyakran engedi 4t magat a kiilon-
féle 6nz6 gondolatoknak, altalaban mentalis testének alsobb részét tagitja ki, és nagy vona-
sokban olyan tojas alakot mutat, amelynek nagyobb fele alul van. Az az ember, aki nem en-
gedi meg maganak az alacsonyabb gondolatokat, hanem a magasabb rendiieknek szenteli ma-
gat, mentalis testének felsébb részét igyekszik kiterjeszteni, és ezért megjelenése a keske-
nyebb végén allo tojasra emlékeztet. Mindezek a megjelenési modok azonban csak atmeneti-
ek, a tendencia az ovoid szimmetridjanak fokozatos visszaallitasa.

Az ember mentélis teste szineinek és bardzdaltsagénak tanulmanyozasabol a tisztanlatd
megallapithatja az adott ember jellemét és a jelenlegi életében tett elérehaladéasat. (A kauzalis
test hasonlo tulajdonsagaibol pedig azt latja, hogy az En milyen fejlédést tett meg azota, hogy
elhagyta az allati birodalmat.)

A mentalis test alkotorészei tobbé vagy kevésbé finomodnak, az ember altal elért értelmi
fejlédésnek megfeleléen. Rendkiviil szép latvany, és részecskéinek finomsaga és gyors moz-
gasa €16 csillogd fény latszatat kelti. Ez a latvany pedig kiilondsen sugarzova és lenyligdzo
szépséglivé valik, amint az értelem egyre magasabban fejlett lesz, és kizarolag tiszta, magasz-
tos témakkal foglalkozik. Amint késObb részletesebben latni fogjuk, minden gondolat rezgé-
seket kelt a mentalis testben, amelyet a szinek ugy jellemezhetd jatéka kisér, mint amikor a
vizesés cseppjeire rasiit a napsugar, de nagysagrenddel szinesebben és ragyogdbb finomsag-
gal.

Minden mentalis test rendelkezik egy molekulaval vagy egységgel, amit altaldban mentalis
egységnek neveziink, ami a negyedik mentalis alsikhoz tartozik, és ami az emberrel marad
valamennyi testetoltésén keresztiil. Amint tanulmanyaink soran majd latni fogjuk, a mentalis
test anyaga szétszorddik, majd ujra €s ujra Osszegyliilik az egymast kovetd életekben, de a
mentalis egység stabil kozpontként egész id6 alatt megmarad.

A mentélis egységet a mentalis test szivének €s kozpontjanak tekinthetjiik, és az egység
kiilonboz6 részeinek viszonylagos aktivitasatol fiigg nagy részben a mentalis test, mint egész
megjelenése.

Ez a mentélis egység természetesen az anyag hét nagy tipusa vagy sugara barmelyikéhez
tartozhat. Meg kell jegyezni még, hogy egy ember valamennyi permanens atomja és a menta-
lis egység ugyanazon tipushoz vagy sugarhoz tartozik.

fgy a mentalis testben talalhato mentalis egység megfelel a kauzalis, az asztralis és az éte-
rikus testben 1év6 a permanens atomoknak.

A permanens atomok és a mentalis egység haszna az, hogy megérzik magukban rezgé
energiakként mindazon tapasztalatok eredményeit, amelyeken a hozzajuk kapcsolodo testek
keresztiilmentek.

Az elme kiilonbozo tevékenységei természetes modon bizonyos osztalyokra oszlanak, és
ezek az osztalyok a mentélis egység kiilonbozd részein keresztiil fejezOdnek ki. A mentalis
egységek semmiképpen sem egyformak. Nagymeértékben kiillonbéznek mind tulajdonosuk
tipusa, mind fejlettségi foka szerint. Ha egy mentalis egység nyugalomban maradna, a beldle
kisugarzé erd nagyszamu tolcsért hozna létre a mentalis testben, pontosan ugyantgy, ahogyan
a filmvetitdbdl arad6 fénysugar a vetitdlampa és a vaszon kozott egy nagy fénytdlesért hoz
1étre a levegOben.

Ebben az esetben a mentalis test felszinét lehetne filmvaszonhoz hasonlitani, mivel a hatas
csak a feliileten lathaté annak szamara, aki a mentalis testet kiviilr6l szemléli, €s igy ha a
mentélis egység nyugalomban lenne, a mentalis test felszinén nagyszdmu szines képet lat-
nank, azokat a kiilonb6zd tipusi gondolatokat megjelenitve, amelyek az adott személyben
gyakoriak, valosziniileg kozottiik sotét teriiletekkel. De a mentalis egység — hasonléan minden
kémiai kombinaciohoz — gyorsan forog a tengelye koriil, aminek az a hatasa, hogy a mentalis
testben savok sorozata lathatd, amelyek nem mindig hatarozhatok meg teljesen tisztan, és nem
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is mindig egyforman szélesek, de mégis megkiilonboztethetdk, és altalaban nagyjabol ugyan-
az a viszonylagos elhelyezkedésiik.

A tanuld mostanra mar ismeri a szineket és jelentésiiket, ezekrdl teljes felsorolast adtam Az
asztralis test cim{i konyvben, ezért nem tartom sziikségesnek itt megismételni.

Akire jellemzg a spiritualitasra torekvé gondolat, ez mindig gyonyorh kis ibolyaszin ko-
rokben jelenik meg a mentalis test ovalisanak tetején. Amint a jeldlt kozeledik az Osvény ka-
pujahoz, a kor méretében és ragyogasaban megnovekszik, és a Beavatottnal gyonyoriien izzo
sapkava valik, az elképzelhet6 legcsodalatosabb szinben.

Ez alatt gyakran az odaadé gondolatok kék szinti gytirtije tiinik eld, ami altalaban inkabb
keskeny, kivéve azokat a keveseket, akiknek vallasossaga valoban mély és 6szinte.

E mellett lehet a szereté gondolatok sokkal szélesebb dvezete, ami a bibor vagy a rézsaszin
kiilonb6z6 arnyalataiban juthat kifejezésre a szeretet tipusa szerint, ami kivaltotta azt.

A vonzalom 6vezetéhez kozel és gyakran szoros Osszekottetésben vele, narancsszin szala-
got taladlunk, ami a biiszke ¢és becsvagyo gondolatokat fejezi ki.

Szoros kapcsolatban a biiszkeséggel, kovetkezik az értelem sarga Ove, ami altaladban két
sdvra oszlik, jelezve a gondolat filozofikus vagy tudomanyos tipusat. E sarga szin helye
nagymértékben valtozik a kiilonboz6 embereknél: néha a tojas alak egész fels6 részét kitolti,
tulemelkedve a szeretet €s az ahitat ovezetén. Ilyen esetekben a biiszkeség altaldban mértékte-
len.

Az imént ismertetett csoport alatt az ovoid kozepét elfoglalva talalhatd a konkrét formak-
nak szentelt széles sav — a mentalis test ¢ része az, ahonnan minden kdzonséges gondolatfor-
ma szarmazik. (Ezeket a gondolatformakat a VIII. fejezetben fogjuk ismertetni.)

Itt az uralkod6 szin a zold, gyakran barnaval vagy sargaval arnyékoltan, az adott személy
bedéllitottsaga szerint.

Nincs a mentalis testnek olyan része, ami valtozatosabb lenne, mint ez. Néhany ember
mentalis teste tele van tomve rengeteg konkrét képpel, masoknal viszont csak igen kevés van
beldliik. Némelyeknél ezek tisztan és jol korvonalazottak, masoknal halvanyak és a végletekig
homalyosak. Némelyeknél rendezettek, felcimkézettek, €s a legnagyobb rendbe szedettek,
masoknal egyaltalan nem rendezettek, hanem reménytelen Gsszevisszasagban 1évok.

Az ovalis test alsé részén taldlhatok azok az ovek, amelyek a kiillonb6zé nem kivanatos
gondolatokat fejezik ki. Az 6nzés iszapszinli lecsapddasa gyakran kitdlti a mentalis test also
harmadat, s6t akar még a felét is, és e felett néha egy gylrii van, ami a gytloletet, alattomos-
sdgot vagy félelmet jelzi. Természetesen, ahogyan az ember fejlddik, ez az alsé rész eltlinik,
¢és a felso rész fokozatosan kiterjed, amig az egész testet be nem tolti, amint ezt C. W. Lead-
beater: Ldthaté és lathatatlan ember® cimii kdnyve bemutatja.

Az altalanos szabaly az, hogy minél erdsebb a gondolat, anndl terjedelmesebb a rezgeés,
minél spiritualisabb és Onzetlenebb a gondolat, annal nagyobb frekvenciaju, vagy gyorsabb a
rezgés. A gondolat er0ssége a ragyogast eredményezi, mig a spiritualitas a szin finomsagat
hozza létre.

Egy késdbbi fejezetben leirunk néhany tipikus mentalis testet, €s jelezni fogjuk, hogy kii-
16nb6z6 més mentalis tulajdonsagok hogyan jelennek meg.

4 Magyar Teoz6fiai Tarsulat, 2004.
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IV.FEJEZET
A MENTALIS TEST FELADATAI

A mentilis test az a tudathordozd eszkdz, amelyen keresztiil az En konkrét értelemként
nyilvanul meg, és fejezi ki magat.

Az elme az En, az Ismeré megismerd aspektusanak visszatiikroz6dése, az elme a mentalis
testben miikodd En.

Az emberek tobbsége nem képes elvalasztani az embert az elmétdl, kovetkezésképpen
szamukra az En — amit keresnek — az elme.

Ez az inkabb természetes, ha nem is elkeriilhetetlen, mivel a fejlédés jelenlegi szintjén az
6todik faj emberei elsdsorban a mentdlis test kifejlesztésén munkalkodnak.

A maultban a fizikai testet keltették életre a tudat egyik eszkozeként, az asztralis testet is
legalabb részben a legtobb ember életre kelti, a mentalis test életre keltése az a munka, amely-
lyel az emberiségnek most kiilondsen el kell foglalnia magat.

Az asztrélis test kifejlesztése, annak a kdma-nak, vagyis az érzelmek kifejezésének felada-
taval a negyedik vagy atlantiszi faj jellegzetes feladata volt, ahogyan az 6todik gyokérfaj ne-
gyedik alfajanak, a keltanak is ez a jellemz6é munkaja.

Mint fentebb mondtuk, az 6todik fajnak — és ez mind az 6tddik gyokérfajra, mind az 6todik
alfajra vonatkozik — azt a tulajdonsagot kell kifejleszteni, ami a manasz, vagy az elme, azt a
tipusu értelmet, ami felismeri a dolgokat, és ami észreveszi a dolgok kozotti kiillonbségeket.

A jelenlegi félig fejlett szinten a legtobb ember a sajat nézépontjabol tekint a kiillonbozdsé-
gekre, nem azért, hogy megértse azokat, hanem hogy ellenalljon, s6t hevesen szembeszegiil-
jon veliik. Amikor azonban a képesség tokéletesen kifejlodik, a kiilonbozéségeket nyuga-
lommal fogja észlelni, kizarolag azért, hogy megértse azokat, és megitélje, melyik a legjobb.

Tovéabb lépve azt mondhatjuk, hogy az 6todik alfaj fejlédésének jelenlegi szintjén a ma-
sokban levo gyengeség csak egy kihasznalhatd teriilet, leigazasra, eltiprasra szolgal abbol a
célbol, hogy rajtuk keresztiil emelkedjen fel az ember ahelyett, hogy segitene rajtuk. Mégis,
barmilyen kellemetlen jelenség is ez a mentalis fejlddés korai szintjein, alapvetd fontossagu,
mert a valodi kritikus szellem feltétleniil sziikséges az igazi haladashoz.

A hatodik gyokérfaj — csaktgy, mint az 6todik gyokérfaj hatodik alfaja — alapvetéen a spi-
ritualitas kifejlesztésével lesz elfoglalva, a szintézis, az egylittérzés és szolgalatra valo készség
lesznek erésen megnyilvanul6 jellegzetességei.

Az elme és az érzelem jelenlegi fejlettségi szintje az emberi fajban viszont még némi to-
vabbi magyarazatra szorul. A jelenlegi, vagy negyedik kor elsddleges célja a vagy, vagy az
érzelem kifejlesztése, mig az 6tddik koré az értelem kibontakozasa. Azonban a ,,Lang Urai”
Osztonzésének koszonhetden az értelem mar jelentds mértékben kifejlodott egy teljes korrel az
el6tt, mint amit eredeti tervnek hivhatunk. Ugyanakkor meg kell érteniink, hogy az értelem,
amire az ember jelenleg olyan biiszke, végteleniil kicsi, 6sszehasonlitva azzal, amivel az at-
lagember rendelkezni fog a kovetkezd, 6tddik kor csticspontjan.

A ,,Lang Urai” a Vénusz bolygordl jottek a Foldre a harmadik gyokeérfaj idején, és azonnal
atvették fejlodésiink iranyitasat. Vezetdjiiket a hindu konyvek Sanat Kumaranak nevezik, vele
egyiitt jott harom helyettese és még mintegy 25 mas adeptus segitoként. Koriilbeliil 100 ko-
zOnséges emberi lényt is hoztak magukkal a Vénuszrol, és ezek elvegyiiltek az atlagos foldi
emberiséggel.

Ezek azok a Nagyok, akikrdl A4 Titkos Tanitds azt mondja, hogy az értelem nélkiili embe-
rekbe beoltottak a szikrat, és felébresztették benniik az értelmet. Tevékenységilik valdjaban
inkdbb magnetikus serkentés természetii volt, beavatkozasukkal az emberiséget maguk felé
huztak, és lehetové tették, hogy az ember kifejlessze a rejtett szikrat, és hogy egyéniesiiltté
valjon.
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E sziikséges kitérd utan témankhoz visszatérve emlékeztetniink kell arra is, hogy bar az
elemzés és a tanulméanyozas céljaira el kell kiiloniteni az embert az altala hasznalt tudathordo-
76 eszkozoktdl, az En mégis egy, akarmilyen valtozatosak is a formak, amelyekben megnyil-
vanul. A tudat egy egység, és azok az osztalyozasok, amelyeket tesziink, (1) vagy a tanul-
many céljaira szolgalnak, (2) vagy illuzidk, amelyek annak kdszonhetdk, hogy felfogd képes-
séglinket korlatozzak azok a szervek, amelyeken keresztiil az alsébb vilagokban miikddik.

Az En hirom aspektussal rendelkezik: megismerd, akaro és tevékenykedd. Ezekbdl kelet-
keznek kiilon-kiilon a gondolatok, a vagyak és a cselekedetek. Mégis az egész En ismer, akar
¢s cselekszik. A feladatok nem kiiloniilnek el teljesen, amikor megismer, egyuttal cselekszik
¢és akar is, amikor cselekszik, egyuttal megismer €s akar is, é¢s amikor akar, egyuttal cselekszik
és megismer. Az egyik feladat az uralkod6, és néha olyan mértékben, hogy szinte teljesen
legjobban elkiiloniilt — mindig jelen van egy rejtett cselekvo és egy rejtett akard, amely jelen-
1ét gondos elemzéssel megfigyelhetd.

Egy kis tovabbi magyaréazat segithet a megértésben. Ha az En csendes, akkor a tudas mu-
tatkozik meg, ami képes arra, hogy megragadja barmely jelenlévé dolog hasonldsagat (amint
azt kés6bb részletesen latni fogjuk). Ha az En az allapot megvéltozasara koncentral, akkor
megjelenik az akarat. Ha az En barmely targy jelenlétében energiat araszt ki, hogy kapcsolatot
teremtsen a targgyal, a cselekvést nyilvanitja ki. Latni fogjuk, hogy ez a hiarom nem az En
elkiiloniilt részei, nem harom egybe csatolt vagy Osszekevert, hanem egy oszthatatlan egység,
ami harom modon jelenik meg.

A keleti joga allaspontja szerint az ,,elme” egyszeriien az egyéniesiilt tudat — ennek a tu-
datnak az egésze, beleértve a tevékenységet. A joga a tudat folyamatait a kdvetkez6képpen
irja le:

(1) a targyak tudomasul vétele, az értelem aspektusa, a mentalis sik uralkodo jellegzetessé-
ge,

(2) a targyak megszerzésére iranyuld vdgy, a vagy aspektusa, az asztralis sik uralkodo jel-
legzetessége,

(3) a targyak megszerzésére iranyulo forekvés, a tevékenység aspektusa, a fizikai sik ural-
kodo jellegzetessége.

A buddhikus sikon a megismerés, mint tiszta értelem az uralkodd. Ezeknek az aspektusok-
nak mindegyike allanddan jelen van, de egyszer az egyik van tulstilyban, maskor a masik.

Visszatérve az elme részletesebb vizsgéalatara, megtudjuk, hogy az elvont gondolkodas az
En miikodése, amely a felsé mentélis vagy kauzalis testen at fejez6dik ki, a konkrét gondol-
kodast — amint mar korabban emlitettiikk — pedig a mentalis testben, vagy ahogyan néha neve-
zik, az als6 mentalis testen keresztiill miikodé En hozza létre. A kovetkezékben a konkrét
gondolkodas mechanizmusat fogjuk részleteiben attekinteni.

Az emlékezés €s a képzelet szintén a mentalis testben kezdddik. Az emlékezés csirdja a
tamaszban, vagyis az anyag tehetetlenségében lakozik, amely tehetetlenség az egyszer megin-
dult rezgések ismétlésére vald hajlam, amikor energia hat ra.

fgy a mentélis test az En, az igazi gondolkodo tudathordozé eszkoze, aki maga a kauzalis
testben lakozik. Azonban, mig a mentalis test végsO fokon az alsdé mentalis sikon mikodo
tudat eszkozéill szolgal, az asztralis €s a fizikai testekben és azokon keresztiil is miikodik
minden megnyilvanuldsdban, amiket altalaban ,,elmének™ neveznek a mindennapi éber tudat-
ban.

Részleteiben a folyamat a kdvetkez6: a konkrét gondolkodas tevékenysége rezgésbe hozza
a mentalis test anyagat. Ez a rezgés atadodik egy oktavval lejjebb a gondolkodo asztralis test-
ének stirlibb anyagéhoz, innen az agy éteri részecskéit befolyasolja, és azokon keresztiil végiil
a fizikai test siiriibb sziirkeallomanyat hozza miikodésbe. Igy, miel6tt egy gondolat atalakul-
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hatna aktiv tudatossagga a fizikai agyban, mindezeknek az egymast kovetd 1épéseknek meg
kell torténnie.

A szimpatikus idegrendszer féként az asztralis testtel van Osszekottetésben, mig az agyi-
gerincveldi rendszer inkabb a mentélis testen keresztiil miikodé En befolyasa alatt all.

A fent ismertetett folyamatot kissé jobban megvilagithatjuk. A fizikai agy mindegyik ré-
szecskéjének megvan a maga asztralis masa és ennek megfelelden a mentélis mésa is. Ha te-
hat vizsgéalatunk célja érdekében feltételezziik, hogy a fizikai agy egészét ugy teritenénk ki,
hogy egyetlen részecske vastagsagu legyen, azt is feltételezhetjiik, hogy a megfeleld asztralis
¢s mentalis anyag is hasonld modon rétegekben lenne kiteritve, az asztralis egy kicsit a fizikai
folott, a mentalis pedig kissé az asztralis folott lenne.

fgy harom kiilonbozd stirliségii anyagbol alld rétegiink van, mindegyik megfelel a mésik-
nak, de semmilyen modon nem egyesiilnek, kivéve, hogy itt-ott kommunikacios huzalok van-
nak a fizikai és asztralis részecskék, valamint az asztralis és mentalis részecskék kozott. Ez jol
megkozeliti az atlagember agydban 1év6 viszonyok feltételeit.

Tehat amikor egy ilyen ember le akar kiildeni egy gondolatot a mentalis szintrdl a fizikaira,
a gondolatnak — mivel sok csatorna még nincs nyitva — a sajat utjat kell bejarnia, tigymond
vizszintesen haladva a mentalis anyagli agyon keresztiil, amig talal egy utat lefelé, esetleg
olyan csatorndn athaladva, ami egyaltalan nem felel meg neki. Amikor eléri a fizikai szintet,
megint vizszintesen kell mozognia a fizikai agyban, miel6tt talalkozik azokkal a fizikai ré-
szecskékkel, amelyek képesek kifejezni a gondolatot.

Nyilvanvalo, hogy egy ilyen médszer esetlen és nehézkes. Igy megérthetjiik, miért van az,
hogy egyes emberek nem értik a matematikat, vagy nincs zenei vagy miivészi stb. izlésiik.
Ennek oka az, hogy az adott képességnek vagy témanak szentelt agyrészben a kommunikaci-
0s csatornak még nem nyiltak meg.

Az Adeptusban, a tokéletesedett emberben minden részecskének megvan a maga vezetéke
vagy csatorndja, €s az agy minden részében teljes is a kommunikécio. Ennélfogva minden
gondolatnak megvan a maga megfelelé csatornaja, amelyen keresztiil kozvetleniil leszallhat a
fizikai agy neki megfelel6 anyagaba.

Ha nagy vonasokban elemezziik a tudatossag folyamatat a nem-éntél befelé az Enig halad-
va, eldszor a fizikai testre kiviilrél hato érintést figyelhetjik meg, ezt az érintést az asztralis
test érzékeléssé alakitja at, majd az érzékelést a mentélis test észleléssé valtoztatja, majd ezt
fogalomma dolgozza fel, igy tarolja el azt az idedlis format, ami minden lehetséges jovendd
gondolat alapanyaga.

A nem-énnel torténé minden érintkezés modositja a mentalis testet, és atrendezi anyaganak
egy rész¢ét a kiilsd targy egy képzeteként vagy képeként.

A gondolkodas a forma oldalarol e képek kozotti kapcsolatok kialakitasa, az élet oldalarol
pedig magaban a megismerében 1évé megfelel6 modositasokat tartalmazza.

A megismerd jellegzetes munkaja a mentalis testében megformalt képek kozotti kapcsola-
tok kialakitasa, az a tobblet, amit tesz, a képek gondolatokka valtoztatasa.

Amikor a gondolkodé ujra és Ujra atalakitja ugyanazokat a képeket, és hozzaadja az ido-
elemet, akkor valik emlékezéssé és elorelatassa.

Az igy miik6do tudatot ezenkiviil feliilrdl is megvilagitjdk azok a gondolatok, amelyek
nem a fizikai vilag altal biztositott anyagbodl késziilnek, hanem kozvetleniil az Egyetemes El-
mébdl tiikrozédnek bele (lasd: XX VIIL. fejezet).

Amikor egy ember gondolkodik, valamit hozzatesz sajat magabdl a kiviilrél kapott infor-
maciokhoz. Amint elméje dolgozik a kapott anyagon, Osszekapcsolja az érzékeléseket, az
érzetek kiillonboz6 aramait egybe olvasztja, egy képpé allitja 6ssze azokat. A kapcsolatok ki-
alakitdsa, a szintetizalds valdjaban a megismer0 jellegzetes munkéja, ez az elme egyik saja-
tossaga.
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A mentalis test ilyen tevékenysége hat az asztralis testre — ahogyan kordbban emlitettiik —
az pedig az éteri és siirli testekre, és ezutan az érzékeld test idegi anyaga a bele kiildott impul-
zusok hatasara rezegni kezd. Ez az esemény uigy mutatkozik meg, mint az elektromos kistilé-
sek, a részecskék kozott pedig magneses aramlatok folynak, amik bonyolult kélcsonos kap-
csolatokat eredményeznek.

Ezek kilépnek abbol, amit idegpalyanak neveziink, egy olyan palya, ami mentén egy masik
aram konnyebben tud haladni, mint ez az aram tud — mondjuk — keresztezni. Ennélfogva, ha a
részecskék egy csoportjat, amely egy adott rezgéshez kotddik, ismét aktivva kell tenni az al-
tal, hogy a tudat megismétli ugyanazt a gondolatot, a rezgés konnyedén halad a mar kialaki-
tott palya mentén, igy ismét cselekvésre kelti a részecskék masik csoportjat is, a tudatnak pe-
dig atad egy asszocialt gondolatot.

Roviden ez a gondolatok dsszekapcsolasanak mechanizmusa, e mentalis jelenség fontossa-
gat a pszichologia minden tanuldja talsagosan jo ismeri ahhoz, hogy itt hangstlyoznunk kel-
lene.

Korabban jeleztiik, hogy az elme jellegzetes miikodéséhez tartozik a tudat célpontjai kozot-
ti kapcsolatok kialakitasa. Ez a mondat lefedi az elme valamennyi folyamatat. Ezért a hinduk
az elmérdl hatodik érzékként beszélnek, mivel az érzékeléseket, amelyek az 6t érzékszerven
keresztiil érkeznek, befogadja magaba, ¢és egyetlen észleléssé egyesiti, és egy gondolatot ké-
szit beloliik. Az elmérdl mint az érzékek ,,radzsa”-jarol (kiralyardl) is beszélnek.

Ugyancsak innen ered a sutra jelentése, ami szerint ,,vrittik, vagyis az elme moédozatai,
amik 0tos felosztastiak”. Az 6t0s felosztast olyan értelemben hasznéljuk, ahogyan a kémikus
beszél a vegyértékrol, vagyis egy elem vegyiiletképz6 képességérél. Az elme olyan, mint egy
prizma, amely Osszegyljti az észleletek 6t kiillonboz6 sugarat az érzékszervekbdl, a megisme-
rés otféle modjat, a Jnanendriyakat, és egyetlen sugarra egyesiti azokat.

Ha figyelembe vessziik a tevékenység ot szervét, a Karmendriyakat €s az 6t érze¢keld szer-
vet, a Jnanendriyédkat is, akkor az elme lesz a tizenegyedik érzékszerv. Ezért beszél a Bhaga-
vad Gita ,.tiz érzékszerv és egy”-rol. (XIII. 5.)

Ha az elmérdl nem hatodik vagy tizenegyedik érzékszervként beszéliink, hanem magénak a
mentalis testnek az érzékeléseirdl, azt tapasztaljuk, hogy ezek nagyon kiilonbdznek a fizikai
test érzeékeléseitdl. A mentalis test a mentalis vildg dolgaival 1€p kapcsolatba, mintegy kézvet-
leniil, mégpedig teljes feliiletével, és mindennel kapcsolatban, ami egyaltalan képes benyo-
mast gyakorolni ra, a maga teljességében valik tudatossa. Igy a mentalis testben nincsenek
kiilon szervek a latasra, hallasra, tapintasra, izlelésre és szaglasra, az ,,érzé¢kszervek” szd valo-
jaban helytelen elnevezés, pontosabb, ha mentalis ,,érzékelés”-rél beszEliink.

Ebbél az is vilagos, hogy mivel a mentalis test kozvetleniil gondolatatvitel utjan képes
kommunikélni, anélkiil, hogy a gondolatokat akar szavakba Ontené, a nyelvi korlat mar nem
létezik a mentalis sikon, ahogyan az asztralis vildgban még megvan.

Ha egy képzett tanul6 belép a mentalis vilagba, €s ott kommunikal egy masik tanuldval, az
elméje ,,beszéd” kdzben egyszerre szol szinnel, hanggal és formaval, és igy a teljes gondolat
egy szines ¢és zenés képként adodik at, és nem gy, mint a fizikai sik esetében, hogy csak egy
toredéke jelenik meg a szavaknak nevezett szimbolumok segitségével.

Vannak bizonyos 6si konyvek, amelyeket nagy Beavatottak szin-nyelven, az istenek nyel-
vén irtak. Ezt a nyelvet sok cséla (a Mester tanitvanya) ismeri, és — mar ami a format ¢€s a
szint illeti — a mentalis vilag ,,besz€débdl” ered, amelyben — mint mar emlitettiik — egy kiilon-
allo gondolat egyszerre jelenik meg formaban, szinben és hangban.

Ez nem azt jelenti, hogy az elme egy szinben, egy hangban vagy egy formaban gondolko-
dik, hanem egy gondolatban gondolkodik, ami egyfajta Osszetett rezgés a mentalis anyagban,
¢s ez a gondolat mindazokon a modokon fejezi ki magat, amelyeket a rezgések 1étrehoznak.
Ezért a mentalis testben az ember megszabadul a kiilonalld érzékszervek korlatozasaitol, és
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minden pontjaban fogékony minden rezgésre, amik a fizikai vilagban tarsaitol kiilonalloként
¢s kiilonbozoként jelennek meg.

Az atlagember mentalis teste napjainkban az asztralis €s fizikai testeihez viszonyitva sok-
kal kevésbé fejlett. A kdzonséges ember a fejlodés jelenlegi szintjén az agyi tudattal azonosit-
ja magat, azzal a tudattal, ami a kdzponti idegrendszerben miikodik. Itt érzi magat hatarozot-
tan és kovetkezetesen ,,En”-nek, csakis a fizikai sikon, vagyis éber allapotban.

Ami a kozponti idegrendszert illeti, az dtlagember tudata leginkabb az asztralis sikrol mi-
kodik, az érzékek birodalmabol.

Viszont az 6tddik faj Iényegesen magasabban fejlett embereiben a tudat kdzpontja a menta-
lis testben talalhatd, amely az alsobb mentalis vilagbol miikodik, igy az embert inkabb a gon-
dolatok mozgatjak, mint az érzékek.

fgy az atlagember tudatos, de nem éntudatos az asztralis és mentalis sikokon. Felismeri a
benne lezajlé asztralis és mentalis valtozasokat, de nem tesz kiilonbséget azok kozott, ame-
lyek benne beliilr6l indultak ki, és azok kozott, amelyek asztralis és mentalis tudathordozoin
kiviilrél szarmazo hatasok keltettek. Szamara minden valtozas ugyantgy benne zajlik.

Ennek kovetkeztében szamara csak a fizikai sik a ,,valodi” vilag, €és a tudat minden jelen-
séget, amely az asztralis és a mentalis vilaghoz tartozik, ,,valétlannak”™, ,,szubjektivnek™ és
elképzeltnek” nevez. Ugy tekint rajuk, mint amiket sajat ,.képzelete” hozott létre, nem pedig
ugy, mint amik a kiils6é vilagokbodl az asztralis és mentalis testeit ért hatasok eredményeire.
Tulajdonképpen az ilyen ember csecsemé az asztralis és a mentalis sikokon.

Ebbdl kovetkezik, hogy a fejletlen emberben foldi élete folyaman a mentalis test nem tud a
mentalis sikon kiilonalloan, a tudat egyik fliggetlen eszkozeként miikodni. Amikor egy ilyen
ember mentalis képességeit gyakorolja, azoknak be kell burkoldzniuk asztralis és fizikai
anyagba, miel6tt aktivitasuk tudatara ébredhetne.

Felsorolhatjuk a mentalis test alapvet6 feladatait, ezek az alabbiak:

(1) Tudathordoz6 eszkozként szolgaljon az En szamara a konkrét gondolkodas céljara.

(2) Az ilyen konkrét gondolatokat fejezze ki a fizikai testen keresztiil, az asztralis testen, az
éterikus agyon és a kozponti idegrendszeren keresztiil miikodve.

(3) Fejlessze ki az emlékezo- €s a képzeld képességeket.

(4) Amint a fejlédés elorehalad, a tudat kiilon eszk6zéiil szolgaljon a mentalis sikon.

Ezeket ki kell egésziteni egy tovabbi feladattal (amelynek magyarazatat sziikségképpen
egy késobbi fejezetre kell hagynunk):

(5) Dolgozza fel valamennyi foldi életben Osszegyijtott tapasztalatok eredményeit, és ezek
1ényegét adja at az Ennek, a kauzalis testben laké valodi embernek.

Itt jegyezziik meg, hogy az allatvilag is alkalmaz bizonyos mértékben mentalis anyagot.
Legalabbis a magasabb rendii hazidllatok kétségtelentil rendelkeznek értelmi képességgel, bar
természetesen az a teriilet, amelyen értelmiik miikddhet, csak nagyon sziik és korlatozott, és
maga a képesség is sokkal kevésbé hatékony, mint az emberi 1ények esetében.

Az atlagos allatok csak a mentalis sik legals6 alsikjanak anyagat hasznaljak, de a magasan
fejlett haziallatok bizonyos mértékben esetleg a négy alsé szint legmagasabbjanak anyagat is
hasznositjak.

17



V. FE\},EZE"I' )
JELLEMZO PELDAK

Egy fejletlen ember mentalis teste a Ldthato és lathatatlan ember V1. tablajan lathato. Ami
a szineket illeti, azok ugyanazok, a mentalis test nyugalmi allapotban egészen jol megegyezik
az asztralis testtel, de ugyanakkor sokkal tobb is annal, mert barmilyen fejlettségii is az em-
ber, megjelenik benne a spiritualitas és az intellektus. Egy fejletlen ember esetében lehet,
hogy ez nem sok, de ennek komoly jelentésége lesz a kés6bbiekben, amint a megfelel6 helyen
latni fogjuk.

Amikor egy ilyen testet részletesen megvizsgalunk, a tetején tompa sarga szint észleliink,
ami jelez némi értelmet, bar a szin zavarossaga azt mutatja, hogy azt az ember kizarolag 6nzo
célokra hasznalja.

A sziirkés-kékkel jelzett odaadasnak egyfajta balvanyimadatnak kell lennie, amelyet
nagymértékben atszinez a félelem, és az 6nérdek 6sztondz. A piszkos karmazsinpiros a szere-
tet kezdetét jelzi, de ennek is foként 6nzéssel kell teli lennie.

Egy tompa narancsszinii sav egészen alacsonyrendii biiszkeséget jelez. Egy nagy skarlatvo-
ros folt erdés hajlamot fejez ki a diihre, ami a legkisebb ingerlésre kétség kiviil kitor.

Egy széles piszkos-z6ld sdv, ami a test nagy részét elfoglalja, csalast, hiitlenséget és kap-
zsisagot mutat, ez utobbi tulajdonsagot egy barnas arnyalat jelzi. Az aura aljan egyfajta iszap-
szinli iledék van, ami altalanos onzést jelez, és barmilyen kivanatos tulajdonsag hianyat.

Egy fejletlen emberben a mentalis test csak kismértékben tartalmaz mentélis anyagot, ezt is
szervezetleniil, és foként a legalsobb alsikrol szarmazot. Majdnem teljesen az also testek ala-
kitjak, az asztralis test érzelmi viharai hozzék rezgésbe. Eltekintve ezektdl az asztralis rezgé-
sek altal keltett ingerlésektdl, szinte nyugalomban van, és még az asztralis ingerek soran is
lomha. Beliilr6l semmilyen hatdrozott aktivitds nem jon létre, a kiils6 vilagbol szarmazo csa-
pasok sziikségesek ahhoz, hogy hatarozott valaszokat keltsen benne.

Ennek kovetkeztében minél erdteljesebbek a megrazkddtatasok, anndl jobb ez az ember ha-
ladasahoz. Kicsapongé élvezetek, diih, fajdalom, rettegés és egyéb szenvedélyek forgoszele-
ket okoznak az asztrélis testben, felkavarjak a mentalis testet, ami azutdn 6nmagabol hozza-
tesz valamit a kiviilrél jové benyomasokhoz.

Az atlagember csak a hetedik, vagyis a legalsobb mentalis alsik anyagat hasznalja, mivel
ez van a legkdzelebb az asztralis sikhoz. Az ilyen ember valamennyi gondolatat az asztralis,
vagyis az érzelmi vilagbdl eredd tiikrozédések szinezik at. Nagyon kevesen tudjdk még most
a hatodik alsik anyagat hasznalni, nagyszer(i tudosok nyilvan jelentds mértékben hasznaljak,
de sajnos gyakran Osszekeverik a legalsobb alsik anyagaval, és ezutan féltékenyekké valnak
masok felfedezéseire és taldlmanyaira. Az 6todik alsik anyaga mar sokkal inkabb mentes az
asztralissal valo Osszekeveredés lehet6ségétol. A negyedik alsik, mivel a kauzalis test mellett
van, messze all az asztralis rezgések belekeveredésének lehetdségétol.

A Lathato és lathatatlan ember 1X. tablaja mutatja be egy atlagember mentalis testét. Ezen
lathato, hogy aranyosan tobb az értelem (sarga), a szeretet (rdzsaszin) és az ahitat (kék), ész-
reveheté mindségiik fejlodése, mivel a szinek sokkal tisztabbak.

Bar a biiszkeség mértéke ugyanolyan magas, mint korabban, de most magasabb szintii, mi-
vel az ember a j6 tulajdonsagaira biiszke, és nem csupan fizikai erejére vagy kegyetlenségére.

Egy j6 adag skarlatvords megmarad, ami a haragra vald hajlamot jelzi, a zold mar hatéaro-
zottan jobb, ami inkabb rugalmassagra és alkalmazkodoképességre utal, mint csalasra €s alat-
tomossagra.

A primitiv embernél a z6ld lejjebb volt az auraban a skarlatvords alatt, mivel az altala kép-
viselt tulajdonsagok kifejezéséhez durvabb anyagra volt sziikség, mint pl. a harag skarlatvoro-
séhez.
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Az atlagembernél a zold a voros felett van az auraban, ami azt jelezi, hogy a sziikséges
anyag kevésbé durva, mint ami a harag skarlatjahoz kell. Igy fejlédés tortént a mentalis test
anyaganak altalanos mindségében.

Bar az 6nzés barnaja még mindig jelentds aranyban van jelen az aurdban, annak arnyalata
kiss¢ melegebb és kevésbé nyomasztd, mint a primitiv ember esetében.

fgy az atlagember mentalis teste jelentésen megnétt méretében, bizonyos mértékii szerve-
zettséget mutat, és tartalmaz valamennyi anyagot a mentalis sik hatodik, 6todik és negyedik
alsikjairol.

Ahogyan a fizikai és asztralis testnél, a mentalis testnél is a gyakorlas erdsit, a nem haszna-
las elsorvaszt, €s végiil tonkretesz. Minden rezgés, amely a mentalis testben keletkezik, valto-
zast okoz annak alkotd részeiben, kiveti azt az anyagot, amely nem képes rezondlni vele, és
helyettesiti megfelelé anyagokkal, amelyeket a koriilotte 1év6, gyakorlatilag korlatlan tarhaz-
bol vesz.

Az emlitett konyv XXII. tablaja egy fejlett ember mentalis testét mutatja be. Ebbdl a biisz-
keség (narancs), a harag (skarlatvoros) €s az onzés (barna) teljesen eltiintek, a megmaradt
szinek annyira kiterjedtek, hogy az egész ovalis testet kitoltik, szindrnyalatuk is annyira gaz-
dagabb lett, hogy egészen mas benyomast keltenek. Mivel minden onmagaval foglalkozo
gondolat eltlint, sokkal finomabbak és gyengédebbek. Rdadasul az aura tetején megjelenik
egy tiszta ibolyaszin folt aranycsillagokkal, ami az 01j és magasrendii tulajdonsdgok megszer-
z€sét jelzi — a bolcsességet, a spiritudlis torekvést.

A fentrdl szarmazo erd, ami egy fejlett ember kauzalis testén atsugarzik, mentalis testén
keresztiil is miikodik, bar valamivel kevésbé erételjes.

Figyelembe véve azt a kiilonbséget — amit hivhatunk a szinek oktavjanak — ami a mentalis
sik alacsonyabb és magasabb szintjeihez tartozé arnyalatok kozott van, a mentalis test most
mar szinte a kauzalis test masolatava valt, ugyanigy, mint ahogyan az asztralis test is szinte a
mentalis test masolata a maga alacsonyabb szintjén.

fgy a fejlett ember mentalis teste a kauzalis visszatiikrozédésévé valik, mivel az ember
megtanulta, hogy kizarélag a magasabb En sugalmazasait kovesse, és hogy értelmét kizarolag
azok vezessék. Valojaban az a szin, ami bizonyos tulajdonsagot jelenit meg a kauzalis testben,
nemcsak a mentalis testben fejezi ki magat, hanem még az asztralisban is, azonban a szindr-
nyalat — mint mar mondtuk — kevésbé kifinomult, ragyogoé és éterikus, ahogyan leereszkedik
az alsobb sikokra.

Eqy spiritudlisan fejlett emberben a mentalis anyag minden durvabb keveréke mar eltlint,
¢és igy a négy alsobb mentalis alsik anyaganak is csak a finomabb valtozatait tartalmazza, és
ezek koziil is a negyedik és az 6todik alsik anyaga nagymértékben talsulyban van a hatodik és
a hetedik alsik anyagahoz képest. fgy a mentélis test fogékony az értelem minden magasabb
tevékenységére, a magasabb miivészetek finom érintésére €s a magasztos érzelmek tiszta hul-
lamaira. Egy ilyen mentélis test gyorsan le tud masolni a kauzalis testben 1év6 valodi ember-
tdl, a Gondolkodétol jové minden impulzust, ami képes kifejez6dni az alsé mentalis anyag-
ban.

Egy spiritudlis ember mind asztralis, mind mentalis testének folyamatosan négy vagy ot
magasztos érzelmet kell megjelenitenie: kozottiik a szeretetet, az odaadast, az egylittérzést €s
az értelmi torekvést.

Egy Arhat (olyan ember, aki mar elérte a negyedik nagy beavatast) mentalis teste (és aszt-
ralis teste is) nagyon kevés sajat jellemz6 szinnel rendelkezik, ezek kauzalis testének masola-
tai, mar amennyire az alsobb oktavok képesek azt kifejezni. Egy finoman csillamlo, egyfajta
opalos gyongyhdzszinii ragyogasuk van, amit egyaltalan nem lehet leirni, vagy képben abra-
zolni.

A gyakorlatias ember mentalis testében a sarga az uralkodoé szin, és a kiilonb6z6 szinii sa-
vok altalaban szabalyosak ¢s rendezettek. Lényegesen kevesebb érzelemmel ¢s képzelderével
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rendelkezik, mint egy intuicioi altal vezetett ember, és ezért gyakran bizonyos modon keve-
sebb er6 és lelkesedés van benne, masrészt viszont sokkal kevésbé valdszinii, hogy hibakat
kovet el, és amit tesz, altalaban jol és gondosan teszi.

Megjegyezhetjiik, hogy az elme tudomanyos és rendszerez6 szokasanak felismerhet6 hata-
sa van az asztralis test szineinek elrendezésében, ezek is hajlamosak szabalyos savokba ren-
dezddni, és a koztiik levo hatarvonalak hatarozottabbakka valnak.

EQy intuiciok vezérelte ember mentalis testében sokkal tobb kék van, de a szinek altalaban
hatarozatlanok, és az egész test rosszul szabalyozott. Az ilyen ember sokkal tobbet szenved,
mint a kiegyensulyozottabb tipust, de néha ezen a szenvedésen keresztiil képes gyors fejlo-
dést elérni.

A tokéletes emberben természetesen mind a hévnek és lelkesedésnek, mind a kiegyensu-
lyozottsdgnak és rendszerességnek megvan a maga helye, az egyediili kérdés az, melyiket
szerzi meg eldszor.

A fentebb felsorolt tulajdonsagokon kiviil, amelyek szinekként fejezddnek ki a mentalis
testben, van sok egyéb olyan tulajdonsag — mint a batorsag, a méltosag, a vidamsag, a meg-
bizhatosag és hasonlok —, amelyeket inkabb a formak, mint a szinek jelenitenek meg. Ezeket a
mentalis test szerkezetében levo kiilonbségek vagy a feliiletén torténd valtozasok jelzik.

Az el6zdkben leirt kiilonboz6é szines gyliriikon vagy zonakon beliil altalaban tobbé vagy
kevésbé tisztan észrevehetd barazdakat lehet latni, és az ember sokféle tulajdonsagat lehet
megitélni e bardzdak vizsgalataval.

Az ergs akarat jelenléte példaul az egész mentalis testbe sokkal simabb, hatarozott vonala-
kat hoz. Valamennyi barazda és sugar folyamatos, erételjes és vilagosan megkiilonboztetheto,
mig egy gyenge ¢és ingadoz6 ember esetében a vonal e hatarozottsaga és erdteljessége szem-
mel lathatéoan hidnyzik. A kiilonbozd tulajdonsagokat elvalasztd vonalak hatdrozatlanok, a
barazdéak €s sugarak kicsik, gyengék és hullamosak.

A batorsdgot hatarozott és erbteljes vonalak mutatjak, kiilondsen a narancsszinli savban,
ami a biiszkeséggel van kapcsolatban, valamint a magasabb rendii tulajdonsagokat jelzd szi-
nek nyugodt, egyenletes ragyogasa.

Amikor egy emberen a félelem vesz erét, mindezek a szinek homalyosak, és élénk sziirke
kod boritja el, a bardzdak pedig eltiinnek a remegd, kocsonyaszerli tomegben. Az ember
ilyenkor egy idére elvesziti azt a képességét, amivel iranyitja és ellendrzi tudathordozoit.

A méltosagteljesség a mentélis test ugyanazon részében jut kifejezésre, mint a batorsag, de
nyugodt hatarozottsaggal és magabiztossaggal, ami teljesen kiilonbozik a batorsag vonalaitol.

A megbizhatosag és pontossag a mentalis testnek azon része barazdainak rendezettségében
nyilvanul meg nagyon tisztan, amely a konkrét formak szamara van fenntartva, masrészt pe-
dig az ott megjelend képek tisztasagaban és pontossagaban lathato.

A hiiséeg vagy lojalitds mind a szeretet, mint az odaadas feler6sddésében, és az aura e rész-
ében azon személy alakjanak az allando megformalasaban mutatkozik meg, aki irant az ember
hiiséget érez. A hiiség, a szeretet és az dhitat sok esetében l1étrejon az érzelem targyardl egy
nagyon eroés, allandé kép, ami a gondolkod6 aurdjaban lebegve megmarad, €s igy amikor a
gondolatai a szeretett vagy imadott lény felé fordulnak, az altala kiarasztott energia a mar
meglévo képet erdsiti ahelyett, hogy egy ujat hozna Iétre, mint ami a szokdsos esetben torté-
nik.

Az 6rom mind az asztralis, mind a mentélis test altalanos felélénkiilésében és ragyogasa-
ban, valamint a test feliiletének jellegzetes hullamzasaban mutatkozik meg.

Az altalanos derii ennek buborékos formajaban, és tartds tisztasdgban jelenik meg, amit jol
esik nézni.

A meglepetés pedig a mentalis test éles 6sszehtizodasaban nyilvanul meg, amelyet a szere-
tet savjanak felragyogasa kisér, ha a meglepetés kellemes, amikor pedig kellemetlen, az a
szinek megvaltozasaval, és altalaban jelent6s mennyiségii sziirke és barna megjelenésével jar
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az aura also részében. Ez az 6sszehtzodas rendszerint mind az asztralis, mind a fizikai testek-
nek atadodik, és gyakran okoz rendkiviil kellemetlen érzéseket, amelyek néha hatassal vannak
a napfonatra (ami elgyengiilést és rosszullétet okoz), néha pedig a sziv kdzpontra, aminek
esetében erds szivdobogas 1ép fel, sot ritka esetben halal is beallhat. igy egy hirtelen meglepe-
tés esetenként meg is Olheti azt, akinek gyenge a szive.

A megilletédés ugyanaz, mint a csodalkozas, kivéve, hogy ezt a mentalis test ahitattal kap-
csolatos részében torténd mélyrehatd valtozas kiséri, ami altaldban ettdl a hatastol megduzzad,
és a barazdai er6sebben jelennek meg.

A misztikus gondolatok és a pszichikus képességek jelenlétét olyan szinek jelzik, amelyek-
nek nincs megfelel6jiik a fizikai sikon.

Amikor egy ember mentalis testének barmelyik részét hasznalja, és gondolatat egy vagy
tobb korabban emlitett csatornaba iranyitja, a mentalis test erre az idére nemcsak gyorsabban
rezeg, amitdl ragyogobb szini lesz, hanem annak az a része, ami ennek a gondolatnak megfe-
lel, rendszerint atmenetileg megduzzad, méretében megndvekszik, igy erre az idére zavart
okoz a tojasalak szimmetriajaban.

Sok embernél ez a kidudorodas allando, és ez mindig azt jelenti, hogy az adott tipusi gon-
dolat mennyisége folyamatosan novekszik. Példaul, ha egy ember belekezd valamilyen tudo-
manyos tanulmanyba, és ezért gondolatait sokkal inkabb ebbe az iranyba forditja, mint korab-
ban, az elsé hatas olyan kitorés lesz, mint amilyet mar leirtunk. De ha gondolatait tovabbra is
a tudomanyos témakra Gsszpontositja ugyanolyan szinten, mint amit most mar elért, a kinyalo
rész fokozatosan visszasiillyed az ovalis altalanos korvonalai mogé, viszont az adott szinli sav
szélesebbé valik, mint korabban volt.

Azonban ha az ember érdeklddése a tudoméanyos dolgok irant folyamatosan névekvo eros-
ségl, akkor a kitliremkedés szemmel lathatéan akkor is megmarad, ha a sav kiszélesedik.

fgy a mentalis testet megsértheti a talzott specializalodas, ami asszimetrikus fejlédéshez
vezet. Bizonyos részeiben tulsagosan fejletté valik, mas részeiben, amelyek taldn ugyanolyan
fontosak, aranytalanul fejletlen marad. Harmonikus és ardnyos altalanos fejlédés az, amire
torekedni kell, és ennek érdekében nyugodt 6nelemzésre és az eszk6zoknek a végcélok felé
vald hatarozott atiranyitasara van sziikség. A téma ilyen megkozelitését egy késobbi fejezet-
ben fogjuk targyalni.

Emlitettiik mar, hogy a mentalis test anyaga sziintelen mozgéasban van. Ugyanez a jelenség
all fenn az asztralis test esetében is. Példaul, amikor az asztralis testet megzavarja egy hirtelen
érzelem, ez az Gsszes anyagot magaval ragadja, mint egy vad hurrikan, és igy egy idore a szi-
nek teljesen Gsszekeverednek. Viszont a kiillonb6z6 tipust anyagok meghatarozott stirisége
kovetkeztében az egész asztralis test rogton ismét a megszokott savokba rendezddik, még
akkor is, ha az anyag semmilyen koriilmények k6zo6tt nincs nyugalomban, mivel a részecskék
allanddan a savok koriil keringenek. Mégis viszonylag ritkan hagyjak el sajat ovezetiiket és
1épnek at masikba. Ez a mozgas a sajat zonan beliil teljesen egészséges, valdjaban az, akiben
nincs ilyen keringés, mentélis értelemben pancélt visel, és képtelen a novekedésre, amig szét
nem fesziti a pancéljat. Az anyag aktivitasa barmely adott savban ndveli azoknak a gondola-
toknak az aranyat, amelyek azzal a t¢émaval kapcsolatosak, aminek a sav a kifejezdje.

A mentalis test zavarai hasonldak az asztralis testéhez és hatasukban ugyanolyan végzete-
sek. Igy ha egy ember megengedi maganak, hogy valamilyen probléma miatt nagyon aggdd-
jon, és elméjében allanddan ezen toprengjen anélkiil, hogy barmilyen megoldasra jutna, akkor
egyfajta vihart kelt a mentalis testében. Talan még jobban ugy fejezhetnénk ki, hogy egy
gyulladasos hely keletkezik a mentalis testben, mint amilyen a dorzso6lés altal keltett irritacio.

Egy allanddan vitatkozé ember mentalis teste folyamatos izzasban van, és ez az izzas haj-
lamos mar a legkisebb provokacié esetében barmelyik pillanatban val6sagos nyilt seb forma-
jéban kitorni. Egy ilyen ember szadmara nincs remény semmilyen spiritudlis fejlédésre, amig
meg nem teremti az egyenstlyt és a jozan észt, amivel befolyasolja beteges allapotat.
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Ha az ember megengedi, hogy gondolata barmilyen adott témanal leragadjon, ez a megre-
kedés a témanak megfelel6 anyagban sokszorozddni fog. Ily modon, ha megengedi, hogy
gondolata az adott témaban gyokeret verjen és megszilarduljon, az anyagban torlédas keletke-
zik, ami el6itéletként jelenik meg. Egy kis 6rvény alakul ki, amelyben a mentalis anyag kor-
be-korbe forog, mig végiil megsirisodik, és egyfajta csomova valik. Hacsak és amig ez a
csomd el nem kopik, vagy erészakosan ki nem irtjak, az ember nem képes mentalis testének
ezt a sajatos részEét hasznalni, és képtelen az adott témardl értelmesen gondolkodni. A csunyan
megvastagodott tdmeg elzar minden szabad mozgast akar befelé, akar kifelé — egyrészt meg-
akadalyozza az embert, hogy a valésdgnak megfelelden lasson, és barmilyen megbizhaté uj
benyomast felfogjon a kérdéses dologban, masrészt pedig, hogy barmilyen erre vonatkozo
vilagos gondolatot kikiildjon.

Ezek a beteg helyek a mentalis testben sajnos fert6z6 kézpontok is, ezért a tisztan latasra
képtelenség novekszik és szétterjed. A mentalis test egyik részében létrejott rekedés igy valo-
sziniileg mas részek bedugulasahoz is vezet. Igy ha egy embernek elbitélete van egy dologgal
szemben, valdsziniileg hamarosan mas dolgokkal szemben is el6itélet fog nala kifejlédni,
mert a mentalis anyag egészséges aramlasa megakadt, és kialakult az igazsagtalansag szokésa.

A vallasos elditélet a leggyakoribb és mind koziil a legkomolyabb, és tokéletesen megaka-
dalyoz minden racionalis gondolkodast az adott kérdéssel kapcsolatban. Igen nagy szamu
ember mentalis testének az a teljes része, amelyet a valldsos dolgoknak kell elfoglalnia, nem
miikodik, megesontosodott, csomodkkal boritott, €s igy annak még a legalapvetdbb elképzelése
is, ami a vallas valdjaban, végképp lehetetlen lesz szdmukra, amig egy végzetes valtozas be
nem kovetkezik.

Altalanossagban megismételhetjiik, hogy a fejlettebb fajok legjobb egyedeinek fizikai teste
napjainkban mar teljesen fejlett, és elég jol iranyitott, az asztralis testiik is teljesen fejlett, de
még egyaltalan nem 4ll tokéletes ellendrzés alatt, a mentalis test fejlddése folyamatban van,
de kifejlettsége még nagyon messze van a tokéletestol. Még hosszu utat kell megtenni, amig
ez a harom test teljesen a lélek alarendeltjévé valik. Amikor ez megtorténik, az als6 én bele
fog olvadni a magasabb Enbe, és az En, vagyis a lélek fog uralkodni az emberen. Egy ilyen
emberben tobbé nincs konfliktus a kiilonb6z6 testek kozott, bar 6 maga még nem tokéletes,
mégis kiillonbozd eszkdzei olyannyira harmonizalnak, hogy csak egyetlen céljuk van.
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A VI. FEJEZET ]
A KAMA-MANASZ (VAGY-ELME)

Az asztrdlis test-ben foglalkoztunk a kdmaval, vagy vaggyal, és a kima-manasszal, vagyis
a vagy ¢s az elme Osszekeveredésével. Ebben a kdnyvben ismét foglalkoznunk kell a kama-
manasszal, magatol értetédének tekintve mindazt, amit Az asztrdlis test-ben a kdmaval kap-
csolatban elmondtunk, és itt foként a téma manasz aspektusara korlatozzuk magunkat.

Roviden Osszefoglalva azt, amit Az asztralis test-ben elmondtunk, a kdma az asztralis tu-
dathordozéban megnyilvanuld élet, jellemzd sajatossaga az érzés. Az allatias vagyat, a szen-
vedélyeket és a vagyakat foglalja magaban, a benniink 1év6 ,,majom és tigris”, ami a legin-
kabb segit a foldhoz kotni benniinket. A kdma, vagyis a vagy az atma, az akarat also, vissza-
tikroz6do aspektusa.

A kama elnevezést néha tulsdgosan korlatozott értelemben hasznaljak, mintha csak a durva
érzéki vagyat jelentené, azonban valamennyi vagyat jelenti. A vagy a szeretet kifel¢ fordulod
oldala, a dolgok szeretete a harom vilagban, a szeretet, legyen ez az élet szeretete vagy az is-
teni szeretete, és a fels6 vagy befelé forduld Enhez tartozik.

A Rig Véda-ban (X. 129.) a kdma annak az érzésnek a megszemélyesitése, amely a terem-
téshez vezet, és arra 0sztondz. Alapvetden a vagyakozas az aktiv érz6 1étezésre, az erételjes
érzékelések 1étezésére, a szenvedélyes élet hanyodéd orvénylésére. Igy az egyén szaméra —
csaktgy, mint a Kozmosz szdmdra — a kdma a reinkarnaci6 elsddleges oka, és mivel a vagy
kiilonboz6 vagyakra oszlik, ezek lancoljak le a Gondolkodot a f6ldhoz, és hozzék vissza id6-
rél-idore az Gjrasziiletésbe.

Keleten ez a szomjusadg vagy vagy az, ami az embert testetoltésre kényszeriti, a neve
Trishnd, pali nyelven pedig Tanhd. Trishnd megvaldsitdsanak vagy beteljesitésének neve:
Upddana.

A manasz a szanszkrit man szobol ered, ami a gondolkozni ige tove. Ez a benniink levo
Gondolkozd, amit nyugaton bizonytalanul elmének neveznek. A manasz a halhatatlan egyén,
a valédi ,,En”.

A manasz, maga a Gondolkod6 azonban szellemi 1ény, aki a felsé mentalis vagy kauzalis
sikon €1, és nem tud kozvetlen kapcsolatba 1épni az als6 vilagokkal, ezért kivetiti magabol az
alsé manaszt, amit kiilonféleképpen neveznek, mint tiikkorkép, arnyék, sugér, stb.

Ez az a sugér, ami az agyon és az agyban miikddik, és az agyon keresztiil olyan mentalis
képességeket nyilvanit meg, amelyeket az agy képes szerkezete €és egyeb fizikai tulajdonsagai
kovetkeztében leforditani. A sugar rezgéseket kelt az agy idegsejtjeinek molekuldiban, és igy
a tudat el6idézoje a fizikai sikon.

Ezt az als6 manaszt a négyesség boritja be, amely a kdvetkezokbol all:

kama vagy vagy,
préna vagy életerd,
éterikus testmas,
fizikai test.

Az als6 manaszt ugy képzelhetjiik el, hogy egyik kezével a kdmaba kapaszkodik, mig a
masikkal atyja, a fels6 manasz kezét fogja.

A foldi élet soran a kdma és az als6 manasz 0sszekapcsolodik, €s gyakran kdma-manasz-
nak nevezziik. A kama biztositja — amint ezt lattuk — az allati és a szenvedély-elemeket, az
alsé manasz ésszerlsiti ezeket, és hozzaadja az értelmi képességeket. E kettd egyiitt a kdma-
manasz, annyira dsszefonddnak, hogy az emberi élet alatt ritkdn miikddnek kiilonalléan, mert
alig van olyan gondolat, amit ne befolyasolna a vagy. A kdma-manasz nem 1j principium,
hanem a manasz alsé részénck 6sszekeveredése a kdmaval. A kdma-manasz, vagyis a manasz
egyiitt a vaggyal, jol leirhato Ggy, mint a kiilsé dolgok irdnt érdekliédd manasz.
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Az als6 manasz miikodése az emberben értelmi képességként, szellemi eréként, ¢leselmé-
juségként és elmésségként mutatkozik meg, tartalmazza az 6sszehasonlitd képességet, a jozan
észt, itéloképességet, képzeletet és egyéb értelmi képességeket. Ezek odaig fejlodhetnek, amit
gyakran zseninek neveznek, de amit H.P. Blavatsky ,,mesterséges géniusznak™, a kulttra és a
tiszta éleselméjliség kovetkezményének nevezett.

Amit mi szokas szerint elmének vagy értelemnek neveziink, az Blavatsky szavaival ,,ma-
ganak a manasznak halvany és nagyon gyakran eltorzult visszatlikr6zddése”. Valddi termé-
szete gyakran kdmikus elemek jelenlétében mutatkozik meg benne, mint szenvedély, hitisag
¢s Onteltség.

Az igazi géniusz a felsd manasz villanasaibol all, amik behatolnak az alsé tudatba. Aho-
gyan a Bindopanishat mondja: ,,A manaszrol igazabol azt allitjak, hogy kétszeres, tiszta és
tisztatalan. A tisztatalant a vagy hatdrozza meg, a tiszta viszont vigymentes”.

A géniusz, ami vitatkozas helyett megért, igy a felsé manasz vagy En, a valddi intuicid ké-
pességeinek egyike. Az értelem a latolgatd és mérlegelé folyamat, ami a megfigyelés soran
Osszegyljtott tényeket elrendezi, egyiket a masikkal szemben mérlegeli, kovetkeztetéseket
von le beldliikk. Ez az als6 manasz felhasznalasa az agyi szerveken keresztiil. Eszkoze a ko-
vetkeztetés, az altalanositas segitségével az ismerttdl felemelkedik az ismeretlenig, raépit egy
hipotézist, a kovetkeztetés segitségével ismét leereszkedik az ismerthez, 0j kisérletekkel el-
lendrizve hipotéziseit.

Van egy kiilonbség is a kozonséges kovetkeztetés €s a géniuszként ismert kiilonleges tudat-
felvillanasok mechanizmuséaban. A kdvetkeztetés az asztralis €s mentalis sikok egymast kove-
t6 alsikjain keresztiil 1épésrol-1épésre jut el az agyhoz, a géniusz azonban abbol ered, hogy a
tudat csak az atomikus alsikokon keresztiil arad lefelé, vagyis az atomikus mentalisbol az
atomikus asztralishoz és az atomikus fizikaihoz.

Az értelem a fizikai agy képessége, mivel teljesen az érzékek bizonysagatol fiigg, nem le-
het olyan tulajdonsag, ami kozvetleniil az emberben levd isteni szellemhez tartozik. Ez utébbi
tud, ezért szamara minden kovetkeztetés, ami érvelést és indoklast foglal magaba, felesleges.
A szellem vagy En a lelkiismereten keresztiil is beszél, ami a jo és rossz kozotti kiilonbség
azonnali érzékelése. Ennek kovetkeztében a jovobelatas, a jovendolés, az ugynevezett isteni
inspiraciok egyszertien feliilr6l, az ember sajat halhatatlan szellemétél jové megvilagositas
hatésai. (Témank ezen oldalat a XXXI. fejezetben fogjuk tovabb magyarazni.)

A kama-manasz az ember személyes énje, az Isis Unveiled [Fatyoltalan Isis] elnevezésével
¢élve az ,asztralis 1élek™, az als6 manasz, ami az egyéniesiilés érintését adja, amit6l a szemé-
lyiség Gnmagat ,.én”-ként ismeri fel. Ertelmes 1énnyé valik, dnmagat minden mas ént6l Kii-
16nbozonek ismeri fel, az altala érzett elkiiloniiltség megtéveszti, nem ismeri fel a minden
altala érzékelhetd mogott 1€vo egységet. Az alsd6 manasz — amelyet a kamikus érzelmek, szen-
vedélyek és vagyak dradata ide-oda dobal, minden foldi dolog magahoz vonz, megvakul, és
megsiiketiil a vihar hangjaitol, amelyekbe elmeriilt — hajlamos elfelejteni sziil6helyének tiszta
¢s magasztos dics6ségét, és belevetni magat a forgatagba, ami mamort ad, de békét nem. Az
alsé manasz az, ami az érzékeknek és az allati természetnek megadja a gyonyor utolso érinté-
sét, mert nem lehetséges szenvedély emlékezet vagy eldérzet nélkiil, elragadtatas sem a kép-
zelet finom ereje, az dlom ¢€s fantdzia torékeny szinei nélkiil.

fgy a kdima erésen hozzakéti az alsé manaszt a foldhéz. Mindaddig, amig barmilyen tény-
kedés azért torténik, hogy szeretetet, elismerést, hatalmat vagy dics6séget szerezzen, akarmi-
lyen nagy is a becsvagy, akdrmilyen nagy horderejii a jotékonysag, akarmilyen fennkolt a
megvaldsitas, a manasz at van itatva kaméaval, és nem olyan tiszta, mint a forrasa.

A kama és a manasz kolcsondsen hatnak és visszahatnak egymasra, egyik serkenti és fel-
rdzza a masikat. Az elmét allandoéan hajtja a vagy, és arra kényszeriil, hogy folyamatosan az
¢lvezetek alarendeltjeként szolgaljon. Az elme allanddan keresi azt, ami élvezetet ad, mindig
olyan képzeteket keres, amelyek 6romet okoznak, €s kizarja a fajdalmat okozdkat. Az értelmi
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képességek az allati szenvedélyeknek olyan meghatarozott erét és mindséget adnak, ami nincs
meg benniik, amikor tisztan allati tulajdonsdgokként mitkodnek. Mert a mentalis testen keltett
hatasok sokkal maradandébbak, mint az asztralis testen keltettek, a mentalis test pedig folya-
matosan megismétli azokat az emlékezet és a képzelet segitségével. Igy a mentalis test ser-
kenti az asztralist, vagyakat kelt benne, amelyek az allatban mindaddig szunnyadnak, amig
egy fizikai 0sztonzés fel nem ébreszti azokat. Ezért 1atjuk azt, hogy a fejletlen emberben az
érzékek kielégiilése utani hajsza folytonos, amit az alsébbrendi allatoknal soha nem észle-
liink, ezeknél a kéjvagy, a kegyetlenség, a szamitas ismeretlenek. Igy az elme képességei az
érzékek szolgalataban vannak igaba fogva, és ezek az embert barmilyen allatnal is sokkal ve-
sz¢lyesebb és kegyetlenebb fenevadda teszik.

Azt a részt, amit a vagy-elemental — vagyis az asztralis testben 1év0 0sztonos €let — jatszik
a manasz ezen Osszekeveredésében a kamaval, mar teljes részletességgel leirtuk Az asztralis
test-ben, igy a tanuloénak ajanljuk ezt a konyvet.

Az ember asztralis és mentélis testei annyira szorosan fonddnak 6ssze, hogy gyakran azt
mondjak, azok egyetlen testként miikodnek. A vedanta felosztasban e kett6t 6sszevonjak egy
koshd-ba vagy burokba az alabbiak szerint:

Buddhikus test Anandamayakosha
Kauzalis test Vignanamayakosha
Mentalis test és ]

Asztralis test Manomayakosha
Eterikus testmas és ]

Sur( fizikai test Annamayakosha

A tanulo emléekezhet ra, hogy az érzékeld kozpontok a kdmaban helyezkednek el, ezért
mondja a Mundakopanishat (III. 9.), hogy ,,minden teremtmény gondolkodasanak szervét
atjarjak az érzékek”. Ez kiemeli a Manomayakosha kettds tevékenységét, amely a gondolko-
das szerve, ugyanakkor ,,atjarjak az érzékek”.

Itt megfigyelhetjiik a kdma-manasz és az atomok spirillai (tekervényei) kozotti dsszefiig-
gést. A Fold-lanc els6é korében a fizikai vilag atomjainak elsé tekervény-sorozatat a Monad
¢lete élesztette fel, ezt a sorozatot hasznaltak fel a prana (vitalitds) dramai, amelyek a stirli
fizikai testre vannak hatassal.

A masodik korben a spirillak masodik sorozata valik aktivva, és az éterikus testméashoz
kapcsolodo prana aramlik rajtuk keresztiil.

A harmadik korben a spirillak harmadik sorozata kel életre, és az asztrélis testhez kapcso-
16d6 prana aramlik rajtuk keresztiil, és igy lehet6vé teszi az érzékelést.

A negyedik korben a spirillak negyedik sorozata valik aktivva, a kdma-manaszi prana
aramlik rajtuk keresztiil, és igy teszi alkalmassa azokat egy agyhoz valo felhasznalasra, ami a
gondolkodas eszkozeként fog mitkddni.

A spirilldk tovabbi sorozatainak életre keltése a felsd tudat hasznalatdhoz azok esetében,
akik az Osvényre késziilnek 1épni, bizonyos joga-gyakorlatokkal hajthaté végre.

A fejlodés rendes kerékvagasaban minden korben a spirillak egy 0j sorozata fog kifejlédni,
¢s igy a hetedik korben mind a hét spirilla aktiv lesz. Ezért azok az emberek, akik abban a
korben fognak €Ini, sokkal konnyebben valaszolnak majd a belsé dolgokra, és magasabb ren-
di életet élhetnek, mint napjaink emberei.

A manasz minden inkarnaci6 soran a kovetkezé harom dolog egyikét teheti meg:

(1) Eredete felé emelkedhet, lankadatlan €és faradhatatlan eréfeszitéssel eggyé valhat ,aty-
javal a mennyben”, vagyis a felsé manasz-szal.

(2) Részben felfelé torekedhet, részben pedig lefelé irdnyulhat, ami valdjaban az atlagem-
berek legnagyobb tobbségénél meg is torténik.

(3) Annyira megbéklyozhatjak a kamikus elemek, hogy eggy¢ valik azokkal, €s erészako-
san elszakadva sziileit6] megsemmisiil.
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Valahanyszor az alsé manasz képes elszakitani magat egy pillanatra a kdmatol, a legmaga-
sabb mentalis képességek iranyitodjava €s a fizikai emberben 1évo szabad akarat szervévé va-
lik. Ennek a szabadsagnak feltétele, hogy a kamat megfékezze és legydzze.

A szabad akarat székhelye magdban a manaszban talalhat6, a manaszbol szarmazik a sza-
badsag érzése, az a felismerés, hogy képesek vagyunk magunkon uralkodni, hogy a fels6 ter-
mészet uralkodhat az alson, akarhogyan is lazad és harcol ez az also természet. Amint a tudat
a manasz-szal azonositja magat a kdma helyett, az als6 természet valik az éllattd, amit a ma-
gasabb tudat meglovagolhat, és ami mar nem az ,.En”.

fgy az erés akarata és a gyenge akarati ember kozott az a kiilonbség, hogy a gyenge akara-
ta embert a kiviilrdl jovo kiilsé vonzasok ¢€s taszitasok, a vagyak mozgatjak, ¢ az ,,akaratatol
megfosztott”, mig az erés akarati embert beliilr6l a tiszta akarat mozgatja, folyamatosan
uralkodik a kiils6 koriilményeken azaltal, hogy rajuk iranyitja a megfelelé eréket, amiken
felhalmozott tapasztalatainak tarhazaval uralkodik.

Tovabba, amint az als6 manasz kiszabaditja magat a kdmabol, egyre inkabb képes lesz ar-
ra, hogy az als6 tudatnak atadjon olyan impulzusokat, amelyeket a fels6 manasztol kapott, és
ekkor — amint mér lattuk — el5tor a géniusz, és az Enbél jové fény az alsé manaszon keresztiil
az agyba aramlik. Egy dologban biztosak lehetiink: mindaddig, amig a személyiség forgata-
gaban vagyunk, mindaddig, amig a vagyak és étvagyak viharai hullamzanak koriilottiink,
mindaddig, amig az érzelmek hullamai dobalnak benniinket fel és ala, mindaddig a fels6 ma-
nasz vagy En hangja nem hatolhat el fiilinkhoz. Az En utasitasa nem tiizvészben vagy forgo-
sz¢élben, nem mennydorgésben és viharban érkezik. Csak ha olyan csend nyugalma allt be,
amit csak akkor lehet érezni, amikor az egész 1égkdr mozdulatlan, a nyugalom mélységes,
csak akkor, amikor az ember egy kopennyel fedi be arcat, amely elzarja fiilét még ettdl a f6ldi
csendtdl is, csak akkor szélal meg a hang, amely a csendnél is halkabb, az igazi felsé En, az
Ego hangja.

Ahogyan a sima to visszatiikrozi a holdat és a csillagokat, de amikor a szell¢ fodrozza,
csak megtort tiikorképek lathatok, ugyanigy egy ember is, lenyugtatva elméjét, lecsendesitve
vagyait, csendet teremtve tevékenységeiben lemasolja 6nmagaban a magasabb rendi képét.
Eppen igy tiikrozi vissza a tanitvany Mestere elméjét. De ha sajat gondolatai ugranak els,
sajat vagyai keletkeznek, csak toredezett tiikorképeket, tancold fényeket kap, amik semmit
nem mondanak neki.

Egy Mester szavaival. ,, 4 csendes elme nyugodt és békés feliilete az, amin a ldthatatlanbol
osszegyuijtott latomasok megjelenési modot taldalnak a lathato vilagban. Félto gondossaggal
kell megérizniink elménk sikjat minden kdros befolydstol, amelyek naponta érnek benniinket
foldi életiink utjan”.

Az En, mint az Egyetemes Elme része, sajat sikjan feltételek nélkiil mindentudo, de az als6
vilagaiban csak potencidlisan, mert még at kell dolgoznia magat a személyes én anyagan. A
kauzalis test minden ismeret — a multé, a jelené és a jOvOé — eszkdze, és ebbdl a forrasbol a
masa, az als6 manasz esetenkénti felvillanasokat kap el, amelyek tal vannak az ember érzéke-
in, atadja azokat bizonyos agysejteknek, €s igy valik az ember latnokka, jovenddmondova,
profétava.

Ezt a gybézelmet csak sok egymast kdvetd inkarnacid soran lehet kivivni, amelyek mind-
egyike tudatosan erre a célra iranyul. Ahogyan az életek egymas utan jonnek, a fizikai test
egyre finomabban hangolodik ra a manasz impulzusainak rezgéseire, és igy az alsé manasz-
nak egyre kevesebb és kevesebb durva asztralis anyagra lesz sziiksége tudathordozoként. Ez a
manaszi ,,sugar” kiildetésének része, vagyis az alsé manasz fokozatosan megszabadul a ,,hia-
bavald, megtévesztd elemtdl” (a kamatol), ami olyan kdzeli kapcsolatba hozza az anyaggal,
amely teljesen elhomalyositja isteni természetét €s megzavarja intuicioit.

Amikor végil eléri a kdman val6 uralkodast, és a test iranyithatova valik a manasz szama-
ra, az als6 manasz eggyé valik forradsaval, a felsd manasz-szal. A keresztény terminologia
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szerint a ,,mennyei Atya” eggy¢é valik a ,,Fitval” minden sikon, amint mindig is egyek voltak
a ,,mennyben”. Ez természetesen mar nagyon fejlett szint, az Adeptus szintje, akinek mar
nincs sziiksége testetdltésre, bar onként felvallalhatja azt.

Ebbdl szarmazik a Mundakopanishat nagyszeri tanitasa: ,,A gondolkodas szervét atjarjak
az érzékek, amint ez a szerv megtisztul, az Atma megmutatja magat”.

A legtobb ember esetében az alsd6 manasz részben felfelé torekszik, részben lefelé halad.
Az atlagember mindennapi tapasztalata az, hogy az élet harcmez6, ahol a manasz egyfolyta-
ban a kamaval birkozik, néha a magasra torekvés gydz, az érzékek lancai Osszetdrnek, €s az
als6 manasz felfelé szarnyal, maskor a kama gy6z, és az alsé manaszt lelancolja a foldhoz.

Ezért tigy latszik — amint mar roviden jeleztiikk a IV. fejezetben —, hogy a legtobb ember
esetében a tudat kdzpontja a kAma-manaszba van beagyazva. De a kultaraltabbak, fejlettebbek
elkezdik véagyaikat az értelemmel kormanyozni, vagyis a tudat kozpontja fokozatosan athe-
lyezi magat a fels6 asztralisbol az alsé mentalisba. Ahogyan az emberek fejlédnek, még fel-
jebb fog keriilni, mivel az embereken inkabb az elvek fognak uralkodni, mint az érdekek és a
vagyak.

Mivel végsd fokon az ember értelme megkivanja, hogy kornyezete mind az élet, mind az
anyag oldalarél megérthetd legyen, az elméje rendet, ésszertiséget, logikus magyarazatot igé-
nyel. Nem tud a kdoszban ¢éIni szenvedés nélkiil, tudnia és értenie kell, ha békében akar 1étez-
ni.

Szélsdséges esetekben az alsd6 manasz annyira kibogozatlanul dsszegabalyodik a kdmaval,
hogy az a vékony kapocs, ami a fels6 és az alsé manaszt egyesiti, ,,az eziist fonal, ami Mes-
terhez koti”, kettészakad.

Ekkor még a f6ldi ¢€let sordn a felsd természet teljesen elszakad az alsétol, az emberi 1ény
kettészakad, a fenevad elszabadul, és zabolatlanul megy tovabb, magaval viszi a manasz visz-
szatiikroz6déseit, amelyeknek vezetniiik kellett volna 6t életén keresztiil. Egy ilyen 1ény alak-
jaban emberi, de természetében allati, akivel idonkeént talalkozni lehet az emberek torzshelye-
in, bar még ¢él, de mar oszlasnak indult, olyan, aki iszonyatot kelt, még ha sajnalatra mélto is.

A fizikai halal utan egy ilyen asztralis testnek teljesen szornyi kilatasa van, és elementd-
risként ismerjik, aminek leirasat Az asztralis test-ben megadtuk.

Az En szempontjabdl ettdl a személyiségtdl semmilyen hasznos tapasztalat learatdsa nem
lehetséges, a ,,sugar” semmit sem hoz vissza, igy az alsobb élet teljes és tokéletes kudarc.

A Csend Hangja® tartalmazza a kovetkezd utmutatast: ,,Ne engedd elszakadni a Maya ten-
gerébe meriilt, benned rejlo ,ég sziilottét’ az egyetemes Sziil6tdl (1élektdl), hanem zard a tlizes
erét legbelsébb kamradba, szived kamrajaba, a Vilag Anyjanak lakhelyére”. Az ,.ég sziilotte”
a chitta, az als6 elme. A felso 1¢lektol sziiletik, amikor manasz kettossé valik a testetoltés so-
ran. Az atma-buddhi-manasz sikokat égként vagy mennyorszagként jellemzik, mig a szemé-
lyiség sikjairol foldként beszélnek.

Az emberben az ,,&g sziilottének” jelenléte az, ami bizonyos szabadsagot ad neki, és mivel
rendelkezik ezzel a szabadsaggal és képességgel, hogy az életében a sajat utjat jarja, altalaban
fegyelmezetlenebb és kevésbé szabalyozott, mint a kiils6 természet alsobb birodalmai.

Meég a legtobb emberre igaz, hogy a mentalis anyaguk egy része annyira 0sszekeveredett
az asztralis anyagokkal, hogy lehetetlen a halal utan teljesen megszabadulnia téle. A mana-
szuk és a kamajuk kozotti kiizdelem eredménye ezért az, hogy a mentélis anyag egy része, sot
még kauzalis (magasabb mentalis) anyag is visszamarad az asztralis testben, amikor az En
mar teljesen elszakadt attol.

Viszont ha az ember ¢lete soran teljesen legydzte alacsonyrendii vagyait, és sikeriilt also
értelmét teljesen megszabaditania a vagytol, akkor gyakorlatilag nincs kiizdelem, az En képes

5 Magyar Teozofiai Tarsulat, 1999.
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arra, hogy nemcsak mindazt vonja vissza, amit ,,befektetett” az adott testetdltésbe, hanem a
,kamatot” is, vagyis a tapasztalatokat, a képességeket, stb., amelyeket megszerzett.
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VII. FEJEZET )
A GONDOLATHULLAMOK

Amikor az ember a mentalis testét hasznalja, vagyis amikor gondolkodik, egy rezgés kelet-
kezik a mentalis testben, és ez a rezgés két kiilonbozé eredményt hoz 1étre. Az els6 eredmény
a kisugarz6 rezgések, vagy hullamok, ezekkel foglalkozunk ebben a fejezetben, a masodik
eredmény — a gondolatformdk létrehozasa — egy késobbi fejezet targya lesz.

A mentalis testben 1év6 rezgés, minden mas rezgéshez hasonldan arra torekszik, hogy bar-
mely koriilotte 1évé anyagnak atadja magat, ami képes ezt a rezgést pontosan felvenni, mint
ahogyan a harang rezgése atadodik az azt koriilvevé levegének. Ezért, mivel a 1égkor telve
van mentalis anyaggal, ami nagyon kdnnyen valaszol az ilyen impulzusokra, bizonyos fajta
hullamosség alakul ki a sik anyagabol, egyfajta rezgd burok vagy héj, ami tovabbterjed a kor-
nyezé térben, éppen ugy, mint a toba dobott ko is fodrokat kelt, amelyek a becsapddas koz-
pontjabdl minden irdnyban szétsugaroznak a viz feliiletén.

Egy mentalis impulzus esetében a sugarzas nem csak egy sikon torténik, hanem tébb di-
menzidban, hasonléan a Nap vagy egy lampa sugarzasahoz.

A kibocsatott sugarak minden iranyban keresztezédnek anélkiil, hogy a legkisebb mérték-
ben is interferadlnanak, ugyantigy, mint a fénysugarak teszik a fizikai sikon.

Raadasul a rezgések kiterjedd kore tobbszinli és opalizald, de amint tovaszorddik, szinei
elhalvanyulnak.

Amint mar mondtuk, a mentalis rezgések arra is torekednek, hogy lemasoljak 6nmagukat,
amikor csak lehet6ség nyilik erre. Ennek kovetkeztében amikor a gondolathullam egy masik
mentalis testtel Osszelitkozik, arra torekszik, hogy ahhoz hasonl6 rezgéseket keltsen benne,
mint ami 6t 1étrehozta. Vagyis, amikor egy ember mentalis testét megérinti egy gondolathul-
lam, elméje hajlamossa valik arra, hogy egy ahhoz hasonldé gondolatot hozzon létre, ami a
gondolathulldm eldidézdjének elméjében kordbban keletkezett.

A gondolathulldm ereje a forrastdl valo tavolsadg ardnydban csokken, bar valdsziniileg a
valtozas a tavolsag kobével, nem pedig négyzetével aranyos, egy tovabbi dimenzié kdvetkez-
tében.

Mindazonaltal ezek a mentalis rezgések sokkal fokozatosabban vesztik el erejliket, mint a
fizikai anyagban 1év0 rezgések, és ugy tlinik, a forrasuktol csak oriasi tavolsagra meriilnek ki,
vagy lesznek olyan gyengék, hogy mar nem foghatok fel.

Az a tavolsag, amit egy gondolathulldm megtesz, az az er6 €s az a kitartas, amivel masok
mentalis testébe becsapodik, az eredeti gondolat erejétdl és tisztasagatol fiigg. Igy egy erds
gondolat messzebb hat, mint egy gyenge ¢€s hatarozatlan, de a tisztasag és a hatarozottsag még
fontosabb tényezok, mint az erdsség.

Mas tényezok, amelyek a gondolathullam kisugarzasanak tavolsagat befolyasoljak, a hul-
lam természete és az az ellenallas, amivel taldlkozik. gy az asztralis anyag als6 fajtaiban ter-
jedd hullamok altalaban gyorsan megtérnek, vagy megsemmisiti azokat az ugyanezen a szin-
ten 1év6 mas rezgések sokasaga, ugyanugy, mint ahogyan egy varos zajanak kozepette egy
halk hang teljesen elvész.

Emiatt az atlagember megszokott egocentrikus gondolata, amely a mentalis szintek legala-
csonyabb fokardl indul ki, és azonnal belemeriil az asztralis vilag megfeleléen alacsony szint-
jeibe, viszonylag hatastalan. Ereje mindkét vilagban korlatozott, mert akarmilyen erételjes is
legyen, koriilotte mindeniitt hasonldé gondolatok hatalmas tengere hullamzik, igy a gondolat
hulldmai hamarosan elkeriilhetetleniil elvesznek és legydzetnek ebben a ziirzavarban.

Masrészt egy magasabb szinten létrejott gondolatnak sokkal tisztabb teriilete van a tevé-
kenységéhez, mert napjainkban azon gondolatok szama, amelyek ilyen hulldmokat keltenek,
nagyon csekély. Példaul a teozofiai gondolat szinte kiilon osztalynak tekinthet6 ebbdl a szem-
pontbol.

29



Természetesen vannak mas vallasos emberek is, akiknek gondolatai egészen magasrendii-
ek, de sohasem annyira pontosak €s hatarozottak. Még a tudoményos gondolat sem sorolhato
ugyanabba az osztalyba, amelybe a teozofiai gondolat, és igy gyakorlatilag a teozo6fiai gondo-
lat szamara tiszta teriilet van a mentalis vilagban.

A teozofiai gondolat olyan, mint egy hang a teljes csendben, egy bizonyos szintli mentalis
anyagot hoz rezgésbe, amit eddig még ritkan hasznaltak, amelynek sugarzasai az atlagember
mentalis testének olyan részébe iitkoznek bele, amely teljesen alszik. Ezért arra torekszik,
hogy egy teljesen 0j részt ébresszen fel a gondolkodas szervében.

Természetesen egy ilyen hullam nem viszi at sziikségszerlien a teozofiai gondolatot azokra,
akiknek még nincs rola tudomasuk, de felébresztve a mentalis test magasabb részét, arra to-
rekszik, hogy az ember egész gondolkodasat felemelje és szabadda tegye, barmilyen iranyu
szokasa alakuljon Ki.

A gondolatoknak természetesen végtelen valtozatossaga 1étezik. Ha a gondolat tokéletesen
egyszerl, a mentalis testben csak egyfajta rezgési frekvencia jelenik meg, és ennek kovetkez-
tében csak a mentalis anyag egyik tipusara fejt ki erds hatast. A mentalis test — amint lattuk —
a mentalis sik négy alsobb alsikjanak anyagat tartalmazza, és az alsikok mindegyikében sok,
kiilonbo6z6 stirtiségii alsik van.

Ha egy ember mar er6sen kotédik valamilyen mas gondolati iranyhoz, egy erés gondolat-
hullam elsuhanhat mellette anélkiil, hogy hatna ré, pontosan ugyantgy, mint amikor egy em-
ber belemertilt valamilyen munkdaba vagy szérakozasba, és nem hallja meg, ha sz6lnak hozza.

Mivel azonban az emberek nagy tobbsége nem gondolkozik hatarozottan vagy erésen, Ki-
véve, amikor késedelem nélkiil be kell avatkozni valamilyen iligybe, ami megkdveteli a teljes
figyelmiiket, maskor valdszintileg jelentés mértékben a beléjiik iitk6z0 gondolatok hatasa alatt
allnak. Ezért nagy feleldsség harul mindenkire, aki gondolkozik, mert gondolatai — kiilondsen,
ha azok erdsek és tisztak — elkeriilhetetleniil hatassal lesznek sok mas emberre.

Nem kell nagyon hangsulyozni, hogy az, akiben tisztatlan vagy gonosz gondolatok lakoz-
nak, ezzel erkolesi fertézést terjeszt embertarsai kozott. Gondoljuk meg, hogy nagyon sok
emberben megvan a gonosz lappangd csirdja, amely sohasem hozna gyiimolcsot, hacsak va-
lamilyen kiilsé eré nem hat ra, és mitkodésbe nem hozza. Egy tisztitalan vagy gonosz gondo-
lat altal kibocsatott gondolathulldm nagyon is lehet az a tényezd, ami a csirat tevékenységre
¢ébreszti, és novekedésre készteti. Ezért egy ilyen gondolat elindithat egy lelket a lefelé vezetd
uton. Ez az ember pedig hasonlé mdédon hathat masokra, és igy a rossz szamtalan iranyba
szétterjedhet és elagazhat. Sok baj torténik allanddan ilyen mddon, és bar lehet, hogy dntudat-
lanul torténik, mégis a rossz el6készitoje karmikusan felelés azért, amit tett.

Természetesen ugyanugy igaz, hogy egy joindulati gondolat hasonlé mddon jo hatast valt-
hat ki mésokban. Ezért az az ember, aki felismeri ezt, igy dolgozhat, hogy valdsdgos nappa
valik, allanddan sugarozva kornyezetére €s barataira a szeretetet, a nyugalmat és a békét. Na-
gyon kevesen ismerik fel, hogy ily moédon milyen hatalmas jo er6t iranyithatnak — ha azt va-
lasztjak — a gondolaterén keresztiil.

Gyakran megtorténik, hogy az egyik ember képtelen fizikailag segiteni egy masiknak, még
az is eléfordulhat, hogy a segiteni szandékozo fizikai jelenléte ellenszenves a szenvedonek,
akinek fizikai agyat lezarjak eloitéletekbdl vagy vallasi fanatizmusbol szarmazé gondolatok.
De az asztrélis és a mentalis testekre sokkal konnyebben lehet hatni, mint a fizikaira, és min-
dig lehetséges, hogy a segitd gondolatok egy hullama, mint a szeretet, a megnyugtatd érzés,
stb. elérje azokat.

El6fordul sok olyan eset, amikor a vilag legjobb akarata sem tud fizikailag semmit sem
tenni, de nem képzelhetd el olyan eset, amikor akar a mentalis, akéar az asztralis vilagban nem
adhat6 némi segitség allando, koncentralt, szereté gondolattal.

Meg kell jegyezniink, hogy a gondolathulldm nem visz meghatarozott és teljes elgondolast,
hanem inkabb arra torekszik, hogy sajat magéhoz hasonlé jellegii gondolatot hozzon létre. gy
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pl. ha a gondolat egyfajta vallasos ahitat, a rezgései dhitatra 6sztondznek, de a vallasi tisztelet
targya minden ember esetében, akiknek mentalis testébe az adott gondolathulldm belelitkozik,
kiilonbozo lehet.

fgy a gondolathullam vagy rezgés a gondolat jellegét, nem pedig annak tdrgydt viszi ma-
gaval. Ha egy hindu Krishna iranti vallasos dhitatba meriil el, a beldle kidradé gondolathullé-
mok mindazokban serkentik az ahitatot, akik befolyasa ala keriilnek, bar egy mohamedan
esetében ez az ahitat Allah iranti, mig a zoroasztridnus esetében Ahuramazda iranti, vagy a
keresztény esetében pedig Jézus iranti lesz.

Ha ilyen gondolathulldam megérinti egy materialista mentalis testét, aki szdmara a vallasos
ahitat — barmilyen alakban is — teljesen ismeretlen, még itt is teremt egyfajta felemeld érzést,
mivel a gondolathullam arra torekszik, hogy a mentalis test magasabb részét valamilyen tipu-
st aktivitasra 0sztondzze, bar nem képes olyan fajtaji rezgést kelteni, amihez az ember egyal-
talan nem szokott.

Nagyon fontos pont, amelyet a tanulonak gondosan meg kell jegyezni, hogy az ember, aki
szokasszertien tisztan gondolkodik, a jo és erds gondolatok céljara mentalis testének felsd
részét hasznalja, azt a részt, amit az atlagember egyaltalan nem hasznal, és ami nala még tel-
jesen fejletlen. Ezért az ilyen ember a jo er6kdzpontja a vilagban, és nagy hasznara van mind-
azoknak a kornyezetében €l6knek, akik képesek barmilyen valaszra. Mivel a rezgések, ame-
lyeket kikiild, torekednek a mentalis test j és magasabb részeinek felkeltésére, igy arra is,
hogy megnyissak szamukra a gondolkodas teljesen uj teriileteit.

Egy kissé még tovabb is Iéphetiink a témaban. Egy olyan ember, aki nap mint nap hataro-
zottan és koriiltekintéssel gondolkodik, nemcsak sajat gondolkodasi képességeit fejleszti, és
segitd gondolatokat kiild ki a koriilotte levd vilagba, hanem magat a mentalis anyagot is fej-
leszti és jobba teszi. Ez azért van, mert a tudatossag mértékét, ami az agyba atvihetd, nyilvan-
valoan az a fokozat hatdrozza meg, amire az anyag atomjai valaszolni tudnak, vagyis az ato-
mokban levé életre keltett és aktiv spirillak szama. Az az ember, aki képes a gondolkodas
magasabb szintli formaira, segiti az atomokban levd tovabbi spirillak kifejlédését, és mivel
ezek az atomok folyamatosan be- és kilépnek testeibol, készen allnak arra, hogy mas ember
felvegye azokat, aki képes felhasznalasukra. A magas szintli gondolkodas igy segiti a vilag
tudatossagat azzal, hogy jobba teszi a gondolat alapanyagait.

fgy a mentélis anyagnak sok véltozata létezik, és azt talaltdk, hogy minden valtozatnak
megvan a maga egyedi és megfeleld rezgési sebessége, amihez a leginkabb hozzaszokott, €s
amire a legkonnyebben valaszol. Egy Osszetett gondolat természetesen egyidejlileg a mentalis
anyag tobb valtozatara tud hatni.

Az altalanos alapelv, amely a gondolat mentalis testre gyakorolt hatdsa mogott (de az érze-
lem asztralis testre gyakorolt hatasa mogott is) huzodik — amint a I11. fejezetben lattuk — az,
hogy a rossz vagy 6nzd gondolatok mindig a durvabb anyag viszonylag lasst rezgései, mig a
jo és Onzetlen gondolatok gyors rezgések, amelyek csak a finomabb anyagban jelennek meg.

Sok ember egyesitett gondolatanak ereje mindig sokkal nagyobb, mint kiilon gondolataik
Osszege, ¢€s ezek sokkal inkabb eredménytiikben jelennek meg. Ezért rendkiviil jo hatdssal van
barmely varosra vagy kozosségre, ha kozottiik rendszeres talalkozokat tartanak olyanok, akik
képesek magas szintli gondolatokat 1étrehozni.
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VIII. FEJEZET )
A GONDOLATFORMAK

Elérkeztiink a masodik hatas vizsgélatahoz, amit az ember mentalis testének hasznalatakor
a gondolkodassal el6idéz, vagyis a gondolatformak Iétrehozasahoz.

Amint mar lattuk, a gondolat egy rezgéssorozatot kelt a mentalis test anyagaban. Ezen im-
pulzus hatdsara a mentalis test onmaga egy rezg0 részét — amit a rezgések természete formal
meg — kiloki, tobbnyire olyan modon, ahogyan egy lemezre szort finom homokszemek alakka
allnak 0ssze, amikor a lemezt zenei hangon rezgetjiik.

Az igy kilokodott mentalis anyag a kornyezo 1€gkorbdl 6sszegytijti a mentalis vilag megfe-
lel6 tipusu elemental-esszencidjat (masodik elemental-birodalom), és ezt az esszenciat a sajat
sebességével 6sszhangban rezgésbe hozza.

fgy keletkezik a tiszta és egyszerii gondolatforma. Az ilyen mentilis gondolatforma az
asztralis vagy érzelmi formara hasonlit (amit Az asztralis test-ben ismertettiink), de ez sokkal
ragyogobb és fényesebb szinti, erésebb és tartdsabb, €s tobb életenergiaval rendelkezik.

A gondolat hatdsanak szemléletes leirdsa a kovetkezo: ,,Ezek a (mentélis) rezgések, ame-
lyek a sik anyagat gondolatformakka alakitjak — gyorsasaguk és finomsaguk kovetkeztében —
a legelragadobb és allandoan valtoz6 szini, valtozo arnyalata hullamokat hoznak 1étre, mint a
szivarvany arnyalatai a gyongyon, amik éterszertiek és leirhatatlanul ragyogoéak. Ezek atha-
tolnak minden forman, és igy mindegyik fodrozodo, €16, ragyogd, finom szinekben jelenik
meg, sok olyanban is, amelyeket a foldon még csak nem is ismertek. Szavakkal nem lehet
kifejezni azt az elragadd szépséget és ragyogast, ami e finom anyag keverékeiben megjelenik,
telitve €lettel és mozgéssal. Minden latnok, aki tandja volt ennek, minden hindu, buddhista és
keresztény elragadtatott kifejezésekben beszél dicsOséges szépségérdl, és mindig beismeri,
hogy teljesen képtelen ennek leirdsara, a szavak csak eldurvitjak és lesiillyesztik, akarmilyen
ligyesen is szovi Ossze magasztalassal”.®

A gondolatforma egy ideiglenes, rendkiviili aktivitasa €161ény (entitas), amit az az egyetlen
gondolat éltet, ami létrehozza. Ha finomabb fajtaju anyagokbdl késziil, nagy erejiivé és ener-
giajuva valik, és amikor erds €s tartds akarat iranyitja, a leghatdsosabb erdként hasznalhato
fel.

Az elemental-esszencia kiilonds, félig értelmes élet, ami koriilvesz benniinket, és a menta-
lis sik anyagat élteti. Nagyon konnyen valaszol az emberi gondolat hatasara ugy, hogy az em-
ber mentalis testébdl kikiildott minden impulzus azonnal ebbe az esszenciabol allo ideiglenes
eszkozbe burkolozik. Valdjdban még gyorsabban érzékeli — ha ez egyaltalan lehetséges — a
gondolat tevékenységét, mint az asztralis elemental-esszencia.

A mentdlis elemental-esszencia azonban nagyon kiilonbdzik az asztralis elemental-
esszenciatol. Egy egész lanccal hatrabb tart a fejlédésben, ezért a benne 1évé eré nem tud
ugyanolyan koncentralt médon miikddni. Megpréobal foglalkozni vele, ugyanis nagyrészt fele-
I6s elkalandoz6 gondolatainkért, amint allanddan egyik dologrdl a masikra szokken.

A gondolat tehat — amint mar mondtuk — egy idére egyfajta €16 teremtménnyé valik: a
gondolateré a 1élek, az elemental-esszencia pedig a test. Ezeket a gondolatformakat elementa-
loknak, vagy néha mesterséges elementdloknak nevezik.

A minden gondolatforma Iétrejotte mogott megtalalhato alapelvek a kovetkezok:

(1) A gondolat mindsége hatarozza meg a szint.

(2) A gondolat természete hatarozza meg a format.

(3) A gondolat hatarozottsaga hatarozza meg a korvonalak élességét.

A gondolatformak végteleniil valtozatosak lehetnek, mind szinlikben, mind alakjukban. A
kiilonbozo szinekkel és jelentésiikkel a tanuld mar tisztdban van, mert ezek megegyeznek az

6 A. Besant: Az Osi Bolcsesség — Magyar Teozofiai Téarsulat, 1994.
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asztralis és mentalis testben eléforduld szinekkel, ahogyan leirtuk Az asztrdlis test-ben, és e
konyv egy korabbi fejezetében.

fgy példaul a szeretet izz6 rozsaszint hoz létre, a gyogyité kivansag kellemes eziistfehéret,
az elme megszilarditasara és megerdsitésére irdnyuld mentalis erdéfeszités pedig gyonyori
ragyogo aranysargat.

A sarga barmely tudathordozé eszkdzben az értelmet jelzi, de rendkiviil sokféle arnyalata
van, €¢s mas szinek hozzakeveredésével bonyolultta valhat.

Altalaban mélyebb és tompéabb arnyalata lesz, ha also csatornakba irdnyul, kiilondsen, ha a
szandékok 6nzok.

Egy atlagos iizletember asztralis és mentalis testében okkersargaként mutatkozik meg, mig
a filozo6fiai vagy matematikai tanulméanyokra iranyulo tiszta értelem gyakran aranysargaként
jelenik meg, ez fokozatosan gyonyori tiszta és ragyogd kankalin-sargava alakul, amikor egy
erds értelem teljesen Onzetleniil az emberiség javat szolgalja.

A legtobb sarga gondolatforma tiszta korvonald, a sarga szinti homalyos felh6 viszonylag
ritka. Ertelmi élvezetet jelez, mint az élesesziiség eredményének élvezetét, vagy az iigyes
mesteri munka miatt érzett 6romet.

Egy ilyen természeti felhd minden személyes érzelem teljes hidnyara utal, mert ha az érze-
lem jelen lenne, a sargat elkertilhetetleniil atszinezné annak megfeleld szine.

Sok esetben a gondolatformak csupan valtakozo, annak a gondolatnak megfeleld szini fel-
hék, amely 1étrehozta azokat. A tanuld meg tudja érteni, hogy az emberiség jelenlegi fejlédési
fokan hatalmas tulsulyban vannak a felhdszerti és szabalytalan alaki gondolatok a tobbség
rosszul képzett elméjének termékeként. A legritkabb jelenségek kozé tartozik tiszta és hataro-
zott formak megpillantasa a felettiink lebegd sok ezer forma kozott.

Amikor a gondolat hatarozott, egy forma keletkezik, €éles hatarvonalt és gyakran nagyon
szép alakot 6lt. Az ilyen alakok — bar végteleniil valtozatosak — gyakran bizonyos modon jel-
lemz6k arra a gondolatfajtara, amit kifejeznek. Az elvont gondolatok altalaban mindenféle
tokéletes €s nagyon szép geometriai formaban fejezddnek ki. Ne feled;jiik ezzel kapcsolatban,
hogy a szamunkra itt lenn legegyszeriibb absztrakcid is meghatarozott 1étezé dolgokka valik a
mentalis sikon.

A gondolat és az érzelem erdssége hatdrozza meg a gondolatforma méretét, csakagy, mint
kiilonallé lényként létezésének tartamat. Elettartama a keletkezése utdn kapott taplaléktol is
fligg, amit a gondolat akar a 1étrehozoja, akar masok altal torténd ismételgetése biztosit.

Ha a gondolat intellektualis és személytelen, példaul, ha a gondolkodd egy algebrai vagy
geometriai problémat igyekszik megoldani, akkor a gondolatformai (ahogyan a gondolathul-
lamai is) a mentalis sikra korlatozodnak.

Ha a gondolata spiritualis természetii, példaul ha szeretet és mély onzetlen érzésre valo to-
rekvés szinezi at, akkor az felfelé emelkedik a mentalis sikrol, és sokat kolcsonoz a fenti
buddhikus szintek ragyogasabol €s dicsdségébdl. Ilyen esetben a gondolat hatasa nagyon erds,
¢s minden ilyen gondolat hatalmas erét jelent a jo érdekében.

Masrészrol, ha a gondolatban valamilyen 6nos vagy személyes vagy van, rezgései azonnal
lefelé irdnyulnak, és asztralis anyagbdl vonz maga koré testet a mentalis anyagbol levé 61t6-
z¢ékét kiegészitve. Egy ilyen gondolatforma — amit pontosabban gondolat-érzelem formanak
nevezhetnénk — természetesen egyarant képes hatni mas emberek mentalis €s asztralis testére.

A gondolatformak e tipusa a leginkabb megszokott, mivel a mindennapi férfiaknak és n6k-
nek kevés olyan gondolatuk van, amit ne szinezne at vagy, szenvedély vagy érzelem.

A gondolatformak ezen osztalyara ugy tekinthetlink, mint amit a kdima-manasz tevékeny-
sége, vagyis a vagy altal uralt elme hoz létre.

Amikor az ember barmilyen konkrét targyra gondol — egy konyvre, hazra, tajra —, a targy
apro képét épiti fel mentalis testének anyagaban. Ez a kép ennek a testnek felsd részében le-
beg, altalaban az ember arca el6tt, nagyjabol szemmagassagban. Addig marad ott, ameddig az
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ember erre a targyra gondol és altalaban egy kicsit még azutan is. Az idé hossza a gondolat
erosségétol és tisztasagatol fiigg. Ez a forma teljesen objektiv, és egy mentalis latassal rendel-
kezd ember lathatja azt. Ha az ember egy masik személyre gondol, pontosan ugyanigy hozza
létre annak apr6 képmasat.

Ugyanez az eredmény kiséri a ,,képzelet” barmilyen erdfeszitését. A festd, aki leendé fest-
ményének tervét kialakitja, mentalis testének anyagabdl 1étrehozza azt, azutan maga elé vetiti
a térben, elméje szeme el6tt tartja, és lemasolja. Az ird ugyanilyen modon épiti fel szerepldi-
nek képét a mentalis anyagban, és akarata kifejtésével mozgatja, vagy csoportositja ezeket a
babokat egyik helyrdl a masikra ugy, hogy a torténet cselekménye sz6 szerint eldtte jatszodik
le.

Amint mar mondtuk, ezek a mentalis képek olyan tokéletesen targyszeriiek, hogy nem csak
a tisztanlato lathatja azokat, hanem mas is mozgathatja és atrendezheti 6ket, nemcsak a terem-
t6jiik. gy példaul a jatékos természetszellemek (Lasd: Az asztrdlis test) vagy még gyakrabban
egy ,halott” ir6, aki irotarsa munkdjat figyeli, elkezdi mozgatni a képeket vagy babukat, és
igy azok ugy tlinnek megalkotdjuk szdmara, mint akik sajat akaratot fejlesztettek ki, és a tor-
ténet fonala teljesen mas irdnyba halad, mint ami a szerzd eredeti szandéka volt.

A szobrasz egy erds gondolatformat készit a szoborrdl, amit megalkotni szandékozik, beiil-
teti a marvanytombjébe, azutdn elkezdi lefaragni a marvany azon részét, amely a gondolat-
forman kiviil esik, amig csak az a rész marad meg, amit a gondolatforma athatott.

Hasonloképpen az eldadést tartd, amikor témdja kiilonboz6 részeit komolyan atgondolja,
egy sorozat gondolatformat készit — altalaban eréfeszitése kovetkeztében eréseket. Ha nem
sikeriil neki, hogy hallgatdsaga megértse, ez elsdsorban azért lehet, mert sajat gondolatai nem
eléggé vilagosak. Egy ligyetlen és hatarozatlan gondolatforma csak gyenge hatést kelt, és azt
is nehézkesen, mig egy vilagos gondolat arra kényszeriti a hallgatésag mentalis testeit, hogy
megprobaljak lemasolni azt.

A hipnozis példakkal 1at el benniinket a gondolatformak targyszertiségérdl. Jol ismert do-
log, hogy egy elgondolas gondolatformdjat ra lehet vetiteni egy iires papirra, és ez lathatova
valik a hipnotizalt személy szamara. Vagy annyira targyszeriivé tehetd, hogy a hipnotizalt
személy lathatja és tapinthatja, mintha valddi fizikai targy lenne.

Sok gondolatforma létezik tobbé-kevésbé maradandodan, torténelmi, dramai és regénybeli
szereplékrol. Igy példaul a nép képzelete erds képeket hozott 1étre szereplékrol és jelenetekrdl
Shakespeare szinmiiveibdl, olyan tiindérmesékbdl, mint a Hamupipdke és Aladdin lampaja,
stb. Az ilyen gondolatformak kozosek és szdmtalan egyén képzelete termékének Osszeolvada-
saval jottek 1étre.

A gyermekeknek ¢élénk és fogékony képzeletiik van, igy az altaluk olvasott konyveknek jo
képviseletiik van a gondolatformak vildgaban, sok kivald és életszerti kép létezik Sherlock
Holmes-rdl, Kettle kapitanyrol, Dr. Nikolarol és masokrol.

Osszességében azonban a napjaink regényei alapjan életre hivott gondolatformak egyetlen
esetben sem olyan tisztdk, mint amiket el6deink készitettek Robinson Crusoe-r6l vagy
Shakespeare szindarabjainak szerepl6ir6l. Ez természetesen azért van, mert az emberek ma-
napsag feliiletesebben és kevésbé komoly figyelemmel olvasnak, mint régebben.

Ennyit a gondolatformak keletkezésérdl. Most attériink a 1étrehozoikra és masokra gyako-
rolt hatasok targyalasara.

Minden ember, aki €li az életét, haromféle gondolatformat hoz létre:

(1) Azokat, amelyek — mivel sem az elgondoldjuk koré nem gytilnek, sem nem iranyulnak
kiilonosebben valamilyen személyre — elmaradnak mogotte, mint egyfajta dsvény, ami jelzi az
utjat.

(2) Azokat, amelyek — mivel a kigondold koré csoportosulnak — koriilotte lebegnek, és ko-
vetik 6t, barhova is megy.
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(3) Azokat, amelyek egyenesen kirepiilnek a kigondolotodl, megcélozva egy meghatarozott
célpontot.

Az els6 osztalyba tartozd gondolatforma, mivel nem hatarozottan személyes, €s kiilono-
sebben nem is valaki masra iranyuld, egyszertien kiilonalloan lebeg az atmoszféraban, az
egész id6 alatt olyan rezgéseket sugaroz ki, amelyek hasonlok ahhoz, amiket megteremtéje
eredetileg kikiildott. Ha a forma nem keriil kapcsolatba barmely mas mentalis testtel, a sugar-
zas fokozatosan kimeriti energiakészletét, s ebben az esetben darabokra esik szét.

De ha sikeriil neki rokonrezgést felébreszteni barmely kdzelben 1€vé mentalis testben, von-
zas jOn létre, és a gondolatforma éltaldban beleolvad az adott mentalis testbe.

A fejlédés jelenlegi szintjén az emberek gondolatainak nagy tobbsége altalaban még akkor
is dnmagukra iranyul, amikor aktivan nem is 6nzok. Ilyen 6nkdzpontii gondolatok lebegnek a
gondolkod¢ koriil. Valojaban a legtobb ember ilyen gondolatokbol allo burokkal veszi koriil a
mentalis testét. Ezek sziintelentil kortilottiik lebegnek, €s allanddan hatnak rajuk. Arra tore-
kednek, hogy lemasoljak onmagukat, vagyis elérjék az embernél, hogy a korabban keltett
gondolatokat megismételje. Sok ember érzi ezt a beliilr6l rdnehezedd nyomast, bizonyos gon-
dolatoknak ezt az allando sugallatat, kiilondsen akkor, amikor munkaja utdn megpihen, és
nincs hatarozott gondolat az elméjében. Ha a gondolatok rosszindulattak, gyakran azt gondol-
ja roluk, hogy valamilyen kisérté démonok sarkalljak a biinre. Pedig ezek nem egyebek, mint
sajat teremtményei, 6 a sajat maga kisértoje.

Az ilyen tipusi megismételt gondolatok fontos szerepet jatszanak annak megteremtésében,
amit Prarabdanak vagy ,,érett” karmanak hivnak. Ugyanolyan fajtaju gondolatok kitartd ismé-
telgetése — mondjuk a bosszi gondolataé — végiil eljuttatjdk az embert arra a pontra, ami 0Sz-
szehasonlithato a telitett oldat allapotaval. Ahogyan ugyanolyan fajtaji anyag hozziadésa az
oldathoz az egész megszilardulasat eredményezi, ugyanigy egy csekély tovabbi impulzus egy
blntény elkdvetését fogja eredményezni. Hasonldképpen masok megsegitésével kapcsolatos
gondolatok ismételgetése, amikor a lehetdség 6sztonzo ereje megérinti az embert, hésies cse-
lekedetben kristalyosodhat ki. Ilyen koriilmények kozott az ember elcsodalkozhat azon, hogy
blintényt kovetett el, vagy az onfeldldozas valamilyen hdsies cselekedetében tanusitott telje-
sitményén, és nem iSmeri fel, hogy az ismétlodé gondolat tette cselekedetét elkeriilhetetlenné.
Ezeknek a tényeknek az adtgondolasa elvezet a szabad akarat €s a sziikségszerliség vagy végzet
régi problémajanak magyarazatdhoz.

Raadasul az ember gondolatformai arra torekednek, hogy masok hasonld természetii gon-
dolatformait az ember felé huzzak. fgy az ember magéhoz vonzhat nagymennyiségii energia-
utanpotlast kiviilrél. Természetesen rajta mulik, hogy jo vagy rossz természetli eroket vonz-e
magaba.

Altalaban minden hatérozott gondolat egy uj gondolatformat hoz létre, de ha mar egy
ugyanolyan természetli gondolatforma lebeg a gondolkodé koriil, bizonyos koriilmények ko-
vad Ossze, €s azt erdsiti, €s igy ugyanazon a téman hosszasan toprengd ember néha hatalmas
erejii gondolatformat hozhat létre. Ha a gondolat rosszindulatli, az ilyen gondolatformanak
megjelenésével és erejével rendelkezhet.

Az dnmagara iranyulé gondolatok burkanak nyilvanvaléan arra kell torekednie, hogy el-
homalyositsa a mentalis latast, és eldsegitse az elditéletek kialakulasat. Ha egy ilyen burkon
keresztiil néz ki az ember a vilagra, természetesen mindent az uralkodé szinnel atszinezve lat,
igy mindent, ami kiviilré] eléri, a burok jellege tobbé-kevésbé modosit. Igy amig az ember
nem irdnyitja tokéletesen a gondolatait és az érzelmeit, semmit sem lat a maga valosagaban,
mivel minden megfigyelésének ezen a kozegen keresztiil kell térténnie, ami hasonldéan a rosz-
szul elkészitett szemiiveghez, mindent megszinez, és eltorzit.
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Ez volt az oka, hogy Aryasangha (most Djwal Kual Mesterként ismerjiik) azt mondta A
Csend Hangja-ban, hogy ,,az elme a valdsag gyilkosa”. Ezzel felhivta a figyelmet arra a tény-
re, hogy egyetlen dolgot sem olyannak latunk, amilyen az a valdsagban, hanem csak a képet,
amelyet rola alkotni tudunk, és igy sziikségszerlien mindent atszineznek a sajat magunk altal
alkotott gondolatformak.

Ha az ember masrol alkotott gondolata csupan elmélkedd (kontemplativ) jellegii, és nincs
benne érzelem (mint a szeretet vagy az ellenszenv) vagy vagy (példaul, hogy talalkozzon az
adott emberrel) a gondolatnak altalaban nincs érzékelhetd hatdsa arra az emberre, akire gon-
dol.

Viszont ha érzelem, példaul szeretet tarsul a gondolathoz, a gondolkodd mentalis testébol
felépiilt gondolatforma az asztralis testébdl is von maga koré anyagot, és ez az asztro-mentalis
forma kirepiil abbdl a testb6l, amelyben keletkezett, egyenesen az érzelem targyahoz megy, és
ratapad.

Ez a leydeni palackhoz hasonlithat6, az elemental-esszenciabol 4ll6 forma megfelel a pa-
lacknak, a gondolatenergia pedig az elektromos toltésnek.

Ha az ember az adott pillanatban passziv allapotban van, vagy a gondolatformaval harmo-
nizalo jellegli aktiv rezgések vannak benne, a gondolatforma azonnal kisiil rajta, és megsziinik
létezni. A célja az, hogy sajat rezgéséhez hasonldkat valtson ki, ha ilyen még nem létezik,
vagy a mar ott talaltat erdsitse.

Ha az ember elméjét olyan erdsen lekotik mas teriiletek, hogy a rezgés szamara lehetetlen
belépési pontot talalni, akkor a gondolatforma koriilotte lebeg, alkalmas pillanatra varva, hogy
Kistiljon.

Az egyik embert6l a masikhoz kiildott gondolatforma igy bizonyos mennyiségii erd és
anyag tényleges, a kiildotdl a befogaddig valo atvitelét foglalja magéaban.

A gondolathullam és a gondolatforma hatasa kozotti kiilonbség az, hogy a gondolathullam
— ahogyan a VII. fejezetben lattuk — nem hoz létre meghatarozott teljes gondolatot, hanem
csak arra torekszik, hogy a magaéhoz hasonld jellegli gondolatot hozzon létre, igy a gondolat-
hullam sokkal kevésbé hatarozott tevékenységében, de sokkal nagyobb teriiletre jut el.

Masrészt a gondolatforma hatarozott, teljes gondolatot szallit, és a gondolat pontos termé-
szetét viszi at azokhoz, akik készek befogadasara, viszont egyszerre csak egyetlen személyt
érhet el.

Tehat a gondolathullam rendkiviil alkalmazkodd, példaul egy vallasi ahitat hullam arra t6-
rekszik, hogy éahitatot ébresszen fel a befogadoban, noha az dhitat targya lehet teljesen kiilon-
b6z6 a kiildo és a befogadd esetében. Viszont egy gondolatforma azon istenség pontos képét
idézi eld, aki irant az 4hitatot eredetileg érezték.

Ha a gondolat elég erds, a tavolsagnak egyaltalan nincs jelentdsége a gondolatforma sza-
mara, de egy atlagember gondolata rendszerint gyenge és szétszort, ezért egy korlatozott terii-
leten kiviil nem hatasos. Mondjuk, egy szereté vagy védelmezni kivan6d gondolatforma, ami
erdsen a masik személy felé iranyul, elmegy az elgondolt emberhez, és ott marad az aurdjaban
oltalmazé és védelmez6 kozegként, minden alkalmat meg fog keresni, hogy szolgaljon és
védelmezzen, nem tudatos és szandékos cselekedetekkel, hanem a rea hatd impulzust vakon
kovetve, és erdsiti a baratsagos eroket, amelyek az auraba iitkdznek, a baratsagtalanokat pedig
gyengiti. Ilyen modon valodi drangyalokat lehet teremteni és fenntartani azok koriil, akiket
szeretlink. Sok anya ,,imdja” tavollevé gyermekéért kering igy koriildtte, és a leirt moédon mii-
kodik.

E tények ismeretében tudatara kell ébredniink annak, hogy milyen hatalmas eré keriilt a
keziinkbe. Csak megismételhetjiik azt, amit mar korabban is elmondtunk, amikor a gondolat-
hullamokkal foglalkoztunk, vagyis sok olyan eset van, amikor nem tudunk semmit sem tenni
egy ember érdekében a fizikai sikon. Az ember mentélis (és asztralis) testére viszont hatha-
tunk, és azok gyakran sokkal konnyebben befolyasolhatok, mint a fizikai teste. Ezért mindig
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van lehetéségiink arra, hogy hassunk asztralis vagy mentalis testére segité gondolattal, szereto
érzéssel, stb. A gondolat torvényei azok, amik, az biztos, hogy az eredményeknek meg kell
érkeznitik, nincs lehetdség a kudarcra, még ha a fizikai sikon nem is lathat6 a kovetkezmény.

A tanul6 kénnyen felfogja, hogy egy gondolatforma csak akkor képes hatni egy masik em-
berre, ha ennek az aurajaban olyan anyagok vannak, amelyek képesek rezonalva valaszolni a
gondolatforma rezgéseire. Azokban az esetekben, amikor a gondolatforma rezgései kiviil es-
nek azon a tartomanyon, amin beliil az ember auraja képes rezegni, a gondolatforma vissza-
pattan rola, mégpedig olyan erével, ami aranyos azzal az energiaval, amellyel becsapodott. Ez
a magyardzata annak a mondésnak, hogy a tiszta elme €s sziv a legjobb védelem az ellenséges
tamadasokkal szemben, mert a tiszta elme ¢és sziv olyan finom ¢és magasrendii anyagbol épiti
fel az asztralis és mentalis testeket, hogy ezek nem képesek valaszolni a tamado durva és stiri
anyag rezgéseire.

Ha egy gonosz gondolat, amit artd szandékkal kiildtek ki, becsapdodik egy megtisztult test-
be, visszapattan, és a legkisebb ellenallasti vonal mentén szall visszafelé, visszatér kikiildgjé-
hez, és belecsapodik. Ot viszont, mivel asztralis és mentalis testeiben az ltala létrehozott
gondolatforméahoz hasonl6 anyag van, ez valaszrezgésekre készteti, és igy a rombol6 hatasok-
tol — amiket masnak szant — 6 maga fog szenvedni. Ezért ,,az atkok (és az aldasok) vissza-
szallnak a kiild6 fejére”. Ebbdl szarmaznak azok a nagyon komoly hat4sok, amikor valaki egy
magasan fejlett embert gyilol, vagy ragalmaz. Az ellene kikiildott gondolatformak nem art-
hatnak neki, hanem visszapattannak kikiild6jiikre, megviselik mentalisan, erkolcsileg vagy
fizikailag.

Amikor az ember valamilyen tavoli helyre képzeli magat, vagy komolyan szeretne ott len-
ni, a gondolatforma, amit sajat képzeletében hoz 1étre, megjelenik az adott helyen. Nem ritkdn
masok is meglatjak az ilyen gondolatformaékat, és néha dsszetévesztik az adott ember asztralis
testével vagy kisértetével. Ahhoz, hogy ez lehetséges legyen, vagy az észlelének kell megfele-
16 tisztanlatassal rendelkeznie az adott pillanatban, hogy a gondolatformat meglathassa, vagy
a gondolatformanak kell elég erésnek lennie ahhoz, hogy materializalhassa dnmagat, vagyis
hogy atmenetileg bizonyos mennyiségii fizikai anyagot vonjon maga koré.

A gondolatnak, amely ilyen format 1étrehoz, sziikségszertien er6snek kell lennie, és ezért a
mentélis test anyaganak nagy részét felhasznalja. gy tehat, bar a forma kicsi és 6sszetdmori-
tett, amikor elhagyja a gondolkodoét, altalaban é€letnagysagura terjed ki, miel6tt rendeltetési
helyén megjelenik. Ezen kiviil egy ilyen gondolatforma, amelynek lényegében mentélis
anyagbol kell allnia, nagyon sok esetben jelentds mennyiségii asztralis anyagot is von maga
koré. Magara 6ltve az asztralis format, a mentalis elemental ragyogasa nagy részét elvesziti,
bar fényld szine még tisztan lathatdé az alacsonyabb anyag burkédn beliil, amit magara 6ltott.
Mint ahogyan az eredeti gondolat 1¢lekkel t6lti el a mentalis sik elemental-esszenciajat,
ugyanez a gondolat, kiegészitve a forméjaval, mint egy mentalis elementéllal, az asztralis
elemental lelkeként miikodik.

Egy olyan gondolatforma, mint amilyet az imént leirtunk, semmit nem tartalmaz a gondol-
kodo tudatabol. Amint egyszer kikiildte magabol, normalis esetben a forma teljesen elkiiloniilt
lénny¢ valik. Valdjaban nem sziinik meg teljesen a kapcsolata 1étrehozdjaval, de ez gyakorla-
tilag csak annyi, hogy rajta keresztiil megmarad némi hatas atvételének lehetosége.

Van azonban a tisztanlatdsnak egy olyan fajtdja, ami a szokvanyos tisztanlatasnal maga-
sabb rendii, és ami megkovetel bizonyos mértékii hatalmat a mentalis sikon. Olyan erés kap-
csolatot sziikséges fenntartani az jan létrehozott gondolatformaval, és annyira kézben kell azt
tartani, amennyire csak lehetséges, hogy a segitségével a 1ato6 benyomasokat szerezzen. Ezek a
benyomasok, amelyek a format érik, rezonalo rezgések tjan adodnak at a gondolkodonak. Az
ilyen tipusu tisztanlatas tokéletes esetében a 14t6 mintha tudatanak egy részét vetitené bele a
gondolatforméba, és egyfajta eldretolt allasként hasznalnd azt, ahonnan a megfigyelés lehet-
séges. Ilyenkor majdnem olyan jol lathat mindent, mintha maga allna a gondolatforma helyén.
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Azok az alakok, amiket néz, ¢letnagysagiként és kdzvetlen mellette jelennek meg, és lehetsé-
gesnek talalja nézépontjat megvaltoztatni, ha gy kivanja.

Mindenki, aki egyaltalan képes gondolkodni, gyakorolja a gondolatformak 1étrehozasanak
képességét. A gondolatok dolgok, és nagyon hatalmas dolgok, valamennyien éjjel-nappal
szlinteleniil gondolatformakat alkotunk. Gondolataink — ahogyan sokan feltételezik — nem
kizarélag rank tartoznak. A rossz gondolatok valojaban messzebbre jutnak, mint a rossz sza-
vak, és barmely mas emberre hatassal lehetnek, akiben csirajaban mar megvan a rossz.

Egy Mester igy irt: ,, Az ember dallandoan benépesiti térbeli kérnyezetét sajat vilagaval, el-
arasztja képzelete, vagyai, osztonei és szenvedélyei kovetkezményeivel ”.

Egy Mester arrol is irt, hogy az Adeptus képes: ,, kivetiteni és materializalni a ldthato vi-
lagban azokat a formdkat, amiket képzelete hozott létre a lathatatlan vilagban taldalhato sem-
leges kozmikus anyagbol. Az Adeptus nem teremt semmi ujat, csak felhaszndlja és kezeli azo-
kat az anyagokat, amik a természet tarhazaban koriilotte megtalalhatok, és azokat az anyago-
kat, amelyek egy orokkévalosdag alatt mar felvettek minden format. O ezek koziil csak kivdlaszt
egyet, amire sziiksége van, és ismét el6hivia az objektiv létezésbe”.

A fejlett és fejletlen ember k6zotti az a kiilonbség, hogy a fejlett ember tudatosan hasznalja
gondolaterejét. Amikor egy ilyen ember képes tudatosan létrehozni és iranyitani egy gondo-
latformat, hasznos képességei nyilvanvaldoan nagymértékben megndvekednek, mert a gondo-
latformat arra is hasznalhatja, hogy olyan helyeken dolgozzon, ahova ¢ maga az adott pilla-
natban nem tud mentalis testében eljutni. igy gondolatformait figyelheti, vezetheti, és akarata
kozvetit6jévé teheti.

Talan a legmagasabb rendii példa a gondolatforméra az, amit a keresztény egyhaz a Jelen-
1ét Angyalaként ismer. Ez nem az angyali birodalom egyik tagja, hanem Krisztus egyik gon-
dolatformdja, ami Hozz4 hasonlit megjelenésében, és maganak Krisztus tudatdnak egyik kiter-
jesztése. A Jelenlét Angyalanak segitségével torténik meg az ,,elemek” megvaltoztatidsa, amit
a kenyér ¢és a bor atvaltoztatasaként ismeriink.

Hasonlo jelenség fordul elé6 — bar alacsonyabb szinten — a szabadkdmiives paholyokban,
ahol a H.O.A.T.F. képét hasznaljak. Ez a gondolatforma annyira az O egyik része, hogy a
paholy ugyanugy részesiil az O iidvébdl és aldasabol, mintha O 4llna ott fizikai formaban.

Az akarateré megfeszitésével az is lehetséges, hogy egy mesterséges elementalt vagy gon-
dolatformat azonnal szétoszlassunk, mint ahogyan a fizikai sikon is lehetséges megdlni egy
mérges kigyot, hogy az ne okozhasson tobb bajt. Ezt azonban az okkultistdnak semmilyen
tevékenysége kdzben nem ajanlott megtennie, csak rendkiviil kivételes koriilmények kozott.
Ahhoz, hogy ennek okat megvilagitsuk, némi tovabbi magyarazatot kell adnunk az elemental-
esszenciaval kapcsolatban.

Az elemental-esszencia, amibél a gondolatforma felépiil — amint mar lattuk —, sajat utjat
kovetve fejlodik, vagyis megtanul minden lehetséges sebességgel rezegni. Ezért amikor egy
gondolat egy idére fenntartja egy bizonyos sebességgel rezegve, ebben a mértékben segiti, és
igy a kovetkezd alkalommal, amikor egy hasonlo rezgés éri el, a kordbbinal konnyebben fog
ra valaszolni.

Az, hogy a belé lelket leheld gondolat rossz vagy jo, semmi kiilonbséget nem jelent az esz-
szencia szamara — mindaz, amire sziiksége van a fejlodéséhez csak annyi, hogy valamilyen
gondolat felhasznalja. A j6 és a rossz kozotti kiilonbség az elért esszencia mindségében mu-
tatkozik meg, egy rossz gondolat vagy vagy kifejez6déséhez durvabb anyagra van sziikség,
egy magasabb rendi gondolat vagy vagy finomabb anyagot igényel.

A mentalis elemental-esszencia igy fejlodik fokozatosan az emberek, természetszellemek,
dévak, sét még az allatok — mar amennyire azok gondolkodnak — gondolatainak tevékenysé-
gén keresztiil.
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fgy ebbdl az okbol — marmint nehogy barmilyen moédon megakadalyozza a fejlédését — az
okkultista, amikor lehetséges, clkeriili a mesterséges elemental megsemmisitését, inkabb
megvédi téle magat és masokat egy burok alkalmazasaval.

A tanuldnak természetesen nem szabad azt képzelnie, hogy durva gondolatok kigondolasa
a kotelessége azért, hogy eldsegitse az esszencia durvabb tipusainak fejlodését. Van éppen
elég fejletlen ember, akinek mindig durvabb, alacsonyabb rendii gondolatai vannak. Az ok-
kultistdnak allandoan arra kell torekednie, hogy magasabb rendi és tiszta gondolatai legye-
nek, és igy a finomabb elemental-anyag fejlodését segitse, olyan teriileten dolgozva, ahol még
csak kevés munkas van.

Miel6tt a gondolatformak témajat elhagynank, meg kell emliteniink, hogy minden hang
nyomot hagy az asztralis és mentalis anyagban — nemcsak azok, amit a zenei hangoknak hi-
vunk, hanem minden masfajta hang is. Néhanyat ezek koziil Az asztrdlis test VII. fejezetében
leirtunk.

A gondolatforma vagy épitmény, ami a magasabb sikokon épiil fel a keresztény szentmise
soran, valamennyire kiilonbozik a hétkdznapi gondolatformaktol, bar a zene altal alkotott
formakkal sok kozos vonasa van. Egy magasabb sikbeli szerkezetbdl all, ami azokbol az
anyagokbol épiil fel, amelyeket a mise elsé részében a pap és a hivek biztositanak az éterikus,
asztralis és mentalis szinteken, a még magasabb szintli anyagok a szertartds késobbi részében
féleg az angyali seregektdl szarmaznak. A gondolat-épitmény egy vizdesztillalo {izem leparo-
16jahoz hasonlithatd. A g6z lehil, és vizként csapodik le a hiitékamraban. Hasonloképpen, az
eucharisztikus épitmény eszkoziil szolgal az imadkozok altal biztositott anyagok 0sszegytijté-
séhez és lecsapodasahoz, amibe a legfelsdbb szintekrél eredé isteni eré kiilonleges aradata
leereszkedhet, és ami lehetové teszi az angyali segitoknek, hogy ezt az erét a fizikai vilagban
bizonyos meghatarozott célokra hasznaljak.

Minden nagy vallas szertartasai az ilyen eredmények 1étrehozésat célozzak meg valamilyen
kozos teveékenység segitségével. A szabadkOmiives szertartasok is hasonld célt érnek el, bar
eltéré modon. A szabadkdémiives szertartason felépiilé gondolatforma a valodi ,,mennyei ku-
pola”, ami Ggy is tekinthetd, mint egy hatan fekvé ember aurdja. Ez a szimbolizmus mashol is
megjelenik, mint példaul Jozsef sokszinii kabatjaban, a dicsfény-palastban, amit a beavatott
0lt magara, ¢és a gorog filoz6fusok Augoeidesz-€ben is, a megdicsaiilt testben, amiben az em-
ber lelke tartozkodik a finom, lathatatlan vilagban.
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] IX. FEJEZET
A GONDOLATATVITEL MECHANIZMUSA

Miel6tt attérnénk a gondolatatvitel jelenségének targyalasara és annak az emberekre gya-
korolt hatasara, hasznos lesz, ha leirjuk azt a mechanizmust, amellyel a gondolatot at lehet
vinni az egyik emberrél egy masikra.

A telepatia kifejezés sz6 szerint azt jelenti: ,.tdvolrdl érezni”, ezért eredetileg taldldan az
érzések vagy érzelmek atvitelére korlatozodott. Most azonban altalanossagban és majdnem
szinonimaként a gondolat atvitelére hasznaljak, és jelentheti egy kép, gondolat vagy érzelem
nem fizikai eszkozokkel torténd atvitelét egyik emberrdl a masikra.

A telepatiaban harom lehetdség van. Kozvetlen kommunikacié lehetséges

(1) két éterikus agy,
(2) két asztralis test,
(3) két mentalis test kozott.

Az elsé modszernél, amit fizikai vagy éteri modszernek nevezhetiink, a gondolat eldszor a
mentélis testben okoz rezgéseket, azutan az asztralis testben, majd az éterikus agyban, végiil
pedig a fizikai agy stir(i molekuldiban. Az agy-rezgések hatnak a fizikai éterre és a hullamok
kifelé haladnak, mig el nem érnek egy masik agyat, ahol rezgéseket keltenek az éterikus és
strti részecskékben. Majd a befogad6 agyban keletkezett rezgések ataddédnak a hozza kapcso-
16d6 asztralis és mentalis testeknek, és igy érik el a tudatot.

Ha egy ember erdsen gondol egy konkrét formara a fizikai agyban, létrehozza a format az
éterikus anyagban, és a kép elkészitése kozben tett eréfeszitése éterikus hullamokat is kiild ki
minden iranyban. Nem magat a képet kiildi ki, hanem egy rezgéssorozatot, amely lemasolja a
képet. A folyamat valamelyest analdg a telefonnal, ahol nem magat a hangot viszik at, hanem
a hang altal keltett nagyszamu elektromos rezgést, amik ha belépnek a hallgatoba, ismét be-
szédhangokkd alakulnak at.

A gondolatatvitel szerve a tobozmirigy, éppugy, mint a latasé a szem. A tobozmirigy a leg-
tobb emberben csdkevényes, de fejlédésben van, nem pedig visszafejlddésben, és lehetséges a
fejlédését felgyorsitani, és igy teljesiteni tudja jellegzetes feladatat, azt a funkciot, amely a
jovoében minden emberben kifejlodik.

Ha barki nagyon megfeszitetten gondol egy egyszerii elképzelésre, dsszpontositott €s kitar-
to figyelemmel, egy gyenge remegés vagy borzongatd érzés — ami egy hangya motoszkalasa-
hoz hasonlithaté — fog tobozmirigyében tudatosodni. Ez a remegés a mirigyet athatd éterben
torténik, és gyenge magnetikus aramlatot idéz eld, ez kelti fel azt a borzongatd érzést a mirigy
stirt molekulaiban. Ha a gondolat elég erés ahhoz, hogy ilyen aramlatot idézzen el6, akkor a
gondolkod¢ tudja, hogy sikeriilt neki a gondolatat olyan félreérthetetlenné és erdssé tenni, ami
képessé teszi az atvitelét.

A tobozmirigy éterében 1év0 rezgés hullamokat kelt a kdrnyezo éterben, hasonldan a fény-
hullamokhoz, csak sokkal kisebbeket és gyorsabbakat. Ezek a rezgések minden iranyban ki-
1épnek, mozgasba hozzak az étert. Ezek az éterikus hullamok viszont egy masik agy tobozmi-
rigyének éterében keltenek rezgéseket, és innen adodnak at az asztralis és mentalis testnek
egymas utan, igy jutnak el a tudatba, amint azt korabban leirtuk. Ha ez a méasodik tobozmirigy
nem képes a rezgéseket lemasolni, akkor a gondolat észrevétleniil halad tovabb, és nem kelt
nagyobb hatast, mint amilyet a fényhullamok keltenek egy vak ember szemében.

A gondolatatvitel masodik vagy asztralis modszerénél az éteri agy egyaltalan nem vesz
részt a folyamatban, a kommunikacio kozvetlentil a két asztralis test kozott jon 1étre.

A harmadik, vagy mentalis mdédszernél a gondolkodo, miutan 1étrehozott egy gondolatot a
mentalis sikon, nem kiildi le az agyba, hanem kozvetleniil egy masik gondolkodé mentalis
testéhez iranyitja. Az a képesség, hogy ezt szandékosan megtegyiik, sokkal magasabb szint
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mentalis fejlettséget kivan, mint a gondolatatvitel fizikai modszere, mert a kiildonek tudatos-
nak kell lennie a mentalis sikon, hogy tudatosan gyakorolhassa ezt a tevékenységet.

Amikor az emberiség fejlettebb lesz, valoszintlileg ez lesz a kommunikdcié mindennapi
modszere. Ezt a Mesterek mar alkalmazzak, hogy utasitdsokat adjanak tanitvanyaiknak, és
ilyen modon a legbonyolultabb gondolatokat is konnyen atadhatjak.
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X. FEJEZET ]
A NEM-TUDATOS GONDOLATATVITEL

A VIL és a VIII. fejezetben foglalkoztunk a gondolathullamok és a gondolatformak 1étre-
hozésaval, és bizonyos mértékben ezek masokra gyakorolt hatdsdval. Témank utdbbi aspektu-
sa eléggé fontos ahhoz, hogy sziikség legyen tovabbi részletezésre. El6szor a gondolatatvitel-
nek azzal a fajtajaval fogunk foglalkozni, ami vagy teljesen, vagy részben ontudatlan.

Abbol, amit mar elmondtunk, vildgos, hogy minden ember, barhova is menjen, maga mo-
gott hagy egy gondolatokbol allo 6svényt. Ahogyan példaul az utcan megyiink, egész id6 alatt
mas emberek gondolatainak tengerében jarunk, az egész atmoszféra tele van veliik, halvanyan
és hatarozatlanul.

Ha az ember egy idére iiresen hagyja elméjét, ezek a maradék gondolatok, amelyeket mas
emberek hoztak 1étre, keresztiil sodrodnak rajta, de a legtobb esetben kevés hatassal vannak
rd, idénként azonban komolyan befolydsoljak. Néha olyan gondolat érkezik oda, ami magéra
vonja az ember figyelmét, és igy elméje megragadja, és egy-két pillanatra a magaéva teszi azt,
sajat erejének hozzdadasaval megerdsiti, azutdn ismét eldobja, hogy mésvalakire hasson.

Az ember ezért nem felelds az olyan gondolatért, amely belebeg az elméjébe, mivel az nem
a sajatja, hanem valaki masé. Viszont igenis felelGs érte, ha felveszi, hosszasan id6zik rajta, és
megerdsitve tovabbkiildi azt.

A sokféle forrasbol szdrmazod ilyen gondolat-keveréknek nincs hatarozott Gsszefiiggése,
noha koziiliikk akdrmelyik elindithatja az 6sszetartoz6 gondolatok irdnyvonalat, és igy raveheti
az elmét, hogy rdla gondolkodjon. Sok ember, ha megvizsgalnik az elméjiikon athaladé gon-
dolatok aramlatat, valdszinlileg nagyon meg lenne lepve, amikor felfedezné, mennyi lires és
haszontalan elképzelés 1ép be és hagyja el elméjét rovid 1d6 alatt. A legtobb esetben teljesen
haszontalanok, €s altalanos irdnyuk inkabb rossz, mint jo.

fgy az emberek allandéan befolyasoljak egymast gondolataikkal, amiket a legtobbszor ha-
tarozott szdndék nélkiil kiildenek ki. Tulajdonképpen a kézvélemény is leginkabb ilyen mo-
don jon létre, mert a kdzvélemény legnagyobb része gondolatatvitel. A legtobb ember nem
azért gondolkodik bizonyos irdnyokban, mert egyes kérdéseket gondosan végiggondolt, ha-
nem mert sok mas ember is ugyanazon iranyok mentén gondolkodik, és a tobbiek magukkal
viszik. Az erételjes gondolkodo erés gondolata kilép a mentalis vilagba, a fogékony és befo-
lyasolhat6 elmék pedig felfogjak azt. Ezek megismétlik a rezgéseit, felerdsitik a gondolatot,
¢és igy eldsegitik, hogy masokat is befolyasoljon, a gondolat pedig egyre er0sebbé valik, és
végiil nagyszamu embert befolyasol.

Ha ezekre a gondolatformdkra tomegiikben tekintiink, kdnnyen megérthetjiik azt az oridsi
hatast, amit nemzeti és faji érzések létrejottében, €s igy az elme részrehajlova é€s elditéletessé
tételében keltenek. Mindannyian oly 1€gkortdl koriilvéve noviink fel, amiben tomegesen van-
nak bizonyos eszméket megtestesité gondolatformak, nemzeti elditéletek, a dolgok nemzeti
szempontbol torténd megkozelitése, nemzeti tipusu gondolatok és érzelmek — ezek mind hat-
nak rank sziiletésiinkt6l fogva, s6t még az el6tt is. Mindent ezen az atmoszféran keresztiil
latunk, ez az atmoszféra minden gondolatot tobbé-kevésbé megtor, és sajat mentalis és asztra-
lis testiink Osszhangban rezeg vele. Majdnem mindenkin uralkodik a nemzeti atmoszféra, a
,ko0zvélemény” — ha egyszer kialakult — iranyitja a nagy tobbség elméjét, sziinteleniil bom-
bazza agyukat és konnyen vezethetd rezgéseket kelt benniik. Ejjel-nappal hatnak rank ezek a
befolyasok, és sajat tudatalattink teszi azokat hatékonyabba. A legtobb ember inkabb befoga-
do, mint kezdeményez6 természetil, és szinte automatikusan lemasoljak azokat a gondolato-
kat, amelyek elérik Oket, igy ez a nemzeti atmoszféra allandéan erdsodik.

Ennek a helyzetnek elkeriilhetetlen eredménye az, hogy a nemzetek a mas nemzetektdl ér-
kez6 hatasokat sajat rezgési sebességiiknek megfeleléen modositjak. Ezért a kiilonb6z6 nem-
zetek emberei ugyanazokat a tényeket nézve hozzaadjak azokhoz sajat, meglévo eléitéletei-
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ket, és teljesen Oszintén vadoljak egymast a tények meghamisitasaval és tisztességtelen mod-
szerek alkalmazéasaval. Ha ezt az igazsagot ¢és elkeriilhetetlenséget felismernék, sok nemzet-
kozi konfliktust napjaink gyakorlatanal konnyebben lehetne elsimitani, sot, sok héborut is el
lehetne keriilni. Akkor minden nemzet felismerné az ,,egyéni elfogultsagot™, és ahelyett, hogy
masokat hibaztatnanak az eltérd vélemény miatt, a két nézépont kozott a kozoset keresnék, és
nem ragaszkodnanak teljes egészében a sajatjukhoz.

A legtobb ember sohasem tesz eréfeszitést arra, hogy sajat maga tegyen kiilonbséget a dol-
gok kozott, mert képtelen megszabadulni a gondolatformak nagy tomegének hatasatol, ami a
kozvéleményt alkotja. Ezért valojaban egyaltalan nem latjak az igazsdgot, még csak a létezé-
sérél sem tudnak, megelégednek azzal, hogy az igazsag helyett elfogadjak ezt az 6ridsi gondo-
latformat. Az okkultistinak azonban elsérendli kotelessége, hogy tiszta és elditéletmentes
nézetet érjen el mindenrél, mindent Ggy lasson, amilyen az valdjaban, és nem ugy, ahogyan
azt sok mas ember feltételezi.

Az ¢leslatas e tisztasagdnak biztositdsdhoz sziintelen éberségre van sziikség. E nagy, lebe-
g6 gondolatfelhé befolyasanak észlelése nem ugyanaz, mint az a képesség, hogy ellenalljunk
a befolyasanak. Az altala gyakorolt nyomas mindig jelen van, és felfedezhetjiik, hogy teljesen
ontudatlanul engediink neki mindenféle kisebb dologban, még akkor is, ha a nagyobb dolgok
tekintetében tavol tartjuk magunkat téle. Ugyantigy a nyomasa alatt sziilettiink, mint ahogyan
a légkor nyomasa alatt is sziilettiink, és egyiknek sem vagyunk tudataban. De az okkultistanak
elkeriilhetetlentil meg kell tanulnia, hogy teljesen megszabaduljon ettdl a befolyastol, szem-
benézzen az igazsadggal, amilyen az valdjaban, és ne torzuljon el ezen odriasi kollektiv gondo-
latformék kozegében.

A felhalmozott gondolatok befolyasa nem korlatozodik arra a hatasra, amit az emberek fi-
nomabb tudathordozé eszkozeire gyakorolnak. A rombold tipusti gondolatforma bomlasztd
energiaként miikodik, és gyakran végezhet pusztitast a fizikai sikon — ezek a ,,balesetek™, ter-
mészeti csapasok, viharok, forgoszelek, hurrikanok, foldrengések, arvizek termékeny forrasai.

Haborukat, forradalmakat, szocialis zavargasokat és mindenféle felforduldsokat szithatnak.
A jarvanyoknak, a blintényeknek, a sorozatos baleseteknek is hasonl6 a magyarazata. A harag
gondolatformai segithetnek egy gyilkossag elkovetésében. Igy az emberek rossz gondolatai,
amelyek hatassal vannak dnmagukra és masokra, minden irdnyban és szamtalan médon nagy
pusztitast okozva.

Figyelmiinket most arra a hatasra forditva, amit a gondolatok kimondottan az egyénekre
gyakorolnak, emlékeztetjiik a tanuldt, hogy Az asztrdlis test-ben leirtuk azt a hatast, amit pél-
daul a vallasi ahitat érzésének feltdrése az ember asztralis testére gyakorol. Az ilyen dhitatos
eérzés altalaban egyiitt jar ahitatos gondolatokkal, ezek a gondolatok — bar elsédlegesen a men-
talis testben képzédnek — nagy mennyiségii asztralis anyagot is maguk koré vonnak, és igy
miikddnek mind az asztralis, mind a mentalis vilagban. Ezért a fejlett ember az 4hitathulla-
mok kézpontja, amiknek elkeriilhetetleniil befolyasolniuk kell mas embereket, mind érzéseik-
ben, mind gondolataikban. Természetesen ugyanaz igaz a szeretet, a harag, a depresszio és
minden mas érzés esetében is.

Egy masik tipikus példa az, amikor egy el6adobol kiaradnak a gondolataramok, a hallgato-
sagbol pedig felemelkednek mas, megértés- és elfogadas-aramok, €és ezek egyesiilnek a beszé-
16b361 szarmazokkal.

Gyakran megtorténik, hogy az eléadd gondolatainak miikdodése rokonszenvezd valaszt éb-
reszt a hallgatésag mentalis testében, és igy abban a pillanatban képesek megérteni az eléadot.
Késoébb viszont, amikor az el6adobdl szarmazo inger mar nincs jelen, elfelejtik, és azt talaljak,
hogy mar nem képesek megérteni azt, ami abban a korabbi pillanatban vilagos volt a szamuk-
ra.
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Masrészt a kritikus gondolat ellentétes rezgést kelt, megszakitja az dramlatot és Gsszeza-
varja azt. Azt mondjak, hogy barki, aki latja az igy keletkezd hatast, aligha felejti el ezt az
elrettent6 példat.

Egy konyvet olvasva az ember gondolatai felkelthetik a konyv ir6janak figyelmét, aki eset-
leg asztralis testében tartozkodik, mert vagy alszik, vagy mar tll van a fizikai halalon. A szer-
z0 igy odavonzddhat a tanulmanyozohoz, igy elérve, hogy olyan hatdsosan beburkolja sajat
atmoszférajaba, mintha az ir¢ fizikailag is jelen lenne.

Hasonloképpen, a tanuldé gondolata magéhoz vonzhatja mas emberek gondolatait is, akik
ugyanezt a témat tanulmanyozzak.

Kiilonosen jo példa arra a hatasra, amit egy testétél megfosztott ember gondolatai gyako-
rolnak az ¢lékre, mondjuk egy gyilkossag miatt kivégzett ember esete, amikor ez ugy all
bosszlt, hogy ujabb gyilkossdgokra bujt fel. Tulajdonképpen ez az egyik magyardzata az
ugyanolyan tipusu gyilkossagok sorozatanak, amelyek idérél idére a kozosségekben eléfor-
dulnak.

Kiilonosen nagy nyomot hagy a gondolatok hatdsa a gyermekeken. Mint ahogy a gyermek
fizikai teste rugalmas és konnyen formalhato, ugyanigy van az asztralis ¢s mentalis testével is.
A gyermek mentalis teste tigy issza fel masok gondolatait, mint a szivacs a vizet, és bar lehet,
még tal fiatal ahhoz, hogy most lemasolja azokat, a mag a megfelel6 idében majd meghozza
gylimolcseit. Ezért olyan rendkiviil fontos, hogy a gyermek nemes és dnzetlen gondolatokkal
teli légkorrel legyen korbevéve.

A tisztanlatd szamara szornyl €lmény latni a gyonyord fehér gyermek-lelkeket és gyer-
mek-aurakat, ahogyan néhany év alatt beszennyezik és elhomalyositjak azokat a kornyezetiik-
ben levo felnéttek 6nzo, tisztatalan és szentségtelen gondolatai. Csak a tisztanlato tudja, mi-
lyen rendkiviili mértékben és milyen gyorsan fejlddnének a gyermekek jellemei, ha a feln6t-
tek jellemei jobbak lennének.

Noha sohasem helyes arra térekedni, hogy masok gondolatan és akaratan uralkodjunk, még
akkor sem, ha a cél jonak tiinik, mégis mindig helyes, ha gondolatainkat egy ember jo tulaj-
donsagaira iranyitjuk, és igy igyeksziink erdsiteni a jo jellemvonasokat. Ellenben, ha gondo-
latban az ember hibain vagy rossz tulajdonsagain id6ziink, megerdsitjiik a nemkivanatos haj-
lamaikat, sét olyan rossz tulajdonsagokat is eldidéziink nala, amelyek korabban nem 1éteztek,
vagy csak szunnyado csirak voltak.

Nézziink egy egyszerii példat. Tegytik fel, hogy egy csoport ember, akik belemeriilnek a
pletykéalkodasba és a botranyokba, egy masik embert féltékenységgel vadol. Ezek az emberek
azonnal elkezdik szerencsétlen dldozatukra onteni a féltékenységet sugalmaz6 gondolataikat.
Ha az aldozat mar korabban is hajlamos volt a féltékenységre, nyilvanvald, hogy az ilyen
gondolatok zuhataga ezt nagymértékben fel fogja erdsiteni, még akkor is, ha teljesen mentes a
féltekenységtdl, azok pedig, akik gondolnak és beszélnek elképzelt hibajarol, a legjobb tton
vannak, hogy ebben az emberben el6idézzék ezt a hibat, amit elképzeltek, és aminek megjele-
nését karorvendoen figyelik.

A pletykaval és botrannyal okozott kar szinte mérhetetlen. Emlékeztetjiik a tanulét arra,
hogy A Mester labainal milyen erés vadat fogalmaz meg ezzel a rossz gyakorlattal szemben.
Egy valodi okkultista kritikaja olyan formaban jelenik meg, hogy annyira mohon csap le az
értékes tulajdonsagokra, mint ahogyan a modern kritikdk rarontanak egy-egy jellembeli fo-
gyatékossagra.

fgy a lehetség — vagy inkabb az elkeriilhetetlenség —, hogy képesek vagyunk hatni masok-
ra gondolaterével jo vagy rossz iranyba, hatalmas eszk6zt ad mindazok kezébe, akik ugy don-
tenek, hogy ¢€Ini kivannak vele.

Az asztro-mentalis képek, vagyis a gondolatformak, amelyekkel érzelmek, illetve érzések
is tarsulnak, jelentds szerepet jatszanak a tobbi emberrel valé karmikus kapcsolatok 1étrehoza-
saban. Lassunk egy szélsdséges példat. Tegyiik fel, hogy egy ember a keserti gytillet és a
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bosszu gondolatainak kikiildésével eldsegiti, hogy egy masik emberben olyan sugallat fejléd-
jék ki, ami gyilkossagot eredményez. Az adott gondolat megteremtdje karmajan keresztiil
sziikségszertien még akkor 0sszekapcsolodik a biintény elkovetdjével, ha sohasem latta 6t a
fizikai sikon. Tudatlansag vagy az emlékezet hianya nem okoz tévedést a karma térvényének
mikodésében, és az embernek éppen ugy le kell aratnia gondolatai és érzései eredményeit,
mint fizikai tevékenységeiét.

Altaldban az ember 4ltal alkotott mentélis képek nagymértékben befolyasoljak jovébeli
kornyezetét. Ily modon késziilnek azok a kotelékek, amelyek joban-rosszban 6sszekotik az
embereket késobbi életeikben, amelyek rokonokkal, baratokkal és ellenségekkel vesznek ko-
riil benniinket, amelyek segitdket vagy akadalyozokat hoznak utunkba, olyan embereket, akik
szeretnek benniinket anélkiil, hogy ezt a szeretetet kiérdemeltiik volna ebben az életben, és
olyanokat, akik gyiilolnek benniinket, pedig ebben az életben nem tettiink semmi olyat, ami
erre a gyiloletre okot szolgaltatott volna. Ezért a gondolataink nemcsak alakitjak mentalis és
mordlis jellemiinket a rank hatd kozvetlen tevékenységiikkel, hanem a masokra gyakorolt
hatasukkal segitenek meghatarozni jovend6 emberi kapcsolatainkat.

Természetesen lehetséges, hogy nagymértékben megvédjiik magunkat a gondolatformak
kiviilrél érkezo behatolasatol ugy, hogy az aura anyagabdl falat vonunk magunk koré. A men-
talis anyag — amint mar lattuk — nagyon konnyen valaszol a gondolat sztonzésére, és kony-
nyen olyan alakra formalhatjuk, amilyenre akarjuk. Ugyanez megtehet6 az asztralis anyaggal,
ahogyan Az asztralis test-ben lattuk.

Mindazonaltal a burok sajat célra torténd hasznalata bizonyos mértékben a gyengeség be-
ismerését jelenti, a legjobb védelem minden 1ény szamara a sugarzo joakarat és a tisztasag,
ami minden nem kivanatos dolgot els6por a szeretet hatalmas aradataval.

Azok az alkalmak, amikor sziikséges lehet a véddburok alkalmazasa személyes célra, a ko-
vetkezok:

(1) amikor tarka tomegbe keriiliink,

(2) meditacidban,

(3) amikor elalvashoz késziiliink,

(4) kiilonleges koriilmények kozott, amikor valdszind, hogy e nélkiil alsorendii gondola-
tok akaszkodnak rank.

A (2)-vel a XVI. fejezetben, a (3)-mal a XVIII. fejezetben, a (4)-gyel pedig a XIII. fejeze-
ben fogunk fogunk foglalkozni.

A buroknak ettél eltéré alkalmazasa akkor torténik, amikor masokon segitiink, és egy ,,lat-
hatatlan segit0” gyakran felbecsiilhetetlennek fogja taldlni, amikor olyan embernek segit, aki
még nem rendelkezik elegendd erével, hogy megvédje magat, akdr hatarozott és szandékos
kiviilrdl jovo tamadéssal, akar az allanddan jelenlévo faraszto €s Gsszefiiggéstelen gondolatok
kavargasaval szemben.

Kétségtelennek tlinik, hogy az allatok, amelyek az érzelmek vilagaban élnek, rendelkeznek
azzal a telepatikus képességgel, hogy érzelmi impulzusokat kiildenek ki tavollévd fajbeli tar-
saiknak. William. J. Long lenyligdz6 konyvében, a Hogyan beszélhetnek az dllatok?-ban azt
allitja, hogy oka van azt hinni, ez a néma kommunikaciés modszer az egész allatvilag kozos
nyelve.

Az allati élet e pontos és rokonszenves megfigyeldje szamos példat sorol fel. Egy Don ne-
vii vizsla mindig el6re tudta, mikor jon haza a gazdaja, még szokatlan és varatlan idépontok-
ban is. Azt is tudta, mikor kdvetkezik szombat vagy tinnepnap, és a gazdaja mikor akarja ki-
vinni az erdébe. Egy masik, Watch nevii kutyanal t6bbszor is megfigyelték, hogy folyton val-
toz6 idépontokban a gazdaja elé ment, par perccel azutan, hogy a gazdaja 16haton haza indult
egy 5-6 km-nyire 1évé helyrol. A 16 és a kutya kozott szoros baratsag allt fenn.

Mindenki, aki rendszeresen lovagol, jol tudja, hogy a félelem vagy az idegesség milyen
konnyen megy at a lovasrdl a lovara. Megtfigyelték, hogy ha az egyik farkaskolyok elcsatan-
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gol a hordatél, az anyafarkas nem rohan utana, hanem nyugodtan marad, felemeli a fejét, és
folyamatosan a kolyok iranyaba néz, mire az utobbi tétovazni kezd, megall, majd visszaszalad
a hordahoz. Ugy tiinik, a néstény roka minden pillanatban tokéletes iranyitas alatt tartja a csa-
ladjat anélkiil, hogy egy hangot is adna, egy kitart6 tekintet rajuk, és a kdlykok azonnal abba-
hagyjak jatékukat, bebtjnak a lyukba, és ott maradnak, amig az anyjuk haza nem jon a vada-
szatbol. Egy sebesiilt farkas, miutan néhany napig egyediil fekiidt és erét gyujtott, tudta, ho-
gyan menjen egyenesen egy 12-15 km-re levg allat teteméhez, amit kozben a horda ejtett el,
mikdzben természetesen nem volt kdvetheté nyom.

Egy Rule nevili hajoskapitany megfigyelte, hogy abban a pillanatban, amikor egy ambras-
cetet eltalal, tizenot kilométeren beliil 1év6 az Osszes tobbi ambrascet menekiilni kezd, mintha
oket is megszigonyoztak volna. Bizonyos vadmadarak abban a pillanatban jelennek meg az
udvarban, amikor sok mas madar mar alaposan jollakott, és sohasem maskor. A seregélyek
,reptlési gyakorlata” olyan jelenség, ami ugy tiinik, csak a telepatikus elmélettel magyarazha-
t6 meg. Hasonld megjegyzés tehetd a bibicraj mozgasara is.

Sok vadasz megfigyelte, hogy ha puska nélkiill megy ki az erddbe, vagy egyaltalan nem
akar 6lni, gyakran latnak és nagyon megkozelitenek rengeteg vadallatot, viszont amikor fegy-
veresen megy ki, €s 0lni szeretne, az allatok nyugtalanok, gyanakvok, és megkozelithetetle-
nek. Egy vadasz, aki azt tapasztalta, hogy az izgalom az emberrdl atvihet6 az allatokra, el-
nyomta mind a fizikai, mind a mentalis izgalmat, és azt tapasztalta, hogy ez utan sokkal kony-
nyebben tudta megkdzeliteni a zsakmanyat, mint azel6tt, hogy a leckéjét megtanulta volna,
aminek igazsagat az altala elejtett tigrisek borei bizonyitjak.

Szerzénk tovabb megy, ¢s azt allitja, hogy taldlkozott sok indiannal és masokkal, akik ren-
delkeztek azzal a képességgel, amit bizonyos afrikaiak ,,chumfo”-nak neveznek. Ez igy mii-
kodik, mintha kiilon érzékszerv lenne, és figyelmeztet a kozeledd veszélyekre és egyebekre,
gyakran olyan koriilmények kozott, amelyek kizarjak a normalis, 6t érzékszervvel felfoghatd
barmilyen informacio lehetéségét.

Azoknak az olvasdknak, akiket részleteiben érdekel ez a téma, és altalaban az allati élet,
melegen ajanljuk a Hogyan beszélnek az dllatok? és William J. Long tobbi konyvének elolva-
sasat.
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XI. FEJEZET )
A TUDATOS GONDOLATATVITEL
ES A MENTALIS GYOGYITAS

Szinte barmely két ember képes meggy6z6dni a gondolatatvitel lehetdségérdl, sét bizonyos
mértékl jartassagot is elérhetnek abban, feltéve, hogy elegendd id6t és kitartast szentelnek
erofeszitéseiknek, és képesek tiszta €s kitartd gondolkodasra. Természetesen 1étezik a témarol
eléggé figyelemreméltd irodalom, mint példaul a Transactions of the Psychical Research So-
ciety [A Pszichikai Kutatasok Egyesiiletének beszamoloi].

A két kisérletez6nek meg kell allapodnia egy kolcsonosen megfeleld idépontban, és mond-
juk naponta 10-15 percet szentelni a feladatnak. Mindkettonek biztositania kell, hogy semmi-
lyen formaban ne szakitsak félbe. Az egyiknek a gondolat kivetitéjének vagy az adonak, a
masiknak pedig a vevonek kell lennie. A legtobb esetben kivanatos a szerepeket valtogatni,
hogy elkeriiljék azt a kockazatot, hogy az egyik abnormalisan passzivva valjon. Egyébként az
is kideriilhet, hogy az egyik sokkal jobb az adasban, a masik pedig a vételben.

Az addnak valasztania kell egy gondolatot, ami barmi lehet, egy elvont gondolattol a konk-
rét targyig vagy egy egyszerli geometriai formdig, rdkoncentral, és azt akarja, hogy a baratja
megértse. Nem sziikséges megkovetelni, hogy az elme teljes koncentracio allapotdban legyen,
elegendé olyan allapot elérése, amelyet Patandzsali ,,egy pontra iranyitott”-ként ir le. A gya-
korlatlan kisérletezd jo, ha nem koncentral til hosszasan, mivel a figyelem elkezd bizonyta-
lannd valni, elkalandozni, és egy rossz szokés vagy tuleréltetés alakul ki, ami faradtsdghoz
vezet. A legtobb ember szamara a masodpercek biztonsagosabbak, mint a percek.

A vevo testét a lehetd legkényelmesebb helyzetbe helyezi, mivel a legesekélyebb testi ké-
nyelmetlenség képes elvonni a figyelmét a szoban forgd tématdl. EIméjét tiressé kell tennie,
ami semmi esetre sem konnyl feladat a gyakorlatlan szamaéra, de egyszeriivé valik, amint be-
lejon a dologba. Ezutan meg kell jegyeznie a gondolatokat, amelyek elméjébe érkeznek. Eze-
ket le kell irnia, csak igyekeznie kell elérni, hogy passziv maradjon, ne utasitson el semmit €s
ne batoritson semmit.

Az adonak is természetesen fel kell jegyeznie a kiildott gondolatokat, és a két feljegyzést
megfelel6 idokozben 6ssze kell hasonlitani.

Hacsak a kisérletezOk nem abnormadlisan fogyatékosak az akarat haszndlata és a gondola-
tok irdnyitasa terén, néhany hét, legfeljebb néhany honap alatt bizonyos kommunikacios ké-
pesség ki fog alakulni. E sorok ir6ja megtapasztalta, hogy az elsé probalkozasra is megtorté-
nik.

A, fehér” okkultizmus tanuldja, ha egyszer meggy6z6dott a gondolatatvitel lehetségérol,
nem elégszik meg a fent leirt akadémikus kisérletekkel, sem azzal, hogy szereté gondolatokat
kiildjon baratainak, akarmennyire hasznosak lehetnek is azok az 6 mércéjiik szerint. Lehetsé-
ges szamara, hogy gondolaterejét egy sokkal nagyobb hatés elérésére hasznalja.

Vegyiink egy nyilvanval6 példat. Tételezziik fel, hogy a tanulo szeretne segiteni egy embe-
ren, aki megrogzott alkoholista. E16szor ki kell deritenie, hogy melyik az az idépont, amikor a
paciens elméje valdsziniileg nincs elfoglalva, példaul lefekvésének idejében. Ha az illeté mar
alszik, annal jobb.

Egy ilyen idépontban egyediil le kell iilnie, és el kell képzelnie betegét vele szemben iilve.
A nagyon tiszta elképzelés nem alapvetd fontossagll, de természetesen a folyamat annal haté-
konyabb, minél élénkebben, tisztabban és részletesebben tudja elképzelni az illetd képét.

Ha a beteg alszik, a ra gondol6 magahoz vonzza, és a réla elképzelt képet 6 maga fogja
¢letre kelteni.

Ez utan a tanitvanynak elméje teljes dsszpontositasaval figyelmét a képre kell rogzitenie,
¢s ahhoz kell intéznie azokat a gondolatokat, amelyeket szeretne a betege elméjében eliiltetni.
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Ezeket tiszta mentélis képekként kell megjelenitenie, éppugy, mintha szavakkal adna el6 érve-
it, vagy vitatkozna vele.

Ovatosnak kell lenni, hogy semmilyen modon ne probalja meg a beteg akaratanak iranyita-
sat, az erOfeszitésnek csak arra szabad iranyulnia, hogy az elméje elé tarja azokat a gondola-
tokat, amelyek — az értelmére és érzelmeire hatva — segithet neki abban, hogy helyes itéletet
alkosson, ¢és erdfeszitést tegyen az itélet gyakorlati megvalositasara.

Ha megkiséreljiik, hogy egy bizonyos iranyu viselkedést rakényszeritsiink, és ez a kisérlet
sikertil, ezzel nagyon keveset ériink el, de lehet, hogy semmit sem. Mert elsdsorban a kény-
szer elméjére gyakorolt gyengitd hatasa tobb bajt okozhat neki, mint az a rossz szokas, amitdl
megszabadult. Masrészt az élvezetekbe belemeriilés hajlama nem valtozik meg azzal, hogy
egy akadalyt tettiink egy adott formaban vald kielégitésének tutjaba. Ha az egyik iranyban
elfojtjak, taldlni fog egy masik iranyt, és egy Uj vétek helyettesiti majd a régit. gy, ha egy
embert erészakkal ugy kényszeritjiik arra, hogy ne igyon, hogy uralkodunk az akaratan, nem
gyogyitottuk ki jobban a vétkébdl, mintha bortonbe zartuk volna.

Eltekintve ettél a gyakorlati megfontolastol, elvileg is végképp helytelen, ha az egyik em-
ber megprobalja rderdszakolni az akaratat a masikra, még akkor is, ha ezzel jot akar elérni. A
valodi novekedést nem lehet kiilsé kényszerrel eldsegiteni, az értelmet kell meggy6zni, az
érzelmet kell felkelteni és megtisztitani, mieldtt az igazi gyarapodas megtorténne.

Ha a tanul6 barmilyen mas segitséget szeretne gondolataival nyujtani, hasonlé modon kell
eljarnia. Ahogyan a VIII. fejezetben lattuk, egy erds kivansag a baratunk javaért, amit altala-
nos véddeszkozként kiildiink ki hozzé, gondolatformaként ott marad koriilotte egy ideig, ami
aranyos a gondolat erdsségével, ¢s megvédi a rossztol, akadalyt képezve az ellenséges gondo-
latokkal szemben, s6t a fizikai veszélyektdl is megdvja. A béke és részvét gondolatai, hasonld
modon kikiildve, elcsendesitik és megnyugtatjak az elmét, szétterjesztik koriilotte a nyugalom
1égkorét.

Mindebbdl nyilvanvalo, hogy a gondolatatvitel szorosan Osszefiigg a mentalis gyogyitas-
sal, aminek a célja jo és erds gondolatok atvitele a gyogyitordl a betegre. Példak erre a Chris-
tian Science’, a 1élektan, a pszichoterapia, stb.

Azokban a modszerekben, ahol megprobalnak egy embert 1igy meggyogyitani, hogy egy-
szerien hisznek abban, hogy egészséges, gyakran jelentés mennyiségli hipnotikus hatast kel-
tenek. Az ember mentalis, asztrélis és éterikus testei olyan szoros kapcsolatban vannak, hogy
ha az ember egészségesnek hiszi magat mentalisan, elméje esetleg képes lesz Gsszhangba
kényszeriteni a testét a mentalis allapotaval, és igy elérni a gyogyulast.

H.P. Blavatsky torvényesnek, st bolcs dolognak is tartotta a hipnozis hasznalatat, hogy ki-
emeljiink egy embert példaul az alkoholizmusbdl, feltéve, hogy a gyogyitod eléggé felkésziilt
ahhoz, hogy megtorje ezt a rossz szokast, és a beteg akaratat annyira felszabaditsa, hogy 6
maga forduljon az alkoholizmus vétke ellen. A beteg akaraterejét az ivas szenvedélye teljesen
megbénitja, és a hipnotizér a hipndzis erejét ideiglenes segitéeszkdzként arra hasznalja, hogy
az ember akaratat képessé tegye arra, hogy magéahoz térjen, €s visszavegye az iranyitast.

Az idegbetegségek engedelmeskednek a legkdnnyebben az akaraterének, mert az ideg-
rendszer alakult ki a spiritudlis képességek kifejezésére a fizikai vilagban. A leggyorsabb
eredményeket akkor lehet elérni, ha eldszor a szimpatikus idegrendszeren dolgozunk, mert ez
a rendszer kozvetlenebb kapcsolatban van az akarat aspektussal a vagy formajaban, mig a
kozponti idegrendszer inkdbb a megismerés €s a tiszta akarat aspektusdval van kozvetlenebb
kapcsolatban.

A gyogyitas egy masik modja megkdveteli, hogy a gyogyitod eldszor tarja fel pontosan azt,
hogy mi a baj, jelenitse meg maganak a beteg szervet, azutan képzelje el tigy, amilyennek
lennie kell. Ez utan az igy létrehozott mentalis gondolatformaba asztralis anyagot épit be,

" M.B. Eddy altal 1866-ban alapitott és imaval gyogyito tevékenységet kifejtd keresztény szekta, illetve ennek
tanitasa. (A ford.)
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majd pedig a magnetizmus erejével tovabb siiriti azt éterikus anyaggal, végiil a siirlibb gaz-
nemd, folyékony és szilard anyagokat épit be, felhasznélva a testben rendelkezésre 4ll6 anya-
gokat, vagy kiviilrdl pétolja a hianyt.

Nyilvéanval6, hogy ez a mddszer legalabb némi anatémiai és fizioldgiai tudast kovetel meg,
azonban egy magasabb fejlettségi szint esetében a gyogyitd akaratat — ha esetleg nem rendel-
kezik a kellé ismerettel fizikai tudataban — egy magasabb sikrol vezethetik.

Az ezzel a modszerrel végrehajtott gydgyitdsokban nincs meg az a veszély, ami a szimpa-
tikus idegrendszerre hato és fent emlitett kdnnyebb, igy elterjedtebb modszerben megvan.

Viszont az akaraterdvel végzett gyogyitasban is van bizonyos veszély, mégpedig a beteg-
ség egyik magasabb tudathordozé eszk6zbe valo atvitelének veszélye. Mivel a betegség gyak-
ran a korabban magasabb sikokon 1étezd rossz végso kiteljesedése, jobb, ha hagyjuk azt kime-
riilni, mint er6szakosan elnyomni, és visszavetni a finomabb eszkozbe.

Ha a betegség gonosz vagy vagy gondolat eredménye, akkor a fizikai gyogyitd eszkozok
elényosebbek a mentalisnal, mivel a fizikai eszk6zok nem tudjak a zavart visszadobni a ma-
gasabb sikra, ami megtorténhet, ha mentalis eszkozoket alkalmaznak. Ezért a mesmerizalas
megfeleld eljaras, mivel fizikai modszer. (Lasd Az éterikus test XVIII. fejezetét.)

A gyodgyitas leghelyesebb mddja az, hogy az asztralis és mentalis testet tokéletes Ossz-
hangba rendezziik, de ez a mddszer sokkal nehezebb, és nem olyan gyors, mint az akarati
modszer. Az érzelmek €s az elme tisztasaga fizikai egészséget jelent, €s az az ember, akinek
az elméje tokéletesen tiszta és kiegyenstlyozott, nem fog 1j testi betegségeket 1étrehozni, bar
lehet valamennyi ki nem meritett karmaja, amit még le kell dolgoznia, s6t még magara vehet
némi, masok altal keltett diszharmoniat is.

Vannak természetesen mas modszerek is a gondolaterd gydgyitasra torténd felhasznélasa-
ra, mert az elme az egyetlen nagy teremtéeré az univerzumban, az isteni az univerzumban és
az emberi az emberben, és ahogyan az elme képes teremteni, ugy képes helyreallitani is — ahol
sériilés van, ott az elme képes erdit a sériilés meggyogyitasara forditani.

Tovabblépve megjegyezhetjiik azt is, hogy a ,,varazslas” képessége (Lasd: Az asztralis test)
egyszertien annyi, hogy készitiink egy erés mentalis képet, majd belevetitjiilk egy masik ember
elméjébe.

Az a segitség, amit gyakran imaval adunk masnak, nagyrészt a fent leirt jellegli. Az ima
gyakoribb hatdsossdga a kozonséges jokivansaggal osszehasonlitva a nagyobb koncentracio-
nak és intenzitasnak tulajdonithato, amit a vallasos hivl imajaba beletesz. Hasonl6 koncentra-
cid és intenzitas ima nélkiil is ugyanolyan hatast keltene. A tanuld tartsa észben, hogy itt az
ima azon hatdsarol besz¢éliink, amelyet az imadkoz6 gondolatereje kelt. Az imanak természe-
tesen egyéb eredményei is vannak annak kdvetkeztében, hogy az ima felkelti valamilyen fej-
lett emberi, emberfeletti vagy akar nem emberi intelligencia figyelmét, ami kdzvetlen segitsé-
get eredményezhet, amit a felsobb eré ad barkinek, akinek az imadkozé imajat ajanlja. Az
,imara adott valaszok” e tipusanak targyalasa azonban most nem tartozik témankhoz.

Mindazt, amit gondolattal megtehetiink az éldkért, még konnyebben megtehetjiik a ,,halot-
takért”. Ahogyan Az asztralis test-ben elmagyaraztuk, az ember a haldl utan arra hajlamos
befelé forditani a figyelmét, inkabb az érzelmekben és az elmében ¢€lni, mint a kiilsd vilagban.
Egyébként az asztralis test atrendezddése a vagy-elemental segitségével hajlamos a mentalis
energiakat elzarni, és megakadalyozni azok kiils6 kifejezodését.

Az az ember viszont, akinek energiai igy kifelé le vannak zarva, sokkal fogékonyabba va-
lik a mentalis vilagbol szarmazo6 hatasokra, és ezért sokkal hatékonyabban lehet rajta segiteni,
felviditani és tanacsot adni neki, mint amikor még a f61don €lt.

A haldl utani élet vilagdban egy szeretdé gondolat éppen olyan kézzel foghatd az érzékek
szdmara, mint egy szeretd sz6 vagy gyengéd olelés itt a f6ldon. Ezért mindenkit, aki meghal,
kovessiink szeretd és békés gondolatokkal, gyors elérehaladasa iranti vaggyal. Sajnos tul so-
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kan maradnak abban a kézbensd allapotban tovabb, mint kellene, mert nincsenek olyan bara-
taik, akik tudjak, hogyan kell segiteni rajtuk a halal innens6 oldalarol.

A nagy vallasok okkultista alapitéi nem feledkeztek meg arr6l a szolgalatrol, amit az itt
maradottaknak kell nytjtaniuk azoknak, akik elhunytak. igy a hinduknak megvan a shraddha-
juk, a keresztényeknek pedig a miséik és imaik a ,,halottakért”.

Ehhez hasonldan, a gondolatatvitel lehetséges az ellenkez6 iranyban is, vagyis a testiiket
levetettekto] a fizikailag él6kre. gy példaul egy elGadast tartd egy adott téméval kapcsolatos
erés gondolatai magara vonhatjak a test nélkiili 1ények figyelmét, akiket érdekel az el6adas
témaja. A hallgatosag valojaban gyakran nagyobb szamu asztralis hallgatobol, mint fizikaibol
all.

Néha el6fordul, hogy ezen latogatdk egyike tobbet tud a témarol, mint az eldado, ebben az
esetben segithet neki sugallatokkal vagy képekkel. Ha az el6ado6 tisztanlato, lathatja is segito-
tarsat, és az 0j gondolatok a finomabb anyagban materializalodhatnak elétte. Ha az eléado
nem tisztanlatd, akkor a segitd valosziniileg az el6ad6 agyaba fogja belehelyezni a gondolato-
kat, és ilyen esetben az eldéadd sajatjainak feltételezheti azokat. Az ilyen tipusu tdmogatasok
gyakran egy ,.lathatatlan segit6t6l” szarmaznak. (Lasd: Az asztralis test.)

Egy embercsoport egyesitett gondolatainak az ereje, amit szandékosan egy bizonyos célra
hasznalnak, jol ismert mind az okkultistak, mind azok szamara, akik tudnak valamit az elme
mélyebb tudomanyardl. igy a keresztény vildg bizonyos részein az a szokas, hogy amikor
kikiildenek valamilyen kiilonleges teriiletre egy hittéritd missziot, hatarozott és tamogatd
gondolattal elére imadkoznak érte. Ily modon olyan gondolat-1égkdr jon 1étre az adott teriile-
ten, amely rendkiviil kedvez6 az elgondolt tanitasok elterjedéséhez, és a fogékony agyakat
felkésziti a nekik felkinalando tanitasokra.

A romai katolikus egyhdz elmélkedd szerzetesrendjei sok jo €s hasznos munkat végeznek
gondolattal csakiugy, mint a hindu és buddhista remeték is. Tulajdonképpen, ahol egy jo és
tiszta értelem munkaba 4ll, hogy gy segitsen a vildgnak, hogy nemes és magasztos gondola-
tokat araszt szét benne, hatdrozott szolgalatot tesz az emberiségnek, a maganyos gondolkodd
pedig a vilag felemeldjéve valik.

Egy masik példa — amit részben tudatosnak, részben tudattalannak tekinthetiink — arra a
modra, ahogyan egyetlen ember gondolat-atmoszférdja erdteljesen hathat egy masik emberre,
egy tanitvanynak és tanitdjanak vagy gurujanak kapcsolata.

Ezt nagyon j6 megértik Keleten, ahol felismerték, hogy egy tanitvany nevelésének legfon-
tosabb része az, hogy folyamatosan a tanitoja jelenlétében €I, és filirdik annak aurdjaban. A
tanito kiilonb6z6 tudathordozo eszkdzei mind allando és erdteljes sugarzassal rezegnek, ma-
gasabb ¢és szabalyosabb, mint amit a tanitvany fenn tudna tartani, bar esetenként néhany pilla-
natra elérheti azt. De a tanit6 er6sebb gondolathullamainak allandé nyomasa fokozatosan fel-
emeli a tanitvanyéit ugyanerre a szintre. Egy durva analdgiat vehetiink a zenei oktatasbol.
Valaki, akinek még csak kevés zenei hallasa van, nehéznek talélja, hogy egyediil kiénekelje a
helyes hangkozoket, de ha csatlakozik egy masik erésebb hanghoz, amely mar tokéletesen
képzett, a feladata konnyebbé valik.

A fontos részlet az, hogy a tanité6 dominans hangja mindig hangzik, és igy az allanddan, éj-
jel-nappal hat a tanitvanyra anélkiil, hogy sziikség lenne akarmilyen kiilonds gondolatra bar-
melyikiik részrél. igy sokkal konnyebbé vélik, hogy a tanuldk finomabb tudathordozoinak
novekedése a helyes iranyba haladjon.

Nincs olyan kdzonséges ember, aki automatikusan és szandék nélkiil cselekszik, aki akar
csak egy szazadrészét is tudna kelteni egy spiritudlis tanitd altal kifejtett, gondosan iranyitott
hatasnak. De sokan bizonyos mértékig podtolhatjak az egyéni képességek hianyat, és igy az
allando, bar észrevétlen nyomas, amit embertarsaink véleményei és érzelmei rank gyakorol-
nak, gyakran oda vezet, hogy magunkba fogadjuk — anélkiil, hogy tudnank rola — sok eléitéle-
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tiiket, amint mar az el6z6 fejezetben lattuk, amikor a faji és nemzeti gondolat-befolyasokkal
foglalkoztunk.

A Mester egy ,.elfogadott” tanitvdnya olyan szoros kapcsolatban van a Mester gondolata-
val, hogy meg tudja tanulni barmely pillanatban meglatni, mi is az a gondolat barmely adott
témaban, és ily modon gyakran megmenekiil a tévedéstol. A Mester barmikor kiildhet gondo-
latot a tanitvanyon keresztiil, akar javaslatként, akar iizenetként. Ha példdul a tanitvany éppen
levelet ir vagy eldadast tart, a Mesternek tudat alatt is tudomasa van errdl a tényrol, és bar-
mely pillanatban belehelyezhet a tanitvany elméjébe egy mondatot, hogy tegye be azt a levél-
be vagy hasznalja fel az el6adasban. Kezdetben a tanitvanynak gyakran nincs errdl tudomaésa,
és azt hiszi, hogy ezek a gondolatok sajat elméjében spontan jelentek meg, de hamarosan
megtanulja felismerni a Mester gondolatat. Valgjaban rendkiviil kivanatos, hogy tanulja meg
felismerni azt, mert a mentalis és asztralis sikon nagyon sok olyan 1ény van, akik a legjobb
szandékkal és a legbaratsagosabban készek hasonlé sugallatokat adni, és nyilvanvaldan sziik-
séges, hogy a tanitvany megtanulja megkiilonbdztetni, kitdl jonnek azok.
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X1l FEJEZET
A GONDOLATKOZPONTOK

Vannak a mentalis vilagban meghatarozott helyekre korlatozott gondolatkdzpontok, tény-
leges helyek a térben, ahovéa azonos tipusu gondolatok gytilnek Ossze, rezgésiik hasonlosaga
kovetkeztében, ahogyan az egy nyelvet besz¢éld emberek is egy helyen gytlilnek 6ssze. Egy
adott t¢émaju gondolatok vonzodnak e kozpontok egyikéhez, amely barmennyi gondolatot
beolvaszt, 0sszefliggdket vagy Osszefiiggésteleneket, helyeseket vagy helyteleneket, mivel a
kozpont az adott témaju gondolatok minden Osszefutd vonala szadmara egyfajta fokuszpontot
jelent, ezek pedig mindenféle mas témak vonalainak millidival kapcsolddnak Ossze.

A filozofiai gondolatnak példaul megvan a maga meghatarozott birodalma, a f6 filozéfiai
eszméknek megfeleld alsikokkal. Mindenféle érdekes kolcsonds kapcsolat 1étezik e kiilonbo-
26 kozpontok kozott, bemutatva azt a modot, ahogyan a kiilonb6zo filozofiai rendszerek egy-
massal 0sszekapcsolodnak. Az elképzelések ilyen gylijteménye megjeleniti mindazt, amit az
adott témarol gondoltak.

Barki, aki mélyen gondolkodik, mondjuk a filozo6fiarol, kapcsolatba 1€p ezzel az 6rvény-
csoporttal. Ha mentalis testében van — akar mert alszik, akar mert ,halott” —, térben is oda
vonzodik a mentalis sik megfelel6 részére. Ha a fizikai test, amelyhez esetleg tartozik, meg-
akadalyozza ezt, akkor egyik vagy masik ilyen orvénnyel rezonald rezgési allapotba fog fel-
emelkedni, és megkap tdle annyit, amennyit csak képes magéba olvasztani, de ez a folyamat
valahogyan kevésbé szabad, mintha ténylegesen belesodrodott volna.

Nincs kiilon gondolatkézpont a dramak és a regények szdmara, van viszont egy teriilet,
amit romantikus gondolatnak lehetne nevezni, a formak hatalmas, de inkdbb rosszul meghata-
rozott csoportja, amibe beletartoznak egyik oldalr6l a nemek kapcsolatahoz kot6do hatarozat-
lan, de ragyogo keverékek, masik oldalrol pedig azok az érzelmek, amelyek a kézépkori 1o-
vagtorténetekre, és a tiindérmesék tomegeire is jellemzok.

A gondolatkézpontoknak az emberekre gyakorolt befolyasa az egyik oka annak, amiért az
emberek nydjszerlien gondolkodnak, mint a birkdk, mert sokkal konnyebb egy lusta beallitott-
sagli embernek egy masvalaki altal mar elkészitett gondolatot elfogadni, mint végigcsinalni
egy téman valo elgondolkodas mentélis munkajat, és sajat maganak elhatarozasra jutnia.

Az asztrélis vilagban ennek megfeleld jelenség kissé eltéré modon miikddik. Az érzelem-
formak nem mind széallnak egyetlen vilagkdzpontba, hanem 6sszeolvadnak ugyanolyan tipu-
su, a szomszédsagukban levd mas formakkal, ¢s igy érzelmek hatalmas €s erdteljes ,,tombjei”
lebegnek szinte mindenhol, és az ember nagyon kénnyen kapcsolatba keriilhet veliik, és azok
befolyasolhatjak 6t. Ilyen hatdsok Iépnek fel példaul panik, tébolyodott 6rjongés, buskomor-
sag, stb. esetében. Az ilyen nemkivanatos érzelemaramok az embert a koldokcsakran keresz-
tiil érik el. Hasonl6 modon az emberre jotékonyan hathatnak a nemes érzelmek, amik a sziv-
csakran keresztiil mikodnek.

Nehéz leirni ezeknek a gondolattartdlyoknak a megjelenési képét, ugy tlinik, mindegyik
gondolat egy nyomot hagy, és utat vdg magéanak a sik anyagan keresztiil. Ez az egyszer kiala-
kitott it nyitott marad, vagy inkabb konnyen tijra megnyithato, €s részecskéit minden uj erd-
feszitésre ujra életre kelti. Ha ez az er6feszités megegyezik az els6 gondolati vonal 4ltaldnos
iranyaval, sokkal kdnnyebb alkalmazkodni hozza, és azon a vonalon haladni, mint hogy neki
kelljen kivagni magéanak egy némileg kiilonb6zd vonalat, még ha kozel parhuzamos is ahhoz,
ami mar létezik.

Ezeknek a gondolatkdzpontoknak a tartalma természetesen joval tobb, mint elég barmely
atlagos gondolkod6 szamara, amibdl merithet. Azok szamara, akik elég erdsek és kitartdak,
még mas lehetdségek is vannak e kozpontokkal kapcsolatban.
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Eldszor: e gondolatkozpontokon keresztiil lehetséges elérni azokat az elméket, akik ezek
erejét 1étrehoztak. Ezért aki erds, szorgalmas, tisztelettudo és tanithato, valésagosan a mult
nagy gondolkodoinak a labanal {ilhet, és tanulhat t6liik az élet nagy kérdéseivel kapcsolatban.

Az ember igy képes a gondolatkdzpontban talalhaté kiilonb6z6 gondolatformakat pszicho-
metriaval® vizsgalni, kovetni azokat a kigondoloikhoz, akikhez rezgés utjan kapcsolodnak, és
tovabbi informaciokat szerezni tolik.

Masodszor: 1étezik olyasmi, mint az Igazsag 6nmagéaban, vagy ha ez az elképzelés tulsago-
san elvont ahhoz, hogy megértsiik, azt is mondhatjuk, hogy a Nap-Logoszunk elméjében 1évo
elképzelés az Igazsagrol. Ezzel a gondolattal kapcsolatot teremthet az, aki tudatos egységet ér
el az Istenséggel, de senki mas e szint alatt. Mindazonaltal ennek visszatiikr6zddései észlelhe-
tok sikrdl sikra kivetitve, egyre halvanyabbd valva, amint leereszkednek. E tiikr6zédések né-
melyike végiil elérhetd annak szdmara, akinek gondolata annyira fel tud emelkedni, hogy ta-
lalkozik veliik.

A gondolatkozpontok 1étezésébdl kovetkezik egy masik érdekes dolog. Nyilvanvalo, hogy
sok gondolkod6 vonzodhat egyidejiileg ugyanahhoz a mentalis régidhoz, és itt pontosan
ugyanazokat az elgondolasokat gytjtheti 6ssze. Amikor ez torténik, az is lehetséges, hogy
ezen elgondolasok fizikai vilagban torténé kifejezodései egybeesnek, és ilyenkor a tudatlanok
plagiummal vadolhatjak 6ket. Annak oka, hogy ilyesmi nem esik meg gyakrabban, mint
ahogy ténylegesen megtorténik, az emberi agy stirlisége, ami viszonylag ritkdn hoz le barmit,
amit a fels6 sikokon tanult.

Ez a jelenség nemcsak az irodalom terén fordul eld, hanem a talalmanyokén is. A szaba-
dalmi hivatalokban jol ismert dolog, hogy gyakorlatilag azonos talalmanyokat gyakran nytj-
tanak be ugyanabban az idében.

Mas gondolatokat kaphatunk iroktol az akasha-feljegyzésekbdl, de témanknak ezzel az
oldalaval egy késobbi fejezetben fogunk foglalkozni.

8 Pszichometria: A lelki folyamatok (intenzitasuk, gyakorisaguk, sebességiik) mérésére szolgalé modszerek
Osszessége, ezek tudomanya — (A ford.)

53



X1, FEJEZ’ET
A FIZIKAI VAGY ,EBER” TUDAT

Ebben a fejezetben a mentalis testre tigy fogunk tekinteni, ahogy az létezik, és ahogyan
azt a kozonséges ,,eber” tudatossag soran, vagyis a mindennapi fizikai életben hasznaljuk.
Célszerii sorban foglalkoznunk azzal a harom tényezével, amelyek meghatarozzak a men-
talis test természetét és mikodését a fizikai életben, ezek:
(1) A fizikai élet
(2) Az érzelmi élet
(3) Az értelmi (mentalis) élet

A fizikai élet

Az asztralis test VIII. fejezetében felsoroltuk ¢€s leirtuk azokat a fizikai életben meglévd té-
nyezdket, amelyek az asztralis testre hatnak. Az ott leirtak legnagyobb része a mentalis testre
is vonatkozik. Ezért e helyen nem fogunk semmilyen mértékben foglalkozni ismét azokkal a
tényezokkel, csupan roviden Osszefoglaljuk azokat, és ahol sziikséges, minimalis magyaraza-
tot fliziink hozza.

Mivel a fizikai test minden részének megvan a maga asztralis és mentalis masa, ebbdl ko-
vetkezik, hogy egy durva és tisztatalan fizikai test arra torekszik, hogy a mentalis testet is
durvava és tisztatalanna tegye.

Abbol a ténybdl kiindulva, hogy a mentalis anyag hét osztalya (,,halmazallapota) rendre
megfelel a fizikai anyag hét osztalyanak (és természetesen az asztralisénak is) latni fogjuk,
hogy a mentalis testet rendkiviil nagymértékben befolyasoljak a fizikai vilag szilard, folyé-
kony, gaznemi és éteri dolgai, vagyis a fizikai anyag négy alsé halmazallapota.

Természetesen az is vilagos a tanuld szamara, hogy a mentélis anyag durvabb valtozataibol
all6 mentalis test a durvabb tipusti gondolatokra kdnnyebben valaszol, mint a finomabb fajta-
Juakra.

A durva étel és ital durva mentalis test létrehozasara torekszik. A husételek, az alkohol és a
dohany egyarant artalmas a fizikai, asztralis és mentalis testre. Ugyanez vonatkozik majdnem
minden kabitészerre. Amikor az ember kabitdszert, példaul épiumot szed egy nagy fajdalom
csillapitasara, olyan keveset vegyen be, amennyire csak lehetséges. Aki tudja, hogyan kell
csinalni, eltiintetheti az 6pium rossz hatasat a mentalis és asztralis testekb6l, miutan az mar
kifejtette hatasat a fizikai testre.

Réadasul egy olyan test, amit hussal és alkohollal taplalnak, kiilondsen hajlamos egészsé-
gességének elveszitésére, amikor megnyilik a magasabb tudat. Tulajdonképpen az idegbeteg-
ségek részben annak a ténynek koszonhetdk, hogy a magasabb tudat olyan testen keresztiil
probalja meg magat kifejezni, amelyet hiisételekkel tomnek el, és alkohollal mérgeznek meg.

A piszok minden fajtdja gyakran visszataszitobb a magasabb vilagokban, mint a fizikaiban.
fgy példaul a hulladék anyag — amit lathatatlan kiparolgas formajéaban folyamatosan kivet a
fizikai test magabol — mentalis €s asztralis masai a legkevésbé kivanatos jellegiiek.

A hangos, ¢les és hirtelen zajokat, amennyire csak lehetséges, keriilje el mindenki, aki
rendben akarja tartani asztralis és mentalis testét. Ez az egyik oka annak, amiért a nyiizsgo
varosi €letet keriilnie kell az okkultizmus tanuldjanak, csakigy, mint a gyerekeknek, akik ru-
galmas asztralis és mentalis testeire a sziintelen zaj hatasa végzetes. A zaj 6sszegz06do hatasa a
mentalis testre faradtsag érzésében és a vilagos gondolkodésra vald képtelenségben jelenik
meg.

Az ember mentalis testére szinte minden hatéssal van a kornyezetben. Igy példaul a szoba-
ja falan fiiggd képek is befolyasoljak, nemcsak azért, mert bizonyos gondolatok kifejezését
tartjak a szeme elOtt, hanem azért is, mert a miivész sajat magabol, legbelsébb gondolataibol
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¢és érzelmeibdl egy nagy részt beletesz a képbe. Ezt nevezhetnénk a kép lathatatlan masanak,
ami tisztan megjelenik a mentalis és asztralis anyagban, és ami ugyanolyan biztosan kisugar-
zik a képbdl, ahogyan az illat benne van a viragban, €s kiarad abbol.

A konyvek a gondolatformak kiilondsen erds kdzpontjai, €s észrevétlen befolyasuk az em-
ber életében gyakran igen erdteljes. Ezért nem bolcs dolog, ha konyvtarunkban nem kivanatos
vagy kellemetlen konyveket tartunk.

A talizménok vagy az amulettek bizonyos mértékig hatnak az ember életére. Ezeket mar
leirtuk Az éterikus test-ben és Az asztralis test-ben. Roviden 0sszefoglalva, két modon mi-
kddnek.

(1) A sajat rezgéseiket bocsatjak ki, amelyek valojaban segitéek.

(2) A talizman létezésének és rendeltetésének ismerete felébreszti a viseldje hitét és bator-
sagat, és igy hivja eld sajat akaraterejének tartalékait.

Ha a talizman 6sszekapcsolodott a készitéjével, és a viseloje mentalisan a készitohoz for-
dul, az En fog valaszolni és a talizmén rezgéseit felerdsiti sajat eroteljesebb gondolatanak egy
erés hullamaval.

fgy egy talizman, amely erésen fel van toltve magnetizmussal, felbecsiilhetetlen értékii se-
gitd lehet. A fizikai természeten — csakugy, mint az érzelmeken és az elmén — uralkodni kell,
és kétségtelentil a fizikaival a legnehezebb foglalkozni. Egyesek kigiinyolnak olyan dolgokat,
mint a talizmanok, masok az okkultizmus 6svényét olyan farasztonak talaljak, hogy 6rommel
vesznek igénybe barmilyen segitséget, amit esetleg ajdnlanak nekik.

A legerésebb talizman ezen a bolygon a Hatalom Jogara, amit a Shamballaban tartanak,
amit a Beavatasoknal és egyéb alkalmakkor hasznalnak.

Az emberre az 6t koriilvevd targyak szinei is hatassal vannak. Mert ahogyan egy érzés
vagy gondolat egy bizonyos szint hoz létre a finomabb anyagban, forditva is igaz: egy adott
szin jelenléte még a fizikai targyakra is allando nyomadst gyakorol, €s arra torekszik, hogy
annak a szinnek megfeleld gondolatot vagy érzelmet ébresszen. Ez az €sszerli magyarazata
példaul bizonyos kivalasztott szinek hasznalatanak a katolikus egyhazban az oltarterit6knél,
miseruhaknal stb., arra torekedve, hogy olyan elme- és érzelmi allapotot keltsenek, ami kiilo-
nosen megfelel az alkalomhoz.

Az emberre szobainak falai €és butorai is hatassal vannak, mert gondolataival és érzéseivel
ontudatlanul is magnetizalja a kdrnyezetében 1év6 fizikai targyakat, igy ezek az azonos tipusu
gondolatok és érzések 0sztonzo erejével rendelkeznek, amit akar ra, akar barki masra kifejte-
nek, aki hatokoriikbe keriil. Ennek a jelenségnek meggy6z6 példait szolgaltatjak — mint jol
tudjuk — a bortoncellak és mas hasonlo helyek.

Ugyancsak ebbél szarmazik a ,,szent helyek” fontossaga, ahol az atmoszféra szo szerint
nagy sebességgel rezeg. Egy meditaciora és magas szintli gondolatokra elkiilonitett helyiség-
ben hamarosan a kornyezd vilagnal tisztabb és finomabb 1égkor alakul ki, €s a bolcs tanulo e
tény elonyét kihasznalhatja mind sajat maga javara, mind a kdrnyezetében levok megsegitésé-
re.

Az ilyen tipusu gondolaterd miikodésére példaként idézhetjiik bizonyos hajok vagy gépek
eseteit, amelyeknek ,,szerencsétlen” hiriik van. Kétségteleniil el6fordultak olyan példak, ami-
kor balesetek egymas utan torténtek, minden nyilvanvald ok nélkiil.

Az ilyen hatasokat a kovetkezOk idézhetik eld. Esetleg erés gytildlet érzése iranyult a hajo
épitdjére vagy az elsO kapitanyara. Ezek az €érzések valoszinlileg 6nmagukban még nem ele-
gendok, hogy komoly szerencsétlenséget okozzanak.

Azonban minden hajo ¢életében van szamos olyan alkalom, amikor a balesetet csak a leg-
nagyobb Ovatossaggal és gyorsasaggal lehet elkeriilni, amikor egy pillanatnyi késlekedés vagy
hanyagsag clegendé egy katasztrofa kivaltasahoz.
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Egy fentebb leirt gondolatforma-tomeg bdségesen elegendd ahhoz, hogy ilyen pillanatnyi
ovatlansagot vagy rovid tétovazast okozzon, €és ez a legkonnyebb utja annak, hogy a rosszin-
dulat dolgozni tudjon.

Vilagos, hogy ennck az ellenkezdje is igaz, és egy ,,szerencsés” 1égkort is fel lehet épiteni
az anyagi targyak koré, azok optimista és viddm gondolataival, akik hasznaljak az adott tar-
gyakat.

Hasonl6 az eset az ereklyékkel. Barmely személyes magnetizmussal erésen atitatott targy
szazadokon at sugarozhatja hatasat, gyakorlatilag toretlen erével. Még ha az ereklye nem is
eredeti, az évszdzadokon at beletoltott dhitat érzésének ereje erésen magnetizalhatja azt, €s jo
eréforrassa teszi.

fgy okkult bolcsesség van a kovetkez6 tandcsban, még ha régiesen hangzik is: ,,Gyurj sze-
retetet a kenyérbe, amit siitsz, boritsd be erdvel és batorsaggal azt a kabatot, amelyet a faradt
arcu asszonynak kotsz, adj bizalmat és Oszinteséget azzal a pénzérmével, amivel a gyanakvo
tekinteti embernek fizetsz”. A J6 Torvény tanuldjanak szamtalan lehetdsége van feltiinésmen-
tesen aldast osztani mindenhol maga kortil, bar ennek befogadoi esetleg semmit nem tudnak a
forrasrol, ahonnan az szarmazik.

Ahogyan a XI. fejezetben emlitettiik, amikor a gondolatdtvitellel foglalkoztunk, egy maga-
sabban fejlett személlyel valo fizikai dsszekottetés jelentds segitséget jelenthet a mentalis test
fejlédésében és képzésében. Mint ahogyan a tliz hésugarzasa felmelegiti a kozelébe tett tar-
gyakat, ugyanugy egy gondolkodé miénknél erésebb gondolatsugérzasai azt eredményezhe-
tik, hogy a mentalis testiink az 6vével rezondlva kezd rezegni, ¢és idével azt érezziik, hogy a
mentélis képességiink megnodvekedett.

E hatas egyik példaja gyakran eléfordul, példaul egy eldadas esetében. A hallgatosag egyik
tagja, amig a hallgatja az el6adot, ugy tlinik, tokéletesen megérti a mondottakat, de kés6bb
mar homalyossa valik eldtte az elmélet, €s teljesen kiesik elméjébdl, amikor megprobalja
visszaadni azt. Ennek az a magyarazata, hogy az er6sebb elméjii gondolkodo uralkodo rezgé-
sei az eldadas alatt a hallgatdé mentalis testébdl szarmazo formakat kidolgoztak, de késobb ez
a mentalis test sajat erejébol képtelen ezeket a formakat fenntartani.

A valodi tanito igy sokkal tobb segitséget nyujt a tanitvanyanak azzal, hogy a kdzelében
tartja, mint barmennyi kimondott szoval.

Az 6ceanokkal, hegységekkel, erdokkel, vizesésekkel, stb. kapcsolatban all6 lathatatlan 1¢-
nyek olyan rezgéseket sugaroznak, amelyek a mentalis, az asztralis €s az éterikus testek eddig
nem hasznalt részeit ébresztik fel, és igy ebbdl a szempontbol az utazdsok mindharom test
hasznara valnak.

Altalaban elmondhatd, hogy minden, ami a fizikai test egészségét és jolétét elGsegiti, el6-
ny0Osen hat a felsébb tudathordoz6 eszkozokre.

Természetesen ennek a forditottja is igaz: az érzelmi és mentdlis élet mélységes hatast
gyakorol a fizikai testre. Mert noha igaz, hogy a mentalis és asztralis testek nyilvanvaloan, a
dolgok természeténél fogva, jobban iranyithatok a gondolat erejével, mint a fizikai test, mégis
a fizikai test anyagat is atformalhatja az érzelem és a gondolat ereje. Igy példaul jol ismert
dolog, hogy barmilyen szokasszeri gondolkodasi irdny, erény vagy gonoszsag hatast gyakorol
a fizikai tulajdonsagokra. Ez olyan altalanos jelenség, hogy ennek teljes jelentdségét a legtobb
ember taldn nem is érti kelldképpen. Egy masik példa az Gigynevezett ,,stigmatizacid” jelensé-
ge, ami a szentek testén fordul el6, amikrél sok hiteles feljegyzés 1étezik. Szamtalan egyéb
példat talalhatunk a modern pszichoanalizis irodalmaban és mas forrasokban.

Korunk magasan fejlett 6todik fajbeli emberénél a fizikai testet nagyrészt a mentalis ko-
rilmények irdnyitjak, ezért az aggodalom, a mentalis szenvedés és a nyugtalansag ideges fe-
sziiltséget okoz, ami kdnnyen megzavarja a szervi folyamatokat, €¢s gyengeséget vagy beteg-
séget idéz el6. A helyes gondolkodas és érzelem visszahat a fizikai testre, és noveli annak
prana-, vagy vitalitas-feldolgozasi képességét.
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A mentdlis erd és a higgadtsag igy kozvetleniil eldsegiti a fizikai egészséget, mert az 6to-
dik faj fejlett embere fizikai életét szo6 szerint az idegrendszerében éli.

Az érzelmi élet

A mentdlis és asztralis testek olyan szorosan kapcsolodnak 0ssze egymassal, hogy rendki-
vili hatast gyakorolnak egymasra. A kdma (vagy) €és a manasz (elme) kozotti kozvetlen kap-
csolataval és azok egymasra gyakorolt hatasaival és visszahatasaival mar foglalkoztunk a
kama-manasz-rol sz6l6 VI. fejezetben. Ebben a fejezetben csak néhany tovabbi mellékhatas-
sal, amit az asztralis test fejt ki a mentalis testre, é¢s a mentalis test asztralis testre gyakorolt
hatasaval foglalkozunk.

Az asztrélis testen keresztlilsoprod érzelemaradatnak dnmagaban véve nincs jelentds hatasa
a mentalis testre, bar lehet, hogy egy iddre szinte lehetetlenné teszi, hogy a mentalis testbdl
barmilyen tevékenység atjusson a fizikai agyba. Ez nem azért van, mert maga a mentalis test
befolyas alé keriilt, hanem mert az asztrélis test — ami hidként miikddik a mentélis test és az
agy kozott — annyira teljesen egyetlen sebességgel rezeg, hogy képtelen barmilyen mas rez-
gést tovabbadni, ami nincs ezzel az egyetlen sebességgel 6sszhangban.

Tipikus példa az erdteljes érzelem mentalis tevékenységre tett hatasara a ,,szerelmes” em-
ber esete, akinek ebben az allapotban az aurajabol teljesen eltiinik az értelem sarga szine.

Az asztralis testben levd durva érzékiség, amit kiilondsen kellemetlen szinarnyalatok jele-
nitenek meg, teljesen képtelen arra, hogy a mentalis testben is kifejezze magat. Ez példa arra
az alapelvre, hogy a kiilonb6z0 sikok anyaga, ahogyan finomabba valik, fokozatosan elveszti
azt a képességét, hogy alacsonyabb tulajdonsagokat fejezzen ki.

Ezért az ember megformdalhat egy mentalis képet, ami a benne levl testi érzést eleveniti
meg, de ez a gondolat és kép az asztralis anyagban fejezi ki magat, nem pedig a mentélisban.
A neki megfelel6 szinarnyalat nagyon hatarozott lenyomatat hagyja az asztralis testben, de a
mentalis testben csak azokat a szineket fogja felerdsiteni, amelyek az 6nzés, a beképzeltség és
a megtévesztés velejaro rosszat képviselik.

Néha el6fordul, hogy bizonyos érzelem- és gondolatcsoportok — némelyek kivanatosak,
masok nemkivanatosak — szorosan osszekapcsolodnak. Igy példaul jol ismert, hogy a mély
ahitat és az érzékiség bizonyos formai gyakran szinte kibogozhatatlanul 6sszekeverednek.

Az az ember, aki aggoddik az ilyen kellemetlen parositds miatt anélkiil, hogy az érzékiség
rossz hatasaitol szenvedne, learathatja az ahitat jotéteményét azzal, hogy a mentalis testét,
annak alsobb alsikjait koriilveszi egy szilard burokkal. Ily modon hatékonyan kizarja az al-
sobb befolyasokat, mig a magasabbaknak megengedi, hogy akadalytalanul hassanak ra.

Ez csak egy példa arra a jelenségre, amibdl szamtalan valtozat 1étezik a mentalis vilagban.

A mentalis test hatdsa az asztralis testre természetesen jelentds, és a tanulonak nagy fi-
gyelmet kell forditania erre a tényre. Emlékezzen vissza arra, hogy mindegyik testét végso
soron a kozvetleniil felette levé test iranyitja. Igy a fizikai test nem képes iranyitani Gnmagat,
hanem az asztralis test vagyai és szenvedélyei iranyitjak és uraljak azt.

Az asztralis testet pedig a mentalis testnek kell iranyitania és ellendriznie, mert a gondolat
az, amivel meg tudjuk valtoztatni a vagyakat, és elkezdhetjiik atalakitani azokat akaratta, ami
a vagy magasabb aspektusa. Csak az Ennel, mint gondolattal lehet uralkodni az Enen, mint
vagyon.

A vagyak kozotti valasztas teljes szabadsaga azt mutatja, hogy a vagynal valami magasabb
mikodik, és ez a magasabb valami a manasz, amiben a szabad akarat székhelye van, ami a
nalanal alacsonyabbakkal kapcsolatban miikodik.

A tanul6 visszaemlékezhet arra is, hogy az asztralis test csakrai, vagy erékozpontjai a men-
talis sikrdl épiilnek fel, és onnan kapjak az irdnyitast, ahogyan a fizikai agy kozpontjai az
asztralis sikrol épiiltek fel.
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Minden mentalis test altal a fizikai agyhoz kikiildott impulzusnak keresztiil kell haladnia az
asztralis testen, és mivel az asztralis anyag sokkal fogékonyabb a gondolatrezgésekre, mint a
fizikai anyag, az asztralis testre gyakorolt hatdsa is aranyosan nagyobb. Ezzel a folyamattal Az
asztralis test-ben foglalkoztunk, amely konyvre felhivjuk a tanulo figyelmét.

Ezért, mivel a mentélis anyag rezgései az asztralis anyag rezgéseit is ingerlik, az ember
gondolatai hajlamosak az érzelmei felkavarasara. Igy — mint jol ismert dolog — ha az ember
arra gondol, amit kellemetlennek tekint, néha konnyen méregbe gurul. De ennek az ellenkezé-
je ugyanigy igaz, bar gyakran elfelejtik. Nyugodt ¢és értelmes gondolkodassal az ember meg-
elézheti, vagy megsziintetheti a haragot vagy mas nem kivanatos érzelmeket.

Az elme tudomanyos és mindennapi magatartasanak az asztralis testre gyakorolt hatasara
mutat be egy példat a Lathato és lathatatlan ember XX. 4dbraja, ami egy tudods tipusi ember
asztralis testét abrazolja. Az asztralis szinek arra torekednek, hogy szabalyos savokra tagozod-
janak, és az ezek kozotti elvalaszté vonalak tisztakka és hatarozottakka valnak. Szélsdséges
esetekben az értelmi fejlddés oda vezet, hogy teljesen eltiinteti a valldsos 4hitat érzését, és
jelentdsen csokkenti az érzékiséget.

A koncentracid elsajatitasa és altalaban a mentalis test fejlddése az aloméletre is hatéssal
van, ¢és arra iranyul, hogy ¢élénkebbé, hosszan tartobbakka, értelmesebbé, st tanulsagosabba
tegye az almokat.

Az asztrélis testnek valojaban csupan a mentalis test szinei visszatiikrozodésének kellene
lennie, és a fejlett embernél ez igy is van. Ez jelzi, hogy az ember csak azt az érzést engedi
meg maganak, amit az értelem diktal neki.

Viszont semmilyen érzelemnek, semmiféle koriillmények kozott a legkevésbé sem szabad-
na hatéssal lennie a mentalis testre, mert a mentalis test a gondolat otthona, nem a szenvedé-
lyekeé és érzelmeké.

A mentalis élet

Bar némi keveset kiviilrdl is lehet tenni az ember elméjének épitéséhez €s fejlddéséhez, de
a legtobbet a sajat tudata tevékenységének kell eredményeznie. Ezért, ha az embernek erds,
¢lénk, aktiv mentalis teste van, ami képes felfogni a neki bemutatott magasztosabb gondola-
tokat is, akkor allanddan a helyes gondolkodason kell dolgoznia.

Minden ember sajat maga az, aki allanddan hatassal van a sajat mentalis testére. Masok,
mint el6adast tartok vagy irok esetenként hatnak ra, de 6 maga mindig. Mentalis teste Gsszeté-
telére gyakorolt sajat hatasa sokkal er6sebb, mint barki masé, és 6 rogziti le elméjének norma-
lis rezgési sebességét. Azokat a gondolatokat, amelyek nem harmonizélnak ezzel a sebesség-
gel, félredobja, amikor megérintik az elméjét. Ha az igazsagra gondol, a hazugsadg nem fész-
kelheti be magat elméjébe, ha a szeretetre gondol, nem zavarhatja meg a gytlélet, ha a bol-
csességre gondol, nem bénithatja meg a tudatlansag.

Az elmének nem szabad megengedni, hogy parlagon heverjen, mert akkor barmilyen gon-
dolatmag gyokeret verhet benne, és felndvekedhet, nem szabad neki megengedni, hogy tet-
szése szerint rezegjen, mert ebben az esetben minden elhalad6 rezgésre valaszolni fog.

Az ember elméje a sajatja, €s csak olyan gondolatokat szabad beengednie, amelyeket 6, az
En valaszt ki.

Az emberek tobbsége nem tudja, hogy egyaltalan hogyan gondolkozzon, és még a kissé
fejlettebb emberek is ritkan gondolkoznak hatarozottan és erdteljesen, kivéve azokat a pillana-
tokat, amikor igazabdl el vannak foglalva valamilyen munkaval, ami teljes figyelmiiket meg-
koveteli. Kovetkezésképpen nagy szamu elme hever parlagon, és kész befogadni barmilyen
beléje vetett magot.

Az emberek 6ridsi tobbsége, ha alaposan megfigyelné a gondolatait, azt tapasztalna, hogy
azok nagyrészt a gondolatok véletlen dramlatabol szarmaznak, egyéltalan nem a sajat gondo-
latai, hanem egyszeriien mas emberek gondolatainak kidobott téredékei. A hétkdznapi ember
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azt sem tudja pontosan, mire gondol barmely adott pillanatban, vagy miért is gondol éppen
arra. Ahelyett, hogy elméjét valamilyen meghatarozott pontra iranyitana, megengedi neki,
hogy zabolatlanul viselkedjen, vagy parlagon heverjen, és igy barmilyen véletleniil belevetett
mag kicsirazhasson, és gyliimolcsét hozhasson.

A tanulonak, aki komolyan megprobal valamivel felillemelkedni az atlagember gondolko-
zasanak szinvonalan, eszében kell tartania, hogy a lazadoz6 gondolatok legnagyobb része,
amely allando nyomast gyakorol ra, az ¢ szintjénél alacsonyabban all, és ezért meg kell véde-
nie magat befolydsuktol. A gondolatok olyan hatalmas 6cednja létezik mindenféle teljesen
lényegtelen témaval kapcsolatban, hogy nagyon is sziikséges keményen kiizdeni kizarasukért.
Ez az egyik oka, amiért ,,a Paholy bejaratdnak 6rzésére” minden szabadkdmiuves allanddan
tgyel.

Ha az ember veszi maganak a faradsagot, hogy kialakitsa a kitart6 és koncentralt gondol-
kodas szokasat, azt fogja tapasztalni, hogy az agya, amit kiképzett arra, hogy csak az En — az
igazi gondolkodé — sugalmazasara hallgasson, csendben marad, amikor nincs hasznalatban, és
visszautasitja, hogy befogadja az 6t koriilvevé gondolatocean véletlen aramlatait és valaszol-
jon rajuk. Igy mar nem lesz tobbé megkozelithetetlen a magasabb sikokrol szarmazé hatasok-
ra, ahol az intuici6 élesebb, az itéloképesség igazabb, mint itt lent valaha is lehet.

Csak amikor az ember képes kiegyenstlyozottan tartani és lecsendesiteni az elméjét, és
gondolkodasat ebben az allapotban tartani, akkor tud a magasabb tudat el6térbe 1épni. Ekkor
az ember kész a meditacio és a joga-gyakorlatok megvalositasara, amirél a megfelelé helyen
beszélni fogunk.

Ez a gyakorlati lecke a mentdlis test képzése soran. Az ember, aki ezt gyakorolja, felfedezi,
hogy ezzel gondolati ¢élete nemesebb és boldogabb lesz, és igaz az, hogy a bdlcsességgel vé-
get lehet vetni a szenvedésnek.

A bolcs ember a legnagyobb gondossaggal 6rkodik gondolatai felett, megérti, hogy azok
hatékony eszkozt jelentenek, amelynek helyes hasznalataért feleldsséggel tartozik. Kotelesse-
ge, hogy iranyitsa gondolatait, kiilonben elburjanzanak, és bajt okoznak maganak és masok-
nak. Kdtelessége, hogy fejlessze gondolaterejét, mert ennek segitségével rengeteg jot tehet.

Az olvasas nem épiti a mentalis testet, egyediil a gondolkodas képzi azt. Az olvasés csak
azért hasznos, mert anyagot szolgaltat a gondolkodashoz, és az ember mentalis ndvekedése
aranyos azzal a gondolatmennyiséggel, amit az olvasas soran felhasznal. Rendszeres és kitartd
— de nem eltalzott — gyakorlassal a gondolkodas képessége épplugy novekedik, ahogyan az
izomerd is novekszik az edzéssel. Ilyen gondolkodas nélkiil a mentalis test homalyos és szer-
vezetlen marad, a koncentracid — az a képesség, hogy a gondolatot egy hatarozott pontra r6g-
zitslik — elérése nélkiil a gondolaterdt egyaltalan nem lehet megedzeni.

Az élet torvénye, hogy a gyakorlas eredménye a ndvekedés, ez ugyantigy vonatkozik a
mentalis testre, ahogyan a fizikai testre is. Amikor a mentalis testet eddziik, és arra késztetjiik,
hogy a gondolati tevékenység alatt rezegjen, friss anyagot vonz €s épit be a mentalis atmo-
szférabol a testbe, ami igy egyarant novekedni fog méretében és szerkezetének Osszetettségé-
ben. A gondolat mennyisége hatarozza meg a test névekedését, a gondolat mindsége hatarozza
meg a novekedéshez felhasznalt anyag tipusat.

Hasznos lehet az olvasids mddszerét kissé részletesebben attekinteni. Egy gondosan megirt
konyvben minden mondat vagy bekezdés tartalmaz egy meghatarozott gondolattal kapcsola-
tos vilagos allitast, a gondolatot pedig a szerz6 gondolatformaja képviseli. Ezt a gondolatfor-
mat altalaban kiegészitd formak veszik kortil, amelyek a kiegészitések kifejezodései vagy a o
gondolatbol szarmazo6 sziikséges kovetkeztetések.

Az olvasonak az elméjében fel kell épitenie a szerz6 gondolatformajanak pontos masolatat,
esetenként azonnal, esetenként fokozatosan. Az, hogy a kovetkeztetéseket jelzd formak is
megjelennek-e, az olvaso elméjének természetétdl fiigg, vagyis attol, hogy gyorsan, egy pilla-
nat alatt megérti-e, hogy mi kovetkezik egy bizonyos kijelentésbol.
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Egy értelmileg fejletlen ember egyaltalan nem képes tiszta masolatot késziteni, csak egy-
fajta alaktalan és pontatlan tomeget épit fel egy geometriai forma helyett. Masok esetleg fel-
ismerheté formakat készitenek, de elmosddott szélekkel és szogekkel, vagy olyat, aminek
egyik része aranytalan a tobbihez képest.

Megint mésok a forma egyfajta csontvazat készithetik el, ami azt mutatja, hogy a gondolat
korvonalait megértették, de ezt, a részletek felismerése nélkiil, nem €16 mddon tették. Ismét
masok megérinthetik a gondolat egyik oldalat, a masikat pedig nem, igy a forma felét épitik
fel, vagy csak egyik megkdzelitésbdl értik meg, a tobbit figyelmen kiviil hagyjak.

Egy jo tanul6 a kozponti elképzelés képét pontosan és azonnal lemasolja, a koriilotte levo
gondolatokat pedig 1épésrol 1€pésre hozza 1étre, amint megforgatja a kdzponti gondolatot az
elméjében.

A tokéletlen képek egyik alapvetd oka a figyelem hidnya. Egy tisztanlato gyakran azt 1at-
hatja, hogy az olvaso6 elméje egyszerre vagy fél tucat t¢émaval van elfoglalva. Az agya tele van
otthoni dolgokkal, a munkéval kapcsolatos aggodalmakkal, szérakozasok emlékeivel és re-
ményeivel, unalommal attol, hogy tanulni kell, és igy tovabb. Mindezek mentalis teste kilenc-
tizedét elfoglaljak, és csak a maradék egy tizedet hagyjak meg, hogy reménytelen erdfeszitést
tegyen annak a gondolatformanak a megértésére, amit fel kellene dolgoznia a konyvbél.

Az ilyen toredékes és feliiletes olvasds eredményeként a mentalis test megtelik kicsi, 6Sz-
szefliggéstelen, kavicshoz hasonld gondolatformak tomegével, ahelyett, hogy egy szabalyos
épitménnyé¢ épitené fel azt.

Vilagos tehat, hogy ahhoz, hogy hatékonyan tudjuk haszndlni az elménket és a mentalis
testiinket, a figyelemdsszpontositds és a koncentracido megtanulasa alapvetéen fontos, és az
embernek meg kell tanulnia megtisztitani az elméjét minden nem oda tartoz6 és 1ényegtelen
gondolattol, mikdzben egy témat tanulmanyoz.

Egy képzett tanuld a szerzé gondolatformdin keresztiil képes kapcsolatba 1épni a szerzd
elméjével, és téle megszerezni tovabbi informaciot vagy megvilagitani a nehéz kérdéseket,
bar — hacsak a tanuld nem rendkiviil fejlett — azt fogja képzelni, hogy az 0j gondolatok, amik
megjelennek benne, a sajatjai, nem pedig a szerzééi.

Emléksziink arra, hogy minden a fizikai sikon végzett mentélis munkat a fizikai agyon ke-
resztiil kell megtenni, és ahhoz, hogy sikert érjiink el, a fizikai agyat is képezni kell, rendet
kell benne teremteni, hogy igy a mentalis test konnyen miikodhessen rajta keresztiil.

Jol ismert, hogy az agy bizonyos részei kapcsolatban vannak az ember bizonyos tulajdon-
sagaival, és azzal a képességével, hogy bizonyos irdnyokban gondolkozzon. Mindezeket
rendbe kell rakni, és megfeleléen 6sszhangba kell hozni a mentalis testben 1év6 zonakkal.

Az okkultizmus tanuldja természetesen tudatosan tanulja a gondolkodés miivészetét, ennek
kovetkeztében gondolatai sokkal erdteljesebbek, mint a képzetlen emberé, és valdsziniileg
sz¢élesebb korben hatnak, és sokkal nagyobb hatast keltenek. Ez nala teljesen ontudatlanul
torténik, anélkiil, hogy barmilyen kiilonleges er6feszitést tenne ebbe az iranyba.

De mivel az okkultista megtanulta, hogy a gondolatnak milyen éridsa ereje van, a felelds-
sége ennek helyes hasznalatdban ardnyosan nagyobb, és kiilonds gondot fog forditani, hogy
azt masok megsegitésére hasznalja.

Nem felesleges figyelmeztetniink azokat, akik hajlamosak a vitatkozasra. Azok, akiket
konnyen lehet vitara provokalni, emlékezzenek ra, hogy ha tiirelmetleniil rohannak bele a
szOcsataba, kitarjak mentalis eréditményiik kapuit, és védteleniil hagyjak azt. Ilyenkor barmi-
lyen, éppen a kdzelben tartozkodo gondolaterd behatolhat, és birtokba veheti mentalis testiin-
ket. Mig az erejiiket olyan dolgokra pocsékoljak el, amik gyakran jelentéktelenek, mentalis
testiik egész tonusa folyamatosan leromlik a belé aramlé befolyas kovetkeztében. Az okkult
tanitvdnynak nagyon 6vatosnak kell lennie, hogy engedélyezi-e magéanak a vitdkban részvé-
telt. Altaldnos tapasztalat, hogy a vitdk nagyon ritkan valtoztatjak meg barmelyik oldal véle-
ményét, a legtobb esetben csak megerdsitik a mar kialakult véleményeket.
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Az élet minden oOraja lehetéséget ad a tudatnak arra, hogy mentalis eszkozét épitse. Ebren
vagy alvas kdzben mindig épitjiik a mentalis testlinket. A tudat minden rezdiilése — akar csak
egy atfutd gondolat kdvetkeztében — bevisz néhany részecskét a mentalis anyagbdl a mentalis
testbe, masokat pedig kiraz beldle. Ha a mentalis testet tiszta és magasztos gondolatok készte-
tik rezgésre, a rezgések sebessége kiveti a durvabb anyag részecskéit, a helyiiket pedig fino-
mabbak foglaljak el. Ily modon a mentalis test folyamatosan finomabba és tisztabba tehet6. A
finomabb anyagokbdl igy felépiil6 mentalis test nem valaszol durva és rossz gondolatokra, de
a durva anyagokbdl felépitett mentalis testre minden rossz atfutd gondolat hatassal van, érzé-
ketlen marad a jokra, és nem veszi hasznat azoknak.

A fentiek elsdsorban a mentalis test ,,formai oldalara” vonatkoznak. Az ,.¢let oldal” felé
fordulva a tanulonak észben kell tartania azt is, hogy a tudat valédi lényege allanddan azono-
sitja magéat a nem-énnel, és ugyanigy allandoan azzal probal érvényt szerezni akaratanak,
hogy elutasitja a nem-ént. A tudat tulajdonképpen ebbdl a valtakozo allitasbol és tagadasbol
all: ,,Ez én vagyok” — ,.ez nem ¢én vagyok”. Ennek kovetkeztében a tudat vonzas ¢€s taszitas, és
az anyagban is azt eredményezi, amit rezgésnek neveziink. Igy a tudat altal keltett rezgések
mindsége hatarozza meg a mentalis testbe bevont anyag finomsagat vagy durvasagat.

Amint a XI. fejezetben lattuk, egy masik, emelkedett gondolati ember gondolatrezgései,
amelyek hatnak rank, térekednek arra, hogy mentélis testiinkben olyan anyag rezgéseit keltsék
fel, amelyek képesek ra felelni, és ezek a rezgések megzavarjak, esetleg ki is razzak azokat az
anyagokat, amelyek tul durvdk ahhoz, hogy ezzel a nagy sebességli aktivitassal rezegjenek.
Ennek kovetkeztében a segitség, amit egy masik embertdl kapunk, nagyrészt sajat korabbi
gondolatainkt6l fiigg, mivel ahhoz, hogy a jotékony hatas elérjen benniinket, elészor sajat
mentalis testiinkben kell lennie valamennyi magasabb tipusti anyagnak, amit a masik gondola-
ta megérinthet.

A mentalis testre ugyanigy vonatkoznak a megszokas térvényei, mint a tobbi tudathordozo
eszkozre. Ezért, ha raszoktatjuk mentalis testiinket bizonyos tipust rezgésekre, az megtanulja,
hogy konnyen és készségesen lemésolja azt. fgy példaul, ha az ember megengedi maganak,
hogy masokrol rosszat gondoljon, hamarosan szokasszerlien inkabb rosszat fog gondolni ro-
luk, mint jot. Ily modon gyakran keletkeznek eléitéletek, amelyek vakka teszik az embert ma-
sok jo tulajdonsagaival szemben, és rendkiviil felnagyitjak a rosszat benniik.

Sok ember sajat tudatlansaga kovetkeztében veszi fel a rossz gondolatok szokasat. Termé-
szetesen ugyanigy lehetséges a jO gondolatok szokasat is kialakitani. Nem nehéz dolog azt
megtanulni, hogy inkabb a kivanatos, mint a nem kivanatos tulajdonsagokat lassuk azokban
az emberekben, akikkel talalkozunk. Ebbdl aztan kialakul az a szokas, hogy inkabb kedvelni
fogjuk az embereket, mint nem. Ilyen gyakorlatokkal elménk elkezd kénnyebben mitkddni a
csodalat és a megértés szokasa mentén, mint a gyanakvas és a lenézés mentén. igy a gondo-
laterd rendszeres hasznalata az életet konnyebbé és kellemesebbé teszi, ugyanakkor a jo tipu-
su anyagot épiti bele a mentalis testiinkbe.

Sok ember nem fejleszti a mentalis képességeit annyit, amennyit kellene, az elméjiik in-
kabb gyijtéhely, mint teremtd, allandéan mas emberek gondolatait fogadjak be, ahelyett,
hogy beliil a sajatjaikat alakitanak ki.

E tény felismerésének arra kell az embert késztetnie, hogy a mindennapi életben megval-
toztassa tudatanak viselkedését, és hogy megfigyelje elméjének miikddését. El0szor esetleg
jelentés szorongast érez, amikor felismeri, hogy a gondolatai tobbsége egyaltalan nem is a
sajatja, nem tudja, honnan jonnek hozza ezek a gondolatok, és nem tudja, hovd mennek to-
vabb, hogy az elméje alig tobb, mint egy hely, amin keresztiil a gondolatok athaladnak.

Miutan az ember elérte a mentalis Ontudatossag ilyen bevezetd szintjét, ezt kovetden fel
kell fedeznie, milyen kiilonbség van a gondolatok allapotaban, amikor azok megjelennek az
elméjében, illetve amikor azok eltdvoznak onnan, vagyis mi az, amit 6 hozzatett a gondola-
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tokhoz, mikozben azok nala tartozkodtak. Ilyen médon az elméje gyorsan valoban aktivva
valik, és kifejleszti alkotoképességeit.

Ez utan az embernek a végsé dontés meghozatalaval ki kell valasztania, mit fog megen-
gedni, hogy az elméjében maradjon. Amikor taldl ott egy gondolatot, ami jo, alaposan kifejti
azt, megerdsiti, majd ismét kikiildi azt kedvezé hatasu kozegként. Amikor azonban rossz
gondolatot talal az elméjében, haladéktalanul kihajitja azt.

A gondolatok felelétlen jatszadozasa nem kivanatos elképzeléseken és tulajdonsagokon va-
lodi veszélyt jelent, mert 1étrehoz egy hajlamot az ilyen nem kivanatos dolgokra, és olyan
cselekvésekhez vezet, amelyek megtestesitik azokat. Az az ember, aki gondolatban egy go-
nosztett elképzelésével jatszadozik, azon veszi €szre magat, hogy elkdveti, miel6tt felfogna,
mit csinal. Amikor a lehetség kapuja kitarul, a mentalis tevékenység el6tor, és kirobbantja a
cselekedetet. Mert minden tevékenység a gondolatbol fakad, még akkor is, ha — mint mondani
szokas — gondolkodas nélkiil kovette el az ember, mert az ilyen cselekedet is mindenképpen
azoknak a gondolatoknak, vagyaknak ¢€s érzéseknek az 0sztonszerl kifejezése, amelyek nove-
kedését az ember korabban 6nmagéaban megengedte.

Miutan az ember egy ideig folyamatosan koveti azt a gyakorlatot, hogy 6 valasztja ki, mi-
lyen gondolatokat fogad be, azt fogja tapasztalni, hogy egyre kevesebb rossz gondolat aramlik
elméjébe, és hogy az ilyen gondolatokat tulajdonképpen maganak az elmének az automatikus
miikddése dobja vissza. Igy az ember mentalis testébe nagy mennyiségii j6 anyagot fog 6Sz-
szegyljteni, és mentalis teste évrol-évre gazdagabb tartalmuva novekszik.

fgy latjuk, hogy az elkeriilendé nagy veszély az, ha megengedjiik a kiviilrdl sugallt gondo-
latképek 1étrehozasat, ha megengedjiik a kiilsé vilagbol jovo Osztonzéseknek, hogy képeket
1dézzenek fel a mentalis testben, hogy a teremtd mentalis anyagot gondolatforméakba ontsék,
azokat energidval feltoltsék, amik sziikségképpen a kisiilésre torekednek, és igy valositjak
meg onmagukat. A mentalis testnek ebben az iranyitatlan tevékenységében van gyakorlatilag
minden belsé kiizdelmiink és spiritualis nehézségiink forrasa. A tudatlansag az, ami megen-
gedi a mentalis testnek ezt a fegyelmezetlen miikodését, ezt a tudatlansagot tudassal kell fel-
valtanunk, és meg kell tanulnunk, hogy iranyitsuk mentalis testiinket, és igy ne kiviilr6l kap-
jon ingert a képek 1étrehozasara, hanem a sajatunkat hasznaljuk fel tetszésiink szerint.

Rendkiviil sok szenvedést okoz a fegyelmezetlen képzelet. Az alsébbrendli szenvedélyek
(kiilondsen a szexudlis vagy) iranyitasdnak sikertelensége a fegyelmezetlen képzelet eredmé-
nye, nem pedig a gyenge akaraté. Még ha erés vagyat érziink is, a teremté gondolat az, ami
eldidézi a cselekvést. Abban még nincs veszély, ha csak latjuk vagyaink targyat, vagy gondo-
lunk ra, de amikor az ember elképzeli magat, hogy utat enged vagyainak, és megengedi azok-
nak, hogy megerdsitsék az altala 1étrehozott képet, akkor kezdédik a veszély. Fontos, hogy
megértsiik: a vagy targyaiban, mint olyanban nincs erd, hacsak és amig meg nem engedjiik
magunknak a képzeletet, amely teremtd erejli. Ha egyszer ezt megtessziik, a kiizdelem bizo-
nyosan bekdvetkezik.

Ebben a kiizdelemben fordulhatunk ahhoz, amirdl azt gondoljuk, hogy az akaratunk, és
megprobalhatjuk, hogy kétségbeesett ellenallassal elmenekiiljiink sajat képzeletiink eredme-
nyeitél. Kevesen tudjak, hogy a szorongo é€s kétségbeesett ellenallas, amit a félelem sugalmaz,
nagyon kiilonbozik az akarattol. Az akaratot inkabb arra kell felhasznalni, hogy elsésorban a
képzeletet iranyitsa, igy bajaink okat eredeténél €s forrasanal tépje ki gyokerestol.

Mint egy késObbi fejezetben latni fogjuk, az anyagok, amiket jelenlegi ¢letiinkben Ossze-
gyljtiink, a halal utani életben azokra a mentalis erékre és képességekre hatnak, amelyek az
eljovendo ¢életeinkben tovabbi kifejezddésre fognak talalni. A kovetkezd testetoltésiink menta-
lis teste attol a munkatdl fiigg, amit jelenlegi mentalis testiinkben végziink. A karma elhozza a
vetésiinknek megfeleld aratast, nem tudjuk az egyik é€letet a masiktol elvalasztani, sem csoda-
val a semmibdl valamit teremteni.
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Ahogyan a Chdndogyopanishat-ban olvashatjuk: ,,Az ember visszatiikr6z6dés teremtmé-
nye, amit ebben az életben visszatiikroz, azza valik a késébbiekben”.

A gondolkodas szokésait legydzni és megvaltoztatni — ami olyan folyamat, amely magéaba
foglalja a mentalis részecskék egy csoportjanak kilokését a mentalis testbdl, majd azok maga-
sabb tipusuakkal valod helyettesitését — elészor természetesen nehéz, mint ahogy altalaban a
fizikai szokasok megvaltoztatasa is nehéz eleinte. De meg lehet tenni, és ahogyan a régi forma
megvaltozik, a helyes gondolkodas is mindinkabb konnyiivé, végiil pedig dnkéntelenné valik.

Szinte nincs semmilyen hatdra annak a szintnek, amivé az ember Ujrateremtheti magat
Osszpontositott mentalis tevékenységgel. Amint mar lattuk, a gyogyité iskolak — mint a Chris-
tian Science, a Mental Science és masok — hasznositjak ezt az erételjes kozeget eredményeik
elérésében, és az eredményességiik nagymértékben fiigg a gydgyitast végzo tudasatol az altala
hasznalt er6kkel kapcsolatban. Szamtalan siker bizonyitja ennek az erének a létezését, a ku-
darcok viszont azt bizonyitjak, hogy a hasznalata nem volt elég szakképzett, vagy nem tudott
eléggé felnoni az adott feladathoz.

Altalanossagban megfogalmazva a gondolat a teremtéképesség, az emberi harmassag har-
madik aspektusdnak megnyilvanuldsa. A keresztény fogalomrendszer szerint az akarat az
Atya Isten, a szeretet a Fiu Isten, a gondolat vagy teremtd tevékenység pedig a Szentlélek
Isten megnyilvanuldsa. Mert a benniink levé gondolat az, ami cselekszik, és végrehajtja az
akarat parancsait. Ha az akarat a kiraly, a gondolat a miniszterelnok.

Az okkultista ezt a teremtéerét az emberiség fejlodésének meggyorsitasara hasznalja. A
keleti joga az elme fejlodése altalanos torvényeinek alkalmazésa egy adott tudat fejlodésének
meggyorsitasara. Bizonyitast nyert, és barmikor ismét be lehet bizonyitani, hogy barmilyen
elképzelésre figyelmesen koncentralt gondolat beépiti az adott elképzelést a gondolkodo jel-
lemébe, és igy az ember barmely vagyott tulajdonsagot létrehozhat magaban kitartd és fi-
gyelmes gondolkodassal — meditacioval.

Ismerve ezt a torvényt, az ember Ugy épitheti fel sajat mentélis testét, ahogyan szeretné. A
jellem felépitésének folyamata ugyanolyan tudomanyos, mint az izomerd kifejlesztése. Még a
halal sem allitja meg ezt a munkat, amint a késObbi fejezetekben latni fogjuk.

Ebben a munkéban az imadsag nagy hatékonysaggal hasznalhat6 fel, és talan a legszembe-
sz0kobb példa erre a brahman életében talalhato. Egész élete gyakorlatilag egyetlen folyama-
tos ima. Bar sokkal bonyolultabb és részletesen kidolgozottabb, de valamennyire hasonlit az
egyes katolikus kolostorokban gyakorolt szokashoz, ahol a noviciust arra utasitjak, hogy min-
den étkezésnél imadkozzon, hogy lelkét a kenyér lelke taplalja, imadkozzon minden mosako-
dasnal, hogy lelkét tisztan tarthassa, imadkozzon minden alkalommal, amikor belép egy temp-
lomba, hogy egész élete folyamatos szolgalat legyen, és igy tovabb. A brahman élete is ha-
sonlo, kivéve, hogy vallasi 4hitata magasabb fokl €s megvalositasa sokkal részletesebb. Sen-
kinek nem lehet kétsége, hogy ra, aki valoban és 6szintén engedelmeskedik valamennyi eld-
irasnak, ezek a tevékenységek mélyen és folyamatosan hatassal vannak.

Amint a IV. fejezetben lattuk, a mentalis testnek megvan az a sajatossaga, hogy terjede-
lemben éppligy novekszik, mint természetesen aktivitasban, ahogyan maga az ember is no-
vekszik és fejlodik. A fizikai test — mint tudjuk — 1ényegében hosszi korszakokon at ugyan-
olyan méretli marad, az asztralis test bizonyos mértékben ndvekszik, de a mentalis test (és a
kauzalis is) rendkiviili mértékben kiterjed a fejlodés késobbi szakaszaiban — amikor pihen, a
legtiindoklobb ragyogassal sugdrozza szét sokszinti fényét, amikor pedig teljesen aktiv, kap-
razatos sziporkazas tor el beldle.

Egy nagyon fejletlen embernél a mentalis testet még megkiilonboztetni is nehéz, annyira
kevéssé fejlett, némi figyelem kell hozza, hogy egyaltalan meg lehessen latni. Az emberek
nagy része most még képtelen a tiszta gondolkodasra, kiilondsen nyugaton, vallasi dolgokban.
Minden homadlyos és elmosddott. De az okkult fejlédésben a homalyossag €és az elmosddott-
sag nem jatszhat szerepet. Elképzeléseinknek félreérthetetleneknek, gondolatképeinknek hata-
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rozottaknak kell lenniiik. Ezek — eltekintve egyéb jellegzetességektol — alapveté fontossagiiak
az okkultista életében.

A tanitvanynak azt is fel kell ismernie, hogy a kiilsé vildgot minden ember sziikségképpen
sajat elméje kozvetitésével szemléli. Az eredményt taldloan ahhoz hasonlithatjuk, amikor egy
tajat szines szemiivegen keresztiil néziink. Az az ember, aki soha nem latta mashogy, csak
piros vagy kék szemiivegen keresztiil, nem lesz tudatadban annak, mennyire megvaltoztatjak
ezek a szemiivegek a taj valodi szineit. Ehhez hasonléan az ember rendszerint egyaltalan
nincs tudatdban annak a torzité hatasnak, ami annak a kovetkezménye, hogy mindent sajat
elméjének kozvetitésével 1at. Ebbdl a megkozelitésbdl nyilvanvald, miért nevezik az elmét az
,1114zi6 teremtdjének”. Az okkultizmus tanuldjanak vilagosan az a kotelessége, hogy olyan
mértékben megtisztitsa és kifejlessze mentalis testét, eltavolitsa rola a ,,szemolcsoket” (lasd
V. fejezet) és az elbitéleteket, hogy a mentalis test a legkevesebb torzitassal — ami a mentalis
testben 1évo hianyossagok kovetkezménye — tiikkrozze vissza az igazsagot.

Roviden foglalkoznunk kell azzal a hatassal, amit az ember az allatokra gyakorol, hogy tel-
jessé tegylik a mentalis testtel, annak hatdsaival és visszahatdsaival kapcsolatos tanulmanyun-
Kat.

Ha az ember szereté gonddal fordul egy allat fel¢, vagy hatarozott eréfeszitést tesz, hogy
megtanitsa valamire, akkor kozvetlen és szdndékos tevékenység 1ép at az ember asztralis vagy
mentalis testétdl az allat megfeleld tudathordozé eszkozére. Ez a folyamat viszonylag ritka, a
munka nagy része kozvetlen akarat nélkiil torténik mindkét oldalon, egyszeriien csak a foly-
tonos ¢s elkertilhetetlen tevékenységgel, ami a két érintett 1ény kozelségének kdszonheto.

Az ember jelleme és tipusa nagy befolyassal van az allat sorsara. Ha a kozottiik 1évé kol-
csonhatas foleg érzelmi, valdszinii, hogy az allat féleg asztralis testén keresztiil fejldodik, és
hogy a csoportlélekkel valo kapcsolat végsé megszakitasa egy hirtelen szeretetkitorés ered-
ménye lesz, ami eléri a felette lebegd monad buddhikus aspektusat, és igy idézi elé az En ki-
alakulasat.

Ha a kolcsonhatas foleg mentalis, az allat kialakulo mentalis teste kap 0sztonzést, és az al-
lat valosziniileg az elméjén keresztiil fog egyéniesiilni.

Ha az ember erbsen spiritualis vagy erds akaratu, az allat valdsziniileg az akarata 6sztonzé-
sén keresztiil egyéniestil.

A szereteten, az értelmen és az akaraton keresztiil torténd egyéniesiilés a harom normalis
modszer. Lehetséges azonban egyéniesiilni kevésbé kivanatos modokon is, példaul a biiszke-
ségen, a félelmen, a gytilleten vagy a hatalomvagyon keresztiil.

fgy példaul egy kb. kétmillio Enbél allé csoport, amely a Holdlanc hetedik kérében telje-
sen a biiszkeségen keresztiil egyéniesiilt, bizonyos okossagon kiviil csak kevés egyéb tulaj-
donsaggal rendelkezett, ennek kdvetkeztében a kauzalis testeik a narancson kiviil szinte sem-
mi mas szint nem mutattak.

E csoport Onteltsége és féktelensége az egész torténelem folyaman alland6 zavarokat oko-
zott mind sajat maguknak, mind masoknak. Néhanyuk Atlantiszban a ,,S6tét Arc Uraiva”,
masok vilagpusztitd hoditokka, vagy gatlastalan milliomosokka valtak, akiket taldloan nevez-
nek a ,,pénziigyi vildg Napdleonjainak”.

Neéhanyan azok koziil, akik félelmen keresztiil egyéniesiiltek, amit a kegyetlenség sziilt, a
kozépkor inkvizitoraiva és napjaink gyermekkinzoiva valtak.

Az egyéniesiilés mechanizmusanak tovabbi részletei Besant: A Study in Consciousness® 5.
fejezetében talalhatok. A kérdéssel foglalkozni fogunk A kauzalis test-ben is.

% A kényv magyar forditasa letdlthetd 4 tudat kibontakozdsa cimen a www.teozofia.hu honlaprol.
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)§IV. FEJE’ZET ]
A MENTALIS KEPESSEGEK

A mentalis testet — hasonlatosan az asztralishoz — id6vel aktivitasra lehet ébreszteni, és ek-
kor meg fogja tanulni, hogy sajat sikja anyaganak rezgéseire valaszoljon. Igy az En elétt a
tudas ¢€s képességek teljesen 11j és sokkal tagabb vilaga fog megnyilni.

A mentalis testben 1év tudatossag teljes kifejlodését azonban nem szabad Gsszetéveszteni
a mentalis test bizonyos mértékig torténd hasznalatanak megtanuldsaval. Az ember mindig
hasznalja a mentalis testét, amikor gondolkozik, de ez nagyon messze van attol, hogy képes
legyen azt fliggetlen eszkdzként hasznalni, amelyen keresztiil a tudat teljesen ki tud fejezédni.

Ahogyan korabban lattuk, az dtlagember mentélis teste sokkal kevésbé fejlett, mint az aszt-
ralis teste. Az emberek tobbségénél a mentdlis test magasabb részei még teljesen alszanak,
még akkor is, amikor az alsobb részek ¢lénk tevékenységet folytatnak. Az atlagember menta-
lis testét tulajdonképpen egyaltalan nem lehet tudathordozé eszkoznek tekinteni, mert az em-
ber nem tud kozlekedni benne, és nem tudja ennek érzékszerveit felhasznalni benyomasok
szokasos médon torténé felfogasara.

Korunk tudoésai korében, bar a mentélis test magas foku fejlettséget ér el, azt mégis foként
¢éber tudatossaguk soran hasznaljak, és még csak nagyon tokéletleniil a kdzvetlen érzékelésre
a magasabb sikokon.

Eltekintve azoktol, akiket a Beavatottak Nagy Testvériségéhez tartozo tanitok hatirozottan
kiképeznek, nagyon kevesen dolgoznak tudatosan mentalis testiikben, ami azt jelenti, hogy
képesek hossza évekig gyakorolni a meditaciot, és kiilonleges erdfeszitést tenni ebben az
iranyban.

Az els6 beavatas bekovetkeztéig az ember az asztralis testében dolgozik éjszakanként, de
amint azt teljesen az iranyitasa ala vonja és képes teljesen hasznalni, megkezdddik a munka a
mentalis testben. Amikor a mentalis test tokéletesen szervezetté valik, sokkal rugalmasabb
eszkozzé lesz, mint az asztralis test, és sok mindent, ami lehetetlen az asztralis sikon, meg
lehet valésitani benne.

Azt a képességet, hogy a mentalis vilagban szabadon miikodjon, a masodik beavatasig meg
kell szereznie a jeldltnek, mivel ez a beavatést az alsé mentalis sikon torténik.

Ahogyan az asztrélis sik latasa kiilonbozik a fizikai sik 1atasatol, gy a mentalis sik latasa
is teljesen kiilonbozik mindkett6tdl. A mentalis 1atas esetén mar nem beszélhetiink tobbé kii-
16n érzékszervekrdl, mint a latas és a hallas. Inkabb egy altalanos érzékszervrél kell beszél-
niink, ami olyan tokéletesen valaszol az 6t eléré rezgésekre, hogy amikor barmely targyat
¢észlel, azonnal teljesen megérti azt, és mintegy latja, hallja, érzi, és tud mindent, amit tudni
lehet réla, az okat, a hatasait, a lehetdségeit — legalabbis ami a mentalis és ennél alacsonyabb
sikokat illeti — egyetlen pillanatnyi mozzanattal. Nincs soha semmilyen kétség, tétovazas vagy
késlekedés a magasabb érzék kozvetlen mitkodésében. Ha egy helyszinre gondol, ott terem,
ha egy baratra, akkor a barat megjelenik eldtte. Tobbé nem léphetnek fel félreértések, tobbé
nem csaphatjak be, vagy vezethetik félre semmilyen kiils6ségek, mert baratja minden gondo-
lata és érzelme nyitott konyvként fekszik elétte azon a sikon.

Ha az ilyen ember olyan baratjdval van egyiitt, akinek mar szintén megnyilt a magasabb
érzékszerve, a kozottiik levo kapcesolat minden f6ldi elképzelésen tal tokéletes. Szamukra nem
létezik sem tavolsag, sem elvalas, érzelmeik tobbé nincsenek elrejtve vagy legjobb esetben
félig kifejezve esetlen szavakkal, nincs szlikség kérdésre €s valaszra, mert a gondolatképeket
azonnal olvassak, amikor 1étrejonnek, €s a gondolatok kicserélése olyan gyors, ahogyan azok
¢letre kelnek az elmében.

De még ez a csodalatos képesség is kiilonbozik — azonban csak mértékében, nem pedig faj-
tajaban — azoktol, amelyek jelenleg a rendelkezésiinkre allnak, mert a mentalis sikon — csak-
ugy, mint a fizikain — az ingereket még mindig a rezgések szallitjak, amelyek az észlelt targy-
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6l az észlelohoz mozognak. Ez az dllapot nem érvényes a buddhikus sikon, de ezzel ebben a
konyvben nem foglalkozunk.

Nem sok dolog van, amit el tudunk vagy el kell mondani a mentalis tisztanlatassal kapcso-
latban, mert nagyon valdszintitlen, hogy barmilyen példat fogunk ra talalni, kivéve a legma-
gasabb okkult iskolak megfelelden képzett tanitvanyainal. Szamukra egy 1j vilag nyilik meg,
amelyben a legnagyobb dicséség és ragyogas, amit csak el tudunk képzelni, a 1étezés k6zon-
séges madjat jelenti.

Mindaz, amit el kell mondanunk, illetve amit legalabb képesek vagyunk felfogni, elérhetd
a képzett tanitvany szamadra, de a gyakorlatlan tisztanlaté szamara ennek elérése alig tobb,
mint puszta lehetéség. Valosziniileg ezer atlagos tisztanlatd kozott egy sincs, aki valaha is
elérné. Elérik mesmerikus transzban, amikor a paciens kicsuszik az operator iranyitasa alol,
de ennek el6fordulasa ritka, mivel szinte emberfeletti képességekre van sziikség a magasztos
spiritualis torekvés utjan, a gondolkodas abszolut tisztasagara, és eltokéltségre mind a paci-
ens, mind az operator részérdl. Még ilyen esetekben is a paciens ritkan hoz vissza tobbet egy
elmosodott emléknél egy magasztos, de leirhatatlan boldogsagrol, amit mélyen atszineznek
sajat vallasos meggydzddései.

Azok részére, akik mikodnek a mentalis sikon, nemcsak rendelkezésre all minden tudas —
minden, ami nem haladja meg a mentalis sikot —, hanem a vildg multja éppagy nyitott sza-
mukra, mint a jelen, mert hozzaférhetnek a természet kitdrolhetetlen emlékezetéhez. (Lasd a
XXVIII. fejezetet.)

fgy példaul annak, aki szabadon tud miikodni a mentalis testben, olyan modszerek allnak
rendelkezésére, amelyekkel megismerheti egy konyv tartalmat anélkiil, hogy elolvasna. A
legegyszeriibb kiolvasni olyan valakinek az elméjébdl, aki mar tanulmanyozta, de természete-
sen felhozhato az a kifogas, hogy igy csak a tanulmanyozo6 konyvvel kapcsolatos elképzelését
érjuk el.

A masodik mod a konyv aurajanak megvizsgaldsa. Minden konyvet koriilvesz egy gondo-
lataura, amit azok gondolatai épitettek fel, akik elolvastak és tanulméanyoztak. fgy egy konyv
pszichometrizalasa altalaban elegendé tartalmanak tokéletes megismeréséhez, bar természete-
sen lehetnek az aurdban a kiilonb6z6 olvasok altal vallott szélséséges vélemények is, amelyek
azonban nem jutnak kifejezésre magéaban a konyvben.

Ahogyan a VIII. fejezetben emlitettiik, figyelembe véve azt a tényt, hogy korunkban kevés
olvas6 tanulmanyozza olyan mélyen és alaposan a konyveket, mint a régebbi idékben tették,
egy modern konyvvel kapcsolatos gondolatformak ritkdn olyan pontosak és tisztak, mint
azok, amelyek a régi kéziratokat veszik kortil.

A harmadik mod teljesen a kdnyv vagy kézirat mogé tekinteni, és a szerzd elméjével kap-
csolatot teremteni, ahogyan a X. fejezetben leirtuk.

Van még egy negyedik moddszer is, amihez magasabb képességek sziikségesek: pszicho-
metrizadlni a konyv témdjat, és mentdlisan meglatogatni ennek a téméanak a gondolat-
kozpontjat, ahol az adott témaval kapcsolatos valamennyi gondolataramlat osszefut. Ezzel a
kérdéssel a XII. fejezetben, a gondolatkozpontokndl foglalkoztunk.

Ahhoz, hogy az ember képes legyen megfigyeléseket tenni a mentalis sikon, az sziikséges,
hogy egy idore igen gondosan fiiggessze fel gondolatait, nehogy azok teremtményei hatassal
legyenek a koriilotte 1évé konnyen befolyasolhatd anyagra, €s igy teljesen megvaltoztassak az
6t érdekl6 koriilményeket.

Az elme e felfliggesztett allapotban tartasat nem szabad Osszetéveszteni az elme kitiritésé-
vel, amelynek eléréséhez nagyon sok hatha joga gyakorlat vezet el. Ez utobbi esetben az el-
mét a teljes passzivitasig tompitjak le, ez az allapot jol megkozeliti a médiumsagot. Az elsé
esetben azonban az elme kifejezetten éber allapotban van, annyira pozitiv, amennyire csak
lehet, ¢és a gondolkodast csak felfiiggeszti egy pillanatra, hogy megakadalyozza az egyéni
elfogultsag befurakodasat abba a megfigyelésbe, amelyet el akar végezni.
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A csakrak vagy er6kozpontok a mentalis testben éppen Gigy megvannak, ahogyan az 0sszes
tobbi tudathordoz6 eszkozben. Ezek kapcsolddasi pontok, amelyeknél erd aramlik az egyik
eszkozbol a masikba. Az éterikus testben levo csakrakat Az éterikus test-ben irtuk le, az aszt-
ralis testben levoket pedig Az asztrdlis test-ben. A mentalis testben talalhato csakrakkal kap-
csolatban jelenleg csak nagyon kevés informacio all rendelkezésiinkre.

Az egyik ilyen informacid a kovetkez6: Az emberek egyik tipusanak a fejtetén 1évo (koro-
na) csakraja lefelé hajlik vagy gorbiil, amig 6rvénykdzpontja megegyezik a tobozmirigynek
nevezett elcsokevényesedett szervvel, ami ebben az embertipusban életre kel, és kdzvetlen
Osszekottetést teremt az alsd mentélissal anélkiil, hogy a kdzbeesd asztralis sikon latszolag a
szokasos modon athaladna. E tipus érdekében irt H.P. Blavatsky, amikor hangsulyozta a to-
bozmirigy felébresztésének sziikségességét.

Egy masik tény az, hogy a nagyitas képessége, amit a hinduk animd-nak neveznek, a
szemoldok kozott elhelyezkedd (harmadik szem) csakrahoz tartozik. Ennek a csakranak koz-
ponti részébol olyasmi vetiil ki, amit paranyi mikroszkopnak nevezhetnénk, aminek a lencséje
csak egyetlen atombdl all, igy biztosit egy olyan szervet, ami méretében aranyos a megfigye-
lend6 apro targyakkal.

A felhasznalt atom lehet fizikai, asztralis, vagy mentalis, de akarmilyen is, kiilonleges el6-
készitést igényel. Valamennyi tekervényének (spirilldjanak) nyitva kell lennie, és teljesen
muiikodésbe kell hozni, és igy olyanna valik, mint amilyen lancunk hetedik korében lesz.

Ez a képesség a kauzilis testhez tartozik, igy ha egy alsobb szintli atomot hasznalnak
szemlencseként, egy visszaverd parokbol allo rendszert is 1étre kell hozni. Az atomot hozza
lehet igazitani barmely alsikhoz, és igy a nagyitas barmilyen sziikséges mértékét meg lehet
valositani abbol a célbol, hogy megfeleljen az éppen vizsgalt targynak.

A képesség tovabbi kiterjesztése lehetdvé teszi, hogy az operator a tudatat a lencsébe Ossz-
pontositsa, majd pedig tavoli pontokra vetitse ki azt.

Ugyanezt a képességet mas elrendezésben kisebbitési célokra is fel lehet hasznalni, amikor
az ember valami til nagyot akar egészként megvizsgalni rendes latassal. A hinduk ezt ma-
himd-nak nevezik.

A mentalis tisztanlatas szamara nincs térbeli korlat magén a mentalis sikon beliil, amely —
ahogyan a XXVII. fejezetben latni fogjuk — nem terjed ki mas bolygok mentalis sikjaira. Ettdl
fliggetleniil mentalis tisztdnlatassal lehetséges jelentds mennyiségli informacidt szerezni a
tobbi bolygordl is.

Azzal, hogy kilépiink a Fold atmoszférajanak alland6 zavaraibdl, a latast lehetséges 1énye-
gesen tisztabba tenni. Azt sem nehéz megtanulni, hogyan hozzunk mikodésbe egy kiilonlege-
sen erés nagyitasi képességet, aminek segitségével nagyon érdekes asztrondmiai ismeretre
lehet szert tenni.

A prana, vagy a vitalitas a mentalis sikon €ppen gy létezik, mint a tobbi sikon, amikrdl
valamit is tudunk. Ugyanez vonatkozik a kundalinire, vagy kigyotiizre, és a fohatra, vagy
elektromossagra is, valamint arra az életerére, amire Az éterikus test-ben elsédleges eréként
hivatkoztunk.

A mentalis sik prangjarol és kundalinijérdl jelenleg alig tudunk valamit. Annyit azonban
mégis tudunk, hogy a kundalini élteti az 6sszes kiilonboz6 tudathordozo eszkozt.

A fent emlitett elsodleges eré egyike a Logosz Masodik Aspektusabol eredé masodik ki-
aramlés kifejezddésének. A buddhikus szinten az emberben 1év6 krisztusi principiumként
nyilvanul meg, a mentalis és az asztralis testekben pedig az anyag kiilonbozé rétegeit kelti
¢letre. Az asztralis test magasabb részében nemes érzelemként jelenik meg, az alséd részében
pedig csupan az életerd kitdréseként, amely ennek a testnek az anyagat feltdlti energiaval.
Legalsobb megtestesiilésében az éterikus anyagba 6ltozik, és az asztralis testbdl az éterikus
test felliletén 1évo csakrakba aramlik, ahol talalkozik a kundalinivel, ami az emberi test belse-
jébol tor felfelé.
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A tanulé emlékezhet (1asd: Az éterikus test), hogy az ibolyaszinli prana aramlata a magasan
spiritualis tipusu gondolatot és érzelmet serkenti, a mindennapi gondolkodast a részben sarga-
val kevert kék serkenti, és hogy az idiotizmus bizonyos fajtdinal a vitalitds agyba torténd
aramlasa — mind a sarga, mind a kékes-ibolya — szinte teljesen gatolt.

C.W. Leadbeater 4 csakrdk'® cimii konyve értékes informaciokat tartalmaz a csakrakrol,
kiilonosen a kiilonboz6 kdzpontok vagy csakrak €s sikok kozotti kapcesolatokrol.

A tanul6 ezért hasznosnak talalhatja az alabbi tablazatot:

A csakrak tablazata
Sor- Magyar név Szanszkrit | Elhelyezkedés | Kiillok Csoport Az erd, ami-
szam név szama hez kapcsolo-
dik
1 Alap vagy gyokér | Miladhara gerincalap 4 I kundalini
2 Lép - a Iép felett 6 Fiziologiai prana
3 Koldok Manipira ko6ldok, a solar 10 also asztralis
plexus felett Il.
4 Sziv Anéhata a sziv felett 12 Személyiség | felsd asztralis
5 Torok Visuddha a torok el6tt 16 als6 mentalis
6 Szemoldok vagy Ajna a szemo1dokok 96 felsébb erdk az
harmadik szem kozott agyalapi miri-
I1. gyen keresztiil
7 Korona Sahasrara a fejteton 12 Spiritualis felsdbb erdk a
960 tobozmirigyen
keresztiil

A fentiekbdl kittinik, hogy az elsédleges erd, a prana és a kundalini nincsenek kdzvetlen
kapcsolatban az ember mentalis és érzelmi életével, hanem csak testi jolétével. Vannak azon-
ban mas erdk is, amelyek belépnek a csakrdkba, és amelyeket pszichikus vagy spiritualis
er6kként irhatunk le. A gyokér- és a 1ép-csakra nem jeleniti meg ezeket az erdket, de a kol-
dok- és ennél magasabb csakrak bejarati kapuk azon er6k szamara, amelyek hatassal vannak
az emberi tudatra.

Ugy tiinik, van bizonyos megfelelés a csakrakon atfolyd prana-aramlatok szinei és A Tit-
kos Tanitas 111. kotetében H.P. Blavatsky altal kozolt tablazatban szereplé emberi principiu-
mok szinei k6zott. Ezt az alabbi tablazatban mutatjuk be:

A préna szine

Csakra, ahova belép

A Titkos Tanitasban
megadott szin

Képviselt principium

vildgoskék torok kék atma (aurikus burok)

sarga sziv sarga buddhi

sOtétkék homlok indigd vagy sotétkék | felsé manasz

zold koldok zold kama-manasz, alsébb
elme

rozsaszin 1ép vOrds kama-rlipa

ibolya korona ibolya éterikus test

narancsvoros (egy gyokér (majd a koro- | - -

masik ibolyaval) na)

A kundalini az elsé kiaradashoz tartozik és a harmadik aspektusbol ered. A Fold kozép-
pontjaban egy hatalmas gombben mukodik, aminek csak a kiils6 rétegei érhetok el. Ezek re-
zonalo kapcsolatban vannak az emberi testben 1év6 kundalini rétegeivel. Igy az emberi testben

10 4 csakrdk. Magyar Teozofiai Tarsulat, 2. kiadas, 2006.
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1év6 kundalini abbdl ered, amit a Fold mélyében levo ,,Szentlélek laboratéoriumanak™ nevez-
nek. Ez az alvilagi tlizhoz tartozik, ami ¢éles ellentétben all a préana vagy vitalitas tiizével. A
prana a leveg6hoz, a fényhez és a nyilt terekhez tartozik, az alulrdl jovo tiiz sokkal materiali-
sabb, hasonldan a vordsen izz6 vas tiizéhez. Van ennek a hatalmas erének egy meglehetésen
félelmetes oldala is: azt a benyomadst kelti, hogy egyre mélyebbre széll le az anyagba, hogy
lassan, de megéllithatatlanul és konyortelen biztonsaggal mozog eldre.

Meg kell jegyezniink, hogy a kundalini a visszatérés utjan levo elsé kiaradas ereje, €s a
mar emlitett elsédleges erével szoros kapcsolatban allva miikodik. E kett6 egyiitt viszi a fej-
16d6 teremtményt ahhoz a ponthoz, ahol megkaphatja az Elsé Logosz kiaradasat, és emberi
Enné valik.

A kundalini id6 elétti kifejlédése sok kellemetlen lehet6séggel jar. Az ember természeté-
ben mindent felfokoz, és az alsd, rossz tulajdonsagokat konnyebben eléri, mint a jokat. A
mentalis testben példaul a becsvagy nagyon konnyen feltdamad, és hamarosan hihetetleniil
eltulzott szintet ér el. Valdszinlileg az értelmi képességek rendkiviili megerdsddését hozza
magaval, de ezzel egyidejiileg rendellenes és satani biiszkeséget hoz létre, ami teljesen felfog-
hatatlan a mindennapi ember szamara. A képzetlen embernek soha nem szabad probalkoznia a
kundalini felébresztésével, és ha egy ilyen ember azt veszi észre, hogy véletleniil felébredt
benne, azonnal kérjen tanacsot attol, aki tokéletesen érti ezeket a dolgokat. Amint a Hat-
hayogapradipika-ban mondjak: ,,Felszabadulast hoz a jogiknak és rabsagot a balgaknak”.

A kundalini legy6zését minden inkarnacioban meg kell ismételni, mivel a tudathordozo
eszkozok minden alkalommal Gjak, de ha egyszer teljesen sikeriilt, akkor ennek megismétlése
mar konnyi lesz. Emlékeztetni kell arra, hogy miikddése a kiilonb6zé embertipusok szerint
valtozik. Némelyek példaul inkabb latjak a magasabb Ent, mint a hangjat halljak. Es a maga-
sabbal val6 kapcsolatnak tobb szintje is van, mert a személyiség szamara ez az En befolyasat
jelenti, az En szdmara a monad erejét jelenti, a monad szamara pedig azt jelenti, hogy a Lo-
gosz tudatos kifejezédésévé valjon.

Ahhoz, hogy a mentalis test képességeit hasznalni tudjuk, az is sziikséges, hogy a tudatot
ebben a testben fokuszaljuk. Az emberi tudat egy idOben csak egyetlen tudathordozo eszkozre
fokuszalhato, bar homalyosan lehet tudatos a tobbiben is. Igy, ha egy ember rendelkezik aszt-
ralis és mentalis latassal is, €s a tudatat a fizikai agyban 6sszpontositja, tokéletesen fogja latni
tarsai fizikai testét, ugyanakkor — bar homalyosan — latni fogja az asztralis és mentalis testiiket
i1s. Egy ropke pillanat alatt megvaltoztathatja azonban fokuszt ugy, hogy az asztralist latja
teljességében és tokéletesen. Ebben az esetben latni fogja a mentalis és a fizikai testeket is, de
nem teljes részletességgel. Ugyanez érvényes a mentalis és a magasabb sikok latasara is.

Ahhoz, hogy a fizikai agyba lehozhassuk a mentalis sikon latottakat, végre kell hajtani a
felsobél az alsdba torténd Kettds atvitel nehéz miveletét, mivel az emlékezetet keresztiil kell
hozni a kozbenso asztralis sikon.

M¢ég akkor is, amikor a mentalis képességeket hasznalni tudja, mialatt €ébren van a fizikai
testben, a kutatot akkor is akaddlyozza a fizikai nyelv tokéletes képtelensége arra, hogy kife-
jezze azt, amit lat.

Ahhoz, hogy a mentalis test tudatat lehozhassuk a fizikai agyba, a kiilonb6z6 testek kozotti
Osszekottetést ki kell fejleszteni. Ezek az Gsszekottetések eldszor tigy vannak meg, hogy az
ember nincs ezek tudataban, és aktivan nem is kelnek életre. Ahhoz hasonldk, mint amit a
fizikai testben csokevényes szerveknek neveznek, amelyek arra varnak, hogy hasznélat utjan
kifejlessziik azokat. Ilyen kapcsolok kotik Ossze a siirii testet és az éterikus testet az asztralis-
sal, az asztralist a mentalis testtel és a mentalist a kauzalis testtel. Az akarat tevékenysége
kezdi el életre kelteni azokat, és amint elkezdenek miikodni, az ember arra hasznalja fel 6ket,
hogy tudata az egyik tudathordozo eszkozrdl a masikra 1€pjen. Az Gsszekottetéseket €letre
kelt6 akarat hasznalata felszabaditja a kundalinit, a kigyotiizet.
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A fizikai és az asztralis test kozotti 0sszekotd kapocs az agyalapi mirigy, a fizikai és a
mentalis test kozott pedig a tobozmirigy. Ahogyan korabban emlitettiik, egyesek eldszor az
agyalapi mirigyet fejlesztik ki, masok pedig a tobozmirigyet, de mindenkinek kdvetnie kell a
sajat spiritualis tanitoja altal eldirt modszert.

Amikor az ember megtanulja éber tudatdban elhagyni a fizikai testét, és mar kifejlesztette
az 0sszekotd kapesolatokat a testei kozott, akkor természetesen athidalta a szakadékot a fizi-
kai és az dlomélet kozott. Ennek a szakadéknak az 4thidalasat eldsegiti, ha az agyat megtanit-
juk arra, hogy valaszoljon a mentalis testbol jovO rezgésekre. Az agy ekkor az ember egyre
engedelmesebb eszkozéve valik, tevékenységeit az akaratbol szarmazd sugallatok alapjan
végzi, és annak legkisebb érintésére is valaszol.

Hasznos lehet, ha 6sszefoglaljuk a f6 eldkésziileteket, amiket meg kell tenni ahhoz, hogy a
fizikai tudathordoz6 eszkoz befogadhassa a magasabb tudat rezgéseit. Ezek a kovetkezok: az
alsobb testek megtisztitasa tiszta élelemmel és tiszta élettel, a szenvedélyek teljes legy6zése,
egyenletes és kiegyensulyozott kedély és elme kimiivelése, amelyeket nem érintenek a kiilsd
¢let kavarodasai €és viszontagsagai, a magasztos dolgokon vald csendes meditalas szokésa
(lasd a XV. és a XVII. fejezetek), az elme nyugtalan, izgatott miikodésének megsziintetése,
ami az agyat allandéan dolgoztatja, egyik dologrél a masikra csapongva, a magasabb vilagok
dolgainak 6szinte szeretete, hogy az elme elégedetten pihenjen tarsasagukban, mint egy szere-
t6 barat mellett.

Amikor az ember képes kozonséges, ¢ber tudataban is a mentalis képességeit hasznalni,
akkor természetesen arra is képes lesz, hogy a mentalis vilagbol mindenféle benyomasokat is
befogadjon, és igy masok Osszes tevékenységét pontosan gy érzékeli, ahogyan testi tevé-
kenységiiket latja. Ha az ember megtanulja mentalis teste képességeit hasznalni, nem vesziti
el az alsobb képességeket, mert ezek beletartoznak a fels6kbe.

Ezen a szinten az ember rendkiviili mértékben meg is tudja ndvelni hasznos képességeit
azzal, hogy tudatosan hoz létre, €s iranyit olyan gondolatformat, amit arra hasznalhat, hogy
olyan helyeken dolgozzon, ahova jelenleg nem alkalmas a mentalis testében elmenni. Ezeket
a gondolatformakat tavolrdl iranyitja, figyeli és vezeti munkajukat, és igy teszi azokat akarata
végrehajtoiva.

Amikor az ember elkezd okkult iranyban fejlédni, az egész mentalis testét meg kell tiszti-
tania, és teljesen munkaba kell allitania. Rendkiviil fontos, hogy képes legyen erds és tiszta
gondolatformakat 1étrehozni, raadasul nagy segitség és kényelem a szamara, ha képes azokat
tisztan vizualizalni.

A két dolgot nem szabad 6sszekeverni. Egy gondolat megformalésa az akarat kozvetlen te-
vékenysége, a vizualizalas pedig egyszeriien az a képesség, amivel a létrehozott gondolatfor-
mat tisztdnlatd mdodon latni lehet. Ha az ember erdsen gondol barmilyen targyra, annak a képe
a mentalis testében ugyanugy megjelenik, akar tudja azt vizualizélni, akar nem.

A tanulonak arra is allanddan torekednie kell, hogy az erkdlcsi tisztasdg €s a mentalis
egyensuly magas szinvonalat tartsa fenn, ami nélkiil a tisztanlatds atok, nem pedig aldéas a
szamara.

A mentélis test tudatanak kifejlesztése az ember életét és emlékezetét folytonossa teszi
minden testetoltésbe valo leszallasa soran.

Amikor az ember képes tudatosan igy mitkddni a mentélis testében, megtapasztalva képes-
ségeit €s korlatait, akkor sziikségszeriien megtanulja azt is, hogy megkiilonboztesse 6nmagat
az altala hasznalt tudathordoz6 eszkoztdl. A kovetkezd szint az lesz szdmara, hogy felismerje
a személyes ,,én” illuzorikus jellegét, a mentalis test ,,én”-jét, és a valodi emberrel azonositsa
magat, az Ennel, vagy egyéniséggel, aki a kauzalis testben lakik.

Ez a tovabbi 1épés, ami a tudatot a felsé mentélis sikra, az En szintjére emeli, megadja az
embernek valamennyi elmult életére vald emlékezés képességét.
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De mielétt még az ember remélheti, hogy attori az asztralis és a mentalis sikok kozotti ga-
tat, és igy rendelkezne a folyamatos emlékezet élvezetével, elobb hosszl ideig kell mentalis
testének tudathordozd eszkozként vald hasznalatat gyakorolni. (Az analdgia elvezet annak a
felismeréséhez, hogy az Ennek hossza idén keresztiil teljesen tudatosnak és aktivnak kell len-
nie a sajat sikjan, miel6tt ennek 1étezésérdl barmilyen tudas atadodhatna a fizikai tudatnak.)

A mentalis test, mint olyan, képtelen elfaradni, nincs olyasmi, mint az elme faradtsaga.
Amit annak neveziink, az csak a fizikai agy kifaradasa, amelyen keresztiil az elme kifejezi
magat.

Mindamellett a fizikai faradtsag is lehet hatdssal a mentalis testre. gy egy teljesen kimeriilt
ember nagymértékben elveszitheti a koordinalas képességét. Ilyenkor minden fizikai sejt til-
takozik, és ennek az a hatasa az 6sszes tudathordozo eszkOzre — az éterikusra, az asztralisra és
a mentalisra —, hogy hatalmas szamu apro, kiilonalldo 6rvény keletkezik, és ezek mindegyike
sajat sebességével rezeg, €s igy valamennyi test elvesziti tapadasat és azt a képességet, hogy
elvégezze munkajat.

Tudéasunk jelenlegi szintjén nem ismerjiik azt a pontos mddszert, amellyel a kozonséges
emlékezet miikodik, ezt a témat eddig nem vizsgéltdk meg. Az azonban mégis vilagos, hogy a
mentalis test rezgése része annak, ami torténik, és hogy a kauzalis test semmilyen moédon nem
vesz részt benne.

Ugy tiinik, sok ezer évvel ezel6tt létezett egy bizonyos szertartas, aminek célja a felsGbb
testek képességeinek megnyitasa volt. A pap egy sotét szobaban kimondta az ,,Om” szot, ami
az Osszes jelenlévot teljes dsszhangba hozta vele, és mindazokkal az érzésekkel, amelyek be-
toltottek elméjét. A ,,Bhur” sz6 kimondésakor érzékeik szdmara a termet megtoltotte a kdozon-
séges fény. Egy masik sz6 hangjéara az asztrélis 1atas atmenetileg megnyilt szamukra, még egy
masik szonal hasonloképpen a mentalis latas nyilt meg. Az ilyen hatasok azonban csak ideig-
lenesek voltak, de egy kovetkez6 alkalommal mar konnyebb volt eldidézni ugyanazt a hatast
ugyanazokkal az emberekkel.

Fontos, hogy a tanuld6 megtanuljon kiilonbséget tenni az inspiracio és az intuicid kozott.
Mivel mindkett6 beliilrdl jon az agyba, els6 latasra pontosan egyformanak tiinnek, ezért nagy
ovatossagra van sziikség. Ha a koriilmények megengedik, bolcs dolog varni egy ideig, mert a
inspiraciok altalaban meggyongiilnek, mig az intuici6 valtozatlanul megmarad az 1d6 mulésa-
val. Egy inspiracio rendszerint izgalommal tarsul, és van benne valami személyes, mig a va-
16di intuiciot — bar hatarozott — a nyugodt er6 érzése veszi koriil. Az inspiracio6 az asztralis test
hullamzasa, az intuici6 viszont az En tud4sanak egy darabkaja, amit belehelyez a személyi-
ségbe. Ez tehat a fels6 mentalis sikrol jon, vagy néha még a buddhikusrdl is.

Ahhoz, hogy az ember kiilonbséget tudjon tenni az inspiracio és az intuicid kozott, feltéve,
hogy a természete teljesen kiegyensulyozott, nyugodt vizsgalatra van sziikség, és — ahogyan
fentebb emlitettiik — a varakozas alapvetéen fontos. Egy sugallat ilyen korilmények kozott
lecseng, mig az intuici6 tisztabba €s erdsebbé valik. A nyugalom ¢és a higgadtsag lehetévé
teszi az also elme szamara, hogy tisztdbban hallja az intuicidt, és megérezze annak erejét. Az
intuici6 igy semmit nem veszit a nyugodt varakozassal, inkabb nyer azzal.

Ezen kiviil az intuicié mindig valamilyen 6nzetlen dologgal kapcsolatos. Ha barmilyen 6n-
z¢és felfedezhet6 egy felsébb sikrol jovo inspiracioban, akkor biztosak lehetiink benne, hogy
asztralis inSpiraciorol van szo, és nem valddi buddhikus intuiciordl.

Az intuicid, amely valahogy analog a fizikai sik kdzvetlen latasaval, esetenként az értelem
helyére 1ép, amit a fizikai sikon a tapintds érzékéhez lehetne hasonlitani. Az intuici6 az érte-
lembdl fejlodik ki ugyanabban a sorrendiségben és alapvetd természetének megvaltozasa nél-
kiil, mint ahogy a szem fejlédik ki a tapintas érzékébol.

A nem intelligens ember intuicidja viszont csak inspiracid, ami a vagybol sziiletik, és az ér-
telemnél alacsonyabb, nem pedig magasabb szintii.
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XV. FEJ EZET’ ]
A KONCENTRACIO

Abbol, amit eddig a gondolaterd mechanizmusara vonatkozoan lattunk, teljesen vilagos,
hogy az elme iranyitasa sokkal fontosabb, mint azt rendszerint gondoljék, nemcsak az ember
sajat érdekében, hanem azért a hatasért is, amit masokra tud vele gyakorolni.

Valojaban a gondolatok iranyitasa az egyik nagyon lényeges eléfeltétel a 1élek képességel-
nek kifejlesztéséhez.

A Csend Hangja-ban a kovetkezOket olvashatjuk: ,,Az elme a valosag gyilkosa. A tanit-
vany olje meg a gyilkost.” Ez természetesen nem azt jelenti, hogy az elmét el kell pusztitani,
mert az ember nem tud meglenni nélkiile, hanem azt, hogy az elmén uralkodni kell, és meg
kell fékezni. Az elme nem maga az ember, hanem az ember egyik eszkdze, hogy eddze meg,
¢és hasznalja.

Nyilvanval6, hogy a tanitvdnynak a legnagyobb gondot kell forditania arra, milyen gondo-
latokat és érzelmeket enged magaba belépni. Az atlagember ritkdn gondol arra, hogy megpro-
baljon megfékezni egy érzelmet, kivéve talan kiils6 kifejez6désében, amikor azt érzi, hogy
benne hullamzik, atengedi magat neki, és ugy gondolja, ez igy természetes. Az okkultista ta-
nitvanynak viszont teljesen mas hozzaallast kell kialakitania. Ahelyett, hogy megengedné az
érzelmeinek, hogy magukkal ragadjak, tokéletesen iranyitasa alatt kell tartania azokat. Ezt
mentélis testének fejlesztésével és irdnyitdsaval kell megtennie. Az egyik elsd 1épés ebbe az
iranyba annak felismerése, hogy nem azonos az elméjével, az csak egy eszkdz, amit meg kell
tanulnia hasznalni.

A tanulonak célul kell kitliznie, hogy mind az érzelmein, mind a gondolatain uralkodni fog,
pontosan tudnia kell, hogy min gondolkodik és miért, és igy akarata szerint hasznalhatja el-
méjét, vagy nyugalomban is tarthatja, mint ahogy egy gyakorlott kardforgat6 akarata szerint
forditja fegyverét erre vagy arra, és képes azt olyan szilardan tartani, amennyire akarja. Mas
szoval, meg kell szereznie a koncentralas képességét, ami sziikségszerti el6feltétel minden
mentalis munkahoz.

Meg kell tanulnia szilardan és kovetkezetesen gondolkodni, nem szabad megengednie,
hogy elméje egyik dologrol hirtelen egy masikra csapongjon, és nem szabad energidit egy
csomo jelentéktelen gondolatra elfecsérelnie.

A legtobb ember ugy taldlja, hogy mindenféle kobor gondolatok arasztjak el tudatat kéret-
lentil, és mivel egyaltalan nem szokott hozza, hogy iranyitsa elméjét, nincs meg a képessége,
hogy megallitsa ezt az aradatot. Az ilyen ember nem is tudja, milyen a valddi koncentralt
gondolkodas, és a koncentracionak ez a tokéletes hianya, az elmének és az akaratnak ez a
gyengesége az, ami kezdetben olyan nehézzé teszi az okkult fejlodést az dtlagember szdmara.
Ezen kiviil, mivel a vilag jelenlegi allapotaban valdsziniileg sokkal tobb rossz gondolat lebeg
mindenfelé, mint jo, az ember e gyengesége megnyitja 6t mindenféle kisértés elott, amelyet
egy kis gondossaggal €s erdfeszitéssel teljesen el lehetne kertilni.

A forma oldalarol nézve: koncentralni annyit jelent, mint fenntartani a mentélis testet,
amely egyetlen allando képet formaz meg. Az ¢€let oldalarol nézve: a figyelmet szilardan erre
a formara iranyitani gy, hogy azt lemdsolja 6nmagaban. Az akarat ereje az, ami arra kény-
szeriti az elmét, hogy benne maradjon egyetlen forméaban, egyetlen képpé alakuljon at, €s
minden mas, 6t éré benyomast teljesen figyelmen kiviil hagyjon.

Rovidebben: a koncentracio az elme dsszpontositasa, rogzitése egyetlen gondolatra.

Egészen egyszertien megfogalmazva, a koncentrdcio a figyelem dsszpontositasa. Ha az
ember figyel arra, hogy mit cselekszik, akkor az elméje koncentrdalt.

A torokkdzpont vagy csakra, bar a hallas magasabb formaival kapcsolatos, szorosan koto-
dik a figyelem-6sszpontositas képességéhez is, aminek oOridsi fontossaga van minden okkult
rendszerben. Igy példaul a pythagorasi iskolédban a tanitvanyokat éveken 4t az Akoustikoi vagy
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hallgatok rendjében tartottak, és szigoruan megtiltottak nekik, hogy a kiilonckddés veszélyes
vizeire hajozzanak mindaddig, amig a filozofia alapelveit teljesen le nem raktak, és el nem
sajatitottak. Hasonlo okokbol a Mithrasz misztériumok legalsobb rendje a ,,hollok™ nevet vi-
selte, ami azt jelképezte, hogy csak azt volt szabad megismételniiik, amit hallottak, pontosan
ugy, ahogy a holld, vagy a papagaj teszi. A szabadkémiives felismerheti ezeknek a rendeknek
¢s sajat rendszerének E.A. szintje kozotti megfelelést.

Az E.A. eszkozeit, amelyeket esetleg olyan ember hiv segitségiil, aki a finomabb viladg nem
emberi intelligenciai specialis osztalyanak kezelésére hasznalja azokat, helyesen kell elkészi-
teni, és a megfeleld helyszinen. Ha gondatlanul készitik, és anélkiil, hogy végiggondolnak,
mit is csinalnak, az ember megnyithatja magat olyan hatasok szdmara, amelyekrél nincs tu-
domasa, és amikre nincs felkésziilve. A ,,magia” minden ilyen forméjanak alkalmazasakor az
embernek sajat védelmezdje kell legyen, kiilonben dvatlanul megnyitja magat azoknak a kel-
lemetlen befolyasoknak, amelyek egyébként athaladnanak rajta.

A tanul6 tapasztalni fogja, hogy az elme koncentraldsdnak természetes hatasaként a test
izmai megfesziilnek, példaul a homlokunkat rancoljuk. Az ilyen megfeszitések nemcsak fa-
rasztjék a testet, hanem megakadalyozzak a spiritudlis er6k bearamlasat is. A tanulonak ezért
mind a meditacio alatt, mind a mindennapi életében rendszeresen testére kell forditania fi-
gyelmét, és tudatosan lazitania kell. A személyes tapasztalds megmutatja azt a hatalmas meg-
konnyebbiilést az egész szervezetben, ami az akdr csak néhany pillanatig tartd tokéletes lazi-
tast is koveti.

Az erés és elmélyiilt természetii embereknek kiilonleges figyelmet kell forditaniuk a lazi-
tasra, és lehetséges, hogy sziikségét érzik meghatarozott gyakorlatok végrehajtdsdnak e cél
érdekében. Sok konyv 1étezik errél a témardl, Annie Payson Call: Power Through Repose
[Erégyiijtés a pihenésen keresztiil] hatarozottan az egyik legjobbként ajanlhato.

A koncentracido nem fizikai erdfeszités kérdése. Abban a pillanatban, amint az elme egy
gondolat felé fordul, ra is koncentral. A koncentracié nem annyira az elme erdvel megtartasa
egy bizonyos gondolaton, mint inkabb annak lehet6vé tétele, hogy az elme tokéletes csendben
¢s nyugodtan megpihenjen a gondolaton. A tanuldénak észben kell tartania, hogy a gondolat
sz€khelye nem az agyban van, hanem a mentdlis testben, ezért a koncentracid inkdbb a menta-
lis testtel kapcsolatos, mint a fizikai aggyal.

fgy a koncentracié nyilvanvaléan nem passziv allapot, hanem éppen ellenkezéleg, elmé-
lyiilt és szabalyozott tevékenység. Arra hasonlit a mentalis vildgban, mint amikor a fizikai
vilagban 0sszeszedjiik izmainkat egy ugrashoz, vagy megeddziik azokat, hogy hosszas eréfe-
szitést tudjunk tenni.

Az az ember, aki elkezdi gondolatainak valodi koncentraldsat, eldszor ne folytassa azt egy-
huzamban 6t-tiz percnél tovabb, kiilonben tulfeszitheti az agyat. Idével nagyon fokozatosan
novelheté az 1d6 15, 20 vagy 30 percre.

A tanulonak soha nem szabad addig a pontig folytatnia a koncentracioét vagy meditaciot,
hogy tompasagot és kimeriiltséget érezzen az agyaban, mert a tompasag ¢és fajdalom vészje-
lek, amelyek azt jelzik, hogy a folyamatban 1év6 eréfeszités a testek anyagat gyorsabban ala-
kitja at, mint ami Osszefér az egészséggel.

A legtobb ember azt talalja, hogy sokkal nehezebb a gondolatok megfékezése, mint az ér-
zelmeké. Valosziniileg azért, mert ugy nevelkedtek, hogy nem illik az érzelmeket szabadjara
engedni, a gondolataiknak viszont altalaban megengedik, hogy arra kdboroljanak, amerre a
képzelet iranyitja azokat.

Amikor az ember elkezdi megprobalni, hogy irdnyitsa az elméjét, mentalis testének mult-
beli szokésaival keriil 0sszelitkozésbe. Ahogyan az asztralis testének egylittes tudata 1étrehoz-
za azt, amit vagy-elementéalnak neveziink (lasd: Az asztralis test), Ggy van a mentalis testében
is egy mentalis elemental. Ez a mentalis elemental ahhoz szokott hozza, hogy minden dolgot a
sajat modjan kezel, és kedve szerint egyik témardl a masikra csapong.
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Ez a kiizdelem a mentalis elementallal bizonyos modon kiilonbozik az asztralis elementél-
lal folytatott harctol. A mentalis elemental, mivel a fejlédésben egy teljes szinttel korabbi al-
lapotban van, mint a vagy-elemental, és kevesebbet hasznaltak anyagi korlatok kozé szoritva,
ennek kovetkeztében sokkal aktivabb a vagy-clementalnal, sokkal féktelenebb, de kevésbé
erételjes és hatarozott.

Ennél fogva konnyebben kezelhetd, viszont kevesebb tapasztalata van abban, hogy iranyit-
jék, és igy lényegesen kevesebb valodi erdfeszitésre van sziikség a gondolatok iranyitasahoz,
mint egy vagyéhoz, viszont ennek az erdfeszitésnek sokkal kitartobbnak kell lennie.

Arra is emlékeztetniink kell, hogy az elme a mentalis sikon a sajat teriiletén van, és a sajat
anyagat hasznalja, igy szamara csak gyakorlas kérdése, hogy megtanulja tokéletesen iranyita-
ni a mentalis elementalt. Viszont amikor a vagy-elementalon igyeksziink uralkodni, az elmét
egy szamara idegen vilagba hozzuk le, és egy kiviilrél szdrmazo idegen befolyédsnak tessziik
Ki.

Az imént emlitett tények annyira fontosak, hogy nem art, ha réviden megismételjiik azo-
kat. Az elme iranyitasa 6nmagaban véve sokkal konnyebb, mint az érzelmek iranyitasa, vi-
szont az érzelmek iranyitasara mar rendelkeziink bizonyos mennyiségii gyakorlattal, az elme
iranyitdsdban azonban rendszerint szinte semmi gyakorlatunk nincs. Ezért tlinnek szdmunkra
olyan nehéznek a mentélis gyakorlatok. De még ez a kettd egyiitt is sokkal konnyebb feladat,
mint a tokéletes uralkodas a fizikai testen. Ez utobbit azonban bizonyos mértékig mar sok
el6z6 életiinkben is gyakoroltuk, bar eredményeink ezen a téren még igencsak tokéletlenek. E
téma tokéletes megértésének hatarozott 6sztonzoként kell hatnia a tanuléra. E megértés egyik
eredményének annak kell lennie, hogy élénk hatast tesz ra A Csend Hangja megjegyzésének
igazsaga, amely szerint ez a vilag az egyediili valddi pokol, amelyet az okkultista ismer.

Ahhoz, hogy a fenti allitadsok ne tlinhessenek valotlannak vagy eltalzottnak, a tanuld gon-
dolja meg, milyen nehéz gondolaterével mondjuk egy 6rjité fogfajast megsziintetni (bar bizo-
nyos feltételek mellett még ez is lehetséges). Nyilvanvaloan sokkal kénnyebb eltizni gondo-
laterével a lehangoltsagot, haragot, féltékenységet, vagy barmely mas kellemetlen érzelmet,
¢s még konnyebb elterelni a gondolatot valamilyen kellemetlen vagy haszontalan témardl egy
kellemesebbre vagy hasznosabbra, vagy akar az elme tevékenységét teljesen megallitani.

Hasznos lesz most részletesebben megvizsgalnunk a koncentracio akadalyait. Ezek —
amint latni fogjuk — két f6 csoportra oszthatok. Az elsé a kdmaval, vagyis a vaggyal, a méso-
dik pedig maganak a mentalis anyagnak a valodi természetével van Gsszefiiggésben.

Az elme iranyitasanak nehézségét jol kifejezte 5000 évvel ezeldtt Arjuna, a kozotte és
Krishna kozott lezajlott halhatatlan parbeszédében (lasd: Bhagavad Gita VI. ének, 34-35.11).

»Az egyenletes kedély eme jogajahoz, amelyet kinyilatkoztattal, 6h Madhaszidhana, nem
talalok szilard alapot, a nyugtalansdg miatt. Mert az elme bizony igen nyugtalan, 6h Krishna,
heves, erészakos, nehéz azt vezetni. Ugy vélem, oly nehezen fékezhetd, mint a szél”.

Még mindig igaz a valasz, amely ramutat a sikerhez vezet6 egyetlen utra:

»Kétségtelen, 6h hatalmas karll, az elme nehezen fékezhetd és nyugtalan, de dllando gya-
korlattal és szenvedélytelenséggel (vairagya) megfékezhetd.”

A két akadalyt, a két, dolt betiivel jelzett ellenszert forditott sorrendben a tovabbiakban
fogjuk megvizsgalni.

(I) SZENVEDELYMENTESSEG, vagy kézombosség. Ez vilagosan a kdma, vagyis a vagy
erejére valo utalds, ami vonzza, befolyasolja az elmét, és uralkodik rajta. A VI. fejezetben
részletesen tanulmanyoztuk a kama és a manasz kozotti kapcsolatot, és lattuk azt a modot,
ahogyan a vagy folyamatosan 6sztokeli az elmét, és allandoan az élvezetek szolgajava teszi.
Ezért az elme rakényszeriil, hogy azt keresse, ami élvezetet nyujt, és elkeriilje azt, ami faj-
dalmat okoz. Ennek kovetkeztében csak az érzelmek megzaboldzéasaval, a rajtuk valé uralko-

11 Magyar Teozofiai Tarsulat, 1996.
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dassal lehet az elmét megvédeni attol, hogy eltéritsék feladatatol, amelynek elvégzését kitiizte
maga elé.

A tanitvanynak is emlékeztetnie kell magét arra, hogy a kicsinyes érzelmek 6sszevisszasa-
ga értéktelen egy értelmes Iény szamara, és hogy a legnagyobb mértékben méltosagon aluli,
hogy az ember, aki az Istenség egyik szikraja, megengedje maganak, hogy a vagy-elementalja
befolyésa ala keriiljon — egy olyan dolog uralma ala, amely még az dsvanyvilagot sem érte el.

Ugy tiinik, két alapveté mod 1étezik, amelyen ezt a szenvedélymentességet vagy kozombos-
seget el lehet érni, és a koncentracio segédeszkozeként felhasznalni. Ezeket

(a) a bolcseleti, és
(b) az ahitatos mddszereknek nevezhetjiik.

(@) A bélcseleti modszer. Ez azt tartalmazza, hogy minden olyasmivel kapcsolatos hozzaal-
lasunkat, ami vonzza ¢és lekoti az embert, olyan mértékben megvaltoztatjuk és megerdsitjiik,
hogy a kdma vagy vagy tokéletesen iranyitasunk ala keriil. gy az ember k6zombossé valik
minden dolog irant, legyen az kiilsd, vagy az elme el6tt beliilrdl megjelené dolog. A szerzé
megfigyelése szerint ez a modszer a legtobb nyugati vérmérsékletii ember szamara nehéznek
tlinik, és gyakran tobb zavart okoz, mint amennyi eredményt hoz. A keleti vérmérsékleti em-
bereknek (hogy durva, de hasznalhatd kiilonbséget tegylink) viszont ez nem okoz ilyen nagy
nehézséget.

A modszer részletes kifejtése egy filozofiai tanulmanyt igényelne, ami természetesen
messze meghaladna e konyv kereteit. De talan néhany sz6 elegendé lesz, hogy a modszerrdl
némi fogalmat alkossunk.

A modszer filozofiajat a Bhagavad Gita S. és 6. parbeszéde irja le, amit a cselekvésrdl valo
lemondas és az 6nuralom jogéjanak neveznek.

Ebben a rendszerben az ember ,,nem gyiilolkodik, és semmire sem vagyik... mentes az el-
lentétparoktol... felfogja, hogy csupan az érzékek mozognak az érzékek targyai kozott...
Minden tettét az Ordkkévaldba helyezi, elhagyva a ragaszkodast... értelmével lemond a cse-
lekvésrdl... szemében egyenld az alazatos és tudéassal ékes brahmana, a tehén, az elefént,
vagy akar a kutya ¢€s a kaszton kiviiliek sopredéke. Nem orvendezik, ha 6rém éri, és nem bu-
sul a kellemetlenen... fiiggetlen a kiilsé kapcsolatoktol, és az Enben leli 6romét. .. ellent tud
allni a vagy ¢€s a szenvedeély rohamainak, harmonikus, boldog, szivén viseli minden létezd
javat. Elszokott a vagytol és a szenvedélyektdl”.

,Cselekedetei gyiimolcseitdl fiiggetleniil teszi azt, ami kotelesség... Lemondott a forma-
képz6 akaratrol... Mindig uralkodik magén és békés, hideg és meleg, 6rom és fajdalom, meg-
becsiilés és gyalazat kdzepette egyforma marad... Részrehajlas nélkiil szemléli szeretteit, ba-
ratait és ellenségeit, a kiilonost, a k6zOmbost, az idegent €s a rokont, becsiiletest és becste-
lent... Uralkodik énjén sdvargas és reménykedés nélkiil... Mentes a nem kivéanatos dolgokra
vald vagyodastol... Olyan, mint a szEItdl védett lampa... Nem renditi meg a nagy fajdalom
sem. Lemond a képzelet sziilte vagyrol is, lassan megtalalja nyugalmat... Elméje az EN-ben
lakozik... Meglatja az EN-t mindenben, és mindent az EN-ben. Elérte a legtokéletesebb har-
moniat.”

A fenti idézetek csupan a korvonalai annak, amit bolcseleti modszernek neveztiink. Ezt a
modszert igen tag hatarok kozott lehet — tulajdonképpen kell — esetleges modositasokkal az
adott egyénekhez és vérmérsékletiik sajatossagaihoz alkalmazni.

A bolcseleti moédszer azonban — mint mar mondtuk — sokak szdmara nehéz és bonyolult ut,
¢s mivel a ,,masok dharmdja tele van veszéllyel”, inkabb kovessiik a masodik modszert, ami
kevésbé drasztikus.

(b) Az dhitatos modszer. Ebben a modszerben ahelyett, hogy megkisérelnénk kikiiszobdlni
a kamat, vagyis a vagyat, a tanuld éppen a kdma valodi erejét hasznalja fel az elme rogzitésé-
hez. Ez voltaképpen az ahitatos ember mddszere, aki a kdmat annak legmagasabb formajaban
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gyakorolja, az intenzitas olyan szintjén, hogy minden més kotédés ehhez képest jelentéktelen-
né valik, és igy képtelen megzavarni, vagy elvonni a figyelmét.

Az ahitatos bedllitottsagu ember gy érheti el a céljat, hogy elméjét egy szeretett targyra,
vagy képmadsra rogziti. Az az igazi 6rém, amit az adott képmasban vald elmélyedéskor atél,
arra készteti, hogy elméjét tartdsan arra rogzitve tartsa. Még ha az elmét erdszakkal el is rant-
jék onnan, ujra €s ujra vissza fog térni hozza. Ilyen mdédon az dhitatos ember meglehetdsen
magas fokot ér el a koncentracidban.

Mig az ahitatos tipusu ember ilyen modon hasznalja fel egy személy iranti vonzodas alko-
toelemét, addig egy filozofikusabb elméjii ember inkabb valamilyen magasztos eszmét va-
laszthat vonzalma targyaul, vagy esetleg egy megoldasra varo problémat. Igy szamara az in-
tellektualis érdeklédés, a tudas iranti mély vagy biztositja a vonzalom megkotd erejét, és igy
rogziti szilardan az elmét.

Ebbdl a nézépontbol a koncentracio egyik hasznos definicioja a kovetkezd: a koncentracid
mentalis gyakorlasa az elme iranyitasa, az elme uralasa oly mddon, hogy ebben az akarat jat-
szik donto szerepet, és igy az egész gondolkodas a valasztott célra iranyul.

Azok szamara, akik nem kifejezetten 4hitatos tipustak, a fenti médszert jelentésen modosi-
tani lehet. Ez a mddositott modszer tulajdonképpen talan a legtobb ember szdmara a legkony-
nyebb, mivel valdjdban ez az, amit az ember a hétkoznapi életében csindl. Ez abbdl all, hogy
annyira érdekeljen benniinket a valasztott téma, és annyira elmeriiljiink abban, hogy ez 6nma-
gatol minden mas gondolatot kizarjon az elmébdl. Az elmét annyira le kell kétni, hogy olyan
allapot j6jjon létre, ami tobbé-kevésbé megfelel a koncentracionak. A tanulénak meg kell
tanulnia ezt akarataval 1étrehozni, és akkor lesz a legsikeresebb, ha a kiilsé dolgokra iranyuld
figyelem képességét és szokasat kifejleszti.

Ki kell véalasztani egy targyat, és azt tobb megkdzelitésbdl aprolékosan megvizsgélni és ta-
nulmanyozni. A természetben nincs unalmas és érdektelen dolog. Ha valami annak latszik,
akkor ennek leginkébb az az oka, hogy megjelenési formajanak csodait €s szépségeit felfogo-
képességiink hidnya vagy figyelmetlenségilink miatt nem tudjuk értékelni.

Ahhoz, hogy a fenti viszonylag egyszerii gyakorlatot bizonyos mértékig el tudjuk sajatitat-
ni, hatékony vizualizaciora van sziikségiink — ami egy targy pontos részleteiben torténé men-
talis lemasolasanak képessége, anélkiil, hogy szemeinkkel latnank azt. Ez a pontos vizualiza-
ci6 egyik sziikséges képesség az okkult munka bizonyos formaindl, mint példaul a szertarté-
soknal.

Ha egy konkrét targy helyett egy eszmét, példaul egy erényt valasztunk, annak fel kell kel-
tenie a tanulo lelkesedését és ahitatat. A koncentracid ebben az esetben féleg az érzelmeke, és
kevésbé nyilvanvaléan az elméé lesz. Az érzelemben kdnnyebb egy pontra iranyultnak lenni,
mint gondolatban, mert a gondolat finomabb és aktivabb. De ha ¢lé tudunk idézni érzelmi
koncentraciot, akkor az elme ezt bizonyos mértékig utanozni fogja.

A koncentracidé gyakorlasakor — csakigy, mint a meditacio esetében — a kezd6 kénnyen
ugy talalja, hogy sok kicsi kielégitetlen vagy és végig nem gondolt probléma, a jelen ¢hes
sz4jai allanddan elvonjak a figyelmét. Ezeket az akadalyokat kevésbé szerencsés tigy meg-
probalni eltavolitani, hogy elnyomjuk, elfojtjuk azokat. Jobb gondolat, ha megadjuk a jaran-
dosagukat, kijeloliink nekik egy idépontot, és végiggondoljuk azokat. Az olyan elme, amely
nem tud feliilkerekedni az ilyen tétovazason, és allandéan megoldatlanul hagyja a problémait,
nem lehet sikeres a koncentracioban, sem pedig a meditacioban.

A tanuldnak el kell hataroznia, hogy megoldja problémait és ragaszkodik a dontéseihez, ez
utdn pedig nem szabad ugyanazon a dolgon ujra és Gjra toprengenie. Ez a képesség a gyakor-
las soran megerdsodik, és kialakul az elhatdrozasok keresztiilvitelének szokasa.
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(I) ALLANDO GYAKORLAS. Ez ugy tiinik, hogy a nyugtalansag tulajdonsagaval van
Osszefiiggésben, ami tobbé-kevésbé a mentalis anyag és a mentalis esszencia velejaroja. Valo-
jéban a mentalis esszencia az, ami nagyrészt felelds elkalandoz6 gondolatainkért, mivel allan-
doan egyik dologrol a masikra szokken.

Mivel azonban a mentalis anyagra — csakiigy, mint minden mas anyagra — a megszokas
torvényei vonatkoznak, lehetséges alland6 gyakorlassal betanitani, amig szokassa nem valik,
hogy megérizze a nyugodtsagot, és igy az igazi ember, a Gondolkodo készséges és engedel-
mes szolgajava formalodik.

A leggyorsabb és legjobb mod az elme csapongasanak lekiizdésére természetesen az akarat
hasznalata. Tulajdonképpen barmilyen moddszert is valasszunk, az akarat hasznalatara bizo-
nyos mértékig mindegyiknél sziikség van. Vannak olyan emberek, akik kizar6lag az akarat-
erére tamaszkodnak (és nincs felsd hatara, hogy milyen mértékig fejleszthetjiik az akaratot),
mig masok akaraterejiik kiegészitéseként és tamogatasaként a bolcseletet, az ahitatot, vagy
mas olyan mddszert szeretnek alkalmazni, amit sajat maguk fedezhetnek fel 6nmaguk szdma-
ra.

Természetesen az is lehetséges, hogy egy burkot készitsiink magunk koré, és igy zarjuk ki
a kiviilrdl érkezo gondolatokat, de ezt a modszert nem javasolhatjuk allandé megoldasként,
mert a burkok végiil is nem egyebek, mint mankok.

Viszont ha ilyen burkot hasznalunk, azt is meg kell érteniink, hogy ez nem tud megvédeni
az ember sajat elméjén beliil feltdimado kobor gondolatoktol, csak a rendszerteleniil aramlo
gondolatok kiviilrdl torténd betolakodasat tudja megallitani, amelyeket mas emberek hagytak
hatra.

Azt tanacsoljuk, hogy csak az als6 mentalis anyagot hasznéljuk egy ilyen burok elkészité-
séhez, kiilonben segité gondolatokat rekeszthetlink ki, és a sajat gondolatainknak a Mester
felé torténd kiadradasat is megakadalyozhatjuk.

A szabadkémivességben az ennek megfelel eljaras ,,a paholy befedése”, ez természetesen
azon a sikon torténik, ami megfelel annak a szintnek, amelyen dolgoznak.

A koncentracio képességét a mindennapi ¢életben is meg lehet és meg is kell szerezni. Bar-
mit is csinaljunk, teljes figyelmiinket 0sszpontositanunk kell ra, tegyiik azt teljes erénkkel,
olyan j6l, amennyire csak lehetséges. Példaul egy levelet helyesen €s pontosan kell megir-
nunk, nem pedig figyelmetleniil és pontatlanul. Egy konyvet teljes figyelemmel kell olvasnunk
és teljes erofeszitéssel, hogy megértsiik az ird szandékait. Ne muljon el egyetlen nap sem,
hogy valamilyen meghatarozott elmegyakorlatot ne végeznénk. Az elmét ugyanis csak a gya-
korlas erdsiti meg. Ha nem hasznaljuk, mindig legyengiil, esetleg még el is sorvad.

A tanuldénak meg kell értenie az aggodalmaskodas miikddését, és megsziintetésének mod-
szerét. A munka, hacsak nem mértéktelen, nem art a gondolkodo szerveknek, éppen ellenke-
z6leg, megerdsiti azokat. Az aggodalmaskodas mentalis folyamata viszont karositja azokat, és
egy id6 mulva ideges kimeriiltséget és ingerlékenységet okoz, ami lehetetlenné teszi a ki-
egyensulyozott mentalis munkat.

Az aggodalmaskodas olyan folyamat, amely ugyanazt a gondolatsort ismétli ujbol €s ujbol
némi valtoztatassal, és nem jut eredményre, st gyakran nem is szandékozik eredményre jutni.
A gondolatformak folyamatos reprodukalasat a mentalis test és az agy inditja el, nem pedig a
tudat, viszont becsapjak veliik a tudatot.

A Gondolkodo, mivel nem sikeriilt megoldania a problémajat, kielégitetlen marad. Az el6-
re elképzelt bajtol valo félelem az aggddas és nyugtalansag allapotdban tartja. Ilyen sugallat
hatdsara — amit nem a Gondolkodo iranyit — a mentalis test és az agy folyamatosan feladja
azokat a képeket, amelyeket mar kialakitott és visszautasitott. Az aggodalom a Gondolkodot
testeinek rabszolgajava teszi, nem pedig azok urava.

Az aggodas nagyrészt automatizmus kovetkezménye, az anyag ugyanezen tulajdonsagat
lehet felhasznalni legy6zésére is. Talan a legjobb modszer arra, hogy megszabaduljunk az
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,»aggodas-csatornatdl”, ha egy pontosan ellenkezd jellegi gondolatot hozunk 1étre. Ezt Ggy
tehetjiik meg, ha olyan gondolatokon meditalunk, mint: ,,Az En béke, és én ez az En vagyok.
Az En erd, és én ez az En vagyok”. Amint igy tiinddiink, a szemlélt béke elaraszt benniinket,
¢s eltolt benniinket az erd, amit megjelenitettiink magunknak gondolatban. A meditacids célu
gondolatok pontos kialakitasat természetesen az adott egyénhez lehet illeszteni.

A tanuldnak nemcsak a gondolkodast kell megtanulnia, hanem azt is, hogy gondolkodasat
az akarataval megsziintesse. Amikor a gondolkodas munkajat elvégezte, azt teljesen el kell
engednie, és nem engedheti meg, hogy ott sodrodjon bizonytalanul, megérintve az elmét és
elhagyva azt, mint ahogy egy csonak iitédik neki a sziklaknak. Az ember nem hagy jarni egy
gépet, amikor nincs munkaja, sziikségtelen koptatni azt. Hasonldéképpen az elme megfizethe-
tetlen gépezetét nem szabad bekapcsolni és céltalanul jaratni, elkoptatni azt hasznalhato
eredmény nélkiil. Mint ahogyan a faradt végtagok ¢€lvezik a tokéletes pihenést, ugy taldl az
elme is enyhiilést a tokéletes nyugalomban.

Amikor a tanuld befejezte gondolati munk4jat, engedje el a gondolatot és ezutan, amint
mas gondolatok jelennek meg az elméjében, az elébbiekrdl forditsa el a figyelmét.

Egy masik mddszer, amit a szerzd sikerrel alkalmaz, hogy nem is annyira masfelé forditja
a figyelmét (ami 6nmagaban pozitiv tevékenység), mint inkabb nem vesz tudomast a felmerii-
16 gondolatokrol. Csak hadd j6jjenek kedviik szerint, de legyenek teljesen k6zombosek. Rovid
1d6 mulva, mivel nem aramlik feléjiik friss élet, nem jelennek meg tobbé, beall a teljes csend,
megszabadul mindenféle gondolattdl, ami rendkiviil pihenteté mind az asztralis, mind a men-
talis test szamara.

(Ezt a modszert az almatlansag kezelésére is lehet hasznalni, a szerzé szamos esetben fel-
becsiilhetetlen értékiinek talalta.)

A gondolkodas megsziintetése a magasabb sikokon valé munka egyik sziikséges eldfeltéte-
le. Amikor az agy megtanulta, hogy nyugodt legyen, akkor megnyilik a lehetéség arra, hogy a
tudat visszahtzodjon fizikai 61t6zEékébdl.

A tanul6 most eljutott odaig, hogy teljességében megértheti Patandzsali aforizméjat a joga
gyakorlasarol, vagyis hogy az embernek meg kell allitania a ,,gondolkod6 principium valtoza-
sait”. A megoldand¢ feladat az, hogy olyan tokéletes iranyitasra tegylink szert a mentalis test,
vagyis a ,,gondolkodo principium” felett, hogy azt megvaltoztatni csak az ember, a Gondol-
kodo6 szandékos hozzajarulasaval lehessen.

A Patandzsali altal hasznalt kifejezés a joga meghatarozasakor a chitta-vritti-nirodha, ami
az elme (chitta) orvényeinek (vritti) megfékezését (nirodha) jelenti.

Az embernek képesnek kell lennie arra, hogy az elmét gy vegye fel és tegye le, mint aho-
gyan egy szerszammal teszi. Amikor ezt a szintet elérte, akkor megnyilik a lehetdség arra,
hogy az ember teljesen visszahuzodjon a mentalis testébol.

A joga igy a mentalis testben 1év0 valamennyi rezgés és valtozas felfiiggesztése. Ennek
kovetkeztében egy Mester mentalis testében a szinek nem valtoznak meg, kivéve, ami beliilrél
indul el. A Mester mentalis testének olyan a szine, mint ,,a holdfény a fodrozodo 6ceanon”.
Ebben a fehérségben a szinek minden lehetdsége benne van, de a kiilsé vilagbol semmi nem
képes a legcsekélyebb szinarnyalat-valtozast sem 1étrehozni allando ragyogasaban. Az 6 men-
talis teste csak kiilsé burok, amit akkor hasznal, amikor az alsé vilaggal kell kapcsolatba 1ép-
nie.

A koncentracio eredménye az, hogy mivel a Megismerd koncentralt elmével folyamatosan
egy képen elmélkedik, sokkal teljesebb tudast szerez az adott targyrdl, mint amilyet barmilyen
szavakba Ontott leiras segitségével meg tudna szerezni. Egy targy szobeli leirdssal 1étrejovo
durva korvonalai egyre inkabb megtelnek részletekkel, amint a képe megformalodik a menta-
lis testben, a tudat pedig egyre kdzelebbi kapcsolatba kertil a leirt dolgokkal.
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A koncentracié €s a gondolaterd elméletével és gyakorlataval kapcsolatban a tanulonak
ajanljuk Annie Besant: Thought-Power, Its Control and Culture? cimii kényvét, mig a kon-
centracié gyakorlati kézikonyveként ajanljuk Ernest Wood: Concentration cimii csodalatos
milveét.

12 Magyar forditasa A gondolaterd cimen letdltheté a www.teozofia.hu honlaprol.
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XVI. FEJEZET
A MEDITACIO

A koncentracid6 dnmagéaban természetesen nem cél, hanem csak egy eszkoz a cél elérésé-
hez. A koncentracio az elmét olyan eszk6zz¢é alakitja at, amit a tulajdonosa akarata szerint
hasznalhat. Amikor a koncentralt elme folyamatosan barmilyen targyra iranyul azzal a céllal,
hogy athatoljon a fatylon, elérje az életet, és ezt az életet egyesitse azzal az élettel, amelyhez
az elme tartozik, akkor meditdcié torténik. igy a koncentracio a szerv megformalasa, a medi-
tacio pedig annak gyakoroltatasa.

Amint lattuk, a koncentracido az elme egyetlen pontra valdé hatarozott rogzitését jelenti
anélkiil, hogy elkalandozna, és hagyna magat megzavarni kiilsé dolgoktol, az érzékszervek
tevékenységétdl vagy onmagatol, az elmétdl. Ezt az allapotot megingathatatlan allandosagga
¢s szilardsagga kell megerdsiteni, amig fokozatosan meg nem tanulja, hogy figyelmét a kiilsd
vilagtol és a testét6l annyira visszavonja, hogy az érzékek teljesen nyugodtta és csendessé
valjanak, mig az elme rendkiviil élénk legyen, és minden energiajat befelé vonja, egyetlen
gondolatra rogzitve, a legmagasabbra, amit csak el tud érni. Amikor képes arra, hogy viszony-
lag konnyen fenntartsa ezt az allapotot, akkor készen all egy kdvetkezd 1épésre, és az akarat
erés, de nyugodt eréfeszitésével onmagat az altala elérhetd legmagasabb gondolat folé lendit-
se, mikozben a fizikai agyaban dolgozik. Ebben az eréfeszitésben felemelkedik és egyesiil a
fels6 tudattal, és megszabadul a testétol.

fgy barki, aki képes arra, hogy rovid ideig figyeljen, folyamatosan gondoljon egy téméra
anélkiil, hogy elkalandozna, készen 4ll arra, hogy elkezdjen meditalni.

A meditaciot ugy definialhatjuk, hogy az a koncentralt elme tartos figyelme az dhitat egy
targyara, vagy a megértéséhez megvilagitandé problémara, vagy tulajdonképpen barmire,
aminek inkabb az élet-oldalat, mint a formai oldalat kell megérteni és befogadni. Egy téma
atgondolasanak tudomanya, vagy a téma megfontolasa kiilonboz6 hatasaiban és kapcsolatai-
ban.

A meditacio egy masik definicidja: azt a térekvést tartalmazza, hogy az éber tudatba, vagy-
1s a normalis allapotban miikodd elmébe hozza 4t a magasabb tudat valamilyen elképzelését,
hogy a torekvés erejével 1étrehozzon egy vezetéket, amelyen keresztiil az isteni vagy spiritua-
lis principium — a valddi ember — hatasa besugarozza az alsobb személyiséget. Az elme és az
érzelmek kinyujtasa egy eszmény felé, és a bebortonzott alsobb tudat kapujanak kitdrasa az
eszmény befolyasa el6tt. H.P. Blavatsky szerint: ,,a meditacio a bens6é ember kifejezhetetlen
vagyakozasa a Végtelen fel¢”. Liguri Szent Alfonz tigy fogalmazott, hogy a meditéci6 ,,az az
aldott kemence, amelyben a lelket az isteni szeretet lobbantja langra”.

A vélasztott eszmény lehet elvont, mint példaul egy erény, lehet az emberben 1évé Isten-
ség, meg lehet személyesiteni, mint egy Mestert, vagy isteni Tanit6t. De minden esetben
alapvetd fontossagu, hogy a lelket felemelje az isteni forrsa felé, és az egyéni En vagya az
legyen, hogy eggyé valjon az Egyetemes EN-nel.

Ami a fizikai ¢életben az étel, ugyanaz a spiritudlis életben a meditacid. A meditdldo ember
mindig a vildg leghatékonyabb embere. Lord Rosebery Cromwellrdl beszélve ugy irja le, mint
»gyakorlati misztikust”, és azt allitja, hogy egy gyakorlati misztikus a legnagyobb eré a vila-
gon. A koncentralt értelem, az a képesség, hogy visszahtzodjon a kiils6 ztirzavart6l, a munka-
ra fordithaté energia rendkiviili megnovekedését, nagyobb allhatatossagot, dnuralmat és hig-
gadtsagot jelent. A medital6 ember olyan ember, aki nem vesztegeti el az idejét, nem szorja
szét energiait, nem mulaszt el egyetlen lehetéséget sem. Az ilyen ember ura az események-
nek, mert benne van az az er6, aminek az események csak kiils6 kifejezodései. Része az isteni
életnek, és ezért része az isteni erének is.

Ahogyan korabban mondtuk, amikor az elme megformal egy képet, és a Megismer6 fo-
lyamatosan elmélkedik azon, sokkal teljesebb tudashoz jut a targyrol, mint amilyet barmilyen
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szavakba ontott leirassal szerezhetne. A koncentracio folyaman a kép kiformalodik a mentalis
testben, €s a koncentracio a szobeli leirasbodl eredd durva korvonalakat egyre jobban kitdlti a
részletekkel, amint a tudat egyre szorosabb kapcsolatba keriil a leirt targgyal.

Minden vallas ajanlja a meditacidt, és minden filozofiai iskola elismeri annak kivanatossa-
gat. Ahogyan az ember, aki szeretne er6s lenni, eléirt gyakorlatokat végez el, hogy izmait
fejlessze, ugyanugy az okkultizmus tanuldja is meghatarozott és eldirt gyakorlatokat végez,
hogy fejlessze asztralis ¢s mentalis testét.

Természetesen sokféle meditacio 1étezik, mint ahogyan emberbdl is sokféle tipust van. Vi-
lagos, hogy egy meditacids modszer nem tud mindenki szdmara egyforman jo eredményt
hozni. Minden embernek meg kell talalnia a szamara legmegfelel6bb meditaciés modszert.

A meditacionak tobb célja van, ezek koziil a legalapvetobbek a kovetkezok:

(1) Biztositja, hogy az ember naponta legalabb egyszer magasztos és szent dolgokra gon-
doljon, és elvonja gondolatait a mindennapi élet kicsinyes dolgaitél, haszontalansagaitdl és
veszodségeitol.

(2) Hozzészoktatja az embert ahhoz, hogy ilyen dolgokon gondolkodjon, és igy egy id6
mulva mar ezek alkotjdk mindennapi ¢€lete hatterét, amelyhez az elméje 6rommel tér vissza,
amikor munkajanak siirgds teendsitél megszabadul.

(3) Egyféle asztralis és mentalis tornagyakorlatként szolgal, hogy megérizze ezeknek a fel-
SObb testeknek az egészségét, és az isteni élet akadalytalanul dramolhasson rajtuk keresztiil.
Meg kell azonban jegyezni, hogy e cél eléréséhez a gyakorlatok rendszeressége elsérendi
fontossagu.

(4) Felhasznalhat6 a jellem fejlesztésére is, kiilonb6zd tulajdonsagok és erények beépitésé-
re.

(5) Magasabb szintre emeli a tudatot, és igy az magasabb és finomabb dolgokat tartalmaz,
ezen keresztiil az ember az Istenség jelenlétébe emelkedhet.

(5) Megnyitja a természetet a meditalo elott, €s aldast hiv le a magasabb sikokrol.

(6) Ez az az ut — még ha csak az elsé bizonytalan 1épést is tesszilk meg rajta —, amely a
magasabb fejlettséghez és tagabb ismeretekhez, a tisztanlatas eléréséhez, valamint végsé fo-
kon a fizikai vilag feletti élet eléréséhez vezet.

A meditacio a legkonnyebb ¢€s legbiztosabb mddszer a felso tudat fejlesztéséhez. Kétségte-
leniil barmilyen ember szamara az idék soran lehetségessé valik, hogy meditacioval — mond-
juk a Logoszrol, vagy a Mesterrdl — felemelkedjen el6szor az asztralis, kés6bb pedig a menta-
lis szintekre, de természetesen azt senki sem tudja megmondani, hogy ez mennyi ideig fog
tartani, mivel ez teljesen a tanitvany multjatol és az altala tett er6feszitésektol fiigg.

A magasabb dolgok komoly tanulmanyozasaval elfoglalt ember egy idére teljesen kiemel-
kedik 6nmagébol, €s egy erdteljes gondolatformat hoz létre a mentélis vilagban, amit azonnal
vezetékként hasznalhat a kdzvetlen folotte 1évo vilagban lebegd ero.

Amikor nagyszamu ember egy ilyen természetli gondolatban egyesiil, a kozdsen kialakitott
vezeték aranyaiban sokkal nagyobb kapacitasl, mint az egyes kiilonallo vezetékek Gsszege.
Ezért egy ilyen embercsoport felbecsiilhetetlen aldas annak a kozosségnek, amelyben miiko-
dik.

Az emberek, intellektualis tanulményaik soran eldidézhetik olyan erdk kidramléasat az also
mentalis sikra, amely rendesen csak a felsd mentalis sik sajatossaga.

Ha a gondolataik magasabbrendi erkolccsel és lelki fejlédéssel foglalkoznak, ezek emel-
kedett gondolatok csatornaiva valnak, amelyeken keresztiil a buddhikus vilag erdi le tudnak
ereszkedni a mentalis vilagba.

fgy képesek sok olyan emberre befolyast gyakorolni ezzel a kisugarzassal, akik ennek az
eronek a tevékenységére a legkevésbé sem nyitottak, igy nem részesiilnének abbol, ha az csak
az eredeti szintjén maradna.
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Ez tulajdonképpen példaul a Teozofiai Tarsulat alosztalyainak egyik 1étez6 és legfontosabb
feladata, hogy egy csatornat hozzanak létre az Isteni Elet elosztasara. Mert a Teozofiai Tarsu-
latok minden alosztadlya a Bolcsesség Mesterei €s tanitvanyai érdekldédésének egy-egy koz-
pontja, kdvetkezésképpen az alosztaly tagjainak gondolatai, amikor tanulméanyaikkal és meg-
beszéléseikkel vannak elfoglalva, magukra vonhatjak a Mesterek figyelmét, és ekkor sokkal
emelkedettebb erét bocsatanak ki, mint barmi, ami maguktdl a tagoktdl szarmazik.

A Teozofiai Tarsulat tagjait emlékeztetni szeretnénk, hogy Dr. Annie Besant azt allitotta,
az egyik Mester azt mondta neki, hogy amikor egy ember csatlakozik a Tarsulathoz, 6sszekot-
tetésbe keriil vele egy vékonyka életfondlon keresztiil. Ez a fonal a Mesterre vald6 magnetikus
kapcsolat vezetéke, a tanuld pedig szorgos erbfeszitéssel, dhitatos és Onzetlen szolgalattal
megerdsitheti és kitagithatja ezt a fonalat, amig ez az €16 fény egyik vezetékévé nem valik.

Egy még magasabb forrdsbol is lehetséges aldast lehivni. Az Istenség élete és fénye el-
arasztja rendszerének egészét, de ez az erd minden egyes szinten vagy sikon normalis kortil-
mények kozott szigortan arra a sikra korldtozodik. Ha azonban kiilonleges csatornat készi-
tiink neki, akkor azon keresztiil képes leereszkedni, és megvilagitani egy alsobb sikot.

Egy ilyen vezeték mindig létrejon, amikor barmilyen gondolatnak vagy érzelemnek telje-
sen Onzetlen aspektusa van. Az 6nz6 érzelem zart korben mozog, igy a sajat valaszat a sajat
szintjén kapja meg. A teljesen Onzetlen érzelem az energia olyan kidraddsa, ami nem tér visz-
sza, hanem felfelé torténd mozgasa csatornat képez az isteni erd ledradasa szdmara, a kozvet-
len felette levo szintr6l. Ez a valosag, ami az imara kapott valasz elképzelésének hatterében
all.

Egy tisztanlato ezt a csatornat 6ridsi 6rvényként latja, mint valami gigantikus hengert vagy
kéményt. Ez a legkdzelebbi magyarazat, amit a fizikai vilagban adni lehet, de ez pontatlan,
mert amint az erd a csatornaban lefelé aramlik, valahogyan eggyé valik az 6rvénnyel, beldle
szarmazik, az megszinezi, és magdval hoz olyan meghatarozott jellegzetességeket, amik
megmutatjak, milyen csatornabol jott.

A meditacié kovetkeztében az ember asztralis és mentalis testei a kaotikusbol fokozatosan
rendezetté alakulnak, lassan kiterjednek, €s fokozatosan megtanulnak egyre magasabb rezgé-
sekre valaszolni. Minden eréfeszités segit a fatylat vékonyitani, ami elvalasztja a magasabb
vilagtol és a kdzvetlen tudastol. Gondolatformai naprol-napra hatdrozottabbakka novekednek,
¢s igy a fentrdl beléjiikk aramlo élet egyre teljesebbé valik.

fgy a meditacio el6segiti az anyag magasabb tipusainak beépitését a testekbe. Ez gyakran
emelkedett érzelmek megtapasztalasahoz vezet, amelyek a buddhikus sikrol jonnek le, és az
asztralis testben visszatiikr6zOdnek. De ezen kiviil sziikség van a mentalis és a kauzalis testek
fejlesztésére is azért, hogy tartossagot €s egyensulyt biztositsanak, kiilonben a finom érzel-
mek, amelyek az embert a helyes iranyba terelik, nagyon konnyen eltériilhetnek, és mas, ke-
vésbé kivanatos irdnyokba forditjdk az embert. Csak érzelemmel sohasem lehet tokéletes
egyensulyt vagy tartossagot elérni. Az elme €s az akarat irdnyitoképessége ugyanugy sziiksé-
ges, mint ahogy az érzelem hajtoerejére sziikség van.

A meditacié gyakorlasaban a tanuld hasznosnak taldlhatja azt a tudast, amit Patandzsali
ismertetett az elme 6t szintjérél. Emlékeztetniink kell azonban, hogy ezek a szintek nem kor-
latozodnak a mentalis sikra, hanem megfeleld formaban minden sikon léteznek. Ezek a ko-
vetkezok:

(1) Kshipta: a pillangdszerii elme, amely allanddan az egyik targyrol a masikra ropkod. Ez
a fizikai sikon val6 tevékenységnek felel meg.

(2) Muidha: az a zavarodott allapot, amelyben az embert az érzelmek mozgatjak és tévesz-
tik meg. Ez az asztralis sikon valo tevékenységnek felel meg.

(3) Vikshipta: egyetlen eszmében valo tilzott elmertiilés, az iranti tulzott lelkesedés allapo-
ta. Ekkor az embert az eszme birtokolja — mondhatnank azt is, hogy — megszallja. Ez az als6
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mentalis vildgban vald tevékenységnek felel meg. Itt az embernek a vivekat kell megtanulnia,
ami a tudat megismero aspektusaval kapcsolatos.

(4) Ekdgrata: az egy pontra iranyitottsag, az az allapot, amelyben mi birtokolunk egy esz-
mét ahelyett, hogy az birtokolna benniinket. Ez a fels6 mentalis sikon valo tevékenységnek
felel meg. Az embernek itt a vairagyat kell megtanulnia, ami a tudat tevékenység aspektusaval
kapcsolatos.

(5) Niruddha: 6nuralom, amikor az ember minden eszme fol¢ emelkedve gy valaszt, aho-
gyan megvildgosodott akarata diktalja neki. Ez a buddhikus sikon valo tevékenységnek felel
meg. Az embernek itt a szatszampattit kell megtanulnia, ami a tudat akarati aspektusaval kap-
csolatos.

Amikor megszerzi a teljes irdnyitast, és igy az ember elméjének minden mozdulasat meg
tudja akadélyozni, akkor készen 4ll a szamadhira, vagyis a kontemplaciéra, amivel a kovetke-
z0 fejezetben fogunk teljes részletességgel foglalkozni. Addig is a teljesség kedvéért kivana-
tos egy eldzetes elképzelést alkotni a szamadhirol.

Etimologiailag a szamadhi ,.teljes dsszerendezést” jelent, vagyis az elme teljes Gsszesze-
dettségét, Osszegylijtését, megakadalyozva annak szétszorddasat. Vjasza azt mondja: ,,a joga a
lecsillapitott elme”. Ez a szamadhi eredeti jelentése, bar gyakrabban hasznaljak annak a
transzallapotnak a megjelolésére, amely a tokéletes nyugalom természetes kovetkezménye.

Kétféle szamadhi van:

(1) A szampradzsndta szamadhi, vagyis a tudatos szamadhi, amikor a tudat kifelé, a tar-
gyak felé fordul.

(2) Az aszampradzsndta szamddhi, vagyis a nem tudatos szamadhi, amikor a tudat befelé
fordul, 6nmagaba visszahtizodik, és igy a kovetkez6 magasabb tudathordozo eszkdzbe 1€p at.

A konnyebb kezelhetdség kedvéért ezeket a tényeket a kdvetkez6 tablazatban mutatjuk be.

AZ elme allapotai Elérend? tulajdonsg A tudat
Szanszkrit Magyar aspektusa
1. Kshipta Pillangé-elme - -
2. Miidha Zavartsag - -
3. | Vikshipta Tulzott lelkesedés Viveka (megkiilonboztetés) Megismerés
4. Ekagrata | Egy pontra irdnyitott- | Vairagya (szenvedélytelenség) | Tevékenység
sag
5. Niruddha Onuralom Shatsampatti (hatszoros menta- Akarat
lis tulajdonsagok)
6. | Szamadhi | Az elme nyugalma, - -
transzig vezetve

A tanulo esetleg szeretné ismerni az elme négy allapotat is, ahogy azt a joga tanitja. Ezek a
kovetkezok:

(1) Dzsagrat: az éber tudat.

(2) Szvapna: az alom-tudat. Ilyenkor a tudat az asztralis testben miikodik, és képes tapasz-
talatait athozni a fizikai agyba.

(3) Szushupti: a mély alvas tudata. Ilyenkor a tudat a mentalis testben miikodik, és a ta-
pasztalatait nem képes atadni a fizikai agynak.

(4) Turiya: a transzallapotu tudat. Ilyenkor a tudat annyira elkiiloniil az agytol, hogy kiilsé
eszkozokkel nem is tud kdnnyen visszaemlékezni ra.

Fontos megjegyezni azonban, hogy a tudatnak ez a négy allapota minden sikon létezik. A
fentiekben példakat mutattunk be a fizikai tudat négy allapotara, ezeket tablazatos formaba
rendeztiik a tdmorség és az érthetdség kedvéeért.
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Név Példék a fizikai tudatban

Szanszkrit Magyar

Dzsagrat | Eber Konyvet olvasni. Megnézni az Orat.

Szvapna | Alom Felfogni a szavak jelentését. | Elképzelni az orat.

Szushupti | Mély alvas Megérinteni a szerz6 elméjét. | Elképzelni az idedlis orat.
Turiya Transzallapot | Belépni a szerzo elméjébe. Atlépni az elvont id6 eszméjére.

Azt is meg kell jegyezni, hogy ezek a kifejezések viszonylagosak. gy példaul a legtobb
ember szdmara a dzsagrat, az éber tudat allapota a teljes ontudatnak az a része, amely az agy-
ban és az idegrendszerben mukodik, és ami kétségteleniil ontudatos. Gondolhatunk a tudatra
ugy, mint egy nagy fénytojasra, amelynek csak az egyik vége van belehelyezve az agyba, €s
ez a vég az éber tudat.

De amint a tudat az asztralis vilagban fejlodik, és az agy eléggé kifejlédik ahhoz, hogy an-
nak rezgéseire valaszoljon, az asztralis tudat az éber tudat részévé valik, és akkor a mentélis
tudat lesz a szvapna, vagyis az alom tudat.

Hasonloképpen, amikor a mentalis én-tudat kifejlédik, és az agy valaszol ra, akkor az éber
tudat magaba foglalja a mentalist is. Es igy tovabb, amig mind az 6t sik tudata az éber tudat
részéveé nem valik.

Az éber tudatnak ez a kiterjedése maga utan vonja az agy atomjainak, az agyban 1évo bizo-
nyos szerveknek és a sejtek kozotti osszekottetésnek a fejlodését is.

Ahhoz, hogy az asztralis ontudat az éber tudat részévé valjon, az agyalapi mirigynek kell
kifejlodnie, és az atomok negyedik spirilla-sorozatanak teljessé kell valnia.

Ahhoz, hogy a mentalis 6ntudat az éber tudat részévé valjon, a tobozmirigynek kell aktivva
valnia, €s a spirillak 6tddik sorozatanak kell tokéletesen munkéba 4llnia.

Ha ezek a fizikai kifejlédések nem torténnek meg, akkor az asztralis és a mentalis tudat
megmarad a tudat felettiben, és nem fejezOdhetnek ki az agyon keresztiil.

Viszont ha az ember nem rendelkezik fizikai testtel, akkor dzsdgratja, vagyis éber tudata
azonos az asztralis tudataval. fgy a dzsagratot tagabb értelemben ugy tudjuk meghatarozni,
hogy a teljes tudat azon része, ami a legkiils6bb tudathordoz6 eszkdzén keresztiil miikddik.

A fenti elemzés szempontjabol feliilvizsgalhatjuk a szamadhit. A szamadhi az a tudatélla-
pot, amelyben a test érzéketlen, de az elme tokéletesen én-tudatos, ahonnan az elme visszatér
a fizikai agyba teljes emlékezettel a fizikai folotti tapasztalasair6l.

Ha az ember transzba meriil, és az asztralis sikon tevékenykedik, akkor a szamadhija aszt-
ralis. Ha a mentalis sikon miikodik, akkor szamadhija mentalis.

Az az ember, aki a szamadhit gyakorolja, igy képes visszahtizodni a fizikai testbdl, és azt
érzéketleniil hagyja, amig elméje teljesen dntudatos.

A szamadhi ezért relativ fogalom. Egy Mester az atma sikjan kezdi a szamadhijat, és onnan
emelkedik a magasabb kozmikus sikokra.

A szamadhi sz6t néha annak az 4llapotnak a megjeldlésére is hasznaljak, ami éppen azon
szint folott van, ahova az ember a tudatat meg tudja tartani. Igy egy miiveletlen ember eseté-
ben, akinek a tudata csak a fizikai sikon tiszta, az asztralis sik a szamadhi. Ez azt jelenti, hogy
amikor ez az ember visszatér az alsobb eszkozeibe, nem fog magaval hozni semmilyen haté-
rozott tobblettudast, sem 0j képességet, amit barmire is hasznalhatna. Ezt a fajta szamadhit
nem ajanljak a magasabb okkult iskoldkban.

Aludni menni és atlépni szamadhiba nagyrészt ugyanaz a folyamat, de mig az egyik ko-
zonséges feltételek kovetkezménye, és nincs jelentdsége, addig a masik a képzett akarat tevé-
kenységének kovetkezménye, és felbecsiilhetetlen képesség.

A fizikai eszk6zok a transzéllapot eléréséhez, mint példaul a hipnézis, a kabitoszerek, fe-
hér alapon egy fekete pont merev nézése, vagy az orrhegy nézése, a hatha joga modszereihez
tartoznak. Ezeket sohasem hasznaljak a radzsa jogéaban.
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A tisztanlato szamara egy mesmerizalt ember €s egy jogi Ongerjesztett transza kdzott azon-
nal nyilvanval¢ a kiilonbség. A mesmerizalt vagy hipnotizalt emberben valamennyi ,,principi-
um” jelen van, de a fels6 manasz meg van bénulva, és ez a lebénulés elvalasztja a buddhitdl,
az asztralis testet pedig tokéletesen az alsdé manasz €s a kama uralja.

A jogi esetében viszont az als6 négyesség ,,principiumai” teljesen eltiinnek, kivéve az
aranyszinii prana alig észlelhet6 rezgéseit €s egy arannyal tarkitott ibolyaszinli langot, amely a
fej tajékarol aramlik felfelé, és egy pontban éri el a csucsat.

A mesmerizalt vagy hipnotizalt ember semmire nem emlékezik az agyaval a tapasztalatai-
bol, mig a jogi mindenre emlékszik, ami vele tortént.

Talan néhany gyakorlati példa mutatja be legjobban a meditacioban alkalmazott egyes
modszereket.

A tanul6 jol teszi, ha elkezd megbaratkozni azzal a gondolattal mindaddig, amig ez szdméa-
ra teljesen természetessé nem valik, hogy a fizikai test a szellem eszkoze. Arra kell gondolnia,
hogyan lehetséges a fizikai testet ellendrizni és irdnyitani, majd pedig gondolatban el kell kii-
l6nitenie magat a testétdl, valdjaban meg kell tagadnia azt.

Ezutén, amikor észleli, hogy ellendrizni tudja véagyait és érzelmeit, meg kell tagadnia az
asztrélis testet annak vagyaival és érzelmeivel egyiitt. Ezutan képzelje el magat, hogy a men-
talis testében van, és ismételten elmélkedjen azon, hogy a gondolatait is képes ellendrizni €s
iranyitani. Ekkor meg kell tagadnia elméjét is, és fel kell emelkednie a szellem szabad 1égko-
rébe, ahol 6rok béke honol, pihenjen meg itt egy pillanatra, és torekedjen nagy erdfeszitéssel
arra, hogy raébredjen: Az a valodi En.

Amikor ismét leereszkedik tudatdba, arra kell térekednie, hogy magéval hozza kiilonb6zd
testeibe a szellem békéjét.

Egy masik gyakorlat a meditaciot a jellem épitésére iranyitja. Valasszunk ki e célra egy
erényt, mondjuk az dartalmatlansagot. Miutan figyelmiinket koncentraltuk, a témat annak sok
aspektusabdl kell atgondolni, példaul artalmatlansag a cselekedetben, a beszédben, a gondo-
latban, a vagyban. Hogyan fejezédik ki az artalmatlansag az idealis ember esetében, hogyan
befolyasolja mindennapi életét, hogyan banik az embertarsaival, ha mar teljesen megszerezte
ezt az erényt, és igy tovabb.

Ha az ember igy medital az artalmatlansagon, magaval viszi a mindennapi életébe az el-
mének ezt az allapotat, ami hamarosan megjelenik minden cselekedetében és gondolataban.
Természetesen mas tulajdonsagokat is hasonloképpen lehet kezelni. Néhany honapos ilyen
iranyu 6szinte eréfeszités csodas valtozasokat fog 1étrehozni az ember életében, amirdl Ploti-
nus igy ir hires kényvében: ,,Vonulj vissza 6Snmagadba és szemlél6dj. Es ha még nem talalod
szépnek magadat, tégy gy, ahogyan a szobrasz cselekszik, hogy széppé tegye a szobrat, itt
lefarag belGle, ott simit rajta, itt az egyik vonalat konnyedebbé teszi, ott a masikat tisztabba,
amig meg nem jelenik egy bajos arc a szobron. Tégy te is igy. Faragj le minden mértéktelen-
séget, egyenesits ki mindent, ami kanyargds, vilagits meg mindent, ami arnyékos, tegy¢l min-
dent ragyogo szépséglivé, és ne hagyd abba szobrod csiszolgatasat, amig az erények isteni
ragyogasa nem sugarzik rolad, amig valoban meg nem latod a végsé istenséget, szeplétlen
szentélyében”. (Plotinus: A szépségrol)

Egy erényen vald meditalds az embert igy fokozatosan az adott erény birtokosava teszi.
Ahogyan az 6si hindu szentirasok pontosan mondjak: ,,amire az ember gondol, azza valik,
ezért gondolj az Orokkévalora”, mashol pedig: ,,Az ember gondolatainak teremtménye”.

Kitiind példa arra, hogy mit lehet elérni a meditaciéo e modszerével annak az embernek az
esete, aki negyven évig naponta meditalt az igazsagrol. Az eredmény az lett, hogy annyira
Osszhangba keriilt az igazsaggal, hogy mindig tudta, amikor valaki hazudott elétte, olyankor
mindig &sszerazkodott beliil. és mivel ez az ember torténetesen bird volt, ez a képessége jo
szolgéalatot tett neki.
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Ebben a munkaban az ember a képzeletét alkalmazza, a jogaban hasznalt nagyszerii esz-
kozt. Ha az ember gondolatban elképzeli, hogy rendelkezik egy bizonyos tulajdonsaggal, mar
félaton van ennek a tulajdonsdgnak a megszerzéséhez. Ha elképzeli, hogy mentes egy bizo-
nyos hibatol, akkor mar féluton van a téle valdo megszabadulastol. A gyakorlott képzelet olyan
hatékony fegyver, amelynek hasznalataval az ember félig megszabadithatja magat bajaitol €s
hibaitol.

Nem bolcs dolog a hibakon tépelddni, mert az betegeskedéshez és depresszidhoz vezethet,
amelyek egyfajta falként miikddnek, kizarva a spiritudlis hatdsokat. A gyakorlatban helye-
sebb, ha nem vesziink tudomast jellemiink hibairdl, amennyire ez egyaltalan lehetséges, ha-
nem az ellenkez6 iranyu erények kialakitasara koncentralunk. A spiritualis életben csak keve-
sebb sikert érhetiink el azzal, ha vadul birkézunk az als6bb természetiinkkel, mint ha a maga-
sabb dolgok ismerete és helyes megitélése felé¢ toreksziink. Mert ha egyszer eléggé megta-
pasztaltuk a magasabb élet boldogsagat és 6romét, az alsobbrendii vagyak elhalvanyulnak és
elvesztik vonzasukat. Egy nagy tanité azt mondta, hogy valamilyen vétség megbanasanak az a
legjobb formdja, ha reménykedd batorsaggal tekintiink eldre, ami azzal a szilard elhatarozas-
sal parosul, hogy nem kovetjiik el ismét az adott vétséget.

Tegyiik fel, hogy a meditacid egy masik célja egy témanak, illetve mas témakhoz valo vi-
szonyanak intellektualis megértése.

Fontos, hogy a tanul6 ne felejtse el, a Megismeré elsé dolga a pontos megfigyelés, mert a
megfigyelés pontossagatol fligg a gondolat. Ha a megfigyelés pontatlan, akkor ebbdl a kezdeti
hibabol egy sor mas, ebbdl kovetkezd tévedés fog szarmazni, amit mar nem lehet helyreigazi-
tani, csak akkor, ha visszamegyiink a kiinduloponthoz.

Miutéan igy gondosan megfigyeltiik az adott dolgot, gondolataink atdramlottak rajta, és igy
megragadtak annak természetes, fizikai feletti, metafizikai aspektusait, akkor ezzel eréfeszi-
tést tettiink arra, hogy a tudat még kodds szintjét teljesen vildgossa €s szabatossa tegyiik.

Legyen példaul a meditacids témaja a harmonia. Gondoljuk at ennek kiilonb6z6 vonatko-
zasait. Elmélkedjlink réla a zenében, a szinekben és mas kiilonbozd jelenségekben, probaljuk
meg felfedezni a harmonia {6 jellegzetességeit, és azt, mennyiben kiilonbozik mas hasonlo,
vagy ellentétes eszméktdl, milyen részt jatszik az események sorozataban, mi a haszna és mit
eredményez a hianya. Amint mindezekre és még sok mas kérdésre valaszoltunk, akkor arra
kell torekedniink, hogy minden konkrét képet és gondolatot vessiink el rola, és gondolataink-
ban csak a harmodnia elvont eszméjét tartsuk meg.

A tanulonak észben kell tartani, hogy a mentalis latas ugyanolyan valdsagos és kielégitd,
mint a fizikai latas. Igy lehetséges az elmét arra megtanitani, hogy lassa — mondjuk — a har-
monia fogalmat, vagy a ketté négyzetgyokét olyan vilagosan és olyan bizonyossaggal, mint
amikor az ember egy fat vagy egy asztalt 1at a fizikai szemével.

Harmadik példaként nézziink meg egy ahitattal kapcsolatos meditaciot. Gondoljunk egy
eszményi emberre, a Mesterre, vagy ha jobban tetszik, magara az Istenségre, vagy annak bar-
mely megnyilvanulasara. Engedjiik, hogy gondolataink atjarjak a meditacio targyat kiilonb6zo
aspektusaiban, és igy az allanddan csodalatot, halat, tiszteletet ¢s imadatot ébreszt. Tinédjlink
el a benne megnyilvanulo 6sszes tulajdonsagon, és vegylik végig mindegyik tulajdonsagot
annak Osszes aspektusaban €s Osszefiiggésében.

Altalanos szempontbél egy elvont eszme és egy személyiség egyarant jok a meditacio cél-
jara. Egy értelmi beallitottsdg ember altalaban az elvont idealt inkabb kielégitonek talalja, az
érzelmi bedllitottsagli gondolatanak tényleges megtestesiilését igényli. Az elvont eszmének az
a hatranya, hogy az utana valo siirgeto torekvés hajlamos kimeriilni, a konkrét megtestesiilés
hatranya az, hogy hajlamos az eszményi szint ala siillyedni.

Ennél a pontnal egy kiilon megjegyzést tehetiink annak eredményérdl, ha egy Mesteren
meditalunk. Ez hatarozott 6sszekottetést teremt a Mesterrel, ami a tisztanlatd szamara egyfajta
fénykoteléknek latszik. A Mester tudat alatt mindig megérzi, amikor megérinti egy ilyen
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fényszal, és annak mentén valaszul egy allanddé magnetizmus-aramot kiild ki, ami joval a me-
ditacio befejezése utan is betolti szerepét.

Ha a meditacio céljara egy képet hasznalunk, gyakran megfigyelhetjiik, hogy annak kifeje-
zése megvaltozik. Ez azért van, mert az akaratot meg lehet tanitani, hogy kdzvetleniil hasson a
fizikai anyagra. Az adott fizikai részecskékre kétségteleniil hatassal van az ergs, kitartdé gon-
dolat ereje.

A meditacio egy masik formaja az Gigynevezett mantrikus meditacio.

A mantra a hangok meghatarozott sorozata, amit egy okkultista rendezett el abbol a célbol,
hogy bizonyos meghatarozott eredményt érjen el vele. Ezek a hangok, amelyeket ritmikusan
ujra és Ujra egymas utan ismételgetnek, 6sszhangba hozzék a tudathordozok rezgéseit onma-
gukkal. A mantra igy egyfajta mechanikus modszer a rezgések ellendrzésére vagy kivanatos
rezgések felkeltésére. A hatékonysaga attol fligg, amit rezondlo rezgésként ismeriink (lasd: Az
asztrdlis test).

Minél tobbszor ismételnek meg egy mantrat, annal erételjesebb az eredmény. Ez az értel-
me az egyhdzi szovegek ismételgetésének és a rozsafiizérnek, ami lehetvé teszi, hogy a tudat
teljesen arra koncentraljon, amit mondanak és gondolnak, és a figyelmét nem vonja el a sza-
molgatas feladata.

A meditacionak ebben a modjaban, amit Indidban gyakorolnak széles korben, az ahitatos
személy elméjét mondjuk Sri Krisnara iranyitja, a megtestesiilt Istenségre, a vilag Szereteté-
nek és Tudasanak Szellemére. Kivalasztanak egy mondatot, és azt mantraként kantaljak meg-
allas nélkiil ismételve, mialatt annak mély és sokrétli értelmén céltudatosan toprengenek. gy
az ahitatos személy magaval az Urral 1ép kapcsolatba.

A fentiek alkotjak a meditacid bizonyos formainak legsziikebb kérvonalait. Tovabbi, rész-
letesebb leirasokat talalhat a tanuld a kovetkez6 kivaldé munkakban: Ernest Wood: Concent-
ration, J.I. Wedgwood: Meditation for Beginners'® és Annie Besant: In the Outer Court!* ci-
mii kényvének A gondolat iranyitasa és A jellem formalasa cimii csodalatos fejezetei.

Egy nagyszert ,,Ego meditacio” talalhaté J.J. Van der Leeuw: Gods in Exile [Istenek
szamizetésben] cimil remek kis konyvének utdszavaban.

Sokan eredményesen meditalnak naponta egyediil, de ennél nagyobb lehetdségek adodnak
akkor, amikor egy csoport 0sszpontositja elméjét ugyanarra az egy dologra. Ezzel fesziiltséget
idéziink eld a fizikai éterben, valamint az asztralis és a mentalis vilagokban, ezzel egyfajta
sodras keletkezik a kivant iranyban. fgy ahelyett, hogy kiizdeni kellene a kérnyezet ellen, ami
altalaban torténik, ugy talaljuk, hogy az is ténylegesen segitségiinkre van, feltéve természete-
sen, hogy az 0sszes jelenlevOnek sikeriil megakadalyoznia elméje csapongésat. Ilyen csoport-
ban mar egyetlen csapongd elme is torést okoz az aramlatban, igy ahelyett, hogy egy nagy
tomegii gondolat lenne, ami egyetlen hatalmas folyamként mozogna, 6rvények lesznek benne,
mint a sziklak, amelyek elterelik a folyo vizét.

A ko6z06s érzelem ¢€s gondolat elképesztd erejének meglepd példaja volt Viktoria kirdlynd
gyémant jubileuma (uralkodasanak 60. évforduldja). C.W. Leadbeater igy irta le ezt az ese-
ményt, mint az okkult erék valaha latott egyik legcsodalatosabb megnyilvanulasat. A tomeg
lelkesedése olyan nagy volt, hogy egyeseket az érzelmeik tokéletesen kiemelték dnmagukbol,
¢és igy megtapasztaltak a I¢lek hatalmas felemelkedését. Kisebb mértékben ugyan, de hasonlo
hatas érhet6 el csoportos meditacioval.

Most pedig a meditacid fizikai kovetelményeit vizsgaljuk meg. A meditaciondl a testtartas
sem lényegtelen. A testet kényelmes helyzetbe kell helyezni, ezutan el kell feledkezni rola. Ha
a test kényelmetlen helyzetben van, nem tudunk elfeledkezni réla, mert allandoan felhivja
magara a figyelmet.

13 Magyar forditasa Meditdicié kezdéknek cimen letdlthetd a www.teozofia.hu honlaprél.
14 Magyar forditasa Az elécsarnokban cimen letdlthetd a www.teozofia.hu honlaprol.
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Mint ahogyan bizonyos gondolatok és érzelmek hajlamosak arra, hogy a test jellegzetes
mozdulataival €s taglejtéseivel fejezzék ki magukat, a folyamat forditottja is ugyantugy érvé-
nyes. Vagyis kiilonboz6 testhelyzetek is hajlamosak lehetnek arra, hogy bizonyos elmebeli és
érzelmi allapotokat idézzenek eld, és igy érik el a tanulonal, hogy leragadjon naluk.

A nyugati emberek tobbsége a legkényelmesebbnek egy karosszékben valo iilést tartja,
amelynek a hata nem talsdgosan dontott. A kezeket tarthatjuk 6sszekulcsolva a combokon,
vagy konnyedén a térdre helyezve. A labakat helyezhetjiik egymas mellé, vagy keresztbe téve
ugy, hogy a jobb lab legyen a bal folott. A test végtagjainak ez a zarasa segit megakadalyozni,
hogy a magnetizmus kifolyjon az ujjhegyekbdl és a labakbol.

A testhelyzet legyen teljesen konnyed ¢€s laza, a fejet ne hajtsuk a melliinkre, hanem tartsuk
konnyedén egyensulyban, a szemek és a szaj legyen csukva, a gerincoszlop (ami mentén sok
magnetizmus aramlik) legyen egyenes.

A keletiek a f6ldon, vagy alacsony zsamolyon, keresztbe tett 1abakkal iilnek. Azt mondjak,
igy némileg hatasosabb, mivel minden felszabaduld magnetizmus a test koré igyekszik emel-
kedni, mintegy védoburkot alkotva.

Egy masik tényez0, amit figyelembe kell venni a meditacios testhelyzet meghatarozasahoz,
annak a lehetésége, hogy elvesztjiik a fizikai 6ntudatot. Az indiai, aki a f61don il, egyszeriien
csak hatraesik, és nem sériil meg a teste. Azok viszont, akik egy széken iilve meditalnak, job-
ban teszik, ha karosszéket hasznélnak, és igy abban az esetben, ha a test elvesziti a tudatat,
talan nem esnek ki beléle.

A fekvé testhelyzetet — egészen kivételes esetektdl eltekintve — nem szabad alkalmazni,
mert természetes modon elalvashoz vezet.

J6 hatast a meditacio eldtt egy hideg fiird6 vagy flirge gyaloglas, mert felélénkiti a vérke-
ringést, ami nyilvanvaldan fontos az agymiikddéshez.

A mély meditacio és a 1égzés kozott kdzvetlen kapcsolat van. A gyakorlatban azt tapasztal-
tak, hogy amint a test 6sszhangba keriil a meditacid soran, a 1€gzés mélyebbé, szabalyosabba
¢és ritmikusabba valik, mig fokozatosan annyira lassiiva és csendessé valik, hogy alig lehet
észrevenni. A hatha joga megforditja ezt a folyamatot, €s a 1€gzés tudatos szabalyozésaval
probalja 6sszhangba hozni el6bb a test, végiil az elme miikodését.

A tanuldnak azonban nem tanacsoljuk, hogy valogatas nélkiil kiilonféle 1€gz6 gyakorlato-
kat végezzen, sokkal inkabb javasolhatd, hogy tanulja meg a gondolatait iranyitani a radzsa
jogan keresztiil, lehetové téve, hogy a meditacidban kifejtett erdfeszitései a maguk természe-
tes hatasait valtsak ki a fizikai testben.

Amig néhany 1égz6 gyakorlat kiilondsen veszélyes, nem kifogéasolhatd az egyszerti, mély
1égz¢és, feltéve, ha nem erdlteti meg a szivet €s a tiiddt, és nem probélja meg a gondolatot a
test kiilonb6z6 erékdzpontjaira vagy csakraira koncentralni.

A j6 mindségl fiistdld is hasznos, mert okkult néz&pontbol igyekszik megtisztitani az at-
moszférat. A szép kornyezet is (szinek, viragok, képek) €s mas eszkdzok ugyancsak a tanuld
segitségére vannak, hogy elméje és érzelmei emelkedettségét elérje.

Bizonyos étrendi megszoritasok szintén hasznosak lehetnek (lasd: Az asztrdlis test), ame-
lyeket az egészség karositasa nélkiil lehet betartani, mint a tartdzkodas a hustol és az alkohol-
tol.

Ha alkoholt fogyasztunk, a meditacio hajlamos gyulladasos tiineteket kelteni az agyban,
amik kiilondsen az agyalapi mirigyre hatnak. (1asd: Az asztralis test.)

Valoszinlileg a kora reggeli 6rdk a legmegfelelébbek a meditaciora, mivel alvas utdn a va-
gyak ¢és az érzelmek altalaban nyugodtabbak, miel6tt az ember még belevetné magat az élet
forgatagéba. De barmilyen idépontot valasztunk is, mindenképpen biztositani kell a zavarta-
lansagot. Raadasul — amint mar ramutattunk — annak mindig ugyanannak az idépontnak kell
lennie, mert a rendszeresség igen lényeges eldiras.
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A régiek napfelkeltekor, délben és napnyugtakor meditaltak, mivel magnetikus szempont-
bol ezek az idépontok a legmegfelelébbek. Nagyon jo szokas az is, hogy a nap folyaman
minden egész orakor egy pillanatra az elmét 6nmagunkra, mint szellemi embere iranyitjuk. Ez
a gyakorlat ahhoz vezet, amit a keresztény misztikusok ,,az En lélekjelenlétének” neveznek,
¢s abban segiti a tanulot, hogy elméjét automatikusan spiritualis gondolatokra iranyitsa.

Nem j6 meditalni rogton étkezés utan, ennek nyilvanvald oka az, hogy a meditacid elvonja
a vért az emészté szervektsl. Ejjel sem jo meditalni, mert a fizikai test faradt, és az éterikus
testmas is konnyen kiszorithat6, rdadasul a Hold negativ befolyasa is ekkor érvényesiil, €s igy
nem kivanatos eredmények eléfordulasa valosziniibb.

N¢ha el6fordul, hogy a meditacio kevésbé sikeres, mint altalaban, mert kedvezotlen asztra-
lis és mentalis befolyasok Iépnek fel.

Vannak, akik azt allitjak, hogy bizonyos idépontokban a bolygoéi befolyasok kedvezébbek,
mint maskor. Egy asztrologus azt allitotta, hogy amikor a Jupiter egy meghatarozott kapcso-
latba keriil a Holddal, annak az a hat4sa, hogy az éterikus atmoszféra kiterjed, és a meditacio
igy sikeresebb lesz. Masfeldl viszont a Szaturnusz bizonyos aspektusai nehezebbé teszik a
meditaciot, mert — mint mondjak — besritik az éterikus atmoszférat.

Az eddigiekben roviden korvonalazott meditacié rendszerének a célja a szellemi, értelmi és
erkélcsi fejlodés, az elme és az érzelmek irdnyitdsa. Nem célja azonban a pszichikus képessé-
gek ,.alulrol felfelé” torténd fejlesztése, de természetes kovetkezményeként megnyithatja az
intuitiv pszichizmus egyik form4jat olyan emberek esetében, akik ehhez elég érzékeny szer-
vezettel rendelkeznek. Ez fokozdodo érzékenységben mutatkozik meg emberek vagy helyszi-
nek hatasaval kapcsolatban, toredékes visszaemlékezésben az asztralis sikon almukban szer-
zett tapasztalatokra, nagyobb fogékonysagban az En kozvetlen iranyitasara, és abban a képes-
ségben, hogy felismerje a Mester és spiritudlisan fejlett emberek befolyasat, stb.

A meditacio elvezethet a megvilagosodashoz is, ami az aldbbi harom teljesen kiilonb6z6
dolog egyike lehet:

(1) Egy adott téman torténd elmélyiilt és alapos gondolkodassal az ember 6nmaga eljuthat
bizonyos kovetkeztetésre ezzel a témaval kapcsolatban.

(2) Sajat felsé En-jétél kaphat megvilagosodast, felfedezve, hogy En-je valdjaban mit gon-
dol a sajat sikjan az adott kérdésrél.

(3) Ha magasan fejlett, kapcsolatba keriilhet a Mesterekkel vagy a dévakkal. Csak az (1)
esetben fordul el6, hogy ezt a kovetkeztetést valosziniileg beszennyezik a sajat gondolatfor-
mak, de a magasabb En képes ezeket felillmilni, mint ahogyan egy Mester vagy egy déva is.

Az, hogy mit tudunk megtenni a meditacidban, attol fligg, hogy mit tesziink egész nap. Ha
példaul elditéleteink vannak a mindennapi életben, ezektdl a meditadcidban sem fogunk meg-
szabadulni.

A fizikai meditacié természetesen az als6 tudathordozok betanitasara valo, nem pedig az
En szamara. A meditacié alatt az En ugyanugy figyeli a személyiséget, mint méaskor — altala-
ban kissé lenézden.

Ha az En egyaltalan fejlett, akkor a sajat szintjén medital, de ennek a meditacionak termé-
szetesen nem kell szinkronban lennie a személyiség meditacidjaval.

A meditécio az egyik eszk6z ahhoz, hogy megtanuljuk a test teljes ontudattal valo elhagya-
sanak miivészetét. A tudat, mivel meger6sodott a rendithetetlen kitartasban és szilardsagban, a
figyelmét fokozatosan visszavonja a kiilsé vilagbol és a testbdl, az érzékek nyugodtak marad-
nak, mikozben a elme rendkiviil élénk, de minden energidjat befelé htizza, készen arra, hogy
egyetlen gondolatpontra bocsassa ki, a legmagasabbra, amit csak el tud érni. Amikor viszony-
lag konnyen képes magat igy tartani egy erds, de nyugodt akaratkifejtéssel, akkor képes azon
a legmagasabb gondolaton talra juttatni magat, amit a fizikai agyban miikodve elérhet, és ez
az erdfeszités felemeli a magasabb tudathoz, egyesiti azzal és igy megszabadul a testtél. Ami-
kor ez torténik, az ember anélkiil, hogy elaludna, almodna, vagy ontudatat elveszitené, a tes-

89



tén kiviil talalja magat, mintha valami stlyos tehertdl szabadult volna meg, és nem ugy, mint-
ha 6nmaga egy részét elveszitette volna.

Vannak mas modszerek is arra, hogy megszabaduljunk a testtdl, példaul felfokozott erds-
ségli ahitat esetében, vagy kiilonleges modszerekkel, amelyeket egy nagy tanitd adhat at a
tanitvanyanak.

Az ember tetsz€s szerint visszatérhet testéhez, és visszaléphet bele, ilyen koriilmények ko-
zOtt benyomadst gyakorolhat az agyara, és igy megOrizheti az atélt tapasztalatok emlékezetét.

Az igazi meditacio aktiv eréfeszitést jelent, nem pedig a boldogsag érzékelését, ami egy fé-
lig alvo allapotbol és testi élvezetbdl szarmazik. Ezért ahhoz semmi koze sincs, valdjaban
teljesen kiilonbozik attdl a passziv médiumitastol, ami a spiritizmusban fejlédik Ki.

A tanul6 ne lepddjon meg azon, ha olyan parancsot kap, hogy nyissa meg magat szellemi
befolyasoknak, ugyanakkor legyen pozitiv. A pozitiv erdfeszités sziikséges elofeltétel, ez
emeli fel a tudatot a magasabb szintekre, és igy a magasabb befolyasok képesek lefelé hatni,
ez utan, de csak ez utan biztonsagos lazitani a felfelé¢ torekvésben az igy elért béke megvalosi-
tasara. A ,,megnyitni magat szellemi befolyasoknak™ kifejezés jelentését ugy érthetjiik, hogy
fenntartani a mély nyugalom attitiidjét egy magas spiritualis szinten, leginkabb gy, mint egy
madar, ami bar latszélag passziv és mozdulatlan, de komoly eréfeszitéssel egyensulyoz a
sz¢élben, ami egyensulyt folyamatosan fenntart a szarnyaival és farktollaival.
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XVII. FEJEZET ]
A KONTEMPLACIO

A kontemplacié a harmadik azon 1épések kozott, amelyekbdl mar kettot attekintettiink. Ez
a harom 1€épés az alabbi:

(1) Koncentracio — a figyelem Osszpontositasa egy adott targyra.

(2) Meditacio — a tudat aktivitasra serkentése kizarolag az adott témaval kapcsolatban,
megvizsgalva ezt a témat minden lehetséges megvilagitasban, megkisérelve behatolni jelenté-
sébe, hogy egy 1) és mély gondolat sziilessen, vagy valamiféle intuitiv sugallatot kapjunk.

(3) Kontempldcio — a tudat aktiv k6zpontositasa az adott témara, mikozben a tudat alsobb
tevékenységei mar sikeresen visszaszorultak. A figyelem rogzitése egy idére a kapott megvi-
lagitasra. Ugy definialjak, mint koncentraciot a gondolkodés vagy a meditacio csticsan.

A hindu fogalomrendszerben e szinteket a kdvetkezoképpen hataroztdk meg és nevezték
el:

(1) Pratydhdra: bevezeto szint, az érzékek teljes iranyitasat foglalja magaba.
(2) Dhdrand: koncentracio.

(3) Dhydna: meditacid.

(4) Szamddhi: kontemplacio.

A harom utobbit egyiittesen szamjamd-nak nevezik.

A meditacidban felfedezziik, milyen az adott targy a tobbi dologgal dsszehasonlitva, és az
azokkal valo kapcsolataban. Addig folytatjuk a megfontolast és az érvelést, amig mar tobb
okot és érvet nem taldlunk a témardl. Ezutan megallitjuk ezt a folyamatot, ledllitunk minden
Osszehasonlitast és érvelést, figyelmiinket aktivan a témara rogzitjiik, és megprobalunk atha-
tolni azon a hatarozatlansagon, ami gy tlinik szamunkra, hogy koriilveszi azt. Ez a kontemp-
lacio.

A kezddnek észben kell tartania, hogy a meditacio egy egész életre sz0l6 tudomany, ezért
nem szabad elvarni, hogy a kezdeti er6feszitéseivel eléri a tiszta kontemplacio szintjét.

A kontemplacid ugy is leirhatd, hogy a tudat megtartasa egy targyon, a targy bevonasa a
tudatba, és igy a targy €s a gondolkodo eggyé valnak.

Amikor egy jol képzett elme képes egy idére fenntartani az egy pontra iranyitottsagot,
vagyis a koncentraciot, és ezutan el tudja engedni a targyat, fenntartva a rogzitett figyelmet,
de anélkiil, hogy a figyelem barmilyen targyra iranyulna, akkor elérte a kontemplacio szintjét.

Ebben az allapotban a mentalis testben nem jelenik meg kép, sajat anyagat egyenletesen €s
szilardan tartja, nem vesz fel benyomasokat, teljesen nyugodt, mint a sima viztiikér. De ez az
allapot csak nagyon révid ideig tarthaté fenn, hasonldéan a kémiai ,kritikus” allapothoz, ami
az anyag két halmazallapota kozotti pont.

Ezt mésképpen gy fejezhetjiik ki, hogy amint a mentélis test elcsendesedett, a tudat kisza-
badul beldle, belép és kilép a ,laya-kdzpontbol”, abbol, ami a mentalis és a kauzalis testek
kozotti érintkezés semleges pontja.

Ezt az 4tmenetet pillanatnyi 4julds, tudatvesztés kiséri, ami elkeriilhetetlen kovetkezménye
a targyak eltiinésének a tudatbol, és amit a tudat magasabb testben valdé megjelenése kovet. A
tudat targyainak kidobéasat — ami az alsobb vilagokhoz tartozik — igy a tudat targyainak megje-
lenése kdveti a magasabb vilagban.

Ezutdn az En a mentélis testet sajat magasztos gondolatainak megfeleléen alakithatja, és
sajat rezgéseivel toltheti meg. Olyan latomésok szerint formélhatja, amelyeket még a sajat
sikjanal is magasabbakrol kapott, és igy olyan eszméket képes atadni az alsobb tudatnak,
amelyekre egyébként a mentalis test még nem képes valaszolni.
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Ilyenek a langész inspiracidi, amelyek kapraztato fénnyel villannak be az elmébe, és meg-
vilagitanak egy vilagot. Maga az ember, aki atadja ezeket a vilagnak, alig képes elmondani,
hogyan jutottak el hozza ezek az inspiraciok, csak azt tudja, hogy valamilyen furcsa modon.

,, ... az erd, amely bennem zeng
az ajkamon él, és a kezemmel int.”

Valamennyi vallas és minden kor szentjeinek az eksztizisa €s a latomasai is ilyen termé-
szetliek, ezekben az esetekben a huzamos és elmélyiilt imadsag, vagy kontemplacio idézi el a
sziikséges elme-allapotot. A bels6 koncentracid intenzitasa lezarja az érzékekhez vezet6 kiilsé
utakat, és ugyanaz az allapot kovetkezik be gorcsdsen és Onkénteleniil, amit a radzsa-jogi tu-
datosan igyekszik elérni.

A meditaciobdl a kontemplacidba vald atmenetet tigy is szoktdk leirni, mint atlépést a
»,maggal valo” meditaciobol a ,,mag nélkiili” meditacioba. Miutan egyensulyba hoztuk az el-
mét, nyugalmi allapotban tartjuk a gondolkodas legmagasabb pontjan, ami az érvek lancanak
legutolso lancszeme, vagy az egész folyamat kdzponti gondolatan vagy alakjan — ez az éllapot
a maggal vald meditacio.

Ezutén a tanulonak mindent el kell engednie Utjara, de az elméjét tovabbra is az elért alla-
potban kell tartania, az elért legmagasabb ponton, erésen és éberen. Ez a mag nélkiili medita-
ci6. Nyugalomban maradva, varakozva a csendben és az iirességben, az ember a ,,felhdbe”
keriil. Ekkor hirtelen egy valtozas kovetkezik be, egy félreismerhetetlen, dobbenetes, hihetet-
len valtozés. Ez a kontemplécio, ami a megvildgosodashoz vezet.

fgy példaul, amikor a tanulé kontemplaciot végez az idealis emberen, egy Mesteren, és ki-
alakitott egy képet a Mesterrdl, akkor elragadtatassal kontemplal rajta, megtolti magat annak
dicséségével és szépségével, majd minden erejével felfelé, a Mester felé torekszik, és meg-
probalja a tudatat felemelni a tokéleteshez, azzal 6sszekapcesolni magat, hogy eggyé valjon
vele.

A fentebb emlitett pillanatnyi ajulasszerii allapotot a szanszkritban dharma-meghanak ne-
vezik, az igazsag felhdjének. A nyugati misztikusok ugy emlitik, mint a ,,felhé a hegyen”, a
»felhd a szentélyen”, a ,,felhd a frigylada tetején”. Ekkor az ember ugy érzi, mintha stirii kod
venné koriil, tudatdban van, hogy nincs egyediil, de képtelen latni. De ezutan a kod elvéko-
nyodik, és akkor a felsé sik tudata feldereng. De miel6tt ez megtorténne, az ember Ggy érzi,
hogy az egész ¢lete elfolyik, hogy egy teljesen sotét iirességben lebeg, kimondhatatlanul
egyediil. Majd ebben a csendben és nyugalomban hallhatova valik az En hangja, és lathatova
valik az En dicsSsége. A kod eltiinik, és az En megnyilvanultta valik.

Miel6tt lehetségessé valna a meditaciobol atlépni a kontemplacioba, teljesen fel kell adni a
kivansagokat és a reményeket, legaldbbis a gyakorlat idétartamara. Mas szoval a kdmat toké-
letesen ellendrzés alatt kell tartani. Az elme sohasem lehet fliggetlen, amig kivansagokkal van
tele, minden kivansag egy mag, amelybdl harag, igaztalansag, tisztatalansag, sértédés, kapzsi-
sag, nemtorédomseég, elégedetlenség, lustasag, stb. néhet ki. Amig egyetlen kivansadg vagy
remény is megmarad, addig ezek a torvénysértések lehetségesek.

Addig, amig vannak kivansagok és kielégiiletlenségek, azok teljesen félreviszik az embert.
A gondolatok aramlata 4llanddan kis arkokon és csatornakon keresztiil akar elfolyni, amiket a
kielégitetlen vagyak ¢€s az ingadoz6 gondolatok hagytak nyitva. Minden kielégitetlen vagy és
at nem gondolt probléma olyan, mint egy éhes szaj, ami allanddan elvonja a figyelmet. Ami-
kor a gondolataram akadalyba titkozik, félresiklik, hogy kiszolgalja ezeket a hivasokat. Ha
nyomon kovetjliik a megszakadt gondolatlancot, azt talaljuk, hogy ennek okai a kielégitetlen
vagyakban és a megoldatlan problémakban vannak.

A kontemplacid folyamata akkor kezdddik, amikor a tudatos tevékenység ugymond a he-
lyes iranyba kezd el haladni a megszokott tevékenységhez képest, és arra torekszik, hogy egy
dolgot sajat természetének ¢s sikjanak mas dolgaival kapcsolatban értsen meg. Az ilyen to-
rekvés keresztiil hatol 1étezésének sikjain, és behatol a finomabb belsd természetbe. Amikor a
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figyelmet mar nem osztjak részekre az Osszehasonlitd tevékenységek, akkor az elme egész-
ként fog miikddni, és teljesen nyugodtnak fog latszani, mint ahogy egy bugdcsiga teteje is ugy
latszik, mintha allna, mikdzben a legnagyobb sebességgel forog.

A kontemplacioban az ember mar nem a témard/ gondolkozik, jobb is, ha nem ugy kezdi el
az En barmilyen eszméjét és a témat, mint két kiilonboz6 dolgot az egymassal vald viszo-
nyukban, mert ha igy tesz, hajlamos atszinezni az eszmét érzelemmel. Arra kell térekedni,
hogy elérjiik az 6nkikapcsolas olyan pontjat, hogy a kontemplacié magabol a téma belsejébol
indulhasson, mivel a mentalis elragadtatas és energia egyfolytdban fennmarad a gondolat vé-
gig vitele soran. A tudatot ugy kell kiegyensulyozva tartani, mint a madar a szarnyait, elore
tekintve, és soha nem gondolva a visszafordulasra.

Kontemplacidoban a gondolat befel¢ halad mindaddig, amig mar nem tud tovabb menni.
Ekkor abban a helyzetben kell megtartani anélkiil, hogy visszafordulna, vagy elhajolna, tudva,
hogy van ott valami, bar nem lehetséges vildgosan felfogni, hogy mi is az. Ebben a kontemp-
lacioban természetesen nincs semmi az alom, vagy a mentalis tétlenség természetébdl, ez in-
kabb intenziv keresés, hosszan tarté erdfeszités arra, hogy a hatarozatlansdgban meglasson
valami hatarozottat anélkiil, hogy leereszkedjen a tudati tevékenység kozonséges alsobb régi-
oiba, amelyekben a latas rendszerint vilagos és pontos. Egy vallasos ember hasonlé mdédon
gyakorolja a kontemplaciot, de az ¢ esetében a tevékenység inkabb az érzelem, mint a gondo-
lat.

A tanul6 a sajat bens6 természetén valo kontemplacioban megtagadja azonossagat kiilsébb
testeivel és az elmével is. Ebben a folyamatban nem a tulajdonsagoktol fosztja meg magat,
hanem a korldtozdsoktol. Az elme gyorsabb és szabadabb a testnél, az elmén tal ott van a
szellem, ami még szabadabb ¢és még gyorsabb. A szeretet jobban lehetséges a sziv nyugalma-
ban, mint barmilyen kiilsé kifejez6désben, de az elmén tal 1évé szellemben a szeretet isteni
formdja bizonyos. Az értelem ¢és az itéloképesség mindig helyesbitik az érzékek santitod bizo-
nyitékait, a szellemi latas viszont felfogja az igazsagot az érzékszervek és az elme nélkiil is.

A siker kulcsa e gyakorlatok minden 1épésénél ugy fogalmazhaté meg, hogy akadalyozzuk
meg az also tevékenységeket, mikdzben tartsuk fenn a tudat-energia teljes aramlasat. E16szor
az alsobb elmét kell erdssé és felkésziiltté tenni, ezutan meg kell akadalyozni a tevékenységét,
mialatt az igy nyert lendiiletet felhasznaljuk a benne 1évd képességek gyakorlasara €s fejlesz-
tésére.

Ahogyan a joga 6si tudomanya tanitja, amikor az elme gondolkodasi folyamatait elfojtja az
aktiv akarat, akkor az ember a tudat egy 0j allapotaban talalja magat, ami feliilmutlja és ira-
nyitja a mindennapi gondolkodast, mint ahogyan a gondolat feliillmulja a vagyakat és valogat
kozottiik, vagy ahogyan a vagyak 6sztondznek a konkrét cselekvésekre és erdfeszitésekre. A
tudatnak az ilyen magasabbrendii allapotat nem lehet az alsobb elme fogalmaival leirni, de
ennek elérése azt jelenti, az ember tudataban van annak, hogy 6 valamilyen felsébb elme és
gondolat, még akkor is, ha mentalis tevékenysége tovabb folytatddhat, mint ahogy a legtobb
miivelt ember is felismeri, hogy 6 nem a fizikai test, még akkor sem, ha kozben a test esetleg
cselekszik.

fgy tehat van a létezésnek egy masik allapota is, vagy inkabb egy masik felfogas az életrdl,
ami a dolgok kozotti kauzalis 0sszefiiggések nehézkes megkiilonboztetési folyamataival mii-
kodo elme vagy értelem folott van. Ezt a magasabb éallapotot csak akkor lehet felismerni,
amikor a tudat tevékenységeit — minden foldi hevességiikkel és lendiiletességiikkel — a tapo-
gat6z6 barlangi életen talra vissziik, amelyhez normalisan tartoznak. Ez a magasabb tudat
elébb, vagy utobb minden emberhez ¢ljon, és amikor ez bekovetkezik, minden élet hirtelen
megvaltozik.

Ahogyan a tanuld meditacioja segitségével spiritudlis tapasztalatokban gazdagabba valik,
azt talalja, hogy a tudat 0j fokozatai nyilnak meg fokozatosan benne. Torekvését eszménykeé-
pére rogzitve ekkor ébred tudatara, hogy ennek az eszménynek a befolyasa lesugarzik ra.
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Amint iszonyatos eréfeszitéseket tesz, hogy ahitata targyat elérje, rovid idére kinyilnak ma-
ganak a mennyorszagnak kapui, €s ugy érzi magat, hogy eggy¢ valt eszményképével, és elbo-
ritja a raeszmélés dics6sége. Miutan tilemelkedett az elme formalis alakzatain, komoly eréfe-
szitést tesz a felemelkedésre. Ekkor kovetkezik be a szellem elragadtatasanak az az allapota,
amikor a személyiség hatarai eltiinnek, az elkiiloniilés minden arnyéka elenyészik a targy és a
keres6 kozotti tokéletes egységben.

Ahogy az A Csend Hangjd-ban olvashaté: ,,Nem jarhatsz az Osvényen, miel5tt magad nem
vélsz az Osvénnyé... Ime! Te lettél a fény, te letté] a hang, sajat mestereddé és isteneddé val-
tal. Te magad vagy kutatdsod targya, a mindig zengd hang, amely az 6rokkévaldésagon at
visszhangzik, mentes a valtozastol, mentes a biintél, a hét hang egyben.”

Haszontalan probalkozas lenne az ilyen tapasztalatokat részletesebben leirni, mert ezek
meghaladjék a 1étez6 megfogalmazasokat. A szavak csak utjelzoként szolgalhatnak az 0t kije-
161ésére, amely kimondhatatlanul csodalatos, és igy ezek azt mutatjadk meg a vandornak, hogy
merre iranyitsa lépteit.
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) XVIILI. FEJE’ZET
ELET AZ ALVAS ALATT

Sok embert zavarnak a csapongd gondolathullimok, amikor el probalnak aludni. Ilyen ese-
tekben egy mentalis burok kialakitasa megszabadithatja 6ket ezektdl a gondolatoktol, ameny-
nyiben azok kiviilrél jonnek. Egy ilyen burokra természetesen csak rovid ideig van sziikség,
mivel mindossze annyi kell, hogy egy idére nyugalom legyen, ami lehetévé tesz, hogy az em-
ber alomba mertiljon.

Ezt a mentalis burkot az ember magaval viszi, amikor elhagyja a fizikai testét, de ezzel an-
nak a feladata ki is meriilt, mivel egyediil az volt a célja, hogy lehetévé tegye az embert teste
elhagyasara.

Amig az ember a fizikai testében tartozkodik, az agyrészecskék mentélis tevékenysége
konnyen megakadalyozhatja, hogy kilépjen a fizikai testébdl, de ha egyszer kilépett a testébol,
az aggddo vagy csapong6d gondolatok mar nem fogjak abba visszahozni.

Amikor a burok feloszlik, a haszontalan gondolatok vagy a mentalis aggodalom 4arama va-
16sziniileg Gjbol megjelenik, de mivel az ember ekkor tdvol van a fizikai agyatol, ez nem za-
varja meg a test pihenését.

Rendkiviil ritkdn fordul eld akér a fizikai embernél alméban, akar a pszichikailag fejlett
embernél a transz-allapotban, hogy behatol a mentalis sikra. Ezt kizardlag tiszta élettel és tisz-
ta célokkal lehet megvaldsitani, de még akkor is, amikor elérjiik a mentalis sikot, azt egyalta-
lan nem lehetne valddi tudatossagnak nevezni, hanem csak egy képességnek a benyomasok
felfogésara.

Az alabbi példan keresztiil bemutatjuk, hogyan lehetséges alvas alatt belépni a mentalis vi-
lagba. Egy tiszta elméjii és jelentds, bar képzetlen pszichikai képességekkel rendelkezd em-
bert alvasa alatt megkozelitettek, és egy gondolatképet mutattak be elméjének. Olyan erds
volt az alazatos 6rom érzete, €s a nagyszer(i jeleneten valo kontemplacié annyira magasztos és
annyira spiritualis gondolatokat ébresztett benne, hogy az alvo ember tudata belépett mentalis
testébe, azaz ,,felemelkedett” a mentalis sikra. Bar fény- és szintengerben lebegett, mégis tel-
jesen elmertiilt sajat gondolataban, és ezen kiviil semmirél sem volt tudomasa. T6bb 6raig eb-
ben az allapotban maradt, bar nyilvdnvaléan nem volt tudatdban az id6 mulasanak. Ebben az
esetben vildgos, hogy bar az alvo tudatos volt a mentalis sikon, ennek azonban semmilyen
moddon nem volt tudataban.

Valoszintinek tiinik, hogy ilyen eredmény csak olyan ember esetében lehetséges, aki mar
rendelkezik valamekkora pszichikus fejlettséggel. Ugyanezen feltétel megléte még hatarozot-
tabban sziikséges ahhoz, hogy egy mesmerizalt ember transz-allapotban megérinthesse a men-
talis sikot.

Mindennek az az oka — ahogyan korabban mar besz¢ltiink rola —, hogy az atlagembernél a
mentalis test még nincs eléggé kifejlddve ahhoz, hogy a tudat 6nalld tudathordoz6 eszkdze-
ként szolgalhasson. Valdjaban csak azok esetében szolgalhat tudathordozo eszkoziil, akiket a
Nagy Fehér Testvériséghez tartozo tanitok mar kiilonleges modon kiképeztek a mentalis test
hasznalatara.

Megismételjiik itt is, amit mar a XIV. fejezetben elmondtunk, vagyis hogy az ember az el-
S6 beavatasa idej€ig ¢jszakanként az asztralis testében munkalkodik, de amint azt mar teljesen
iranyitasa ala vonta €s képes tokéletesen hasznalni, elkezdddik a munka a mentalis testben.
Amikor pedig mar ez a test is tokéletesen megszervezett, az sokkal rugalmasabb tudathordozo
eszkOz, mint az asztralis test, és sok mindent, ami az asztralis sikon lehetetlen, ebben a testben
véghez lehet vinni.

Bér az ember a haldla utdn élhet a mennyorszagban, vagyis a mentalis sikon (amint ezt ké-
sobbi fejezetekben latni fogjuk), de be van zarva sajat gondolatai burkédba, és ezt nem nevez-
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hetjiik a mentalis sikon valé miikodésnek, mivel abba beletartozik a mentalis sikon val6 sza-
bad mozgas képessége, ¢s az ott torténd dolgok megfigyelése.

Az ember, aki képes a mentalis testében szabadon miikddni, rendelkezik azzal a képesség-
gel, hogy a mentalis vilag minden szépségébe és dicséségébe 1épjen, még ha az asztralis sikon
dolgozik is, sokkal atfogobb mentalis érzékkel rendelkezik, ami olyan csodalatos tudast nyit
meg a szamara, ami gyakorlatilag mindenféle tévedést Iehetetlenné tesz.

Amikor az ember a mentalis testében miikodik, a fizikai testével egyiitt az asztralis testét is
hatrahagyja, €s ha barmilyen okbol meg akar mutatkozni az asztrélis sikon, nem fogja sajat
asztralis eszkozét hivni, hanem akaratdnak egyszeri mozdulatdval materializal egyet ideigle-
nes sziikséglete szamara. Az ilyen asztralis materializaciot mayavi-rapa-nak nevezik, és elso
alkalommal torténd létrehozasdhoz altalaban egy képzett Mester segitsége sziikséges. (A ko-
vetkezo fejezet ezzel a témaval foglalkozik.)

Van egy masik dolog is, amihez az alvas alatti élet sikeresen hasznalhato, ez pedig a prob-
1éméak megoldéasa. Ezt a modszert természetesen sokan gyakoroljak, bar legtobb esetben ontu-
datlanul, és a kozmondas gy fejezi ki: ,,Aludjunk ra egyet”. A megoldandé problémat elalvas
el6tt nyugodtan kell elménkben tartanunk, nem szabad toprengeniink és okoskodnunk rajta,
kiilonben nem tudunk elaludni, csak ismertessiik az elmének, és hagyjuk ugy. Ezutan, amikor
az alvas soran a Gondolkodoé megszabadul a fizikai testtdl és az agytol, eldveszi a problémat,
¢és foglalkozik vele. A Gondolkodé ezutan altalaban belevési a megoldast a fizikai agyba, és
igy az felébredéskor tudataban lesz annak. J6 dolog, ha papirt és ceruzat készitiink az agy
mellé, hogy a megoldast ébredéskor azonnal leirhassuk, mert az igy kapott gondolat nagyon
konnyen kitorlddik a fizikai vilag erds benyomaésai kozepette, és nem lehet konnyen vissza-
hozni.
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XIZ(. F}I\EJ EZET
A MAYAVIRUPA

A mayavirupa sz6 szerint ,,illzi6-testet” jelent. Ez egy ideiglenes asztralis test, amit az ké-
szit maganak, aki képes mentalis testében tevékenykedni. Ez a mayavirupa vagy hasonlit a
fizikai testhez vagy nem, a lényeg az, hogy alakja megfeleljen annak a célnak, amelyre ké-
sziilt. Tetszés szerint elkészithetd ugy is, hogy lathatatlan legyen a fizikai sikon, de ugy is,
hogy nem. Ugy is elkészithetd, hogy megkiilonboztethetetlen a fizikai testtél, érintésre meleg
¢s szilard, lathato, lehet vele beszélgetni is, és minden tekintetben olyan, mint egy fizikai
1ény.

A mayavirupa hasznalatanak az az eldnye, hogy nincs kitéve az asztralis vilag kaprazata-
nak, mint a normalis asztralis test, semmiféle asztralis kaprazat nem keritheti hatalmaba, és
semmilyen asztralis illuzié nem tévesztheti meg.

A mayavirapa megformaldsanak képességével az ember képes azonnal atlépni a mentélis
sikrdl az asztralisra és onnan vissza, és minden esetben a mentalis sik nagyobb erejét és éle-
sebb érzékelését képes haszndlni. Az asztralis materializacid végrehajtasa csak akkor sziiksé-
ges, amikor az ember szeretné lathatova tenni magat az asztralis vilag lakoi szamara. Amikor
befejezte munkajat az asztralis sikon, ismét visszahuzodik a mentalis sikra, ekkor a mayavira-
pa eltiinik, anyaga visszatér az asztralis anyag altalanos keringésébe, ahonnan a tanitvany aka-
rata azt kivonta.

Amikor az ember a mayaviripa-ban van, hasznalhatja a gondolat-atvitel mentalis sikon
hasznélatos modszerét, mar amennyiben ez egy masik ember megértését jelenti. De természe-
tesen a gondolat ilyen modon valo atvitelének a képességét korlatozza a masik ember asztralis
testének fejlettségi szintje.

Sziikséges, hogy elészor a Mester mutassa meg a tanitvanyanak, hogyan kell elkésziteni a
mayavirapa-t, ami utan, bar ez eleinte nem konnyti dolog, 6 is meg tudja csinalni.

A masodik beavatas utan a mentalis test fejlddésében gyors haladas kovetkezik be, amely-
nek soran, vagy nagyjabol ekkor a tanitvany megtanulja a mayavirupa hasznalatat.
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XX. ’FEJ EZET
A DEVACSAN ALAPELVEI

A halal utani élet els6 részét, amelyet az ember az asztralis sikon tolt el, mar részletesen le-
irtuk Az asztralis test cimii konyviinkben. Mostani tanulmanyunkat ezért attol a ponttol kezd-
ve folytatjuk, amikor az ember elhagyja az asztralis testet annak sikjan, és tudatat a mentalis
testbe vonja vissza, vagyis ,.felemelkedik” a mentalis sikra, és igy belép oda, amit mennyei
vilagnak is neveznek. A teozofusok ezt a vilagot altalaban devacsan-nak nevezik, ami szo
szerint azt jelenti: ragyogé vilag. A szanszkritban ezt a vilagot Devasthan-nak, az Istenek or-
szaganak nevezik. Ez a hinduk Svarga-ja, a buddhistak Sukhavati-ja, Zoroaszter hivei, a ke-
resztények és a mohamedanok szamara pedig a mennyorszag. Hivjak ,,a hétkdznapi emberek
nirvanajanak” is. A devacsan alapelve az, hogy ez a gondolat vilaga.

A devacsanban tartozkodo embert devachani-nak nevezik.

(A devacsan szd etimologiailag pontatlan, ezért félrevezetd. Viszont olyan szilardan be-
épiilt a teozdfia fogalomrendszerébe, hogy a szerzd megtartotta azt az egész konyvben. Leg-
alabb megvan az az érdeme, hogy kevésbé esetlen, mint a ,,mennyorszag”. — A. E. Powell)

A régebbi konyvek a devacsant tigy irjak le, mint a mentélis sik egyik kiilonlegesen 6rzott
terlilete, ahonnan minden banat és rossz ki van rekesztve a nagy szellemi Intelligencidk tevé-
kenységének eredményeként, akik az emberi fejlddésre feliigyelnek. Ez az ember boldog pi-
henéhelye, ahol békésen feldolgozza fizikai ¢letének gylimolcseit.

A valbsagban azonban a devacsan nem a mentalis vilag egy elkiilonitett része. Inkabb az —
amint azt maris latni fogjuk —, hogy minden ember a sajat burkaba zarja magat, és ezért egyal-
talan nem vesz részt a mentalis vilag €letében. Nem mozog szabadon, €s nem foglalkozik a
tobbiekkel, mint azt az asztralis sikon teszi.

Egy masik megkozelitési modja, hogy mit neveznek a devacsan mesterséges védelmének,
az a szakadék, ami minden egyedet koriilvesz itt, €s ami abbol a ténybdl fakad, hogy termé-
szetesen az egész kamikus vagy asztralis anyag kisOprédott, tobbé nincs jelen. Az embernek
ezért nincsen kommunikacios eszkoze vagy kozege, amely barmire, ami az alsobb vildgokhoz
tartozik, valaszolhatna. Ennek kovetkeztében ezek gyakorlatilag nem léteznek szamara.

A mentalis test végleges elvalasa az asztralis testtdl nem jar semmilyen fajdalommal, vagy
szenvedéssel, valdjaban nem is lehetséges, hogy az atlagember felfogja ennek az dtmenetnek
a természetét. Egyszerlien csak ugy érzi, hogy szeliden atsiklik valamilyen gyonyoriiséges
nyugalomba.

Azonban 4ltaldban itt is van egy ideig tartd Ontudatlansagi allapot, ami hasonlit a fizikai
halal utanihoz, ennek tartama széles hatarok kozott valtozhat, és amib6l az ember fokozatosan
¢bred fel.

Ugy tiinik, ez az ontudatlansagi szakasz egyfajta terhesség, ami megfelel a méhen beliili fi-
zikai életnek, és azért szlikséges, hogy a devacsani ego felépiilhessen a devacsani életre. Egy
részét az foglalja el, hogy az asztralis permanens atom mindent magéba sziv, amit a kovetke-
26 ¢életre tovabb kell vinnie, a masik részét pedig a mentalis test anyaganak életre keltése koti
le, ami az elkovetkezd fliggetlen €letéhez sziikséges.

Amikor az ember a masodik haldla utan ismét felébred, elsd érzése egyfajta leirhatatlan
orom és életerd. Olyan végtelen életérom tolti el, hogy abban a pillanatban nincs is egyébre
sziiksége, csak élni. Ez a fajta boldogsag a rendszer minden magasabb vilagaban az élet 1¢é-
nyegéhez tartozik. Még az asztralis vilagban is lehetséges a fizikai vilagban soha el nem érhe-
té boldogsag, de a mennyorszagi ¢let minden tekintetben boldogabb az asztralisnal. Ugyanez
a tapasztalat ismétlodik minden magasabb vilagban, ¢s mindegyik 1ényegesen feliilmulja az
elézét. De ez nem csak a boldogsag érzésére igaz, hanem a bolcsességre €s a latokor kiszéle-
sedésére is. A mennyei ¢let annyival teljesebb, mint az asztralis, hogy nem is lehetséges azo-
kat 9sszehasonlitani.
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Amikor az alvo felébred a devacsanban, a legnagyszer(ibb szinarnyalatok latvanya tarul ki-
nyilo szeme elé, az egész kozeget zene és szinek toltik be, az egész ottani létet eltolti a fény €s
a harmonia. Ekkor az aranyl6 kodon at megjelennek azok arcai, akiket szeretett a f61don, éteri
szépségben, kifejezve minden nemes €s szeretetre méltd €érzést, amely megvolt benniik, men-
tesen az also vilagok bajaitdl és szenvedélyeitdl. Nincs olyan ember, aki pontosan le tudna
irni a mennyorszagi ¢életre ébredés boldogsagat.

Ez a mély boldogsagérzés a mennyei élet f6 jellemzéje. Nemcsak arrol van szd, hogy eb-
ben a vilagban a rossz és szomoru a dolgok természeténél fogva lehetetlen, vagy akar hogy itt
minden teremtmény boldog. Ez olyan vilag, ahol minden Iénynek, pusztan az itteni jelenléte
kovetkeztében at kell €élnie a legmagasabb spiritualis gyonyort, amire csak képes. Ez olyan
vilag, ahol az ember torekvéseire adott véalasz erejét csak torekvésének mértéke korlatozza.

Az egyetemes 6rom tuldrado jelenlétének érzése soha nem hagyja el az embert a devacsan-
ban, nincs hozza hasonl6é semmilyen f6ldi dolog, és senki elképzelni nem tudja. Ennek az égi
vilagnak végtelen szellemi élénksége leirhatatlan.

Kiilonbozo kisérletek sziilettek a mennyei vilag leirdsara, de mindegyik kudarcot vallott,
mert az természeténél fogva fizikai nyelven leirhatatlan. gy a buddhista és a hindu latnokok
arany ¢s eziist fakrol beszélnek, amelyeknek dragakd a gyiimolcesiik, a zsidok — mivel hatal-
mas ¢és csodalatos varosban laktak — arannyal és eziisttel boritott utcakrdl irnak, tobb mai teo-
zo6fus ird a napnyugta szineit, a tengerek és az égbolt ragyogasat hasznalja hasonlataiban.
Mindegyik hasonlit abban, hogy megprobalja lefesteni azt az igazsagot, ami tulsagosan le-
nyiigdz6 ahhoz, hogy olyan szavakkal és hasonlatokkal leirhato legyen, amelyeket az értelem
megszokott.

Az ember helyzete a mentalis vilagban nagyon kiilonbozik az asztralis vilagbelitol. Az
asztralis vilagban olyan testet hasznalt, amely szdmara teljesen mindennapi volt, mivel annak
hasznalatat dlmaban mar megszokta. A mentalis tudathordoz6t azonban korabban sohasem
hasznalta, és az még messze van a teljes kifejlettségtol. Igy ez nagymértékben elzarja a korii-
16tte 1év0 vilagtol, ahelyett, hogy latni engedné azt.

Az asztralis sikon elt6ltott purgatoriumbeli €lete alatt az ember természetének alsobb részei
kiégtek, mostanra mar csak a magasabb és megtisztultabb gondolatai, nemes és onzetlen t6-
rekvései maradtak meg, amelyeket foldi €lete alatt magaéva tett.

Az asztralis vilagban lehet, hogy viszonylag kellemes élete volt, bar hatarozottan korlato-
zott, de az is lehet, hogy a purgatoriumbeli életében jelentds szenvedésen ment keresztiil. A
devacsanban viszont csak olyan gondolatok és érzelmek eredményét aratja le, amelyek telje-
sen Onzetlenek voltak, ezért a devacsani élet nem is lehet mas, mint aldasosan boldog.

Ahogyan egy Mester mondta: A devacsan ,,az az orszag, ahol nincsenek kénnyek és soha-
jok, ahol nincs ndsiilés és férjhez menés, és ahol az igazsag teljes tokéletességében valosul
meg”.

A gondolatok, amelyek a devacsanban 1évé ember koré csoportosulnak, egyfajta burkot
hoznak létre, aminek kozegén keresztiil képes az ebben a finomabb anyagban keletkezg, bizo-
nyos tipusu rezgésekre valaszolni. Ezeknek a gondolatoknak a segitségével merit a mennyei
vilag végtelen gazdagsagabol. Ezek ablakokként szolgdlnak, amelyeken keresztiil kinézhet a
mennyei vilag sz€pségére és ragyogasara, €és amelyeken keresztiil beérkezhetnek hozza a va-
laszok a kiils6 eroktol.

Minden embernek, aki a legprimitivebb szint felett all, kellett, hogy legyen az életében —
ha csak egyszer is — valamilyen tiszta €s onzetlen érzése, ami most ablakként szolgal szamara.

Tévedés lenne ezt a gondolatburkot korlatozasnak tekinteni. Feladata nem az, hogy kizérja
az embert ennek a siknak a rezgéseibdl, inkabb lehetévé teszi, hogy olyan befolyasokra vala-
szoljon, amelyek felismerését képességei lehetové teszik. A mentalis vildg (amint ezt a
XXVII. fejezetben latni fogjuk) az Isteni Elme visszatiikrozodése, egy végtelen kiterjedésii
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raktar, ahonnan a mennyorszag lakoja éppen annyit merithet, amennyit a fizikai és az asztralis
¢lete folyaman keltett sajat gondolatai és torekvései lehetové tesznek.

A magasabb mennyei vilagban ezek a korlatozasok — ha egyaltalan nevezhetjiik igy — mar
nem léteznek, de ezzel a magasabb vilaggal ebben a kotetben nem foglalkozunk.

Minden ember annyit képes a mennyei vilagbol meriteni és csak annyit képes felfogni be-
I6le, amennyit korabbi eréfeszitései lehetdvé tesznek. Ahogyan egy keleti hasonlat mondja:
minden ember magaval viszi a sajat korsdjat, néhany kors6 nagy, néhany pedig kicsi. De akar
nagy, akar kicsi, minden korsot teljesen teli toltenek, az tidvosség tengerét senki Ki nem me-
ritheti.

Az atlagember nem képes semmilyen jelentds tevékenységre a mentalis vilagban. Allapota
féként befogado, latasa pedig a sajat gondolati burkan kiviil es6 dolgokkal kapcsolatban csak
rendkiviil korlatozott jellegli. Mivel gondolatai €s torekvései csak bizonyos iranyokban képe-
sek mozogni, igy nem tud hirtelen ujakat alkotni, ezért sziikségszertien csak keveset tud hasz-
nositani az 6t koriilvevé életer6kbol, vagy a mentalis vilag hatalmas angyalaibol, még akkor
sem, ha koziiliik sok kdnnyen valaszol az ember bizonyos torekvéseire.

fgy az az ember, aki foldi élete soran féleg csak fizikai dolgokkal foglalkozott, csak kevés
ablakot készitett maganak, amelyeken keresztiil kapcsolatba 1éphet azzal a vilaggal, ahol talal-
ta magat. Az az ember azonban, aki a miivészetek, a zene, vagy a filozofia irant érdeklddott,
mérhetetlen gyonyoriiséget talal, és hatartalan oktatas var ra, amelyek mértéke egyediil sajat
felfogoképességétol fligg.

Sok olyan ember van, akinek a magasabb gondolatai kizardlag a szeretettel és az ahitattal
kapcsolatosak. Az az ember, aki valakit nagyon mélyen szeret, vagy egy személyes istenség
irant erds ahitatot érez, erdés mentalis képet hoz Iétre a baratjarol vagy az istenségrol, és ezt a
mentalis képet elkeriilhetetleniil magéaval viszi a mentalis vilagba, mert az anyagnak ez a
szintje az, ahova az természetébdl kovetkezden tartozik.

Ennek fontos és érdekes kovetkezménye van. A szeretet, amely ezt a képet kialakitja és
megor21 rendkiviil hatékony erd, valdjaban elég erds ahhoz, hogy elérje, és hatassal legyen
baratja Enjére, aki a magasabb mentalis sikon 1étezik, mivel természetesen az En, az igazi
ember az, akit valojaban szeret, nem annak fizikai teste, ami csak nagyon részleges képvisel6-
je. A szeretett ember Enje érzékeli a rezgést, azonnal készségesen vélaszol ra, és belearamlik
a szamara alkotott gondolatformaba. Ezért a szeretett ember valoban ott van vele, élébben,
mint barmikor korabban.

Mindegy, hogy a szeretett barat, akit hiv, é16-e, vagy halott, mégpedig azért, mert a hivas
nem a barat azon toredékéhez megy ki, ami néha egy fizikai test bortonében van, hanem ma-
gahoz az emberhez, annak valddi szintjén. Az En mindig vélaszol, és igy az, akinek szaz ba-
ratja is van, egyszerre és tokéletesen valaszolhat mindegyikiik szeretetére, mert nincs annyi
megjelenési lehetéség az alsobb sikon, ami kimerithetné az En végtelenségét. Emiatt az ember
a ,,mennyekben” szdmtalan embernek meg tudja magat jeleniteni.

fgy a mennyei életben minden ember kériil ott van minden barétjanak, akik tarsasagara va-
gyik, ez az életre keltett gondolatformaja. Raadasul szamara 6k mindig a legjobb formajukban
vannak, mivel 6 maga készitette a gondolatformakat, amelyeken keresztiil megjelennek.

A korlatozott fizikai vilagban ahhoz vagyunk szokva, hogy baratainkra csak a fizikai sikon
altalunk ismert, korlatozott megnyilvanulasként gondoljunk. A mennyei vilagban azonban
sokkal kozelebb vagyunk a baratainkban levd valosaghoz, mint a fizikai sikon barmikor is,
mivel két szinttel vagy sikkal vagyunk kozelebb az En otthonahoz.

Van egy fontos kiilonbség a halal utani mentalis és asztralis sikon toltott élet kozott.
Ugyanis az asztralis sikon baratainkkal (fizikai testiik alvasa alatt) asztralis testiikben talalko-
zunk, vagyis még mindig a személyiségiikkel van dolgunk. A mentalis sikon azonban barata-
inkkal nem abban a mentalis testiikben taldlkozunk, amelyet a foldon hasznalnak. Eppen el-
lenkezdleg, Enjeik teljesen 0j és kiilonalld mentalis eszkozoket épitenek, és ezekben a menta-
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lis eszkozokben a személyiségek tudata helyett az En-ek tudata miikodik. Barataink mentélis
sikbeli tevékenységei igy teljesen és minden tekintetben kiilonalloak fizikai életiik személyi-
ségeitol.

Emiatt barmilyen banat és probléma, amely az él6 ember személyiségét esetleg éri, a leg-
kevésbé sem képes hatni arra a gondolatforméra, amelyet az En kiegészitd mentélis testként
hasznal. Ha ebben a megnyilvanulasban nem tud a személyiség banatarol és gondjarol, az
neki sem okoz gondot, mert erre a kauzalis testben 16vé En néz8pontjabol fog tekinteni, vagy-
is megtanulandé leckeként, vagy ledolgozand6d karmaként. Ebbdl a szempontbdl nem lehet
sz6 tévedésrol, ellenkezéleg, az alsod személyiség nézOpontja a megtévesztd, mert amit a sze-
mélyiség bajnak, vagy szomorasagnak lat, a kauzalis testben levo valodi ember szamara csu-
pan 1épcsofok a fejlodés felfelé vezetd dsvényén.

Latjuk tehat, hogy a devacsanban tartézkod6 embernek nincs tudomdsa a fizikai sikon
személyes életet €16 baratair6l. Azt, amit kozonséges oknak nevezhetiink, mar részletesen
megmagyaraztuk. Vannak azonban ennek a jelenségnek egyéb, ugyanilyen nyomos okai is.
Mert nyilvanvaldéan nem lenne lehetséges, hogy az ember boldog legyen a devacsanban, ha
visszatekintene, és szeretteit banattal telve, vagy szenvedve, esetleg biindket elkovetve latna.

A devacsanban igy nincs térbeli, vagy idobeli elkiiloniilés, semmilyen sz6, vagy gondolat
félreértése nem lehetséges, éppen ellenkezbleg, egy sokkal szorosabb kommunikacié miiko-
dik a lelkek kozott, mint barmikor is a foldi életben. A mentalis sikon nincsenek korlatok a
lelkek kozott, 1élek-¢letiink valodisagaval pontosan aranyos a lélek-kommunikacio valodisaga
a devacsanban. Baratunk lelke olyan forméban €I, amit mi készitettiink neki, pontosan olyan
mértékben, hogy az 6 lelke és a miénk rezonal6 rezgéssel liiktethessen.

Nem lIéphetiink kapcsolatba azokkal, akikkel a f6ldon a kotelékek csupan a fizikai és az
asztralis testek kozott voltak, vagy ha diszharmonia volt kozottiink a belsd életben. Emiatt a
devacsanba ellenség nem Iéphet be, mert csak az elme és a sziv egyiittérzé 0sszhangja képes
0sszehozni az embereket a mennyei vilagban.

Azokkal, akik a fejlédésben el6ttiink jarnak, csak olyan mértékben 1éphetiink kapcsolatba,
amennyire mi tudunk valaszolni rajuk. Azokkal pedig, akik kevésbé fejlettek nalunk, az &
képességeik hatdran beliil érintkezhetiink.

A tanul6 visszaemlékezhet arra, hogy az asztralis testet a halal utan a vagy-elemental at-
rendezi az anyag koncentrikus rétegeibe, a legsiiriibb keriil legkiviilre, igy zarja be az embert
az asztralis vilag azon alsikjara, amihez asztralis teste legkiilsé rétegének anyaga tartozik. A
mentalis vilagban semmi olyan nincs, ami megfelelne ennek, a mentélis elemental nem ugy
miikodik, mint ahogy a vagy-elementalnal lattuk.

Még egy fontos kiilonbség van az asztralis és a mentalis €let kozott. A mentalis sikon az
ember nem 1€ép at a kiilonb6z6 szintekre, hanem kdzvetleniil arra a szintre kertiil, amely fejlett-
ségi fokanak leginkabb megfelel. Ezen a szinten ¢€li le az egész mentalis testében toltott életét.
Ennek az életnek a valtozatossaga végtelen, mivel minden ember sajat maganak késziti azt.

A devacsanban, a mennyei vilagban mindazt, ami a Gondolkodonal értékes mentalis és er-
kolcsi tapasztalat volt az éppen befejezett életében, az ember kiértékeli, atgondolja, és fokoza-
tosan atlényegiti meghatarozott erkolesi €s értelmi képességgé, olyan képességekké, amelye-
elmult €élet meglévé emlékeit, mert — ahogyan a megfelelé helyen latni fogjuk — a mentalis
test is fel fog oszlani. Az elmult élet emléke csak magéban a Gondolkodoban marad meg, aki
tuléli ezt a 1étet, és fennmarad. De a mult tapasztalatainak tényei képességekké alakulnak &t,
¢s igy ha az ember alaposan tanulméanyozott valamit, ennek a tanulmanyozasnak az lesz a
hatésa, hogy létrejon egy specialis képesség arra, hogy elsajatitsa és mesteri szintre jusson az
adott teriileten, amikor a kovetkez6 inkarnacioban eldszor megismerkedik azzal. Kiilonleges
hajlammal fog megsziiletni az adott teriilet irant, és kivalo tehetséggel fogja azt elsajatitani.
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fgy a devacsanban minden foldi gondolatot hasznositani fog, minden torekvést erévé alakit
at, minden meghitsult eréfeszités képességgé €s tehetséggé valik. A kiiz delmek és a kudar-
cok ugy jelennek meg Ujbol, mint a gydzelem eszkozeivé feldolgozott anyagok, a szomortsa-
gok ¢és tévedések nemesfémekként ragyognak, amelyeket bolcs €s jol iranyzott akaratta kell
atdolgozni. Jotékonysagi tervek, amelyek kivitelezéséhez a multban nem voltak meg a megfe-
lel6 eszkozok és a szakértelem, a devacsanban gondolatban kidolgozasra keriilnek, mintha
1épésrol 1épésre végre lennének hajtva, a sziikséges képesség és szakértelem pedig kifejlodik
az elme tulajdonsédgaiként, amit majd az eljovendoé foldi életben hasznalni lehet.

A devanchanban — ahogyan egy Mester mondta — az En ,, minden foldi személyiséghél az
erkolcsi tulajdonsagoknak és a tudatnak csakis a nektarjat” gyjti be.

A devacsani idészak alatt az En attekinti tapasztalatai tarhazat, az éppen befejezett foldi
¢let aratdsat, szétvalogatja és osztalyozza azokat, beépiti magaba, amit érdemes beépiteni, €s
elveti, ami elavult és haszontalan. Az En nem lehet alland6an lekotve a foldi élet forgatagaba,
mert olyan lenne, mint az olyan munkas, aki allandoéan anyagkészleteket halmoz fel, de soha
nem gyart bel6lik termékeket, vagy mint az olyan ember, aki allanddan eszik, de soha nem
emészti meg €s szivja fel az ételt, hogy testének szoveteit felépitse. A devacsan igy tokélete-
sen sziikségszera allomas a dolgok rendszerében, néhany nagyon kevés kivételtdl eltekintve,
amiket a késébbiekben megvizsgalunk.

A devacsan valdodi természetének tokéletlen megértése néha olyan elképzelésekhez vezeti
az embereket, hogy az atlagember ¢€lete az alsobb mennyei vildgban nem egyéb, mint dlom és
illuzid, hogy amikor boldognak képzeli magat csaladja és baratai korében, vagy amikor telje-
sen sikereses ¢s orommel megvalositja terveit, akkor valdjaban csak kegyetlen megtévesztés
aldozata.

Ez az elképzelés a valosag felépitése (amennyire az egyaltalan megismerhetd) téves felfo-
gasanak ¢és hibas nézdépontnak az eredménye. A tanulod visszaemlékezhet, hogy az emberek
tobbsége, amikor még testben €l, olyan kevéssé van tudataban mentalis ¢letének, hogy amikor
a testen kiviili mentalis élet képe elétarul, minden valosag-érzetét elvesziti, és ugy érzi, mint-
ha az almok vilagaba Iépett volna. Az igazsag azonban az, hogy ami a valdsagot illeti, a fizi-
kai élet, a mentalis vilag életével dsszehasonlitva hatranyban van.

Nyilvanvalo, hogy a mindennapi fizikai élet soran az atlagember elképzelése az 6t koriil-
vevd dolgokrdl sok tekintetben tokéletlen és pontatlan. Az ilyen ember példaul nem tud sem-
mit az éterikus, az asztralis és a mentalis erékrél, amelyek minden mogott ott vannak, amit
csak észlel, és valojaban minden lathatonak messze a legfontosabb részét jelentik. Egész lato-
kore a dolgoknak csak arra a kis részére korlatozodik, amelyet érzékei, értelme, neveltetése és
tapasztalatai alapjan képes befogadni. gy nagyrészt egy sajat maga altal teremtett viligban él.
Nem ébred ra, hogy ez igy van, mert nem ismer jobbat. Igy ebbl a nézépontbél a fizikai élet
legalabb olyan illuzorikus, mint a devacsani élet, és az alapos gondolkodas megmutatja, hogy
valojaban sokkal inkabb az.

Amikor ugyanis a devacsdnban 1év6 ember a gondolatait valosagos dolgoknak tekinti, to-
kéletesen igaza van, ezek valosdgos dolgok a mentalis sikon, mert ebben a vilagban csakis a
gondolat lehet valosagos. A kiilonbség csak az, hogy a mentalis sikon ezt a nagyszerii tényt a
természetben ismerjiik fel, mig a fizikai sikon nem. Emiatt joggal mondhatjuk, hogy a kettd
kozil a fizikai sikon nagyobb a megtévesztés. A mentalis élet valdjdban sokkal élénkebb,
¢lettelibb €s kozelebb van a valésaghoz, mint az érzékek élete.

Emiatt mondta egy Mester a kovetkezdket: ,,A halal utani életet nevezziik az egyetlen va-
l6sagnak, a foldi életet pedig — beleértve magat a személyiséget is — csak képzeletnek”. ,,A
devacsani 1étezést alomnak nevezni a hagyomanyostol eltérd értelemben az ezoterikus tanités,
az igazsag egyediili 6rzéje ismeretének orokre torténd megtagadasat jelenti”.

Annak, hogy a foldi életet érezziik valdsdgnak, és a devacsant — amikor hallunk réla — va-
l6tlansagnak, egyik oka az, hogy a foldi életet beliilrdl, illuzidi teljes uralma alatt nézziik, mig
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a devacsant kiviilrél szemléljiik, egy idére megszabadulva maya vagy az illuzio sajatos szint-
jétol.

Magéban a devacsanban a folyamat forditott, mert lakoi sajat életiiket érzik valodinak, és
ugy tekintenek a foldi életre, mint ami tele van a legnyilvanvalobb félreértésekkel és illuziok-
kal. Egészében véve 0k a devacsanban kozelebb vannak az igazsaghoz, mint fizikai Kritikusa-
ik a foldi ¢letben, de természetesen a foldi illuziok, bar kisebb mértékben, az als6 mennyor-
szagban még mindig 1éteznek, annak ellenére, hogy ott a kapcsolatok valdédibbak és kozvetle-
nebbek.

Még éltalanosabban fogalmazva az igazsadg az, hogy minél magasabbra emelkediink a 1ét
sikjain, annal kozelebb jutunk a valosdghoz, mert a szellemi dolgok viszonylag valosagosak
¢s maradandoak, az anyagi dolgok pedig latszolagosak és atmenetiek.

A tanuldnak javéra valik, ha ezt a gondolatot egy kicsit tovabb viszi, és ugy tekinti az a
devacsani ¢életet, mint a fizikai és asztralis vilagokban eltoltott korabbi életének természetes és
Kikeriilhetetlen kovetkezményét. Legmagasabb idealjainkat ¢s torekvéseinket a fizikai sikon
soha nem valositjuk meg, de soha nem is valosithatok meg ott, mert a lehetségek korlatozot-
tak és a sik anyaga viszonylag durva.

Azonban a karma torvénye kovetkeztében (amit mas kifejezéssel az energia megmaradas
torvényeként ismeriink) semmilyen eré soha nem veszhet el megfelel6 hatasa kovetkeztében.
Létre kell hoznia a megfelel6 és teljes hatast, igy addig, amig erre alkalom nem adddik, meg-
marad felhalmozott energiaként. Mas szoval, az ember felsébb spiritualis energiajabol sok
nem ¢éri el a megfeleld eredményt a foldi életben, mivel az ember magasabb principiumai
mindaddig nem tudnak ilyen finom rezgésekre valaszolni, amig az ember meg nem szabadul a
hiis nyomaszto terhétdl. Mindezek az akadalyok el6szér a mennyei életben tlinnek el, és a
felgyiilemlett energia elkeriilhetetlen ellenhatasban dramlik ki a karma torvényének szabalyai
szerint. ,,A foldén a torott ivek — mondja Browning — a mennyben egy tokéletes kor”. gy va-
l6sul meg a tokéletes igazsagossag, €s soha semmi nem vész el, még ha a fizikai vilagban ugy
is latszik, hogy sok minden célt tévesztett, €s semmire nem jutott.

A devacsan ezért egyéltalan nem almodozas, vagy céltalan lustalkodas, abrandozas. Eppen
ellenkezéleg, olyan orszag, vagy helyesebben olyan 1étallapot, ahol az elme és a sziv a durva
anyagtol és a trivialis gondoktol megszabadulva fejlédik, ahol a jovendd f6ldi élet er6feszité-
seire az eszkozoket kovacsoljak, és ahol valojaban az ember a jovobeli fejlodést biztositja.

A tanul6 azt 1s megértheti, hogy az a rendszer, amit a természet a halal utani életre beren-
dezett, az egyetlen elképzelhet6 rendszer, amely képes teljesiteni azt a célt, hogy mindenkit
boldogga tegyen a boldogsagra vald képességének legteljesebb mértékében. Ha a mennyei
boldogsag csak egy adott tipusu (mint példaul bizonyos ortodox elképzeléseknek megfeleld)
lenne, azt egyesek unalmasnak talalnak, masok pedig nem lennének képesek részt venni ben-
ne, akar mert ezen a téren nincs meg a hajlamuk, akar mert hidnyzik az ehhez sziikséges ne-
veltetésiik. Mark Twain a Captain Stormfield’s Visit to Heaven (Stormfield kapitany latogata-
sa a mennyben) cimil irdsdban a mennyorszag régimodi elképzelését annyira a végletekig le-
egyszerisitette, ami azt (azt hinnénk) 6rokre tarthatatlanna tette, ezaltal mellékesen klasszikus
példajat adva a humoros elemzésnek még a mélyen gydkerezo vallas €s a filozofia témajaban
IS.

Visszatérve fo témankhoz, milyen mas elrendezés lenne ugyanilyen kielégité rokonaink-
kal, baratainkkal kapcsolatban? Ha az elhunytnak meg volna engedve, hogy figyelemmel ki-
sérje baratai valtozo szerencséji életét a foldon, a boldogsag lehetetlen lenne szamara. Ha
an¢lkiil, hogy tudnd, mi torténik veliik, varnia kellene, hogy baratai meghaljanak, miel6tt ta-
lalkozik veliik, akkor egy fajdalmas bizonytalan varakozas allapotaban lenne, ami gyakran
hosszu évekig tartana, mig sok esetben a baratok annyira megvaltozva érkeznének meg, hogy
mar nem is lennének kedvesek egymas szdmara.
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A természet azonban elkertilte ezeket a nehézségeket. Minden ember maga hatdrozza meg
mennyei ¢€letének mind a hosszat, mind a jellegét azokkal az okokkal, amelyeket foldi ¢leté-
ben 6 maga hozott 1étre. Ezért csak pontosan ugyanazt a mennyiséget kaphatja, amit megér-
demelt, és pontosan olyan mindségii 6romet, amely leginkabb illik lelki beallitottsagahoz.
Akiket szeret, mindig vele vannak, és mindig legjobb és legnemesebb valdésagukban. A vi-
szalykodasnak és a megvaltozasnak még az arnyéka sem férhet kozéjiik, mivel az egész 1d6
alatt pontosan azt kapja toliik, amit szeretne. Tulajdonképpen a természet modszere végteleniil
magasabb rendii barminél, amit az emberi értelem vagy képzelet barmikor is képes volna kita-
lalni helyette.

Talan nehéz felfogni a fizikai sikon azon erdk teremté természetét, amelyeket a mentalis
testébe 01tozott, €s a fizikai eszkoze altal nem akadalyozott Gondolkodo kifejt. A Foldon egy
muvész 1étrehozhat rendkiviili szépségii latomasokat, de amikor megprobalja megvaldsitani
azokat a foldi anyagokban, rajon, hogy azok nem felelnek meg szellemi elképzeléseinek. A
devacsdnban azonban minden, amit az ember kigondol, azonnal forméva alakul abbdl a ritka
¢és finom elme-anyagbol, amelynek kézegében az elme rendes koriilmények kozott dolgozik,
amikor mentes a szenvedélyekt6l, és ami minden mentélis impulzusra valaszol. igy az embert
a devacsanban koriilvevo szépség elméje gazdagsaganak és energiajanak megfeleléen Korlat-
lanul megndvekedhet.

A tanul6 igyekezzen megérteni, hogy a mentalis sik az eleven élet hatalmas és ragyogd vi-
laga, amelyben mi most és két fizikai inkarnacio kozott is éliink. Csak a fejlettségilink hidnya
és a fizikai test altal rank rakott korlatok akadalyoznak meg abban, hogy teljesen felismerjiik,
a legmagasabb mennyorszag minden dics6sége itt és most koriilvesz benniinket, és az abbdl a
vilagbol aramlo befolyasok allandéan hatnak rank, csak nem tudjuk azokat megérteni és fel-
fogni. Ahogyan a buddhista tanit6 mondja: ,,A vilagossag koriilotted van, meglatnad, ha le
tudnad tépni a szemedrdl a kotést. Olyan csodas, olyan gyonyori, és annyira tal van azon,
amit az ember valaha megalmodott, vagy amiért imadkozott, és mindorokké 1étezik”. (The
Soul of a People).

Mas szavakkal, a devacséan a tudat olyan allapota, amit barmikor elérhet az, aki megtanulta
visszavonni tudatat az érzékekbdl.

Ugy tekinthetjiik, hogy a devacsan az minden foldi élet szaméra, mint ami a nirvana egy
befejezett reinkarnacios ciklus szamara.
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] XXI. FEJEZI;T )
A DEVACSAN HOSSZA ES INTENZITASA

Abbdl a ténybdl kiindulva, hogy az ember maganak teremti meg a sajat purgatoériumat €s
mennyorszagat, nyilvanvald, hogy a tudat ezen allapotai koziil egyik sem tarthat 6rokké, mi-
vel véges ok nem idézhet el6 végtelen kovetkezményt.

Az id6 felosztasa, amit az ember a fizikai, asztralis és a mentalis vilagokban tolt el, jelentd-
sen valtozik, a mindenkori fejlettségi szintjének megfelelden. A primitiv ember szinte kizaro-
lag a fizikai vilagban él, és csak néhany évet tolt el az asztralis vilagban a halala utan. Amint
fejlédik, az asztralis élete hosszabba valik, amikor pedig az értelme is nyiladozik, egy kevés
1d6t a mentalis sikon is kezd eltolteni.

A civilizalt fajok atlagembere hosszabb ideig marad a mentalis vilagban, mint a fizikai és
az asztralis vilagban. Valdjaban minél fejlettebb az ember, anndl rovidebb lesz az asztralis
élete, és annal hosszabb a mentalis élete.

Mindebbdl lathatjuk, hogy a legkorabbi fejlodési szintek kivételével, az ember idejének
sokkal nagyobb részét tolti el a mentalis sikon. Ahogyan maris részletesen latni fogjuk, a na-
gyon fejletlenek esetétdl eltekintve a fizikai €let aranya a mentalis élethez ritkan tobb, mint
1:20-hoz, az eléggé fejlettek esetében pedig néha ez az arany 1:30-ra csdokken. A tanuld min-
dig tartsa észben, hogy a valodi ember, az En otthona a mentalis sik, minden megtestesiilésbe
val6 leszallas palyafutasa csak egy rovid, de fontos epizddja.

A kovetkez6 oldalakon lathaté tablazatok némi fogalmat adnak az egyes életek kozotti at-
lagos id6tartamokrol, az adott emberi osztalyok szerint, valamint az asztralis, a mentalis és a
kauzalis szinteken eltoltott atlagos aranyokkal.

A tanulonak nem szabad talsdgosan sz6 szerint vagy mereven ragaszkodni az osztalyozas
értelmezéséhez a tarsadalmi helyzettel kapcsolatban. Legjobb ezt a csoportositast durva és
gyors megkdzelitésnek tekinteni. Mert vildgos, hogy példaul barmely tarsadalmi szinten le-
hetnek alkoholista és munkakeriilé6 emberek, vagy egy magas tarsadalmi helyzetii ember le-
het, hogy semmivel sem fejlettebb, mint egy képzetlen munkas — bar esetleg keriili a munkat.
Jobb lenne a tarsadalmi osztalyozas helyett valamilyen erkolcsi vagy értelmi fejlettségi oszta-
lyozast kigondolni, de még az a modszer is olyan nehézkesnek bizonyulhatna, mint az itt al-
kalmazott.

Meg kell érteniink, hogy a fenti szamok csak atlagértékek, ezektdl 1ényeges eltérés lehetsé-
ges mindkét iranyban.

Egy bizonyos kiilonbséget okoz az egyéniesiilés modja, de ez a kiillonbség aranyaiban sok-
kal Kisebb az alsobb osztalyokban. Akik az értelmen keresztiil egyéniesiiltek, az emlitett két
1d6koz koziil inkabb a hosszabb felé, mig a mas modokon egyéniesiiltek inkabb a rovidebb
1dokozt felé tartanak. Erre késobb még visszatériink, hogy teljes részletességgel elmagyaraz-
zuk.

Altalaban elmondhaté, hogy egy ember, aki fiatalon hal meg, kevesebb idét tolt el testen
kiviil, mint az, aki 6reg koraban hal meg. De valdszinii, hogy ennek nagyobb részét az asztra-
lis életben t6lti, mert az erés érzelmek tobbsége, amelyeket az asztralis életben kell kidolgoz-
ni, a fizikai élet korai részében keletkezik, mig a spiritudlisabb energidk, amelyek a mennyei
¢letben talaljak meg céljukat, valdszintileg a foldi €let végéig, vagy majdnem a végéig tarta-
nak.

Tehat, amint lattuk, a devacsanban toltott 6sszes 1d6 attdl az anyagtol fiigg, amit az ember
a foldi ¢életébdl magaval visz, vagyis mindattol, amit mentalis és erkolesi tulajdonsagga fel
lehet dolgozni, minden, a foldi €letben 1étrehozott tiszta érzelem és gondolat, minden értelmi
és erkolcsi erdfeszités és torekvés, minden hasznos munka emléke és minden terv az emberi-
ség szolgalatara. Egyetlen sem vész el, akarmilyen gyenge ¢€s tiinékeny is, viszont az 6nzd,
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allati szenvedélyek nem Iéphetnek be, mert ott nincs olyan anyag, amelyben kifejezhetnék

magukat.

Nem akadalyozhatjak meg az elmult élet rossz dolgai — bar lehet, hogy nagyon nagy tul-
sulyban voltak a johoz képest — a jo csekélyke termésének teljes betakaritasat. Lehet, hogy a
devacsani élet nagyon rovid, de még a legaljasabb ember szamara is — ha van benne barmi-
lyen aprocska vagyakozas a jora, barmilyen gyongéd érzelemre — kell lennie egy devacsani
¢letszakasznak is, amelyben a j6 magva meghozhatja gyenge csirajat, és amelyben a jo szikra-
jabol egy kicsiny langocska sziilethet.

Els6-rendli hold-emberek

A Holdlanc Atlagos hossziisag években
albbi kore- _ Az életek | Asztralis élet |  Mennyorszagi élet
ben egyénie- Jelenlegi tipus kozotti Als6 menta- | Kauzalis
stilt emberek teljes id6- lis
koz
5 Elérehaladott egok az 1500 - | 5 (még gyor- | 1350 —-1800| 150 -
Osvényen (Sokan kozii- | 2000 | sabban és 6n- | (tobbnyirea | 200
likk folyamatosan inkar- | vagy még | tudatlanul is |legmagasabb
nalodnak, igy esetiikben | tobb | atsuhanhatnak)| szinten)
az ¢életek kozotti idokoz
hossza nem kérdés)
Az Osvényhez kdzelité
Egok: 1200 5 1150 50
(a) Az Ertelem mentén
egyeéniesiiltek
(b) A Szeretet és az
Akarat mentén egyénie- 700 5 650 50
stiltek
Mivészetekben, tudo- | Nagyjabol | Hosszabb asztralis és rovidebb kauzalis
manyokban, vallasok- ugyanaz, | 1ét, kiilondsen a valldsosak €s a miivé-
ban magas szintet eléré | mint az szek esetében
emberek eldzd
6 Magasan kulturélt, ma- | 600 -1000 20-25 600 -1000 | Eppen
gasan képzett emberek csak
érinti a
tudatot
7 Fels6 kozéposztaly 500 25 475 Nincs

106




Az Egok tipusa

2. rendli Polgérsag 200 - 300 40 160 —260 Nincs
Hold-emberek (alsobb szin-

teken)
Holdi allat- Szakmunkasok 100 - 200 40 60 — 160 Nincs
emberek (alsobb szin-

teken)
Holdi allatok, |Betanitott, vagy segéd- | 60 - 100 40 - 50 20 - 25 Nincs
1. osztaly munkasok (legalso

szinten)
Holdi allatok, |Szenvedélybetegek, 40 -50 40 -50 Nincs Nincs
2. 0sztaly munkakeriilok
Holdi allatok, |Az emberiség legprimi- 5 5 Nincs Nincs
3. osztaly tivebb része

A multban, amikor az emberek a sziviiket a mennyre rogzitve éltek és életiiket annak iid-
vosségére iranyitottak, a devacsanban elt6ltott idészak nagyon hosszi volt, néha tobb ezer
évig tartott. A mai korban azonban az emberek elméjiikkel annyira a f6ldre 6sszpontositanak,
¢és olyan kevés gondolatuk iranyul a magasabb élet felé, hogy a devacsani idészakuk ennek
megfeleléen lerovidiil.

Hasonloképpen az als6 mentalis és a felsé kauzalis mennyei vilagban eltoltott id6 aranyos
azzal a gondolatmennyiséggel, amelyek kiilon-kiilon a mentalis és a kauzalis testekben kelet-
keztek. Mindaz, ami a személyes énhez tartozik, annak torekvéseivel, érdeklodési korével,
szereteteivel, reményeivel és félelmeivel, az alsé mentalis vilagban, a forma vilagaban hozza
meg a gylimolcsét. Azok, amelyek a felsdbb elméhez tartoznak, az elvont, személytelen gon-
dolatok teriiletéhez, a kauzalis szinteken, a forma nélkiili vilagban keriilnek feldolgozasra.
Ahogyan a kés6bb lathato tablazat mutatja, az emberek tobbsége éppen csak hogy belép a
kauzalis vilagba, és mar tavozik is, némelyek viszont devacsani életiik nagyobb részét ott tol-
tik el, és csak nagyon kevesen toltik el devacsani életiiket teljes egészében ott.

fgy tehat ahogyan az ember maga teremti meg asztralis, vagy purgatoriumbeli életét, Gigy
maga hatdrozza meg mennyei életének hosszat és jellegét is, azokkal az okokkal, amelyeket
foldi élete alatt 1étrehoz. Ennek nem lehet mas eredménye, mint hogy azt a mennyiséget kapja,
amennyit megszolgalt, és a boldogsag pontosan azon mindségét, ami legjobban illik lelki be-
allitottsagahoz.

Egy masik nagyon fontos és érdekes tényezd a devacsani élet intenzitdsa, amely a kiilon-
b6z6 osztalyi En-ek szerint valtozik, és ami természetesen jelentds hatassal van a mennyei
¢let hosszlsagara.

Az el6z6 tablazatban az En-ek ugyanazon csoportjan beliil két tipust lathatunk, amelyek —
bar azonos fejlettségliek — nagymértékben kiillonboznek egymastol az egyes életek kozotti idd
tekintetében. Az egyiknél ez kb. 1200 év, a masiknal kb. 700 év telik el. A létrehozott spiritu-
alis erd mennyisége nagyjabdl azonos mindkét esetben, de azok, akik révidebb 1d6t toltenek
el, kétszer annyi boldogsagmennyiséget siiritenck bele mennyei életiikbe, mintha magas nyo-
mas alatt dolgoznanak. Ez alatt 6sszpontositjak tapasztalataikat, és igy barmely adott id6szak
alatt majdnem kétszer annyit teljesitenek, mint a masik csoport tagjai.

Ez a kiilonbség — amint ezt néhany oldallal korabban réviden emlitettiik — annak a mdédnak
a kovetkezménye, amelyen az egyéniesiilés megtortént. Anélkiil, hogy az egyéniesiilés részle-
teibe belemennénk, (ami meghaladna ennek a kotetnek a kereteit), elmagyarazhatd, hogy
azok, akik a fokozatos értelmi fejlédés kovetkeztében egyéniesiilnek, mas tipusu spiritualis
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erot keltenek, ami szamukra hosszabb devacsani életet biztosit, mint azok esetében, akik a
szeretet, vagy az ahitat pillanatnyi kitorésén keresztiil egyéniesiiltek, €s akik a boldogsagot
Osszpontositottabb, vagy intenzivebb formaban kapjak. Ha van barmilyen kiilonbség is a lét-
rehozott eré6 mennyiségében, akkor gy tlnik, ez valamivel nagyobb azoknal, akik révidebb
1d6t toltenek a devacsanban.

A kutatasok kimutattdk, hogy nagy eltérések vannak az életek kozotti id0szakok esetében,
amit annak a mértéknek a rendkiviili valtozatossaga okoz, ahogyan az En-ek mennyei életiiket
feldolgozzak.

Ennek egyik fontos oka az, hogy az emberek bizonyos csoportjainak egy idében kell meg-
testesiilni, nemcsak azért, hogy kolcsonds karmikus kapcsolataikat ledolgozhassék, hanem
azért is, hogy megtanulhassanak egyiitt dolgozni bizonyos nagyszerii célokért.

Van példaul egy bizonyos ,,Szolgaloknak™ nevezett En-csoport, akik életrdl életre egyiitt
testesiilnek meg azért, hogy egyiitt élhessenek at hasonld elokészité tapasztalatokat, a szeretet
kotelékel annyira erdsen kossék Ossze Oket, hogy mar képtelenek legyenek félreértésekre,
bizalmatlansdgokra egymas kozott, amikor a valodi munka megterhelése elkezdddik a jovo-
ben, amely elvégzése a sorsuk. Az a nagyszerii tény, hogy a csoportot szolgalatra szantak,
legy6z minden mas szempontot, és igy a csoportot abbol a célbdl hozzak Ossze, hogy azt a
szolgélatot tarsasagként teljesitse.

Ebben a dologban — mondani sem kell — nincs semmi igazsagtalansag, a karma térvénysze-
riségei alol senki nem tud egy jottdnyit sem kibujni. De az a mérték, amelyben a karmat le-
dolgozzuk, minden esetben az adott koriilményekhez igazodik. Igy néha megtorténik, hogy az
ember valamilyen multbéli karmat gyorsan elrendez azért, hogy szabadda valjon magasabb
szinti munka elvégzésére, és ebben ne akadalyozza ez a karma. Ilyen célbol néha az torténik,
hogy a karma jelentds felhalmozodasa valamilyen nagy szerencsétlenség formajaban razuhan
az emberre, és igy gyorsan megszabadul a karmatol, az Gt pedig szabadda valik el6tte.

Természetesen az emberiség hatalmas tobbsége esetében nincs semmi ilyen tipusu kiilon-
leges kolcsonhatés, és a mennyei életiik kdzonséges modon telik el.

A karma ledolgozasi idejében 1évd kiilonbségeket — beleértve az ¢€let intenzitasaban levd
kiilonbségeket is — a mentalis test fényének nagyobb vagy kisebb mértékii ragyogasa mutatja.
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) ] XXII. FEJEZET ] )
TOVABBI RESZLETEK A DEVACSANROL

Miutan attekintettiik a devacsani 1ét néhany altalanos jellemz6jét és rendeltetését, most is-
mét végig kell menniink a téman, kitdltve azt tovabbi részletekkel, és kiegészitve tovabbi sa-
jatossagokkal, amelyekkel nem lehetett az elsé leirasban foglalkozni.

Annak ellenére, hogy a devacsan bizonyos mértékig illuzdrikus, mint ahogy valojaban
minden megnyilvanult élet az, kiilonb6zé mértékben, mégis a mennyei ¢életnek sokkal na-
gyobb a valosagtartalma, mint a foldi életé. Ez vildgosan lathatd, amikor végig gondoljuk a
devacsan eléréséhez sziikséges feltételeket. Mert ahhoz, hogy egy torekvés, vagy gondolaterd
a mentalis vilagban meg tudjon jelenni, az Onzetlenségnek kell az uralkodoé jellemzdjének
lennie.

A csalad, vagy a baratok iranti szeretet sok embert eljuttat a mennyei életbe, és ugyanezt
teszi a vallasos ahitat is, de csak akkor, ha a szeretet, vagy az ahitat onzetlen. A kovetel6dzo,
0nz0, szenvedélyes szeretet, ami foleg arra vagyik, hogy 6t szeressék, arra gondol, hogy mit
kap, nem arra, hogy mit ad, nagyon koénnyen bilinds féltékenységgé fajul, ebben a mentélis
fejlédés semmilyen magja nincs benne. Azok az erék, amelyeket mozgasba hoz, sohasem
emelkednek tul az asztrélis sikon, a vagyak sikjan, ahova nyilvanvaldan tartoznak.

Ahol nincs ragaszkodas, onmagahoz vonzodas, viszonzéassal kapcsolatos gondolat, ott
olyan oriasi er6kiaramlas van, amit semmilyen asztralis anyag, sem az asztralis sikon 1év6
dimenzidk nem tudnak kifejezni. Ehhez a mentélis sik sokkal finomabb anyaga és tdgasabb
térsége sziikséges, mert az igy létrehozott energia ehhez a magasabb vildghoz tartozik.

Hasonloképpen a vallasos ember ahitata, akinek f6 gondolata nem az istenség dicsOsége,
hanem az, hogyan menthetné meg sajat lelkét, nem vezetheti 6t a devacsanba. Masrészt azon-
ban a valddi vallasos 4hitat, amely sohasem gondol sajat magara, hanem csak az istenség,
vagy a vezetd iranti szeretetre és halara, és az az g6 vagy serkenti, hogy érte, vagy az 6 ne-
vében tegyen valamit, gyakran vezet meghosszabbitott €s aranylag magasrendli mennyei é€let-
hez.

Ugyanez torténik, barki is legyen az istenség, vagy a szellemi tanito, és ezért Buddha,
Krishna, Ormuzd, Allah vagy Krisztus kovetéi mind egyformén elérik az égi boldogsag ju-
talmat. Annak hossza €s mindsége nem az ahitat targyatol, hanem az €érzések mélységétdl és
tisztasagatol fiigg.

Tévedes azt feltételezni, hogy az ember a halala utan az asztralis és mentélis sikokon csu-
pan elmilt életének eredményét dolgozza fel. Altalanossagban ez az atlagemberre igaz, de
még az alatt is, amikor ¢€lvezi a devacsani boldogsagot, masokra is hatdssal van, és igy kovet-
kezményeket hoz létre, vagyis karmat teremt.

Ennek a dolgok természetébdl kovetkezden igy kell lenni, mivel a gondolat a leghatéko-
nyabb tényezd az emberi karma létrehozasaban. Minden erd rendelkezik annak a siknak a
jellegzetességével, amelyen 1étrehozzéak, €s minél magasabb a sik, anndl hatékonyabb ¢€s tartd-
sabb az erd.

Azokban a jelenleg még ritka esetekben, amelyben a tudat kauzalis szintre val6 emelkedé-
sével a személyiség és az egyéniség egyesiilnek, az En tudata az ember rendelkezésére 4ll
teljes fizikai, asztralis és mentalis €lete alatt. Ebbdl kovetkezik, hogy éppen ugy 6 hozza létre
a karmat az egyik idészakban, mint a masikban, és gondolatai és akarata felhasznalasaval ké-
pes modositani ¢lete koriilményeit.

De eltekintve a magasan fejlett emberek ilyen eseteitél, még az atlagember is — teljesen
akaratlanul és ontudatlanul — harom kiilonb6z6 eredményt hoz 1étre teljes mennyei élete fo-
lyaman.

Eldszor: az a szeretet, amelyet baratjarol alkotott gondolatképmasara araszt, hatalmas és
joindulatt eré, amivel jelentés részt vallal e barat En-jének fejlédésében. A szeretetet a barat
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valtotta ki, igy az torekszik arra, hogy erdsitse benne ezt a nagyszerti tulajdonsagot. Egy ilyen
tevékenység nyilvanvaloan karmat hoz Iétre.

Még az is lehetséges, hogy ennek a tevékenységnek a hatasa testet olthet a barat személyi-
ségében a fizikai sikon. Mert ha az En-t megvaltoztatja az a szeretet, amely az 4ltala éltetett
gondolatformara zadul, lehetséges, hogy ez a valtozas megmutatkozik a személyiségben, ami
természetesen ugyanannak az En-nek egy masik megjelési formaja.

Masodszor: az az ember, aki egy nagy szeretetaradatot bocsat ki, és valaszként mas hulla-
mokat ébreszt fel baratai részérdl, hatarozottan javitja a kornyezé mentalis atmoszférat. Ez az
atmoszféra a vildg valamennyi lakojara hat, akik ebben a 1égkdrben élnek — dévak, emberek,
allatok, novények, stb. Ez nyilvanvaldéan karmikus eredményt fog Iétrehozni.

Harmadszor: az 6nzetlen szeretet vagy ahitat gondolata nemcsak valaszt kelt a Logoszbol
az egyén fel¢, akitdl a gondolat szdrmazik, hanem segit megtolteni a spiritudlis erd tartalyat is,
amit a Nirmanakayak bocsatanak a Bolcsesség Mesterei €s tanitvanyaik rendelkezésére, hogy
segitsék az emberiséget (Lasd: Az asztralis test). Amilyen nagyszerii eredménye lehet az ilyen
szeretetnek vagy ahitatnak a fizikai élet soran, konnyt elképzelni, hogy egy devacsanban 1évo
lény gondolatdra adott valasz, ami talan ezer évig is eltartott, milyen jelentsen jarul hozza e
tartalyhoz, ami rendkiviil nagy jotétemény a vilag szamara, és amit semmiféle fizikai szami-
tassal nem lehet pontosan kifejezni.

Mindezekbdl a meggondolasokbdl nyilvanvald, hogy még egy meglehetésen egyszeri em-
ber is, akinek még nincs semmilyen kiilonosebb tudati fejlettsége, mégis sok jot képes tenni
devacsani élete soran. Ezért ezen id6 alatt ténylegesen friss karmat hoz maganak 1étre, sot
még az éppen folyd mennyei életét is modosithatja.

A fizikai vilagban gondolataink nagy része csupan gondolattéredék. A devacsanban az al-
modo ilyen toredékeken kontempldl, és tiirelmesen kidolgozza azokat minden részletiikben,
csodalatos teljesitoképességiik minden lehetdségében, azokon keresztiil olyan élénkséget él
meg, amivel a foldon semmi nem versenyezhet. Epitgeti, alakitja, formalja azokat minden
lehetséges valtozatukba, majd kiloki ezeket a formak vilagaba. Masok ezutan felkaphatjak
azokat, ¢€s ezek a gondolatok arra 0sztonozhetik 6ket, hogy belekezdjenek valamilyen 1jito
rendszerbe, vagy valami emberbarati munkaba, és igy tovabb. gy egy maganyos almodé su-
garzd gondolat-anyagabol csodalatos valtozasok sziilethetnek, az ,,4lmai” igy segitik a vilag
felfrissitését.

Nem szabad azonban elfelejteni, hogy a mindennapi ember a devacsanban a sajat maga al-
tal 1étrehozott korlatozasok kovetkeztében nem képes a szeretet vagy az dhitat uj iranyat létre-
hozni. De szeretete és ahitata mar altala korabban elhatarozott iranyokban lényegesen erotel-
jesebb lesz, mint barmikor is, a fizikai test korlatai k6zott munkélkodva lehetett.

Ezt a pontot kissé€ jobban ki kell dolgoznunk. Ahhoz, hogy megértsiik a devacsdnban 1év6
ember viszonyat a kdrnyezetéhez, gondolnunk kell arra, hogy

(1) a sik anyagat a gondolata alakitja, és
(2) a sik erdi a torekvéseire adott valaszok.

Mar lattuk, hogy az ember hogyan formalja a sik anyagat szerettei gondolat-képmasaiva, €s
hogy a baratok En-jei hogyan fejezik ki magukat a képmasokon keresztiil.

Vannak azonban mas ¢l6 erdk is koriilotte, a sik hatalmas angyali lako6i. Koziiliik sokan
nagyon érzékenyek az ember bizonyos torekvéseire, és készségesen valaszolnak azokra.

De a legfontosabb dolog, amit észben kell tartanunk, az, hogy mind az ember gondolatai,
mind a torekvései csak azon irdnyok mentén mozognak, amiket foldi élete sordn mar el6készi-
tett.

Lehet, ugy is képzelhetnénk, hogy amikor az ember az ilyen transzcendens erd és vitalitas
sikjara emelkedik, teljesen 1j iranyokban, 0j tevékenységeket kezd el, de ez nem igy van.
Mentalis teste (amint kordbban lattuk) egyaltalan nem annyira rendezett, mint alsobb tudat-
hordozé eszkozei, €s nincs is annyira irdnyitasa alatt. A multban ahhoz szokott, hogy benyo-
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masait és 0sztonzéseit alulrol kapta, féleg a fizikai, néha pedig az asztralis sikrél. Nagyon
keveset tett annak érdekében, hogy kozvetlen mentélis rezgéseket fogjon fel sajat szintjén,
ennek kovetkeztében nem tudja hirtelen befogadni azokat és valaszolni réjuk. igy gyakorlati-
lag az ember nem kezdeményez semmilyen 1) gondolatot, hanem azokra korlatozodik, ame-
lyeket korabban magaéva tett. Ezek csak azokat az ablakokat alakitjak ki, amelyeken keresz-
tiil az 0j vilagara tekinthet. Ezért egy sziirke és sotlan személyiség sziikségszeriien csak sziir-
ke és gyenge devacsani allapotba keriilhet.

Az ember igy csak azt a mentalis felkésziiltséget viszi magaval a devacsanba, amilye van,
se tobbet, se kevesebbet. Ezért érthetd, milyen nagy fontossdgu az, hogy a fizikai élet alatt az
ember gondolkodasat olyan pontossa €s szabatossa tegye, amennyire csak lehet, kiilonben
devacsani tartdézkodasanak csak nagyon korlatozott haszna lesz.

Ebbdl a megkozelitésbol a devacsan az okozatok, nem pedig az okok vilaga, mert minden
embert sajat egyéni felfogasanak arnyalata és felfogoképessége korlatozza. Minél tobb érint-
kezési ponttal rendelkezik a kiilvilag felé, annal tobb kezdd- vagy fokuszpontja lesz a
devacsanban valo fejlédéshez.

Masfeldl viszont a kovetkezd élet szempontjabol a devacsan alapvetden az okok vilaga,
mert benne minden tapasztalat jellemvonassa alakul at, amit az ember magaval visz majd,
amikor visszatér egy kovetkezd testetoltésbe. Igy a devacsan az el6zé foldi élet kozvetlen
eredménye, ugyanakkor eldkésziti az utat a kdvetkez6 foldi élethez.

Egy valosagos példan keresztiil megvilagithatjuk, hogy mik is azok az ablakok, amelyek az
ember 1atokorét meghatarozzak és korlatozzak, és amelyeken keresztiil sziikségképpen néznie
kell. Vegylik példaul a zenét. Az az ember, akinek a lelkében nincs semmilyen zene, egyalta-
lan nem rendelkezik ablakkal ebben az iranyban. Az az ember azonban, akinek van zenei ab-
laka, elképesztd erd jelenlétét érzékeli. Azt a szintet, amelyre képes valaszolni, harom tényezd
hatdrozza meg. Ha az ablak iivegének hasonlatat kovetjiik, akkor ez a hdrom tényez0 a kovet-
kezdképpen fogalmazhaté meg:

(1) az liveg mérete,
(2) az liveg szine,
(3) az liveg anyaganak mindsége.

fgy az ember, amig a Foldon tartozkodott, ha a zenének csak egy fajtajat tudta értékelni,
nyilvanvaldan a devacsanban is erre lesz korlatozva. Gondolatai a zenérdl szinesek is lehet-
nek, és igy azok csak a zene bizonyos rezgéseit engedik be, vagy lehetnek olyan szegényes
anyagbol, hogy eltorzitanak és elsotétitenek mindent, ami csak hozzajuk ér.

Feltételezve azonban, hogy ablakanak tivege jo minéségli, akkor harom kiilonb6z6 benyo-
mascsoportot fog rajta keresztiil kapni.

Eldszor: érzékelni fogja azt a zenét, amely az adott sik erdi rendezett mozgasanak kifeje-
z6dése. Ez az igazsag ,,a szférak zenéje” koltoi kifejezése mogott, mert ezeken a magasabb
sikokon minden mozgas és cselekvés hang- és szinharmonidkat hoz 1étre. Minden gondolat —
a sajatunk és a masokéi egyarant — ilyen modon fejezi ki magat, gyonydri, de leirhatatlan,
allanddan valtozé akkordokban, mintha ezernyi harfa zengene. A mennyei vilag ragyogo élet-
ének zenei megnyilvanulasa alapot képez az ember minden egyéb tapasztalasahoz.

Masodszor: a mentalis sik lakoi k6zott van egy déva- vagy angyali rend, amely kiilon a ze-
nének szenteli magat, és akik ennek segitségével sokkal teljesebben fejezik ki magukat, mint
masok. Oket a hinduk Gandharvaknak nevezik. Az az ember, akinek van zenei érzéke, bizo-
nyosan magara vonja a figyelmiiket, kapcsolatba kertil veliik és az altaluk komponalt zenével,
és ebbdl a kolcsonds kapcesolatbol kétségteleniil sokat fog profitalni, mivel mindenféle fel-
harmonikus hangokat és variaciokat hasznalnak, amelyek korabban ismeretlenek voltak sza-
mara. Igy lehetséges, hogy sokkal gazdagabban 1ép ki a mennyei életbdl, mint amikor oda
bekeriilt.
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Harmadszor: élénk elismeréssel hallgathatja az embertarsai altal a mennyei vilagban meg-
komponalt zenét. Sok nagy zeneszerz6 van ott, akikb6l sokkal nagyszeriibb zene arad, mint
barmi, amit a Foldon ismertek. Valdjaban a foldi zeneszerzok inspiracidinak nagy része nem
egy¢éb, mint a mentalis sik zenéjének bagyadt visszhangja, amit elmosddottan érzékelnek.

Egy olyan ember tapasztalatai is hasonlok lesznek, aki festomtivész volt. Neki is hadrom le-
het6sége van:

(1) felismeri a sik természetes rendjét, amint az szinekben és hangokban fejezi ki magat;

(2) megérti a dévak szin-beszédét. Ezek a 1ények egymassal ragyog6 szinek felvillanasa
utjan kommunikalnak;

(3) érzékeli a mentalis sikon levé nagy mivészek szin-alkotasait.

Ugyanilyen lehetéségek allnak nyitva az ember szamara a devechanban — a sziikséges val-
tozatokkal — a miivészet és a gondolkodas minden mas iranyaban, és igy végtelen lehetdségek
kindlkoznak, hogy kedvét lelje és tanuljon.

Megvizsgalva a devacsanban 1év0 ember és az altala a szeretteirdl alkotott gondolatképek
kozotti hatast és ellenhatast, két tényezot kell szamitasba venni:

(1) az adott ember fejlettségi szintjét, és
(2) a szeretett ember fejlettségi szintjét.

Ha az ember maga fejletlen, akkor a baratjarol alkotott kép tokéletlen lesz, nem jelennek
meg benne a barat magasabb tulajdonsagai. Ennek kovetkeztében a barat En-je ezt a képmast
csak kis mértékben képes hasznalni, mivel nincs semmi olyan, amin keresztiil néhany tulaj-
donsagat ki tudna fejezni.

Mindazonaltal egy barat kifejezése képmas utjdn még a legrosszabb mindségben is sokkal
teljesebb ¢€s kielégitdbb, mint az a fizikai €életben valaha is volt. Mert a foldi életben baratun-
kat csak részlegesen latjuk, vele kapcsolatos tudasunk mindig rendkiviil hidnyos, és kommu-
nikacionk vele tokéletlen, még akkor is, amikor azt hissziik, hogy baratunkat igazabdl és telje-
sen ismerjiik, akkor is csak a testetoltésben 1év6 része az, amit megismerhetiink. Valodi En-je
mogott sokkal tobb van, amit egyaltalan nem tudunk elérni.

Valgjaban, ha lehetséges volna, hogy mentalis latassal baratunkat teljes egészében lassuk,
nagyon valdszinii, hogy egyaltalan nem ismernénk fel 6t, sét biztosan nem olyan lenne, mint
akirdl korabban azt gondoltuk, hogy ismerjiik.

Masrészt ha maga a barat az, aki fejletlen, még akkor is, ha jo képmas késziilt rdla, lehet,
hogy nincs benne elegendo fejlettség, ami lehetévé tenné, hogy megfelelé hasznot hizzon a
képmasbol, vagyis lehet, hogy képtelen teljesen betdlteni ezt a képmast, amit rola alkottak. Ez
azonban valoszinitlen, és csak akkor torténhet meg, amikor ostoba modon egy teljesen mél-
tatlan személyt idealizalnak. De még ebben az esetben is, az az ember, aki ezt a képmast 1ét-
rehozta, nem talal baratjaban semmilyen hianyossagot vagy valtozast, mert a barat most job-
ban képes kitolteni ezt az idealt, mint valaha is a f6ldi életben. Ezért az embernek az 6rome a
devacsanban semmiképpen sem csokken.

Amig az En képmasok szazait is megtoltheti azokkal a tulajdonsdgokkal, amelyekkel ren-
delkezik, mégsem képes hirtelen kifejleszteni, és kifejezésre juttatni olyan tulajdonsagot,
amely még nem fejlédott ki benne csupan azért, mert valaki azt képzelte réla, hogy mar ren-
delkezik vele. Ezért rendkiviil nagy elénnyel jar olyanokrdl alkotni képmast (példaul a Meste-
rekrol), akik még az alsobb elme altal 1étrehozhato legmagasabb szint f6lé is képesek emel-
kedni. Egy Mester esetében az ember olyan mélységii szeretetet €s erét von magéhoz, amelyet
mentalis ,,mélységmérdje” soha meg nem mérhet.

Azonban a szeretet minden esetben eléri a barat En-jét, és akarmilyen fokon alljon is a fej-
I6désben, azonnal valaszol azzal, hogy belearad a rola késziilt képmasba. Még az elkészithetd
legtorékenyebb képmas is minden esetben a mentalis sikon van, ezért sokkal kénnyebb az En-
nek elérni azt, mint egy fizikai testet, ami két sikkal lejjebb van.
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Ha a barat még a fizikai testében €l, fizikai tudata természetesen egyaltalan nem lesz annak
tudataban, hogy a valdodi Enje egy tovabbi megjelenéssel rendelkezik, de ez semmiképpen
sincs hatéassal arra a tényre, hogy ez a megnyilvanulas valodibb, és jobban megkozeliti a valo-
sagos En-t, mint ami a fizikai sikon van, és amit a legtobbiink meglatni képes.

Mindezekbdl a megfontolasokbdl az kovetkezik, hogy egy olyan embernek, aki altalaban
véve kedveltté tette magat, akinek sok igazi baratja van, annak igen sok gondolati képmasa
lesz baratai devacsanjaban, és igy sokkal gyorsabban fog fejlodni, mint egy nala kozonsége-
sebb ember. Ez az eredmény nyilvanvaléan a benne levé azon tulajdonsagok fejlédésébél
szarmaz6 karmajanak eredménye, amelyek olyan szeretetre méltova tettek.

A tanuld most mar vilagosan lathatja, hogy a személyiség, akit a fizikai sikon ismeriink,
miért nem érintkezik a devacsanban 1évé barataival. De a valodi ember, az En, ezt megteszi a
gondolat-képmason keresztiil miikodve, amelyet a mentalis sikon rola alkottak.

Ez az elv talan még vilagosabba tehetd egy gyakorlati példan keresztiil. Tegyiik fel, hogy
egy anya, aki meglehetésen sziik latokoriien vallasos, meghalt, és hatrahagyott egy nagyon
szeretett lanyt. Ez a lany késébb kitagitotta sajat vallasi elképzeléseit. Az anya tovabbra is azt
képzeli, hogy lanya még mindig maradi vallasos felfogasu, és ezért csak annyit képes meglat-
ni leanya gondolataibol, amennyit az ortodox eszmékkel ki lehet fejezni. Képtelen felfogni
lanya valldsos dolgokrdl vallott szélesebb 1atokorii nézeteit, amit kdzben a lany magaéva tett.

Viszont mikozben a lany En-je profital abbol, amit a személyiség megtanult, a maga részé-
rol lesz benne torekvés arra, hogy az anya elképzeléseit kiszélesitse és tokéletesitse, bar min-
dig csak azon iranyzatok mentén, amiket az anya megszokott. Nem jelenik meg kozottiik
semmiféle véleménykiilonbség és konfliktus a vallasi témakban.

A fenti fejtegetések csak a hétkoznapi fejlettségti emberre vonatkoznak. Egy elérehaladot-
tabb ember esetében, aki mar kauzalis testében is tudatos volt, az torténik, hogy tudatosan
belehelyezi magat abba a képmasba, amelyet egy baratja a devacsanban készitett neki, mint
egy tovabbi mentalis testbe, €s ezen keresztiil meghatarozott szdndékkal fog miikodni. Ha
torténetesen tobblet-tudasra tett szert, ezt kdzvetleniil és szandékosan atadhatja baratjanak.
Ilyen médon dolgoznak a Mesterek azokkal a tanitvanyaikkal, akik mennyei életiiket toltik, és
rendkiviili médon megvaltoztatjak jellemiiket.

Az az ember, aki egy Mesterrél készit maganak képmast, ilyen modon rendkiviil nagy
elényre tehet szert abbol a befolyasbol, amit a Mester bele tud arasztani, és hatarozott tanitast
és segitséget is kaphat.

Két barat sokkal jobban megismerheti egymast a mentalis sikon, mint fizikai életiikben
barmikor is, mert most mindegyikiik egyéniségét csak egyetlen fatyol — a mentalis test — bo-
ritja. Ha egy devacsanban levd ember a fizikai €élete soran baratjanak csak egyik oldalat ismer-
te meg, akkor a barat a mennyei vilagban is csak ezen az oldalan keresztiil tudja kifejezni ma-
gat. De még igy is — bar nagymértékben erre az oldalra korlatozodik — teljesebben és kielégi-
tébben tudja kifejezni az adott aspektust, mint barmikor korabban. A kifejez6dés valojaban
teljesebb, mint amilyet a most devacsanban 1évé ember az alsobb sikokon valaha is lathatott.

Mar lattuk, hogy a hétkoznapi ember a devacsanban sajat gondolatai burkaban él. fgy a vi-
lag tobbi részétdl, vagyis mind a mentalis siktol, mind az alsobb sikoktdl teljesen elzarja ma-
gat. De, bar ki van zarva a mentalis vilag lehetdségeinek teljes élvezetébdl, a legkevésbé sincs
tudataban tevékenységei és érzelmei semmilyen megnyirbalasanak. Eppen ellenkezéleg, a
legteljesebb mértékig boldogsag tolti el, és szdmara hihetetlen, hogy az altala megtapasztalt
o6romnél még nagyobb is 1étezhet.

Igy, bar bizonyos korlatok kozé zarta magat, egyaltalan nincs tudataban korlatainak, és
ezek kozott mindene megvan, amit csak kivanni és gondolni képes. Koriilvette magat baratai
képmasaival, és ezeken a képmasokon keresztiil sokkal szorosabb kapcsolatban van veliik,
mint amilyenben barmely mas sikon valaha is volt.
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A devacsanban €16 ember egyaltalan nem felejti el, hogy van szenvedés, mivel vilagosan
emlékszik elmult életére. De most sok dolgot megért, ami nem volt szamara vildgos, amikor a
fizikai sikon tartozkodott, ezért a jelenlegi boldogsagat olyan nagynak érzi, hogy a szenvedés
szinte dlomnak tlinik szdmara.

A mentalis sikon 1év0 burok hasonlit egy fizikai tojas héjahoz. Az egyetlen mod, hogy
barmit is bejuttassunk a tojas belsejébe anélkiil, hogy feltorjiik a tojas héjat, az, hogy vagy egy
magasabb dimenziobdl toltjik bele, vagy talalunk egy olyan erdt, amelynek rezgése elég fi-
nom ahhoz, hogy behatoljon a héj részecskéi kozé anélkiil, hogy megsértené azokat. Ugyanez
a helyzet a mentalis héj esetében is. Nem hatolhat 4t rajta sajat sikja anyaganak semmilyen
rezgése sem, de a finomabb rezgések, amelyek az En-hez tartoznak, at tudnak jutni rajta anél-
kiil, hogy a legkevésbé is megsértenék, vagyis feliilrél szabadon miikodésbe hozhato, de alul-
rol nem.

Ebbdl két hatas kovetkezik:

(1) A burokban levé ember mentalis testébdl kikiildott rezgések kozvetleniil nem tudjak
megérinteni bardtja mentalis testét, sem gondolatformat sem hozhat létre, ami keresztiil ha-
ladni tud a téren 4t, és a megszokott mddon csatlakozni tud baratjdhoz. Ez csak akkor tortén-
het meg, ha az ember mar képes szabadon ¢és tudatosan tud mozogni a mentalis sikon, amit az
atlagember természetesen nem tud megtenni.

(2) Baratja gondolatai nem tudjak elérni 6t a devacsani burkaban ugy, ahogy ezt megtehe-
tik a mindennapi €letben a fizikai, vagy az asztralis sikon.

Latjuk tehat, hogy mindazokat a nehézségeket, amelyeket a devacsanban €16 ember kortil
1évé mentalis burok okoz, az En kozvetlen tevékenységének természetes modszere a gondo-
lat-alakzatok segitségével, amelyeket az ember alkot, teljesen legy6zi.

Az ember devacsanban 1év6 koriilményeibdl az is kovetkezik, hogy spiritiszta modszerek-
kel tobbé mar nem lehet visszahivni a foldre.

Annak ellenére, hogy a devacsanban 1évé embereket mar nem lehet konnyen elérni kiviil-
rél jovo hatasokkal, mégis az, aki teljes tudatossaggal 1ép be a mentélis vilagba, bizonyos
mértékig hatassal lehet a devacsanban tartozkodokra. Igy példaul elaraszthatja 6ket szereté
gondolatokkal, és bar ezek a gondolatok lehet, hogy nem képesek annyira behatolni a menta-
lis burokba, hogy a burokban 1év6 tudataban legyen annak, kitél szarmazik a gondolat, mégis,
a szeretet hulldma képes gy hatni a burokban 1évdre, mint ahogy a nap melege hat a tojasban
1évo csirara, vagyis meggyorsithatja megtermékenyiilését, felerdsithet barmilyen kellemes
érzést, ami mar feltételezhetden 1étezik.

Ha az ember agnosztikus vagy materialista, hitetlensége a haldl utani €letben a legkevésbé
sem akaddlya annak, hogy az asztralis vagy a mentélis életben tapasztalatokat szerezzen
ugyanugy, mint barki mas, mivel az ember hitetlensége a tovabbi 1étezésben nyilvan nem val-
toztathatja meg a természet tényeit. Ha az ember Onzetlen életet élt, az altala 1étrehozott erdk-
nek ki kell dolgozniuk magukat, és ez csak a mentalis sikon, vagyis a devacsanban torténhet
meg.

A devacsanban természetesen nincs faradtsag, csak a fizikai test képes elfaradni. Amikor
mentalis faradtsagrol beszéliink, akkor a fizikai agy farad el, nem pedig az elme.

Az a tény, hogy elménk csak harom dimenziot tud felfogni, noha az asztralis sikon négy, a
mentalis sikon pedig 6t dimenzi6 van, nehézzé teszi azok térbeli helyzetének pontos leirasat,
akik mar elhagytak fizikai életiiket. Egyesek foldi otthonuk kornyékén lebegnek, hogy kap-
csolatba keriilhessenek a fizikai életben maradt barataikkal és az altaluk ismert helyszinekkel.
Masok arra térekednek, hogy tovabblebegve egy olyan szintre jussanak — mintha kiilonleges
gravitacio vonatkozna rajuk —, amely tavol esik a Fold felszinétdl.

gy példaul a mennyei életbe belépd atlagember arra torekszik, hogy jelentds tavolsagra a
Fold felszine felett lebegjen, bar masrészrdl koziiliik néhanyan lehtizédnak a mi szintlinkre.
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Altalanossagban elmondhatjuk, hogy a mennyei vildg lakéira gy gondolhatunk, mint akik a
Fold koriili zonaban vagy szféraban élnek.

Mindenki, de kiillondsen a magasan fejlett emberek szdmara a mennyei élet feltétlentil
sziikséges, mert csak ott vannak meg azok a feltételek, amelyek kozott a torekvések képessé-
gekké, a tapasztalatok pedig bolcsességgé fejlodhetnek ki. Az a fejlédés, amit a 1élek ott elér,
sokkal nagyobb, mint amit akkor érhetne el, ha valamilyen csoda folytan az embernek leheto-
vé valna a teljes ciklus idejére fizikai testetoltésben maradnia.

De egy fejlett ember szamara, aki gyors fejlodést ér el, néha lehetséges, hogy lemondjon a
mennyei vilag boldogsagarol — megtagadja a devacsant, ahogyan néha mondjak — két inkar-
nacio kozott azért, hogy gyorsabban visszatérhessen, és folytathassa munkadjat a fizikai vilag-
ban. Egyetlen embernek sem engedélyezett viszont vakon visszautasitani valamit, amit nem
ismer, sem az, hogy letérjen a természetes fejlodés ttjardl, hacsak nem bizonyos, hogy az
ilyen letérés legvégiil a hasznara fog valni.

Az éltalanos szabdly az, hogy senki sem utasitja el a devacsant, amig meg nem tapasztalta
azt a foldi élet alatt, vagyis amig eléggé fejletté nem valik ahhoz, hogy tudatat fel tudja emelni
a fizikai testében is arra a sikra, és annak dicsdségét teljes és tiszta emlékezettel a fizikai sikra
vissza tudja hozni.

Ennek az oka a személyiség élete, annak minden ismerds személyes kornyezetével egyiitt,
amit magaval visz az als6 mennyei vildgokon at. Ezért mieldtt a lemondéas megtorténne, a
személyiségnek vilagosan fel kell ismernie, mi az, amit megtagadni késziil. Ebben a kérdésben
az also elmének 6sszhangban kell lennie a felsével.

Ezen altalanos szabdly aldl van egy kétségtelen kivétel. Abban az egyoldalu és mesterséges
allapotban, amit modern civilizacidnak neveziink, az emberek nem mindig fejlédnek teljesen
szabalyosan és normalisan. Vannak esetek, amikor meglehetds mértékili tudatossagra tesznek
szert a mentalis sikon, és ezzel Gsszefliggésben az asztrdlis életben is, de ebbdl soha semmi-
lyen tudas nem keriil at a fizikai agyba.

Az ilyen esetek rendkiviil ritkdk, de azért kétségteleniil el6fordulnak. Ezek azonban még-
sem jelentenek kivételt az altalanos szabalyban foglalt alapelv aldl, vagyis hogy a személyi-
ségnek kell meghozni a dontést a devacsan visszautasitdsarol. Mert ezekben az esetekben a
személyiség szamara az asztralis élet lesz a teljes és tokéletes tudatossag, még ha ennek emlé-
kezete soha nem is jarja 4t a tisztan fizikai tudatot. gy a személyiség hozza meg a dontést a
lemondasrol, bar a fizikai helyett az asztralis tudaton keresztiil, amint az a legtdbb esetben
torténik. Kicsi a valoszinlisége ezeknek az eseteknek, kivéve azok kozott, akik legalabb pro-
batanitvanyai egy Mesternek.

Annak az embernek, aki a devacsan visszautasitasanak héstettét szeretné véghezvinni, el-
mélytilten kell dolgoznia annak érdekében, hogy megfelelé eszk6zzé formalja magat azok
szdmara, akik a vildg segitdi, és ahitatos odaadassal kell belevetnie magat masok szellemi
jolétének szolgalataba.

Az az ember, aki eléggé fejlett ahhoz, hogy engedélyt kapjon a devacsan megtagadésara,
nyilvan korabban rendkiviil hosszii mennyei életet élt, igy képes arra, hogy erdtartalékait egy
teljesen mas iranyba terjessze ki, az emberiség javara, és részt vegyen — ha csekély mértékben
is — a Nirmanakayak munkajaban.

Amikor egy tanitvany elhatdrozza, hogy igy cselekszik, akkor az asztralis sikon fog vara-
kozni, amig a Mestere elrendez a szamara egy megfeleld inkarnaciét. Mieldtt ez megtortén-
hetne, egy nagyon magas tekintély engedélyét meg kell kapni. De még amikor ezt az enge-
délyt meg is kapja, a természet térvénye olyan erds, hogy — mint mondjak — a tanitvanynak
vigyaznia kell, hogy az asztralis sikon tartsa magat, mert ha egyszer — akar csak egy pillanatra
is — megérinti a devacsani sikot, egy ellenallhatatlan aramlat ismét a rendes fejlodés folyama-
ba sodorhatja.
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Néhany esetben, bar ritkdn az ember engedélyt kap arra, hogy egy felnétt testét vegye ma-
gara, amire el6z6 lakojanak mar nincs sziiksége, de természetesen nem gyakori, hogy rendel-
kezésre all megfeleld test.

Az individualizacidt elért allatnak a fizikai €s az asztralis haldla utan altalaban igen hossz,
bar leginkabb alomszerii élete van a mennyei vilagban. Allapotat néha ,,szunnyadé” tudatinak
szoktak nevezni, amely hasonl6 a vele azonos szinten 1évé emberéhez, csak sokkal kevesebb
mentalis tevékenységgel. Sajat gondolat-alakzatai veszik kortil, még ha azoknak csak esetleg
almaban van tudataban, és ezek kozott természetesen ott vannak a foldi baratai is, legjobb,
legbaratsagosabb hangulatukban. Ezek a képmasok természetesen a szokasos modon felkeltik
a valaszokat a baratai En-jeiben. Az éllat ebben az allapotban marad, amig valamelyik elj6-
vendo vilagban f61 nem veszi az emberi format.

Az individualizacio, aminek segitségével az allat felemelkedik az emberi vilagba, az embe-
rekkel vald kapcsolat kovetkeztében torténik meg, amikor az allati 1ény értelme és szeretete
arra a szintre fejlédik, ami sziikséges ahhoz, hogy szoros kapcsolatba keriiljon emberi baratja-
val. Ezzel a témaval azonban mar a XIII. fejezetben foglalkoztunk.
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] XXIII. FE’JEZET ]
A LEGALSO MENNYORSZAG: A HETEDIK ALSIK

Bar, mint hamarosan latni fogjuk, a négy als6 mennyorszadg mindegyikének megvan a ma-
ga jellegzetessége, nem szabad azt gondolni, hogy az ember mennyei életét, a mar kifejlesztett
jellemvonasai alapjan felosztja a kiilonboz szintek kozott. Eppen ellenkezéleg, ahogyan ro-
viden korabban emlitettiik, az ember a devacsdnban azon a szinten ¢bred tudatra, ami a leg-
jobban megfelel fejlédési szintjének, és ezen a szinten tolti el mentalis testében az egész ottani
¢letét. Ennek az az oka, hogy ez a magasabb szint mindig magaba foglalhatja az alacsonyabb
tulajdonsagait és sajatossagait, és amikor ez torténik, akkor lakéi szinte mindig teljesebb mér-
tékben rendelkeznek ezekkel a tulajdonsagokkal, mint egy alsobb szinten 1év6 lelkek.

A legalsébb mennyorszagnak, ami a hetedik alsikon taldlhatd, a legfobb jellegzetessége a
csalad vagy a baratok irdnti szeretet, ennek természetesen Onzetlennek kell lennie, ez viszont
altalaban valamelyest korlatozott. Nem szabad azonban feltételezni, hogy a szeretet a legalso
mennyorszagra korlatozodik, inkabb arr6l van szd, hogy a szeretet ¢ formaja a legmagasabb
rendi, amire a 7. szintre keriil6 emberek képesek. A magasabb szinteken a szeretet sokkal
nemesebb ¢és nagyszerlibb tipusaival talalkozunk.

Vélhetden hasznos lesz, ha leirunk néhany tipikus példat a 7. alsik lakoirdl. Az egyik ilyen
egy atlagos, becsiiletes és tisztességes ember, aki intellektualisan fejletlen volt és nem rendel-
kezett vallasos érzelmekkel. Bar valosziniileg rendszeresen jart templomba, a vallas szamara
csak valami homalyos felhd volt, amit nem is értett igazaban, aminek nem volt semmi koze
mindennapi életéhez, és amit problémai megolddsakor sohasem vett szamitasba. Ezért bar
mély ahitat nem volt benne, de meleg szeretetet érzett csalddja irant. Allandéan 8k jartak
eszében, ¢és boltjaban sokkal inkabb értiik dolgozott, mint sajat magaért. Devacsani kornyeze-
te nem tulsdgosan finom tipust, mindazonaltal boldogsaga annyira mély, amennyire 1éte
szintjén azt fel képes fogni, és olyan dnzetlen jellemvonasokat fejleszt ki, amik allando tulaj-
donsagokként épiilnek be a lelkébe.

Egy masik tipikus eset egy olyan emberé, aki akkor halt meg, amikor egyetlen leanya még
fiatal volt. A devacsanban a lanya mindig vele volt a legjobb oldalat mutatva, mikdzben 6
folyamatosan mindenféle nagyon szép képeket eszelt ki lanya jovojérol. Egy masik eset egy
fiatal lany¢ volt, aki mindig apja kivalo tulajdonsagainak szemlélésébe és annak tervezgetésé-
be meriilt el, hogy kis meglepetéseket és oromet szerez szamara. Megint masik egy gorog
asszony volt, aki csodalatosan boldog volt harom gyerekével, az egyikiik egy rendkiviil szép
fia volt, akirdl allandodan azt képzelte, hogy az olimpiai jatékok gydztese.

Ennek az alsiknak az elmult néhany évszazadban az egyik feltiing jellegzetessége a nagyon
nagy szamban itt taldlhaté romai, karthdgdi €s angol emberek voltak. Ennek az az oka, hogy e
nemzetek tagjai kozott a legtobb onzetlen tevékenység a csalad szeretetében jutott kifejezo-
désre. Aranylag kevés hindu és buddhista van ezen az alsikon, mert esetiikben a valodi valla-
sos érzes altalaban kdzvetlenebbiil jelenik meg a mindennapi €letiikben, ennek kdvetkeztében
magasabb alsikra kertilnek.

A megfigyelt esetek kozott szinte végtelen valtozatossaguak voltak, ezek esetében a fejlett-
ség kiilonbozo szintjei a fényesség mértékével ismerhetdk fel, mig a szinek kiilonbozdségei
azokat a tulajdonsagokat jelzik, amiket az egyén kifejlesztett. Voltak ezen a szinten szerelme-
sek, akik még szerelmiik teljében haltak meg, és igy allanddan kedvesiikkel voltak elfoglalva,
mindenki mast teljesen kizarva. Méasok szinte vademberek voltak, akik azonban mar megérin-
tett némi Onzetlen szeretetet.

Valamennyi esetben a foldi életiik egyetlen tevékenységének egyetlen eleme, ami mentalis
sikon kifejezésre juthatott, a szeretet volt. A legtobb megfigyelt esetben ezen a szinten a gon-
dolat-képmasok nagyon messze vannak a tokéletest6l, ennek kovetkeztében az érintett baratok
En-jei csak nagyon szegényesen tudjak magukat kifejezni azokon keresztiil.
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Azok szamara, akik a mennyei vildg e legals6 fokan vannak, nincs sok olyan anyag,
amelybdl képességeket lehet kialakitani, igy életiikk nagyon kevés fejlédési lehetséget hordoz
magéaban. A csalad iranti szeretetiik fennmarad és kicsit kitagul, és amikor Gjrasziiletnek, ér-
zelmi természetiik valamivel fejlettebb lesz, nagyobb hajlandosaggal arra, hogy felismerjenek
egy magasabb idealt és valaszoljanak arra.
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] XXIV. FEJ’EZET )
A MASODIK MENNYORSZAG: A HATODIK ALSIK

A mennyei vilag 6. alsikja uralkod¢ jellegzetességének az antropomorfikus vallasos ahita-
tot nevezhetjiik. A mennyei vilag e szintje és a 2. asztralis alsik kdzott — ugy tiinik — van némi
Osszefiiggés. A kiilonbség csak az, hogy asztralis szinten a vallasos dhitatban allandoan benne
van az 6nz0, az alkudozé alkotéelem, mig a mennyei vilagban az ahitat természetesen mentes
barmi ilyen szennyez6déstol.

Masfeldl, az ahitatnak ezt a fazisat, amely alapvetden egy személyes istenség 0rokos ima-
databan meriil ki, meg kell kiilonboztetni azoktdl a még magasabb formait6l, amelyek abban
fejezédnek ki, hogy valamilyen meghatarozott munkat végeznek az istenség kedvéért. Néhany
példa megvilagitja ezeket a kiilonbségeket.

E szint Iényei nagy szdmban a keleti vallasokhoz tartoznak, de koziiliik csak azok, akiknek
az ahitata tiszta, viszont aranylag értelem nélkiili és korlatolt. Vishnu imadoi és néhdnyan
Shiva imadoéi koziil talalhatok meg itt, valamennyien begubdznak sajat gondolataikba, egye-
diil isteniikkel, és elfeledkezve az emberiség tobbi részérdl, kivéve azokat, akiket a Foldon
szeretett, €s amennyiben Ossze tudja 6ket kapcsolni az istensége iranti imadataval. Megfigyel-
tek egy Vishnu-imadot, aki teljesen feloldodott Vishnu azon képmasa imadataban, aminek
foldi ¢élete soran a felajanlésait tette.

Ezen alsik lak6i kozott igen nagy szamban vannak asszonyok, 6k szolgaltatjak a legjellem-
z6bb példakat. Tobbek kozott volt egy hindu asszony, aki a férjét isteni lénnyé magasztalta
fel, és gondolataiban a gyermek Krishnat ugy képzelte el, mint aki a sajat gyermekeivel jat-
szik, de mig a gyermekei teljesen emberiek és valdsagosak voltak, a gyermek Krishna nem
volt egyéb, mint egy életre keltett, kék fabol késziilt szobor. Mennyorszagaban Krishna egy
fuvolan jatszo ndies fiatalemberként is jelen volt, de az asszonyt a legkevésbé sem zavarta ez
a kétszeres jelenlét.

Egy masik asszony, egy Shiva-imado ugy tekintett férjére, mint istene testetoltésére, és igy
az egyik allandoan a mésikka valtozott, és viszont.

Néhany buddhista is talalhatd ezen a szinten, de szemmel lathatoéan csak a kevésbé tanul-
tak, akik Buddhéaban inkabb az imadat targyat latjak, mint a nagy tanitot.

Sok keresztény is talalhat6 itt. Példaul egy irastudatlan romai katolikus paraszt, telve érte-
lem nélkiili hitattal, vagy az Udvhadsereg egyik komoly és 8szinte ,.katonaja”. Lathato volt
egy ir paraszt is, aki a legmélyebb ahitatba mertilt Szliz Maria el6tt, akit a Holdon allva kép-
zelt el, de kezeit kinyujtotta és vele beszélgetett. Megfigyeltek egy kozépkori szerzetest, amint
elragadtatott kontemplacioba meriilt a megfeszitett Krisztusrol. Ahitatos szeretetének és saj-
nalatanak ereje akkora volt, hogy amint nézte, hogyan csordul ki a vér Krisztusa sebeibdl, a
stigmak megjelentek az 6 mentalis testén is.

Egy masik ember ugy képzelte el Krisztust, amint megdicsdiilve a tronjan ilt, eldtte kris-
talytengerrel, koriilotte pedig az imadkozok hatalmas tomegével, akik kozott 6 is ott volt a
feleségével és a csaladjaval egyiitt. Bar a rokonai iranti szeretete nagyon mély volt, gondolata-
it jobban elfoglalta Krisztus irdnti imadata, bar az istenérdl alkotott felfogasa annyira materia-
lis volt, hogy ugy képzelte el, mint egy allanddan kaleidoszkopszeriien, oda-vissza valtozo
emberi format €és a zaszlot vivo baranyt, ahogyan a templomok tivegablakain gyakran abrazol-
jak.

Erdekes volt egy spanyol apaca esete, aki kb. 19 éves koraban halt meg. Mennyei életében
ugy képzelte el onmagat, hogy Krisztus tarsasagaban van, annak életében, ahogyan az evangé-
liumok elbeszElik, és a keresztre feszitése utan Maria gondjat viseli. De az egész palesztinai
diszlet és a ruhazat helytelen volt, a Megvalto és a tanitvanya spanyol paraszti ruhat viseltek,
mig a Jeruzsalem koriili dombok sz6lével betiltetett hegyek voltak, és az olajfakrol sziirke
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spanyol moha logott. Azt képzelte magardl, hogy hitéért martirhalalt halt, és ezért a meny-
nyekbe ment fel, de Gjra és Gjra csak azt az életet €lte végig, amelyben annyit gyonyorkodott.

Egy gyermek, aki hét éves koraban halt meg, azzal volt elfoglalva, hogy visszaidézte a
dajkajatol hallott, mennyorszagrol szolo torténeteket. Szerette azt gondolni magarol, hogy a
csecsemd Jézussal jatszik, és segit neki megformalni azokat az agyagverebeket, amelyeket a
bibliai mese szerint Jézus ercje életre keltett, és azok elrepiiltek.

Még ha egy ember materialista vagy agnosztikus is, akkor is van mennyei ¢lete, feltéve, ha
képes ahitatra. Példaul a mély csaladi szeretet €s az Gszinte emberbarati erdfeszitések is olyan
nagy energia kiaramlasok, amelyeknek meg kell hozniuk eredménytiket, és amik csak a men-
talis sikon torténhetnek meg.

Lathato tehat, hogy a vak, értelem nélkiili ahitat, amirdl példaink szoltak, sohasem emeli
fel hiveit semmilyen nagy szellemi magassagba, de természetesen ezek a hivek tokéletesen
boldogok ¢és elégedettek, mert a legmagasabbat kapjak, amit képesek felfogni. Az ilyen meny-
nyei ¢élet kdvetkezd életeikre is jo hatdssal van, mert bar a puszta dhitat soha nem fejleszti az
értelmet, mégis létrehozza a magasabb rendll dhitatra vald6 megnovekedett képességet, ami a
legtobb esetben tiszta élethez vezet. Ezért egy ember, aki az itt leirt mdédon taldlja meg
mennybéli orémét, valdszinlileg nem tesz szert gyors spiritualis fejlodésre, de legalabb sok
veszElytdl védve van, mert valosziniitlen, hogy a kdvetkezd életében barmilyen nagyobb biint
kovessen el, vagy hogy a vilagi élet kapzsisadga, nagyravagyasa vagy élvezethajhdszasa elvon-
ja Ot ahitatos torekvéseitol.

Ezzel egyiitt a 6. alsik attekintése hatdrozott nyomatékot ad Szent Péter kdvetésre mélto ta-
nacsanak: ,,A ti hitetek mellé adjatok jo cselekedetet, €s a jo cselekedet mellé tudast.”
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XXV. FEJE’ZET o ]
A HARMADIK MENNYORSZAG: AZ OTODIK ALSIK

A mennyei vilag e szintjének 0 jellegzetessége ugy irhat6 le, mint az aktiv munkaban kife-
jezédo ahitat. Ez els6sorban a Foldon meg nem valositott nagy rendszerek és tervek, a valla-
sos ahitat altal inspiralt nagy szervezetek kidolgozasanak a sikja, és ezek célja altalaban em-
berbarati szandéka.

Nem szabad azonban elfelejteniink, hogy minél feljebb emelkediink, annal nagyobb 6ssze-
tettséggel és valtozatossaggal talalkozunk, és igy sok eltérés és kivétel fordul el6, amiket nem
olyan konnyt besorolni a sik, mint egész altalanos jellemzo6i kozé.

Egyik tipikus esete, amely mar valamivel az atlagos szint fol6tt van, az a mélyen vallasos
ember, aki sajat elgondolasa szerint egy nagyszeri tervet dolgozott ki a szegény sorstak hely-
zetének megjavitasara. A tervezet lizletek egyesitését tartalmazta a hatékonyabb gazdasagos-
sag elérése érdekében, magasabb béreket, kertes csaladi hazak kiutalasat és nyereségrészese-
dést. Azt remélte, hogy a kereszténység gyakorlati oldaldnak ilyen bemutatasa sokakat meg-
nyer a hitének, haldbdl a kapott anyagi javakért.

Némileg hasonl6 annak a hindu hercegnek az esete, aki foldi élete alatt életét és kormany-
zati rendszerét az isteni hds-kirdly, Rama példdja alapjan probalta kialakitani. A Foldon sok
elgondoléasa kudarcot vallott, de a mennyei €letében minden jol ment. Személyesen Rama
adott tanacsokat neki, €és irdnyitotta a munkat, valamint fogadta alattval6i folyamatos imada-
tat.

A személyes vallasos munka egyik kiillonds esete az¢ az apacéé, aki egy dolgozé rendhez
tartozott. Az 6 mennyorszagaban allandoan az ¢hezdk taplalasaval, a betegek gyogyitasaval, a
szegények oltoztetésével és megsegitésével volt elfoglalva, és minden esetnek az volt a kiilon-
legessége, hogy mindegyik ember, akin segitett, azonnal Krisztus alakjat vette fel, akit aztan
forr6 rajongéssal imadott.

Igen tanulsagos annak a két, mélyen vallasos névérnek az esete, akik koziil az egyik rok-
kant volt, a masik pedig testvére gondozasanak szentelte magat. A foldi életiikben gyakran
beszélgettek és tervezgettek vallasi és emberbarati jellegli munkakrol, amiket elvégeznének,
ha képesek volnanak megtenni. A mennyei vilagban mindegyikiik vezetd szerepet jatszott a
masik mennyorszagaban. A rokkant erds €s egészséges volt, és mindegyik azt gondolta, hogy
a masik vele dolgozik, kivitelezve foldi ¢letiik meg nem valositott almait. Ezekben az esetek-
ben az egyetlen kiilonbség, amit a halalnak kellett elvégezni, hogy megsziintesse a betegséget
¢s a szenvedést, és konnylivé tegye azt a munkat, ami a foldi életben lehetetlen volt.

Ezen a sikon talalhatok a magasabb szintli, 6szinte és dhitatos misszionariusok, akiknek
hasonlé foglalkozasuk van a mennyei vildgban, vagyis nagy tomegeket téritenek meg sajat
vallasuknak.

Ugyancsak ezen a sikon talalkozhatunk magukat a miivészetnek szentelokkel, akik a mi-
vészetiiket csupan onmaguk kedvéért mivelik, vagy isteniiknek ajanljak fol, és nem gondol-
nak arra, hogy ez milyen hatédst gyakorol embertarsaikra.

Azok a mivészek, akik a mivészetet csak a hirnév és a személyes érvényesiilés kedvéért
miivelik, természetesen egyaltalan nem emelkedhetnek fel erre a sikra. Masrészt viszont azok,
akik képességiikre ugy tekintenek, hogy az egy rajuk bizott képesség, hogy embertarsaikat
szellemileg felemeljék, még a most ismertetettnél is magasabb mennyei szintet érnek el.

Példaként megemlithetjiik azt a nagyon vallasos beallitottsagl zenészt, aki minden munka-
jat Krisztusnak ajanlotta fel, bar nem tudott semmit arr6l a nagyszer(i hang- €s szinpomparol,
amit kompozicidi a mentalis sikon létrehoztak. Lelkesedése természetesen nem volt hidbava-
16, mert anélkiil, hogy tudomadsa lett volna rola, sokaknak segitett és okozott élvezetet, €s en-
nek kovetkezménye a kovetkez6 életben bizonyosan még tobb ahitat és még nagyobb zenei

121



tehetség lesz. De ha ehhez nem tarsul az a még erdsebb torekvés, hogy az emberiségen segit-
sen, az ilyen tipusi mentalis élet szinte szamtalanszor megismétlodhet.

A tanuld megfigyelheti, hogy a harom alsobb mennyorszag —a 7., a 6. és az 5. alsik — f6
jellemvonasa az, hogy a személyiségekre iranyuld odaadas kidolgozasa torténik, legyen az
akar a csalad, a baratok, vagy egy személyes istenség. Az a szélesebb értelemben vett oda-
adas, amely az emberiségre iranyul, a kovetkez6 alsikon talalja meg Kifejez6dését.
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XXVI. FEJ’EZET ]
A NEGYEDIK MENNYORSZAG: A NEGYEDIK ALSIK

A negyedik alsikon levé negyedik mennyorszag az alsobb, a rupa vagy formai szintek
legmagasabbikan talalhatd. Tevékenységei olyan valtozatosak, hogy nehéz azokat egyetlen
jellemzé szerint csoportositani. Talan az a legjobb, ha négy 6 csoportra osztjuk.

(1) A szellemi tudas onzetlen keresése.

(2) Magasabb filozofiai, vagy tudoményos gondolkodas.
(3) Irodalmi, vagy miivészi képesség 6nzetlen gyakorlasa.
(4) Szolgalat a szolgalat kedvéért.

Mindegyik osztalyra bemutatunk néhany példat, amelyek konnyebben megérthetéveé teszi
ezeket.

(1) A4 szellemi tudds onzetlen keresése. E csoport legtobb lakdja azokbol a vallasokbol ke-
riil ki, amelyek a szellemi tudas megszerzésének sziikségességét tanitjak. Igy a buddhizmus
intelligensebb kovetdi koziil azok talalhatok itt, akik Buddhara inkabb tanitoként tekintettek,
mint egy imadni vald 1ényre, és legh6bb vagyuk az volt, hogy a labainal iiljenek, és tdle tanul-
janak.

Ez a vagyuk a mennyorszagukban teljesiil, mert az a gondolat-kép, amit Buddhar6l ma-
guknak létrehoztak, nem csak egy iires forma, hanem azon keresztiil a legnagyobb f6ldi tanitd
csodalatos bolcsessége, ereje és szeretete arad rajuk. Ezért 0j tudast és szélesebb latokort sze-
reznek, aminek hatdsat a kovetkezd foldi megtestesiilésiikre nem lehet eléggé hangsulyozni.
Talan nem fognak emlékezni minden egyes tényre — bar amikor ezekkel 0jbol taldlkoznak egy
elkovetkezd ¢életben, konnyen megértik azokat, és intuicidjukkal felismerik igazsagukat. To-
vabba a tanitas eredményeként beépiil az En-be egy erds torekvés arra, hogy minden ilyen
témara atfogobban és filozofikusabban tekintsen.

Egy ilyen mennyei élet hatasa az, hogy jelentdsen felgyorsitja az En fejlodését. Ebbol 6ria-
si elényok szarmaznak azok szamara, akik elfogadtak €16 és nagy tanitok vezetését.

Hasonlo eredmény szarmazik abbol — bar némileg alacsonyabb szinten —, amikor az ember
egy nagy, spiritudlis ir6 tanitasait kovette, és ebbdl a tanitdbol készitett idealis alakot. Az ird
En-je belép a tanuld mennyei életébe, és sajat kifejlesztett képességeinél fogva életre kelti a
rola alkotott mentalis képet, igy képes a leirt tanitdsait tovabb magyarazni.

Sok hindu ezen a szinten talalja meg sajat mennyorszagat és néhany fejlettebb szufi és par-
szi is, valamint néhanyan a korai gnosztikusok koziil. Viszont eltekintve a néhany szufitol és
gnosztikustol, sem az iszlam, sem a kereszténység nem tudja felemelni hiveit erre a szintre.
Néhanyan azonban, akik névlegesen ezeket a vallasokat kovetik, mégis eljuthatnak erre a
szintre azon jellembeli tulajdonsaguk segitségével, amik nem fiiggenek a vallasukra jellemzd
tanitasoktol.

Itt talalhatok meg az okkultizmus komoly tanulmanyozoéi is, akik még nem annyira fejlet-
tek, hogy engedélyt kapjanak a devacsan visszautasitasara. Kozéjlik tartoznak az okkultizmus
egyéb iskoldinak tanuloi, kozottiik a legismertebbek a Teozofiai Térsulat tagjai koziil a leg-
tobben.

Megfigyeltek egy érdekes esetet, ahol volt egy ember, aki 6reg baratja és tanitoja inditéka-
ival kapcsolatban gyarl6 modon €s megbocséjthatatlanul gyanakodni kezdett, és igy jelentds
mértékben elzarta magat a magasabb tanitasoktol és befolyasoktol, amelyeket maskiilonben a
men- nyei ¢életében élvezhetett volna. Ezeket a befolyasokat és tanitasokat semmiképpen sem
zartak el eldle, hanem sajat mentalis attitiidje volt az, ami bizonyos fokig képtelenné tette
azok befogadasara, bar 6 maga egyaltaldn nem volt ennek tudatdban. Ott volt a kezében a ren-
geteg szeretet, erd ¢és tudas, de sajat halatlansaga sajnos megbénitotta azt a képességét, hogy
elfogadja azokat.
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(2) Magasabb filozofiai, vagy tudomanyos gondolkoddas. Nem tartoznak ebbe a csoportba
azok a filozéfusok, akik csak vitatkozassal, szorszalhasogatassal toltik az idejiiket, €s mivel a
vita e forméja 6nzésben ¢és beképzeltségben gyokerezik, ezért soha nem segithetik eld a vilag-
egyetem tényeinek valodi megértését, és nem is hozhatnak 1étre olyan eredményeket, amelyek
Oket a mentalis sikra tudndk emelni.

Megtalaljuk viszont itt azokat a nemes és Onzetlen gondolkodokat, akik a tudast és az éles-
elméjliséget csak abbol a célbol keresik, hogy segitsenek és megvilagositsak embertarsaikat.

Ez utdbbira tipikus példa volt a neoplatonikus rendszer egyik késéi kovetdje, aki igyeke-
zett ennek a gondolkodasi iskolanak a misztériumait kibogozni, és probalta megérteni az em-
beri ¢€letre és fejlodésre gyakorolt hatédsait.

Egy masik eset egy csillagaszé volt, akit tanulmanyai elvezettek a panteizmushoz. Még
mindig odaaddan folytatta tanulmanyait, és sokat tanult azoktol az angyali rendekt6l, akiken
keresztiil ezen a szinten a csillag-hatasok hatalmas periodikus mozgasai az €16 fény 6rokké
valtozo ragyogasaban kifejezddnek. Elmeriilt az 6rvényld csillagkddok latvanyaban és a foko-
zatosan sziiletd vildgok és rendszerek szemlélésében, €s igyekezett némi fogalmat alkotni az
univerzum alakjarol. Gondolatai csillagok alakjaban vették koriil, és kiilonds 6rommel hall-
gatta a fenséges ritmusu zenét, amely a mozg6 égitestek hatalmas kérusabol csendiilt fel.

A csillagdszhoz hasonl6 tudésok nagy felfedezdkként fognak visszatérni a Foldre, tévedhe-
tetlen intuicioval a természet misztikus viselkedésével kapcsolatban.

(3) Irodalmi, vagy miivészi tevékenység onzetlen gyakorldsa. Ezen a szinten talaljuk meg
legnagyobb zenészeinket. Mozart, Beethoven, Bach, Wagner még mindig a mennyei vilagban
lebegnek, olyan harmoniaban, ami sokkal nagy- szeriibb, mint amit foldi életiikben képesek
voltak létrehozni. Az isteni zene hatalmas aradata a magasabb régiokbol 6zonlik beléjiik, amit
feldolgoznak, és sajatjukéva tesznek, hogy azt melodiahullamként arasszak ki minden sikra,
¢és ez hozzaadodik a kornyezetiik mennyei boldogsagadhoz. Azokra is, akik teljes tudatossaggal
mitkddnek ezen a sikon, €s e szint testetlen Iényeire is, akik sajat gondolataik felhdjébe zar-
kéznak, mély benyomast tesz a zene felemeld és nemesitd hatasa.

A festok és szobraszok gondolataikkal itt alkotjak meg folyamatosan azon mesterséges
elementadlok mindenféle remek formait, amelyeket kibocsatanak embertarsaik élvezetére és
batoritasara.

Ezeket a csodalatos elképzeléseket sok esetben a még fizikai testben él6 miivészek is fel-
fogjak, és inspiracioként hatnak rajuk.

Megfigyeltek ezen a szinten egy érdekes alakot, egy templomi karénekest, aki fiatalon halt
meg. Az éneklés nagyszerii képességén kiviil masa nem nagyon volt, de ezt a tehetségét mél-
toképpen hasznalta, amikor megprobalt a nép hangja lenni a mennyek felé, és a mennyorszag
hangja lenni a nép felé. Allanddan égett a vagytol, hogy tobb dalt ismerjen meg, és azokat
még tokéletesebben adja elé az egyhdz szolgalatara. Mennyei életében ez a kivansaga meg-
hozta a gylimélcsét, és Szent Cecilia kiilonds, szikar alakja f6léje hajolt, amilyennek a fii a
templom festett ablakén levd kép alapjan elképzelte. Ezt a gondolatformat a zene égi hierar-
chidjanak egyik arkangyala keltette életre, és ezen keresztiil tanitotta a gyermeket annal ma-
gasztosabb zenére, mint amilyen a F6ldon valaha is elhangzott.

Egy masik példa annak az embernek az esete volt, aki a F6ldon élve nem volt hajlando iro-
dalmi képességeit sajat anyagi megélhetésére felhasznalni, ehelyett egy olyan kdnyvet irt,
amelyet szinte senki nem olvasott. Egész ¢letében egyediil ¢€lt, fajdalomtol €s éhezve halt
almodozott, ¢és latta a hatalmas személytelen tomeget, akiket szolgalni igyekezett. Az 6 Oro-
miik visszasugarzott rd, és maganyat mennyorszagga tette.

(4) Szolgalat a szolgalat kedvéért. Sok olyan ember talalhatd ezen a szinten, akik a szolga-
lat kedvéért végeztek szolgalatot, nem pedig azért, hogy valamilyen adott istenségnek tetszo
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dolgot cselekedjenek. Ok teljes tudassal és nyugodt bolcsességgel hatalmas, jotékony célu
terveket dolgoznak ki, olyan nagyszeri terveket, amelyek célja a vilag jobbitasa. Ugyanakkor
kidolgozzék azt a képességet is, amellyel ezeket a terveket a jovében a fizikai élet also sikjan
majd véghez tudjak vinni.
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XXVII. FEJEZET
A MENTALIS SIK

A mentalis anyagnak az a feladata, hogy valaszoljon az értelemként miikodo szellem tevé-
kenységeire ugyantigy, ahogyan az asztralis anyag hasonld szerepet jatszik a vagyak és érzel-
mek vilagaban, és ahogyan a buddhikus anyag valaszol az intuicioként miikodé szellemnek.
Ezért a mentalis sik a természet azon része vagy aspektusa, amely a gondolatként miikodd
tudathoz tartozik, nem a fizikai agyon keresztiil miikodé elméhez, hanem a sajat vilagaban
mikodo elméhez, amit nem terhel a fizikai anyag.

A természet 6t alsobb sikja a régiek 6t ,.elemének” felel meg. Ezek a kovetkezok:

Sikok vagy vilagok A régiek ,,elemei”
Szanszkrit Magyar Szanszkrit Magyar
Atma Akarat Akasha Eter vagy égbolt
Buddhi Intuicio Vayu Leveg6
Manasz Elme Tejas vagy Agni Tiz
Kama Erzés Apas vagy jala Viz
Sthila Fizikai élet Prithivi Fold

Bizonyos hindu konyvekben van egy masik felosztas is, amelyben az elmét is az elemek
kozé soroljak. A hinduk egy rendkiviil magas néz6pontbdl tekintettek a dolgokra, gyakran
nyilvanvaléan a Monad szintjérdl, ami szamara az elme nem tobb, mint a tudat egyik eszkdze.
fgy a Bhagavad Gitd 7. fejezetében Shri Krishna ezt mondja: ,,A fold, viz tiiz, levegs, éter,
manasz, buddhi és ahamkara — ez az én manifesztacidom (prakriti) nyolcszoros felosztdsa”.
Egy kicsit késobb arrdl beszél, hogy ez a nyolc ,,az én alsobb megjelenési formaim”.

A mentalis vilag a valodi ember vilaga. Az angol ’ember’ (man) sz6 a szanszkrit man t6bol
szarmazik, a ,,gondolkodni” ige t6vébdl, igy a man (ember) gondolkodot jelent, a legjellegze-
tesebb tulajdonsagarol, az értelemrdl elnevezve.

fgy a mentélis vilag sziiletésiink foldje, az a birodalom, ahova valéjaban tartozunk, mert
sziiletési kornyezetiink a gondolatok vilaga, nem pedig a fizikai jelenségeké.

Amikor az ember, a Gondolkod6 a befogadasara felépitett fizikai eszkozbe belesziiletik, az
értelem nélkiili allatbol gondolkodd 1ény valik a manasz kovetkeztében, aki belekoltozott, és
benne lakik. igy a manasz ,,bérruhaba” 61tozott a fizikai anyagba torténé leszallasa utan, hogy
ehessen a tudas fajanak gyiimolcsébdl, és igy ,.istenné” valjon. Emiatt az ember 0sszekotd
kapocs az isteni és az allati kozott.

A mentalis vilag kiilonosen fontos, nemcsak azért, mert az ember, miutdn elméje megfele-
I6en kifejlodott, csaknem az egész idejét itt tolti, és a fizikai vilagba halando életének csak
toredék részére meriil ala, hanem azért is, mert ez a felsé €s az also tudat talalkozasanak he-
lye.

Altaldban az ,,elme” szonak két jelentése van: vagy magat az intellektualis tudatot jelenti,
vagy a tudat altal a fizikai agyban létrehozott hatasokat. Az okkultizmusban azonban az intel-
lektualis tudatra egyéni entitasként kell gondolnunk, egy olyan lényre, akinek élet-rezgései
gondolatok, amelyek nem fizikai szavakban, hanem képekben fejezédnek ki.

A valddi ember, a manasz, a Gondolkodo, a mentalis sik felsd, kauzalis szintjein miikodik.
Rezgéseinek csak egy kis része, és még az is csak nagyon tokéletleniil méasolhat6 le a viszony-
lag durva fizikai anyagokban, mivel a fizikai agy és az idegrendszer a Gondolkodé altal a
sajat vilagaban létrehozott mentélis rezgések oOridsi tomegébdl csak kicsi toredékeket képes
lemasolni.

Nagyon fogékony agyak egészen addig a szintig valaszolnak, amit kiemelkedd értelmi ké-
pességnek neveziink, ezzel szemben a kivételesen nem fogékony agyak csak addig a szintig
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képesek reagalni, amit idiotizmusnak neveziink. A kivételesen fogékony agyakat zseninek,
géniusz- nak nevezzik. Az egyes emberek mentalis képességei igy agyuk érzékenységi szint-
jét jelzik, hogy a Gondolkodé sokmillié gondolathullambol mire képes valaszolni.

Igy az agyban miikodd tudatot feliilrél vilagitjak meg olyan gondolatok, amelyeket nem a
fizikai vilagbol szarmaz6 anyagok alkotnak, hanem kozvetleniil az Egyetemes Elme sugaroz-
za bele. (Lasd a tovabbiakat). A gondolat nagy térvényei minden gondolkodast szabalyoznak,
¢s maga a gondolkodas tevékenysége fedi fel azok eldzetes 1étezését, mivel a gondolkodas
azok alapjan torténik, €s lehetetlen azok nélkiil.

A mentalis sikot még szélesebb nézOpontbol vizsgalva, ugy lehetne azt leirni, mint a Ter-
mészet Egyetemes Elméjének visszatliikroz6dését, mint azt a sikot, amely a mi kis rendsze-
riinkben megfelel a Mindenség Nagy Elméjének. Ez a Nagy Elme a Mahat, a Harmadik Lo-
gosz, vagyis az Isteni Teremté Ertelem, a hinduk Brahma-ja, az északi buddhistdk Mandjusri-
ja és a Szentlélek a keresztényeknél.

Az Egyetemes Elme az, amiben 6stipusi szinten minden benne van, ez a 1ények eredete, az
alkotod energidk forrasa, az a kincseshaz, ahol minden &stipust forma fel- halmozodik, ame-
lyek az univerzum fejlédése folyaman az anyag alsobb fajtaiban megsziiletnek és kialakulnak.
Ezek el6z6 univerzumok gyiimolesei, amelyek magvakként kertiltek at, hogy a jelenlegi uni-
verzumban kihajtsanak.

A mentalis sik magasabb része az, ahol az dstipusok eszméi 1éteznek, amelyek napjainkban
mar a konkrét fejlodés utjara léptek. A sik alsobb régidiban ezek egymast kovetd formakka
alakulnak at, amelyek annak rendje és modja szerint lemasolodnak az asztralis és a fizikali
vilagokban.

Ezen Ostipusi eszmék egyik példdja azok a mesterséges kis elementalok, amelyeket néha
meg lehet pillantani, amint egy fa, vagy viradg koriil koszalnak mindaddig, amig a bimbok ki
nem fejlédnek. Ezek azon magas rendt dévak gondolatformai, akik a novényvilag fejlédésére
feligyelnek, €s azzal a kiilonleges céllal hozzak 1étre ezeket, hogy a ndvényekkel vagy vira-
gokkal kapcsolatos gondolataikat megvalodsitsak. Egy ilyen elemental altalaban maganak a
viragnak az éteri modell alakjat veszi fel, vagy egy olyan kis teremtményét, amely fokozato-
san épiti fel a virdgot abban a forméban és szinben, amelyben a déva kigondolta. Amikor ezt a
munkat elvégezte, az elemental ereje kimeriil, és az anyag, amelybdl felépiilt, felbomlik, és
visszatér a sajat tarhazaba.

Ezeket a mesterséges elementalokat természetesen nem szabad Osszetéveszteni a termé-
szetszellemekkel (lasd: Az asztralis test), amiket gyakran lathatunk a virdgok koriil jatszani.

Miel6tt egy lanc, vagy fejlodési kor Manuja elkezdi megvaldsitani a rea kiosztott feladatot,
megvizsgalja a Logosz hatalmas gondolatformajanak azt a részét, ami az ¢ (Manu) munkdjara
vonatkozik, ¢és lehozza azt olyan szintre, ami allandé tajékozodas céljabol konnyen elérhetd.
Ugyanezt teszi alacsonyabb szinteken minden vilagperiodus és gyokérfaj Manuja is. Ez utdn
minden Manu — amennyire csak tudja — megépiti azt a modellt, ami el6tte van, altalaban fo-
kozatosan éri el a sziikséges tokéletességet, példaul egy faj 1étrehozasakor a kezdeti eréfeszi-
tések gyakran csak részben sikeresek.

A jelenlegi, negyedik kor kezdetén az emberiség valamennyi Ostipusat lehoztak, beleértve
azokat a fajokat is, amelyek még meg sem jelentek. Ezeket megvizsgalva meglathatjuk, mi-
lyen lesz az ember a jovOben. A tudathordozé eszkdzei minden tekintetben finomabbak lesz-
nek, a kiilsé megjelenése hatarozottan szebb lesz, formajaban is a szellemi eréket fogja kife-
jezni.

A negyedik kor ,,A” bolygdja volt az, ahol az elme hatarozotta valt az als6 mentalis szin-
ten, ¢és igy azt mondhatjuk, hogy az ember ebben a korben kezdett el valéban gondolkodni.
Eleinte ebbdl semmi jo nem szarmazott. Az el6z6 korokben nem volt eléggé fejlett ahhoz,
hogy barmilyen nagyobb kiterjedésii gondolatformét hozzon 1étre, és igy a bolygok elementa-
lis esszenciaira csak a dévak gondolatformai hatottak, akik mindent harmonikusnak és békés-
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nek hagytak. Amikor azonban az ember elkezdte kibocsatani az 6nz6 és disszonans gondola-
tait, ez a kellemes allapot nagymértékben Osszezavarodott. Viszalykodés, nyugtalansag és
diszharmonia vette kezdetét, az allatvilag hatarozottan eltavolodott az embertdl, félelmet és
gyuloletet kezdett érezni iranta.

Az ,,A” bolygon ott voltak az allatok, a ndvények, sét az dsvanyok csoportlelkei is. Termé-
szetesen nehéz felfognunk, milyen lehet az asvany a mentalis sikon, mert ez csak a mi asvany-
ol alkotott gondolatunknak felel meg, de az ott 1étez6 gondolatforma a Manutol szarmazik, és
azt olyan eré alakitja ki, ami a mi értelmi szintiinkkel 6sszehasonlitva messze meghalad ben-
niinket.

Amint azt a II. fejezetben lattuk, a természet rendjének megfeleléen a jelenlegi, negyedik
kort foleg az érzelmek kimiivelésének kell szentelni, a kdvetkezonek, az 6todiknek pedig az
értelem fejlodésének kell lennie. Mi azonban az elénk Kkit{iz6tt programnal joval eldbbre ja-
runk. Ez a haladas teljesen azoknak a magasztos lényeknek kdszonhetd, akiket kiillonb6zo
neveken a Lang Urainak, a Tiizkod Gyermekeinek, a Vénusz Urainak neveznek, és akik a
Vénuszrol jottek ide a Foldre.

A legtobbjiik csak torténelmiink azon kritikus id6északdban maradt nalunk, de néhanyan
még most is itt vannak, és a legmagasabb tisztségeket toltik be a Nagy Fehér Testvériségben
mindaddig, amig sajat fejlédésiink emberei képesek nem lesznek atvenni toliik ezeket a magas
tisztségeket.

Amint azt a VII. és a VIIIL. fejezetekben elmagyaraztuk, a mentalis sik anyagai a gondolat-
rezgések hatdsara képesek vegyiilni, €s igy barmilyen kombinaciot 1étrehozhatnak, amit csak a
gondolat képes megalkotni. Ahogyan a vasbol készithetiink 4sot, vagy kardot, ugyanugy lehet
a mentalis anyagot is alakitani segitd vagy bantd gondolatformakka. Ebben a régioban a gon-
dolat és a cselekedet egy és ugyanaz a dolog. Az anyag az élet engedelmes szolgaja, ami min-
den teremté sztonzéshez alkalmazkodik.

A mentalis sik, mivel ez a gondolat sikja, a gondolat valodi otthona, igy sokkal inkabb va-
16s4g, mint barmely alsobb sik. Mert minden, ami anyagi, az anyagba van rejtve és temetve,
¢és akarmilyen valosagossaggal is rendelkezik, az sokkal kevésbé nyilvanvalo és felismerhetd,
mint ami akkor lenne, ha magasabb nézépontbdl szemlélnénk.

Mivel az egész Naprendszeriink a Logosz megnyilvanulasa, minden benne 1év6 részecske
az O testeinek része. Ezért a rendszerben 1évé minden mentalis anyag az O mentélis testét
épiti fel.

Mindez természetesen nemcsak a valamennyi fizikai bolygohoz tartozé mentalis vilagot
foglalja magaba, hanem azokat is, amelyek az egyes asztralis bolygokhoz tartoznak, sét a tisz-
ta mentalis bolygokat is, amelyeket a bolygoi lancunkban altalaban ,,A”-val és ,,G”-vel jelo-
liink.

Zarojelben megjegyezziik, hogy az A bolygd embere az elsé kdrben még alig-alig nevez-
heté embernek. Még csak egy gondolat, az, ami egy napon elme-testté valik, az elme-test csi-
raja, ami nagyjabol ugyanolyan kapcsolatban van a késébbi lehetéségeivel, mint ahogyan egy
csecsemo magzati formajaban az elsé honap utan mar teljesen fejlett emberi testet visel. Ezen
a korai szinten egészen kezdetleges tudattal rendelkezik.

A fent leirt anyag, mikdzben a Nap-Logosz mentalis testét alkotja, ugyancsak felépiti a hét
Bolyg6-Logosz mentalis testeit is, amelyek er6kdzpontok a Nap-Logo- szon beliil.

Folytatva a gondolatmenetet, minden ember mentélis testében vannak kiilon-kiilon a hét
Bolyg6-Logosz mindegyikéhez tartozo részecskék, de ezek aranya végtelen valtozatossagu, és
ezek az aranyok hatarozzak meg az egyes személyek tipusdt.

A hét Bolygo-Logoszban rendszeresen végbemennek bizonyos pszichikus valtozasok.
Ezeknek a valtozasoknak a vilag minden emberének testeire hatniuk kell, mivel testeik anyaga
egyben a Bolygo-Logoszok anyaga is. A hatas mértéke természetesen fligg az ember testében
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1év6 adott tipust anyag aranyatol, ami megfelel az adott Logosznak. Emiatt fontos az ember
szamara e Bolygo-Szellemek mozgasa, és ez az asztroldgiai tudomany végsé alapja.

Ezek a nagy tipusokhoz tartozo befolyasok mas dolgokra is hatnak, tobbek kozott az ele-
mental-esszenciara, ami rendkiviil aktiv az emberek asztralis és mentalis testeiben, mint ko-
rabban lattuk. Ezért az e tipusok barmelyikében keletkezé szokatlan izgalomnak bizonyos
mértékig hatassal kell lennie az ember érzelmeire vagy elméjére, vagy mindkettére olyan mér-
tékig, amit a tudathordoz6 eszkozeiben megtalalhat6, adott tipust esszencia mennyisége lehe-
téveé tesz. Ezek a hatdsok dnmagukban nem jobbak, és nem rosszabbak, mint barmilyen mas
természeti erd, de lehetnek segitdk vagy artok aszerint, hogy mire hasznaljuk azokat.

Fontos megérteni, hogy az ezekbdl a hatasokbol szarmazo semmilyen nyomas, ami az em-
bert elérheti, a legkisebb mértékben sem uralkodhat akaratan. A legtobb, amit elérhet az, hogy
egyes esetekben megkonnyitheti, vagy megnehezitheti az akarat mikodését bizonyos ira-
nyokban. Az erés eltokéltségli ember vagy az okkultista tanitvany elharithatja ezeket a hata-
sokat, jelentékteleneknek tekintve, de a gyengébb akarati embereknek néha hasznos lehet
egyik vagy masik er6t a legelényosebb modon felhasznalni, amikor tudomasa van roluk az
adott pillanatban. ,,A bdlcs ember uralkodik csillagain, az ostoba pedig engedelmeskedik ne-
kik”.

Noha mindegyik fizikai bolygdnak van fizikai, asztralis és mentalis sikja, ezek mindegyike
athatja a masikat, és ezért nagyrészt ugyanazt a helyet foglaljak el a térben, mégis ezek mind-
egyike teljesen kiilonallo, és nincs kapcsolatban semmilyen bolygd megfelel6 sikjaval. (Csak
a buddhikus szinttél felfelé kozosek ezek a sikok lancunk minden bolygoja szamara.)

A fentiek ellenére valamennyi sik atomi anyaganak van egy olyan allapota, ami kiterjedé-
sében kozmikus. Tulajdonképpen rendszeriink hét atomikus alsikjarol — elvalasztva a tobbitdl
— azt mondhatjuk, hogy ezek alkotjak a legals6 kozmikus sikot, amit néha kozmikus prakriti-
nek neveznek. gy a mi mentalis sikunk a legalsobb kozmikus sik harmadik alsikja.

Mashogy nézve a dolgot, mentalis sikunk atomikus része is a Bolyg6-Logosz mentalis tes-
tének legalsobb alsikja.

A Fold asztrélis sikja a Hold kozéptavolsaganal valamivel kisebb tavolsagig terjed ki, a
Hold pedig kozel 380.000 km-re van a Foldtol. A Fold mentalis sikja, amely természetesen
hatarozottan gédmb alakl, még messzebbre terjed ki a térben, mint az asztralis sik, koriilbeliil
ugy aranylik az asztralishoz, mint ahogyan az asztrélis aranylik a fizikaihoz.

Az asztralis és a mentalis sikok atomikus anyaganak csak az a része, ami teljesen szabad
allapotban van, azonos terjedelmii a bolygokozi éterrel (ami a végso fizikai atomokat norma-
lis, nem pedig bestiriisodott allapotukban tartalmazza). Ennek kovetkeztében egy ember lan-
cunk egyik bolygdjardl a masik bolygojara nem tud jobban atlépni asztralis, vagy mentalis
testében, mint fizikai testében. A kauzalis testében, amikor nagyon magasan fejlett, ezt meg
tudja tenni, bar nem olyan kdnnyen és gyorsan, mint ahogyan ezt buddhikus szinten megtehe-
to.

A tobbi bolygd részletes vizsgalata semmilyen tisztdnlatdé modszerrel nem lehetséges,
amely mentalis, vagy ennél alacsonyabb sikkal kapcsolatos, bar jelentés mennyi- ségii infor-
maciot lehet szerezni a nagyitas képességének gyakorlasaval (lasd: XIV. fejezet).

Az alsébb sikok anyaga soha nem keriil at az egyik bolygordl a masikra. Amikor példaul
elhagyjuk ezt a bolygét, hogy a Merkuron dltsiink testet, csak az En-ek keriilnek 4t. Ezek az
En-ek olyan asztralis és mentalis anyagot vonnak maguk koré, amely az Gj bolygéjukhoz tar-
tozik, fizikai testiiket pedig természetesen azoktol fogjak kapni, akik mar a Merkuron laknak.

A mentalis sik anyagat hét finomsagi fokra osztjuk, pontosan gy, mint az asztralis és a fi-
zikai sikon. Mas kifejezés hianyaban ezeknek jelenleg a fizikai anyag halmazallapotainak
elnevezéseit adjuk, vagyis szilard, folyékony, gaznemi, stb. A legmagasabb és legfinomabb
alsik természetesen a végsd mentalis atomokat tartalmazza.
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A végsé mentalis atomban 49* vagyis 5,764,801 (kerekitve 6t és haromnegyed millié) ko-
ilon buborék van.

A mentdlis anyag harom felsd szintjét arupa-nak, vagyis forma nélkiilinek, a négy also
szintjét rupda-nak, vagyis formaval rendelkezének nevezziik. A kiilonbségtétel indokolt, mivel
maganak az elmének a felosztasaval kapcso- latos. A ripa szinteken a tudat rezgései képeket
hoznak 1étre, minden gondolat é16 alakként jelenik meg. Az artipa szinteken a tudat Ggy tinik,
inkabb az €16 energia felvillanasait vagy hullamait bocsatja ki, ami nem testesiil meg hataro-
zott képekben, mikdzben megmarad sajat szintjén, hanem ezek, amikor ledramlanak az als6
mentalis szintekre, a formak valtozatossagat épitik fel, amelyek mind valamilyen k6zds alla-
potta kapcsolodnak 6ssze. Mas szavak- Kal, az artupa szintek az elvont gondolatok, eszmék és
elvek kifejezéseivel vannak Osszefiiggésben, mig a rupa szintek a konkrét gondolatokkal és az
egyedi elképzelésekkel.

Mivel a szavak nagyrészt a képek szimbdlumai, és az agyban miikodo alsobb elméhez tar-
toznak, ebbdl az kovetkezik, hogy az elvont gondolatok miikodését szinte teljesen lehetetlen
szavakkal leirni. Ugyanis az arupa szintek a tiszta értelemhez tartoznak, ami nem milkodik a
beszéd sziik keretei kozott.

Egy masik jelentds kiillonbség a mentalis sik ripa és az arupa szintjei kozott az, hogy a ru-
pa szinteken az ember a sajat gondolataiban €1, és tokéletesen azonositja magat a legutolso,
most elhagyott életének személyiségével. Az artipa szinteken viszont 6 egyszeriien az \jra
megtestesiild En, aki — feltéve, hogy eléggé fejlett ezen a szinten ahhoz, hogy barmit is tudjon
réla — legalabb bizonyos mértékben megérti azt a fejlédést, amely benne végbemegy, és azt a
munkat, amit el kell végeznie.

Mivel a mentalis anyag sokkal finomabb, mint akar az asztralis, akar a fizikai anyag, ennek
kovetkeztében az életerdk aktivitdsa a mentalis sikon rendkiviili médon megnovekedik. A
mentalis anyag allandd, sziintelen mozgasban van, az élet minden rezdiilésének formajat fel-
veszi, és konnyedén hozzaidomul minden mozgésvaltozashoz. Hozza képest még az asztralis
anyag is nehézkesnek ¢és fakonak tlinik. A mentélis anyag rezgései annyival gyorsabbak a
fizikai rezgéseknél, mint amennyivel a fény rezgése gyorsabb, mint a hangé.

Mondhatjuk azt, hogy a mentalis anyag ténylegesen a gondolattal egyiitt mozog, az asztra-
lis anyag pedig olyan gyorsan koveti a gondolatot, hogy az egyszerti megfigyel6 alig tud ko-
zottik kiilonbséget tenni. Az éteri anyag természetesen nem engedelmeskedik olyan gyorsan a
gondolatnak, mint az asztralis anyag.

A tanul6 természetesen megérti, ahogyan a fizikai éter minden részecskéje az asztralis
anyag Oceanjaban lebeg, ugyanigy minden asztralis részecske egy mentélis 6cednban lebeg.

Ellentétben azzal az elképzeléssel, amit sok ember elfogad, hogy kénnyebb azokkal a dol-
gokkal foglalkozni, amelyek a fizikai sikon vannak, mint az asztralis vagy mentalis sikokon
levokkel, ennek éppen a forditottja igaz. Mivel a mentalis anyag rendkiviili finomsagu, és
konnyen valaszol a mentalis impulzusokra, ezért sokkal kdnnyebb mozgatni és irdnyitani az
akarat miikodtetésével, mint akar az asztralis, akar a fizikai anyagot.

A Csend Hangja-ban harom csarnokrdl esik szo: a Tudatlansdg csarnokérdl, a Tanulas
csarnokarol és a Bolcsesség csarnokarol. Valosziniinek tiinik, hogy a Tudatlansag csarnoka a
fizikai sikot jelenti, a Tanulds csarnoka az aszt- ralis és az als6 mentélis sikokat, a Bolcsesség
csarnoka pedig a magasabb elme ¢€s a buddhi sikjait.

A mentalis sik négy als6 szintjén bizonyos mértékii illzi6 még lehetséges, de annak sza-
mara, aki mar fizikai testében élve is képes teljes tudatossaggal ott tevékenykedni, kevesebb,
mint a fejletlen ember szamara a halél utan, amint ezt a devacsanrol szo6l6 fejezetekben elma-
gyaraztuk.

Az als6 mentalis sik igy még a személyiség és a tévedések régidja. Itt — ahogyan az asztra-
lis sikon is — kigy6 tekergézik minden virag alatt, mert ha személyes és ostoba kivansagok
lepik el az egyiket, akkor gdg és eléitélet foglalja el a masikat.
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A felsd mentalis sikon, bar itt is lesz sok olyasmi, amit az En nem ismer, de amit tud, azt
pontosan tudja. A kauzalis test életével azonban ebben a kotetben kdzvetleniil nem foglalko-
zunk.

Az als6 ¢és a felsO mentalis sikok kozott alapvetd kiillonbség van. Az alsé mentalisban az
anyag az uralkodo, ez az els6 dolog, ami szembe 6tlik, és a tudat csak nehezen vilagit at a
formakon. De a fels6 sikokon az élet a meghatarozo dolog, és a formak csak ennek céljaiért
léteznek. Az alsé sikon az a nehéz, hogy az élet a forméakon keresztiil kifejez6djon, a fels6kon
viszont ennek éppen az ellenkezéje — az élet aramlasat megtartani, és annak format adni. Az
alsobb és a fels6bb mentalis sikokat csak egy aprosag valasztja el: az, hogy a tudat fénye nem
torik meg, és sajat erejével ragyog. Ennek kovetkeztében a spiritudlis tliz szimbdoluma teljesen
megfelel a magasabb sikokon 1évé tudatnak, amelyet megkiilonboztetiink az alsobb sikokon
levotél. Annak szamara az égé lizemanyag tiizének szimboluma megfelelébb.

Az asztralis sik esetében lehetséges annak latvanyarol némi tapasztalatot atadni, ez azon-
ban nem tehet6 meg a mentalis sik esetében, mert a mentalis siknak nincsenek latvanyai, elte-
kintve azoktol, amiket minden egyén maganak készit a sajat gondolataibol. Ezért természete-
sen nem beszélhetlink més mentélis 1ények ,,latvanyardl” sem, akik sok esetben maguk is cso-
dalatos szépségiiek.

A mentalis sik koriilményeit azonban nem olyan nehéz leirni szavakkal, talan pontosabb
lenne azt mondani, hogy minden lehetséges latvany létezik ott, nincs semmi olyan elképzelhe-
té szépség, ami ne lenne ott olyan teljességben és €élénkségben, ami tul van minden képzelde-
ron. De az €16 valosag e tiindoklésébdl minden ember csak annyit lat, amennyit fejlettségi
szintje megenged neki észlelni.

Azt mondjak, nehéz leirni a mentalis vilag kiilonb6z6 alsikjainak anyagai kozotti kiillonb-
séget, mert a szemlélé mar a legalsd mentalis sik leirasanal elakad a jelzoket illet6en, és igy a
magasabb sikok leirasdra mar egyaltalan nem talal szavakat. Minden, amit el lehet mondani,
csak az, hogy amint magasabb sikokra emelkediink, az anyag egyre finomabb lesz, a harmo-
nia teljesebb, a fény ¢16bb és vilagosabb. A hangok kozott tobb a felhang, a szinekben tobb a
kifinomult arnyalat, tobb €s Ujabb szinek jelennek meg, amint egyre feljebb emelkediink az
alsikokon keresztiil. Ko6ltdien, de helyesen azt mondjak, hogy az alsdbb sikok fénye sotétség
az eggyel magasabb sikon.

A legmagasabb alsikon az anyagot az az energia lelkesiti és élteti, ami feliilrél, a buddhi-
kus sikrol arad le fényként. Amint az alsikokon keresztiil lefelé ereszkediink, az egyes alsikok
anyaga valik a kozvetleniil alatta 1év0 alsik energidjava. Pontosabban az eredeti energia, plusz
a felsébb alsik anyaga valik a kovetkezd, alacsonyabb alsik éltetd energidjava. igy tehat a
hetedik, vagy legalsobb alsik az eredeti energiat hatszorosan bezarva vagy elfatyolozva tar-
talmazza, ezért sokkalta gyengébb és kevésbé aktiv.

Annak az embernek az elsé benyomasai, aki teljes tudatossaggal 1ép be a mentalis vilagba,
nagyrészt olyanok lesznek, mint amit a XX. fejezetben arr6l az emberrdl irtunk, aki az asztra-
lis halal utan a devacsanban ébred fel. Végtelen boldogsagot, leirhatatlan életerdt, oridsi mér-
tékben megnovekedett erdt, és a beldliik arado legteljesebb 6nbizalmat fogja tapasztalni. An-
nak kozepén talalja magat, ami szdmdra az 6rokké valtozo fények, szinek és hangok teljes
univerzumanak latszik. Ugy tiinik szaméra, hogy az é16 fény 6ceanjaban lebeg, a szinekben és
formakban megjelend minden elképzelhetd valtozatossaga veszi koriil, minden gondolathul-
lammal, amit elméjébdl kibocsat, az egész megvaltozik, és valdban — ahogyan fel is ismeri —
az csak gondolatainak kifejezédése a sik anyagaban és elementalis esszenciajaban. A konkrét
gondolatok — amint korabban mar lattuk — targyak alakjat veszik fel, mig az elvont elképzelé-
sek altalaban mindenféle tokéletes és gydnyorli geometriai formakban jelennek meg. Ebben
az Osszefiiggésben emlékeztetniink kell arra, hogy sok olyan gondolat, ami szimunkra a fizi-
kai sikon alig tobb puszta elvonatkoztatasnal, a mentalis sikon konkrét valosag.
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A mentalis vilagban a szabadsag érzése annyira nagyszer(i, hogy ehhez képest az asztralis
élet egyfajta rabsagnak tinik.

Barki, aki a mentalis sikon szeretné teljesen kivonni magat a kornyezetébdl, és a nyugodt
gondolkodasnak szentelni magat, élhet egy sajat vildgban anélkiil, hogy barmi is megzavar-
hatna. Meglesz az az el6nye, hogy latja valamennyi elképzelését és azok kovetkeztetéseit tel-
jesen kidolgozva, amelyek egyfajta panoramaként elhaladnak elétte.

Ha viszont a sikot akarja megfigyelni, amelyen tartozkodik, akkor sajat gondolatait egy
idére nagyon gondosan fel kell fiiggesztenie, hogy azok ne befolyasoljak a koriilotte 1évo na-
gyon érzékeny anyagot.

Amikor eléri azt az allapotot, amelyben mar nem 6 maga annak a fény-, hang-, szin- és
forma-sugarzasnak a kozpontja, ettdl még nem sziinik meg létezni, ellenkezdéleg, harmoniai és
ragyogasa nagyszeriibbek, mint valaha. Ekkor észreveszi, hogy latja a dévak szinbeszédét,
azon lények gondolatainak vagy beszélgetésének kifejezddéseit, akik a fejlédésben nala sok-
kal magasabb szinten allnak. Kisérletezéssel és gyakorlassal 6 is megtanulja ilyen modon ki-
fejezni magat, aminek kovetkeztében beszélgethet és tanulhat ezektdl a magasztos, nem em-
beri lényektdl, akiket egy kovetkezd fejezetben fogunk leirni. Ahogyan a tanul6 visszaemlé-
kezhet, mivel a gondolatforma a mentalis anyag gyorsan rezgé részecskéibol all, ez rezgése-
ket kelt maga koriil mindenhol, és ezek a rezgések hangok ¢€s szinek érzetét keltik barmely
lényben, akik képesek azokat igy leforditani.

A mentalis sikra latogatd szamdra az is lehetséges, hogy egy hatalmas burkot hozzon létre
maga koriil, amelyen keresztiil mas Iények gondolata vagy beszélgetése nem jut be hozza.
Ezutan sajat elméjét tokéletes nyugalomban tartva megvizsgalhatja a burok belsejében 1évo
koriilményeket.

Ekkor képes arra, hogy felfogja masik, teljesen eltérd szabalyos liiktetések sorozatait, ame-
lyeket a tobbi, mesterségesebb jelenség eddig elhomadlyositott. Ezek egyetemesek, és nem
tudja azokat semmilyen emberi erével készitett burok megakadalyozni, vagy félretolni. Ezek-
nek nincsen sziniik, vagy formajuk, viszont ellenallhatatlan szabalyossaggal aradnak a sik
Osszes anyagan keresztiil, kifelé és befelé, mint valamilyen nagy kil€élegzés és belélegzés.

Ezeknek szamos fajtaja van, amik egymastol tisztan megkiilonboztethetok erésségiik, rez-
gési idejiik €s az altaluk hordozott harmonia alapjan. Majd egy valamennyiiiknél hatalmasabb
hulldm sopo6r végig, ami olyannak tiinik, mintha a rendszer szivverése volna. Egy hullam,
amely a sokkal magasabb sikok ismeretlen kozpontjabdl ered, €s €letét egész vilagunkon ke-
resztiil drasztja, majd az egész roppant aramlast visszaszivja Hozz4, ahonnan kidradt. Egyet-
len hossz, hullamszer( iv mentén érkezik, és hangja a tenger morajlasdhoz hasonlo. Benne és
rajta keresztiil az 6rommamor dala visszhangzik, a valodi szférak zenéje.

Aki egyszer mar meghallotta a természet e dicsOséges énekét, tobbé mar soha nem vesziti
el azt. Még a fizikai vildgban is, barmilyen szegényes is az O6sszehasonlitds, allandoan hallja,
mint valami halk hangot.

Ha az ember a szellemi fejlédés bizonyos fokat mar elérte, lehetségessé valik szamara,
hogy tudatat egybeolvassza ennek a hulldmnak a sodrasaval, és felvitesse magat annak forra-
sdhoz. De nem bolcs dolog ilyet tenni, hacsak Mestere mellette nem all, és vissza nem tudja 6t
huzni a kell6 idében. Ugyanis egyébként a hullam ellenallhatatlan ereje még magasabb sikok-
ra viszi, amelyeknek sokkal nagyobb dicsdségét En-je még nem képes elviselni. Elvesziti
tudatat, €s bizonytalan, hogy mikor €s hol fogja visszaszerezni azt.

Bar az ember fejlodésének végso célja egy ilyen egység elérése, ezt a célt teljes és tokéle-
tes tudattal kell elérnie, nem pedig ugy, hogy belesodrodik egy tlires 6ntudatlansagi allapotba,
ami alig kiilonbozik a megsemmisiiléstol.

A mentalis sikon az ember a gondolat sebességével utazhatja koriil a vilagot. Azonnal a vi-
lag tulso sarkéban talalja magat, amint megfogalmaz egy vagyat, hogy ott szeretne lenni, mert
a mentalis anyag valasza a gondolatra azonnali, és az akarat rendkiviil konnyen iranyithatja.
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A mentalis vilagban nincs meg a nappalok és az ¢jszakak valtakozasa, nincs semmi, ami
megfelelne az alvasnak ¢és az ébrenlétnek, kivéve természetesen a sikra valo elsé belépést és
annak végleges elhagyasat.

Ahogyan a fizikai vildg haromdimenzids, az asztralis vilag pedig négydimenzids, ugy a
mentalis vilagnak 6t dimenzidja van. De — ahogyan Az asztralis test-ben elmagyaraztuk — va-
16szintileg sokkal pontosabb, ha azt mondjuk, hogy a tudat minden sikon a fent megadott di-
menzidkban képes felfogni azt a vilagot, amelyben tevékenykedik.

Az energia mindharom ismert alakjanak megvan a maga megfelel6 megnyilvanulasa a ta-
nitvany altal mar elért mindegyik sikon. igy a fohat, a prana és a kundalini valamennyien 1¢-
teznek a mentalis sikon is, bar jelenleg keveset tudunk miikodésiik részleteirdl.

A mentalis sikon teljes tudatossaggal rendelkezé ember természetesen az emberiség egé-
szét latja, kivéve azokat, akik csak kauzalis testiikben élnek, mert minden embernek, aki fizi-
kai vagy asztralis életét ¢€li, rendelkeznie kell mentalis testtel is. Azokat viszont, akik a
mennyorszagukban sajat gondolataik burkaba zarkoztak be, aligha lehet tarsaknak tekinteni.
Ennek okéat a devacsanrol sz616 fejezetekben magyaraztuk meg.

Azok kozott, akik teljesen tudatosak a mentélis sikon, sokkal szorosabb egység van, mint
ez barmelyik alacsonyabb sikon lehetséges. Az emberek mar nem téveszthetik meg egymast
gondolataikkal, mert minden mentalis tevékenység mindenki mas szamara is nyiltan lathato.
A vélemények és benyomasok nemcsak a gondolat sebességével cserélhetok ki, hanem toké-
letes pontossaggal is, mert most mindenki megkapja a masik pontos elképzelését, tisztan,
azonnal, anélkiil, hogy a szavak utvesztdjébe gabalyodva kellene kitalalni a masik gondolko-
dasmodjat.

A tanuld emlékezhet ra, hogy az asztralis sikon a nyelvi kiilonb6zdség a kommunikacio
egyik akadalya, mivel a gondolatokat szavakban kell hatdrozottan megfogalmazni ahhoz,
hogy egy masik lény szamara érthetd legyen ezen a sikon. A mentélis sikon azonban az embe-
rek kozvetleniil gondolatatvitellel kommunikalnak egymassal, barmilyen nyelven is beszél-
nek.

A tér sem jelent akadalyt, mivel az ember pusztan azzal kapcsolatba tud 1épni egy masik
emberrel, hogy a figyelmét rdiranyitja. Az emberek kozotti valodi korlatot csak a fejlédési
szintjiik kozotti kiilonbségek jelentik. A kevésbé fejlettek csak annyit ismerhetnek meg a fej-
lettebbekbdl, amennyire valaszolni képesek, és ezeket a korlatokat nyilvanvaloan csak a fej-
lettebb ember tudja észrevenni, mivel a kevésbé fejlett mindent megkap, amit csak be tud fo-
gadni.

Az a modszer, amellyel a mentalis sikon megtaldlhatunk valakit, legyen akar testben ¢l0,
akar testen kiviili, a kovetkezd. Az ember valamennyi tudathordoz6 eszkdzének van egy ugy-
nevezett alaphangja, ami az ember adott sikkal 6sszefliggd erdinek és tulajdonsagainak egy-
fajta atlaghangja. Még soha nem talaltak két olyan embert, akinek az alaphangja azonos lett
volna az 0Sszes, vagyis az éterikus, az asztralis, a mentalis és a kauzalis sikon gy, hogy
ugyanazt az akkordot hoznak 1étre, amikor egyszerre megszolaltatjak.

fgy minden ember hangzata egyedi, és akar alszik, akar ébren van, akér fizikai testében él,
akar azon kiviil, ez a hangzat mindig ugyanaz, ezért ennek alapjan mindig megtalalhato.

Ha az ember a fels6 mennyei vilagban, kizarolag a kauzalis testében tartozkodik, még ak-
kor is megvan az akkordja, mert a permanens atomjai teljesen elegendék ahhoz, hogy megkii-
16nboztetheté hangot adjanak ki.

A gyakorlott latnok, aki képes érzékelni az akkordot, egy pillanatra sajat tudathordozo esz-
kozeit hangolja ra pontosan annak hangjaira, és akarati eréfeszitéssel kikiildi a hangot. Keres-
hetik az embert a harom vilagban barhol, azonnal valaszol rd. A kauzalis teste rogton fellan-
gol, mint egy hatalmas lang, ezt a latnok azonnal meglatja, és igy 1étrejon a kommunikacio
magnetikus csatorngja.
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A latnok ezt a csatornat egyfajta tdvcsOként hasznalhatja, vagy ha jobban szereti, felvillano
tudatat a fény sebességével kiildheti ki, és igymond a tdvesé masik végérdl nézhet.

Az ember akkordja a valodi okkult neve. Valosziniileg az ezzel kapcsolatos néhany homa-
lyos hagyomany az eredete annak a hitnek bizonyos bennsziilottek kézott, hogy az ember va-
lodi nevét titokban kell tartani, kiilonben magikus praktika dldozatadva valhat.

Azt is mondjak, hogy az ember valodi neve minden beavataskor megvaltozik, mert minden
beavatas egyuttal egy fejlodési folyamat hivatalos elismerése és beteljesitése, amellyel az em-
ber igymond egy magasabb oktavra emelkedett, és ettd]l fogva akkordjanak is masként kell
hangzania.

Az ember e nevét nem szabad Osszekeverni az Augoeides nevével, mert ez az En harom
principiumanak az akkordja, amit az atmikus, a buddhikus és a mentalis atomok rezgései és a
mogottiik 1évé Monad hoznak 1étre.

Ezt az akkordot ténylegesen nem lehet latni, vagy hallani, csak egy Osszetett érzékeléssel
lehet felfogni, amihez a kauzalis testben és az Gsszes alsobb testben 1évo tudat gyakorlatilag
egyideji aktivitasa sziikséges.

fgy tehat minden ember kimondja sajat valédi nevét. Mint ahogy az embernek megvan a
sajat szaga az anyagi vilagban, amit egy nyomozdkutya kdvetni tud, ugyanigy megvan a sajat
szellemi hangzasa is. Azok, akik képesek hallani a hangjat a bels6 vilagokban, tudjak, milyen
fokon all a fejlodés 1étrajan, mit tehet meg, és mit nem. A szabadkémiivesek ezt az akkordot
az ember sajat ,.kopogasaként”, sajat ,,lizeneteként” ismerik, amit a bels6 En hoz létre, és ami
megnyitja az utat az igazi paholy felé az ember szdmara.

Az Augoeides, a megdicséiilt ember az elnevezés, amit néha az ember harom fels6é princi-
piumanak, az atma-buddhi-manasznak adnak, ami az En-t alkotja a kauzélis testben. Ez ter-
mészetesen nem az ember barmelyik egykori tudathordozdjanak képe, viszont magaban fog-
lalja valamennyinek a Iényegét, ami a legjobb volt benniik. Egy olyan test, ami tobbé-kevésbé
tokéletesen jelzi, ahogyan a tapasztalatokban gyarapodik, mire is gondolt az Isten, hogy mi-
lyennek kell az embernek lennie.

Ebbdl az eszkozbdl a kauzalis szinteken nemcsak azt lehet meglatni, hogy milyen az em-
ber elmult térténete, hanem jelentds mértékben a jovoje is feltarul.
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A AXXVIII.FEJEZET )
AZ AKASHA-FELJEGYZESEK

A mentélis sikrol sz6l6 semmilyen leirds nem lehet teljes az ugynevezett akasha-
feljegyzésekrdl szol6 beszamolo nélkiil. Ezek alkotjak az egyediili megbizhat6 vilagtorténetet,
¢és gyakran ugy beszélnek réluk, mint a természet emlékezetérdl, a valddi karmikus feljegyzé-
sekrél, vagy a Lipikak konyvérdl.

Az akasha sz6 némileg helytelen elnevezés, mert bar a feljegyzéseket az akashabol, vagy a
mentalis sik anyagébdl olvassak ki, de valdjaban nem tartoznak ehhez a sikhoz. A régebbi
irodalomban még ennél is rosszabb clnevezést hasznaltak (,,az asztralis fény feljegyzései”),
mert ezek a feljegyzések joval magasabban vannak az asztralis sikndl, és oda annak csak tore-
dékei juthatnak el, amint ezt maris latni fogjuk.

Az akasha sz6 csak azért megfelelobb, mert a mentalis sik az, ahol elészor 1€piink hataro-
zott kapcsolatba a feljegyzésekkel, ¢€s itt lehetséges veliik megbizhaté munkat végezni.

A tanitvany mar ismeri azt a tényt, hogy amint az ember fejlédik, kauzalis teste, amely
meghatarozza aurdjanak hatdrvonaldt, méretében, fényességében és szinei tisztasagaban no-
vekszik. Ha ezt a gondolatot tovabb vissziik egy sokkal magasabb szintre, akkor eljutunk ah-
hoz az elképzeléshez, hogy a Naplogosz az egész Naprendszeriinket magédba foglalja. Ezért
barmi is torténik rendszeriinkben, az egyben a Logosz tudatiban is torténik. Igy belatjuk,
hogy a valédi feljegyzés az O emlékezete.

Eppen ilyen vilagos, hogy barmilyen sikon is 1étezik ez az emlékezet, az mindenképpen
sokkal magasabb szint{i barminél, amit mi ismeriink. Ennek kovetkeztében barmilyen feljegy-
zést is tudunk elolvasni, az csak a nagy eredetinek az also sikok stiri kozegében torténd visz-
szatiikroz6dése lehet.

Ezeket a feljegyzéseket a buddhikus, a mentalis és az asztralis sikokon ismerjiik, €s fordi-
tott sorrendben fogunk réluk beszélni.

Az asztrélis sikon a visszatiikr6z6dés rendkiviili modon tokéletlen. A feljegyzések, aho-
gyan itt lathatok, végletesen toredékesek, és gyakran komolyan torzultak. A viztiikorrel kap-
csolatos hasonlat, amit nagyon gyakran hasznalunk az asztralis vilag jelképeként, kiilondsen
illik erre az esetre. A nyugodt viztiikdrben lathato tiikkorkép a legjobb esetben is csak vissza-
tikrozodés, ami két dimenzidoban abrazolja a haromdimenzids targyakat, és csak azok alakjat
¢és szinét mutatja, raadasul meg is forditja a dolgokat.

Ha a viztiikor fodrozodik, a tiikkorkép annyira széttorik €s eltorzul, hogy szinte hasznalha-
tatlan, s6t még félrevezetd is a tikrozott targy valodi formajanak és megjelenésének bemuta-
tojaként.

Nos, az asztralis sikon soha nem lehet olyan allapot, ami megfelelne egy nyugodt vizfelii-
letnek, éppen ellenkezbleg, gyors és meghokkentd mozgasokkal kell foglalkoznunk. Ezért
nem szamithatunk arra, hogy tiszta és hatarozott tiikkorképet kapunk. Igy az a tisztanlato, aki
csak az asztralis latas képességével rendelkezik, sohasem épithet arra, hogy a multbol elé taru-
16 kép pontos és tokéletes lesz. Itt-ott egyes részletek lehetnek tokéletesek, de soha nem tudja,
melyek azok. Hosszll és gondos gyakorlassal megtanulhatja megkiilonboztetni a megbizhato
benyomasokat a megbizhatatlanoktdl, igy a toredékes tiikorképekbdl dsszeallithatja a vissza-
tiikkrozott targy valamilyen képét. De altalaban mar joval az elott ki fogja fejleszteni a mentélis
latast, miel6tt urrd lenne ezeken a nehézségeken, ami aztan feleslegessé teszi ezt a munkat.

A mentalis sikon nagyon kiilonb6zoéek a koriilmények. Itt a feljegyzések teljesek és ponto-
sak, és lehetetlen tévedni az olvasasukban. Ez azt jelenti, hogy akdrmennyi tisztanlato vizsgal
mentalis latassal egy bizonyos feljegyzést, mind pontosan ugyanazt latjak, és valamennyien
pontos benyomasokat szereznek az olvasas soran.

A kauzalis test képességeivel a feljegyzések elolvasdsanak feladata még konnyebb. Valo-
jaban ugy tlinik, hogy az olvasas tokéletességéhez (amennyire az a mentalis sikon lehetséges),
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az En-nek teljesen felébredtnek kell lennie, és igy képes a mentalis sik atomikus anyagat
hasznalni.

Jol ismert dolog, hogy ha tobb személy tanuskodik egy adott eseményrdl a fizikai vilagban,
vallomasaik néha jelentdés mértékben eltérnek egymastol. Ez a helytelen megfigyelés kovet-
kezménye, mert mindegyikiik gyakran az eseménynek csak azon sajatossagait latja meg, ame-
lyek leginkabb hatassal voltak ra.

Ez a személyes elfogultsag abban az esetben nem hat észrevehetden a kapott benyomasok-
ra, ha a megfigyelés a mentalis sikon torténik. Ugyanis minden megfigyel6 teljesen felfogja
az egész témat, ¢s igy lehetetlen, hogy csak annak részleteit lassa meg.

Tévedés azonban konnyen eléfordulhat, amikor a kapott benyomasokat atvissziik az alsobb
sikokra. Ennek okait nagyjabol két csoportra oszthatjuk: amelyek magabol a megfigyel6bdl
erednek, ¢és amelyek abbol a benn rejld nehézségbdl szarmaznak, hogy a feladatot lehetetlen
tokéletesen elvégezni.

A dolgok természeténél fogva a mentalis sik tapasztalatainak csak kis toredékét lehet egy-
altalan szavakkal kifejezni a fizikai sikon, ezért bar minden kifejezés csak részleges lehet,
nyilvanvaldan van némi lehetdség a kivalasztott rész szavakba ontésére. Ez az oka annak,
hogy az elismert teozofusok altal végzett tisztanlatd kutatdsokat tobben ellendrzik, miel6tt
azokat nyilvanossagra hoznak.

Eltekintve a személyes elfogultsagtol, még azzal az eredendd nehézséggel is szamolnunk
kell, amely akkor jelentkezik, amikor egy magasabb sikrol egy alacsonyabbra hozunk le be-
nyomasokat. Ahhoz hogy ezt megértsiik, vegylink egy hasonlatot a festészetbdl. A festonek
meg kell probalnia, hogy egy haromdimenzios targyat egy sik feliileten abrazoljon, amelynek
természetesen két dimenzidja van. Még a legtokéletesebb festmény is valdjadban szinte végte-
leniil tavol all attol a jelenettdl, amit abrazol, mert alig akad olyan vonal vagy szdg, ami
ugyanolyan lenne, mint amilyen az &brazolt targyon valojaban van. Mindez csak igen szelle-
mes kisérlet arra, hogy vonalak €s szdgek segitségével egy sik feliileten hasonldé benyomast
keltsiink, mint a valosagos jelenet tesz rank. gy nem adhat nekiink semmit, eltekintve attél a
benyomastol, ami korabbi tapasztalatainktdl fiigg, példaul felidézi a tenger zigasat, a virdgok
illatat, a gytimdlcs izét, vagy bizonyos feliiletek keménységét illetve 1agysagat.

Még nagyobb nehézségekkel talalkozik a tisztanlatd, amikor megprobalja a mentalis jelen-
ségeket a fizikai sik nyelvével kifejezni, mert — ahogyan azt mar egy korabbi fejezetben emli-
tettiik — a mentalis vilag 6t dimenzios.

A feljegyzések megjelenése bizonyos mértékben valtozik, annak megfeleléen, hogy milyen
koriilmények kozott észlelik azokat. Az asztralis sikon a tiikr6z6dés rendszerint egyszer kép,
bar esetenként a latott alakok mozognak. Ebben az esetben az egyszert pillanatfelvétel helyett
inkdbb hosszabb és tokéletesebb visszatiikrozodések torténnek.

A mentalis sikon ezeknek két nagyon eltérd aspektusa van.

Elsd: ha a megfigyelé nem gondol kifejezetten rajuk, akkor a feljegyzések egyszertien csak
a torténések hatterét alkotjak. Ilyen koriilmények kozott ezek csupan egy sokkal magasabb
sikon levé hatalmas tudat sziintelen tevékenységébdl eredo tiikkrozodések, ami sokban emlé-
keztet a filmvetitésre. A tiikrozott formak tevékenysége sziinteleniil zajlik, mintha az ember
egy tavoli szinpadon figyelné a szinészeket.

Masodik: ha a gyakorlott megfigyel6 figyelmét barmilyen adott jelenetre iranyitja, akkor az
— mivel ez az akadalytalan gondolatok sikja — azonnal megjelenik el6tte. Példaul, ha Julius
Caesar britanniai partraszallasat szeretné latni, akkor azonnal ott taldlja magat, nem ugy,
mintha egy képet nézne, hanem ténylegesen ott all a parton a légionariusok kozott, és az egész
jelenet koriilotte zajlik, pontosan igy, ahogyan az esemény Kr. e. 55-ben megtortént. A torté-
net szerepldi természetesen nincsenek tudataban a megfigyeldnek, mivel mindossze tiikorké-
pek, és ugyanigy természetesen a megfigyeld sem tudja befolyasolni az eseményeket.
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A megfigyeldnek azonban hatalmaban all iranyitani, hogy az esemény milyen gyorsan pe-
regjen le elétte. Igy az, ami egy év alatt tortént meg, akar egy Ora alatt is lejatszodhat. Az
eseményeket barmelyik pillanatban meg is allithatja, hogy tetszés szerinti ideig szemlélhesse
azokat.

Nemcsak 14t mindent, amit fizikailag is latott volna, ha valdban jelen lett volna az esemé-
nyeknél, hanem hallja és meg is érti, amit az emberek mondanak, €és tudataban van gondolata-
iknak és inditékainak is.

Van egy kiilonleges eset, amelynél a kutaté még szorosabb kapcsolatba keriilhet a feljegy-
zésekkel. Ha olyan jelenetet figyel meg, amelyben 6 maga is részt vett egy el6zd életében,
akkor két lehetéség all elotte:

(1) Kezelheti azt a megszokott mdédon, csak egy nézoként, bar olyan nézdként (ahogyan
fentebb jeleztiik), akinek betekintése és megértése tokéletes, vagy

(2) még egyszer azonositja magat azzal a rég meghalt személyiségével, és Gjra atéli annak
gondolatait és érzelmeit. Tulajdonképpen az egyetemes tudatbol visszaszerzi azt a részt, ami-
vel 6 maga kapcsolatban volt.

fgy a tanulo konnyen megérti, hogy milyen csodélatos lehetdségek nyilnak meg az ember
el6tt, aki teljesen birtokaban van a képességnek, amellyel tetszése szerint olvashatja az dkasha
feljegyzéseket. Az egész torténelmet kényelmesen attekintheti, kijavithatja azt a sok tévedést
¢és félreértést, amelyek az idok soran belekertiltek a torténetirok beszamoldiba. Megfigyelheti
példaul a végbement geologiai valtozasokat is, amelyek megvaltoztattdk a Fold felszinét.

Altalaban barmely megvizsgalt feljegyzés id6pontjat meg lehet allapitani, de lehet, hogy ez
meglehetésen nagy faradsagot és talalékonysagot igényel. Erre tobb lehetdség van:

(1) A megfigyel6 beletekinthet a jelenetben szereplé egyik intelligens ember elméjébe, és
itt meglathatja, szerinte milyen datum van.

(2) Megfigyelheti a datumot egy levélen vagy iraton. Miutdn rdgzitette az idépontot,
mondjuk a romai vagy a gorog idészamitas rendszerében, természetesen csak atszamitas kér-
dése annak atalakitasa a jelenleg elfogadott id6szamitasba.

(3) Fordulhat valamilyen korabeli feljegyzéshez is, amelynek id6pontjat az ismert torté-
nelmi forrasok alapjan konnyen megallapithatja.

Viszonylag nem tul régi idépontok esetében altalaban nem jelent gondot a datum megalla-
pitasa. Sokkal régebbi idépontok esetében azonban mas moddszereket kell hasznalni. Még ha
le is tudjuk olvasni az idépontot a jelenetben szerepl6 egyik ember elméjébdl, még mindig
nehézséget okozhat, hogy az akkori idészamitasi modszert a megfigyel6éhez viszonyitsuk.
Ilyen esetekben

(4) a megfigyelo lepergeti maga el6tt az eseményeket (amit barmilyen sebességgel meg tud
tenni, példaul egy év egy masodperc, vagy még gyorsabban, ha akarja), és az ismert datumtol
visszaszamolhatja az éveket. Ezekben az esetekben természetesen az kell, hogy a megfigyeld
kialakitson egy megkozelité elképzelést az idészakrol, a kornyezet altalanos megjelenésérol,
hogy ne kelljen tulsagosan sokdig szdmolgatnia az éveket.

(5) Amikor ezer évekrél van sz, akkor a fenti modszer meglehetésen unalmas lenne a
gyakorlatban. A megfigyel6 alternativaként megjegyezhet egy pontot az égbolton, ahova a
Fold meghosszabbitott tengelye éppen mutat, és igy a napéjegyenldségek precesszidjaként
iIsmert masodlagos foldforgas alapjan kiszamithatja az idépontot.

(6) Kiilondsen régi feljegyzések esetében, amikor az események millio évekkel ezelott tor-
téntek, akkor a napéjegyenldségi precessziokat (kb. 26 000 év) egységként lehet haszndlni.
Ilyenkor nem sziikséges az abszolut pontossag, minden gyakorlati célt kielégitenek a kereki-
tett szamok, ha ilyen tavoli korszakokkal foglalkozunk.

A feljegyzések pontos leolvasadsa csak alapos gyakorlassal lehetséges. Amint mar lattuk,
elészor sziikség van a mentalis 1atasra ahhoz, hogy megbizhaté legyen a leolvasas. Valojaban
ahhoz, hogy a tévedések lehetdségét a minimumra csokkenthessiik, a mentalis latasnak olyan-
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nak kellene lennie, hogy a kutato fizikai teste éber allapotban is tokéletesen a rendelkezésére
alljon. Ahhoz, hogy ezt elérje, évekig tartd munkara és szigoru onuralomra van sziikség.

S6t, mivel a tényleges feljegyzések olyan sikon vannak, amely joval a jelenlegi felfogokeé-
pességiink folott van, ahhoz, hogy ezeket tdkéletesen megérthessiik, olyan képességek sziik-
ségesek, amelyek sokkal magasabb szinten allnak, mint amiket az emberiség eddig egyaltalan
kifejlesztett. Ezért a jelenlegi nézépontunknak az egész témaval kapcsolatban sziikségképpen
tokéletlennek kell lennie, mivel mi arra alulrél néziink, ahelyett, hogy feliilr6l tekintenénk ra.

Az akasha-feljegyzéseket nem szabad Osszetéveszteni az emberek altal alkotott gondolat-
formakkal, amelyek nagy tomegben 1éteznek mind a mentalis, mind az asztralis sikon.

igy példaul — ahogyan a VIII. fejezetben lattuk — barmilyen nagy torténelmi esemény, ami-
re nagyszamu ember folyamatosan gondol, és élénken elképzel, egy hatarozott gondolatfor-
maként 1étezik a mentalis sikon. Ugyanez vonatkozik a dramak és regények szerepldire is. Az
ilyen gondolati termékeket (gyakran észre kell venni, hogy tudatlan vagy pontatlan gondola-
tok termékei) sokkal konnyebb meglatni, mint a valodi akasha-feljegyzéseket, mert — amint
mar mondtuk — a feljegyzések elolvasasahoz tanulasra van sziikség, mig a gondolatformak
megpillantasdhoz elég egy futd pillantast vetni a mentélis sikra. Ezért a szentek és latnokok
sok latomasa nem a valddi feljegyzésekbol vald, hanem csupan gondolatformak.

A feljegyzések olvasasdnak egyik modja a pszichometriai modszer. Ismeretes, hogy az
anyag barmely részecskéje és annak torténetét tartalmazé feljegyzések kozott bizonyos mag-
netikus kapcsolat vagy vonzas van. Tulajdonképpen minden részecske 6rokre magaban hor-
dozza minden dolgoktol kapott benyomadsait, aminek a kornyezetébe keriilt. Ez a vonzés lehe-
tove teszi, hogy egyfajta kozvetité miikodjon a feljegyzések és azok képességei kozott, akik a
feljegyzéseket el tudjak olvasni.

A gyakorlatlan tisztanlato altalaban nem tudja elolvasni a feljegyzéseket, ha nincs valami-
lyen fizikai 6sszekottetés kozte és a vizsgalandd téma kozott. A tisztanlatas gyakorlasanak ez
a modja a pszichometria.

Ha példaul egy pszichometrikus kezébe egy darab kovet adunk, mondjuk Stonehenge-bdl,
akkor latni fogja a romokat, és le tudja irni azokat és a kortlottik 1évé vidéket is. Ezen kiviil
valészintileg latni fogja a Stonehenge-el kapcsolatos multbeli eseményeket is, mint példaul a
druida szertartasokat.

Nagyon valoszinii, hogy a szokasos emlékezet is ennek az elvnek egy masféle miikodési
formaja. Az események, amelyeken életiink folyaman keresztiilmegyiink, tgy tiinik, gy hat-
nak az agysejtekre, hogy Osszekottetést hoznak 1étre az agysejtek és a feljegyzések azon részei
kozott, amelyek veliink kapcsolatosak, €s igy emlékeziink arra, amit lattunk.

Meég egy képzett tisztanlatonak is sziiksége van valamilyen kapcsolatra, ami lehetové teszi,
hogy egy esemény feljegyzését megtaldlja, amelyekrdl korabban nem volt tudomésa. Tobb
lehetdség all rendelkezésére, amiket tehet.

(1) Ha mar jart az esemény szinhelyén, felidézheti annak a képét, majd atfuthat a feljegy-
zéseken, amig el nem éri a kivant idészakot.

(2) Ha még nem latta kérdéses helyszint, akkor visszamehet id6ben az esemény idépontja-
ig, és ezutan megkeresheti azt, amit akar.

(3) Megvizsgalhatja az adott id6ponthoz tartozo feljegyzéseket, amikor nem nehéz beazo-
nositani valamilyen neves személyt, aki az eseménnyel Osszefiiggésbe hozhatd. Ekkor atfut-
hatja az ezzel a személlyel kapcsolatos feljegyzéseket, amig el nem jut ahhoz az eseményhez,
amelyet keres.

Lathatjuk tehat, hogy a Természet emlékezetében vald olvasas képessége az emberben
tobb szinten létezik. Van néhany gyakorlott tisztanlato, aki tetszése szerint vizsgalhatja a fel-
jegyzéseket. Vannak a pszichometriat gyakorlok, akiknek sziikségiik van egy, a multtal 6Sz-
szekottetésben allo targyra, hogy kapcsolatba kerililhessenek az adott multbeli eseménnyel.
Van olyan ember, aki alkalmanként kap szaggatott felvillandsokat a multbol. Vannak a kris-
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talygdmb-nézok, akiknek néha sikeriil kevésbé megbizhato asztralis teleszkopjukat (1asd: Az
asztrdlis test) valamilyen régmult jelenetre iranyitani.

E képességek elsd megnyilvanulasait sokszor ontudatlanul gyakoroljak. Igy sok kristaly-
gdmb-nézo Ontudatlanul figyel meg jeleneteket a multbol anélkiil, hogy meg tudna kiilonboz-
tetni azokat a jelen latomasaitol, mig mas, bizonytalan pszichikus képességii emberek képeket
latnak, amelyek folyamatosan tarulnak a szemiik el¢, és sohasem jonnek ra, hogy tulajdon-
képpen pszichometrizalnak kiilonb6z6 targyakat, amelyek éppen koriilottiik vannak.

A pszichikus képességekkel rendelkezOk ezen osztalyanak egyik valtozata az az ember, aki
csak embereket képes pszichometrizalni, ¢élettelen targyakat nem, ami inkdbb megszokott. A
legtobb esetben ez a képesség rendszerteleniil jelentkezik. Az ilyen pszichikusok néha, amikor
talalkoznak egy idegennel, meglathatnak egy felvillanast ezen ismeretlen életének valamilyen
jelentésebb eseményérél, maskor azonban semmilyen kiilonds benyomast nem tapasztalnak.

Meég ritkabban olyan emberekkel is talalkozhatunk, akiknek részletes latomdsaik vannak
barkinek a multjabol, akivel taldlkoznak. Az egyik legjobb példa erre a német ird, Zschokke,
aki ezt a figyelemreméltd képességét részletesen leirja onéletrajzaban.

Bar konyviink témdjaba nem tartozik a buddhikus sik vizsgalata, a teljesség kedvéért
egyetlen példa erejéig roviden utalunk azokra a feljegyzésekre, amelyek a buddhikus sikon
talalhatok.

Azok a feljegyzések, amiket a természet emlékezeteként emlegetnek, a buddhikus sikon ta-
lalhatok, és tulajdonképpen sokkal tobbek a sz6 hétkoznapi értelmében vett emlékezetnél.
Ezen a sikon mar nincsenek idobeli és térbeli korlatok. A megfigyelonek nincs sziiksége arra,
hogy az események sorozatan egymas utan haladjon at, mert a mult, a jelen és a jov6 egyide-
juleg jelennek meg neki, mivel az ,,6rok jelenben” van, akarmilyen értelmetleniil is hangzik ez
a kifejezés a fizikai sikon.

A Logosz tudatszintjénél sokkal lejjebb, mint akéar a buddhikus sikon is, teljesen vilagos,
hogy a ,,feljegyzés” nem csupan emlékezet, mert minden, ami a multban tortént, és ami a jo-
vében torténni fog, most megy végbe az O szeme elétt, éppen tgy, mint azok az események,
amit jelennek neveziink. Barmilyen hihetetlennek hangzik is ez, mégis igaz.

Egy egyszeri és tisztan fizikai hasonlat lehet a segitségiinkre abban, hogy legaldbb részben
megérthessiik, hogyan lathato, ha nem is a jovo, de a mult és a jelen egyidejtileg.

Fogadjuk el a kdvetkezd két feltételt tényként:

(1) A fizikai fény normalis sebességével képes végtelen tavolsagra, veszteség nélkiil eljut-
ni.

(2). A Logosznak — mivel mindeniitt jelen 1évé — a tér minden pontjan egyidejileg, tehat
nem egymasutanisagban ott kell lennie.

Ha elfogadjuk ezeket a premisszékat, sziikségszeriien az kovetkezik, hogy mindennek, ami
valaha is tortént a vilag kezdetétdl fogva, ebben a pillanatban kell torténnie a Logosz szemei
el5tt, és nem csupan emlékezetként, hanem tényleges torténésként, amit O most megfigyel.

Tudatdnak egyszerli mozdulataval a téren keresztiil, O nemcsak folyamatosan tudataban
van minden eseménynek, ami valaha is megtortént, hanem ugyancsak azonnal tudataban van
minden éppen térténd eseménynek. O valasztja meg, hogy az idében elére (mar ahogyan mi
szamoljuk az 1d6 mulasat) vagy visszafelé halad.

Ez a példa azonban semmilyen magyarazatot nem ad a jovO latdsdnak problémajara. Ezt je-
lenleg magyarazat nélkiil kell hagynunk, és eltekintve a metafizikai meggondolasoktol, csu-
pan azok allitasaira alapozhatunk, akik mar bizonyos szintig képesek a jové eseményeit meg-
latni.

A jovOt nem lehet annyira tisztan latni, mint a multat, mert a jové meglatasanak képessége
egy még magasabb sikhoz tartozik. Ezen kiviil, bar az eldre 1atas nagymértékben lehetséges a
mentalis sikon, az még nem tokéletes, mert ha a végzet haldjaba egy fejlett ember barhol be-
lenyul, az 6 erdteljes akarata 1) szalakat szohet a sorsba, ¢s megvaltoztathatja az eljovendd
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¢let szovedékét. Az atlagos fejletlen ember élete folyasat, mivel neki gyakorlatilag nincs emli-
tésre méltd sajat akarata, nagyon gyakran elég tisztan el6re lehet latni. De amikor az En hata-
rozottan kezébe veszi a jovojét, ennek a pontos eldrelatasa lehetetlenné valik.

Az az ember, aki atmikus testét is képes hasznalni, kapcsolatba 1éphet az Egyetemes Emlé-
kezettel, még sajat fejlodési lanca korlatjain tul is.

A XII. fejezetben emlitettiik a plagizalas egyik lehetséges okat. Egy masik ok, ami néha
eléfordul, hogy két ir6 egy iddben pillantja meg ugyanazt az akasha-feljegyzést. Ebben az
esetben nemcsak hogy egymast plagizaljak, hanem — bar mindketten azt hiszik magukrol,
hogy 6 maga a cselekmények megteremtéje — valojaban mindketten a vilag valodi torténelmét
plagizaljak.
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XX’IX. FEJE’ZET ]
A MENTALIS SIK LAKOI

A mentalis sik lakoinak osztalyozasakor ugyanazt a rendszert hasznaljuk, mint az asztralis
sik lakoi esetében (lasd: Az asztrdlis test), vagyis
(1) emberi,
(2) nem emberi és
(3) mesterséges lények.
Mivel az ember gonosz szenvedélyeinek termékei, amelyek nagy tomegben vannak jelen
az asztralis sikon, nem létezhetnek a mentalis sikon, azok az alcsoportok, amelyekkel foglal-
koznunk kell, természetszertien sokkal kisebbek, mint az asztralis 1ények esetében.

AZ ALSO MENTALIS SiK LAKOI

Emberiek
Fizikai testtel rendel- Fizikai testtel nem Nem emberiek Mesterségesek
kezok rendelkezok
Adeptusok Ripadévak
Beavatottak A devacsanban levé Allati csoportlelkek
emberi Iények Egyéniesiilt allatok | Elementalok
Magasan fejlett emberek Masodik elementalis
birodalom

Lathatjuk, hogy kényelmi szempontbol az emberi 1ényeket két csoportra osztjuk, testben
1évokre, akiknek még megvan a fizikai testiik, hétkdoznapi szohasznalattal ,,él0kre” és a ,,ha-
lottakra”, vagyis akiknek nincs meg a fizikai testiik.

EMBERIEK, FIZIKAI TESTBEN ELOK Azok az emberi lények, akik, mialatt még ossze
vannak kotve egy fizikai testtel, teljes tudatossadggal és aktivitassal képesek mitkddni a menta-
lis sikon, vagy Adeptusok, vagy beavatott tanitvanyaik, mert amig a Mester meg nem tanitja a
tanitvanyat arra, hogyan hasznalja a mentélis testét, addig a tanitvany képtelen lesz még az
alsobb szinteken is szabadon mozogni.

Az Adeptusok és a beavatottak ragyogo, élénk szinli gdmbokként jelennek meg, és amerre
csak elhaladnak, minden karos befolyast elliznek, kornyezetiikben a tokéletes boldogsag és
béke érzését keltik, amit gyakran még azok is észlelnek, akik kozvetleniil nem latjak a jelenlé-
tilket. A mentalis vilag — kiilondsen annak fels6 szintje — az, ahol legfontosabb munkajuk
nagy részét végzik, ahol az egyéniség vagy az En kozvetleniil tud tevékenykedni. Errdl a sik-
rol arasztjak le legnagyszeribb szellemi befolyasukat a gondolatok vilagara. Innen 6sztonzik
a kiilonbdzd nagy és jotékony hatdsu mozgalmakat. Sok spiritudlis eré innen arad ki a Nir-
manakayak onfelaldozdsanak eredményeként (lasd: Az asztrdlis test). Innen kapjak a kozvet-
len tanitasokat azok a tanitvanyok, akik mar eléggé fejlettek ahhoz, hogy fel tudjak fogni azo-
kat, mert sokkal konnyebben és tokéletesebben atadhatok itt, mint az asztralis sikon. Rdadasul
a tanitvanyok szamara ez munkéjuk hatalmas teriilete azokkal kapcsolatban, akiket ,,halottak-
nak” hivunk.

Az Adeptusok vagy Mesterek leginkdbb a mentalis sik legmagasabb, ugynevezett atomi
sikjan tartdzkodnak.

Az esetek legnagyobb részében azonban azok, akik az ugynevezett Asheka fokozatot el-
¢érik, mar nem tartjak meg a fizikai, asztralis, mentalis, illetve kauzalis testeiket, hanem allan-
doan a szamukra elérheté legmagasabb szinten élnek. Amikor egy alsobb sikon van dolguk,
annak a siknak az anyagabdl vonnak maguk koré egy ideiglenes tudathordoz6 eszkozt.
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Ahhoz, hogy jobban megértsiik a mentalis sik és lakoi kortilményeit, meg kell emliteniink
azokat is, akik nincsenek jelen ezen a sikon. A mentalis vilag jellegzetessége az Onzetlenség
és spiritualitas, ennek kovetkeztében a fekete magusnak és tanitvanyainak itt nincs helyiik.
Annak ellenére, hogy koziililk sokan nagyon fejlett intellektussal rendelkeznek, és igy menta-
lis testiik anyaga kiilondsen aktiv és érzékeny bizonyos teriileteken, ezek a teriiletek minden
esetben valamilyen személyes vagyhoz kapcsolodnak. Ezért a mentalis testnek csak azzal az
alacsonyabb részével tudjak magukat kifejezni, amely szétvalaszthatatlanul 6sszekeveredett
az asztralis anyaggal. Ennek a korlatozasnak sziikségszerti kovetkezménye az, hogy tevékeny-
ségiik gyakorlatilag az asztralis és a fizikai sikra korlatozodik.

AZ ALSO MENTALIS SiK LAKOI

Emberiek Nem emberiek Mesterségesek
Fizikai testtel Fizikai testtel
rendelkezék nem rendelkezék
Adeptusok A devacsanban 1évé emberi lények Rupadévak Elementalok
Beavatottak A devacsanban levé emberi lények Allati csoportlelkek
Magasan fejlett emberek Egyéniesiilt allatok
Masodik elementalis
birodalom

Annak az embernek, akinek élete gonosz és 6nzd, lehetnek olyan idészakai, amikor tisztan
elvont gondolatai vannak, és amikor mentalis testét hasznalhatja, feltéve, hogy megtanulta,
hogyan kell ezt hasznalni. De abban a pillanatban, amikor a személyes elemek belépnek, és
valamilyen rossz elérésére iranyulnak, a gondolat tobbé mar nem elvont, igy az ember azt
talalja, hogy Ujra az ismerds asztralis anyaggal 0sszekapcsolodva dolgozik. Azt kell monda-
nunk ezért, hogy a fekete magus csak akkor képes a mentalis sikon miikddni, amikor elfelejti,
hogy 6 fekete magus.

De még ha el is felejti, csak azok szamara valik lathatova a mentélis sikon, akik ott tudato-
san mikodnek, és semmi lehetdsége nincs annak, hogy olyanok észleljék, akik a devacsanban
tartdzkodnak, mert Ok teljesen bezarkdznak sajat gondolataik vilagaba, ahovd semmi kelle-
metlen, vagy rossz dolog nem hatolhat be kiviilrdl.

Az atlagember almaban, vagy a pszichikusan képzett ember transz-allapotdban bejuthat a
mentalis vilagba, de ez igen ritkan fordul el6. Ennek elengedhetetlen el6feltétele a tiszta élet
¢s a tiszta célok. De még amikor el is éri ezt a sikot, semmi nem lesz, amit valds tudatossag-
nak hivhatnank, csak némi képesség arra, hogy bizonyos benyomasokat atvegyen. Erre egy
példat bemutattunk az Elet az alvds alatt cimii fejezetben.

EMBERIEK, FIZIKAI TESTTEL NEM RENDELKEZOK — Ebbe az osztlyba tartozik
minden devacsanban tartézkodo, akiket mar az ezzel foglalkoz6 fejezetekben leirtunk.

NEM EMBERI LENYEK — Mér Az asztrdlis test-ben emlitettiik, hogy esetenként az aszt-
ralis sikon megtalalhatok bizonyos kozmikus 1ények, akik mas bolygokrol vagy mas rendsze-
rekbdl jottek latogatoba. Az ilyen latogatok sokkal gyakoribbak a mentalis sikon. Ezeknek a
lényeknek a leirdsa emberi nyelven szinte lehetetlen, ezért ezt meg sem kiséreljiik.

Ezek igen magasztos lények, és nem egyénekkel foglalkoznak, hanem a nagy kozmikus fo-
lyamatokkal. Azok, akik a mi vilagunkkal vannak kapcsolatban, a karma torvényének azonna-
li végrehajtoi, kiilondsen a szarazfold és a tengerek valtozasaival vannak kapcsolatban, amiket
a foldrengések, szokdarak és minden mas szeizmikus jelenség okoz.

Rupadévak — Ezeket a 1ényeket a hinduk és a buddhistdk dévaknak, a zoroasztridnusok az
Eg ¢és a Fold urainak, a keresztények és a mohamedanok angyaloknak, mésok Isten Fiainak
nevezik. Ok olyan szellemi birodalomhoz tartoznak, amely az emberi fejlddéstol eltérd fejls-
déshez tartozik, olyanhoz, amit az emberi fejlodési vonal feletti kdvetkez6 birodalomnak te-
kinthetiink ugy, ahogyan az emberiség kozvetleniil az allati birodalom f616tt van. Van azon-
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ban egy fontos kiilonbség. Mig az allat csakis az emberi birodalomba 1éphet at, addig az em-
beri Iénynek, amikor eléri az asheka szintet, tobbféle valasztasi lehetésége van, amik kozil az
egyik a dévak fejlddési vonala.

Bar a dévak kapcsolatban vannak a Folddel, egyaltalan nincsenek hozza kotve, mert sza-
mukra az egész lancunk a hét vilagaval egy és ugyanaz, az 6 fejlodésiik hét lancbol allo fejlo-
dési rendszeren keresztiil torténik.

A déviak seregei ezidaig foleg a Naprendszer mas emberiségeinek soraibol szarmaznak,
amelyek némelyike alacsonyabb, masok magasabb fejlédési szinten allnak, mint mi, mivel a
mi emberiséglinknek csak egy igen kis része fejlett eléggé ahhoz, hogy csatlakozhasson hoz-
zajuk. Az biztosnak tlinik, hogy a szdmos osztalyuk kozott van néhany olyan, amely soha nem
haladt at semmi olyan emberiségen, amit a mienkkel 0ssze lehetne hasonlitani.

Jelenleg nem lehetséges, hogy tul sokat megtudjunk roluk, de az biztos, hogy az 6 fejlodési
céljuk lényegesen magasabb, mint a miénk. Ugyanis mig a mesteri fokozat az, amelynek az
elérésére a hetedik fejlodési kor végére nekiink torekedniink kell, ugyanezen iddszak végére a
dévak fejlodésében elérendd szint sokkal magasabb lesz. Szamukra is — csakligy, mint sza-
munkra — van azonban egy meredekebb, de rovidebb ut, ami széditéen fenséges magassagok-
ba visz.

Az angyaloknak, vagy dévaknak legalabb annyi tipusuk van, ahdny emberi faj létezik, és
mindegyik tipusban a képességek, az értelem és az altalanos fejlettség sok szintje 1étezik, igy
egylittesen tobb szadz valtozatrdl beszélhetiink.

Az angyalokat kilenc rendbe soroljak. A keresztény egyhdz a kovetkezd megnevezéseket
hasznalja: Angyalok, Arkangyalok, Tronusok, Uralmak, Hercegségek, Erények, Hatalmak,
Kerubok ¢s Szerafok. Ezek koziil hét a nagy sugarakhoz tartozik, amelyekbdl a Naprendszer
éptl fel, kettét pedig kozmikusnak nevezhetiink, mert k6z6sek néhany mas rendszerrel.

Minden rendben sok tipus van, mindegyikben vannak olyanok, akik dolgoznak, akik a
bankodoknak és a bajban 1évoknek segitenek, és akik a halottak nagy tomegei kozott munkal-
kodnak. Vannak kozottiikk védelmezok, meditalok, mig masok azon a szinten vannak, ahol
foként sajat fejlodésiikkel vannak elfoglalva.

Vannak a zenének is angyalai, akik zenében fejezik ki magukat ugy, ahogyan mi szavakkal
fejezziik ki magunkat. Szdmukra egy arpeggio tidvozlet, egy fuga beszélgetés, egy oratdérium
szonoklat. Vannak szin-angyalok is, akik izz6 szinarnyalatok kaleidoszkopszerii valtozasaival
fejezik ki magukat. Vannak olyan angyalok is, akik illatokban élnek és azokkal fejezik ki ma-
gukat. Ennek a tipusnak egyik alosztalyat az illatositok angyalai jelentik, akiket ezek rezgései
vonzanak, és az ebben rejlo lehetdségek felhasznalasa jelent szamukra élvezetet.

Van még egy fajtajuk, akik a természetszellemek vagy elfek birodalmahoz tartoznak, akik
nem illatok segitségével fejezik ki magukat, hanem csak ilyen kiaramlasok altal és azokban
élnek, és igy mindig ott talalhatok meg, ahol ilyen illatok terjengenek. Sokféle valtozatuk van,
némelyek a durva és undorité szagokkal taplalkoznak, masok pedig csakis a kellemes és fi-
nom illatokkal. Van kozottiik néhany olyan tipus, amely kiilondsen vonzodik a tomjén illata-
hoz, ezért ezeket olyan templomokban lehet megtalalni, ahol tomjént hasznalnak.

Azokat, akiket megtanitottak, hogyan kell felismerni és valaszolni a keresztény szentmise
imajanak Osi hivasara, €s akik az erd szétosztasaért feleldsek, gyakran apostoli vagy iizenet-
hozé angyaloknak is nevezik. Koziiliik néhanyan teljesen jaratosak az ilyen jellegi munka-
ban, sok tapasztalatuk van, masok ijoncok, akik buzgon tanuljak, mit és hogyan kell tennitik.

Az angyali fejlédés modszerét foként a szolgalat jelenti, ezért egy olyan szertartas, mint a
mise rendkiviil jo lehetség a szolgalatra, és ezt készségesen el is végzik. A csendes mise al-
kalmaval az iranyitd angyal valaszol el6szor a pap altal kikiildott hivasra, és gyijti Ossze a
tobbit. Az énekes misénél vagy Missa Cantata-nal az 6si dallam vonja magara mindannyiuk
figyelmét, amint megszolal a harang, és készen allnak, hogy a megfelelé idoben valamennyi-
en csatlakozzanak.
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Az angyalok altal teljesitett szolgalat nagyon sokféle, de koziiliik csak kevesen 1épnek kap-
csolatba az emberi 1ényekkel, féleg a vallasos szertartasokkal kapcsolatban.

A keresztény szertartasokban megidézett angyalok spiritudlis fejlddésiikben sokkal maga-
sabb szinten allnak, mint mi emberek. A szabadkémiivességben is hivnak angyali segitséget,
de ezek fejléddésben és intelligenciaban kozelebb allnak az emberi szinthez, és mindegyikiik
hoz magaval beosztottakat is, akik teljesitik utasitasaikat.

Minden szabalyosan 1étrehozott szabadkémiives paholyért egy, a hetedik sugarhoz tartozo
angyal felel6s, aki az tigyeit iranyitja.

Egyik angyalnak sincs olyan fizikai teste, mint nekiink. Legalsobb rendjiiket kdmadévak-
nak nevezik, akik legalsobb teste az asztralis. A kdvetkez6 osztaly a rapadévakeé, akik teste az
als6 mentdlis anyagbdl van, és akik lakohelye a mentalis sik négy also vagy rupa szintjén van.
A harmadik osztaly az arupadévaké, akik a felsé mentalis vagy kauzalis anyagbol allo testben
¢élnek. Ezek f6lott van négy masik nagy osztaly, akik Naprendszeriink négy felsé sikjat népe-
sitik be. A dévak birodalma fol6tt és azon til vannak a bolygoi szellemek nagy seregei. Ebben
a konyvben természetesen foleg a rapadévakkal foglalkozunk.

A dévék és a természetszellemek kozotti rokonsadg nagyjabol arra emlékeztet egy maga-
sabb fokon, mint az emberek és az allatok kozotti. Mint ahogy az allat az egyéniesiilést csak
az ember segitségével érheti el, ugy tlinik, a természetszellem normadlisan csak akkor tehet
szert egy allanddan reinkarnal6do egyéniségre, ha valamilyen modon egy hasonlo jellegli dé-
vahoz csatlakozik.

A dévak sohasem valnak emberré, a legtobbjiilk mar tal is van ezen a szinten, de vannak
néhédnyan, akik a mualtban emberi 1ények voltak.

A dévak teste cseppfolydsabb, mint az emberé, €s sokkal nagyobb kiterjeszkedésre és 6Sz-
szehtizodasra képes. Van a testiiknek egy bizonyos tiizes tulajdonsaga is, ami vildgosan meg-
kiilonbozteti 6ket az emberektdl. A dévak aurajaban olyan nagy valtozasok vannak, hogy pél-
daul megfigyelték, amikor egy déva auraja — amely rendes koriilmények kozott 50 m atmérdja
volt — kozel 4 kilométer atmérojtire terjedt Kki.

A dévak aurajanak szinei inkabb langszertiek, mint felhdszertiek. Az emberé gy néz ki,
mint egy kiilonlegesen ragyogo6 €és finoman 1zz6 gézfelhd, a dévaé pedig, mint egy langtdmeg.

A dévak sokkal inkabb kitoltik aurdjuk hatarait, és teljes aurdjukban €lnek, mint az ember.
Mig az emberi aura anyaganak 99%-a a fizikai test hataran beliil van, addig a dévaknal ez az
arany sokkal kisebb.

Altalaban 6riasi nagysagu emberi lényekként jelennek meg. Hatalmas tudassal és erdvel, és
a legnagyszeriibb megjelenéssel rendelkeznek. Ugy irjék le éket, mint sugarzo, sok ezernyi
szinarnyalatban tiindokl6 teremtményeket, akik a szivarvdnyhoz hasonloan véltoztatjak szine-
iket. Fenséges, parancsolo arckifejezésiik van, nyugodt energiat €s ellenallhatatlan er6t testesi-
tenek meg. A Jelenések Konyve (X. 1) egyikiiket a kovetkezoképpen irja le: ,Es laték egy
masik erds angyalt az égbdl leszallani, €s a fején szivarvany volt, és az orcdja olyan vala, mint
a Nap, és a laba, mint a tizoszlopok. Hangja, mint sok viz ziigasa.” A természet rendjét fel-
tgyelik, seregeik faradhatatlanul, rendszeresen €és pontosan dolgoznak a természet folyamata-
n.

A dévéak ugyanugy gondolatformakat hoznak létre, mint mi, de az ¢ gondolatformaik alta-
laban mindaddig nem annyira konkrétak, mint a mieink, amig magas szintet nem érnek el. A
természetiik jobban altalanositd, és allanddéan nagyszerli terveken dolgoznak. Szinnyelvet
hasznalnak, ami talan nem annyira hatarozott, mint a mi beszédiink, de bizonyos tekintetben
tobbet fejezhet Ki.

A dévaknal nincsenek olyan beavatasok, amelyben mi részesiilhetiink. Az ¢ birodalmuk és
a mienk az adeptusi szintnél magasabban fut 6ssze.

Vannak olyan lehetéségek, amelyekkel az ember atléphet a déva fejlédésbe, akar a jelenle-
gi szintiinkon is, vagy még ennél is alacsonyabban.
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Ennek a fejlédési vonalnak az elfogadasarol idénként azt mondjak — Osszehasonlitva a
Nirmanakayak magasztos onfeladdsaval —, hogy ,,engedni annak a kisértésnek, hogy istenné
valjunk”. Nem szabad azonban arra kdvetkeztetni ebbdl a kifejezésbdl, hogy barmilyen szem-
rehanyast érdemelne az az ember, aki ezt valasztja. Az 6svény, amit valaszt, nem a legrovi-
debb, de rendkiviil nemes, és ha az ember kifejlédott intuicioja azt sugallja, hogy erre menjen,
akkor nyilvanvaldan ez a legjobb, ami képességeihez illik.

A szabadkémiivességben az S.D.-hez kapcsolodd déva-vezetd egy rapadéva, természet-
szellemeket és clementalis esszenciat alkalmaz a sajat szintjén. A harom fotisztviselonek
megfelelé déva-vezeték arupadévak, akik rendelkeznek annak a siknak a tudatossagaval és
kezelik annak eréforrasait, amelyet képviselnek. A J.W. dévija felelés az 1°-ért, az S.W. dé-
vaja a 2°-ért, a W.M. dévaja pedig a 3°-ért.

Semmit sem tudunk a dévak munkajanak szabélyairol és korlatairdl. Sokkal tobb tevékeny-
ségi teriiletiik van, mint amit el tudunk képzelni. Altaldban nagyon hajlamosak arra, hogy
olyan emberi Iényeknek, akik eléggé fejlettek ahhoz, hogy ezeket megértsék, példakon ke-
resztiil elmagyarazzak sajat teriiletiik dolgait. Sok tanitast adnak ilyen modon, de csak keve-
sen képesek ma még ebbdl hasznot hizni.

Mikdzben a dévak kiilonosen szépek, alsobb rendjeiknek csak egészen halvany és bizony-
talan elképzelésiik van a dolgokrol, ami a tényeket illetéen pontatlan is. Igy egy déva barat
lehet nagyon érdekes személyiség, de mivel nincs kapcsolata a tényekkel, amelyek kozott az
emberiség fejlodik, tandcsaikat a legnagyobb Ovatossaggal kell kezelni, ha azok a fizikai te-
vékenységre vonatkoznak.

Altalanossagban véve a dévdk magasabb rendjei fenntartas nélkiil egyiittmiikodnek az
Univerzum nagy tervével, ezért tokéletes a ,,rend”, amit a természetben talalunk. Az alsobb
rendekben ez a tokéletes engedelmeskedés inkabb 0sztonds és automatikus, nem pedig tuda-
tos. Elvégzik a munkajukat, mert ugy érzik, az Egyetlen Akarat 6sztonzi 6ket, amely minde-
nen athatol.

A nemzeti dévak esetében, amig az egy-egy nemzet €élén 4llo déva magasztos értelemmel
rendelkezé 1ény, aki mindig egyiittmiikddik a tervvel, addig az alsobbrendii nemzeti dévak
példaul még a csatatéren is harcolnak sajat nemzetiikért. Amint értelmiik fejlodik, egyre in-
kabb egyiittmiikodnek a tervvel.

A Fold Szelleme, ez az alacsonyabb rendii Iény, akinek a teste maga a Fold, nem tartozik a
dévak legmagasabb rendjéhez. Keveset tudunk rola, azt mondhatjuk, inkabb a rapadévak
rendjéhez tartozik, mert a Fold a teste.

Azok a dévak, akik tul vannak az asekha adeptusi szinten, vagyis az 6todik beavatason,
normalisan a szanszkrit nyelven dzsfidnadeha-nak nevezett tudas-testben élnek. Ennek a test-
nek a legalsobb része a nirvanai sik egyik atomja, ami ugy szolgal nekik, mint nekiink a fizi-
kai test.

A négy Dévaradzsa, vagyis a Fold kormanyzoinak leirasat a tanuld Az asztrdlis test-ben ta-
lalja meg.

A szabadkémiivességben a négy zsinordisz, amik a ,.tervezett parkany” sarkaiban talalha-
tok, szimbolizdljak a Dévaradzsakat, a fold, a viz, a levegd és tliz elemek kormanyzoit, és a
karma torvényének végrehajtoit.

Allati csoportlelkek. A csoportlelkek, amikhez az allatok ériasi tobbsége kapcsolodik, az
alsé mentalis sikon talalhatok. Tulsdgosan eltéritene a targytol, ha e csoportlelkek természetét
leirnank, ezért itt csak megemlitésiikre szoritkozunk.

Egyéniesiilt allatok. Ezeket a mentalis sikon jellemz0 tudatallapotukkal mar a XII. fejezet-
ben leirtuk.

A masodik elementdalis birodalom. A mentalis elementalis esszencia keletkezését a I1. feje-
zetben mar leirtuk. Ugyancsak foglalkoztunk ennek az esszencidnak a tevékenységével akkor,
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amikor az ember mentalis testének részét képezi, és akkor is, amikor a gondolatformékat hoz-
za létre. Ezért itt mar csak keveset kell mondanunk rola.

Harom elementalis birodalom van: az els6 a fels6 mentalis, vagyis a kauzalis alsikok anya-
gat kelti ¢életre, a masodik a mentalis sik négy alsobb szintjének anyagat, a harmadik pedig az
asztralis anyagot. A masodik birodalomban a legmagasabb alosztaly a negyedik alsikon van,
mig két-két osztaly talalhatd a harom alsé alsik mindegyikén, igy all el6 ezen a négy alsikon a
hét alosztaly.

Mar a II. fejezetben lattuk, hogy a mentalis esszencia a fejlodés lefelé tartd ivén van, ezért
kevésbé fejlett, mint az asztralis esszencia, vagy természetesen, mint a késobbi birodalmak
barmelyike, pl. az asvanyvilag, és hangsulyoztuk is ennek a ténynek a fontossagat, amit a ta-
nulénak allanddan szem el6tt kell tartania.

A mentalis esszencia, ha lehet, még gyorsabban érzékeli a gondolati tevékenységet, mint
az asztralis esszencia. A kutato figyelmét felkelti az a csodalatos finomsag, amivel az elme
legesekélyebb tevékenységére is allanddan és feltlinden valaszol. Természetesen ebben a rea-
galasban van benne az igazi élete, ¢s a fejlodését az segiti eld, ha gondolkodd 1ények hasznal-
jak.

Ha el tudjuk képzelni, amikor egy pillanatra minden gondolati tevékenység alol felszaba-
dul, akkor végtelen mennyiségli tancold atomok tomegeként jelenne meg, megtoltve az élet
csodalatos élénkségével, ami azonban dnmagdban valdszinileg csak nagyon kis mértékben
haladna lefelé az anyagba vezetd 6svényen. De amikor a gondolat veszi birtokdba, és tevé-
kenységre készteti, a ripa szinteken mindenféle tetszetés formaba (az aripa szinteken pedig
ragyog6 aramlatokba) dsszefogva, akkor tovabbi hatarozott lendiiletet kap, ami a gyakori is-
métlés miatt eldre segiti utjan.

Ugyanis amikor egy gondolat a felsé szintekrdl a f6ldi dolgok felé iranyul, akkor lefelé
aramlik, és magara veszi az alsobb sikok anyagat. Ilyenkor az elemi esszenciat, amelybdl az
els6 fatyla keletkezett, kapcsolatba hozza ezzel az alsobb anyaggal, igy ez az esszencia foko-
zatosan hozzaszokik ahhoz, hogy valaszoljon az alacsonyabb rezgésekre, és igy halad lefelé
az anyagba vezet6 fejlodési atjan.

Az esszenciat nagyon jelentdsen befolydsolja a zene is, amit a nagy zenészek arasztanak ki
a devacsanban (lasd a XII. fejezetet).

Vilagosan meg kell érteni, hogy oriasi kiilonbség van a sajat sikjan levé gondolat nagysze-
risége ¢€s ereje €s az altalunk a fizikai sikon gondolatként ismert aranylag gyenge erdlkddés
kozott.

A hétkdznapi gondolat a mentalis testben keletkezik, és ahogyan ereszkedik lefelé, bedlto-
zik az asztralis anyagba. Az olyan ember, aki tudja haszndlni a kauzalis testét, gondolatait
azon a szinten hozza Iétre, €és ezek a gondolatok az als6 mentalis esszenciaba 6ltéznek, ennek
kovetkeztében ezek sokkal finomabbak, sokkal tisztabbak és minden tekintetben hatékonyab-
bak.

Ha a gondolat kizarolag magasabb rendli témakra iranyul, a rezgései tulsagosan finomak
lehetnek ahhoz, hogy kifejezddjon az asztralis anyagban, de amikor befolyasoljak ezt az alsd
anyagot, akkor sokkal nagyobb hatasuk van, mint azoknak, amelyek ezen als6 anyag szintjei-
hez egészen kozel keletkeztek.

Tovabb kovetve ezt a gondolatmenetet: egy beavatott gondolata a buddhikus sikon kelet-
kezik, és kauzalis anyagba 6ltozik. Egy Mester gondolata az atmikus sikon jon létre, és olyan
belathatatlan eréket hoz mikodésbe az anyagi régiokban, ami normalis 1atokoriinkon tul van.

MESTERSEGES LENYEK — Elementdlok. A mentilis elementalokat, vagy gondolatfor-
makat mar részletesen leirtuk, de még egy kicsivel tobbet kell roluk mondanunk. A mentalis
vilagban még nagyobb szamban fordulnak el a mesterséges elementalok, mint az asztralis
sikon, és nagy szerepet jatszanak az éldlények kozott, amelyek a mentélis sikon miitkddnek.

146



Ezek természetesen sokkal ragyogobbak és szinesebbek, erésebbek, tovabb tartanak és élette-
libbek, mint az asztralis elementalok.

Amikor arra is visszaemlékeziink, hogy mennyivel nagyobb ¢s erdteljesebb a gondolat a
mentalis sikon, és annak erdit nemcsak az emberi lények, hanem a dévak és a magasabb si-
kokrdl érkezo latogatok is kezelik, akkor megértjiik, hogy az ilyen mesterséges 1ények fontos-
sagat ¢s hatasat aligha lehet talbecsiilni.

A Mesterek és a beavatottak sokat hasznaljak ezeket a mentalis elementalokat. Az altaluk
létrehozott elementalok természetesen sokkal hosszabb az élettartamuak és aranyosan na-
gyobb erejiiek, mint barmelyik azok koziil, amelyeket az asztralis sikon Az asztralis test-ben
leirtunk.
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)’(XX. FEJEZET )
A MENTALIS TEST HALALA

Mint mar lattuk, a devacsanban, a mennyei vilagban toltott élet véges, véget kell érnie. Ez
akkor torténik meg, amikor az En befejezi az el6z asztralis és fizikai életekben begyiijtott
tapasztalatainak feldolgozasat, és kivonja azokbdl a Iényeget.

Az 6sszes mentalis képesség, amely a mentalis testen keresztiil kifejezddott, ekkor a felsd
mentalis, vagy kauzalis testbe huzodik vissza. Ezekkel egyiitt a mentalis egység, ami hasonld
feladatot lat el, mint amit a fizikai és az asztralis permanens atomok, szintén visszahuzodik a
kauzalis testbe, és latens allapotban itt marad mindaddig, amig jbol tevékenységre nem hiv-
jék, amikor eljon az 0jboli megtestesiilés ideje.

A mentalis egység az asztralis és a fizikai permanens atommal egyiitt beburkolozik a
buddhikus életszovevénybe (lasd a XXXII. fejezetet), és atommagszerii fénylo részecskeként
elraktarozodik a kauzalis testben. Ez minden, ami az En-nek az als6 vildgokban viselt testei-
b6l megmarad.

Maga a mentalis test, az igazi ember, az En utols6 dtmeneti ruhaja, mentalis holttestként
marad vissza éppen ugy, ahogyan az asztralis ¢és a fizikai testek is hatramaradnak. Anyaga
feloszlik, és visszatér a mentalis sik k6zds anyagaba.

Ebben a kotetben nem foglalkozunk részletesen az ember életével a felsé mentalis, vagy
kauzalis sikon, de azért, hogy az ember ¢életének torténetét ne hagyjuk tilsadgosan befejezetle-
niil két inkarnaci6 kozott, nagyon roviden megemlithetjiik életének a felsé mentalis sikon el-
toltott részét is.

Minden emberi lény, miutan befejezte €letét az asztralis €s az alsd6 mentalis sikokon, meg-
kapja En-tudatanak legalabb egy felvillanasat a kauzalis testben. A fejlettebbek természetesen
meghatarozott tudatos idészakot toltenek el ott, az En sajat sikjan élve.

Az En-tudat pillanatnyi felvillanasaban az ember utolso életét teljes egészében latja, és eb-
bol begyiijti az elvégezni tervezett munkajanak eredményeivel, vagy kudarcaival kapcsolatos
benyomasokat.

Ezzel egyiitt betekintést kap az elétte allo uj életrdl, megismeri a megtanuland6 altalanos
leckét, vagy a meghatarozott elérehaladast, amit be kell jarnia.

Az En csak nagyon lassan ébred ra ezeknek a felvillanasoknak az értékére. Viszont amikor
megérti azokat, természetes modon el is kezdi hasznalni. Fokozatosan eljut arra a szintre,
amikor ez a felvillanas tobbé mar nem pillanatnyi, amikor képes a felmeriil6 kérdést teljeseb-
ben megérteni, és eljovendo élete terveire bizonyos id6t szentelni.

Az En sajat sikjan eltoltott életérdl a részletes leirast sorozatunk negyedik kotetére, A ka-
uzalis test-re halasztjuk.
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] ’XXX’I. FEJEZE’T ) ]
A SZEMELYISEG ES AZ EN (EGYENISEG)

Most megvizsgaljuk a személyiség és az En kozotti kapcsolatot. Mivel az En-t még nem
tanulmanyoztuk (ezt természetesen a kovetkezo kotetre, A kauzdlis test-re hagyjuk), ezért nem
lehetséges, hogy az En és a személyiség kozotti kapcsolatot teljes koriien feltarjuk. Ezen ki-
viil, ebben a kétetben a kérdést féleg a személyiség szempontjabol, nem pedig az En szem-
pontjabol kell megvizsgalnunk. 4 kauzalis test-ben majd ujra eldvessziik ezt a rendkiviil fon-
tos témat, de akkor természetesen fleg az En szempontjabél fogjuk vizsgalni.

A személyiség azokbol a muland6 eszk6zokbdl all, amelyeken keresztiil a valodi ember, a
Gondolkodo kifejezi magat a fizikai, az asztralis és az alsé mentalis vilagokban, vagyis a fizi-
kai, az asztralis és a mentalis testekbdl, és minden tevékenységbdl, ami ezekkel a testekkel
kapcsolatos.

Az egyéniség, maga a Gondolkodé, a kauzalis testben levé En. Mint ahogyan egy fa leve-
leket hajt ki, amelyek tavasszal, nydron és 6sszel ott vannak a fan, ugy hajt ki az egyéniség
személyiségeket, amelyek a fizikai, az asztralis és az also6 mentalis életszakasz alatt miikod-
nek. Ahogyan a fa levelei is felszivjak, feldolgozzak és tovabbitjak a tapanyagot a fa nedvei-
be, ami végiil eljut a sziil6-fatdrzsbe, azutan a levelek lehullnak és elpusztulnak, ugyanugy
gyijt a személyiség is tapasztalatokat és tovabbitja azokat a sziild-egyéniségbe, végiil amikor
feladatat befejezte, lehull, és elpusztul.

Az En egy személyiségben Olt testet, hogy meghatarozotta valjon. Az En a sajat sikjan
nagyszerii, de ez a nagyszeriisége hatarozatlan, kivéve azokat az embereket, akik mar messze
elérehaladtak a fejlédés utjan.

Az ember principiumait néha a kovetkezéképpen osztalyozzuk:

A halhatatlan harmassag (tridd), vagy egyéniseg:
Atma
Buddhi
manasz.
A mulando négyesség, vagy személyiség:
kama
prana
éterikus testmas
stir(i fizikai test.

Némileg kiilonb6z6 a kovetkezd osztalyozas:

HALHATATLAN Atma

Buddhi

Fels6 manasz
FELTETELESEN HALHATATLAN kdma-manasz
HALANDO prana

éterikus testmas

suru fizikai test

H.P. Blavatsky a kovetkezd osztalyozast hasznalta. O az elme négyes felosztasarol beszél:

(1) manasz-taijasi, a megvilagitott, vagy fénylé6 manasz, ami valojaban a buddhi, vagy
legalabbis az ember azon allapota, amikor a manasza beolvad a buddhiba, mivel
nincs sajat elkiiloniilt akarata.

(2) a tulajdonképpeni manasz, a felsé manasz, az elvontan gondolkodoé elme.

(3) antahkarana, a kapocs vagy a hid a fels6 manasz és a kdma-manasz kozott a teste-
toltés soran.
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(4) kdma-manasz, ami ebben az elméletben a személyiség.

Néha a manaszt angyali- vagy isteni En-nek nevezi, hogy megkiilonboztesse a személyes
éntdl. A fels6 manasz isteni, mert pozitiv gondolata van, a kriyashakti, a dolgok elvégzésének
képessége olyan értelemben, hogy minden munka ténylegesen gondolaterével késziil el. Az
isteni (divine) sz6 a div, ragyogni, fényleni szobol szarmazik, €s sajat €letiink isteni minéségé-
re utal, ami a manaszbol ragyog fel. Az alsobb elme kizarolag tiikor, aminek nincs sajat fénye,
olyasmi, amin keresztiil a fény érkezik, vagy amin keresztiil a hang érkezik, csupan persona,
egy maszk.

A védantistak, vagy Shri Shankaracharya iskolajaban az antahkarana fogalmat (lasd ké-
sObb) arra hasznaltak, hogy az elmére, mint teljes egészre utaljanak, a jelentése a legbelsébb
En és a kiilsd vilag kozotti teljes bels6 szerv vagy eszkéz, és mindig négy részre osztjak:

(1) Ahamkara  az.,En-csinalo”

(2) Buddhi megérzés, intuicio, vagy tiszta értelem
(3) Manasz a gondolkodas

(4) Chitta a targyak megkiilonboztetése.

Amit a nyugati ember altaldban elmének nevez, annak elvont és a konkrét gondolkodasi
képességével, a fenti osztalyozasban az utolso kettd, vagyis a manasz és a Chitta.

A teozofusoknak fel kell ismerniiik a védanta osztalyozasban a szamukra ismerds atmat,
buddhit, manaszt és az alsobb elmét.

A szabadkémivesség szimbolizmusaban az alsobb elmét és a mentalis testet az S.D képvi-
seli.

A kovetkez6 tablazat a szabadkémiives-rendszerben megnevezett emberi principiumokat
mutatja be:

Emberi principium : A hozzatartozo természet-
Tiszt- . s
. - szellemek és elementalis
Szanszkrit Magyar viseld .,
esszencia szine
Atma Akarat W.M. | Rézsaszin, arany, kék és zold
Buddhi Intuicid S.W. | Uralkodoban acélkék
Fels6 manasz Fels6 elme J.W. | Uralkodéan aranyszinii
Als6 manasz Alsé elme S.D. | Sarga
Kéama Vigy és érzelem J.D. | Biborvoros
Linga Sharira | Vitalitas (éterikus testmas) I.G. | Ibolyasziirke
Sthila Sharira | Stri fizikai test 0.G.

fgy a felsd triadot vagy Szellemi Harmassagot mind az Istenben, mind az emberben a sza-
badkémiivesség harom legfobb tisztviseléje, mig az alsobb ént, a személyiséget vagy a né-
gyességet a harom helyettes tisztvisel6 és a paholy portasa képviseli.

A kereszténységben a kovetkezd szimbolizmussal taldlkozunk (1. a tiloldalon).

Elemek és edények | Emberi principiumok
Ostya Monad

Ostyatanyér (paténa) | Atma — buddhi — manasz
Bor En vagy egyéniség
Kehely Kauzilis test

Viz Személyiség

Azt, amikor az En magara 6lt egy személyiséget, szoktak hasonlitani az Elme Langjabol
egy szikra Kivetiiléséhez is. A lang meggyujtja az anyagot, amire raesett, és ebbdl egy 11j lang
keletkezik, 1ényegét tekintve azonos azzal, ami 1étrehozta, de kiilonb6z6 a manifesztacio cél-
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jaban. Ezért szoktdk mondani, hogy az ember ezer gyertyat is meggyujthat egyetlen langgal,
de ett6l a lang soha nem lesz kisebb, bar ezer lang lesz ott lathatd, ahol korabban csak egy
volt.

A Gondolkodo, az egyéniség az, aki egyediil maradand6. O az ember, akinek ,.sohasem fiit
az ora”, az Orok ifju, aki — ahogyan a Bhagavad Gita kifejezi — felveszi és eldobja testeit, aho-
gyan az ember felveszi, majd ledobja ruhait, amikor elhasznalta azokat. Mindegyik személyi-
ség a halhatatlan szinész egy 0j szerepe, aki Gjra és ujra fellép az emberi élet szinpadan, de az
¢élet dramaban minden eljatszott szerep az el6z6k gyermeke és az eljovendok apja, és igy az
¢lettorténet folyamatos.

Az elemek, amelyekbdl a személyiség felépiil, az emlékezet lancszemeivel kapcsolodnak
Ossze, amelyeket az als6 harom tudathordozé eszkdzzel felvett benyomasok keltenek, és kap-
csolodnak a Gondolkodo sajat eszkozeivel torténd on-azonositasan keresztiil, amellyel kiala-
kitja a személyes én-tudatot. Ezt Ahamkdra-nak nevezik, amely egyrészt az Aham szobol
szarmazik, aminek a jelentése: én, masrészt a kara-bol, ami készit6t, csinalot jelent.
Ahamkara tehat ,,én-csinalot” jelent.

A fejlédés alsobb szintjein az én-tudat a fizikai és az asztralis eszk6zokben van, mivel a te-
vékenység legnagyobb része is ezekben a testekben zajlik. Késébb ez attevodik az als6 menta-
lis testbe, és ezutan majd ez keriil talstlyba.

A személyiség a mulando érzéseivel, vagyaival, szenvedélyeivel, gondolataival igy egy fé-
lig-meddig 6nalld Iényt alkot, noha energidit allandéan a Gondolkodotol kapja, akit beburkol
testeivel.

Raadasul, mivel a személyiség képességei, amelyek az alsobb vilagokhoz tartoznak, gyak-
ran szoges ellentétben allnak az egyéniség, ,,a test lakdja” allando érdekeivel, ezért a kettd
kozott konfliktus keletkezik, amely néha a milando élvezet gydzelmével végzodik, néha pe-
dig a tartos érdek gyoz.

A személyiségrdl elmondhato, hogy a lekiizdendd akadalyt az asmitd jelenti, az a véle-
mény, hogy ,.én ez vagyok”, vagy ahogyan egyszer egy Mester nevezte: ,,0n-személyiség”.
Mint ahogyan lattuk, a személyiség az €let folyaman meglehetdsen hatarozott egységgé fejlo-
dik ki, amelynek 6nallo fizikai, asztralis és mentalis formaja van, hatarozott felfogassal és
szokasokkal rendelkezik. Nincs is ebben semmi kifogasolhatd, ha a személyiség fejlodése a jo
iranyban torténik. De ha a benne lako élet elhiszi, hogy 6 ez a személyiség, akkor elkezdi an-
nak érdekeit szolgalni, ahelyett, hogy kizarolag eszkdzként hasznalna azt sajat szellemi céljai
érdekében. Az ilyen tévedés kovetkezményeként vannak aztdn az olyan emberek, akik mér-
téktelen gazdagsagra, hatalomra, hirnévre, stb. torekszenek. Az ,,0n-személyiség” a legna-
gyobb akadélya annak, hogy a felsd En a személyiséget sajat spiritualis fejlédésének céljaira
hasznélhassa.

A személyiség élete természetesen akkor kezdddik, amikor a Gondolkodo létrehoz egy Uj
mentalis testet (lasd a kovetkezd fejezetet) €s addig tart, amig a mentélis test a devacsanban
toltott idoszak végén feloszlik.

Az En célja az, hogy kiteljesitse rejtett képességeit, és ezt ugy éri el, hogy tjabb és wijabb
személyiségekbe ereszkedik le. Azok az emberek, akik ezt nem értik meg — és jelenleg persze
az emberiség nagy tobbsége ilyen — a személyiséget gy tekintik, hogy az a valodi énjik, és
ennek kovetkeztében egyediil csak ennek élnek. Eletiiket igy iranyitjak, hogy az a személyi-
ség pillanatnyi eldnyeit szolgélja.

Viszont az az ember, aki ezt megérti, felismeri, hogy az egyediil fontos dolog az En élete,
¢és hogy az ¢élet célja annak spiritudlis fejlédése, aminek érdekében a muland6 személyiséget
fel kell hasznélni. gy amikor két lehetséges tevékenység kozott dontenie kell, nem azt fogja
tenni, amit a legtobb ember, vagyis nem azt keresi, ami szdmara, a személyiség szamara a
legnagyobb élvezetet vagy hasznot hozza, hanem ami szamara, az En szdmara a legnagyobb
fejlédést eredményezi. A tapasztalat nemsokara megtanitja neki, hogy ami masoknak nem jo,
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az szamara sem lehet soha igazan j6. Igy megtanulja, hogy tokéletesen elfeledkezzen Gnmaga-
10l, és csak azt vegye figyelembe, ami az emberiség, mint egész szdmara a legjobb.

A személyiség fejlesztése az En rovésara olyan siilyos tévedés, ami ellen a tanitvanynak al-
landéan meg kell védenie magat. Vegyiik példaul az egyik legéltalanosabb hiba, az 6nzés va-
16szinli kovetkezményét. Ez els6sorban egyfajta mentdlis magatartas vagy allapot, és igy az
eredményét is a mentalis sikon kell keresni. Mivel ez a személyiséget erdsiti az egyéniség
rovasara, egyik eredménye kétségkiviil az als6 személyiség kihangsulyozasa lesz, igy az on-
z¢€s egyre sulyosabb formaban Gjratermeli magat, és egyre erdsebbé novekszik. Ez természete-
sen része a karmikus torvény altalanos mitkodésének, és kiemeli, hogy a fejlddésnek mekkora
végzetes akadalya, ha az 6nzés hibajaban tartdsan benne maradunk. Mert a természet legszi-
gorubb biintetése mindig a fejlodés lehetdségének elvesztése, mint ahogyan a legnagyobb
jutalma az ilyen lehetdség felkinalasa.

Amikor az ember valamivel magasabb szintre emelkedik, mint az atlagember, és alapvetd
tevékenysége mentalissad valik, akkor fennall annak a veszélye, hogy az elmével fogja azono-
sitani magat. Ezért arra kell torekednie, hogy az En-nel azonositsa magat, és az En-t tegye
tudata legerdsebb pontjava, igy egyesitve a személyiséget az egyéniséggel.

A tanulonak torekednie kell arra, hogy felismerje, az elme nem a Megismerd, hanem az az
eszkoz, amit a Megismer6 hasznal, hogy ismerethez jusson. Az elmét a Megismerdvel azono-
sitani ahhoz hasonlit, mintha a vésOt azonositanank a szobrasszal, aki azt hasznalja. Az elme
korlatozza a Megismerot, aki — amint az Ontudatossag fejlodik — Ggy érzi, az elme minden
oldalrél akadalyozza. Ha az ember vastag kesztytlt huz fel, azt tapasztalja, hogy sokat veszit
tapintasanak finomsagabol — ugyanez torténik a Megismerdvel is, amikor magara veszi az
elmét. A kéz benne van a kesztyliben, de képességei nagyban csékkennek, ugyanigy a Meg-
ismer6 is jelen van az elmében, de képességei kifejezddésiikben korlatozottak.

Ahogyan az egyik korabbi fejezetben lattuk, a mentalis testnek megvan az a jellegzetessé-
ge, hogy 6nmaga egy részét az elétte megjelené dologhoz hasonldan alakitsa ki. Amikor ez
megtorténik, akkor az emberrdl azt mondjak, hogy ismeri a targyat. Viszont amit ismer, az
nem maga a targy, hanem a targy altal a sajat mentalis testében létrehozott kép. So6t, ez a kép
olyan okok miatt, amiket mar megtargyaltunk (lasd a VIIIL. fejezetet), nem a targy tokéletes
masolata, hanem az azt kialakit6 egy bizonyos elme jellegzetességei altal kiszinezett és eltor-
zitott valtozat.

E meggondolasok alapjan arra a kovetkeztetésre jutunk, hogy elménkben, illetve mentalis
testiinkben a dolgokat nem 6nmagukban ismerjiik meg, hanem csak azon képeken keresztiil,
amelyek tudatunkban roluk létrejonnek. Ha ezeken az elképzeléseken mélyen elgondolko-
zunk, az segiteni fog annak még alaposabb megértésében, hogy mi, a valds egyéniség nem a
személyiség vagyunk, mivel az csak az En egy életre felvett, ideiglenes ruhdja.

Egy rossz tulajdonsag jelenléte a személyiségben azt jelenti, hogy az annak megfeleld jo
tulajdonsag hianyzik az En-ben, vagy egyéniségben. Az En lehet tokéletlen, de sohasem lehet
rossz, mivel a szokasos koriilmények kozott semmilyen rossz nem nyilvanulhat meg a kauza-
lis testen keresztiil.

Ennek miikddési okat korabban mar megmagyaraztuk. A rossz tulajdonsagok csak az aszt-
ralis anyag négy also sikjan keresztiil juthatnak kifejezésre. Ezek hatasa csak a mentalis sik
alsé négy alsikjara tiikrozodik at, ezért az En-t egyaltalan nem befolyasolhatja. Azok az ér-
zelmek, amelyek a harom felso asztralis alsikon megjelenhetnek, csak jok lehetnek, mint pél-
daul a szeretet, az egyiittérzés és az ahitat. Ezek hatnak a kauzalis testben levd En-re, mivel az
a mentalis vilag ennek megfelel6 felsé alsikjain lakozik.

A kauzalis testben elért végsé eredmény, amit hosszantartd, alacsony szinvonalu életek
okoznak, az, hogy nagyon hosszt idon keresztiil bizonyos fokig képtelen az ellenkez6 el6jelt,
jOo benyomasok befogadéasara, ez a kauzalis anyag egyfajta zsibbadtsaga, vagy bénultsaga,
Ontudatlan allapot, amely ellenall a j6 benyomasainak.
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Az En altal kifejlesztett tulajdonsagok igy csakis jo tulajdonsagok lehetnek. Amikor jol
meghatarozottak, megmutatkoznak szamtalan személyisége mindegyikében, ezért ezek a
személyiségek soha nem lehetnek biindsek a jokkal ellentétes tulajdonsagok vétkében.

De ahol az En-ben van valamilyen hiany, ott nincs semmi a személyiségben, ami az ellen-
tétes hibak novekedését megakadalyoznd, és mivel rajta kiviill mar masok is rendelkeznek
ezzel a hibaval, és mivel az ember ,,utanzo allat”, nagyon valoszinii, hogy a hiba gyorsan
megnyilvanul benne. A vétek azonban — ahogyan lattuk — a személyiség tudathordozo eszko-
zeihez tartozik, nem pedig a benniik 1évé valdédi emberhez. Ezekben a tudathordozokban a
vétek ismétlése elérhet egy olyan szintet, amikor mar nagyon nehéz azt lekiizdeni, de ha az En
raszanja magat, hogy egy ellenkez6 el6jelii erényt épitsen ki magaban, akkor a biint gyokeres-
tol tépi ki, és az tobbé nem tér vissza sem jelenlegi ¢letében, sem pedig a kovetkezoben. Mas
szavakkal, a gyakorlati ¢életben alkalmazando6 alapelv ahhoz, hogy ugy szabaduljunk meg egy
rossz tulajdonsagtol, hogy soha ne tudjon visszatérni, az, hogy az En-ben levé tirt toltsiik ki az
ellentétes jo tulajdonsag kifejlesztésével. Sok modern pszichologus és iskola inkabb ezt a
modszert javasolja, mint a rossz tulajdonsag kozvetlenebb megtamadasat. ,,Ontsiink erét ma-
gunkba allandé megerdsitésekkel”, mondta Emerson nagy ¢leslatassal.

A személyiség nem tobb, mint az En toredéke. Az En csak énmaga kis darabjat vetiti ki a
mentalis, az asztralis és a fizikai testekbe. A tudat e kicsi toredékét a tisztanlatok az emberen
beliil mindenfelé latjadk mozogni. Néha ugy latszik, mint ,,egy hiivelykujj nagysagu arany em-
ber”, aki a szivben lakik. Mésok ragyogo, fényes csillagként 1atjak.

Az Ontudat e csillagat az ember ott tartja, ahol akarja, vagyis a test hét csakrdjanak barme-
lyikében. Hogy e csakrdk melyikében, az természetszeriien nagyrészt az ember tipusatol, vagy
,sugaratol” fligg, masrészt Gigy tiinik, hogy fiigg a fajatol és alfajatol is. Igy az 6todik gyokér-
faj 6todik alfajanak emberei szinte mindig az agyban tartjak ezt a tudatot, abban a csakraban,
amely az agyalapi mirigyt6l fiigg. Vannak azonban mas faju emberek is, akik rendszerint a
szivben, a torok vagy a napfonat csakraban tartjak.

A tudat e csillaga az En képviseldje az alsobb sikokon, valdjaban abban, amit személyi-
ségnek neveziink. De bar — amint lattuk — ez a személyiség az En része, ereje és élete az En-¢,
mégis gyakran elfelejti ezeket a tényeket, Ggy tekint magéra, mint egy teljesen kiilonallo 1ény-
re, és sajat céljaiért dolgozik. Az atlagember esetében, aki sohasem tanulmanyozza ezeket a
dolgokat, a személyiség minden torekvésével és céljaval egyiitt az ember, és az En csak na-
gyon ritkan és részlegesen nyilvanul meg.

A személyiség és az En kozott mindig van egy kommunikacios csatorna, amit antahkara-
na-nak neveznek. A legtobb ember kisérletet sem tesz arra, hogy hasznalja ezt a csatornat. A
fejloddés korai szakaszaiban megnyilik ez a kommunikéaciés vonal, és igy az En képes lehet
rajta keresztiil egyre inkabb megerésodni, és végiil uralkodni a személyiségen. Amikor ezt
eléri, a személyiségnek nincs tobbé kiilon gondolata, vagy akarata, hanem az csak az En kife-
jez6désévé valik az alsobb sikokon, ahogyan annak lennie is kell.

Az a befolyas, amivel az En az alsobb eszkozei felett rendelkezik, csak nagyon részleges,
és az antahkaranat ugy lehet tekinteni, mint egy kinydjtott kart, ami a felébredt En kis darabja
és a lehelyezett kéz kdzott van. Amikor a kettd tokéletesen egybeforr, akkor ez a vékony zsi-
nor megszinik 1étezni.

A szanszkritban az antahkarana belsé szervet, vagy eszkozt jelent, és ennek megsemmisii-
1ése arra utal, hogy az En-nek nincs tobbé sziiksége eszkdzre, mert 6 maga kozvetleniil dolgo-
zik a személyiséggel. Ezért az antahkarana, mivel a felsé és az also én kozott teremt kapcsola-
tot, eltiinik, amint egy akarat iranyitja mindkettot.

Meg kell azonban érteni, hogy az En, mivel egy masik, magasabb sikhoz tartozik, sohasem
tudja magat teljesen kifejezni az also sikokon. A legtobb, ami elvarhato, az, hogy a személyi-
ség semmi olyat ne tartalmazzon, ami az En-nek nincs szandékéaban, és hogy annyit, amennyit
képes, fejezzen ki magéabol az also vilagokban.
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A teljesen képzetlen embernek gyakorlatilag nincs 6sszekéttetése az En-nel, mig a beava-
tott tokéletes Osszekottetésben all vele.r® E két szélséség kozott talalhatok természetesen a
kiilonboz6 szinteken alloé emberek.

Azt sem szabad elfelejteni, hogy maga az En is részese egy fejlédési folyamatnak, ezért a
fejlodés rendkiviil kiilonbozé szintjein allo En-ekkel kell foglalkoznunk. De egy En minden
esetben felmérhetetleniil magasabb szinten van, mint amelyen a személyiség valaha is lehet.

Bar maga az En is csak egy toredéke a monadnak, En-ként azonban a kauzalis testében tel-
jes, még akkor is, amikor képességei fejletlenek, jollehet a személyiségben az En életébol
csak egy kevés van.

Nyilvanvaldan rendkiviil fontos, hogy a komoly tanulmanyozé tegyen meg mindent, amit
képességei engednek, hogy létrehozza és aktivva tegye a személyisége és az En-je kozotti
kapcsolatot. Ehhez figyelmét az életre kell forditania, mert a figyelem valamire forditasa az En
leereszkedését jelenti, hogy atvizsgalhassa a tudathordozoit. Sok ember rendelkezik kivalo
mentalis testtel és nagyszerii aggyal, de nem sokra mennek vele, mert nem forditjak a figyel-
miiket az életre. Igy az En 6nmagabol csak egy kis részt helyez le az alsobb sikokra, a tudat-
hordozok pedig sajat tetszésiik szerint féktelenkedhetnek.

A gyogyir erre nagyon roviden a kovetkezd: az En-nek meg kell adni azokat a koriilmé-
nyeket, amelyekre vagyik, ha ez megtorténik, akkor azonnal sokkal teljesebben ereszkedik le,
és veszi igénybe a felkinalt koriilményeket. fgy, ha az En a szeretet kifejlesztésére vagyik,
akkor a személyiségnek lehet6séget kell biztositania, hogy az alsobb sikokon a szeretetet a
legteljesebb mértékben kifejlessze. Ha az En bolcsességre vagyik, akkor a személyiségnek
tanuldssal torekednie kell, hogy bolcsességre tegyen szert a fizikai sikon.

Faradsagot nem kimélve kell kideriteniink, hogy mire vagyik az En. Azutan, ha a sziiksé-
ges feltételek megvannak, az En értékelni fogja az eréfeszitést, és orommel fog valaszolni
erre. A személyiségnek nem lesz oka panaszra arra a valaszra, amit az En-t6l kap. Més sza-
vakkal: ha a személyiség figyel az En-re, akkor az En is figyelni fog a személyiségre.

Az En tigy bocsat le egy személyiséget, mint ahogyan a halasz vet ki egy halét. A halasz
sem varja el, hogy minden dobas sikeres legyen, és nem keseredik el nagyon, ha egy dobassal
kudarcot vall. A személyiséggel valo torédés csak tevékenységeinek egyike, és mas tevékeny-
ségei terliletén nagyon jol megvigasztaloédhat. Mindenesetre szamara a kudarc csak egy nap
elvesztését jelenti, és remélheti, hogy masnap majd jobban mennek a dolgok.

A személyiség gyakran tobb figyelmet szeretne kapni az En-tél, és biztos lehet abban,
hogy ezt meg is kapja, amint megérdemli, amint az En erre érdemesnek tallja.

A keresztény egyhazban a bérmalas szentségének célja az, hogy az En és a személyiség
kozott megerdsitse €s kitagitsa a kapcsolatot. E csatorna eldzetes kitagitasa utan az isteni erd a
piispok En-jén keresztiil belearad a jeldlt felsé manaszaba. Keresztet vetve felfelé aramlik a
buddhikus principiumba, innen pedig az atmaba, vagyis a szellembe. Az atmara gyakorolt
hatés az étertestben tiikrozddik vissza, a buddhikusra gyakorolt hatds az asztralis testben ma-
solodik le, ami pedig a fels6 manaszban torténik, annak hasonloképpen tiikrozodnie kell az
als6 elmében. Ez az eredmény nem csupan atmeneti, mert a kapcsolatok megnyitasa szélesebb
csatornat hoz létre, amelyen keresztiil dlland6 dramlas valik lehetévé. Mint mondjak, altalanos
hatasa az, hogy konnyebbé teszi az En szamara, hogy a tudathordoz6 eszkozeivel és azokon
keresztiil miikodjon.

Az ember kiilonb6zd tudathordozoéi alulrdl nézve azt a benyomast keltik, mintha egymas
folott lennének, bar természetesen valojaban nem kiiloniilnek el egymastol a térben, és meg-
szamlalhatatlan tiizes vonallal vagy vezetékkel kapcsolodnak egyméshoz. Minden olyan tevé-
kenység, amely a fejlédés ellen hat, egyenetlen terhelést rak ezekre, megcsavarja és dsszeku-

15 Nyilvanval6, ahogyan az okkult 6svény minden mas 1épésénél is, a beavatas az En-nel torténd teljes kommu-
nikéacionak csak a lehetdségét adja meg, semmint annak teljes megvaldsitasat. A beavatottnak sajat eréfeszitést
kell tennie ahhoz, hogy a lehet6séget valosagga valtoztassa. — a szerzo.
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szalja azokat. Amikor egy ember barmilyen formaban a rossz irdnyba megy, a felsd és az also
testel kozotti kommunikécio sulyos akadalyokba {itk6zik, 6 mar nem a valddi énje, és jellem-
ének csak az alsobb oldala képes magat teljesen megjeleniteni.

A keresztény egyhaz kinal arra egy modszert, ami segit az embernek gyorsan visszanyernie
egységességét. Ugyanis az egyik erd, amit a papszenteléskor a pap kiilon megkap, ezeknek a
gubancoknak a kiegyenesitésére szolgal a magasabb anyagban. Ez a ,,feloldozas” igazsagtar-
talma, amit az ember a gyonds utan kap meg.

Az En és a tudathordozo eszkozei kozotti kapesolatban keletkezett torés elmebajt eredmé-
nyez. Ha ugy képzeljiik el, hogy az agyban levé minden fizikai részecske a neki megfeleld
asztralis részecskéhez egy aprd cso segitségével csatlakozik, minden asztralis részecske ha-
sonl6 modon csatlakozik a neki megfelel6 mentalis részecskéhez, minden mentalis részecske
a neki megfelel6 kauzalis részecskéhez, ¢s igy tovabb, akkor amig minden ilyen cs6 tokélete-
sen egyenes, tiszta kommunikacio lesz az En és az agya kozott. Viszont ha barmelyik csésor
elgdrbiil, vagy részben félreiitddik, nyilvanvald, hogy a kommunikacidé részben vagy egész-
ben megszakad.

Okkult megkozelitésbdl az elmebetegségek az alabbi négy {6 osztalyba sorolhatok.

(1) Azok, akik azért elmebetegek, mert a fizikai agyukban van valami hiba. Lehet az agy
tul kicsi, vagy megsériilt valamilyen balesetben, vagy tilndvekedés kovetkeztében Gsszenyo-
modott, vagy a szovetei meglagyultak.

(2) Azok, akiknek az éterikus agyaban van a hiba, vagyis az éteri részecskék nem felelnek
meg a sirtibb fizikai részecskéknek.

(3) Azok, akiknek az asztralis testiik a hibas, az asztralis részecskék nem egyenes csovek-
kel kapcsolddnak sem az éterikus, sem a mentalis részecskékhez.

(4) Azok, akinél a mentalis teste nem muikodik.

Az (1) és a (2) osztaly teljesen egészséges, amikor testen kiviil van alvas kdzben és termé-
szetesen a halal utan.

A (3) osztaly nem nyeri vissza egészségét addig, amig el nem éri a mennyei vilagot.

A (4) osztaly egészen addig nem lesz egészséges, amig el nem éri a kauzalis testet, és igy
ezen osztaly szamara a testetoltés kudarcot jelent. Az elmebetegek tobb, mint 90%-a az (1)
vagy a (2) osztalyba tartozik.

A megszallast az okozza, hogy az En-t valamilyen mas lény kifizi a testosl. Csak az az En
teszi lehetévé a megszallast, akinek gyenge a befolyasa a tudathordozo eszkozei felett.

Bar gyermekkorban az En befolyasa az eszkézei felett még kevésbé erds, mégis a megszal-
las nagyobb valdsziniiséggel fordul el6 felnbtteknél, mert a feln6tt sokkal inkabb rendelkezik
olyan tulajdonsagokkal, amelyek nem kivanatos 1ényeket vonzanak hozza, é¢s amelyek kony-
nytivé teszik a megszallast.

Roviden: a megszallas elkeriilésének legjobb modja az akarat hasznélata. Ha a test jogos
tulajdonosa magabiztosan all a laban és hasznalja az akaraterejét, a megszallas nem torténik
meg.

Amikor megszallas torténik, az szinte mindig azért van, mert az adldozat leggyakrabban 6n-
ként dtengedi magat a ratdmado befolyasnak. Ezért az elsd 1épés az, hogy megforditja enge-
delmesked6 magatartasat, és er6sen elhatarozza, hogy visszaszerzi az iranyitast a sajat tulaj-
dona felett.

A személyiség és az En kozotti kapcsolat olyan fontos, hogy talan megbocsatanak egy kis
ismétlést vagy 0sszegzést. Az ember belsd eszkdzei tanulmanyozasanak legalabb annak meg-
értésében kell segiteni bennlinket, hogy a valodi embert a magasabb megjelenési forma jelen-
ti, nem pedig az abban felhalmozddott fizikai anyag, amelynek az emberek hajlamosak tulsa-
gosan indokolatlan fontossagot tulajdonitani. Lehet, hogy a beliil 1év6 isteni harmassagot még
nem latjuk, de legalabb a kauzalis testr6l mar alkothatunk némi fogalmat magunknak, ami
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talan legkdzelebb van a valodi ember elképzeléséhez, amit a felsé mentalis szint meg tud ad-
ni.

Ha az emberre az alsé mentalis szintrél néziink, csak annyit lathatunk beldle, ami a menta-
lis testében kifejezodhet. Az asztralis szinten azt tapasztaljuk, hogy egy ujabb fatyol ereszke-
dett le, majd a fizikai sikon van még egy korlat, és igy a valodi ember mindennél eredménye-
sebben rejtozik el.

Ennek az ismeretnek oda kell vezetnie, hogy embertarsainkr6l valamivel jobb vélemé-
nyiink legyen, mivel felismerjiik, hogy sokkal tobbek, mint amit fizikai szemiinkkel latunk
belélik. A hattérben mindig van egy magasabb lehetGség, és a jobb természetéhez fordulva
gyakran felébred szunnyadésabol, és megnyilvanul az alsobb vilagban, ahol mindenki meglat-
ja.

Miutan Ggy tanulmanyoztuk az embert, amilyen valdjaban, konnyebbé valik, hogy athatol-
junk a stra fizikai fatyolon, és szembenézziink a mogotte 1évo valosaggal. Mert minden em-
ber mogott ott van az isteni természet, ezért ha ezt az alapelvet megértjiik, képeseknek kell
lenniink hozzaallasunkat ugy megvaltoztatni és kiigazitani, hogy képesek legylink embertarsa-
inknak nagyobb segitséget adni, mint e nélkiil a tudas nélkiil.

A kontemplaciordl szo16 fejezetben mar lattuk, hogy az En tudatat tgy érhetjiik el, hogy az
elmét olyan figyelmi allapotban tartjuk, ahol a figyelem semmire sem irdnyul. Az als6 elmét
lecsendesitjiik azért, hogy a felsé elme tudatat megtapasztalhassuk. Ennek eredményeként az
En-t6l szarmaz6 gondolatok kapraztaté fénnyel villannak be az also elmébe, amelyek a lang-
¢€sz inspiracioi. ,,Vedd €szre a langész minden megnyilvanulasaban — amikor az erkdlcsi tisz-
tasaggal keveredik — a mennyei szamiizott tagadhatatlan jelenlétét, az isteni En-t, akinek bor-
tondre te vagy, 6h, anyag embere.”

fgy a langész az, amit az agy az En, a valodi ember nagyobb tudatabol egy pillanatra fel-
fog, a nagyobb tudat lehelyezése egy szervbe, ami képes rezgést kelteni valaszul annak vibra-
lasara. A langész felvillanasai az emberben €16 szellem hangja, a benne lako isten hangja,
amely az ember testében megszolal.

A ,lelkiismeretnek” nevezett jelenség ugy tiinik, két kiilonboz6 dolgot takar. A lelkiisme-
retet néha az En hangjanak leirasra hasznaljak, maskor pedig tigy beszélnek réla, mint az
erkolcs fennhatosdgéba esd akaratrél. Ahol ez az En szava, ott fel kell ismerni, hogy nem
mindig tévedhetetlen, sét gyakran donthet helyteleniil. Ugyanis az En nem nyilatkozhat biz-
tonsaggal olyan problémakrol, amelyek szamara ismeretlenek, mivel az eldzetes tapasztalattol
fiigg, hogy képes-e helyes itéletet hozni.

A lelkiismeretnek azonban az a forméja, ami az akaratbol ered, nem mondja meg, konkré-
tan mit tegyiink, inkabb arra utasit, hogy azt tegyiik, amit a legjobbnak ismeriink, altalaban
akkor, amikor az elme megprébal valamilyen kifogast taldlni arra, hogy mas utra térjen. A
szellemi akarat tekintélyével szol hozzank, ami meghatarozza €letiink utjat.

De az akaratot, ami kétségkiviil az En tulajdonsiga, nem szabad Osszetéveszteni az alsé
eszkozokben €16 személyiség vagyaival. A vagy a Gondolkodo kifelé aramlo energiaja, ami-
nek iranyat a kiils6 dolgok vonzasa hatarozza meg, mig az akarat a Gondolkodo kifelé arado
energidja, aminek irdnyat az elmult tapasztalatokbdl okszertien levont kovetkeztetések, vagy
maganak a Gondolkodonak kozvetlen intuicidja hatdrozza meg. Mas szavakkal: a vagyat kiil-
SO, az akaratot belsé tényezok iranyitjak.

A fejlodés korai szakaszaiban a vagynak korlatlan hatalma van, és az embert ide-oda ran-
gatja, vagyis az embert az asztralis teste uralja. A fejlédés kozépsd szakaszaiban a vagy és az
akarat kozott allando Gsszelitkozés van, az ember a kdma-manasszal viaskodik. A fejlédés
késSbbi szintjein a vagy elhal, és az akarat korlatlanul uralkodik, vagyis az En parancsol.

Osszefoglalva elmondhatjuk, hogy az En, vagy felsé En hangja

(1) ha az atmabdl szol, ez az igazi lelkiismeret,
(2) ha a buddhibol szol, akkor a jo €s a rossz kozotti kiilonbség intuitiv felismerése,
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(3) ha a fels6 manaszbol, akkor ez az inspiracid, és amikor az inspiracio eléggé folya-
matos €s szabalyszert, akkor ez a 1angész.

Ahogyan a VI. fejezetben roviden érintettiik, a langész, ami az En, érvelés helyett inkabb
felfog dolgokat, a valddi intuicié tulajdonsagainak egyike, mivel az érvelés az als6 elme mod-
szere. Az intuici6 egyszerlien éleslatas, ugy irhat6 le, mint az értelem szemeinek alkalmazésa,
a mentalis sikon megjelené igazsag tévedhetetlen felismerése. Teljes biztonsaggal latja meg a
dolgokat, de erre nincs ésszerli bizonyitéka, mert az értelem felett és azon tul van. De mieldtt
az intuicié hangjan keresztiil megszolalo En hangjat biztonsaggal felismernénk, hosszl és
alapos Onképzésre van sziikséglink.

Ugy tiinik azonban, hogy az ,,intuicié” kifejezést tobbféle értelemben hasznaljak. fgy azt is
mondjak, hogy a mindennapi ¢életben megbizhato intuicid eléréséhez az kell, hogy az asztralis
¢s a buddhikus testek kozott kdzvetlen csatorna nyiljon meg.

Mellékesen megemlithetd, hogy ez inkabb a sziv-csakran, mint az elmén keresztiil miiko-
dik. A plispokké szentelés kiilondsen erre a kdzpontra €s az intuicid dsztonzésére iranyul.

fgy az intuicionak a fels tudatbol az alsoba torténd atvitele két modjat kiilonboztetjitk
meg. Az egyik a fels6 mentalis sikr6l jon at az alsora, a masik pedig kozvetleniil a buddhikus
testbdl az asztralis testbe.

A kauzalis testb6l szarmazo intuiciot Ggy irjak le, mint az az intuicio, ami a kiilsé dolgokat
ismeri fel, a buddhikus sikrél szarmaz6 intuicio az, ami a belsé dolgokat ismeri fel. A buddhi-
kus intuicioval az ember beliilrél érti meg a dolgokat, az értelmi intuicioval az ember rajta
kiviili dolgokat ismer fel.

Hogy e két mddszer koziil melyik a konnyebb, az egyéniesiilés modjatol fiigg. Azok, akik
a mély megértésen keresztiil egyéniesiiltek, az intuiciojukat meggy6zddes formajaban kapjak
meg, amihez nincs sziikségiik okfejtésre, hogy elfogadjak annak igazsagat, bar sziikségiik van
a megértésre korabbi €leteikben, vagy a testen kiviili szakaszban az alsobb mentalis sikon.

Azok, akik egy ahitat-kitorésen keresztiil érték el az egyéniesiilést, intuicidjukat a buddhi-
kus sikrol kapjak az asztralis testbe.

Természetesen mindkét esetben az intuicid irdnti fogékonysaghoz sziikség van az also tu-
dathordoz6 eszkozok kiegyenstilyozottsagara.

Nem kell visszariadnunk attol a ténytdl, hogy a langészhez gyakran pszichologiai labilitas
tarsul, amit az a mondas is kifejez, hogy a langész rokonsagban van az driiltséggel, valamint
Lombroso és masok kijelentése, hogy a szentek kdzott sok az idegbeteg.

Nagyon gyakran a szentek €s a latnokok tulfeszitik agyukat, és igy annak fizikai szerkezete
eltorzul és labilissa valik.

Egyébként néha az is igaz, hogy a labilitds az inspiracio eldfeltétele. Ahogyan William
James professzor mondta: ,,Ha létezik olyan dolog, hogy inspiracié egy magasabb vilagbol,
akkor nagyon is lehetséges, hogy a neurotikus alkat biztositja a sziikséges érzékenységi felté-
telt”. (Varieties of Religious Experience, 19. old.) Igy a langész azért rendelkezhet ilyen labi-
lis aggyal, mert a felsé tudat nyomast gyakorol ra abbodl a célbol, hogy a szerkezetét tokélete-
sitse. Tehat az agyat fesziiltségi allapotban tartja, és ez ilyen koriilmények koézott konnyen
olyan messzire is elmehet, hogy a szerkezet a fesziiltség alatt 6sszeomlik. De ez a rendelle-
nesség a jOo, nem pedig a rossz oldalon van, mivel az emberi fejlddés legmagasabb csucsat
jelenti. Ez a névekedésbdl, nem pedig betegségbdl szarmazo labilitas.

A keresztény egyhaz is megkisérli, hogy serkentse a szivkdzpontot, amikor az evangéliu-
mot olvassak fel, és a hiivelykujjal keresztet vetnek a szivkdzpont f616tt, majd a homlokon a
szemOldokok kozott és a torokkdzponton. A hiivelykujj ilyen hasznalata megfelel a mes-
merizmusban hasznalt dagasztd kézmozdulatnak, és akkor latszik ajanlatosnak, amikor egy
Kicsi, de erételjes eréaramra van sziikség, példaul az er6k6zpontok megnyitasanal.
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A testben a sziv a felsé harmassag, az atma-buddhi-manasz kozpontja. A fej az érzelmi-
értelmi ember székhelye, ennek kiilonbozé funkcidi a hét agyiiregben talalhatok, beleértve az
agyalapi mirigyet és a tobozmirigyet is.

Annak, aki tudatat at tudja helyezni az agybdl a szivbe, képesnek kell lennie arra, hogy a
kama-manaszt egyesitse a felsé manasszal az alsé manaszon keresztiil, amely — amikor tiszta
— az antahkarana. Ezutan az ember olyan helyzetbe keriil, hogy felfog valamit a fels6 harmas-
sag sugalmazasaibol.

Az indiai jéga-mddszerekben tesznek arra intézkedéseket, hogy megel6zzEk a hisztéria ve-
szélyét azoknal, akik kapcsolatba keriilnek a magasabb sikokkal, ezért megkovetelik a test
tisztitasat és az elme iranyitasat és képzését.

Az En gyakran szimbolumok formajaban helyezi el gondolatait az alsé tudatban. Minden
En-nek sajat szimbolumrendszere van, bar néhany forma altaldnosnak tiinik az almokban. Igy
példaul azt mondjak, hogy a vizzel kapcsolatos alom valamilyen bajt jelent. Lehetséges, hogy
a viz és a bajok kozott nincs semmilyen valodi kapesolat, viszont ha az En tud arrél, hogy a
személyiségben a vizzel kapcsolatban ez a hiedelem €I, nagyon valoszinti, hogy ezt a jelképes
format valasztja ahhoz, hogy a szem¢lyiséget valamilyen szerencsétlenségre figyelmeztesse.

Néhany esetben az En egészen kiilonés modon jeleniti meg magat. Igy példaul Annie
Besant mesélte, hogy amikor eléadas kozben éppen az egyik mondatot mondja, rendszeresen
latja, amint a kovetkez6 mondat ténylegesen megjelenik eldtte a levegében, harom kiilonb6z6
valtozatban, amelyek koziil tudatosan azt valasztja, amelyiket a legjobbnak itél. Ennek az En
miivének kell lennie, bar egy kissé nehéz megérteni, miért ezt a kiilonleges kommunikacios
modszert hasznalja ahelyett, hogy gondolatait kozvetlenil a fizikai agyba helyezn¢ el.

A személyiség és az En kozotti kapcsolatot képszertien irja le A Csend Hangja: ,,Légy ki-
tartd, mint az, aki 6rokre megmarad. Arnyékaid (azaz személyiségeid) élnek, és eltiinnek. Az,
ami benned 6rokkeé €l, az, ami benned tud, mert az maga a tudas, nem mulando életii, az em-
ber az, aki volt, van és lesz, akinek végoraja sohasem iit.”

Eletszerti leirast ad az En-rél H. P. Blavatsky The Key to Theosophy [Kulcs a teozofiahoz]
cimli miivében. ,,Probaljunk meg elképzelni egy ,szellemet’, egy mennyei lényt, hivjak azt
ilyen vagy olyan néven, aki alapvetd természetében isteni, de még nem elég tiszta ahhoz,
hogy egy legyen a MINDEN-nel. Ahhoz, hogy idaig eljusson, annyira meg kell tisztitania
természetét, hogy végiil elérje ezt a célt. Ez csak ugy teheti meg, ha egyéniségében és szeme-
lyiségében, vagyis spiritudlisan és fizikailag atmegy minden tapasztalaton és érzésen, ami
csak létezik a sokszinli és elkiiloniilt univerzumban. Ezért miutdn az alsobb birodalmakban
megszerezte az ilyen tapasztalatokat, €s a 1étezés létrajan egyre magasabb fokara emelkedett,
at kell mennie minden tapasztaldson az emberi sikokon is. Ez Iényegét tekintve a Gondolat,
tobbes szamban Manaszaputra, vagyis az ,,Egyetemes Ertelem fiai”. Ez az individualizdlt
Gondolat — akit mi, teozofusok a valodi emberi En-nek neveziink — a csontba és husba bor-
tonzott gondolkodd 1ény. O nyilvanvaléan spiritualis 1ény, nem anyag, (méar ahogyan az
anyagot a targyiasult univerzumban ismerjiik) és ezek a lények a testet 6ltd En-ek, akik az
emberiségnek nevezett allati anyaga halmot athatjak, €s akiknek neve Manasza, vagy elmék”.

Az als6 manasz ,,sugara” allanddan keresi a visszautat a forrasahoz, a sziildjéhez, a felsd
manaszhoz. De mindaddig, amig a dualitas 1étezik, vagyis amig a tudat fel nem emelkedik a
kauzalis szintre, és ott nem egyesiti az alsobb és a fels6bb én-eket, addig allando sovargas
van, amit a legnemesebb és legtisztabb lelkek éreznek a belsé élet egyik legszembetiinGbb
tényeként. Ez az a sovargas, amely imaban, sugalmazésban, ,,Isten keresésében”, az istenivel
valo egyesiilés iranti torekvésben oOlt testet. ,,A lelkem szomjazik Isten, az €16 Isten utan”
kialtja a buzg6 keresztény.

Az okkultista ebben a kialtasban felismeri az als6 én kiolthatatlan torekvését a felsd En fe-
1¢, akitdl el van valasztva, de akinek vonzasat élénken érzi. Az, hogy az ember Buddhahoz,
Vishnuhoz, Krisztushoz, a Szlizanyahoz, vagy az Atyahoz imadkozik, keveset szamit, ez csak
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dialektus kérdése, nem pedig fontos tény. Minden imaban a felsé manasz — amely egységben
van a buddhival és az atmaval — a valddi cél, fedje azt barmilyen név, amit az id6 vagy a fajok
adnak neki. O az eszményi ember, a ,,személyes Istenség”, az ,,Isten-ember”, aki minden val-
lasban megtalalhat6. O a ,testet 6ltd Isten”, a ,,Sz0, aki a testet alkotta”, a Krisztus, akinek
meg kell ,,sziiletnie” mindenkiben, akivel a hivonek eggy¢ kell valnia.

Kissé inkabb szaknyelven kifejezve: O az egyéniesiilt Isten minden emberben, az 6 Atyja,
a monad, a Mennyekben lakozik, és aki és ami az En szamara a monad, ugyanaz a személyi-
ség szamara az En.

Helyénval6 volna azonban egy figyelmeztetd utmutatast adni. A multban olyan kifejezése-
ket hasznaltak, mint ,,felnézni a magasabb Enre” és ,.figyelni a magasabb En sugalmazasara”,
és ez még olyan latszatot is keltett, hogy a felsébb Ennek nagyobb figyelmet kellene fordita-
nia a szerencsétlen személyiségre, amely az 6 érdekében kiiszkddik az alsobb sikokon. A ta-
nulénak fokozatosan fel kell ismernie, hogy a személyiség, amit az alsobb sikokon latunk,
nem tobb, mint a valodi ember nagyon kicsi része, és hogy a felsé En az ember. Mert csak
egyetlen tudat 1étezik, az alsobb a felsének csak tokéletlen megjelenése, és semmilyen modon
nem kiiloniil el attol. fgy ahelyett, hogy ,,6nmagunk” felemelkedésére gondolnank addig a
szintig, amig egyesiilhetiink dicsé felsé Eniinkkel, inkabb azt kell megérteniink, hogy a felsé a
valodi En, és a fels6 egyesitése az alsoval azt jelenti, hogy az alsét megnyitjuk, és igy a felsé
szabadabban ¢és teljesebben mitkodhet rajta keresztiil.

fgy az embernek torekednie kell, hogy minden lehetséges kétséget kizaroan megbizonyo-
sodjon arrél, 6 szellem, vagy a fels En. Ki kell fejlesztenie a bizalmat 6nmaga, mint En ké-
pességeiben, és batorsagot ahhoz, hogy ezeket a képességeket szabadon hasznalja. Ahelyett,
hogy tudatanak szokésos allapotat tekintené természetesnek és normélisnak, és az En-re ugy
nézne fel, mint egy magasztos Iényre, akit csak folyamatos és hatalmas er6feszitésekkel lehet
elérni, meg kell tanulnia ugy tekintenie tudata megszokott allapotara, hogy az természetelle-
nes és abnormalis, a szellem életére pedig gy, mint sajat igazi életére, amit6l folyamatos ero-
feszitéssel elidegeniti magat.

Formai kifejezésekkel megfogalmazva, amikor az als6 eszk6zok teljes harmonidban van-
nak az En-nel, akkor az Augoeideshez hasonlo format vesznek fel. Ezutan mar az egymast
koveto életekben nagyon keveset valtoznak.

Hasonloképpen, amikor az En a monad tokéletes visszatiikrozodésévé valik, & is csak kissé
valtozik, bar folyamatosan novekszik.

Azok, akik tudatosan vallalkoznak arra a feladatra, hogy a fels¢ tudatot lehozzak az agyba,
ezt az alsé elme és az erkolcsi jellem gondos képzésével, és allando, jol iranyitott erdfeszité-
sekkel tehetik meg. A nyugodt, kitartd €s kovetkezetes gondolkodas nem-vilagi témakon, a
meditacid és a tanulmanyozas szokasa fejlesztik a mentalis testet, és teszik azt jobb eszk6zzé.
Hasznos az absztrakt gondolkodas fejlesztésére tett erdfeszités is, mert ez az als6 elmét a felsoé
felé¢ emeli, csakigy, mint hasznos az als6 mentalis szintek legfinomabb anyagainak bevondsa
a mentalis testbe.

A mellékelt abra kisérlet arra, hogy némi elképzelésiink legyen az En és az alacsonyabb
tudathordozé eszkozei kozotti kapesolatrol. A sajat sikjan levé En erdibdl, képességeibdl,
tudasabol csak egy kicsi rész adhato at a mentalis testnek, egy még kisebb rész jarja at az aszt-
ralis testet, és ennek csak egy toredéke az, ami a fizikai testben 1évo tudatot eléri. Az ember
egyik céljanak annak kell lennie — ahogyan ezt mar lattuk —, hogy az En és az alsobb testei
kozotti 6sszekotd kapesot annyira kitagitsa és megerdsitse, hogy az En egyre tobb képessége
tudjon megnyilvanulni a személyiség alsobb eszkozeiben.

Az En fol6tt és azon tual lakozik a Monad, aminek kapcsolata az En-hez nagyjabol hason-
16 ahhoz, mint ami az En és a személyiség kozott 1étezik.
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X’XXII. FEJEZET )
AZ UJRASZULETES

Az En-rél és tudathordozoirdl szol6 torténetet most ott folytatjuk, amikor az életszakasz a
fels6é mentalis sikon befejezédik, és eljon az id6 egy Uj testetdltés megkezdésére.

Emlékezziink vissza, hogy amikor az En visszahuzodik a kauzalis testbe, magéaval viszi fi-
zikai €s asztralis permanens atomjait és mentalis egységét, vagy molekuldjat. Ezek az anyag-
részecskék — mindharom also sikrol csak egy-egy — azok, amelyek az En-nél maradnak teljes
emberi fejlddése folyaman. Noha az En visszavonja ezeket a kauzalis testbe, de nyugalmi,
vagy rejtett allapotban vannak.

Amikor eljon a testetdltés ideje, az En figyelme kifelé fordul, ennek eredményeként egy
belble jovo életrezdiilés felkelti a mentalis egységet, és az életszovevény elkezdi kifejteni ma-
gat. Ez az életszovedék buddhikus anyagbol all és elképzelhetetleniil finom, gydnyori arany
csillogasként jelenik meg, egy fonalat hoz létre, ami a Sutratmd meghosszabbitasa. Ezt a té-
mat azonban itt nem részletezhetjiik, mert a kovetkezd kotet anyagahoz tartozik.

A mentalis egység ekkor visszaszerzi aktivitasat, mert az En tjra ki akarja fejezni magat az
als6 mentalis sikon, amennyire csak anyaganak formalhatdsaga ezt megengedi.

Ennek megfeleléen a mentalis egység ugy miikodik, mint egy magnes, maga koré vonja a
mentalis anyagot és a mentalis elementalis esszenciat, amelyek rezgési energidja hasonlo,
vagy megegyezo a sajatjaval, igy megfelelnek arra, hogy kifejezzEk rejtett mentalis képessé-
geit. Ez a folyamat bizonyos tekintetben automatikus, bar a Masodik Elementalis Birodalom
dévai besegitenek a folyamatba azzal, hogy megfeleld anyagot visznek a mentalis egység ha-
tokorébe.

Az anyag el6szor ritka felhdvé alakul a mentalis egység koriil, ez még nem a mentalis test,
csupan az az anyag, amelybdl az 4j mentalis test majd felépiil.

A tulajdonsagok sem lépnek még miikodésbe semmilyen forméaban. Még csak a tulajdon-
sadgok csirdi vannak meg, €s ebben a pillanatban egyediili hatasuk csak az, hogy biztositjak a
maguk részére a megnyilvanulas lehetséges teriileteit azzal, hogy ezek kifejezésére megfeleld
anyaggal latjak el a gyermek mentélis testét.

Ezeket a csirdkat vagy magokat, amelyek a mualtbol szdrmaznak, a buddhistdk skandhédk-
nak nevezik. Ezek tartalmazzak az anyagi tulajdonsagokat, érzéseket, elvont gondolatokat, az
elme hajlamait és a mentalis képességeket. Ahogyan korabbi tanulmanyaink soran lattuk,
ezek tiszta kivonata belép az En-nel a devacsanba. Minden, ami durva, hitvany és gonosz volt,
tetszhalotti allapotban maradt. Az En ezeket is felveszi, amint lefelé, a foldi élet felé halad, és
beépiilnek az Gj ,,hiisbol valo” emberbe, amelyben az En lakni fog.

Természetesen a mult tapasztalatai nem mentalis képekként 1éteznek az 1) mentalis testben,
mivel a mentalis képek mar régen megsemmisiiltek, amikor a régi mentalis test is megsemmi-
stilt. Csak a lényegiik, a tulajdonsagokra gyakorolt hatdsuk marad meg.

Pontosan ugyanez a dolog torténik, amikor az En a figyelmét az asztralis permanens atom-
ra forditja, és akaratat abba helyezi. igy a mentélis egység és az asztralis permanens atom ma-
guk koré vonjak azt az anyagot, ami képes pontosan olyan tipust mentalis €s az asztralis testet
1étrehozni, mint amilyennel az ember utolso asztralis és mentalis élete végén rendelkezett.
Mas széval az ember pontosan ugy kapja vissza életét a mentalis €s az asztralis vilagokban,
ahogyan azt legutobb abbahagyta.

Az ember mentalis és asztralis testei, amelyeket az 0j életszakaszra felvesz — mivel ezek
multjanak kozvetlen eredményei —, ,.érett” vagy prarabda-karmajanak legfontosabb részét
képezik.

A mentalis anyag el6szor egyenletesen szétoszlik a tojasalakban, vagy ovoidban. Csak
amikor mar az apro fizikai alak is 1étrejon, a mentélis és az asztralis anyag akkor vonzddik
hozza, akkor kezdenek annak formajahoz hozzaalakulni, és ezutan azzal egyiitt folyamatosan
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novekedni. A belsé szerkezet megvaltozasaval egy idoben a mentalis és az asztralis anyag
aktivva valik, és megjelenik az érzelem és a gondolat.

Meg kell jegyezni, hogy minél durvabb tipusi mentalis anyag épiil be a mentalis testbe,
annal kozvetlenebb 6sszefonddas alakul ki a mentalis és az asztralis anyag kozott, igy erdsitve
meg a kdma-manasz elemet (lasd: VI. fejezet).

fgy egy kisgyerekrél még nem lehet elmondani, hogy hatarozott mentalis vagy hatérozott
asztralis teste van, de koriilotte és benne mar megvan az anyag, amelybdl ezeknek a testeknek
fel kell épiilniiik.

Rendelkezik mindenféle hajlammal, jokkal és rosszakkal egyarant. Az, hogy ezek a csirdk
az 1uj életben ki fognak-e fejlédni még egyszer ugyanolyan hajlamokka, mint az elmult élet-
ben, nagyrészt attol fligg, hogy a gyermek korai életszakaszaban a kornyezetében milyen 6sz-
tonzést kap batoritds vagy masfajta forméaban. Ezek barmelyikét — jot vagy rosszat — kdnnyen
tevékenységre lehet 6sztondzni, vagy éppen batoritas hianyaban elsorvasztani.

Ha 6sztonzést kap, akkor az adott tulajdonsag az ember életében most sokkal erételjesebb
tényez6 lesz, mint az el6z6 életében volt, ha viszont elsorvad, akkor csak terméketlen csira-
ként marad meg, ami most visszafejlodik, elhal, és a kovetkezd testetoltésben mar egyaltalan
nem is jelenik meg.

A korai évei soran az En-nek csak kis befolyasa van tudathordozo eszkozeire, ezért a szii-
I6kto1 kell segitséget kapnia, hogy szilardabb hatalmat szerezzen az eszk6zok felett, és megfe-
lel6 koriilmények kozé keriiljon. Ezért van olyan oriasi feleldsség a sziilok vallan.

Lehetetlen tilhangstlyozni, hogy a kisgyerek kialakulatlan eszkdzei mennyire formalhato-
ak. Ahogyan a gyerek fizikai teste tanulékony és konnyen befolyasolhato, az asztralis és men-
talis eszkozeire ez még inkabb igaz. Valaszul minden rezgésre, ami csak eléri azokat, megre-
megnek, és rendkiviil fogékonyak minden befolyésra, jora vagy rosszra egyarant, ami a kor-
nyezetbdl eljut hozzajuk. Ahogyan a fizikai test esetében is van, mikézben nagyon fiatal kor-
ban az asztralis és a mentalis testek fogékonyak és konnyen alakithatok, kés6bb hamarosan
megallapodnak és megmerevednek, hatarozott szokasokat vesznek fel, és ekkor csak nagy
nehézség aran lehet azokat megvaltoztatni.

A gyermek jovéje 1ényegesen nagyobb mértékben, mint azt akar a legszeretébb sziilok va-
laha is felismernék, az 6 iranyitasuk alatt all.

Ha el tudjuk képzelni baratainkat gy, hogy valamennyi j6 tulajdonsaguk rendkiviili mér-
tékben megerdsodik, jellemiik kevésbé kivanatos tulajdonsagaitél pedig megszabadulnak,
akkor el tudjuk képzelni azt az eredményt is, amit a sziil6k el tudnak érni a gyermekeiken, ha
tokéletesen végzik veliik kapcsolatos feladataikat.

A kornyezet befolyasaval szembeni rendkiviili érzékenység mar akkortol elkezdédik, ami-
kor az En leereszkedik a magzatra, tehat mar joval a sziiletés elétt, és a legtobb esetben egé-
szen az érettség iddszakaig tart.

A mentalis test, vagy inkabb az az anyag, amibdl a mentalis test felépiil, a sziiletés el6tti
¢letben olvad Ossze az alsé eszkdzokkel. A kapcsolat egyre szorosabba valik, amig végiil a 7.
életév vége koriil az alsd eszkdzok olyan szoros kapesolatban vannak az En-nel, amennyire
azt a fejlodési szint megengedi. Ha az En eléggé fejlett, ekkor lassan megkezdi eszkozeinek
iranyitasat, amit lelkiismeretnek neveziink — ez az En figyelmezteté hangja.

A sziiletés el6tti idszakban az En az emberi anya folott lebeg, akiben jovendé teste forma-
16dik, az En azonban csak kevéssé tud hatni a magzatra, eltekintve egy gyenge befolyéstol,
amely a fizikai permanens atomon keresztiil érvényesiil. Az embrid nem képes erre valaszol-
ni, ezért nem osztozik az En kauzalis testében kifejezett gondolatokban és érzelmekben.

A hinduknak vannak kiilonb6z6 szertartasaik, amelyek segitségével mind az anyat, mind a
gyermeket tiszta hatasokkal veszik koriil a sziiletés el6tt és az utdn. Ennek az a célja, hogy
kiilonleges koriilményeket teremtsenek, amelyek tavol tartjak tolikk az alacsony befolyasokat,
¢s eldsegitik a magasabb befolyasok érvényesiilését. Az ilyen szertartasok nagyon értékesek.
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A rossz csirait, amelyeket a gyermek a permanens atomjaban hoz magéval, gyakran neve-
zik ,,eredendd biinnek”, bar ezt teljesen helyteleniil Adam és Eva kitalalt torténetével hozzak
kapcsolatba. A kereszténységben konkrétan a keresztség szentsége hivatott arra, hogy segitsen
a rossz csirak hatasanak minimumra csokkentésében.

Erre a célra magnetizalt vagy szenteltvizet hasznalnak, amelynek segitségével a pap képes
a gyerek testének éterikus anyagat erds rezgésbe hozni, €s az agyalapi mirigyet stimuldlni.
Ezen keresztiil hatassal van az asztrélis testre, azon keresztiil pedig a mentalis testre. Az igy
bejuttatott er6 mindaddig le- és felaramlik — hasonloan a vizhez —, amig megtalalja a sajat
szintjét.

A ,,0rdoglizés”, amit a pap elvégez, azzal a szdndékkal torténik, hogy a rossz csirdit jelen-
legi allapotukban megkdsse, és megakadalyozza azok barmilyen taplalasat vagy Osztonzését,
¢s igy ezek végiil elsorvadnak és kihalnak.

Réadasul — legalabbis ahogyan a Liberalis Katolikus Egyhazban végzik a szertartast — a
pap a gyermek testére teljes hosszdban keresztet rajzol, elolrdl és hatulrdl egyarant, ezzel egy
gondolatformat, vagy egy mesterséges elementalt hoz 1étre (ebbdl szarmazik a keresztelé 6r-
angyal elképzelése), amelyet isteni erd tolt meg, és amelyet szilfnek nevezett magasabb rendii
természetszellem is meglelkesit. Ez a gondolatforma egyfajta fehér fényt mellvértet képez a
gyermek el6tt és mogott. Egyébként a gondolatformaval valo 6sszekottetésen keresztiil, amit
atjar az ¢let €s maganak Krisztusnak a gondolata, a szilf végiil egyéniesiil, és szeraffa valik.

M¢ég ha a gyermek szinte azonnal meg is hal, a keresztségnek még akkor is meg lehet az
értéke a halal masik oldalan. Ugyanis a rossz csirdi az asztralis vilagban is tevékenységre 6sz-
tonozhetok, igy az emlitett gondolatforma segithet az ilyen tevékenységet megel6zni.

fgy a keresztségben nemcsak bizonyos kdzpontokat vagy csakrakat ébresztenek fel és nyit-
nak meg a spiritudlis befolydsok szdmara a gyermekben, hanem bizonyos mértékig a rossz
csirdit is elnyomjak, €s a gyermeket ellatjdk azzal az 01j és erdteljes j6 befolyassal, amit gya-
korlatilag 6rangyalnak nevezhetiink.

Hozzatehetjiik még, hogy a kereszt, amit a szentelt olajjal a gyermek homlokéra rajzolnak,
lathato az éterikus testmason az ember egész ¢életén keresztiil. Ez a keresztény jele, pontosan
ugy, mint a tilaka-pont vagy a kasztjel a hinduknal Shiva jele, vagy Vishnu haromagu szigo-
nya.

Egy gyermek aurdja gyakran a legszebb latvany, tiszta és ragyog6 szinli, még mentes az
érzékiség, a kapzsisag, a rosszakarat és az 6nzés felhgitél, amelyek olyan gyakran elsotétitik a
felnott egész életét. Szivfacsard dolog érzékelni azt a valtozast, amely szinte mindig bekdvet-
kezik a gyermeki auraban, ahogy az évek mulnak, megfigyelni, ahogyan a kornyezete eldsegi-
ti és megerdsiti a rossz hajlamokat, és milyen tokéletesen nyomja el a jokat. Ha ilyesmit 1a-
tunk, az ember nem csodalkozik az emberi fejlédés rendkiviili lassusagéan, és azon a szinte
észrevehetetlen elérehaladason, amit a legtobb En az als6 vilagokban életrdl életre tesz.

Ezt a helyzetet csak a sziilok és a tanitok tudjak orvosolni, akik személyes jellemének, vi-
selkedésének és szokasanak hatasa a gyermek fejlédésére szinte kiszamithatatlan. Tanulma-
nyunk e pontjanal sziikségtelen jra hangsulyozni a sziilok és a tanarok gondolatainak és ér-
zelmeinek hatalmas fontossagat. Ezzel a témaval teljes részletességgel C.W. Leadbeater: The
Hidden Side of Things [Vilagunk rejtett oldala] II. ktetében ismerkedhetiink meg.

Az atlantiszi civilizdcidban a tanitdéi hivatids fontossdgat olyan tokéletesen felismerték,
hogy senki nem lehetett tanitd, aki nem volt gyakorlott tisztanlatd, aki képes volt meglatni a
gondjaira bizott gyermek rejtett tulajdonsagait és képességeit, ezért mindegyikkel értelmesen
tudott foglalkozni gy, hogy fejlesztette benne a jot, és kijavitotta a rosszat.

A tavoli jovOben, a hatodik gyokérfajban ezt az elvet még teljesebben fogjak alkalmazni.

Akarmilyen gondossaggal is veszik koriil a sziil6k a gyermekiiket, gyakorlatilag elkeriilhe-
tetlen, hogy a gyermek egyszer szembe ne keriiljon a vilagban 1évé rossz hatasokkal, amelyek
arra torekednek, hogy a benne 1év0 rossz hajlamokat serkentsék. De 6riési kiilonbséget jelent,
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hogy eldszor a jo, vagy a rossz hajlamok kapnak 0sztonzést. A legtobb esetben a rossz azelott
tevékenységre ébred, miel6tt az En barmilyen uralmat szerezne az eszkozei folott, és igy ami-
kor hatalmaba keriti azokat, azt talalja, hogy harcolnia kell a mar kialakult kiilonb6z6 rossz
hajlamokkal. Amikor a jo csirai késon ébrednek fel, akkor kiizdeniiik kell, hogy a mar hataro-
zottan kialakult rossz hajlamok elé tolakodjanak.

Masrészt, ha a sziilok a sziiletés elott és a sziiletés utan tobb éven keresztiil rendkiviili gon-
doskodassal képesek csak a jo hajlamokat 6sztondzni, akkor amint az En megszerzi az ellen-
Orzést eszkozei folott, azt talalja, hogy ezek mentén konnyen ki tudja fejezni magat, mivel
mar kialakult egy megszokds. Ha ezutan egy rossz 6sztonzés jon, erds erot talal a jo irdnyban,
amit hiaba probal meg legy6zni.

Az En-nek, hacsak nem szokatlanul fejlett, eldszor csak kevés hatalma van eszkozei felett,
de nem szabad elfelejteni, hogy akarata mindig a jora iranyul, mivel arra vagyik, hogy eszko-
zei segitségével fejlodjon, és annyi erét vessen be, amennyire csak lehetésége van, ami ezért
mindig a jo irdnyéba hat.

A magzati és a csecsemdkori élet alatt az En a sajat tigasabb és gazdagabb életét folytatja,
¢s ahogy mondjék, fokozatosan kertil egyre szorosabb kapcsolatba a magzattal.

Itt megjegyezhetjiik, hogy a monad és az univerzum kozotti viszony, amelyben a monad
tudata fejlédik, analog az En j fizikai testéhez valé viszonyaval.

Mivel a mentalis test 0j, az természetesen nem tartalmazhatja az el6z6 életek emlékezetét,
amelyben neki nem volt része. Az ilyen emlékezet egyértelmiien a kauzélis testben 16vé En-
hez tartozik, egyediil 6 az, aki a permanens atomjaival egyiitt megmarad két testetoltés kozott.
Ezért a fizikai vildgban miikodé ember nem emlékezhet vissza el6z6 életeire mindaddig, amig
csak mentalis teste segitségével emlékezik.

Az emberi test fejlddésében a terhesség alatti id6szak megfelel az elementalis birodalmak
lefelé halad6 folyamatanak. A sziiletéstol a hetedik életévig sok pedagogus véleménye szerint
a gyermek fizikai természetére kell a legnagyobb figyelmet forditani, ettdl kezdve kb. a 14.
¢életévig az érzelmek fejlédésén kell a f6 hangsulynak lennie, ezutan pedig kb. a 21. életévig a
tandrnak kiilondsen az elme képességei kibontasaval kell foglalkoznia.

Ezt a harom korszakot bizonyos mértékig meg lehet feleltetni az asvanyi, a névényi és az
allati birodalommal. Az els6ben a tudat a fizikai sikon mikodik, a masodikban az érzelmi
sikon, a harmadikban az also értelem fokozatosan teret nyer, és ahhoz a szinthez vezet, ami-
kor az ember a valodi gondolkoddva valik. Az élet kozéps6, hosszu idészaka jelenti az ember
valdodi palyafutasat. Az oregség korszakéanak kell meghoznia a bolcsességet, ami még a leg-
tobb emberben tokéletlen, nem tobb, mint a jovébeli teljesitmények emberfeletti magassagai-
nak kodos képe.

Itt kell megemliteni egy kiilonos lehetdséget, ami néhany ritka esetben eléfordulhat, ami-
kor az ember ujrasziiletik. A VI. fejezetben lattuk, hogy ha az ember teljesen alantas életet
folytat és teljesen alsoé, allati természetével azonositja magat, nem térdédik a felsovel, akkor az
alsé természet teljesen elszakad a fels6tél. Az ilyen inkarnacio tokéletes veszteség az En sza-
mara.

Ilyen koriilmények kozott az En annyira megundorodik az eszkozeitél, hogy amikor a halal
megvaltja 6t fizikai testétdl, a tobbit is félredobja. Tulajdonképpen akar még a fizikai €let alatt
is elhagyhatja a megszentségtelenitett templomot.

A halal utan egy ilyen En — mivel nincs sem asztralis, sem mentalis teste — gyorsan fog
ujrasziiletni. Mivel ez torténik, a régi asztralis és mentalis test lehet, hogy még nem is oszlott
fel, és elofordulhat, hogy a természetes rokonsag kovetkeztében odavonzodik az 0y asztralis €s
mentalis testekhez. Ebbdl alakul ki az a legszornyiibb forma, amit ,,kiiszob érének” neveznek.

164



XXXIII. FEJEZET
A TANITVANYSAG

A mentalis test iranyitasa, képzése és fejlesztése (természetesen csakiugy, mint az asztrali-
s¢) nagyon fontos részét jelenti azon ember munkéjanak, akinek célja, hogy egy Mester tanit-
vanyava vagy cséldja-va, illetve késébb a Nagy Fehér Testvériség beavatottjava valjon.

A kovetkezé tablazat bemutatja az Osvényhez sziikséges négy jol ismert tulajdonsagot,
amelyek elvezetnek a beavatashoz. Lathato, hogy gyakorlatilag valamennyiben van mentélis
jellegti alkotoelem.

Ssz. SzanszKrit Magyar
1 | Viveka A valddi és a valotlan kozotti kiilonbség felismerése.
Ugy is emlitik, mint az elme kapuinak megnyitasa.
2 | Vairagya Ko6z0mbdsség a valotlannal, a milandoval és a tevé-

kenység gyiimolcsével szemben.
Ragaszkodas-mentesség

3 | Shatsampatti: Hat 6sszetevOs mentalis tulajdonsag-rendszer
(1)Shama A gondolatok irdnyitasa
(2) Dama A tevékenység iranyitasa
(3) Uparati Tolerancia
(4) Titiksha Allhatatossag
(5) Shraddha Bizalom
(6) Samadhana Kiegyensulyozottsag
4 | Mumuksha Szabadsagvagy

Koteteket irtak tele az Osvényre 1épéshez sziikséges tulajdonsagokrol, konyviink terjedel-
me viszont csak egy nagyon rovid dsszefoglalast enged meg. Ezekrdl nem varjak el, hogy
tokéletesen ki legyenek fejlesztve, de legalabb részben rendelkezni kell veliik, mielStt a be-
avatas lehetségessé valna.

Viveka. A jeloltnek meg kell tanulnia, hogy a belsé élet, az En élete és az En-ért élt élet a
valddi élet, meg kell tanulnia — C.W. Leadbater talalo szavaival —, hogy ,.kevés dolog van,
ami sokat szamit, a legtobb dolog semmit nem szamit”. Sziikségtelen hangstulyozni, hogy ez
nem azt jelenti, hogy a vilagi kotelességeket és felelosségeket, amit egyszer magunkra vallal-
tunk, el lehetne vagy el kellene hanyagolnunk — éppen ellenkezdleg, azokat az okkultistanak
sokkal lekiismeretesebben és gondosabban kell ellatnia, mint a tobbi embernek. A szellem az,
ahol eldél, melyik szamit, ott torténik azoknak a szempontoknak a felismerése, hogy koziilikk
melyik fontos és melyik lényegtelen.

Ez ,az elme kapuinak megnyitasa” vagy ,atvaltozas” — ahogyan nevezik — pontosan
ugyanaz, mint amirdl a Biblia beszél: ,,Iranyitsd ragaszkodasodat a magasabb dolgok felé, ne
pedig foldi dolgokra... mert a lathaté dolgok mulandok, de a nem lathatd dolgok ordkkéva-
16k”.

A megkiilonboztetd-képességet nagymértékben serkentik a gyorsan valtozd koriilmények,
amelyek koz¢ a tanitvanyt altaldban bedobjak azzal a céllal, hogy az 6sszes kiilsé dolog valto-
z€konysagat jol megértse. Egy tanitvany €lete altaldban csupa vihar €s megprobaltatas azért,
hogy a tulajdonséagokat és képességeket gyors novekedésre kényszeritsék, és gyorsan eljuttas-
sak a tokéletesedés felé.

Vairdgya. A kiilsé dolgok valtozékonysaganak és kielégiilést nem ado természetének fel-
ismerésébdl természetszeriien kdvetkezik az irantuk érzett kozombosség. A jelolt k6zombossé
valik azokra a dolgokra, amik csak jonnek €s mennek, és figyelmét egyre inkabb a megval-
tozhatatlan valosagra forditja, ami 6rokké 1étezik.
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Shama. A gondolatok iranyitasanak sziikségességét béségesen hangstlyoztuk ebben a ko-
tetben.

A tanulonak at kell alakitania érzelmei és gondolatai Gsszevisszasdgat renddé, meg kell
sziintetnie a kisebb jelentéségti dolgok tomegeit, és iranyitania kell elkalandoz6 gondolatait.
Mikozben még mindig a vilagban él, véllaldsdnak nehézségét megsokszorozza a szétszort
érzelmi és gondolati hullamok sziintelen nyomasa, amelyek nem hagynak neki nyugalmat,
nem adnak lehet6séget, hogy erdit 6sszegylijtse a valodi eréfeszités megtételéhez.

A koncentracio és a meditacio rendszeres, napi gyakorlasa az a modszer, amit sokan kielé-
gitének talalnak. A jel6ltnek nagy energiaval és kitartassal kell dolgoznia azon, hogy a menta-
lis zlirzavart atalakitsa renddé és fegyelmezettséggé, tudva azt, hogy gondolaterejének nagy-
mértékit megnovekedése, ami gyors fejlodését fogja kisérni, veszélyeket fog hordozni masok-
ra és 6nmagara is, hacsak ezt az erét teljesen irdnyitasa alatt nem tartja. Jobb egy gyereknek
jatékszerként dinamitot adni, mint a gondolat teremtd erdit egy 6nzd, tortetdé ember kezébe
helyezni.

Dama. A belsé kontroll mellé meg kell szerezni a kiilsé tevékenységek iranyitasat is. Aho-
gyan az elme engedelmeskedik a léleknek, az als6 természetnek ugyantigy engedelmeskednie
kell az elmének. Az emberi tevékenység also részében a gondatlansagot meg kell sziintetni.

Uparati. A tolerancia fenséges és messze hatd erénye valamennyi embernek, a 1étezés va-
lamennyi forméjanak nyugodt elfogadasat jelenti tigy, ahogyan vannak, anélkiil a kivansag
nélkiil, hogy masmilyeneknek kellene lennitik, inkabb olyan formdjiaknak, ahogyan az ember
szereti. Masok egyéniségének tiszteletben tartasa a tanitvany egyik ismertetéjegye.

Titiksha. Az allhatatossag az elme azon hozzaallasat jelenti, amely dertisen elvisel mindent,
nem sértédik meg semmin, egyenesen, tantorithatatlanul halad utjan a célja felé. A jelolt tisz-
taban van vele, hogy semmi sem érkezhet hozza, csakis a Torvény eredményeként, a Térvény
pedig j6. Meg kell értenie, hogy amikor néhany rovid €let alatt torleszti a karmikus tartozasa-
it, amiket a multban halmozott fel, akkor a torlesztésnek értelemszeriien nehéznek kell lennie.

Shraddha. Ezek az eréfeszitések, amelyekbe a jeldlt beleveti magat, bizalmat fejlesztenek
ki Mesterében iranta, 6benne pedig egy nyugodt, erés és megingathatatlan bizonyossagot.

Samddhdna. Az egyensuly vagy kiegyensulyozottsag bizonyos mértékig kifejlodik tudatos
eréfeszités nélkil is, mikozben az el6z6 6t tulajdonsag megszerzésére torekszik. A 1¢élek foko-
zatosan kiszabaditja magat abbdl a kotelékbdl, ami hozzakoti az érzékek vilagahoz, azokhoz a
célokhoz, amelyekben ,,elfordul a test mértékletes lakdjatol”, és hamarosan elveszit minden
olyan erét, amely megzavarja az egyenstlyat. A kiilonféle mentalis zavarok kozepette az
egyensuly megteremtése ugyancsak elengedhetetlen, ezt a kiegyensulyozottsagot a tovabbi-
akban azok a gyors valtozasok tanitjak, amelyeket fentebb emlitettiink, é¢s amiken keresztiil az
¢letét Mesterének orokkeé figyelé gondoskodasa vezeti.

Mumuksha. A felszabadulas iranti mély és erételjes vagyakozas, amitdl a 1élek sovarog az
Istenséggel torténd egyesiilésre, ami a tobbi tulajdonsag megszerzését koveti. Ez jelenti az
utolsd cseppet ahhoz, hogy készen alljon a tanitvany a teljes tanitvanysagba valo belépésre.
Ha egyszer ez a vagyakozas hatarozottan el6térbe keriil, az ezt érz6 1élek soha tobbé nem tud-
ja szomjusagat foldi forrasbol eloltani.

E szint elérésekor az ember készen all a beavatasra, ilyenkor Adhikari-nak nevezik, aki
kész ,,belépni a folyoba”, ami mindorokre elvagja a foldi élet iranti érdeklodéstol, hacsak
Mesterének szolgalata soran nem az emberiség tovabbi fejlédésének segitése a feladata.

Ezt az éhséget a szellem dolgai irant a szabadkémiivességben nyilvanvaldan a jelolt bels6
beallitottsaga jeleniti meg a ,,szerény, de nyomatékos kérésben, hogy bebocsassak az 6si sza-
badkomiivesség misztériumaiba és kivaltsagaiba”. Ahogyan minden szabadkémiives tudja,
ebben a beallitottsagban a hangsuly a jelolt bels6jébol eredé siirgetésen van, nincs olyan em-
ber, aki raléphetne az okkult 6svényre valaki mas inspiraciojara.
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A buddhizmus rendszerében ezeknek a szinteknek adott nevek valamelyest eltérdk, bar
maguk a tulajdonsagok hatasukat tekintve ugyanazok. Az alabbiak a pali nyelvl elnevezések:

1. Manodvaravajjana. Az elme kapuinak megnyitdsa, vagy inkabb menekiilés az elme ka-
puin keresztiil. Meggy6z6dés a kizarolag foldi célok milandosagardl és értelmetlenségérdl.

2. Parikamma. Felkésziilés a tevékenységre. J6 dolgok megtétele a jo érdekében, kdzben
teljes kozombdosség a tevékenység gyiimolcsének élvezete irant.

3. Upacharo. Figyelem vagy viselkedés.

(1) Samo. Nyugodt gondolkodas, ami az elme iranyitasabol szarmazik.

(2) Damo. Legydzés, uralkodas a szavakon és tetteken.

(3) Uparati. A szertartasok sziikségességében valo hit vagy fanatizmus megsziin-
tetése. Ennélfogva a gondolkodas fliggetlensége és tolerancia.

(4) Titikkha. Allhatatossag vagy tiirelem, beleértve a harag teljes hianyat.

(5) Samadhdna. Figyelem, egy pontra iranyultsag, beleértve a kisértés miatti el-
fordulasra valo képtelenséget.

(6) Saddha. Hit, bizalom a Mesterben és 6nmagaban.

4. Anuloma. Egyenes sorrend vagy egymasutanisag, ami azt jelzi, hogy természetes modon
kovetkezik az el6z6 harombol — az erdteljes vagy a felszabadulasra.

5. Gotrabhu. A beavatasra val6 készenlét allapota.

A tanul6o konnyen megértheti, hogy ezek a tulajdonsagok sziikségszeriien kdvetkeznek az
En-tudatbol. Mert ha az életre az En vilagabol tudunk tekinteni, akkor valédi perspektivajabol
szemlélhetjiik azt, vagyis megkiilonbozteté-képességgel, és mivel az En-tudat kiszabadult az
alsobb testekbol, a vagytalansag elkeriilhetetlen. Minthogy az irdnyitist maga az En végzi a
testek helyett, a shatsampatti vagy az iranyitas kontrollja sziikségszertien bekovetkezik. Mivel
az En vildga a legtigabb értelemben az egység és a szeretet vilaga, az En-tudat magaba foglal-
ja a szeretetet. Van erre egy sz0, amelyet néha egy masfajta megkozelitésbdl a négy tulajdon-
sag legfontosabbja, a Mumuksha, vagy a felszabaduléds utani vagyakozas megjelolésére hasz-
naljak.

A Nagyobb Misztériumokban, amiket alapvetden Eleusisban iinnepeltek, a beavatottakat
epoptai-nak nevezték, aminek jelentése: ,azok, akiknek szeme kinyilt”. Jelképiik Jason
aranygyapja volt, ami a mentalis test szimbdoluma. A tanuldonak megmutattak a mennyorszag-
ban egy bizonyos foldi életvitel, tanulmany és torekvés hatasat, és megtanitottak neki a vilag
¢és az emberiség fejlodésének teljes torténelmét is, annak mélyebb aspektusaban.

A tanuld a tovabbiakban nemcsak tanitasokat kapott a mentalis sik koriilményeirdl, hanem
utmutatasokat is a mentalis test, mint eszkoz fejlesztéséhez.

A szabadkémiiveseket érdekelheti az a megjegyzes, hogy a jeldltnek egy buzakalaszt mu-
tattak be Eleusis legnagyobb misztériumanak szimbdolumaként, ami valoszintileg azzal a tény-
nyel kapcsolatos, hogy gyakran egy buzakévét véstek a szabadkdmiives paholy S.W.-jének
székébe.

Amikor egy ember megkapja a beavatast, az a befolyds, amire rdhangolodott a magasabb
sikokon, lénye minden részében szétarad. Bar a fizikai sik szilard, folyékony és gédznemi
anyagaira csak kis hatast kelt, van egy jokora mennyiségii kisugarzas az éterikus testmasbol,
az asztralis és a mentalis testekbdl, és ezt egyarant megérzik a természet birodalmai és azok
az emberek, akik valaszadasra kész allapotban vannak.

A masodik beavatassal kapcsolatban a mentalis test rendkiviili mértékii kiterjedése és fej-
I6dése torténik meg, de altalaban néhany évvel ezt megeldzéen a hatdsok mar megmutatkoz-
nak a fizikai agyban, mivel azt lehetetlen egy pillanat alatt a sziikséges frekvenciara rahangol-
ni.

A masodik beavatast kovetd iddszak sok tekintetben a legveszélyesebb rész az Osvényen, a
veszély szinte minden esetben a biiszkeségen keresztiil érkezik. Amikor az ember bepillantast
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nyer abba, hogy milyen értelmi szintet fog elérni a jovoben, akkor meg kell védeni magat a
bliszkeségtol, onzdségtol és eloitélettdl, és azok minden nyomat ki kell magabdl irtania.

A beavatott ¢letének ezt a veszélyes szakaszat a pusztdban torténd megkisértés evangéliu-
mi torténete jelzi, ami az utan tortént, hogy Janos megkeresztelte Krisztust. A pusztaban eltol-
tott negyven nap azt az iddszakot szimbolizdlja, aminek folyaman a mentalis test kiterjedése
eljut le a fizikai agyba, bar az atlagos jelolt esetében nagyjabol negyven évre van sziikség
ennek bekovetkeztéhez.

Az ,En-teremté” képesség, az ahamkara, amit altalaban mana-ként, biiszkeségként irnak
le, mivel a biiszkeség a masoktol elkiiloniild En legfinomabb megjelenési médja, az elkiilonii-
1és utolsd bilincse, amit az Arhat levet magarol, miel6tt az 6todik beavatast megkapja, és
Mesterré vagy Asekha-va valik. Az ahamkara a l1élekkel sziiletik, ez az egyéniség lényege, €s
mindaddig megmarad, amig minden benne 1év6 érték at nem lényegiil a monadba, végiil a
felszabadulas kiiszobén elhullik.

A szabadkémiivességként ismert 6si misztériumok tovabbélésében az E.A. a probatanit-
vany szintjének felel meg, és harom tulajdonsagot, a megkiilonboztetd-képességet, a vagyta-
lansagot és a helyes életvitelt vagy onkontrollt (viveka, vairdgya ¢és shatsampatti) kell gyako-
rolnia. A megkiilonbozteto-képesség mentalis erdt, a vagytalansag érzelmi erdt, az dnkontroll
pedig akarater6t ad neki.

A megkiilonbozteto-képesség lehetové teszi, hogy a jelolt sértetleniil haladjon at az asztra-
lis vilag also régioin, amit (a szabadkémiivességben) az ,,els6é szimbolikus utazas” jelképez.

A vagytalansag lehetévé teszi neki, hogy a felsdbb asztralis vilag csabitasan atléphessen,
amit a ,,masodik szimbolikus utazas” jelképez.

A helyes ¢letvitel teszi lehetéve, hogy uralma ald hajtsa az asztralis vilag legfelsdbb részét,
a mennyei vilag legkiilsd hatérait, amit a ,,harmadik szimbolikus utazas” jelképez.

Az elsé fokozat g....-je a vagytermészet legy6zésének sziikségességét jelzi.

Az elsé fokozat altalanos hatasa az, hogy valahogyan egy kissé kiszélesiti a jeldlt En-je és
személyisége kozotti kapcsolat csatornajat.

Az elsé fokozat uralkodoé szine a karmazsinvoros.

A szabadkémiivesség E.A.-ja a keresztény egyhaz alszerpapjanak felel meg.

Az elsé és a masodik fokozat kozotti p....g.... az alsobb elmének a vagyak szovevényével
kapcsolatos jellegzetes ziirzavara legyézésének sziikségességét jelzi, amit kdma-manaszként
iIsmeriink.

A masodik fokozatban a megvilagosodas gondolatat helyezik a jelolt elé, azt a kiilonleges
célt, ami az értelmi, mivészeti €s pszichikus képességek fejlesztését, €s az alsobb elme iranyi-
tasat tartalmazza. A fokozat hatésara az En és a személyiség kozotti osszekottetés még haté-
rozottabban kiszélesedik.

A masodik fokozat g...-je az alsobb elme f0lotti teljes uralom megszerzésének sziikséges-
ségét jelzi.

A masodik fokozat paholy uralkod6 szine a sarga.

A szabadkémiivességben az F.C. a keresztény egyhaz szerpapi rendjének felel meg, ugyan-
is az F.C. éppen arra késziil, hogy az M.M munkajat lassa el, mint ahogyan a szerpap arra
késziil, hogy papként dolgozzon.

A masodik és a harmadik fokozat kozotti p...g... az alsébb elmén til huzddo kiilonds atme-
neti teriilet folotti bizonyos uralkodas megszerzésének sziikségességét jelzi, amelyet egy bi-
zonyos gondolkodasi iskola tudatalatti tudatként nevez meg.

A harmadik fokozatban a munka alapvet6en a felsé mentalis sikon zajlik. Ennek uralkod6
szine a halvanykék. Az M.M. az egyhazban az dldozopapnak felel meg.

Az els6 fokozatban az ida-t, az éterikus erd néi aspektusat serkentik, igy teszik konnyebbé
az embernek az érzelmek és szenvedélyek folott uralkodas megszerzését. Az ida a gerincalap
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bal oldalarol indul a férfiakban, a ndkben pedig a jobb oldalarol, és a nytltagynal ér véget.
Szine karmazsinvoros.

A masodik fokozatban a pingala-t, vagyis az er6 férfi aspektusat erésitik, igy teszik lehetd-
vé az elme iranyitasat. A pingala a gerincalap jobb oldalardl indul a férfiakban, a nékben pe-
dig a bal oldalardl, és a nytltagynal ér véget. Szine sarga.

A harmadik fokozatban a sushumna-t, magat a kozponti energiat keltik fel, igy nyitva meg
az utat a fenti tiszta szellemi befolyas szdmara. Ennek szine mélykék.

Az E.A.-nak, mint személyiségnek meg kell szerveznie fizikai er6it a magasabb rendi
hasznalatra, mint En-nek tevékeny értelmet kell kifejlesztenie a kauzélis testben. Ehhez hasz-
nalnia kell akaratat, a Haromsag Els6 Személyét, Shiva erejét (hogy a hindu fogalomrendszer-
rel €ljlink), amit kifelé fordul6 ereje, vagy a shakti, Devi Giraja vagy Parvati tiikr6z vissza,
aki az onkontrollt adja, megaldja a fizikai testet, és megszenteli annak erdit.

Az F.C., mint személyiség, érzelmi életét szervezi meg, mint En kibontja a buddhikus test-
¢ben levd intuitiv szeretetet. Ezt a Hairomsag Masodik Személyének erejével teszi meg, azzal
a szeretettel, amely Vishnutol érkezik Lakshmin keresztiil, aki teljesiti a vagyakat és gazdag-
g4, teljessé teszi az életet, megszenteli az anyagi jolétet, és megnemesiti az asztralis test szen-
vedélyeit.

Az M.M., mint személyiség rendezi mentalis életét, mint En megerdsiti atmat, a szellemi
akaratat. A tétovazo elme legydzéséhez a gondolaterdt vagy kriyashaktit, a Haromsag Harma-
dik Személyének, Brahmanak isteni tevékenységét kell hasznalnia, amit Saraswati, a tanulas
¢s a gyakorlati bolcsesség védoje tiikkroz vissza.

Ugyanakkor az E.A.-nak az érzelmei iranyitasat is meg kell tanulnia, az F.C.-nek urra kell
lennie az elméjén, az M.M.-nek pedig fejlédnie kell a magasabb sikokon.

Ahhoz, hogy megkonnyitsiik a tanuldk dolgat, a fenti tények legtobbjét néhany tovabbival
egyiitt a taloldali tablazatokban foglaltuk 6ssze.

A szabadkémiivesség kiilonbozé fokozataiban nemcsak a személyiség és az En kozotti
Osszekottetést szélesitik, hanem kapcsolatot teremtenek a jeldlt bizonyos principiumai és a
H.O.A.T.F. megfelelé eszkozei kozott is. A 1étrehozott valtozasok nagyjabol ugyanolyan ter-
mészetiiek, mint amilyenek a keresztény egyhazban is eléfordulnak, amint ezt hamarosan
megmutatjuk.

Buddhat egyszer megkérte egy tanitvany, hogy foglalja dssze minden tanitasat egyetlen
versben. O igy vélaszolt:

Hagyd abba a rossz cselekedeteket,
Tanuld meg a jo cselekedeteket,
Tisztitsd meg a szivedet,

Ez Buddha vallasa.

A tanuld ezen a ponton felismerhet egy megfelelést a szabadkémiives rendszerrel, mint
ahogyan mas rendszerekkel is. Az elsé fokozat tanitdsa a megtisztulas. A masodik fokozat
arra utasitja, hogy szerezzen tudast. A harmadik fokozat azt irja el6 az embernek, hogy emel-
kedjen egy magasabb szintre, és ne csak a kiilsé tevékenységet vegye figyelembe, hanem a
belsé feltételeket is, amelyek minden kiilsé megnyilvanulas kifejezodésének kell lennie.
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E. A

F. C.

M. M

Munka személyiségként

A fizikai élet megszerve-
zése és az érzelmek ira-
nyitasanak megtanulasa.

Az érzelmi élet megszer-
vezése ¢s az elmén vald
uralkodas megtanulasa.

A mentalis élet megszer-
vezése ¢és fejlédés a
magasabb sikokon.

Munka En-ként

Aktiv értelem kifejleszté-
se a kauzalis testben.

Az intuitiv szeretet
kifejlesztése
a buddhikus testben.

Az Atma vagy az akarat
fejlesztése.

A Haromsag befolyasa
— magyar Els6 Személy Masodik Személy Harmadik Személy
— szanszkrit Shiva Vishnu Brahma
Akinek kifel¢ forduld
ereje, shakti-ja vagy
Devi-je:
— magyar Akarat Szeretet Tevékenység
— szanszkrit Girija vagy Parvati Lakshmi Sarasviti
Akinek a feladata ??gﬁg’gg&gﬁﬁﬁﬁ?’ Anyagi b6ség megadasa. | A tudas megadasa.
Segitdje J. W. S.W. W. M.
Akinek jelképe Hold Nap Tiiz
A hasznalt csakra Torok Sziv Koldok
éa gs)e/:r,l\ilgr;ett éterikus erd Ida Pingala Sushumna
Aspektus Noi Férfi Tiszta szellemi
Pozici6 — férfinal Bal Jobb Kozép

—nénél Jobb Bal Kozép
Szin Karmazsinvoros Sarga Mélykék
Kinek az tja? Atlagember Okkultista jelolt Felemelkedett ember
Kinek felel meg? Probatanitvany Elfogadott tanitvany I(fﬁ]};;i ik beavatds
Megfeleldje a keresztény Segéd-szerpap Szerpap Pap

egyhazban

Ujrasziiletés

A sziikséges id6tartam
letelte utan

Rovid id6tartam letelte
utan vagy azonnal

Csakis sajat akaratabol

T4jékozodas és Osszehasonlitas céljabol a tanuld lehet, hogy szeretné megvizsgalni a ko-
vetkezo tablazatot, amely a kereszténység rendszerének fobb jellemzoit tartalmazza, ahogyan
a Szabad Katolikus Egyhazban szerepel:
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Alsé . N A szimbo6lumok A szertartas
sobb papsag Szimbolumok i B
alkalmazasa alapvetéen erre hat
Laikus testvér Miseing A fizikai test irAnyitasa | Eterikus testmdas
Kapus Kulcs és csengd Az érzelmek iranyitasa | Asztralis test
Szentirds felolvasoja Konyv Az elme iranyitasa Mentélis test
Az akarat iranyitasanak
Ordoglizé Kard és konyv ©s az En Felqesebl? ural- Kauzalis test
manak kifejlesztése az
eszkozei felett.
Ministrans M_eggyﬁjtott gyertya ¢s | Az intuicio kifejleszté- Buddhikus test
misekanna se
A beszéd kontrollalasa, | Altalanos célja annak
Papi vallkendd és ka- [ a szolgalat szeretete, | lehetévé tétele, hogy az
rék (manipulusz) torekvés jo munkavég- | En teljesebben fejezze
Alszerpap zésre. ki magat a személyisé-
Szerzetesing, kehely és | A boldogsag és elége- | gen Keresztiil.
ostyatanyér, Apostolok | dettség szelleme
konyve
FelsObb papsag Szimbolumok A felszentelési szertartds tevékenysége

Dalmatika: fehér stola a | Kiszélesiti az En és a személyiség kozotti osszekottetést

bal vallon atvetve (antakarana), megvastagitja és megkeményiti a falakat,
és igy szilardabban tartja azokat uj formajukban.

Szerpap Evangéliumok A fejlodést kicsit tovabbviszi, és igy erdsiti a buddhit
(intuiciot).
A fels6 manasz osszekapcesolodik Krisztus megfeleld
principiumaval.

Fehér stola (mindkét | Az Gsszekottetés az Atma-Buddhi-Manasz kozott meg-

vallon atvetve nyilik, és nagyon kiszélesedik.

Miseruha Az En még hatirozottabban felébred, és igy képes kau-
zalis szinten masokra hatassal lenni, és teljesebben kife-
jezni magat a buddhin keresztiil.

Kehely Az egész aura bamulatosan kiterjed.

Pap Bor A felsébb principiumok és a fizikai agy kozotti it meg-
tisztul.

Viz Minden atom megrazkodik, ahogyan spirillai felébred-
nek.

Ostyatanyér A buddhi 6sszekapcsolodik Krisztus megfelel6 principi-
umaval.

Ostya Az dtmat rezonalo rezgés serkenti.

Pésztorbot

Piispoki mellkereszt

Piispok Gyuru’ . Az ’atma Osszekapcesolodik Krisztus megfeleld principi-

Evangéliumok umaval.

Piispoksiiveg

Kesztyll
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BEFEJEZES

M¢ég néhany szora sziikség van ahhoz, hogy lezarhassuk ezt a tanulmanyt az ember menta-
lis testérdl és az alsobb mentalis sikrol. Hasznos lehet azonban, ha visszatekintiink arra az
alapra, ahonnan elindultunk, és megprobalunk konyviink témajanak fontossagarol és jelento-
ségérol egy atfogd képet kialakitani, hogy hol is helyezkedik el az a modern teozéfiaval kap-
csolatos tudasunk egészében.

A tanul6t meg fogja lepni az a nagy kiilonbség, ami a mentalis és az asztralis vilag ,,1égko-
re” kozott van, nem is beszélve a fizikairol. Osszehasonlitva a mentélis vilaggal, az asztralis
vilag sulyos, nyers, dagalyos és rendezetlen, még a legmagasabb szintjein is. Akédrmilyen tisz-
ta és kifinomult érzések azok, amikhez felemelkedhetiink az asztralis vilagban, mégis az lesz
az érzésiink, hogy még mindig messze vagyunk valodi otthonunktol. Az emberi 1élek magasz-
tossaga tobbet kivan a puszta érzelemnél, akdrmilyen tiszta és Onzetlen is az.

A mentalis sik — még annak négy alsobb szintje is — azt a benyomast kelti, hogy mar sokkal
kozelebb vagyunk az ,,otthonunkhoz”. Itt sokkal tobb szabadsdgot tapasztalunk, azt érezziik,
hogy mar inkébb urai vagyunk tudatunknak, és kevésbé eszkdzeink szolgdi. A mentalis vilag
tisztabb és teljesebb vilagnak tlinik, ahol sorsunkat jobban tudjuk sajat akaratunk szerint ala-
kitani, mint az a hatrahagyott vilagokban lehetségesnek latszik. A tudat szabadabban kalan-
dozhat, ahova akar, mert sokkal kevésbé korlatozza a tér és az ido.

Mindazonaltal még az alsobb mentalis vilagon, a konkrét gondolkodas teljességén valo
uralkodds megszerzése még mindig nem elégit ki, mert ezen keresztiil és til vildgosan érez-
zlik, hogy vannak meghoditandé tovabbi és még nagyobb vilagok.

A konkrét gondolatoknak ez a vilaga, ameddig eljuthatunk, még mindig az alsoébb sikokhoz
tartozik. Labunkat szilardan megvetve ezen a gondolat-vilagon, és térekedve az igazi elvont
gondolatok felé, ez biztosan elvezet egy barmely alacsonyabb vilagnal — nemcsak szintjét,
hanem fajtajat is tekintve — magasabb és tisztabb vilag kiiszobére. Ezeken az absztrakcidkon
keresztiil fogunk felemelkedni a szellem vilagaba, és észrevehetden kozelebb jutni az Isten-
tudathoz, amelytdl ugy érezziik és tudjuk, hogy ideiglenesen szamiizve vagyunk.

De nem szabad lekicsinyelniink az alsé mentalis vilag oriasi fontossagat, kiilondsen az em-
ber pszicholdgiai torténetének ebben a kritikus korszakdban. Foglaljuk 0ssze ezért a lehetd
legrovidebben azokat a f6 vonéasokat, amelyek hangstlyozzak az elme és a mentalis vilag fon-
tossagat az emberiség fejlodésében.

A FOLD FEJLODESI RENDSZERENEK HET LANCA

ATMA o .y
BUDDHI PIO o9 oo QVIO
FELSO MENTALIS e ¢ eme o, o, oVie e o
ALSO MENTALIS ® o o sme P % ove e o *
ASZTRALIS % o Ow% o ¢ O
FIZIKAI AT

FOLD

A hét lanc fejlédési rendszerében, amelyhez tartozunk, mindegyik lancban vannak az alsé
mentalis sikhoz tartoz6 bolygok, a hét koziil hat ldncban vannak a felsé mentélis sikhoz tarto-
z6 bolygok is. Az dsszesen 49 bolygdbol tehat 24, gyakorlatilag a fele, a mentalis sikon van.
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A fenti egyszerii abra vilagosan mutatja ezeket a tényeket, a mentalis bolygokat befeketitet-
tiikk, hogy kiemeljiik az emlitett pontokat.

Az En, a Gondolkod6 — aki valamennyi testetoltésen keresztiil fennmarad — lakohelye a
fels6 mentalis sikon van.

A mentilis sik a felsé En és az also én talalkozasi teriilete. A ,,Sugar”, amelyet az ember
fels6, vagy isteni része az also vilagokba kivetit azért, hogy a fejlodés céljait teljesitse, az alsod
elme egyik sugara, amely a felsé elmébdl szarmazik.

Az ¢let harcmezeje napjainkban a legtobb ember szamara a kdma-manasz, az elmének a
vaggyal val6 Osszekeveredése.

A jelenlegi korban a legtobb ember tudata az érzelmeiben, az asztralis testében 6sszponto-
sul. Ezért szamukra a kovetkezo siirgds 1épés az, hogy megtanuljanak uralkodni érzelmeiken,
¢és iranyitani az asztralis testet. Ezt — amint lattuk — csak a felette 1év6 sikrol, az elme sikjarol
lehet elérni.

A kovetkezd 1épés az lesz, hogy a tudat kdzpontjat az asztralis sikrol a mentalis vilagba he-
lyezziik at.

Az .ember” sz6 valdjdban gondolkodot jelent, olyan Iényt, aki az elme birtokéban van.

Az okkultizmus olyan Iényként hatarozza meg az embert — legyen a vilagmindenség bar-
mely részében is —, akiben a legmagasabb szellem és a legalsobb anyag az értelmen keresztiil
egyesiil.

Az elme fejlodését az emberben egy teljes fejlodési koron at a Lang Urainak hatasa segitet-
te el6. A kovetkezd, 6todik korben hatalmas mentalis fejlédésnek kell végbemennie, ami je-
lenlegi fejlettségi szintiinkon allo korlatozott elménk szamara szinte felfoghatatlanul fenséges
lesz.

Ez a néhany szempont — ahogyan a teozofia megmutatja — egy hatalmas sorozatot alkot,
amihez aligha van szilikség tovabbi megjegyzésre. Sajat magukban kiemelik a jelenlegi fejlett-
ségi szinten all6 ember szamara az elme és a mentalis test dontd fontossagat. Természetesen
nem ez a végsd cél, de egy sziikséges mérfoldké az ember fejlddésében, amelynek — az egyik
Mester szavaival €lve ,,sem novekedésében, sem dicsoségében nincs hatara”.

Ezzel egyiitt mikdzben hangsulyozzuk munkank egyik aspektusat, és hogy ez az aspektus
megkérddjelezhetetleniil rendkiviil fontos, gondosan fenn kell tartanunk az ardnyossagot €s az
egyensulyt, megadva minden alkotoelemnek a maga sulyat, de nem tobbet.

Ezért ami a Teozofiai Tarsulatot illeti — ahogyan Annie Besant és C.W. Leadbeater megfo-
galmaztak —, annak f6 célja nem is annyira az, hogy elésegitse a mentalis fejlédést, hanem
azok nevelése, akik fogékonyak a buddhikus befolyasokra, tagjai érzékenységének jjaclesz-
tése a fejlodési spirdl egy magasabb szintjén, és hogy felkészitse ket az 01j faj szamara, amely
mostanaban kezdi el utjat a vilagban.

A Tarsulat ,,nem helyteleniti a mentalis fejlodést — tavol all ettdl —, hanem késziil a kovet-
kezé szintre, amikor az intuitiv szeretet harmoniat és testvériséget fog teremteni, és a fejlett
értelmet arra fogja hasznalni, hogy egy ezen eszméken alapul6 civilizaciot épitsen fel”.
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16 Ahol a mii cimét magyarul irtuk, azt jelenti, hogy vagy kényv formajaban olvashaté a Magyar Teozofiai Tar-
sulat kiadasaban, vagy a forditas letlthet6 a www.teozofia.hu honlaprodl (esetleg mindkett6), ahol angol cim
szerepel, azt jelenti, hogy a konyvnek nincs magyar forditasa. (A kiado.)
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