"OH REJTETT ELET..."
frta: Joy Mills
Megjelent a Theosophist, 1976. juniusi (Volume 97) szdmédban

Valamikor 1923. elején Dr. Annie Besant, a Teozofiai Tarsulat akkori elndke jegyzett le néhany sort,
amely mara az egész vilagon ismert a tagok szamara, mert szamos nyelvre leforditottak és szinte mar
minden teozofus szokincsének nélkiilozhetetlen részévé valt; megzenésitették és sokan kantaljak, vagy
éneklik; a Tarsulatnak kevés olyan eseménye volt, amit ne ezekkel a szavakkal nyitottak volna meg.
Minden nemzetkozi 6sszejovetelkor a Tarsulat aktualis elndke ezeket a sorokat mondja el6re, amelyeket
a jelenlévék utdna megismételnek. Igy a szovegbdl az idék soran egyfajta "Univerzalis Ima" vagy
"Univerzalis Invokacio" lett. Végtelen egyszeriiségiik ellenére nyugodtan kijelenthetjiik, hogy ezek a
szavak egy mantra magikus erejével rendelkeznek:

Oh Rejtett Elet, amely ott rezegsz minden atomban;

Oh Rejtett Vilagossag, amely ott ragyogsz minden teremtményben;
Oh Rejtett Szeretet, amely egységben mindent atolelsz;

Tudja meg mindenki, aki magat Veled egynek érzi,

hogy minden massal is egy.

Ezek a szavak annyira megszokotta valhattak, hogy jelentdségiiket és mélyebb belso értelmiiket nem
is kutatjuk. Amikor hozzaszokunk valamihez, legyen az egy személy, egy helyzet, vagy egy nyelvi
szerkezetbe Oltoztetett gondolat, mindig fennall a veszélye, hogy a 1étét magatol értetédonek vessziik.
Nehéz helyzetekben el6fordulhat, hogy a gyerekkorunkban tanult szavak, vagy egyszer(i imak jutnak
esziinkbe. Krizis idején ez automatikusan megtorténhet. Még megrogzott ateistak is elkezdhetnek
imadkozni, bar tagadjak, hogy tudnianak vagy emlékeznének ilyesmire. A szavak azonban gyakran
pontosan ¢és hitelesen fejezik ki nem csak a gondolatok, hanem a sziv torekvéseit is. Nem csupan a
koznapi jelentést kozvetitik, ami a vilaghoz és egymashoz kapcsol minket, hanem a mélyebb értelem felé
torekvo 1élek éhségét €s a szellem szépségét, ami Orokre meghatarozhatatlan és ezért kimondhatatlan
marad.

Erdemes lehet megallnunk egy pillanatra, hogy megvizsgaljuk Dr. Besant sorait, amit a Tarsulatnak
¢s a vilagnak szant. Mi a belsd jelentése, milyen mélyebb valosag huzodik meg a szavak mogott?

Miféle uj meglatasra tehetiink szert, ha kimondjuk ezeket a szavakat és az egyes sorokat? Csak azért
ragaszkodunk ezekhez a szavakhoz, mert egy hdsies 1élekt6l, Annie Besant-t6l szarmaznak? Vajon
szdmitana, ha valaki mas szolgaltatta volna ki ezeket a vilag szamara? Kétségtelen, hogy az allando
ismétlés felruhazta ezt a verset egyfajta belso jelentdséggel, vagy szentséggel, ha lehet annak nevezni.
De az ismételgetés ugyanakkor letompithatja a szellemet és el6fordulhat, hogy a berogzddott kifejezések
kimondasaval mar nem jar egyiitt az elme, vagy a sziv figyelme.

Mieldtt megvizsgalnank a vers belsd jelentését, talan érdekes lehet kitérni a keletkezésére. A
Theosophist 1923. janiusi szamanak Ortorony cimi részében Dr. Besant azt irta, hogy néhany tag kérte
meg a sorok megirasara, akik a dél-indiai "Testvériség kampany" megszervezésében segédkeztek.

Ez a "kampény" korabban Nagy-Britanniabol indult és onnan kertilt 4t Indidba. A cikk igy folytatodik:

frtam néhany sort, amit naponta, reggel és este, lehet ismételgetni, de nem éreztem, hogy egy
meditaciot kellene irnom, amire kértek. A meditacié szamomra egy nagyon személyes dolog, a sajat
elménk munkaja valamely specialis téman; szoval csak témat tudtam volna javasolni. Inkabb ezt a —
mintegy onmagat kantalasra felkinald — verset irtam helyette.



Itt kdvetkezik a mar emlitett vers. Majd tovabbi megjegyzések:

Elmondasakor egymast koveto szines hullamok keletkeznek, amelyek az elmondobdl liiktetnek eld,
ha ritmikusan hangsulyozza, vagy kantalja a szavakat, akar kiilsé vagy bels6é hangon, és ha ezrek
hasznalnak egyszerre bizonyos teriileteken, akkor ott egy nagyon erételjes 1égkort tudnank 1étrehozni.
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A tény, hogy Dr. Besant azt irja, hogy a vers ,,kantalasra val6” azt mutatja, hogy a valodi forras valami
mélyebb vagy magasabb régiobol szarmazik, mint az 6 tudatos elméje, talan attol a Forrastol, aki felé 6
mindig a legmélyebb tisztelettel és hodolattal viseltetett. Bizonyara ugy kell érteni, hogy annyi szépség
¢s fenségesség van ezekben a szavakban, hogy barmilyen valtoztatas, vagy mddositas helytelen lenne. A
kornyezetre vagy a kozosségre, illetve az elmondora gyakorolt hatasukat csak talalgathatjuk, bar sokan
tantiskodnak bels6 békét eldidézo, sot tényleges gyogyulast hozo eredményrol.

Magara a verse ratérve és sorrol sorra vizsgalva, néhany rejtett jelentést vélhetiink felfedezni. Az els6
sorban:

" Oh Rejtett Elet, amely ott rezegsz minden atomban..."

Rogton felmertil a kérdés: Miért rejtett? Az élet nem bizonyossag mindannyiunk szamara? Az élet
biztosan nem rejtett! Akkor ez mire utal, mit invokal, ami meghaladja a nyilvanval6t? Dr. [.LK. Taimni:
Gondolatok a Joga pszichologiajarol cimi munkajaban emlékeztet minket: "A Végso Valosag csak az
Ordkké Megnyilvanulatlanban létezik és AZ a forrasa az dsszes relativ valdsagnak, amely az emberi
tapasztalatszerzés birodalmaban fellelhetd...". A legmagasabb principium tehat mindeniitt jelen van, és
mégis tul van minden létezén. AZ valdban a ,,rejtett élet”, amely megalapozza az egész megnyilvanulast.

Abban a Valosagban benne rejlik sajat dinamizmusa, €s ez teszi lehetdvé minden dolog, vagyis a teljes
létezés megteremtését, mert ott, a Valosag szivében van a teremtés liiktetd pulzusa. E pulzus nélkiil
semmi sem létezhet. Ez mindeniitt jelenval6 és magaban foglalja azt a rezonal6 erdt, ami altal minden
van ¢€s lesz. Ez az er0 benne van minden atomban és a megnyilvanult univerzum minden elemében.
Valdban ,,ott rezeg minden atomban”. gy az egész Természet az Orok Egy ritmusaval pulzal, ami 6rokre
rejtett, de szamtalan megnyilvanuldsa révén ismert, amint az Egy-bdl sok lesz, de mégis orokre Egy
marad. Ez a kezd6 sor tehat ezt az 6rok, Megnyilvanulatlan Principiumot szolitja meg: a Legfobb
Valésagot, amely tul van a megnyilvanulas ciklusain és mégis orokké ott rezeg a megnyilvanult
univerzumban. Az emberi tudat fogalmaiban kifejezve, ez egy invokaci6 az Atman-hoz, ami rejtve van
természetiink mélyén, mégis jelen van a fizikaitdl a sajat szintjéig, mert ott rezeg minden tudathordozonk
minden atomjaban — az Atman megnyilvanulasaiban — a Buddhikustol a fizikai szintig.

" Oh Rejtett Vilagossag, amely ott ragyogsz minden teremtményben..."

Ujra felmeriil a kérdés: Miért rejtett? Ha lenne olyan fény, ami ott ragyog minden teremtményben,
akkor az biztos észrevehetd lenne. A fény természeténél fogva ragyog, ezért bizonyosan lathato is. A
fény kifelé sugarzik, de mi a rejtett fényt invokaljuk, a vilagossagot, ami beliil fénylik, és nem sugarzik
kifelé lathatd modon. Tehat egy mélyebb jelentést kell tulajdonitanunk a szavaknak.

Amikor az Egy Valdsag megnyilvanul, igymond Fénnyé valik. Ez a Legfébb Valosag, Ishvara, a
megnyilvanult Istenség belsé fénye, amely jelen van minden teremtményben. Az Elet fénnyé valik; élénk
vibralasa egy bels dinamizmustol ragyog. Az emberiségben a Buddhi —a "Iélek fénye" — most egyesiilt
az Atma-val, készen all kifelé fordulva tevékenységbe kezdeni. Ez az a fény, amelynek be kell ragyognia
egész természetlinket. Ez a fény teszi lehetdvé a tudatossagot és azért ,,rejtett”, mert nem megfoghato6 a



tudat szamara, hanem magénak a tiszta tudatnak a természete. Es ez a fény van jelen és ragyog a tér
minden atomjabol.

" Oh Rejtett Szeretet, amely egységben mindent atolelsz..."

Az Elet és a Fény — mint két polus — egymasra hatasabol ered az alkoto tevékenység, a Szeretet. A
polaritasbol, barhol is legyen, a pdlusok kozotti kapcsolat jon Iétre. Az Osszes kapcsolat kozil a
legtisztabb — az egyetlen kapcsolat, amit nem szennyez be semmilyen moédon akar vonzodas, akar taszitas
— a Szeretet kapcsolat. Ez ugymond az a mogottes ,,ragasztd”, ami egyben tartja az 6sszes megnyilvanult
dolgot, az univerzum minden részét, a megnyilvanulassal megjelent elemeket. Ezért a Szeretet az, amely
»egységben mindent atdlel”. Az Egy-bol sok lesz; az egységbdl pedig sokféleség. Mégis a nagyfoki
sokféleségben mindent Gsszetart az a tiszta kapcsolat, amely az Elet és a Fény 1étrejottébol ered, vagyis
a Szeretet kapcsolat.

A Szeretet a teremt0 folyamat szivébol ered. Ez tehat univerzalis alaptorvény, amely megalapozza a
fejlodést. A sokféleség szivében rejtve ott van a Szeretet, ami egységbe forrasztja a sokat az Eggyel. Ez
a torvény és a torvény beteljesitése, hogy mindent tokéletes egyenstlyba hozzon, mert barmi torténjék
barhol az univerzumban, annak kovetkezménye van mindeniitt. Nincs kiils6 hatalom, nincs kozmoszon
tuli Istenség, aki az igazsdg mérlegével mérne. Szeretet van az univerzum szivében ¢és az biztositja az
egyensulyt, mert mindent 4tdlel, ami az univerzumban van.

Itt is megvan a teremté principium: Atma-Buddhi 6sszekapcsolodva a Manas-al, kifelé fordulva
készen a nagy involucios-evolucios utazasra. A Manas, vagyis a kreativ tevékenység, valoban a cselekvd
szeretet. Az elme, amikor athatja az intuici6, képes atolelni az univerzumot és minden dolgot ugy latni,
amilyenek azok valdjaban. Az elme, ami darabokra tudja szedni a Valosagot annak érdekében, hogy
felfogja vagy felismerje annak sokféle természetét, szintén a nyugalom allapotaba hozhat6, amelyben a
gondolkodas modositd hatdsa nem érvényesiil. Ebben az allapotban az észlelés vagy a tudatossag,
osztatlan. Ez az osztatlan tudatéllapot ,,egységben mindent atolel”.

A vers elsé harom sora a Legfébb Valosag nagy harmassagara — Elet, Fény és Szeretet — emlékeztet
benniinket. De ez a harmassag ,rejtett”, mert objektiven nem megismerhetd, hanem megalapozza a
megnyilvanulas teljes folyamatat. ,,Rejtett”, mert az elme 6nmagéaban nem képes észlelni alapvetd voltat,
sem az érzékek kozremitkddésével nem tudja megtapasztalni. Ahogy Dr. Taimni ramutat a kordbban
idézett mlivében: "az Okkult filozofia szerint van egy modszer a Valosag megismerésére.. .€s ez a
modszer magaban foglalja az elme modositasainak teljes kikiiszobolését". Ez a modszer természetesen a
joga. "llyenkor," folytatja Dr. Taimni, "az egyéni tudatossag megszabadul a fatyoltol, ami elvalasztja az
egyéni tudatot az univerzalis tudattol, €s ugy ismeri meg kozvetleniil a Valdsagot, hogy eggyé valik vele".

A vers elsé harom soraban invokaljuk az Egy Valosag harmas természetét.

Ezzel az invokacioval az On-Megismerés (Self-Realization) legfébb jogajat gyakoroljuk.
Figyelmiinket arra a magasztos tényre irdnyitjuk, hogy minden egyén €s az egész univerzum az Egy
Valosag harmas aspektusanak — Elet, Fény és Szeretet — megnyilvanulasa. Ennek megvaldsitasa az elmén
tuli birodalomhoz tartozik, de amikor a verssel invokaljuk azt a Valosagot, a kozvetlen tudatossag
hatokorébe hozzuk, ahol a sajat tudatunk 6sszehangolddik és harmonizalodik az Eggyel. A vers utolsd
két sora ezt a felismerést erdsiti meg.

" Tudja meg mindenki, aki magat Veled egynek érzi..."



A Veled szo6 hasznélata arra utal, hogy az Elet, Fény és Szeretet harmassaga valojaban Egy — az Egy
Legfébb Valdsag. Meg kell jegyezniink azonban, hogy az elsé hangsuly az érzi szavon van. Mit jelent
az, hogy valaki egynek ¢érzi magat a Legfobbel? Az érzés az kifinomult tudatossag — olyan tudatossag,
amit nem zavarnak gondolatok és behatasok. Teljes tudatossag, amely lenyligdz minket ¢s magahoz vonz
mindenestdl és ellendllhatatlanul. Taldn ahhoz a fijdalomhoz lehet hasonlitani, mint amikor valaki a
labujjaval belerug egy ko pillérbe. Abban a pillanatban nincs masnak a tudatdban, csak a fajdalom
érzetnek. Még a gondolatok sem tudnak behatolni az éles fajdalom pillanataban. Csak késébb tudja azt
mondani, hogy ,,beiitottem a labamat” vagy ,,fajdalmat éreztem a labamban”.

Az egység felismerésének ilyen érzésnek kell lennie €s igy kell megtapasztalni. Teljesen, hianytalanul,
mindent atfogdan, analizadlas vagy okoskodds, logikai kovetkeztetés nélkiil. Csak igy lehet a valodi
tudasra szert tenni. Bizonyos értelemben a ,,magat Veled egynek érzi” képességet ugy lehet leirni, mint
az ,egység fajdalmat”, vagy az ,.egység terhét”, amit mindnydjunknak el kell viselniink, ha ismerni
akarjuk magat az élet valosagat. Mas szoval ez nem egy szelektiv érzés, hogy: ,,Egynek érzem magam
veled, de azzal a masikkal nem”, vagy ,,Egynek érzem magam a faval, de a kigyoval nem”; és igy tovabb.
Amikor azt mondjuk, hogy ,,tudja meg mindenki...”, akkor azt a tudatossagot invokaljuk magunkban,
amiben nincsenek kivételek, sem korlatok. Ez a tudatossag van atitatva az Elettel, Fénnyel és Szeretettel,
ezért tiszta és teljes.

Ebbdl az athato ,,érzésbol” tudasra kell szert tenni:

Tudja meg..., "hogy minden massal is egy".

Tehat a vers egy megerdsitéssel zarul, amely a tudas bizonyossaga. Az emberiségnek nem csak érezni;
hanem tudni kell ezt. Ez az 6n-tudat teljes terhe. Ez a tudas nem csak egy feltevés, vélemény, eszme,
vagy hit, amit meg lehet valtoztatni, amikor valami 0j elképzelés jon. Ez inkabb egy tudatos tett, ami
abbodl ered, hogy elmeriiltiink egy olyan tudatossagban, amely egységes, osztatlan, teljes €s természeténél
fogva Oseredeti. Ezzel a tudatossaggal valo kapcsolat kdvetkezménye az a kimondhatatlan felismerés,
hogy mi egyek vagyunk az Egyetemes Valosaggal, hogy mi valéban Atma-Buddhi-Manas vagyunk.
Ismerniink kell, teljesen tudataban kell lenniink az egységiinknek az Elet mas formaival, akik ugyanugy
at vannak itatva azzal a Valdsaggal, ami ott rezeg ¢€s ott ragyog benniik és mindent atdlel.

A versnek van olyan verzidja, ahol a ,, minden massal is” elott az ,,ezért” sz6 is szerepel. Van egy
finom, de nagyon hatarozott kiilonbség. Az ,,is” jelentése, hogy ,,szintén”, vagy ,.,emellett”. Az ,,ezért”-
nek van egy tovabbi jelentése, amely egy kovetkezményre utal. Amire a vers torekszik az a felismerés,
hogy amikor az egység érzése jelen van, és a Legfobb Valosag Fény, Elet és Szeretet aspektusa 6sszeallt
benniink, akkor ennek elkeriilhetetlen eredménye az Gsszes tobbi teremtménnyel valo egység. Mert
hogyan lehetiink egyek a Legf6bbel, ha tovabbra is kiilonalloak és elhataroltak vagyunk masoktol, akik
szintén az Egy Valosagban gyokereznek?

Tudja meg..., "hogy [ezért] minden madssal is egy".

Sokkal tobb jelentést is fel lehet fedezni ebben a csodalatos versben, amit Dr. Besant hagyott rank. Ez
valdban a megerdsitése a teljes teremtd folyamatnak, aminek mi — és minden élet — a részei vagyunk.
Megerdsiti, hogy mint az Elet 6n-tudatos részeinek hatalmunkban all AZ-t teljességnek és ragyogasnak
latni. Ezt a tudast sugarozhatjuk ki aztan az egész vilagra, egy idealt, aminek szarnyakat, hangot és format
adhatunk. Ezzel az eszmével tudjuk megujitani magunkat minden alkalommal, amikor a verset
mantraként kantaljuk, €s igy ujraformaljuk és atalakitjuk vilagunkat. Csak az ilyen felfogas képes 1j



tudatossagot hozni a vilagba, az egység-tudatot, a testvériség, a béke, a harmonia, a teljesség és a szentség
tudatat. Amikor elmondjuk ezt a par egyszerii sort, egyediil vagy egy kozosségben, akkor invokaljuk az
Egy Valosagot, hogy tjra megnyilvanitva magat, egy teljesebb és szentebb univerzumot alkosson
koriilottiink. Ennél csodalatosabb tevékenységet nem is végezhetiink.

VEGE



