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Eloszo

Ez a kis konyvecske bizonyos tanitadsokat tartalmaz, amiket az Ezoterikus Iskoldban a
tanitvanyok tanulmanyozas és meditacid céljara kaptak. H. P. B. miive, A csend hangja sok
kivonatot tartalmaz a tanitdsok ugyanazon forrasaibdl, visszaadva azt, ami szinte sz6 szerint
ragaszkodik az eredeti miivekhez, amikbdl vette azokat, de a kifejezésmod abban a csodélatos
kis kdnyvben gyakran nagyon szakmai jellegli, ezért nehéz megérteni a nyugati embereknek,
akiket szinte sziiletésiik ota egy teljesen mas pszicholodgia alapjan képeztek.

Mind a nyilvanos, mind a személyes tanitasokbol vett kivonatok, amiket a jelen kdnyv
tartalmaz, egy er6feszités, hogy bemutassa a nyugatiaknak, de igazabol a keletieknek is, ezt az
anyagot, ¢s mas, az Ezoterikus Iskoldban elterjedt tanitasokat, csak éppen a nyugat szamara
érthetébb formaban. Ugy is mondhatjuk, hogy olyan formaban, ami ismerésebb a gondolkodé
nyugati elmék szamara, noha egyes esetekben hiiségesen, szinte szorol szora ragaszkodtam a
titkos konyvek bekezdéseihez, amiket én magam sok éven keresztiil tanulmanyoztam.

Tekintélyes ezoterikus irodalom létezik, aminek nagy része teljesen ismeretlen a nyugat
szamara, ¢s amelyet — ilyen vagy olyan okbdl — csak ritka példakként vettek eld az Osi
bolcsesség kincstarabol, és hoztak nyilvanossagra.

Az ezoterikus devocios mitvekre valdsziniileg ugyanolyan nagy sziikség van manapsag
is, mint barmikor a multban, és remélem, hogy a kovetkezd oldalak olvasoit ugyanaz a Fény
fogja megvilagitani, és megadni ugyanazt az inspiraciot a kovetkezd kivonatokbodl, amiket az
Ezoterikus Iskola konyveibdl forditottak vagy részleteztek, mint amit az elmult években én
kaptam.

Amikor akér nyilvanos, akéar zartkori el6adasokat tartottam, amikbdl a kovetkezo
részleteket vettem, igyekeztem beleszOni a témakba a titkos konyvek rendkiviil misztikus
gondolataibol annyinak a megtargyalasat, amennyire csak feljogositva éreztem magamat.
Bizom benne, hogy ezt az eréfeszitést sikeriilt &tvinnem a jelenlegi szemelvények gyiijteményébe.
Sok mas, hasonlo tipusu szemelvényt lehetne sszegytijteni ezekbdl az eldadasokbol, azokat dsszeol-
vasni, dsszehasonlitani, és talan a jovében egy hasonld tipust tars-kiadvanyt késziteni ehhez a kis
konyvhoz.

Egy barat ¢és tanulo, G. B. intuitiv vallalkozasanak és mely devocios érdeklédésenek koszonhetd,
hogy ez a kis konyv, AZ EZOTERIA ARANYSZABALY Al most megjelenik. Az §si bolcsesség minden
tanulmanyozoja, mindazok szamara, akik vagynak arra, hogy valami kicsit megismerjenek abbol az életbél,
amit az Osi bolcsesség tanitvanyai €lnek, tudom, hogy ez az emberiség bolcsesség-vallasa Osi tanitasainak
szemelvénygylijteménye — ahogyan azt az Egyiittérzés Szent Rendjében tanitjdk — hasznos és 0sztonzo lesz.

G. DE PURUCKER.

The Theosophical Society
Point Loma, California
1931. mdjus

Eloszo a masodik és atdolgozott kiadashoz

Ez a kdnyv kedvenccé valt szinte mindenhol, és a teljes els6 kiadas, ami elérte a hatodik
utdnnyomast, rovid i1d6 alatt teljesen elfogyott. Mivel a konyvet az 0 olvasok még mindig ko-
vetelik, elhataroztuk, hogy kiadjuk ezt a jelenlegi, vagyis a masodik atdolgozott kiadast. Ez
érintetleniil tartalmazza a korabbi vagy elsé kiadas minden tanitasat. Ebben a masodik atdolgo-
zott kiadasban annyi a valtozés, hogy helyenként beszurtuk ,,a Tanitvany” megjegyzéseit, al-
kalmanként pedig néhany szot ,,a Tanit6” rovatba. Igy tehat a konyv devocios része, vagyis
gyakorlatilag az egésze érintetleniil marad, és az elsé kiadas sz6 szerinti masolata. Az a dontés,
hogy elvetjiik a besz¢lgetds, vagy inkabb kérdés-felelet format, sokak kéréseinek koszonhetd,



amiket a vilag minden tajékarol kaptunk. Ugy tiinik, hogy ennek a kis konyvnek az olvaséi
jobban kedvelik az egyszerii és kdzvetlen elbeszélésformat. Méltanyoltuk a kivansagukat.

A szerzd 6szintén reméli, hogy AZ EZOTERIA ARANYSZABALYAI jelenlegi kiada-
sanak minden 0j olvasdja annyi szellemi vigaszt és értelmi 0sztonzdt fog talalni, mint amennyit
az elso kiadas olvasoi kétségtelentil talaltak.

G. DE PURUCKER.

The Theosophical Society
Point Loma, California
1935. augusztus

Az univerzum szivéhez vezeto osvény

Minden emberi szivben van egy moho vagyakozas, amit semmi nem tud kielégiteni vagy
lecsillapitani, vagyakozas valami igazabb utan, mint amirdl a hétkdznapi emberi 1ények tudnak,
vagyakozas a Valdsag utan, vagyakozas a Magasztos utan. Ez a 1¢leknek, az ember szellemi
lelkének a sovargasa. Ennek a vagyakozasnak a forrasa az a honvagy, amit szellemi lakohe-
lyiink lelki emlékezete hoz eld, ahonnan j6ttiink, és ahova visszatérében vagyunk.

Az ember Ontudatlanul, intuitive, az agy-elme szamara ismeretlen médon latja a Magasz-
tos Viziot a misztikus kelet hegycsucsain, és 6h, ez a so6vargd honvagy a leirhatatlan, a halha-
tatlan, a halal nélkiili utan, az utan, ami kimondhatatlan békét és szeretetet hoz, ami kiterjedé-
sében hatartalan! Minden emberi sziv érzi ezt, és ez az az oltalmazd er6 az emberben, az a
dolog, ami megadja a reményt és a torekvést, amely felemeli a lelkét annak a glorianak a felis-
merésével, ami egykor az 6vé volt.

Fény az elmének, szeretet a szivnek, megértés az értelemnek: minden emberben mindha-
romnak ki kell elégiilnie, mieldtt a valodi békét elérné.

Van egy Osvény, a bolcsesség €s megvildgosodas magasztos utja, amely minden emberi
lény szamara barmely foldi testet 6ltésében elkezdddik, utana pedig befelé vezet, mert ez a tudat
és a szellemi felismerés Utja, ami allandoan befelé vezet, még beljebb, és még mindig beljebb
a misztikus kelet felé, ami az univerzum szive, és ez a benniink levo szellemi-isteni tudat felkelo
napja.

Minden képesség, energia, minden lénylink magjanak belsejében van, ami tgymond az
utunk, amely soran kindviink a Létezés Szivébdl, ami a mi szellemi egyéniségiink.

Azuniverzum szivébe vezetd 6svény egy, mégis kiilonb6zé minden emberi [ény szamara.
Ez azt jelenti, hogy minden emberi 1ény 6nmaga ez az Ut — az az ut, amely sajat Iénylink gon-
dolataibdl, tudatabol és szovedékeébdl épiil fel. A termeészet szivének anyagabol épiil fel.

Van egy hosszu ut, ami egyben széles is. Ez az az 0t, amelyen veliink van a természet
energiafolyamanak dramlasa, és ezt az utat kdvetve elérjiik a tokéletesedést a megfeleld idoben.
Ez az Ut azonban a hosszan tarto, lassu fejlédésé, minden ¢€letben csak apranként eldrelépve,
megszamlalhatatlan korszakokon keresztiil.

Van egy masik ut, ami meredek és tovises, amit nehéz kovetni, de amit az emberi faj
Nagyjai kitapostak. Ez a gyors, de nehéz ut. Ez az 6nmagunk legy6zésének az ttja, az én fel-
adasanak az tja a Mindenért, az ut, amelyen a személyes ember a személytelen Buddhava, a
személytelen Krisztussa valik. Az t, amelyen 6nmagunk szeretetét feladjuk és az egész 1¢-
nyiinket a minden dolog — akar nagy, akar kicsi — iranti szeretet tolti be. Ezt az utat nehéz
kovetni, mert ez a beavatas utja. Ez a meredek és tovises dsvény az istenekhez, mert amikor az
Olimposz csucsaira maszunk fel, az el6ttiink huzodo 6svényen kell 1épkedniink.



Keleten id6tlen idok ota négy ,,Osvény” létezik, amiket az emberek négy osztalya vagy
tipusa kovet, Hindusztan 6si elmélete szerint.! Az els§ a Karma-Marga, a cselekvés utja, a
,munka altali tidvoziilés”. A mésodik a Bhakti-Marga, a ,.hit altali iidvoziilés” Osvénye. Ez a
két dsvény vagy az ember szive €s elméje nemesitésének két rendszere tobbé-kevésbe ismert
nyugaton is, és ugyancsak a ,,munka altali iidvoziilésnek™ és a ,,hit altali tidvoziilésnek™ nevezik.
Viszont nem ez a két 6svény a legmagasabb.

A harmadik 6svény a Raja-joga Marga, a Raja-joga utja, az dsvény, amit a tdrekvo 1ény
kovet, hogy elérje a szabadsagot és a fényt, hogy elérje a valodsi egyesiilést a beliil levé En-nel
sajat tervezésli eréfeszitések segitségével. A negyedik 6svényt pedig, amit a legkivalobbnak
tekintenek, Jnana-Marga-nak, a ,,bolcsesség-Osvénynek” nevezték, a nagy profétak és bolesek
¢s — altaldban szolva — az emberiség legnemesebb része ,,0svényének”.

Gyonyoriiek az utak, magasztos a cél, gyors azoknak a laba, akik kovetik a belsd, még
halk hang utjat, amely Ut az univerzum szivéhez vezet. Ez az 6kor nagy misztériumai iizenete-
inek a magja — az egyszerii emberi 1ény egyestilése isteni forrasaval, onmaga gyokerével, amely
Osszekapcsolddik a MINDENNEL, mert az a mag a Kézponti Tliz egy szikrdja, az Istenség egy
szikréja, és ez a szikra mindenkiben benne van.

Az Istenség a sziviinkben van. Ez a gydkeriink. Ez 1ényilink magjanak magja, és a szellemi
En 6svényén fel tudunk emelkedni, athaladva egymas utan a személyiség fatylain keresztiil,
amig végiil elérjiik az egységet azzal a belsd istenséggel. Ez a legmagasztosabb kaland, amit az
ember ismer: az ember En-jének a tanulményozasa.

Nem pusztan igy maszunk fel a Parnasszus és az Oliimposz hegycsucsaira, de iddvel az
Onismeret belsd Osvényét kdvetve olyan hatalmas mértékben ndvekediink a megértésben és
belsd latasban, hogy a szemeink befogjak a belsd fény tartomanyait és hatoteriiletét, felfedve a
szamunkra a hatartalan univerzum leginkabb ahitatot kelté — mert a legszentebb — és leggyo-
nyOriibb misztériumait.

Az elsé 1épés az univerzum szivéhez vezetd dsvényen annak az igazsagnak a felfedezése,
hogy minden beliilrdl jon. A langész minden sugallata, minden nagy gondolat, amik civiliz4ci-
okat hoztak létre €s dontottek romlasba, minden csoddlatos iizenet, amit a f6ld nagyjai adtak at
embertarsaiknak — mindezek beliilrdl tortek el6. Az egyesiilés csatajat, az egyesiilés felé vivo,
az egyesiilésért vivott csatat sajat belso istentinkkel csupan félig nyerjiik meg, amikor felismer-
jiik ezt az igazsagot. Oh, milyen ragyogé 6svényt pillantunk meg ez utan! Milyen dicsGséges
ez, amint egyre beljebb és beljebb vezet, amire ugyanugy mondhatjuk, hogy feljebb és feljebb,
egyre magasabbra és magasabbra, amig eggyé nem valunk sajat rokonsagunkkal — az istenekkel
— akik az univerzum kormdanyzo6i és uralkodoi, és akiknek az emberek a gyermekei.

Lénylink belsejének legbelsdbb része egy isten, egy €16 istenség, és ebbdl az isteni for-
rasbol dramlik lefelé az emberi észjarasba minden dolog, ami az embert naggyé teszi, minden
dolog, ami felkelti benne a szeretetet, a hatalmas reményt, az ihletet és a torekvést, tovabba
mind koziil a legnemesebbet, az onfelaldozast.

Benniink nyugszik az univerzum minden misztériuma. A belsé En-iinkén, szellemi ter-
mészetlinkdn keresztiil van egy ut, ami eljut az univerzum valddi szivéhez. Ha ezen az allan-
dodan beliil vezetd uton haladunk, ha be tudunk hatolni 6nmagunkba, atlépni a személyiség faty-
lain keresztiil egymds utan, mélyebbre és mélyebbre 6nmagunkban, akkor mélyebbre és mé-
lyebbre jutunk az egyetemes természet csodalatos misztériumaiban.

1 Bz a négy 6svény nagyon pontosan megfelel a négy tarsadalmi és politikai fokozatnak, a hinduk korai
civilizacidjanak a védikus idészakban: a sudra, a foldeken dolgozo paraszt, a vailya, a kereskedd, a kshattriya, a hiva-
talnok, a harcos, a kiraly, a herceg, roviden, a biirokracia vilaga, stb. és a negyedik, a brahmana, a filozo6fus, a bolcs.
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Onmagunkat megismerve gyorsabban fejlédiink, mint az 4tlagos fejlddési palyat bejard
ember, ¢s amikor ez a haladas a lehet6 legnagyobb mértékben felgyorsul, ott vannak a beava-
tasok, tulajdonképpen az ,utatvagasok”, de csak azok szdmara, akik felkésziiltek, és készek
vallalni ezeket a nehéz, nagyon nehéz atvagasokat. A novekedés 1épésrdl 1épésre halad.

Errdl az osvényrdl egy ,,utként” beszélnek, de inkabb az ember szivének megnyitasa —
nem a fizikai szivé, hanem lényének szivéé, az ember lényegéé, mas szavakkal a szellemi, ér-
telmi és pszichikai képességeinek ¢€s tulajdonsagainak megnyitasa és kifejlesztése. Ez a Sziv
Tana, a titkos tanités, az elrejtett tanitds. A Szem Tana az, ami lathato, €s tobbé-kevésbe nyitott.

Azok, akiknek a belsd adottsagaik és képességeik tényleges és tudatos mitkddésbe 1éptek,
akiknek a belso természete fejlettebbé valik, amint a gyermekkorbdl a feln6ttség felé¢ noveked-
nek barmelyik életiikben, 6k a megfeleldk, a neofitak, akiknek a természete megnyilik, és aki-
nek van fiiliik, hogy meghalljak, és szemiik, hogy meglassak, amit eléjiik tesznek.

Azok, akik sugallatot kapnak valami nagyobb, beliil lev6tdl, valami ragyogotol és nagy-
szer(itdl, valamitdl, ami beliil a szivben és az elmében ndvekszik, mint a bimbo6zd virdg, 6k
azok, akik végiil tobbet fognak latni, 0k a nagy bolcsekké és profétakka fejlodod beavatottak.

A természetben nincsenek kedvencek. A réges-régi szabaly igaz. Az ember azt veszi el,
amit maga megkaphat — ami 6 maga. Az ember az univerzum elvalaszthatatlan része, amiben
¢l, mozog, és amiben 1étezése van. Nincs semmiféle elvalasztas az 6 gyokerei és az univerzum
gyokerei kozott, nincs tdvolsag kozottiik.

Ugyanaz az Egyetemes Elet 4rad keresztiil minden dolgon, ami létezik. A tudatnak
ugyanaz az aramlata az, ami az univerzum hatalmas egészében és azon keresztiil folyik, ezért
az emberben is, mint az univerzum elvalaszthatatlan részében. Ez azt jelenti, hogy van egy
Osvény, amin haladva kozeli kapcsolatba keriilhetiink magéval az univerzum szivével, és ez az
6svény mi magunk vagyunk, sajat belsé 1ényiink, sajat belsd természetiink, a szellemi En-iink.
Nem a kozonséges fizikai ember én-je, amely én csak a belsd szellemi ragyogés szegényes
tikrozodése, hanem a tiszta tudat, a minden iranti tiszta szeretet belso En-je, amit semmilyen
foldi szennyez6dés nem mocskolt be — ez a szellemi 1énytink.

Kovetve ezt az 6svényt belsd isteniinkhdz, a magasabb En-iinkhoz, el fogjuk érni a hatar-
talan Végtelenség minden misztériumat és csodédjat a végtelen idon keresztiil, €s olyan boldog-
sag, beke, lidvosség, gyonyoriiség, szeretet €s inspiracid fogja eltolteni teljes 1ényiinket, hogy
minden 1¢élegzetvétel aldas, és minden gondolat egy magasztos sugalmazas lesz.

Hogyan ¢lhetjiik ugy az életiinket, hogy ezen az 6svényen haladjunk? Tiszta sziv, tiszta
elme, torekvo értelem, annak keresése, hogy feltaruljon a szellemi érzékelés: ezek az arany
1€pcso elsd 1épesdfokai, amelyen fellépkedve eljutunk a természet bolcsesség-templomaba.

Ennek az ,,életiink élésének” semmi koze nincs az ostoba aszkétizmushoz, mint a test
kinzasahoz, és minden ilyen iires és Onpusztitdé modszerhez. Egyaltalan semmi.

Teljesen rossz, a vildgban elterjedt elképzelés, hogy a ,,Mennyei Kiralysag” (hogy a meg-
szokott keresztény kifejezéssel €éljiink) elnyerése a emberségiink feladasaval lehet, hogy az
erdssé novekedésiink utja az ostobava valas, és hogy az isteni béke és harmonia elérésének utja
az, hogy gyengeelméjlivé valunk a foldon. Az ugynevezett aszkéta rossz ton jar. Az ember
soha nem fogja elérni a ,,Mennyei Kiralysdgot” pusztan azzal, hogy krumplin és sargarépan él,
sem azzal, hogy csak egy fél orat alszik nappal vagy éjszaka, sem azzal, hogy szdges dgyon
fekszik, sem azzal, hogy tartozkodik ettdl, vagy amazt csindlja a fizikai testével.

Oh, a kép, amit lattam emberekrdl, akik leigazzék a testiiket ahogyan elgondoljak, mi-
kozben az elméjiik aljassagtol torzult és ziillott! A gonoszsag nem a testben van, a rossz csele-



kedetet nem a test koveti el. A test az akaratunk és az értelmiink feleldtlen eszkoze. Az akara-
tunk és az értelmiink az, amit képezniink kell, akkor pedig 6nmagunkat képezziik, és valunk
igazan emberr¢, ¢és 1épiink rd az emberi istenség felé vezetd osvényre.

Ne 0ljik meg a személyiségiinket, ne semmisitsiik meg a személyiségiinket elpusztitas
értelmében. Mi magunk hoztuk azt 1étre, az a résziink, az érzelmi és pszichikus résziink, az als6
mentalis résziink, a szenvedély résziink, elmult korszakok fejlédési munkajanak eredménye.
Emeljiik fel a személyiséget. Tisztitsuk meg, képezziik, tegyiik ardnyossag és szimmetrikussa
az akaratunk és a gondolkoddsunk szamadra, fegyelmezziik meg, tegyiik egy €16 isten templo-
mava, hogy megfeleld eszkozzé, tiszta csatornava valjon ahhoz, hogy az emberi tudatba belép-
hessenek a bels6 istenbdl eredé dicséségaradat sugarai. Ezek a dicsdségsugarak a szellem tu-
datdnak, a szellemi vagy isteni tudatnak a sugarai.

Nem a személyiség pusztulasa az, ami felszabaditja a szellemi embert, a személyiségnek
a szellemivé val6 felemelése az, ami a fejlédés munkdjat jelenti. Ez ugyanaz a dolog, amit a
természetes evolicid a maga lassu, korszakokon keresztiil tarté folyamata megprobal elérni:
felemelni az alsot, hogy felsévé valjon, nem pedig megdlni azt, nem lenyomni azt.

Legylink olyan szentek, nemesek és tisztak, amilyet csak el tudunk gondolni. Akkor elfe-
ledkezhetiink a testiinkrdl. Elfeledkezhetiink a személyiségiinkrdl, amit a testiink megjelenit, és
a személyiségen minden alsobb jellemzOnket értem: az alsé6 mentalis €s az érzelmi résziinket, a
szesz€lyeinket és a kicsi ezt meg azt. Emeljiik ki az alsobb részeinket nemesebb és magaszto-
sabb hasznalat céljabol.

Amikor a személyiség atszellemitetté valik, amikor a személyiség képes lesz tobbé-ke-
vésbé teljesen megnyilvanitani a benniink levd — a sajat belsd szellemi-isteni ragyogd — istentdl
eredé magasztos bearamlast, akkor ugy fogunk jarni a f6ldon, mint egy emberi isten, és ugy
fogunk cselekedni, mint egy isten. Mert a f6ldon mindenki sajat belso istenének képviseldje, €s
a fizikai vildgban annyit jelenitiink meg a Iényiinkon keresztiilarado isteni esszenciabol, am-
ennyit a fejlettségi szintiink enged megnyilvanitani. Ezért kezdjilk mar most megnyilvanitani
az beliil levd istent. Ezt meg tudjuk tenni, és 6h, az ezért érkezd jutalom elmondhatatlanul nagy-
szerll és gyonyori!

Amilyen mértékben kotiink szovetséget sajat belsé isteniinkkel, az istenség forrasaval,
amely allanddan dramlik sajat belsd Iényiinkon keresztiil, olyan mértékben emelkedik és terjed
ki a tudatunk erében és felfogoképességben, és igy a bels6 novekedéssel egyiitt jar egyrészrol
a latomas kiterjedése, masrészt, ahogyan a kiterjedt tudatunk értelmezi azt a latomast.

Forditsuk tekintetiinket befelé, ne kifele, és ez nem jelenti azt, hogy kizarolag befelé for-
duldk legylink, és adjuk fel a kifel¢ forduldst. Egyaltalan nem errdl van sz6. Figyelniink kell
mindkét irdnyba. De ne keressiik az igazsagot sehol, csakis abban az adottsagban, amely felis-
meri az igazsagot, ami legbelsébb En-iink, mert egyediil az tudja megismerni az igazsagot.

Az aktiv agy-elme az, megtoltve a napi gondolatokkal, megtdltve a pillanatnyi vagyakkal,
megtoltve az annyira mulékony elditéletekkel és véleményekkel — amik minden masnal jobban
lestjtjak ezt az aktiv agy-elmét — amely megakadélyozza, hogy meglassuk az igazsagot, meg-
akadalyozza, hogy hozzajussunk a Magasztos Latomashoz.

Nem ismerhetjiik meg az igazsagot a megismerd nélkiil, nem érthetiink meg semmi raj-
tunk kiviil levot a benniink levé megérton kiviil és altala, ami pedig rajtunk kiviil van, hasonlo
a beliil levéhoz, mert az univerzum elvalaszthatatlan részei vagyunk, aminek a gyermekei va-
gyunk. Minden Iény elvélaszthatatlan része a hatartalan Mindennek, mert minden az 6 sarja,
ugymond a gyermeke, az 0 életének az élete, az 6 vérének a vére, az 6 gondolatanak a gondolata.
Annak a modja, hogy hozz4jussunk a Magasztos Latomashoz, és meglassuk, hogy a Magasztos
Latomas orokké novekedve még magasztosabba valik az, hogy befelé néziink, kovetjiik a belsd
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tudatunk csendes, kis 6svényét. Ez az, amit a parancsolat jelentett: Ember, ismerd meg maga-
dat!

Akkor semmi nem fog félrevezetni, ssmmi sem tudja elrontani vagy megvaltoztatni azt,
ami a szivek szivében van, mert az istenség fog harcolni értiink, az istenség fogja cipelni a
terhiinket. Ahol most a sziviink konnyezik és meghasad a fajdalomtdl és a Szomorusagtol, és
igy gyakran nem tudjuk, hova forduljunk, akkor fokozatosan béke és szeretet arasztja el a szi-
viinket, és az fog vezetni és megvilagositani, mert ezek vilagitjak be az istenekhez vezetd Os-
vényiinket, amely 6svény mi magunk vagyunk, az isteni En-iink, amely az istenségben gyoke-
rezik a dolgok szivénél. Kovessiik ezt az 6svényt, amig belépiink a kozmikus Istenség ¢letébe
egy Ontudatos istenként.

A mod, ahogyan ezt az 6svényt megtalaljuk, annak megkdzelitési modja az Gnmagunkrol
valé megfeledkezés, mint ahogyan a tdvoli hegycsucsokon latjuk a napfelkeltét, €s minden kicsi
¢s személyes dolog messze esik toliink. Az dnmagardl elfeledkezd férfi az, aki nagyszerii, az
onmagardl elfeledkezd nd az, aki magasztos. Az donmagunkrol elfeledkezés (csodalatos para-
doxon!) az Isteni En megtalalasanak az utja.

Az ember természetének minden képességét tevékennyé kell tenni ebben a magasztos
munkéban. Tokéletlen 1ény nem tud felmaszni a Parnasszus magassagéaba, egyetlen ember sem
tud felemelkedni az Oliimposz csticsaira, hacsak maga is nem egy majdnem isten, aki az emberi
mivoltabdl fejleszti ki isteni mivoltat.

Ezért az értelmi képességet, mivel az ember felépitésének ez az egyik legnemesebb alko-
toeleme, szintén fejleszteni kell. Kell lennie értelemnek, ahogyan érzelemnek is. Mindkettdre
szlikség van. Amikor ez a kettd 6sszekapcsolddott, és megértésben egyiittmiikodik, akkor ren-
delkeziink a boélccsel, a latnokkal. Nem tudjuk ugy elérni a csticsokat, hogy egyes részeinket
lenn hagyjuk a volgyekben. Nekiink mint egésznek kell felmenniink. Képezziik az elménket,
képezziik az akaratunkat, képezziik a sziviinket, képezziik az értelmiinket.

Amikor magasabb En-iinkh6z fordulunk, amely sajat felépitésiink magasabb része, ami-
kor a bels6é Buddhava valunk, amikor a benniink levd Krisztussa valunk, bar feladjuk a fizikai
személyiséget €s a mentalis személyiséget és a megnyomoritdé dolgokat, amik gyotornek, €s
aggodalommal toltenek el, nyugtalanitanak, fajdalmat és szenvedést okoznak, akkor belépiink
a szellem magasztos fényébe, és a személyiséget felvaltjuk az isteniséggel. Erdemes mindent
feladni, hogy elérjiik ezt, mert amikor az ember feladja az életét a belsd Krisztus kedvéért, azt
fogja tapasztalni, hogy igy téve megtalalja az Egyetemes Eletet is.

Amikor igy tesziink, nem mondunk le semmi érdekesrdl és valodi értékiirél. Nem adunk
fel semmit, ami mélto, tiszta €s nemes. Amit tesziink az, hogy eldobjuk a bilincseinket, a lan-
cainkat, amelyek megkotik belsé képességeinket. Amit tesziink az, hogy megtessziik az elsd
1épéseket a Szabadsagba €s a Fénybe.

Ki akarna szandékosan a bortonben maradni? Adjuk fel a személyes, also, anyagi én-
iinket, az 6nz0 ¢életiinket a siirli fizikai sikon, és akkor elkezdjiik érzékelni az 6rokkeé tarto l1éte-
z¢st annak minden velejaro bolcsességével és hatalmaval és minden képességekben és vizidk-
ban val6 novekedésével, amik akkor benniink kiteljesednek. Amikor sikeriil ezt megvalosita-
nunk, akkor valoban rendelkeziink a Magasztos Latomassal.

Ott, a tavoli misztikus keleten, a szellem hegycsucsain meg fogjuk 1atni a felkeld Napot.
Mi magunk be fogunk Iépni a Fénybe és a Szabadsagba. Senki véleményének nem lesziink
kitéve, senki nem fog iranyitani, szabad emberek lesziink: szabad a szellemben, szabad az érte-
lemben, mert eggyé fogunk valni a szellemi természettel. Belépiink majd a benniink levé szivek
szive Szent Egy templomaba, és ott, a legbelsd szentélyben meg fogjuk latni belso isteniinket.

Oh, milyen csodalatos, szent, magasztos, semmihez nem hasonléan inspiralé az az igaz-
sadg, hogy minden emberben van egy kimondhatatlan er6-, bolcsesség-, szeretet-, egyiittérzés-,
megbocsajtas- és tisztasagforras. Kossiik 6ssze magunkat ezzel az er6forrassal, ez benniink van,



¢s soha senki nem tudja ezt elvenni. Az értéke hatalmasabb, mint az univerzum minden Kincse,
mert megismerve azt, azza valva a Mindenné vélunk.

Mert egyetlen ragyogd értelem hat at minden dolgot, és ami a csillagokban van, az van a
labunk alatt levd virdgban, és a szépség dolgainak 6sztonds felismerése az, ami a koltét oda
vezeti, hogy a viragrol tigy beszéljen, mint a szépség csillagardl. Ugyanaz az életerd 6mlik bele,
mint ami a csillagba 6mlik, az értelemnek ugyanaz a ragyogd langja adja meg neki pompas
formajat, alakjat, szinét, és az értelemnek ugyanaz a ragyogo langja az, ami iranyitja a csillagok
haladasat kozmikus utjukon.

Idos kor, betegség és halal

Milyen gyonyorii a vilag, ami koriilvesz benniinket! A napfelkelte a keleti hegycstucsok
folott az egyik legtokéletesebben gyonyorli dolog, amit ismerek. Azért olyan gyonydrii, mert
égbolton latunk megjelenni. Minden szépség ezért az érzékeld tudatdban van, ahol ténylegesen
minden altalunk észlelt dolog van.

Nem lathatjuk meg a szépséget, hacsak nincs benniink szépség. Nem érthetjilk meg a
szépséget, hacsak nem vagyunk szépek beliil. Nem érthetjiik meg a harmoniét, hacsak mi ma-
gunk nem vagyunk harmoéniaban a bels6 részeinkkel. Minden értékes dolog benniink beliil van,
a kiils6 vildg csupan az 6sztonzést kindlja a benniink levé megértd képesség gyakorlasahoz.

Szépség van a megértésben, a megértés pedig csak egy megértd szivbdl eredhet, barmi-
lyen paradoxnak is hangozzék elsd hallasra. A megértd sziv az, aminek vizidja van.

A tisztanlato képzi magat, hogy megnyissa a laté szemét, €s a természet besz¢l hozza
olyan hangon, ami minden évvel egyre elblivolébbé, csodalatosabba novekszik, mert 6 ndvek-
szik beliilrél. A megértése kiszélesedik €és elmélyiil. A fak suttogésa, a levelek zizegése ¢és su-
sogasa, a hullamok lassu morajlasa a tengerparti kavicsokon, a tiicsok ciripelése, a galamb bu-
gasa, az emberi beszéd hangja — barmennyire is harsdny néha — csodakat tartalmaz szdmara.
Felismeri rokoni kapcsolatat valamennyivel, rdjon, hogy 6 is csupan egy alkotoelem az €let
csodalatos mozaikjaban, amelyhez elvalaszthatatlanul hozza van kétve, és még ahogy a latomas
kiterjed, gy valik szebbé és magasztosabbd, és tudja, hogy a Magasztos Latomas ott van, és
arra torekszik, hogy allandon vilagosabban lassa azt.

Minden fa, minden virdg, az 4svany minden atomja, amely a labaink alatt ropog, amint a
f6ldon 1épkediink, minden ugyanaz, ha lenne 14t6 szemiink, felismernénk 6ket. Soha nem néz-
tiink még bele egy virdg belsejébe? Soha nem tanulmanyoztuk még a benniinket koriilvevd
szépséget, szimmetridt, pompat? Soha nem néztiik még meg a felkeld vagy a lenyugvo napot és
nem csodalkoztunk el a keleti vagy a nyugati horizonton megjelené festményen? Soha nem néztiink
még mélyen bele egy embertarsunk szemébe, aki ugyanolyan szemmel nézett vissza, mint a
miénk? Soha nem talaltunk még ott csodakat? Milyen csodélatos vildg vesz kortil benniinket!

Viszont mindezen sz€pség esetén, ami koriilvesz benniinket, a szivet megsajditja, és az
elmét bearnyékolja az emberiség szomorusaganak a gondolata, amit a harom szérnyli probléma
okoz: az id6s kor, a betegség és a halal.

Tanuljuk meg az elmét iranyitani. Az ember az istenek egyik gyereke, és az elméjének
istenszerlinek, a gondolatainak égbetoronek, a szivének allanddan a szeretetre nyitottnak kell
lennie ezutan mindig, és ezért a viselkedésének is istenszeriinek kell lennie.

Menjiink be sziviink csendes helyeire, 1épjiink be bels6 1énylink oly csendes és nyugodt
kamraiba. Hamarosan megtanuljuk, hogy sajat sziviink ajtajain kopogtassunk. A gyakorlas tesz



tokéletessé. Akkor eljon hozzank az intuicié. Azonnal rendelkezni fogunk a tudassal, azonnal
ismerni fogjuk az igazsagot. Ez az Ut, ez a Tanitas.

miink — a magvunk, a sziviink — behuzodott a 1étezés valodi magjaba, ahol megsziiletett, s
amelybdl soha nem kiiloniil el, amelybdl eredetileg kiaradt, és amellyel kozvetlen ¢és szakadat-
lan kommunikécidban allunk.

Ismerjiik fel ezt a csodalatos igazsagot, tegyiik azt a sziviinkbe. Mert a Bolcsességnek, a
Tudasnak, a Szeretetnek — igen, és a hatalomnak is — kimerithetetlen forrasai vannak. Minde-
nekeldtt az onmagunk feletti hatalomnak, ami a természet feletti hatalmat jelenti, amelyben
¢éliink, mozgunk, 1éteziink. Mert 1ényiink magja a benniink levd belsd isten, az isteni szellem, a
Krisztus-szellem, a buddhikus ragyogas.

A I¢éleknek ezek a nyugodt helyei, a szivnek ezek a mély csendességei — amik ugymond
az emberi Iény belsejének a legbels6bb része — az, ahova a Nagyok belépnek, amikor tobb fényt
¢s nagyobb tudast akarnak megszerezni. Ugyanis amikor igy tesznek, belépnek az univerzum
valddi szerkezetébe és szovedékébe, ezért elsd kézbdl ismerik meg az Igazsagot, mert elméik-
ben ¢és értelmeikben — az értelmezd szervben — eggyé valnak azzal az univerzummal, ami szink-
ronban, rokonsagban rezeg az Ordkkévald Anya minden sikjan. Ott eggyé valnak a Mindennel,
¢s ezért intuitiv modon ismerik az igazsagot.

Az 1dds kortol semmi félnivalonk nincs. Az, aki helyesen élt, az, aki tisztan élt, és neme-
sen gondolkodott, amint az dregség eljon hozza, és a test legyengiil, a fizikai fatylak elvéko-
nyodnak, latni kezd, és a 1atastol tudni kezd. A latomasa tallép az anyag fatylain, mert lassan-
ként ismeretséget kot a fatyol mogotti misztériumokkal, amiket az emberek haladlnak neveznek.

Egy bizonyos id6tartamra, ami a halalt megel6z6 iddszaktol fiigg, a 1élek visszahuzodik
az 1dds testbol. Ez magyarazza meg az ugynevezett az iddskori tiinetek €s fizikai jelenségek
elérehaladtat. De a I¢lek ilyen visszahuzodéasa normal esetben békés és nyugodt dolog, ez a
természetes Ut a halal eljottéhez, mint a béke és harmonia nyugodt aldasdhoz.

A halal sziiletés, sziiletés, és a szivet tép6 tajdalom helyett, ami a fiatalok esetében jelent-
kezik, amikor eljon értiik a halal, az idéseinkhez érkezd halal békés és nyugodt, belopozik a
kegyelem angyalaként 1énytlikbe, eloldozva a lancokat, amik hozzakétik a lelkek a testi hordo-
z0jahoz. Az dtmenet olyan nyugodt és gyengéd, mint az éjszakat megel6z6 alkonyat érkezése,
€s nem mas, mint boldog alvas.

Barmely emberi lény elkeriilheti a fajdalmas oregkort, vagy legalabbis nagymértékben
enyhitheti annak nehézségeit, és ezt azzal érheti el, hogy emberi médon él, hogy a felsd En-
tinkben ¢liink ahelyett, hogy a testiink kivansagait és vagyait eszményitenénk. Akkor az id6s
kor lopakodva érkezik hozzank, aldast hoz magéval, és megndveli valamennyi belsd képessé-
giinket és erdnket, és igy az iddskor kozeledése egy masik vilag harmonidiban rezeg, és gyo-
nyorll az igazsag €s a dicsdség latomasaitdl.

Az id6s kor aldott dolog, ha az addigi életet helyesen éltiik. Olyan dolgokat hoz magéval,
amik egyébként elérhetetlenek, mint példaul a tudat kiterjedése, amirdl az ifjisag semmit nem
tud. Megndvekedett értelmi képességet hoz magaval, amit valddi kiterjedése miatt a fejletlen
ember, az ifja, a kdzépkorti ember nem ért, és ezért nagyapa homalyos altalanositasanak tulaj-
donit. Nagyapa ilyen koriilmények kozott kdzelebb jar az igazsdghoz, és tobbet 1at, mint a fia-
talok még mindig nem 14t6 szeme. Egy tiszta idds kor a 1élek kiterjedését is elhozza, nem csak

N¢éha azonban, amikor valaki a stirti fizikai vagyak mentén ¢€lte az életét, amikor igymond
a lelket a testtel egyesitd kotelék beleszegezddott a hus hordozojaba a durva vagyak kielégité-
sével, akkor még az iddskori haldl is fajdalmas, mert a Iélek természetes visszahuzodasa nem
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torténik meg, vagy legalabbis nem elegendéen nagymértékben, és azt a nagy fizikai kort sem
éri meg, miel6tt a halal végiil elérkezik.

Az id6s kortol nincs mit félni. Aldott allapot az. Ragyogas egy fatylon keresztiil, a talvi-
lagi életé, a magasabb életé, azé az életé, amelyet a testet 6ltd magasabb En sz6 szerint él.
Arnyékok: eljovendé események elérevetitik az arnyékaikat, a leendd ragyogas arnyékait —
ilyen egy sz€p 1dds kor.

A betegségek, a masodik csapasok, amik az emberiséget érik, tisztitd folyamatok, a meg-
tisztulas folyamatai, és a jelenlegi tokéletlen fejlettségi szintii ember szamara sok-sok esetben
a mennyorszag altal kiildott aldasok. Ezek az egoizmust gyogyitjak. Tiirelemre tanitanak. Lan-
colatuk azt idézi eld, hogy az elmébe belefészkeli magat az élet szépsége, az élet helyesen valo
¢lésének a sziikségessége. Jolelkilivé és megértdvé teszik az embert.

Vegylink egy atlagos embert a jelenlegi tokéletlen fejlettségi szintjén: szenvedélyes, el-
lendrizetlen érzelmek, heves érzéki vagyakkal 4llanddan tobb és tobb érzékiség irant. Képzeljiik
el egy pillanatra: ha napjaink embereinek, akik olyanok, amilyenek, olyan testeik lennének,
amik nem tudnanak megbetegedni, viszont legyengithetné és megdlhetné a mértéktelenség.
Ugye latjuk, hogy a dolgoknak, ahogyan vannak, van egy nagyon joindulati oldala szamukra?
A betegségek valdjaban a figyelmeztetdink, hogy valtoztassuk meg rossz gondolatainkat, és
¢ljlink a természet torvényeinek megfelelden.

Ne feled;jiik, hogy nem egy kiilsé és zsarnoki természet az, ami betegséget hoz rank, a
betegség minden esetben sajat helytelen cselekedeteink eredménye vagy kdvetkezménye: men-
talis rossz cselekedet ¢és fizikai rossz cselekedet, akar ebben, akar valamely elmult életben. A
betegségek a veliik jard szenvedéssel és fajdalommal a legjobb figyelmeztetd barataink: meg-
lagyitjak a sziviinket, kiszélesitik az elménket, lehetdséget adnak, hogy akaratunkat eddziik és
teret adnak erkolesi hajlamaink kiélésére. Ugyanakkor a masok iranti sajndlatnak és egytittér-
zésnek a sziviinkbe valo belecsepegtetése.

Igaz az, hogy minden ember felelds a betegségeiért és szerencsétlenségeiért: az €let min-
den szerencsétlenségét mi magunk csinaljuk magunknak. Rajuk szolgaltunk, mivel mi vagyunk
a sziileik. Elérnek benniinket, megkapjuk azokat, €s csupan azoknak a gondolatmagoknak a
reakcioit, hatasait kapjuk meg, amiket elvetettiink a multban — csodalatos tanitas, a karmaé!

Viszont a ,,j6” és a ,,rossz” viszonylagos. A dolgokat ,,jonak” nevezziik, amikor torténe-
tesen 6romet szereznek, amikor pedig nem szeretjiik azokat, ,,rossznak™ hivjuk éket. Azonban
ugyanaz a dolog vagy dolgok, amiket az adott idépontban nem szerettiink, egyes esetekben
vildgosan kideriil szdmunkra, hogy jo szerencsét hoztak, boldogsagot hoztak, ugyanakkor kotél
erdsséglivé tették jellemiinket, ami tobbet ér, mint a vildg minden kincse, mert szellemi latast
adott, megnyitotta sziviink képességeit, lehetévé tette, hogy gondolkodjunk, réviden, emberré
tett benniinket.

Semmi nem torténik veliink, amit nem mi idéztiink volna el6 kezdetben. Mi vetettiik el a
magokat. Mostanra a magok felndttek benniink, mi pedig azt mondjuk: Nem értem, hogyan
torténhetett meg velem ilyen dolog! De megtortént, és ha helyesen értjiik, helyesen néziink vele
szembe, ¢s megfelelden reagalunk, ha olyan dolognak tekintjiik, mint amit mi valasztottunk,
akkor a sorssal egyiittmiikodévé valunk, boldogga valunk, és ndveksziink. Az erd a résziinkké
valik. A bolcsesség megndvekszik a sziviinkben.

Hadd szemléltessem ezt egy kiilondsen jo és nemes ember esetével. Hirtelen lestjt ra —
hogy az esetet képszerlivé és félreérthetetlenné tegyiik — valamilyen undorité és szornyli beteg-
ség. Amennyire tudja, nincs semmi a jelenlegi életében, ami ezt eldidézte. Hirtelen és megma-
gyardzhatatlanul leesik a 1abarol, és igy egy idOre utalja magat, a lelke pedig gydtrelmében az
istenekhez fordul, akik nem halljak meg, €s ezt mondja: ,,Mit csinaltam, ami ezt hozta ram?”
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Mondhatjuk-e, hogy rossz ember volt? Nem, 6 j6 ember, de ez az az eset, amikor elmult magok,
elmult életek gondolatainak, érzelmeinek, gyengeségeinek magjai, amik eddig nem valtak va-
lora, amik eddig nem hoztak meg a gytimolcsiiket, most megteszik. Most el6jonnek. Taldn az
el6z6 életekben eld akartak jonni, és az ember gyava volt, és elzarta azokat ilyen vagy olyan
moddon gondolataival, elhalasztva a gydtrelmet egy késébbi idopontra.

Ebbdl a lecke tehat az, hogy amikor szerencsétlenség ér, amikor banat szoritja a sziviin-
ket, és amikor ugy tlinik, hogy az egész vilag elleniink fordult, akkor legylink emberek. Néz-
zlink vele szembe, intézziik el, hogy a jovoben, amikor a jellemiink erdsebb és fejlettebb lesz,
nem kell majd lehorgonyoznunk a karmikus végzet valamilyen ledolgozatlan magjanal, ami
akkorra kiviragzik, és sokkal nagyobb boldogtalansagot fog elhozni, mint most hoz.

Itt vannak a nagyszerii és nemes emberek, tanitvanyok az dsvényen, és haladottak azon,
akikkel megtorténtek ilyes események. A sors régi karmikus magjai, halogatva, eltorlaszolva,
eltlintetni 0hajtva — és most eldjonnek, és szemmel lathatdan romba dontenek egy nemes életet.
Igy amikor a banat eljon, amikor a szomortsag megjelenik az életiinkben, amikor a fijdalom
rank telepedik, vegylik azt a sziviinkre, mert ébresztok azok! Az 6rém lenyugtat benniinket
alvésig, az ugynevezett élvezetek aludni kiildenek. A bénat az, a szomorusag az, a valtozas az,
amit nem szeretiink — pontosan ez az a harom dolog, amik az ébresztdink. Oh, ragadjuk meg
ennek az igazsagat! Ez fogja megadni nekiink er6t, ez fog békét hozni, ez teszi lehet6vé, hogy
megvilagosodott elmével talalkozzunk az élet problémaival, ez fogja elhozni a segitséget és a
vigaszt.

Ne feledjiik, csak a véges az, ami szenved, hasonloképpen a véges az, ami szeret. A véges
az, ami ezeket teszi, mert tanul. Tanul, novekszik, nem szdmit, milyen kicsi, nem szdmit, milyen
nagy, rovar vagy isten, isten feletti és a fold atomja, mind tanulnak és névekednek, ezért men-
nek keresztiil a boldogsag és iidvosség, valamint a szenvedés és fajdalom kapuin.

Minden, ami van, egy lehetdség az észleld szem és a megértd sziv szamara, hogy tanuljon,
ami novekedést jelent, és amikor felfogjuk, hogy a szenvedés és a fajdalom két eszkoz, amivel
noveksziink, akkor eljon a béke a szivbe, és lenyugszik az elme.

Mi az, ami a fenséges tolgyfat olyanna teszi, amilyen? Vajon a lagy sz¢l és a halkan ko-
pogo esd? Akkor a tolgy gyenge ¢€s hajlékony lenne, mint egy flizfa a szélviharban, ha ez igaz
lenne. Nem, a vihar raront a télgyre, a tolgy pedig erével valaszol, csatizva a viharral er0ssé
novekszik.

Az emberi lények sokkal gyorsabban tanulnak, mint az Gigynevezett értelmetlen ndvény.
Nincs semmi, ami olyan gyorsan ¢s konnyen tanul, mint az emberi sziv. Ezért ne hatraljunk
meg a szenvedéstdl és fajdalomtol, mert azok jobb tanitdk, mint a boldogsag és az Onelégiilt
megelégedettség. Ez utdbbi spiritualis szempontbdl szinte dngyilkossag — dnelégiilten elége-
dettnek lenni magunkkal és azzal, amik vagyunk, elaltat benniinket. A természet azonban nem
mindig hagyja ezt, végiil megjon a karmikus sugallat, a karmikus serkentés, és akkor szenve-
diink egy kicsit, ekdzben azonban felébrediink, és elkezdiink novekedni. Aldott a karmikus ser-
kentés, nem féljiink tdle. Tekintsiik a benniink lev isteni Iényegnek. Ne feledjiik, hogy minden,
ami torténik, atmeneti, ¢s mindenbdl tudunk tanulni, tanulds kozben pedig ndveksziink, naggya
novekediink, a nagysag pedig atvisz a nagysagnak egy még nagyobb szférajaba.

Az egész az En csataja az én ellen: nem pontosan egymas elleni kiizdelem, de mégis az
egyenldtlenségek allando elviselése, ez pedig bizonyos mddon szellemi edzédés. Olyan edzo-
dés, ami erdssé tesz benniinket, ami hajlékonnya ¢és életerdssé tesz, késszé, hogy szembenéz-
ziink még nagyobb megprobaltatasokkal és nehézségekkel. A legjobb baratunk, mind koziil a
legnemesebb tisztitd a szenvedés vagy fajdalom, mert a szivet és az elmét fajdalommal kell
megtisztitani, mint ahogyan az aranyat is tlizprdoba ala vetik.
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Mi, emberek altalaban nem szeretjiik ezt. Ebb6l a szempontbdl pont olyanok vagyunk,
mint a gyerekek, de mindazonaltal ez a tény, és hamarosan megtanuljuk, amikor gondolkoddba
esiink, hogy a val6di ember jokedviien szembenéz az élet megprobaltatasaival és nehézségeivel,
¢s legy6zi azokat.

Egy gyonyori, segitd szabaly ez: Barmi is érjen benniinket, fogadjuk azt batran. Tekint-
stink rd olyan dologként, mint amit mi akartunk — és ebbdl arassunk békét. El fog mulni, ki
fogja magat meriteni. Ez az erkdlcsi torvény jo gyakorlati szabalya: ne elégedetlenkedjiink,
forditsuk arcunkat a jov6é misztikus kelete felé, toltsilk meg sziviinket batorsaggal, és ne feled-
juk, hogy a halhatatlan istenek leszarmazottjai és rokonai vagyunk, akik irdnyitjak és vezetik
az Univerzumot.

Vannak az életben tényleg olyan idészakok, amikor a felsébb En a megprobaltatisok 6s-
vényére vezet, és igy az altal novekedhetilink, hogy sikeresen reagalunk a megprobaltatasokra.
De a felsébb En mindig veliink van, allanddan figyelmeztet sugalmazasok és intuiciok forma-
jéban, hogy legyiink batrak, merészen nézziink szembe az élettel, legyiink megbizhatok, le-
gylink tisztak, legylink erdsek, legylink 6szinték, legyiink becsiiletesek, és még sok mas dolog.
Ezek pedig pontosan azok a jellemzdk az emberi természetben, amiket folyamatosan kovetve,
megvédenek benniinket a katasztrofatol. Az egyediili valddi katasztrofa, amit az ember szellemi
lelke ismer, a gyengeség, a sikertelenség, az elbatortalanodas. A fizikai élet fizikai szerencsét-
lenségei és més dolgai gyakran aldasok alruhaban, a felsébb En arra tanit benniinket, hogyan
kezeljiik ezeket megfelel6 mdodon, és hogy a legjobb kijonni beldliikk gydztesként.

A bels6 boldogsag az, ami elvisz benniinket a gy6zelemhez, annak az érzésnek az észle-
1ése, amit nem tudunk elérni, miel6tt nem akarjuk elérni, ez pedig nem lehetne, ha az univerzum
szive nem lenne a harmodnia és a szeretet, mert a dolgok szive a mennyei béke, szeretet és szép-
ség.

Ezért, amikor fajdalom €s szenvedés telepszik rank, jussanak esziinkbe ezek az igazsagok.
Alljunk fel! Legyiink emberek! Nézziink szembe a viharral, és miel6tt tudnank réla, meg fogjuk
latni a kék eget, a sikert és a boldogulast magunk eldtt, mert Gigy cselekedtiink, mint egy ember.
Atmentiink a vizsgan, és az erésebbé tett benniinket.

Minden fizikai betegségnek megvan a maga végso eredete az €let hibas szemléletében,
egy hibés irdnyban, amit az egyéni akarat felvett. Minden betegségnek ezért végsd soron —nem
ahogyan megjelennek, amikor mar megnyilvanulnak a fizikai testben, és elvégzik munkajukat
szenvedés ¢és fajdalom formdjaban, hanem ahogyan a keletkezésiikkor 1éteznek — megvan ez az
eredete az elmében, vagy ebben, vagy egy masik életben. Az akarat gyengesége, ut engedése
rossz szokasoknak gondolat-magvakat nevel, amelyek gondolat-iiledékeket hagynak az elmé-
ben, amelyek gyengitik a jellemet. Egy rossz vagy téves gondolat megnyilvanul a testben és
végiil romba donti azt a rossz szokasokkal. A kritizalas, pesszimizmus, a panaszkodas szokasa
¢és a hibak keresése igazsag szerint az elme betegségei.

Minden bélcs és proféta ugyanazt a dolgot tanitotta: Tisztitsd meg a szent szellem temp-
lomat, {izd ki az alsobb természetli démonokat. Mik ezek a démonok? A sajat gondolataink.

A diszharmonikus gondolatok nem csupan megmérgezik a légkort, de megmérgezik a
vérkeringésiinket, megmérgezik a testiinket, az eredmény pedig betegsé¢g. Milyenek ezek a disz-
harmonikus gondolatok? Az 6nz6 gondolatok, gonosz gondolatok, becstelen gondolatok, hamis
gondolatok, és ezek egy olyan szivben keletkeznek, amiben nincs szeretet. Az emberi szivben
lakozd erds szeretet egy erds test felépitésére torekszik, ami fiziologiailag tiszta, mert beliil
pszichologiailag €s erkolcsileg tiszta, miikodésében harmonikus, ebben az esetben ugyanis az
elme, a I¢élek €s a szellem — a valédi ember — 6sszhangban van ezek miikodésével. A test csupan
visszatlikrozi azt, amik mi magunk vagyunk.
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Amit most csindlunk, nagyon nagymértékben azok lesziink tiz év mulva. Lehet, hogy
legy6ziink egy betegséget, amitdl most szenvediink. Lehet, hogy akkor lesz egy betegségiink,
ami most még nincs. Mindkét esetben mi magunk vagyunk a felelések. A betegségek legna-
gyobb megeldzdje egy Onzetlen I¢lek, amely egy dnzetlen elmén, 6nzetlen sziven keresztiil mii-
kodik. Semmi nem hozza el6 a betegséget olyan gyorsan, mint az 6nz¢és a vele jaro kisértésekkel
¢s ezeknek a kisértéseknek valo engedés. Legyiink teljesen 0nzetlenek, €s a vildg gazdagsaga a
mienk lesz: az egészség gazdagsaga, a vizi6 gazdagsaga, fizikai gazdagsag, az er6 gazdagsaga,
a szeretet gazdagsaga, a képességek gazdagsaga, mindennek a gazdagséaga.

Amikor a gondolatok atfutnak az elmén, mint a zabolatlan paripak, ne harcoljunk és vesz-
tegessiik az erdnket. Képzeljiik el azokat a dolgokat, amik ellentétesek az altalunk gytildltekkel.
Képzeljiik el azokat a dolgokat, amiket tényleg beliilr0l szeretlink, tényleg szivbdl szeretiink,
¢s amikrol tudjuk, hogy segitoek. A titok a belsd vizualizacid, ezért vizualizaljunk.

Ha lehangoltnak érezziik magunkat, ha szégyenkeziink az elménkben levé gondolatok
miatt, ne harcoljunk elleniik, ne kiizdjiink veliik, felejtsiik el azokat. Azok csak a sajat multunk-
bol kiemelkedd kisértetek. Viszont forditsuk a fekiinket kelet felé, és nézziik meg a felkeld
napot. Fessiik meg a latvanyt fénykoronaval. Nézziik meg sajat természetiink hegycsucsait, ahol
juk a gy6zelem titkat. Ez a legjobb mad, a legkénnyebb ut, és kdvethetjiik ezt, mert mi vagyunk
sajat sorsunk megteremtdi a képzeletlinkon és az akaraterdnkon keresztiil. Amikor igy tesziink,
a benniink levo teremtd képesség miitkodésbe 1€p. Ez egy annyira egyszerli szabdly, és ez a
korszakok bolcseinek az lizenete.

Felejtsiik el a rossz gondolatokat, és ne adjunk nekik mesterséges életet azzal, hogy vizu-
alizaljuk azokat, majd pedig harcolunk veliik. Ne vesztegessiik az energiankat arra, hogy kép-
zeletiink szellemeivel és kisérteteivel harcolunk. Ezek csak sajat képzeletiink fantomjai, és
nincs valosagtartalmuk rajtunk kiviil. Viszont ezek a kisértetek és szellemek 1donként legydz-
hetnek benniinket, €s &tmeneti valosdgga valhatnak, mert mi adtunk nekik keretet €s gondolat-
er6t. Mi jelenitjiik meg ezeket a dolgokat gondolatban, és a gondolatok uralni fogjak a testiinket.

Vizualizaljuk a tobbi dolgot. Csinaljunk képeket a sz€pségrol €s az erdrdl az elménkben.
Ha ezek a csunyasagok gyotornek, képzeljiik el a szépség szintereit. Az sokkal elbiivolobb.
Pompas 1d6toltes, és mindig mitkodik. Lassuk meg a nemes jellegii dolgokat, és vizualizaljuk
azokat energikusan. Vizualizaljunk magunknak sikert a tiszta dolgokban. Vizualizaljuk a szép
dolgokat, a belsé ragyogas dolgait. Az elmét magas rendii és nemes gondolatokkal Iehet fel-
emelni. Még a munkas is, mikozben a kezei foglaltak, képes gondolatban a leszarmazésat visz-
szakOvetni térben az istenekhez, és érezheti egy isteni Gse inspiracidjat aramlani igymond lel-
kének vénain keresztiil. Ezaltal igazan ember lehet.

Hallgattassuk el a gondolatainkat — ez nem azt jelenti, hogy fejezziik be a gondolkodast,
hanem hogy iranyitsuk a gondolatainkat, uraljuk mi azokat. Ne legyiink a kosza mentélis csa-
pongasok szolgai, amik atfutnak az elménken, legyiink emberek! Teremtsiink gondolatokat, és
uraljuk ezeket a gyermekeinket, amikor pedig engedetlenekké valnak, tompitsuk le azokat.
Hallgattassuk el ¢ket. Legyiink gondolkoddk, nem annyira a gondolatokrol, hanem a gondol-
kodasrol. Mas szavakkal hagyjuk az agy-elme sziintelen tevékenységét, és menjlink be sziviink
belsd kamraiba, tudatunk rejtekhelyébe, a belsd szent helyre, és lassuk meg a Fényt. Részesiil-
jink a Fényben. Hallgattassuk el a gondolatainkat, és Iépjiink be a tudatba.

Vizsgéljuk meg sajat mentalis folyamatainkat, és figyeljiik meg, milyen sok iddt veszte-
getiink pusztan gondolatokon gondolkodéssal, amik legtobbje haszontalan gondolat, és meny-
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nyire elhanyagoljuk, hogy igyunk a tudas, a bolcsesség ¢és a tudat finom forrasaibol, amik ben-
niink vannak, az inspiracio és a langész forrasai, hogy igyunk az iidit6 forrasokbol, a mizsak
forrasaibol, ahonnan mindaz kiarad, ami az életet élni érdemessé teszi.

Van egy teszt, amivel az ember megbizonyosodhat arrdl, hogy ami az elméjében felbuk-
kan, az a felsébb En-t8l jon, vagy az csupan valamilyen vagybol, vagy valamilyen vagy atszi-
nezte azt. fme a teszt, és ez elég konnyt. A felsébb En személytelen, onzetlen, kedves, szeretd,
konyortiletes, egylittérzd, és magasztos inspiracidi vannak. Az alsé természet 6nzd, haracsolo,
kapzsi, gyakran gy(ilolkodd, konyortelen és erdszakos. A felsdbb En egy szellemi lény, és igy-
mond az alsobb én mocsara felett lebeg, ahogyan a nap siit a foldre. A felsébb En-nek oriasi
hatdsa van az alsobb én-re, de az alsobb én-nek nincs semmilyen hatasa a felsébb En-re. Az
alsobb én-nek oOriasi hatasa van viszont az emberi én-re, az atmeneti természetre.

Ha valami, ami bekéborol az elménkbe, vagy amit behoz oda a sajat akaraterénk és to-
rekvésiink, olyan, ami siirget, hogy jot tegyiink embertarsunkkal, az belsd békét és jo érzést
kelt, lelkesebbé tesz és figyelmesebbé masok irant, akkor az a felsébb részb6l van. Ez a felsdbb
serkentés lehet egy vagy, de ez nem a személyiségre irdnyulo6 vagy, ez a szellem vagya, vagy a
nagyobba novekedésre, a tobbé valasra, masok segitésére, a szeretetre, a sértések elfelejtésére,
a megbocsajtasra.

Egy mas emberek felé kikiildott kedves gondolat védelmet jelent a szamukra, és gyonyorii
dolog ezt megtenni. Emberi dolog, valddi emberi dolog, és olyan, amit minden normalis ember
szivesen megtesz. Kevés olyan dolog van, ami annyira megelégedéssel toltené el a szivet és az
elmét, legalabbis manapsag, hogy nem vagyunk érzéseinkben vagy gondolatainkban rosszin-
dulatiak masokkal szemben, hanem segit6készek, kedvesek, figyelmesek és személytelenek
vagyunk.

A gondolatmagok eliiltetése nem olyan tevékenység, ami ne lenne felelGsségteljes. Barki,
aki gondolatmagokat tiltet el embertarsai fejébe, a szigoru elszdmoltatds természeti torvénye
ala esik. A természet nem torvény nélkiili, teljesen az ok és okozat iranyitja azt a karman ke-
resztlil. Mikozben ez komoly feleldsséget helyez mindenkire, aki masokat tanit, aki gondolat-
¢s érzelemmagokat iiltet méasok fejébe, méasrészt mi a jutalma ennek a jol végzett nemes mun-
kanak? A jutalom, a jovatétel csodalatos. Orizziik jol a gondolatainkat, és ugyanolyan gondos-
sadggal Orizzlik beszédiinket. Besz¢€ljlink keveset, de amikor beszéliink, tudatosan emlékezziink
a feleldsséglinkre.

Mi a gondolat? A gondolat egy dolog, egy ¢l6 entitas. A természet minden hatalmas és
valtozatos jelensége — mar ami a megkiilonbozddést illeti — azon az egyetlen tényen alapul,
hogy minden ilyen entitds szivében létezik egy isteni gondolat, az Istenség egy magja, aminek
az a sorsa, hogy korszakokon at novekedjen, amig a benne rejld élet, egy ilyen magban levo
egyéniség, erd, képesség kiaradjon beldle tobbé-kevésbé tokéletes megnyilvanulasba. Igy tor-
ténik, hogy egy ilyen isten-mag vagy monad egy isteni lénny¢ valik, egy Ontudatos istenné,
szililgje, a Kozmikus Istenség egyik gyermekévé.

A gondolatok dolgok, mert a gondolatok szubsztancia jellegiick. A gondolatok szubsz-
tancia-entitasok — nem a fizikai vilag anyagabol épiilnek fel, hanem éteri szubsztanciabol.

Az ember teremt6 erdk gyijtépontja, olyan energiak fokusza, amik folyamatosan tornek
el6 beldle kicsiny életek szdmtalan patakjaiban, folyoiban. Fizikai kidradasain keresztiil ezek
az atomi életek, ezek az életatomok elhagyjak. Az elméjén keresztiil hasonloképpen elhagyjak,
¢és az elméjében ezek gondolatok, amik igy kidobodnak a vilag gondolat-1égkorébe. Raadasul
minden gondolat egy entitas, mert nyilvanvaléan nem tudna létezni a masodperc toredékéig
sem, ha nem lenne valamiféle benne rejlé egyénisége, amely Iényegét alkotja, ami entitasként
individuumként fenntartja.
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Ezek a kiaradas hulliamok abbdl a teremt6 kdzpontbdl, ami az ember — az életnek ebbdl a
gyujtopontjabadl, ami az ember — atlép a lathatatlan birodalmakba, mint amilyen a gondolatoké,
¢s a fizikai, lathat6 birodalmakba is a fizikai kidradésaiként, de a lathatatlanokba is. A gondo-
latok jok, rosszak, k6zombosek, sokszintiek, szinte szintelenek, sok érzelemmel teltek, hiivo-
sek, forrok, tisztak, édesek, aljasak, €s még ki tudja, milyen energidk hagyjak el az élet gyu;to-
pontjat, ami az ember. Ezek az embert elhagy6 életatomok azok, amik elkezdenek kibontakozni
sajat szakallukra, és idovel az allatok kdzbensd természetévé valnak, amint igy kibontakoznak.

Az ember kidradasai igy épitik fel az allatvilagot. Az allatok megeszik ezt a sokféle ¢let-
atomot, fizikait, vitalist, asztralist, mentalist, és ki tudja, még mit. Ahogyan az ember kiarasztja
¢letatomok aradatat, ugyanugy zaditja rank a Nap életesszenciajat a térben, életet, energiat és
éteri szubsztanciat adva mindennek, amit €ltetd sugarai megérintenek, valamint sajat atomjait,
elektronjait, €s azt, ami nem a fizikai vilaghoz tartozik.

Igy az ember folyamatosan 4rasztja ki az életerejét. Ezek a beldle kiarado életaramok
adnak életet, fejlodési impulzust és jellegzetességeket az ember alatti birodalmak 1ényeinek,
mert ezek az ember alatti birodalmak az emberi faj gondolatainak és életenergia kidrasztasainak
kibontakozott termékei.

Az ember gylil6lkodo, ellenségeskedd és gyakran bestialis szenvedélyekkel kapcsolatos
gondolatai, valamint kiilonb6z6 alantas tipusu energidk, amik elétdrnek beldle, az ember alatti
birodalmak azon dolgainak ¢és lényeinek a gyokerei, amikre az ember ellenségként, a sajat vi-
lagaval kibékithetetlenként tekint. Masrészrdl egy eltérd tipust emberi élet- és mentalis kiara-
dasok, mint a térekv6, harmonikus, kedves, baratsagos, szimmetrikus, jellemes kiaradasok ha-
sonld6 mdédon miitkddnek, biztositjadk a nem tdmado, artalmatlan és formas vadaknak, valamint
andvények és gyonyorll virdgok széles skaldjanak a kozbensd vagy pszichikus principiumat és
felhasznalhatdsagat a novényi birodalomban.

Mivel a természet egyetlen hatalmas organizmus, minden kapcsolatban all minden mas-
sal, ezért nem tudunk Iélegzetet venni, nem tudunk gondolkodni anélkiil, hogy mozgasba ne hoznank
energiakat, erdket, amelyek végiil el fogjak érni az otthonunkat jelentd univerzumunk hatarait, és atlépik
ezeket a hatarokat mas univerzumok hataraihoz.

Ezért még ha egy csillagra gondolunk is, az megérinti az adott csillagot a megfelel iddben, ter-
mészetesen végteleniil kicsi hatast keltve, de mindazonaltal ez a tény egy csodalatos igazsagot példaz.
Tovabba ez olyan igazsag, ami elgondolkodtatja az embert.

Igen, a csillagokat még a mi gondolatunk is kitériti. Ami pedig azokat illeti, akiknek a bels6 1atasa
nyitottabb, és akik felismerik, hogy az ¢jszaka kék égboltjan szétszort ragyogo fénypontok nem masok,
mint a tudat bels6 és ragyogod langjanak fizikai ltdzékei, amely ezeknek a kozmikus napoknak a szi-
porkézasaban nyilvdnul meg — mint ahogyan a mi tudatunk rajtunk, mint emberi lényeken keresztiil
nyilvanul meg —, ami azokat illeti, akik igy kezdenek bolccsé valni, az 6 gondolataik érik el a napokat
és a csillagokat. Mindenki egy nap gyermeke, ezért a szellemi energia egy atomja, és melyik apa nem
ismeri a gyermekét, és nem valaszol a halk sirasara?

Micsoda a halal, a harmadik csapas, ami gyotri az emberiséget? A halal a megnyitd, a vizidt ado,
a legnagyobb és legnagyszer(ibb valtozas, amit a természet szive elraktarozott nekiink.

Nincs halél, ha a fogalmon mindennek, ami van, egy tokéletes és teljes, egy végso és abszolut
befejezését értjiik. A haldl valtozas, ugyantigy valtozas, mint a sziiletés a reinkarnacion keresztiil, ami
halal a Iélek szamara, nincs kiilonbség az tigynevezett halal és az tigynevezett élet kozott, mert azok
egyek. Valtozas az élet egy masik fazisaba. A halal az élet egyik fazisa, ahogyan az élet a halal egyik
fazisa. Nem olyasmi, amit6l félni kellene.

Az ember fizikai testének aludnia kell bizonyos idészakonként, hogy visszanyerje erdit, képessé-
geit, ugyanigy az ember pszichikus felépitésének meg kell kapnia a pihenési id6t a Devachan-ban. A
halal olyan természetes, a halal olyan egyszer(i, a halal maga olyan fajdalommentes, a halal maga olyan
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gyonyorl, mint egy szépséges virag novekedése. Ez az a kapu, amin keresztiil a zarandok belép a ma-
gasabb szintre.

Az eseményeknek pontosan ugyanaz a sorrendje jatszodik le a halalban, mint amikor este lefek-
szlink az 4gyba, és belevetjilk magunkat a tudatnak abba a meseorszagaba, amit alvasnak neveziink, és
amikor felébrediink pihenten, nyugodtan, felfrissiilve, felpezsdiilve, és készen a mindennapi élet csata-
rozésaira €s problémadira ismét, azt talaljuk, hogy ugyanazok a személyek vagyunk, mint akik az alva-
sunk megkezdése eldtt voltunk. Alvaskor van egy sziinet a tudatossagunkban, a halalban ugyancsak van
egy szakadas a tudatossagban. Amikor alszunk, vannak 4lmaink, vagyis kisebb vagy nagyobb ontudat-
lansagaink, a halalban pedig szintén vannak almaink, tidvoziilt, csodalatos, spiritualis — vagy iires ontu-
datlansagaink.

Ahogyan az alvasbol felébrediink, ugy tériink vissza a foldre ismét a kovetkezo testet 6ltésiinkben,
hogy magunkra vegyiik karmikus életiink feladatait egy 1j emberi testben. Itt van egy kiilonbség az alvas
¢s a haldl kozott, de ez a koriilmények kiilonbsége, semmi esetre sem lényegi: az alvas utan ugyanabba
a testbe tériink vissza, a haldl utdn pedig egy Uj testet vesziink fel. Inkarnaloédunk, reinkarnal6édunk min-
den nap, amikor felébrediink az alvasbol, mert amin atmentiink, ami veliink toértént, ami bekdvetkezett,
amig a fizikai test aludt, azonos — csak nagyon révid ideig — azzal, ami megtorténik, ami bekovetkezik,
amikor és ami utan meghalunk.

A halal egy abszolut alvas, tokéletes alvas, tokéletes pihenés. Az alvas egy hianyos halal, tokélet-
len halal, és gyakran megzavarjak lazas és kellemetlen almok a tudatos entitas — ha akarjuk, nevezziik
1éleknek — tokéletlensége kovetkeztében, amilyen az emberi En. A halal és az alvas testvérek. Ami al-
vaskor torténik, az torténik a halalban, csak tokéletes formaban. Ami a halalkor és a halal utan torténik,
az torténik, amikor alszunk, csak tokéletlen formaban. Minden alkalommal, amikor felébrediink egy
megujult testet 6ltiink, mert a felébredés azt jelenti, hogy az entitds, amely dtmenetileg elhagyta a testet
alvas alatt — az agy-elmét, az asztralis-fizikai tudatot —, visszatér abba a testben, megtjulva testet olt, és
igy a test felébred a pszichikus tiizzel, amely ismét élettel tolti el a vért, a szoveteket és az idegeket.

Féltiink-e mar, amikor az agyba mentiink, lefekiidtiink, és elvesztettiik az 6ntudatunkat? Nem. Ez
teljesen természetes, teljesen boldog esemény, teljesen pihentetd. A természet pihen, €s a megfaradt agy
lenyugszik. A belso alkotoelem —a ,,1élek”, ha igy akarjuk nevezni — atmenetileg visszahtizodik az alvasi
id6észak alatt az emberi 1ény magasabb tudataba, igymond a sugar visszaoldddik a belsé szellemi napba.
Pontosan ugyanez torténik a haldlkor, de a halalban az elhordott 6ltozéket félredobjuk, a pihenés is
hosszu, teljesen gyonyori, teljesen boldog, tele fenséges és nemes almokkal és megvaldsulatlan remé-
nyekkel, amelyek most megvalosulnak a szellemi lény tudataban. Ez az dlomallapot valamennyi legne-
mesebb reményiink és minden megvaldsulatlan almunk, szellemi vagyodasunk panoramaja. Mindezek-
nek a beteljesiilése dicsOségben, tidvosségben, tokéletes teljességben és bdségben.

A halal abszolut alvas, tokéletes alvas. Az alvas tokéletlen, hianyos halal. Ezért ami alvas kozben
torténik abban a rovid idészakban, tokéletesen é€s teljesen megismétlddik sokkal nagyobb 1éptékben,
amikor meghalunk. Ahogyan reggel felébrediink ugyanabban a fizikai testben, mivel az alvas nem elég
teljes ahhoz, hogy elszakitsa az életerd eziist 1ancat, ami egyesiti a belsd lényt az alvo testtel, ugyanugy
tériink vissza a foldre a devachan-i tartozkodasunk, vagyis a mennyei vilagban, a pihenés vilagaban, az
abszolut béke, az abszolut tidvosséges nyugalomban atélt tapasztalasaink utan.

Alvaskor az élete eziist 1anca tovabbra is hozzakoti az elkoborlo 1ényt a testhez, amit elhagyott,
¢s igy abba a teste a kommunikacios pszicho-magnetikus lanc mentén tér vissza, de amikor eljon a halal,
az ¢leterOnek ez az eziist kitele elpattan, olyan gyorsan, mint egy villam felvillanésa (a természet nagyon
konyoriiletes ebben az esetben), és az elkoborolt 1ény tobbet nem tér vissza az elszakitott testéhez. Ennek
a belsd tudatnak a teljes tavozasa az életerd emlitett eziist kotelének elszakadasat jelenti, mivel az 61t6-
z€k elviselddott és hasznalhatatlan. Egyébként az elkoborlo tudat, az elkoborld 1ény vagy 1élek tapasz-
talasa pontosan ugyanaz, mint ami alvas soran tortént vele, most azonban ez kozmikus skalan jatszodik
le.

A tudat tavozik, és miel6tt visszatér ismét a foldre reinkarnalodd En-ként, szférarol szférara, bi-
rodalomrdl birodalomra, ,hazrél” ,hazra” megy — kovetve a keresztény szentirasok szohasznalatat —,
amelyek az ,,Atya hazaban” vannak. Mindazonaltal bizonyos értelemben pihen is, teljes tidvosségben,
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teljes békében, és e pihenési id6 folyaman megemészti és beolvasztja az elmult élet tapasztalasait, és
ezeket a tapasztalasokat beépiti 1ényébe jellemként, mint ahogyan alvas alatt a pihend test megemészti
¢s beolvasztja a nap kozben elfogyasztott ételt, kiveti a salakanyagot, és uj szoveteket épit, amikor pedig
eljon az ébredés, akkorra felfrissiil. Ugyanigy frissiil fel a reinkarnalédo En, amikor visszatér a foldre.

Hasonlo torténik alvaskor: az alvast annak a 1énynek a fizikai testbdl val6 visszahtizodédsa okozza,
amely megtolti azt sajat langjaval, és aktiv életet biztosit neki. Ez az alvas. Amikor pedig ennek a belsd
lénynek a visszahuzddasa teljes, az alvés alvasként viszonylag tokéletes, és viszonylag tokéletes ontu-
datlan allapot 1ép fel, az a mindennél édesebb alvas. Mert akkor a test zavartalanul, békésen és nyugod-
tan pihen, ujraépiti rendszerét, ami lebontddott az aktiv munka vagy jaték orai alatt.

Ha a belso Iény visszahtizodasa tokéletlen vagy részleges, akkor torténik az almodas, mert a bels6
lény érzi onmaga fizikai részének vonzasat, még mindig érzik, hogy a fizikai ember igymond pszicho-
magnetikusan dolgozik rajta, és az alvas Ontudatlansagat megzavarjak a fizikai ember, az él0 test rezgé-
sei. Ez rossz almokat, lazalmokat, furcsa almokat, boldogtalan 4lmokat hoz létre. Ha a visszahtizodas
valamelyest teljesebb, mint az utdbbi esetben, de nem tokéletesen teljes, akkor jelennek meg a boldog
almok, a békés almok.

Amikor az alvés olyan, amit végleges ontudatlan alvasnak neveziink, ez azért van, mert a bels6
Iényre a legkevésbé hatnak a test és kiilondsen az agy pszicho-magnetikus rezgései. Maga ez a tudat
vagy elme szundikal, vagyis pihen, de tudatanak egy bizonyos mennyiségii maradékaval — ami
az agy — azonban nem tudja dlomként rogziteni, mert az elkiiloniilés a test és a hatrahagyott
tudat kozott talsagosan teljes. Amig azonban ez a tudat igymond félig ébren van, félig pihen
abban a kiilonleges vilagban, ami az emberi szem szamara lathatatlan, ahova az elmult pillana-
tok és orak érzései €s gondolatai irdnyitottak. Latogatoként van ott, tokéletes védelem alatt,
tokéletesen Orizve, és minden valoszinliség szerint semmi nem fogja vagy tudja bantani — ha-
csak az ember alapvetd természete ténylegesen nem olyan romlott, hogy ezt a belsd 1ényt nor-
malisan koriiloleld szellemi pajzs annyira elvékonyodik, hogy az ellenséges behatasok at tud-
nak hatolni rajta.

Az Ujrasziiletés, a foldi €letek kozott pihenésbdl valo felébredés a sors eredménye, a sorsé,
amit mi készitettiink magunknak az elmult életekben. Mi épitettiik meg magunknak, hogy visz-
szajOjjlink ide, a foldre, és ez az, amiért itt vagyunk, mert mas életekben mi épitettiik magunk-
nak meg, hogy reinkarnalédjunk. Mi vagyunk a sajat sziileink, mi vagyunk a sajat gyerekeink,
mert mi vagyunk mi magunk. Jellemként, emberi 1ényként egyszerlien annak eredményei va-
gyunk, amit magunknak épitettiink a multban, és a jovendd sorsunk — az okot kovetd sziikség-
szerliség okozata — annak az igazsagos eredménye, a karméja, amit most épitiink magunknak.

fme, ezek az Gjrasziiletés titkos okai: Az emberek sovarognak a fényre, és nem tudjak,
hol keressék azt. Az emberek 6sztonei megmondjak nekik az igazsagot, de nem tudjak, hogyan
értelmezzék azt. Az elméjiiket, értelmiiket eltorzitjak azok a tanitasok, amiket azok nyujtanak
nekik, akik a fényt kizarolag az anyagi vilagban keresik. A fényt keresni — valoban nemes el-
foglaltsag! —, de kizarolag az anyagi vildgban keresni, azt bizonyitja, hogy a keresd elvesztette
a kulcsot a hatalmasabb Beliil levéhdz, aminek az anyagi univerzum csupan a héja, ruhgja, ol-
tozéke, teste, a kiilsé pancélja.

Ez az emberi l¢lek jrasziiletésének egyik titkos oka, mert az ember, mivel az univerzum
alapvetd része, egy annak valddi szivével, benne van ebben a szivek szivében, valojaban teljes
lényében engedelmeskednie kell az ujra megtestesiilés kozmikus térvényének, ami a sziiletés,
majd novekedés, majd fiatal kor, majd 1dds kor, majd tulajdonsdgok és képességek kiterjedése,
majd hanyatlas, majd eljon a nagy béke, az alvas, a pihenés, majd pedig megujulva ismét eljo-
vetel a megnyilvanult 1étezésbe. Még az univerzumok is megujitjak magukat. Még maguk az
égitestek — csillagok, napok, bolygok — is igy dltenek 1j testet.
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Minden ilyen egy olyan test, mint nekiink a legalsobb résziink, mindegyik a hatartalan
univerzum egy elvalaszthatatlan része, ugyaniugy, mint mi, mindegyik a végtelen tér méhébol
sziiletik meg annak gyermekeként, ahogyan mi is. Egyetlen egyetemes, kozmikus térvény moz-
gat és hat at mindent, igy az, ami az egyikkel torténik, kicsivel vagy naggyal, fejlettel vagy
fejletlennel, mindegyikkel, mindennel megtorténik.

Mi faragjuk a sajat sorsunkat, mi tessziik azz4 magunkat, amik vagyunk. Amik most va-
gyunk, pontosan az, amivé el6z0 életekben tettiik magunkat, és ami a jovoben lesziink, azon
most dolgozunk. Van akaratunk, és hasznaljuk ezt az akaratot jolétiink vagy megprobaltatasaink
érdekében, amint ¢ljiik az életiinket itt a f6ldon, és késobb a tér lathatatlan birodalmaiban. Ez
az ujrasziiletés még egy és masodik titkos oka.

Van egy harmadik titkos ok is, és talan ez a leginkabb hatékony. Ez a harmadik ok pedig
minden ember kebelében huzodik. Ez az anyagi élet utani szomjusag, a foldi élet utani szomja-
sag, ¢hség a legelokre és a mezdkre, amiken egykor vandoroltunk, és amik ismerdsek sza-
munkra. Ez hoz vissza benniinket ujra és Gjra a foldre. Ez a trishna, ez a tanka, ez szomjusag,
hogy visszatérjiink az ismerds szinpadokra az, ami visszahoz benniinket a foldre, ami egyéni
okként talan hatékonyabb minden masnal.

A testét levetett 1ényt a halal utan és a foldre valo jrasziiletésbe visszatérése eldtt a so-
vargasainak, érzelmeinek, torekvéseinek teljes dsszességét iranyitja. Még a f61don az emberi
¢letben is ugyanigy van. Az ember minden tdle telhetdt megtesz, hogy kovesse azt a palyat,
amire sovarog, vagy torekszik, és amikor lehajitjuk ezt a fizikai testet, amit hasznos 61t6zékként
elhordtunk, azokhoz a belsd szférakhoz és sikokhoz vonzoédunk, amelyek felé utoljara leélt éle-
tiink folyaman sovarogtunk, torekedtiink. Pontosan ugyanezért joviink vissza a foldre fizikai
testbe. A szabaly ugyanaz, csak ellenkezd iranyban. Voltak anyagi vagyakozéasaink, anyagi éh-
ségeink €s szomjusagaink, amelyek a halal utan magvakként rejtéztek a jellemiinkben, és azok
végiil visszahoznak benniinket a foldre.

A halél utan a jellemiink nemesebb, fényesebb, tisztabb, édesebb magjai, a gyiimolcs, a
sz&pség, a harmonia €s a béke iranti vagyakozasunk kdvetkezménye elvisz abba a birodalomba,
ahol harmonia, szépség €s béke lakozik. Ezek a birodalmak pedig ugyanolyan szférak, mint a
fold, csak sokkal éteribbek ¢és sokkal szebbek, mert az anyag fatylai vékonyabbak, és az ott levd
anyagi szubsztancia burkai nem olyan vastagok, mint itt. A szellem szeme tisztabban lat. A
halal megszabadit benniinket az egyik vilagtol, és mi atléplink a valtozas kapujan keresztiil egy
masik vildgba. Pontosan az ellenkezdje torténik, amikor a testet 61t6 1€lek elhagyja a finomabb
éteri birodalmakat, hogy lej6jjon a stirlibb és anyagai foldi €letbe, a fizikai anyagu sulyos testbe.

A belsé vilagok, amiken az entitds athalad, olyanok neki, mint amikor ezen a vilagon
athalad, olyan valdsagos — valgjaban valdsagosabb —, mint a mienk, mert kdzelebb van hozza-
juk. Ezek éteribbek, és ezért kozelebb vannak az 6rokkévald zarandok éterikussagdhoz, aki az
egyik szinpadrol a masikra halad a tokéletessé valas felé tarté 6rokos utazdsa soran. Ezek a
véltozasok egymads utan torténnek meg, a kovetkezod testet oltés eldtt a ciklus visszatérd kere-
kén. A zarandok athalad az egyik szférabol egy masikba az évszazadok valtakozasan keresztiil,
egyre magasabbra, a fels6bb birodalmakba lépkedve, amig eléri az adott zarandok utazési cik-
lusanak a legmagasabb pontjat.

Ezért egyaltalan ne féljliink. Minden rendben van, mert a sziviink az univerzum, és a leg-
belsé magunk az univerzum szive. Ahogyan a dicséséges Napunk minden irdnyba szétkiildi a
sugarait, ugyanigy tesz az univerzumnak ez a szive, amely mindenhol ott van, mert konkrétan
nincs sehol, és allanddan bocsatja ki sugarainak aradatat, és ezek a sugarak azok az entitasok,
amelyek tele toltik az univerzumot.
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A belso isten

Az ember 6nmagéaban egy lathatatlan Iény. Amit latunk beldle a testen keresztiil, csupan
a belsé ember megnyilvanulasa, mert az ember alapvetden egy szellemi energia — egy szellemi,
értelmi, pszicho-anyagi energia, a jelzo6 attol a siktol fiigg, amelyet kivalasztunk tevékenysége-
inek észlelésére, mert valdoban lehet ra mondani, hogy minden sikon, belsén és kiilson 1étezik.

Bar az ember egy lathatatlan 1ény, sziiksége van egy fizikai testre, amelyben €1, €s amely-
lyel dolgozik ezen a fizikai sikon. Az 6rokkévaldsag zarandoka. A Kozmikus Lét 1athatatlan
részEbdl aradt ki a mult annyira régi korszakaiban, hogy az emberig a nagy bolcsek és profétak
kivételével teljesen dsszezavarodott a szamontartasdban. A Kozmikus Lét anyaméhébdl aradt
ki egy Ontudatlan isteni szikraként, és miutan végig vandorolt korszakrol korszakokon at kor-
szakokra minden belsé vilagon, athaladt a mi anyagi vilagunk kiilonb6z6 szintjein, és vissza
ismét a belso vilagokba, végiil emberré, ontudatos Iénny¢ valt, és most itt van. Az id6 eljovendd
korszakai elhoznak majd még itt a f6ldiinkon a jelenleginél sokkal tokéletesebb megnyilvanu-
lasokat, a bortonbe zart képességeket és erdket, amik minden emberi Iényben 1éteznek. A mesz-
szi tdvoli jovO napjaiban az ember istenként fog jarni a f6ldon, és istentarsaival tandcskozva,
mert akkorra eldjonnek benne az istenszerii képességei, amelyek most még kifejletlenek, mind-
azonaltal belsé 1ényegében benne vannak.

Egy emberi Iény szivének a szive egy isten, egy kozmikus szellem, a kdzponti kozmikus
tliz egy szikraja. Minden fejlédés — ami annak felfedését jelenti, ami beliil van, annak kicsoma-
golasat, ami a fejlddod 1ényen beliil van, annak el6hozasat, ami beliil bezarva van —, tehat minden
fejlddés csupan a fejlédo 1ény befedett, bezart, becsomagolt energiainak, tulajdonsagainak, ké-
pességeinek, érzékszerveinek mindorokre egy tokéletesebb megnyilvanulasba valo el6hozatalat
jelenti. Es ezzel egyenlé aranyban, ahogyan ezek a képességek és energiak egyre jobban meg
tudjak nyilvanitani magukat, egyre tokéletesebben kifejlddnek, a szervezet is, amin keresztiil
miikddnek, a test, mutatja ennek a bels6 fejlodo tliznek, ennek a belsd energidnak a hatasait, és
igy maga a test is fejlodik, mert automatikusan visszatiikr6z onmagéban minden elére megtett
belsd 1épést.

Az emberi lények alapvetden rokonsagban allnak az istenekkel, rokonsadgban a kozmikus
szellemekkel. Az univerzum az otthonunk. Soha nem tudjuk azt elhagyni. A gyermekei, sarjai
vagyunk, és ezért minden, amit a hatartalan térbdl vald, az mi magunk legbeliilrél. Mi ott benn-
szllottek vagyunk, és a hatartalan tér az otthonunk, ezért mondja az 6sztoniink, hogy ,,minden
rendben van”.

A lathatatlanbol a lathatoba, ahogyan egy névény ndvekszik, ugy jon az ember, az 6rok-
kévaldsag ember-novénye. Elkezdve egy ¢€letben a f6ldon egy emberi magként, amely az 1dds
korig novekszik, és kitermeli vagy kibontakoztatja azt, ami bele van zarva, majd pedig az erd
természetes hanyatlasaval a test elmeriilve a foldbe meghal. A lathatatlan vilagokban torténd
hosszu pihenési és a tapasztaldsok feldolgozasi iddszaka utan a belsé szellemi lang ismét eljon
a foldre, egy itteni 10j testet oltésre. Roviden ez az ember, a korszakok ember-névényének a
torténete. Megsziiletik, egy iddre kivirdgzik, majd elhull, és pihen, a visszatéro ¢€let-¢vszakban
megtjulva Gjra kihajt, ismét viragba borul, és Gjra a halalba hull, de az En aranyfonala — a
Sutratman — mindig atlép az idon €s a téren.

Az ember szelleme az emberi lelken keresztiil miikodik, és ez az emberi 1¢élek a vitalis-
asztralis vagy éterikus hordozon, vagy testen, vagy szalliton keresztiil munkalkodik, ami a 1élek
energiainak vagy erdinek atvivdje, amely pszicho-magnetikusan kapcsolodik a fizikai test Szer-
veihez. Ez a vitalis-asztralis principium azutan a fizikai testen keresztiil miikodik, és vivodik at

19



a fizikai keret minden részébe nagyon hasonléan ahhoz, ahogyan az elektromos aram nem csak
a vezetékben halad, hanem af616tt és akoriil is. A szellem beburkolja, védelmezi, és 1étrehozza
az emberi lelket az En sajat méhében és méhébol, az emberi 1élek pedig hasonlé modon hatja
at ¢és hozza létre a vitdlis-asztralis hordozoeszkdzt, ez pedig a fizikai testet hatja at és hozza
1étre.

Az emberi mag az éteri vilagokbol jon, €s van a laya-kozpont, amin keresztiil &ramlik és
épiil fel a belsé vilagokbdl a leendd test, sejtrdl sejtre. Ez a mag nd fizikai testté, €s amint
novekszik, az emberi energiak testet 6ltése torténik meg egyidejiileg, egymas mellett és foko-
zatosan, amig el nem éri az érettséget, €s ezen a ponton lathatjuk a teljesen felndtt embert és a
tobbeé-kevésbé testet 0l1tott emberi lelket.

Az ember Osszetett, tobb részbdl allo 1ény. A felépitése a testtdl a szellemig tart, az éteri
szubsztanciak, energidk és erok minden kdzbenso fokozataval, szam szerint héttel. Amikor ez
a hét kiilonboz6 fokozat egylittmitkddik élettevékenységben, akkor van egy teljes emberiink,
egy teljesen ¢l6 emberiink.

Az emberi 1¢élek nem is halhatatlan, nem is halandé 6nmagaban, az az akarat, a tudat, az
értelem ¢€s az érzelem székhelyet az atlagos emberi 1ényben. Nem halhatatlan, mert nem elég
tiszta ahhoz, hogy valdban személytelen legyen, ha az volna, nem emberi, hanem ember feletti
lény lenne. Nem is teljesen halandd, mert a hajlamai, inditékai, 5Gnmaga mitkddtetése bizonyos
értelemben az anyag tisztan halando6 dolgai folott all.

Az embernek vannak szent szerelmei, torekvései, reményei és latomasai. Ezek a szellem-
hez tartoznak, amely halhatatlan, és az emberi 1éleknek ezen a koztes természetén keresztiil
adodik at, amit az emberi lények altalaban ,,En-nek” neveznek, leginkabb tigy, ahogyan a nap-
fény arad be az ablak iivegtabldjan keresztiil. Az iivegtabla a fenti szellembdl kiarado e csoda-
latos mindségnek vagy erének a hordozoja, vagy kozvetitdje, vagy atvivoje. Az emberi 1élek
olyan, mint ez az iivegtabla, annyit tiikkroz vissza a szellembdl, a szellem arany napfényébdl,
amennyit a fejlettségi foka lehetdvé tesz a szdmara.

Az emberi I€lek feltételesen halhatatlan, ha az ember akarattal és vizioval szovetségre 1ép
a beliil és feliil levé halhatatlan szellemmel, és halandd, ha megengedi, hogy lehuzzdk abba,
amit anyagnak, anyagi 6sztonoknek €s behatasoknak neveznek, amelyek teljesen halandok, és
amelyek mind meghalnak, amikor elérkezik a halal, és kiszabaditja a beliil levé halhatatlan
szellemet. Igy, amikor az ember elmegy magasztos otthonaba, a béke és a pihenés belsd élet-
szakaszara, csak mindannak az tidvossége, magasztos vizidja és emléke marad meg, ami az
elmult életében nagyszerii és nemes volt. A I¢lek maga a teremtd szellem vagy monad halha-
tatlan energidjainak éteri eszkdze vagy hordozoja.

A szellem az emberi felépitmény halhatatlan része, ez a mondd, a monadi esszencia, az,
ami soha nem kostolja meg a halalt, ami fennall a manvantara kezdetétdl a kozmikus megnyil-
vanulés fenséges iddszakéanak a végéig. Az, ami athalad a kozmikus pralaya-n, hogy ismét el-
kezdje szellemi és mas tevékenységeit, amikor az 0j kozmikus manvantara megkezdddik.

Es igy tovabb, a ciklikus periodusokban folyamatosan 6rokké visszatérve a szellem vagy
monad allanddan ndvekszik, kibontakozik, Gton afelé, hogy szellem-felettivé valjon, és végiil
istenné valjon, majd isten-felettivé. Vajon ez a fejlédési lehetdségeinek a vége? Nem, orokkeé
halad eldre, allanddan és vég nélkiil fejlodik, novekszik. A szavaknak azonban nem sikertil
leirniuk ezt a magasztos gondolatot. Nem tudjuk leirni botladoz6 emberi nyelviinkon. A kép-
zeletlink lebénul barmely ilyen probalkozaskor, és csupan arra a fejlédési utra tudunk ramutatni,
amely mindkét irdnyban a végtelenbe és az 6rokkévalosagba tiinik el kezdet nélkiiliként és vég
nélkiiliként.
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Ilyen a szellem, vagy a monadi esszencia. Ez a belsé isten, ez a ragyogo értelem, amely
mozgatja felépitésiink magasabb részeinek legbelsd Osszeillesztéseit, amely mozgéasok pedig
tikrozodnek az agy-elmében, az emberi gondolkodasmodban. Ez mindennek a forrasa, ami
nagyszeri, nemes, magasztos, tiszta, jo, égbetord az emberi 1ényben. Ez a halhatatlan szerelem
forrasa, az 6nfelaldozés forrasa, minden harménia és sz&pség forrasa, az emberi lényben az ,,En
vagyok” érzése. Ez az a szellem, a halhatatlan monad, a szeplétlen, nem haland6, 6rokkévalod
belsd isten.

Az emberi lélek ennek egy sugara, ez a sugar az, amit emberi lényként ismeriink fel, ez
az ,,én vagyok En” érzése. A lélek pedig, ahogyan a szellem is, egy novekvd, fejldds, halado,
kibontakozé dolog, 6rokké nagyobba ndvekvo, és a jové nagyon tavoli korszakaiban a 1élek
majd annyira ki fogja fejleszteni sajat belso és rejtett képességeit, erdit és tulajdonsagait — a
belso ragyogast —, hogy a I¢lek szellemmé fog valni, mert a lélek gyokere vagy magja egy szel-
lemi sugdr. Amikor ez majd eléri a csicspontjat, az ember kiemelkedik az emberiségbdl, atlép
az emberi istenségbe, egy emberi 1énybdl egy testet 61t6 istenbe. Azutdn a benniink levd isten
nyilvanitja meg magat a transzcendens képességeivel és eréivel, és akkor egy él6 Buddhava
valunk.

Az emberi szellem halhatatlan lény, az Egyetemes Elet legbelsobb részei teljes szovedé-
kének a része, és ez az emberi szellem, ez a bels6 1ény, ez a szellemi 1¢élek a térben jarja 6rok
zarandokutjat, amely végtelen a térben és 6rok az idoben. Az élet hazairdl hazaira 1épked, el-
id6zve most itt, aztdn ott, mindenhol tanulva. Valdjéban a f6ld is egy ilyen hdz. Minden szféra,
minden bolygd az égi térben az ¢let egy masik héaza.

A legnagyobb leckéket a lathatatlan vildgokban tanuljuk meg, mert ez a fizikai vilag, amit
latunk, fizikai ragyogasa csaloka és magikus érdekessége ellenére csupan a héj, az oltozet, a
test, a kiilséség. Mint ahogyan az ember belsejébdl arad ki valamennyi gondolata, valamennyi
sugalmazésa, minden tehetsége, minden ereje €s energidja a fizikaiba, €s fejezi ki magat abban
a munkéban, amit az ember végez, minden megnyilvanulas a fizikai univerzumban pontosan
ugyanigy csupan az univerzumban lakozé energiak, tulajdonsagok, képességek és erdk kifeje-
zOdései.

Az ember szellemi lelkének ez az 6rokké tartd zarandoklata nem csak ennek a fizikai
univerzumnak a tokéletlen szemeink altal latott keresztmetszetében zajlik, hanem f6éleg a latha-
tatlan birodalmakban, azokban, amiket az ember szellemi vilagoknak nevez, mert ott fokozatok
vannak a fokozatok fol6tt, magasabbak és magasabbak, és egyre magasabbak.

De ez a beliil levo isten, az 6rok zarandok 6rokkon-6rokké tanul, magasabbra és még
magasabbra hag. Ahogyan az emberi fajok a f6ldon, amelyek, miutan elérték a ragyog6 csucs-
pontjukat a civilizaciokban, elhullnak, hogy ismét felemelkedjenek, ugyanez torténik a mo-
naddal, az istennel, a szellemi 1élekkel, amely a szellemi vilagokbol az éteri anyagba jon le,
mindegyikben tanul, és ujra kiemelkedik mindegyikbdl, hogy egy a sors egy még magasabb
cstcsat érje el. Majd ismét le az éteri anyagi birodalmakba, azutan egy masik felemelkedés
valamely még fenségesebbre és magasztosabbra — és igy tovabb minddrdkre.

Oh, micsoda béke és boldogsag koszont be attol, hogy tarsulunk ezzel a belsé ragyogas-
sal! Az ¢élet és a tudat 0sszekotése ezzel a belso istenséggel elhoz minden értékeset az életiinkbe,
¢s igy Osszekotve magunkat eggyé valunk azokkal az er6kkel és energiakkal, amik az univer-
zumot iranyitjak, amelyben ez a bels¢ isteniink a Kozponti Tiiz egyik szikrdja. Amikor ezt a
belsd egyesiilést teljesen elérjiik, akkor 1éptiink az emberi istenséghez vezetd 6svényre, a Budd-
hasag huzodik elottiink.
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Belsé En-iink, bels6 isteniink megismerése sajat tudatunk kiterjesztése, novekedés, fejlé-
dés, minden 1étez6 megértésének eljovetele. Amikor pedig errdl a viziorol akar csak koérvona-
laink vannak — némi sejtésiink rola, néhany utalas ra — akkor az olyan dolgok, mint a félelem,
eltinnek. A halal elvesziti minden fenyegetését, mert tudjuk, egyek vagyunk a Mindennel, el-
valaszthatatlanok tdle, hogy tulajdonképpen mi vagyunk maga a Minden, és ezért legvégso ki-
terjedéstinkben hatartalanok, mert valojaban nincs legvégso kiterjedés. Soha nem tudjuk elérni
onmagunk hatarait, sajat isteni EN-iinket, mert 5Snmagunk legbelsébb részei a valodi szellemi
univerzum, amelyben éliink, mozgunk, és amelyben 1ényiink van.

A kiilsé érzékszerveink azok, amik elterelik a figyelmiinket a bels6 ragyogastol. Tényleg

az Ot érzékszerv tériti el a figyelmiinket a Legmagasabb Templomatol, az emberi testen keresz-
tiil megnyilvanuld emberi felépitésben levo szellemtdl. Az ember kozbensé természete 6t kii-
16nb6z6 energiajanak kifejezodése 1étezik, és vannak modok — vagy funkciok — amiket kovetve
az ember Ontudatosan tudomast szerezhet a kiilsd vilagrol. Az egyik modon ezek az érzékszer-
vek segitenek, egy masik modon a fejlédés karara vannak. Segitenek, mert megmutatnak vala-
mit az embert koriilvevd természetbdl, és ezek az érzékszervek azok, amiken keresztil a hét-
koznapi tudat nagy része jelenleg mitkddik, igy tanulva meg sokat a vilagrol és embertarsairdl.
Ez a tanulas végiil megtanitja az dnkontrol leckéit, és segit felébreszteni a szdnalom, a szeretet,
az egylittérzés tulajdonsagait és az akaratot, hogy jobbak legyiink, amelyek benne rejlenek az
emberben.
Anyagba val6 ciklikus fejlédésiink folyaman ezek az életenergidk és életerdk kifelé iranyulva
megnyilvanitjak magukat. Mi azonban most a fejlddés felemelkedd ivén vagyunk, és a jovobeli
evolucio teljes trendje az emberiség fejlddésében a befelé tekintést fogja 6sztondzni, ezaltal
ennek a képességét kifejleszteni, és igy az egyén megismerheti nmagat. Ugy ismerheti meg
onmagat, mint az istenekkel az univerzum épitésében €s kormanyzasaban egyiittmiikodo egyik
embert, mint a végtelen, kozmikus tliz egyik szikrajat. Mert az emberbe minden bele van zarva,
minden erd és energia, ami csak létezik a végtelen térben, €s az egész fejlddés csupan ezeknek
a bezart er6knek az eléhozatalarol, feltarasardl szol, mint ahogyan egy virag feltarja, ami benne
van.

A belsé isten 6rokké benniink van, koriilvesz benniinket, betakar benniinket, var rank,
var, var, és var. A megnyilvanulasba csak korszakokon keresztiil kertil, amint a korszakok at-
Iépnek a mult 6cednjaba, dGnmagat iranyitd evolucion keresztiil, ami a belsé ember fejlédése —
amibdl vagyunk 1énylink magjanak magjaban — a megnyilvanulasba a kiils6 emberen keresztiil.
Az egész evolucio célja az elme és az anyag vastag fatylainak a megvékonyitasa, és igy a Szent
Templom — ami az emberi sziv — fénye ragyogdan megvilagithatja az embert.

Mi akadalyozza meg a fényt, hogy megvilagitsa az embert, és mi gatolja a belsd isten
tevékenységét? Ez a személyiség — ez minden, és minden rossz, ami a személyiségbdl arad ki.
Nem az egyéniség, ami istenség, az oszthatatlan résziink, a halhatatlan, ami soha nem koéstolja
meg sem a haldl izét, sem a pusztulasét, hanem a személyiség, a kicsi, hitvany, jelentéktelen,
korlatos dolgok, amik egy zart, szoros atmoszférat alkotnak 1ényiink kortil, és amit szinte soha
semmi nem tud attérni, a halhatatlan szeretet kivételével.

Személyiség, onzés, egoizmus — ezek azok a dolgok, amit akadéalyozzak a benniink levd
isteni energidk megnyilvanulasat. Ezek azok, amik megnyomoritjdk az embert, és igy az ember
nem nyilvanitja meg teljesen még azokat az erdket és képességeket sem, amikkel most rendel-
kezik.

A novekedéshez vezetd ut a személyes lerazasa azért, hogy személytelenekké valjunk, a
korlatozott lerazasa, elhajitasa azért, hogy kiterjeszkedjiink. Hogyan tudna a csirke kibujni a
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tojasbol, ha nem torné 6ssze a héjat? Hogyan tudna a bels6é ember kiterjedni, ha nem térné 6ssze
az also személyiség héjat? Hogyan tudna a beliil levo isten — sajat isteni tudatunk — megnyilva-
nulni, amig a tokéletlent, a kicsit, az sszezsugoritottat — mas szavakkal: a személyiséget — meg
nem haladjuk, feliil nem muljuk, hatra nem hagyjuk, fel nem adjuk, félre nem dobjuk? A sze-
mélytelenség az, amiben a halhatatlansag nyugszik, a személyiség az, amiben a halal varakozik.
Ezért terjeszkedjiink ki, ndveked;jiink, bontakozzunk ki, valjunk azzd, amik beliil vagyunk! Az
istenek allandoan hivnak benniinket — nem emberi szavakkal, hanem azokkal a hang nélkiili
szimbolumokkal, amiket a belsO étercken keresztiil adnak at, amiket az ember szive ¢és lelke
szellemi Osztonzésként, torekvésként, szeretetként, onfeladasként értelmez, és ezeknek a hang
nélkiili tizeneteknek az Gsszes jelentése: ,,Gyere magasabbra!”

Micsoda boldogsag felismerni az ember rokonsadgat mindazzal, ami van, megérezni és
megérteni, €s ebben a megérzésben és megértésben cselekedni annak a felismerésnek megfele-
16en, hogy az ember az istenek rokona, aki vezetik és iranyitjak a hatdrtalan univerzumot! Mi
pedig beszélgethetiink az istenekkel, ha eldbb megtanulunk besz¢élgetni a benniink levd istennel.

Minden emberi 1ény csupén egy isteni [ény, egy belso isten, egy szellemi-isteni 1ény leg-
kiilsébb kifejezddése, akinek az emberi kifejezddése egy tokéletlen és gyenge tiikkrozddés, a
belsd szellemi erdk halvany és tokéletlen méasolata emberi formaban. Ahdny ember van a fol-
don, annyi isten van a bels6 vilagokban.

Amikor az ember tudataba jut a beliil levd istennek, igymond felszabaditja ezt az istent
azzal, hogy feladja a mindennapi élet kicsinyes személyiségét, az ember személyes énségét, és
igy Osszetori a bilincseket, amik lelancoljdk és megkotozik a belsd isten transzcendens erdit.
Ezutan a Messids, a feltdmadt Krisztus, mindannyiunk megvaltéja meg tudja nyilvanitani ma-
gasztos képességeit és erdit. Akkor az ember egy €l6 Krisztussa valik, aki feltdmadt az also
énség sirboltjabol a szellemi dicsdség légkorébe, €és a Krisztus-fény fog dolgozni benne. Fel
fogja kelteni az ¢16 Buddhat 1ényében, vagyis inkdbb ki fogja bontakoztatni a buddhikus ragyo-
gast, ami mar a lelkében van.

Ez a minden ember szivében levd isteni 1ény allanddan probalja magat egyre jobban €s
jobban kifejezni az érzelmi és az értelmi koztes természeten keresztiil, azon keresztiil, amit
emberi léleknek neveziink. Ez a belsd istenség minden dolognak a Forrasa, a szokdkutja, az
eredete, ami az embert valddi emberré teszi, ami az ember naggya €s nemess¢€ teszi, ami meg-
értést, tudast, egylittérzést, szeretetet €s beékét ad nekai.

Tanacskozzunk a csendben a belsd isteniinkkel, aki a benniink levé belsd képolndban
lakozik, ahol — ha figyelmesen hallgatunk — meghallhatjuk az istenség suttogasat, ami megtolti
ezt a kapolnat. Ott nyugszik az igazsag, a bolcsesség, a megértés és a kimondhatatlan béke.
Nyissuk meg emberi éniink kapujat a belsd isteni nap sugarai el6tt, 1épjiink be a sziviink szivé-
ben levé kapolnaba, és valjunk eggyé EN-iinkkel, az isteni EN-nel, a benniink levd istennel,
legyiink az az isten, aki 1ényiink magjanak magjaban mi vagyunk!

Az elkiiloniilés nagy eretneksége

A gondolat dsszpontositasa a személyes egyénre, inkabb a személyeset, mint a szellemi
szabadsagot keresve az Ut, ami lefelé vezet. Az én utja az az Gt, ami egyre mélyebb birodal-
makba és az anyag szféraiba vezet, amig végiil eljon a megsemmisiilés a kozmikus ciklus vé-
gén, amikor maga az anyag is feloldodik: Maya, mint anyag csupan illuzio.

Emelkedjiik, miiveljiik a felsébb adottsdgainkat. Ovakodjunk az alsébb természet meg-
1géz0 fényeitdl, és kiillondsen az alsébb atmeneti természettdl, amit pszichikainak neveznek.
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Nincs semmi olyan megtévesztd, mint Maya hamis fényei. Gyakran a sz€ép viragok halalos mér-
get tartalmaznak, akar a bimbdban, akar a tovisekben, akar mindkettében. Annak a méze gyil-
kos, halalt hoz az emberi Iélekre. Keressiik meg el6szor a sajat szellemi és értelmi erdinket,
fiirddjiink sajat szellemi természetiink fényében, ¢s igy rendelkezni fogunk vizioval és akarat-
erével, és ezt kovetden ezek a masfajta képességek ki fognak néni benniink természetes modon,
egyenletesen, megfeleléen, konnyen.

Az univerzum torvényének a torvénye az Onzetlenség, nem pedig a figyelem 6sszponto-
sitdsa az ember személyes szabadsagara, de még csak nem is az egyéniségére. Az univerzum
elsddleges torvénye €lni minden mas dologért, nem pedig az a tanitas, hogy mindenki magaért
¢ljen, hogy kifejlessze 6nmaga szamara a benne rejlo szellemi képességeket. Az utdbbi nagy-
jabol igaz egy kopar és tokéletlen allitasként, ugyanakkor félrevezetd, veszélyes €s ostoba is,
ezért az ezoterikus képzés allitasaként szentségtelen, hacsak nem értelmezziik megfelelden —
mindig az adott tanitdshoz kapcsoloddan mindsitjiik: Add fel az életed, ha meg akarod taldlni
azt. Elj az emberiség javara, mert ez az elsd 1épés. Ha latni akarod a Napot, hagyd el a Foldet
¢s annak felhdit.

A Nagy Eretnekség, és az egyetlen igazi eretnekség az a gondolat, hogy barmi lehet el-
kiiloniilt, tavoli és alapvetden kiilonb6zé mas dologtol. Ez elkalandozés a természeti tényektol
¢s torvénytol, mert a természet nem mas, mint 6sszehangolas, egylittmiikddés, kdlesonds segit-
ség, ¢és az alapvetd egység szabdlya tokéletesen egyetemes, az univerzumban minden az §sszes
tobbiért €l.

Az elkiiloniilésnek ez az értelmezése az, ami minden rossznak az oka és gyokere. Ez
hozza elé az én-re iranyuld vagyakozast: En akarom, én vagyok, enyém. Es a személyes elkii-
16niilésnek ez az érzése az, amely soran azt képzeli az ember, hogy teljesen kiilon all mindenki
mastol, teljesen kiilonbozik, ami megakadalyozza az embert, hogy a beliil levd istenné valjon.
Mert a belsd istenné valassal tudatosan eggyé valunk az univerzummal, aminek gyermekei,
elvalaszthatatlan részei vagyunk, €s ez kimerithetetlen erd, hatartalan bolcsesség behuzésat, az
inspiracionak az univerzum szivébdl feltorod forrasaibol valo ivast jelenti. Minden a kozmikus
élet — értelem — szubsztancia kozds forrasaban gyokerezik.

Az Onzés akadalyozé dolog, ez minden elkorcsosulds, minden erkdlcsi visszaesés, min-
den mentalis és fizikai gyengeség alapja, megnyomoritd, megkotdz, €s nem hagy helyet a ki-
terjeszkedésre és novekedésre. Az 6nzés minden rossz gyokere, €s ezért az elme gyengeségée,
a képességek hianyaé, a erd hianyaé, az itéloképesség hianya¢, a megkiillonboztetd-képesség
hianyaé, a szivbol érzés hianyaé. Ezért az 6nzés minden szerencsétlenség és fajdalom termé-
keny oka. Minden, ami az emberi felépités sziiletett képességeit megnyomoritja, az 6nzésbol
fakad. Szdnalmas és rosszul miikodd nézetet eredményez, ami a gondolkodas sajat sziik korére
korlatoz. Foglyokka valunk, sajat dnzésiinkbe bebortondzve, és ezért rettenetes nyomorékka
valunk az élet legnemesebb csatdiban. Az 6nzés tesz benniinket rabbd, a borton pedig az alsobb
én-iink! Oh, a szabadsag, az igazi emberség érzése az, amikor az ember elhagyja az alsobb én-
ség bortonét, és egynek érzi magat, az egységet a Mindennel, mert igazabdl AZ vagyunk sajat
legbelsébb Iénylink misztikus titkaban. Az 6nzés €s a tudatlansag az, ami azt eredményezi, hogy
az emberek vitatkoznak és veszekednek egymassal, mert a haszonlesésben az emberek a termé-
szet erdit személyes és 6nz6 célokra hasznaljadk — néha szdndékosan, néha félig dntudatlanul.
Ezt szabad akaratunkbol tessziik, ami 6nmagéban azonban egy isteni eré vagy mindség.

Mindannyiunknak van akarata, és az szabad. Részei vagyunk az univerzum energiainak,
mert elvalaszthatatlanok vagyunk azoktol. Néha helyesen, néha félrecstuszva hasznaljuk az aka-
ratunkat, és amikor helyesen hasznaljuk, meglatjuk embertarsaink szivében és arcan a csodas
misztériumokat, és felismerjiik a nagyszertiséget legbelsdbb Iényiikben, mert a nagyszeriiség
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benniink is megvan, €és a nagyszerli mindig felismeri a nagyszertit. Amikor pedig rosszul, igaz-
sagtalanul vagy félrecsuszva hasznaljuk az akaratunkat, akkor az Univerzum szintelen erdit al-
kalmazzuk, de rosszat tesziink veliik, az én javat keresve. Miutan szabad akarattal rendelke-
zlink, hasznéljuk ezeket az energidkat, tessziik ezt ugy, hogy nem ismerjiik a torvényt, a termé-
szet torvényét.

A tudatlansag egy atok az emberre. Ha tudnank, mit csindlunk, ha tudnank, hogy zlirza-
varba taszitjuk az univerzum erdit, rossz szenvedélyeket felkeltve magunkban és méas emberek-
ben, ha csak felismernénk a természet ezen alapvetd igazsagat — marmint, hogy minden dolog-
nak kozos gyokere van a sziintelen békében és harmonidban — akkor egyetlen épelmé;jli ember
sem tlirné meg a viszalykodast s a rosszat onmagéaban, hanem azért dolgozna, hogy testvéreit
felvilagositsa és segitsen nekik. A tudatlansag az ember legnagyobb ellensége. A tudatlansag
gytumolcsei pedig a boldogtalansag, szomorusag, fajdalom, betegség és szenvedés.

Az 0nzés alavalo dolog. Mindig is ostobasdg, mert nincs semmi hasonl6 az 6nzéshez, ami
annyira megnyomorit és besdrozza a ldbunkat az alsobb én mocsaraban. A sikerhez vezetd ut a
személyiség kioltasa, a személytelenné valas, és igy a labunkat nem sarozza be az anyagi 1étezés
iszapja, a ratapado piszok. A térvény ugyanaz mindenki szamara: legyél személytelen, legyél
onzetlen! Az az ember, aki semmi masra nem gondol, csak magara — nekem, az én terveim, az
én tulajdonom, az én vagyaim, az én gondolataim — a tokéletlen és ronda 6nzés tokéletes se-
lyemgubojat késziti maga koré, amin keresztiil semmi nem tud atsiitni, és ami olyan, mint egy
torhetetlen fal, ami keményebb ¢&s tartdsabb, mint az acél.

Valojaban koriil vesznek benniinket az altalunk készitett gatak, sajat felépitésiink, sajat
gondolathaldink gatjai, a benniink levd legrosszabb gatak. Ahogyan az ember tudata kibonta-
kozik, Ggy robbantja szét az 6t koriil zaro kotelékeket, tori szét a gatakat, amik megakadalyoz-
zak a kifejez0dését, €s a belsd ragyogas eldtor.

A gondolkodés merevsége, a vélemények merevsége jelenti a gatakat a valodi szellemi
fejlodés szamara, mert ezek dogmatizmust jeleznek, az onelégiiltség vaksagat jelzik, és hogy
valtoztassunk a metaforan, az elme ajtajainak bezarasat jelenti egy Uj igazsag bejarata elott,
mert az emberek lelkiikben soha nem merevek €s rugalmatlanok, az elméjiikben soha nem me-
revek és rugalmatlanok, hacsak nem onelégiiltek. Nincs semmi, ami annyira megvakitana a
belsd latast az igazsagra, mint az onelégiiltség. Azt se felejtsiik el, hogy a legtobb emberi lény
egy rovid ideig onelégiilt, de nem hosszl ideig.

Ezzel szemben egy nyitott elme, egy €les értelem, a vagy a feltarulo szellemi érzékeléssel
rendelkezésre, készség az igazsag befogadasara és masoknak vald atadasara az ember sajat szi-
vének minden kidradd rokonszenvébdl — mindezek biztositjak a szellemi fejlodést, és igy ezek
az eldrelépés valaszjelei a szellemi fejlodés utjan.

Keriiljiik el ezért a merevséget. Legyen az elménk nyitott, legyen az értelmiink éles, hogy
befogadja az igazsag uj aspektusait, amelyek megmutatkoznak eldttiink. Egy feltarulo szellemi
érzékelés pusztan a személyiség elvesztése a véleményekben, a nézetekben és az dnelégiiltség-
ben. Személyteleniil 1atni — ez jelenti a feltarulo szellemi érzékelést.

A 16 dolog, ami bezarja az ajtokat a fény bearadasa el6tt az az érzés, amit a kovetkezd
szavakkal lehet kifejezni: ,,Megvan minden, amit tudnom kell”. Egoizmus! Ez az érzés tiszta
egoizmusbol fakad. Az egoizmus ellentéte a lelkiinkben miikodé szellemi igazsagok személy-
telen latvanya, amely formalja a lelket, hogy befogadja a személytelen, egyetemes behatasokat.

Béarmi segiti a szellemi ndvekedésiinket, ami eltavolit az allati én-tdl, ami azt eredmé-
nyezi, hogy elfeledkeziink a személyes 1énylinktdl, és kivisz a természet nagy 1¢legzetébe, és
egylittérzo, személytelen szolgalat gondolatait kelti benniink. Milyen vigaszt, milyen reményt,
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milyen enyhiilést, milyen békét taldlunk az én elfelejtésében! Barmi, ami atvisz benniinket 6n-
magunkbdl, a személyes korlatozasok kis koreivel, az 6nzo elképzelésekbdl és vérmérsékletek-
bdl, az egoista gondolatokbdl €s érzelmekbdl a személytelen szolgélatba, valamilyen ,,gondos-
kodasra” torekvésbe, masokért valdé dnzetlen munkaba, az nagymértékben segit nekiink spiri-
tudlis értelemben.

Egy fa gondozasa, egy virdg gondozasa, valamely emberi 1ény érdekeivel vald torddeés,
foglalatoskodas a konyviinkkel, irdsunkkal, gépiinkkel, eszkozeinkkel, barmivel is, akdrmivel,
ami a személyes én elfelejtését eredményezi: mindez segit a szellemi novekedésben, az onzet-
lenségben. Micsoda jutalom érkezik el ahhoz a férfihez vagy néhdz, aki ezt megteszi! Ez a
vallasok hivo szavanak a titka. Lehetdvé teszi egy férfinek vagy egy ndnek, hogy elfelejtse az
also, személyes én-jét. Es pontosan ugyanazt az eredményt érhetjiik el, ha teljes teret adunk a
benniink levo szellemi eréknek barmilyen személytelen munka esetén.

Edesek az 6nzetlenség gyiimolcsei — a személyiségiink teljes elfelejtése valamiben olyan
gyonyorl és személytelen, hogy azt emberi nyelv nem tudja leirni! Mert az 6nzetlenség, a saj-
nalat, az egyiittérzés és a béke a kozmikus harmoénia gyiimolesei, ami az univerzum valddi
szive. Amikor elkezdjiik felismerni ezt a tényt, akkor a benniink levd 1¢lek elkezdi valami
olyannak a ndvelését, ami leirhatatlan, amit nem lehet szavakkal kifejezni, de ami egyszerre
fény, élet, béke, bolcsesség és mindenhatd, személytelen és egyetemes szeretet, és igy minden,
ami barhol is 1étezik, elblivolové valik a szamunkra, mert szeretjiik azt.

Viszont az egész kiilsé univerzum csupan valami lathatatlannak, a belsd életnek az 61t6-
z€ke vagy arnyéka, aminek minden emberi 1ény, val6jaban minden entitas elvalaszthatatlan ré-
sze. Mert minden entitds és dolog ebben a belsd életben gyokerezik, és ezért barmelyikiink
visszahathat a megfeleld erével minden mas lényre és dologra. Mindenki a testvérének az Or-
z0je, mivel elvalaszthatatlanul 6ssze vagyunk kitve az eredet €s a végzet elszakithatatlan kote-
1ével. Alapvetden mindannyian egyek vagyunk. Az ember minden gyermeke testvéreinek az
Orzdje abban az értelemben, hogy hatassal van rajuk, az 6 elméjiik €s sziviik pedig ellenhatast
fejt ki arra, amit mond nekik. A feleldssége pedig tudatossa, féltudatossa valik, annak ardnyaban
annal sulyosabba, minél haladottabb a sajat fejlettségi szintje.

Mi tessziik magunkat pontosan azza, amik vagyunk, ugyanakkor testvéreink 6rz6i va-
gyunk, mert mindannyian, kéziiliink mindenki felelds az okozatisag korszakokon atnytld lan-
colataért. Ez torvény ebben az univerzumban: a dolgokat nem a véletlen uralja, és az ember
nem tud gondolkodni, vagy beszélni, vagy cselekedni an¢lkiil, hogy ne hatna mas 1ényekre, a
boldogsagukra vagy a szomortusagukra.

Vess el egy cselekedetet, és egy szokast fogsz learatni. Vess el egy szokast, és egy sorsot
fogsz learatni, mert a szokasok épitik fel a jellemet. Ez a sorrend: cselekedet, szokas, jellem és
sors. Mi vagyunk 6nmagunk teremtdi. Amivé most tessziik magunkat, azok lesziink a jovoben.
Amik most vagyunk, pontosan az, amivé tettiik magunkat a mualtban. Amit elvetiink, azt fogjuk
learatni. Ha dnmagunk szdmara vetiink, tisztan csak 6nz6 célbol, annak megfelelden fogunk
aratni. Az ember, akiben ilyen Kkicsi szeretet van a helyes cselekedet belsé szépsége irant, ezt
mondhatja maganak: Csupan csak azért leszek jo, hogy majd kapjak valamit, egy jobb szeren-
csét, egy jobb jovOt, egy jobb testet, a jO vetését mar tonkretette egy egész maroknyi gyom — az
onz6 vagya — elvetésével. Nincs semmi olyan lekicsinyitd dolog, mint a személyiség, semmi
nem fogja annyira gyengiteni a lelkiink erejét, mint az dsszpontositas a sajat 6nzo, személyes
tigyeinkre, és a megfeledkezés a tobbiek jolétérol.

Az az ember, aki masokra gondol 6nmaga el6tt, mar emelkedett. Az az ember, aki feladja
az ¢letét, hogy masok ¢élhessenek, mar emelkedett. Az az ember, aki megfeledkezik magérol az
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emberiség személytelen szolgalataban, mindennél emelkedettebb, és egy ilyen ember olyan sor-
sot arat le — mert egy ennek megfeleld jellemet épitett fel — ami istenszerii.

A természet megkivanja minden emberi 1énytdl az egyiittmiikodést, a testvériséget, a jo-
indulatot, a szeretetet, az Onzetlenséget és a masokért vald dolgozast. Az 6nzé ember elobb
vagy utobb nekimegy a falnak. A rossz ember bujan ndhet egy kis ideig, mint a magnoliafa, de
nem sokaig. Az 6nzés kiszarito, hideget jelent, a szeretet szétterjedd, meleg erejének ellentétét
jelenti.

A természet nem engedi meg sokaig a masok kardra torténd kitartd6 6nmagunk eldtérbe
helyezését, mert a természet valodi szive a harmonia, az univerzum valddi szovedéke €s szer-
kezete az Osszehangolds és az egylittmiikddés, a szellemi egység. Az emberi 1ény pedig, aki
sziinteleniil, vég nélkiil a sajat érdekeit keresi, a ,,misztikus nyugat”, az Elfeledett Remények
Foldje, a szellemi hanyatlas foldje tavoli orszagaban végzi, mert a természet semmit nem fog
neki adni sokaig. Aprocska, fejletlen akaratat allitja a kozmosz hatalmas dramlatival szembe,
és elébb vagy utobb az Elet Folyojaban valamely homokzatonyara vetédik ki, ahol elsorvad. A
természet nem engedi meg a tartos és meggyokeresedett onzést.

Nézziink meg egy fat. Nézziik meg a testeinket. Mindet aprobb dolgok, kicsiny 1ények
tomegei épitik fel, mind egyiitt dolgozva, és egy dolgot dsszerakva, amelyben mind €élnek, mo-
zognak, abban van a létiik, és abban vesznek részt a k6zos ¢életben.

Amikor egy ember harmonikusan cselekszik, akkor az egyetemes rendszer és torvény
szerint cselekszik, és a harmoénia a tudatban, a gondolkodéasban és ezért a cselekvésben az, amit
az emberek az etika fogalman értenek. Az etika nem egy hagyomany, az erkdlesok nem hagyo-
many, ezek a harmonidban gyokereznek, a 1étezés kozponti torvényeiben, ezek az univerzum
eld. A szellemi l1énytlinkbdl jon eld, amely felismeri a harmonidat, a rendet, a sz€pség méltosagat
¢s fenségét — a szépseégét a gondolkodasban, a sz&épségét a torekvésben €s érzelemben, a szép-
ségét a cselekvésben.

A tudas a szeretd cselekedetek gyermeke — ez a legmagasztosabb igazsagok egyike. A
misztériumokrol, a magasabb misztériumokrol nem szerezhetiink tudast, ha a sziviink nincs tele
szeretettel, és nem csordul az tal, a tudas pedig a benniink levd szellemi képességek gyakorla-
sabol ered. Ez a gyakorlat a legkonnyebben szeret6é kedvességii cselekedetek elvégzésével, a
testveériség érzésével és gyakorlasaval, masok segitésével és annak az aldasnak a veliik valo
megosztasaval érhetd el, amivel mi rendelkeziink.

Oh, milyen nemes, milyen lenyiig6z6 ez az embernek, hogy kézos rokonsagot érez min-
denki massal, hogy hatalmas szeretetet érez, ami megmozgatja a szivet, hogy érzi a kdzos test-
vériségiinket, és hogy az emberiség javaért ¢1! Mindez annyira magasztos!

A szeretet az univerzum kotoanyaga

A szeretet mutatja az Utat és vilagitja be az Osvényt, a szeretet az 4llando fény, a budd-
hikus ragyogas — a Krisztus-fény — folydja az univerzum szivénél. Az a szeretet, amely az iste-
nekben és az emberekben miikodik, megtanitja nekiink, hogy megismerjiik a szépséget, amikor
megpillantjuk azt, kiilondsen a belsd szépséget, hogy felismerjiik masokban a magasztossagot
¢és a ragyogast az altal, hogy ismerjiik sajat legbels6bb lénylink magasztossagat és ragyogasat.
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A szeretet az univerzum kotdanyaga, minden dolgot a helyén €s az 6rokkévalosagban tart,
a valodi természete a mennyei béke, a valddi jellemzdje a kozmikus harmonia, amely atjar min-
den dolgot, hatartalan, 6rok életli, végtelen, 6rokkévalo. Mindenhol ott van, és ez minden dolog
szivének a szive.

A szeretet a leggyonyoriibb, legszentebb dolog, amit az emberi 1ények ismernek. Re-
ményt ad az embernek, a szivét torekvéssel tolti el, az ember legnemesebb jellemzdit serkenti,
mint az Onfeldldozds masokért, elhozza az Onzetlenséget, valamint békét és 6romet is hoz,
amik nem ismernek hatarokat. Ez a legnemesebb dolog az univerzumban. ,,Szeressétek egy-
mast” — gyonyorti mondas ez, mert a természetiink legbelsdbb magjahoz fordul, a benniink levé
istenihez, a belsd istenhez, akinek a lényege a mennyei ragyogas. Lényiink alapvetd fénye a
mindenhat6 szeretet.

A szeretet védelmez0, a szeretet nagy hatalmi, mindent athatd, és minél személytelenebb,
annal magasabb rendii és erdteljesebb. Nem ismer korlatokat sem térben, sem idében, mert ez
a természet alapvetd tevékenysége, a természet alapvetd torvénye, €s ez az egyetemes koto-
anyag a dolgok ko6zott. Nemcsak hogy szétporlasztja a megrogzottséget a legmegkovesedettebb
emberi szivekrdl, és feloldja az emberi elmék legkeményebb szubsztanciajat, de lassacskan be-
tolti életadd melegét mindenhova. Semmi nem tudja lezarni haladasat, mert ez az univerzum
valodi életesszenciaja. Minden lény és dolog ugyanis végsé soron egy, minden az egy ELET-
BEN gydkerezik, és mindenen keresztiil aramlik a mindenhat6 szeretet dllando, megszakitha-
tatlan arama.

A szeretet a nagy vonzo erd, ami 0sszekdt dolgot dologgal, emberi szivet emberi szivvel,
¢és az ember minél magasabbra jut a fejlédésben, annal szorosabban szdévi at a szeretet az indait
az ember 1ényének minden szovedékében. Vagy, megvaltoztatva a szoképet, az emberi sziv
annal jobban kiterjed a szeretetben, amig végiil atoleli karjaival az egész univerzumot, és igy
az ember eljut oda, hogy szeret minden dolgot, nagyot és kicsit egyarant, tér €s 1d6 megkiilon-
boztetése nélkiil. Oh, milyen aldottsagot jelent ez az érzés, ez a felismerés! Isteni, mert a sze-
retet, a személytelen szeretet isteni. A személyes szeretet csupan annak egy tiikr6zédése, ¢és a
személyes szeretet esendd, mert a sugar annyira torékeny. Barmi, aminek a motivalé oka a vagy
személyes elOnyre, nem igazi szeretet.

A személyes szeretetben a személyiség fatylai elkezdenek megvastagodni a belsd szem
elott, mert a személyes vagy Osszegylilik €és belevastagodik az ember aurdjaba — a kdérnyezd
pszichikus atmoszféraba —, bestiriti azt, és ez az, ami a pszichikus fatylak megvastagodasat
okozza, elhomalyositva a belso latast és megértést. Az igazi szeretet [ényege az 6nmagarol valo
megfeledkezés, és ez aldl a szabaly aldl nincs kivétel.

Ha egy ember szive és elméje csupan személyes szeretettel van tele, akkor szereti ezt, de
nem szereti azt, szeret valamit ott, de nem szeret valamilyen mas dolgot itt, és viszont. Mas
szavakkal: az § szeretete a személyes jellemével egyenes ardnyban korlatozott. Ez az a szeretet
fajta, ami nem teljesen igaz, ami korlatozott. A személytelen szeretet nagyszerli, gyonyori és
nincs nyoma benne azoknak a dolgoknak, amiket egyaltalan nem szeretliink. Mindig kedves
mindenhez és mindenkihez, a 1ényekhez és a dolgokhoz, akar kicsik, akar nagyok, és ez intuitiv.

A felel6sség, a bizalom, a remény, a szeretet — ezek tényleg boldogsagot, erdt és dromet
hoznak. Valoban csiszoljuk ezeket! De nem fogjuk megérteni ezeket a nagyszerii jellemzdket,
¢és nem is fogjuk atérezni azokat, ha a sziviink tisztan személyes, korlatozott érzelmekkel és
gondolatokkal van tele. A sziviinkben nem lesz hely a szamukra, nem fogja ezeket tartalmazni,
ha az pusztan személyes dolgokkal van megtoltve.

A személyes szeretet ugyanis soha nem felelGs, nincs benne feleldsségérzet. Nem tud
hinni, nem tud igazan bizni, nem tud teljesen adni, mert a benne levé ,,én” allanddan erds, az
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egyetlen gondolata pedig a nekem, nekem, nekem. Ez a nagy baj a jelenlegi vilagban, és minden
baj és szenvedés nagy, nagy, nagy mértékben meg fog sziinni, amikor a férfiak és nék tudjak
egymast személyteleniil szeretni, amikor az emberek tudjak szeretni az embereket, embertar-
sukra egy emberi h6sként tudnak tekinteni, és amikor a nék meg tudnak bizni sajat nemiikben,
amit akkor fognak megtenni, amikor rendelkezni fognak ezzel a latomassal, a Magasztos Lato-
massal.

Pontosan ez az 6nzd, személyes szeretet az, ami elhozza a banatot, szenvedést és boldog-
talansagot az emberi ¢életbe, mint ahogyan a személytelen szeretet megtisztitja az ember szivét,
¢s boldogga teszi azt.

Van valami gyonydri egy olyan emberi szivben, amely adni tudja 6nmagat a viszonzas
vagy a fajdalom gondolata nélkiil, amit az ad4s okozhat dtmenetileg az adonak. Az a szeretet,
amit az én-re vald gondolas nélkiil adnak, aminek nincsenek hatarai és nincsenek feltételei,
isteni. Az igazi szeretet mindig személytelen.

A szeretet béke, a szeretet harmonia, a szeretet Onzetlenség, a szeretet erd, hatalom, lato-
mas, fejlddés. Az ereje annyira kiterjeszti a belsd természetet, hogy lassan rokonszenvessé va-
lunk, mert eggy¢ valunk az egész univerzummal, amelyben ¢liink, mozgunk, amelyben 1éte-
zlink, és mert maga a harmoénia, mert az univerzum magjanak a legalapvetébb lényege, amely-
ben eggyé valunk a minden dolog szivében levd istenséggel.

A személytelen szeretet isteni. Megvilagitja a szivet, kiszélesiti az elmét, megtolti a lelket
a mindennel val6 egység érzésével, €s igy nem tudunk nagyobb mértékben artani egy teremt-
mény-tarsunknak, mint tudtunk szandékosan és akaratlagosan rosszat tenni valamilyen dolog-
nak vagy személynek, amelyet személyesen a legjobban szeretiink a vilagon.

A szeretet hatalmas. Ez a legnagyobb dolog az emberi életben, mert ez a legnagyobb
dolog az istenek életében, aminek az emberi €let csupdn szegényes €s pontatlan tikkr6zédése.
Az ember egész természete kiarasztja a minden 1étez0 iranti rokonszenvének dicsdséges aramat.
Az élet emelkedetté valik kezdettdl fogva, és magunk el6tt latjuk, még a jovo tavoli horizontjain
is, mindennek a teljes megértését, és minden 1ény és dolog egyetlen tudatta vald Gjra egyesiilé-
sét, amelyben a gytilolet, a viszaly, a szétvalas, a félreértés el fog tiinni.

Ennek a szeretetnek egy halvany tiikkrozodése az egyik embernek a masik irant érzett sze-
retete —nagyon halvany, de legalabb az 6nzetlenség kezdete. De ha egyszer a lelket megvilagitja
a személytelen szeretet szent ragyogasa, akkor kezdiink el igazan élni.

A személytelen szeretet nem kér jutalmat, hanem mindent ad, ezért onmagat adja. A sze-
retet megvilagosodas. A szeretet inspirdlo, megnyitja az elme kapuit, mert széttori az also sze-
mélyiség bilincseit, amik kortil veszik a belsé istent. Amikor személyteleniil szeretiink, akkor
az isteni tliz kiarad, és az ember valodi Emberré valik.

A szeretet hatalmas erd. A tokéletes szeretet kiliz minden félelmet. Akinek a szive szere-
tettel és szanalommal van tele, soha nem tudja meg, milyen a félelem, nincs hely a szivében
erre. Szeressiink mindent, ami €1, és akkor 6sszekdtjiik magunkat a legydzhetetlen kozmikus
erdkkel, erdssé, szellemileg és értelmileg tisztanlatokka valunk. Annak ardnyaban nem fogunk
soha semmit6l félni, amennyire a sziviink tele van szeretettel és megértéssel, mert a szeretet —
a tokéletes szeretet — megértést hoz. Akkor soha nem fogunk félni a szegénységtdl, soha nem
fogunk félni a halaltol.

Legydzhetjiik a félelemet, ha vizualizalunk magunknak nagy és nemes batorsagu csele-
kedeteket és gondolatokat. Gondoljunk gy magunkra, hogy bator tetteket hajtunk végre. Ta-
nulmanyozzuk és csodaljuk meg masok bator tetteit. Tanulmanyozzuk és csodaljuk meg masok
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bator gondolatait. Neveljiik a batorsag szeretetét, és kovessiik azt. Akkor azza valunk, €s a fé-
lelem eltlinik, mint az éjszaka kddje a felkeld nap eldl. Ott hizodik meg a félelem legydzésének
a titka: a teremt6 képzelet hasznalata.

Az erkoélcs e gyakorlati szabalyai, az emberi viselkedés gyakorlati szabalyai, €s Oh, a sza-
nalom az, amit az emberiség szem eldl tévesztett! Az embereket mindaddig a félelem fogja
uralni, amig dnmagukat szeretik, mert akkor mindentdl félnek, ami megtorténhet, félnek koc-
kéaztatni, félnek cselekedni, gondolkodni, félnek, nehogy veszitsenek. Akkor pedig vesziteni
fognak. ,,Amit6l féltem, lecsapott ram!” Mindig igy van.

A nagyszerli emberek azok, akik nem félnek, akik kockaztatnak, akik cselekednek, akik
tesznek — mert 6k a megcsinalok, és 6k a vilag gondolkodoi is, mert semmilyen esetben nem
félnek. Szeretik azokat a dolgokat, amiket csinalnak. Ezért nincs benniik félelem.

Az erds ember az, aki szeret, nem aki gytlol. A gyenge ember gyiilol, mert korlatozott és
kicsi. Soha nem lathatja és nem is érezheti masok fajdalmat és szomorasagat, de még csak nem
is tud érzékelni olyan egyszerii dolgot, mint a masik ember nézépontja. Az az ember azonban,
aki szeret, felismeri a rokonsagat minden dologgal. Az egész természete a benne levd szépséget
sugarozza, kiterjeszti a belsd tiizet, ami ott langol a gyonyorli és szimmetrikus gondolatokban,
¢s ezért szépen ¢€s kedvesen cselekszik. Valodi tulajdonsagai meglagyulnak és joindulatikka
valnak, nem fognak téle félni és nem fogjak gyiilolni.

A személytelen szeretet magikus, csoddkat teremt, sz&éttori még az emberi kdsziveket is.
Semmi, még a gylilolet sem tud ellenallni haladasanak. Kovessiik az 6si torvényt: Ne gyilodl;.
Gydzziik le a gylildletet szeretettel. Soha ne viszonozzuk a gytildletet gytildlettel, mert igy csak
tiizeldanyagot adunk egy szentségtelen langhoz. Viszonozzuk a gyiiloletet egylittérzéssel és
méltanyossaggal. Legyiink méltanyosak, amikor méltanytalansagot kapunk. Igy hozzakotjiik
magunkat a természet sajat szellemi folyamataihoz, és a kozmikus élet gyermekévé valunk, ami
azutan ott fog dobogni a sajat sziviinkben, soha el nem halé dobogassal.

Legylink 6nmagunk, és terjessziik ki az egyiittérzésiinket, érintsiik meg tudatunk indaival
mas emberi Iények szivét. Oh, milyen 6rom érezni azt a belsé és ugymond elektromos remegést,
amit sajat lelkiink megtapasztal, amikor megérintjiik egyik embertarsunk szivét!

Terjessziik ki sziviinket a benne megbuvo isteni energidkkal, a szeretettel, az egylittérzes-
sel, a sajnalattal, a masok megértésével, a joindulattal, a szépség latomasaval a szeretet fénye-
ben, amit magabol kidraszt.

Legylink joindulatiak, utasitsuk el a gytiloletet. Terjessziik ki a sziviinket.

Egy masik 1épés, ami az isteni szeretet utjara vezet, a megbocsajtas. A megbocsajtas a
szivnek az a mozdulata, ami elvezet oda, hogy megtegyiik az els6 1épést a felfelé vezetd uton,
igazsag szerint egy lépés az isteni szeretet felé. A valodi megbocsajtashoz a jellem erdsségére
van sziikség, valodi emberségre, valodi megkiilonboztet-képességre és értelmi képességre.
Annak elutasitasa, hogy cipeljiik a sértddést, hogy taplaljuk a haragot, hogy fejlessziik a gyiilo-
letet. A megbocséjtas azt is jelenti, hogy megtisztitjuk a sziviinket ezektdl a hitvany és leala-
csonyito érzésektol.

Itt a szemléltetés: amikor rosszat tesznek veliink, az alabbi ketté koziil melyiket csinal-
juk? Téplaljuk a haragot, novesztjiik a gytildletet, kivarjuk az id6t, amikor visszafizethetiink
ugyanolyan cselekedettel, ezaltal kétszeresére noveljiik a vilag szenvedését és szivbajat? Vagy
azt mondjuk: Nem, meg fogok bocsijtani, én magam készitettem az ide vezetd utat, mert a
multban én magam hoztam magamra ezt a fajdalmat. Szerencsétlen ember, aki bant engem!
Megbocsajtok neki.

30



A rosszat tevé nem tudja, mint csindl. Gyenge. Vak. Ezzel szemben az, akinek megbo-
csajto szive van, lat, és erds, mert a szeretet minden dolgot megbocsijt, és annak az oka, hogy
igy tesz az, hogy egyiitt érez, megért. A megértés éleslatast hoz.

Tanuljunk meg megbocsdjtani, s bocsatsunk meg, amikor megbocsajtasra van sziikség.
Nem puszta szoban torténd megbocsajtassal, amikor nincs kisértés arra, hogy gytiléljiink, ha-
nem akkor bocsatsunk meg, amikor a megbocsajtas a benniink levo er eléhivasat jelenti. Akkor
szeressiink, amikor aljas és 0nz6 6sztonzést érziink a gyiildletre, mert a szeretet ilyenkor a spi-
ritualitds gyakorldsat mutatja, ami a benniink levd erdt és kivaldsagot jelenti.

Ez nagyon erdsitd dolog szdmunkra a belsé felépitésiinkben. Az erdfeszités ¢s az ered-
mény megbékiti a vitdkat, lenyugtatja az aggddast, serkenti a bizalmat és a baratsagos érzést,
¢s annak, aki 6szintén és sikeresen megbocsajt, elérkezik a béke és az erd tudata, amit soha,
semmi mas nem tud elvenni téle.

Bocsatsunk meg ¢€s szeressiik embertarsainkat, és engedjiik ezt a szeretetet, amely meg-
tolti sziviinket szent fényével, és megvilagitja elménket isteni ragyogasaval, enged;jiik ki min-
den ¢letre anélkiil, hogy megkdtnénk, hogy akadalyokat fektetnénk elé, és a jutalmunk nagy-
szerll lesz. Mert a szeretet nem csak a szeretet el6idézdje mas szivekben, hanem rendkiviil fel-
emelé onmagunk szdmara is. Nem csupan gyonyort dolgokat hoz elé azok lelkében, akiket
szeretiink, de fejleszti sajat tulajdonsagainkat és képességeinket is.

Bocsatsunk meg és szeressiink, és ezaltal ralépiink arra az 6svényre, ami kozvetlentil a
szellemi Naphoz vezet benniinket, amely 6rokké gyodgyitassal a szarnyaiban kel fel. Bocsatsunk
meg és szeressiink, és mieldtt felismernénk, érezni fogjuk a buddhikus ragyogas — a Krisztus-
szellem — édes hatasat, amely fokozatosan elboritja teljes 1ényiinket. Akkor egy jotékony erdvé
valunk a f6ldon, nem csupan szeretett embertarsaink szdmara, hanem aldassd minden létezd
szamara. Akkor fogjuk elkezdeni a fenséges képességek és er6k megfelelé hasznalatat, amik a
benniink levd istennel egylitt sziilettek, ¢s meg fogunk érteni minden dolgot, mert a szeretet
ténylegesen tisztanlatd €s egy hatalmas erd. Tanuljunk meg megbocsajtani, mert az fenséges,
tanuljunk meg szeretni, mert az isteni.

A tanitvanysag osvénye

Valoban gyonyori a Tanitd és a tanitvany kozotti kotelék. A tanitvany részérdl a lehetd
legnagyobb bizalom és szeretet érzése, €s igy semmi, amit érez, nem maradhat rejtve a Tanito
elott, a Tanito részérdl pedig a megértés, az egylittérzEs, a szeretet, €s néha, valojaban gyakran
a dicséret. Ha a tanitvany halat érez a Tanitoja irant, akkor bizonyos értelemben a Tanit6 is
halas a tanitvanyanak, mert latja benne egy 1) Egyiittérzés Mestere ndvekvo €letének kivirag-
zasat az eljovend6 korszakokban.

Batorsag! Kovessiik az 6svényt, amire raléptiink. Kovessiik azt hiiségesen, azon hibak
ellenére, amiket elkdvethetiink, €s azon akadalyok ellenére, amiken atlépiink. Kovessiik az os-
vényt, amely egyre beljebb vezet a benniink levd istenhez, el fog vezetni benniinket az univer-
zum valodi szivéhez, és mikozben haladunk ezen az 6svényen, gyarapodni fogunk belsd erdben,
novekedni belsd képességekben, felépitésiink szellemi és értelmi részeiben, ami ki fogja nyitni
az ajtokat, amiket keresztiil minden 0j visszatéréssel még messzebbre tekinthetlink befelé, az
univerzum szive felé.

Minden beavatas csupan a tapasztalasok egy Uj ajtajanak a megnyitasa a belsd élet biro-
dalmaiban. Minden 1j ajt6 becsuk mogottiink valamit mindorokre. Soha nem Iéphetiink vissza-
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felé, de mikozben egy 0j vilagban talaljuk magunkat pillanatnyilag, jabb képességekkel, meg-
novekedett erdvel, uj képességekkel, hogy begyakoroljuk azokat, ugyanakkor mindig l4tni fo-
gunk egy ujabb ajtot magunk elott. Ezeket az ,,ajtokat” nevezik ,,fatylaknak™ is, és amint atlé-
plink egy fatylon, mindig van egy masik fatyol mogotte. Mindegyik egy 0j szentély, elfatyo-
lozva az egyik a masiktol, amelyben nagyobb fény van, mint az eldzében, ahova az ember be-
1épett.

Valoban hatalmas azoknak a jutalma, akiknek sikeriil, szavakkal ki nem fejezhet6, dics6-
séges, €s ez a siker csupan még nagyobb eljovendd sikerek kezdete, mert minden 1épés eldre
megnyitja a lehetdségek 0j tavlatat az univerzum életének végtelen és allandoan valtozo pano-
raméjaban. Minden elére megtett 1épés egy még nagyobb fénybe vezet, amit dsszehasonlitva
az éppen elhagyott fénnyel, az csak arnyék, de az Igazsag, a Fény ¢€s a Szeretet szent fénye siit
at minden fatylon, és az a Fény él benniink 6rokre, mert az a Iényegi EN-iink.

Eggyé valva lényegi EN-iinkkel, elsotétitd fatyolrol fatyolra 1épkedve, személyes tudat-
hordozoink — legyen az a hordozo fizikai vagy asztralis, pszicholdgiai vagy mentalis, vagy akar
spiritudlis — egyre inkdbb befelé vagy felfelé haladva, egyre jobban megkozelitjiik a belsd istent,
amely annak az Igazsagnak az alapvet6 élete. Ezért amikor azza valunk, a tudatunk onnan, hogy
pusztan emberi, az univerzum tudatava valik. Belsd isteniink a hatartalan univerzum egyik szel-
lemi épitdkdve, a hatartalan univerzum pedig tudatok szovedéke, haloja. Onmagunkat megis-
merve minden dolgot meg fogunk ismerni.

A ndvekedés titja nem bonyolult Gt. Meredek és tovises Osvénynek nevezik, de csak az
0nzd, nyereségvagyo, szenvedélyes als6 ember szamara az. A szellem Utja a fény Utja, a béke
utja, a remény Utja, a Nap Utja. Tegyiik a labunkat hatarozottan erre az 6svényre, kovessiik azt,
és valositsuk meg!

Ezen a nehéz 6svényen a jeloltet vezetdjének szeretete tartja meg, de neki egyediil kell a
gy6zelemhez vezetd 6svényen minden 1épést megtennie. Nem viszi senki. Minden 1épést neki
maganak kell megtennie. A mindennapi emberi létezésben a sajat utunkat jarjuk a viladgban, mi
taplaljuk magunkat, mi lelkesitjiilk magunkat, mi képezziik magunkat. Ha ez sziikségszerliség
itt, akkor ugyanez a sziikségszeriiség tizszeres az ezoterikus ¢életben. Nekiink kell mindent el-
nyerniink, egyszerlien mert mi hozzuk ki azt, ami benniink van, sajat akaratunkat, sajat tuda-
tunkat kell felébreszteni, teljesen felébredetté tenni, €s a sajat erdéfeszitéseinkkel.

Nem tudunk latni, hacsak nem hasznaljuk a sajat latasi képességiinket. Nem tudunk meg-
érteni valamit valaki mas megértésével. Nekiink kell megszerezni mindent, amink csak van,
ezoterikus képzésen keresztiil. Nekiink magunknak kell feléleszteni sajat lelkiinkben a szent
langot, és ugyanez vonatkozik minden mas Iépésre is az altalunk megtett minden szellemi és
értelmi fejlodési 1épésre. Nekiink magunknak kell megtapasztalnunk az egyiittérzés kimondha-
tatlan oromét — a Mindennel valo egység szavakkal le nem irhat érzését. Nekiink magunknak
kell a belsd fény hordozéjanak lenniink, azt megszerezniink. Ez mind benniink, mind felettiink
van, éltetve és inspiralva benniinket. Valjunk azza!

A szellemi fény beliilrdl érkezik hozzank, nem kapunk fényt — a szellem fényét — kiviilrdl.
Minden, amit a Tanit6 csindlni tud, az, hogy segit nekiink elsdporni az egoizmus betakaré faty-
lait sok kiilonb6z6 modon és kiilonféle formakban. Minden szellemi megvildgosodas most, és
mindorokre a benniink levé Mesterbdl érkezik hozzank. Nincs mas lehetséges ut a Fényhez.
Minden ndvekedés beliilrdl jon, minden megvildgosodas beliilrdl jon, minden inspiracid beliil-
16l jon, minden beavatas beliilrdl jon.

A torekvés a valodi ima, onmagunk allando felemelése naprol napra, mindennapi probal-
kozas, hogy egy kicsivel feljebb menjiink, a belso isten felé. Ez harmoéniat, bels6 harmoniat,
békét jelent. Ezért, mivel harmonia és béke van benniink, az elménkben, a sziviinkben, az elme
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¢és a sziv allapota visszatiikr6zi magat a fizikai testiinkben, és a testiink is harmonikusan fog
miikddni, ami azt jelenti, hogy egészségesen fog miitkodni.

Réadasul a magasztos elképzelések és kedves gondolatok 1égkdre tisztitja és finomitja az
aurikus 1égkort minden emberi 1ény koriil, és az Osvényen jaro minden tanitvany kotelessége
ezt megtenni. A torekvések a magas és nemes dolgok felé még inkabb finomitjak teljes felépi-
tésiink atomjait. A tanitvanynak mindig a fejében kell tartania ezekkel a tanitasokkal kapcsola-
tos toprengd gondolatokat. Ezeknek allanddan a tudataban kell lenni. Folyamatosan ezeken kell
tinddni. Ezekkel kell aludni térniink, és veliink kell lenniiik, amikor felkeliink, veliink, amikor
0ltozkodiink, amikor mosakodunk, amikor esziink, még akkor is, amikor a kotelességiinket vé-
gezziik. Toprengjen az elménk allanddan ezeken a csodélatos tanitasokon. Ez a ,,tudat feletti”
elme a haztetdnk, az isteni Iényeg, amin és amiben ez a toprengd elme lakozik.

Ilyen a meditacio: vesziink egy elgondolkodtatd targyat, és gondolatban, személytelen
modon elidéziink rajta, mikdzben 6nmagunkban keressiik a valaszt, a vele kapcsolatos megvi-
lagosodast, és ha a meditacié e modszerét hiiséggel kovetjiik, a megvilagosodas végiil megér-
kezik. A gyakorlas nagyon konny(ivé teszi, a megszokas vonzerével latja el, amig végiil eljon
az id6, amikor egész nap meditalni fogunk, még akkor is, amikor a keziink tele van napi felada-
taink munkéjaval. Kifejezhetetlen boldogsag és béke van benne.

Az embernek nem kell elvonulnia személyes szobéjéaba, leiilni, vagy allni, vagy lefekiidni,
¢s akaratanak erdfeszitésével megprobalni arra kényszeriteni az agyat, hogy bizonyos dolgokra
Osszpontositson. A koncentraci6 az elménk dsszpontositasat jelenti egy gondolati pontra vagy
a gondolkodas targyara, és ennek az allapotnak a fenntartdsat. Ezt konnyli megvalositani, és
ennek az utja, hogy érdekeljen az adott dolog. Ha valoban érdekel egy dolog, az elménk auto-
matikusan arra a dologra fog 6sszpontositani.

A meditacid legjobb formaja azonban az alland6 gondolkodas, vagyakozas, torekvés arra,
hogy kihozzuk a legjobbat magunkbol, hogy a legnemesebben ¢ljiink, és hogy ezt a gondolatot
¢jjel-nappal fenntartsuk. Ha a vagy arra, hogy kihozzuk a legjobbat magunkbol, és a legneme-
sebben ¢éljlink, az egyiittérzés szellemébdl ered, a szivbdl tor fel, mint egy szent energiafolyam,
gyorsan el fog vezetni az Aranykapukhoz.

Viszont a kovetkezd 1épés az Osvényen akkor torténik meg, amikor a tanitvany készen
all, minden a tanitvanytol fligg, a Tanitd6 semmit nem tehet azon kiviil, hogy felébreszti 6t, a
tanitvany az egyediili, aki dontést hoz. Mert amikor a tanitvany készen all, a Tanito varja.

Eljon az id6 az emberi fejlodésben, amikor egy férfi vagy egy né elérkezik arra a pontra,
ahol minden energidjat — szellemi, értelmi, pszichikus, asztralis, vitalis, fizikai, mindenfajta —
egyetlen célra akarja Gsszpontositani, nevezetesen, hogy olyanna tegye magat, aki alkalmas
embertarsai szolgalatara minden figyelemelterelés vagy egyéb kotelesség teljesitése nélkiil. Ezt
nevezik chela-sagnak, a tanitvanysag allapotanak. De a tanitvanysagnak ez az ttja csak kevesek
utja.

Azok, akik a szellemi fejlodésnek €s a megvilagosodasnak ezt az utjat kovetik — az ezo-
terikus élet tanitvanyai, akik chela-¢életet élnek —, elkotelezték magukat, hogy feladjak az én-t a
vilagért, hogy nincsenek sajat személyes javaik, hogy feladjak az életet és mindent, ami van a
legszentebb Oknak, amit ismernek. Az Elet e tanitvanyai szamara a nem-ellenallas a helyes:
megeskiidnek, hogy soha nem iitnek vissza, soha nem emelik fel a keziiket az én védelmében,
ha a timadas egyediil a chela-t éri, soha nem védik meg az ember személyes én-jét ragalmazas
vagy becsiiletsértés ellen, tehat ha az csak az egyén személyiségének megvédését jelentené,
hogy odatartjak a masik arcukat is, ha pofont kaptak, és hogy odaadjak az ingiiket is, ha ruhat
kértek toliik. De még ezek a chela-kat is arra kotelezik, hogy megallitsak a rosszat, hogy a rossz
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cselekedetek 6svényén maradnak, hogy megallitsak azokat, ha lehetséges, amikor a rossz cse-
lekedet més valaki ellen irdnyul, mert egy ezoterikus megteszi egy masik emberért azt, amit
soha nem tenne meg onmagéért.

A chela lezarja az elméjét az ¢élvezetek és a fajdalmak eldtt, mert az eszmény ember az,
akinek az akaratat nem ingatja meg, az itéloképességét nem tériti el sem az élvezet, sem a f3j-
dalom. A felsObbrendii ember az, aki szilard marad, és nem vezeti tévutra az élvezet, és nem
gyenglil el fajdalom hatasara.

A chela-k atadjak magukat a vilag javara, feladjak minden személyes dolgukat azért, hogy
az univerzumért élhessenek. Ez a néhany 6nmagét adja, és ez annal inkabb lehetséges, ha sen-
kinek sem adja magat. Ez a Buddhak és Krisztusok tutja. A tanitvanysag, vagyis a Mesterré
valas tanuldsa egy faradhatatlan, szivhez sz6l6 munka. Minden [épése 6rom, noha idénként
olyan pszicholégiai reakcidk jonnek, amik ellen védekezni kell. A chela-¢letet ahhoz az ember-
hez lehet hasonlitani, aki bizonyos fontos, lebilincseld, nagyon érdekes, de nagyon faradsagos
fizikai munkéval van elfoglalva.

Dolgozik, farad, a 1¢élegzés felgyorsul, az izzadsdg megnedvesiti a szemoldokeét €s a testét,
de érzi a novekedést a keze munkajatol, egy csodalatos sz€épségli munkétol. Arra érez 6szton-
z¢st, hogy a benne levd erének minden részét adja bele. A chela tudja, hogy a tdvoli dombok
folott, talan szdmara nem annyira tdvol, ha a karmaja kedvezd, ott fekszik a Bolcsesség Temp-
loma, és annak ajtajai meg fognak nyilni szdmara, ha el tudja azt érni, és tisztan és erdse éri el.
Ha saros labbal jut el odaig, olyan labbal, amit nem mosott meg testének konnyeiben és a sziv-
ének vérében, akkor vissza kell mennie a mar megtett uton, vagy varnia kell, amig eljon az idd,
amikor mar a sziv nem fog vérezni, és a szemeit mar nem vakitja meg a pusztan személyes
célok iranti 6nzd személyes ahitat. Akkor a szemeit majd megvilagitja a halhatatlan belsé tiiz,
¢s a szive csak masokért fog dobogni, mert teljesen onzetlenné valik. Akkor a sz€pség, akkor a
kifejezhetetlen 6rom, akkor az elképzelhetetlen erd és béke fog belépni az életébe.

A tanitvanysig onmagiaban nem nehéz. Onmagaban konnyii, szinte kifejezhetetleniil
konnyti. A fijdalom feladasat, a szomortsag feladasat, a harag feladasat, a kéjelgés feladasat,
az Oonz¢és feladasat, mindazon dolgok feladasat jelenti, amik artanak nekiink, amik elvakitanak,
megbénitanak ¢és akadalyoznak benniinket. Tisztasagot, kedvességet, élénkséget, erdsséget,
szépséget jelent. Egy testet 6ltott isten élete élésének az elkezdését jelenti. Az ember belso is-
tenével vald egyre inkdbb eggyé¢ valas elkezdését jelenti, eldszor egy kicsit, a kovetkezd erdfe-
szitéssel egy kicsit jobban, €s igy tovabb, mert minden eréfeszitéssel a tanitvany egyre tobbet
megszerez a belsd fénybdl, a belsé életbdl, a belsd inspiraciobol, a belsé buddhikus ragyogas-
bol.

Mas szavakkal ez allanddan egyre inkabb eggyé valast jelent a belsé Mesterrel. Minden
emberi lényben most, még most is van egy magasztos 1ény, egy Mester.

A tanitvany élete gyonyori élet, és az elsd szabalya: az emberiség javaért élni, tarsitva
egy tiszta €lettel, tiszta szivvel, torekvo értelemmel és fatyoltalan szellemi érzékeléssel.

Az emberiség javaért élni — ez az elsd 1épés. Ez az elsd 1épés a vizidhoz, a szellemi ndve-
kedés els6 1épése, az elso 1épés a felfelé haladashoz — nem dnmagunk javat keresve élni, hanem
az univerzum javat, ami valgjaban egy masik néz6pontb6l mi magunk vagyunk, mert AZ mi
vagyunk, mi pedig AZ vagyunk.

A chela-¢élet valojaban a legegyszeriibb dolog a vilagon: legyél joindulatu, legyiink barat-
sdgosak, legylink igazsagosak, és fejlessziik szellemi és értelmi képességeinket. Soha ne sopor-
jon el a harag vagy a szenvedély. Nemcsak hogy nem éri meg, de ezek altal rossz karmat is
teremtlink, amivel egy napon szembe kell nézniink, ¢és le kell gydzniink.
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Legyiink onzetlenek, legyiink személytelenek, és ezért az anyagtdl fiiggetlenek, legyiink
partatlanok, és ezért személytelenek. Legyiink nagysziviiek és nagylelkiiek, és akkor elérjiik,
hogy személytelenek legyiink. Viseljiik el az igazsagtalansagot lelki nyugalommal, ezzel nemes
sziviivé valunk. Soha ne iissiink vissza, soha ne alljunk bosszut, legyiink csendesek, legyiink
tirelmesek. Védelmezziink masokat, de egyaltalan ne védelmezziik magunkat.

Bocsatsuk meg a sértéseket. Olyan szivvel, ami tele van szeretettel minden 1étez0 irant és
minden elmult, jelenlegi és eljovendd sértés teljes és tokéletes megbocsajtasaval, a tanitvany
koriil veszi magat egy hatalmas védelmezd erdvel, mert ezek a szellemi energiak tisztitjak a
szivet, serkentik az értelmet, felemelik a lelket. Igy fog a lelkiink atvilagitani a testiinkén, aho-
gyan egy lampa atvilagit az iivegen, és nem csak azokat fogjuk megvilagitani, akik veliink van-
nak, hanem a békénkkel, a nyugalmunkkal megvilagitjuk az 6svényt is szamukra.

Legylink merészek a tanuldsban, de ne vakmerdk. Legylink batrak, amint elére toriink
ezen a réges-régi, korszakok 6svényén, amely az univerzum szivéhez vezet, de ne legyiink meg-
gondolatlanok. JOl valogassuk meg a beszédiinket, kiillonben valami kicsuszik lathatatlanul
ezekkel a szavakkal, amit soha nem tudunk visszaszivni. Merni, akarni, tudni, hallgatni!

Engedjiik meg, hogy természetes mddon ndveked;jiink, mint ahogyan a virdg szétnyitja a
szirmait, ahogyan a bimbo kinyitja a szivét. Van-e annak barmilyen oka, vagy sziikségszerii-¢,
hogy a szemet allanddan elvakitsdk a konnyek, vagy hogy a labat 4llanddan a sziv vérével mos-
suk? Ne batortalanitson el, ha nem sikeriil valami, ha nem vagyunk méltok a benniink levd
legnemesebbhez. Még csak ne is vesztegessiik az id6t sajnalkozésra, ez csak gyengit. Egysze-
rlien csak tegyiik bele a fejiinkbe: ezt nem fogom ismét elkovetni! Majd pedig ha nem sikeriil,
csak ismételjiilk meg: ezt nem fogom ismét elkovetni, mert ha igy teszek, egyediil én vagyok a
vesztes. El fog jonni a nap, amikor a mantra alland6 ismételgetésével, mind a sziv, mind az
elme folyamatos torekvésével és a legjobbra vald sziintelen igyekezettel vagy erdéfeszitéssel, a
leggyOnyoriibb, ami benniink van, hirtelen el6tor, hirtelen azza valunk.

Chela-¢letet élve egyszeriien kicseréljiik azokat a dolgokat, amiket beliilrl utalunk, ami-
ket gytiloliink, olyan dolgokra, amik gyonyoriiek, segitéek, kicseréljiik a gyengeséget erdsség-
gel, a csinyasagot szépséggel, a vaksagot latassal, a sotétséget fénnyel.

Ne harcoljunk, ne kiizdjiink, ne bosszankodjunk, ne aggddjunk. Legylink természetesek,
legyiink tiirelmesek, legyiink nyugodtak, legyiink békések, ne legylink tiirelmetlenek, legyilink
nagyon tiirelmesek. Vegyiik ugy a dolgokat, ahogyan jonnek, és allandoan toreked;jiink, tore-
kedjiink arra, amit a legjobban szeretiink, és amit a legigazabbnak érziink, és minden mast en-
gedjiink elmenni. Végezziik el a kotelességiinket mindenkor, nem szamit, mibe keriil nekiink,
és azt fogjuk talalni, hogy kimondhatatlan boldogsag van benne. Akkor, elobb vagy utobb el
fog jonni a belsé szem megnyilasa, a vizio, a belsd érzékek megnyilasa, a tudatossa valés a
koriilottiink levo leggydnydriibb és legkiilondsebb dolgokkal kapcsolatban.

A szellemi képességek benniink vannak, és végtelen mértékig kifejleszthetdk. Amikor a
belsé szem megnyilik, szellemi tisztanlatassal fogunk rendelkezni — egyetemes kiterjedésti 1a-
tassal, ami csupan olyan mértékig korlatozott, ahogyan egyénként értelmezni tudjuk, befogadni
tudjuk, tartalmazni tudjuk —, és azzal a szellemi képességgel, hogy lassunk, és helyesen lassunk,
¢s igy latva tudjuk, hogy amit latunk, igaz. Amikor 6sszekapcsolodunk a benniink levd istennel,
a szellemi képesség meg fogja mutatni, hogyan kell a dolgokat meglatni barmilyen tdvolsagbol.
Azonnal latjuk az oridsi tdvolsagban levd dolgokat a belsé szellemi latdson keresztiil. Ott van a
tudatunk, ahova csak kikiildjiik. Ulhetiink a fotelunkban, és becsukott szemmel lathatjuk mind-
azt, amit latni akarunk nagy tavolsagokbol.

Ez nem csak ebben a kiils6 vilagban teheté meg, hanem &t tudunk hatolni a belso ¢és lat-
hatatlan vilagokba is, és igy megismerhetjiik, mi torténik a szellemi €s éterikus vilagokban, és
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arra is emlékeziink, hogy ezek a belso ¢és lathatatlan vilagok jelentik ennek a puszta keresztmet-
szetnek az alapjat és gyokerét, amit mi emberek a fizikai univerzumnak neveziink. Ez a fizikai
univerzum a Hatartalan Elet nagy univerzumanak csupan egyetlen fazisa vagy sikja.

Tibetben ezt a képességet Hpho-wa-nak nevezik, ami azt a képességet jelenti, hogy kive-
titjiikk a tudatunkat (ami jelenti az akaratunkat is) olyan tavolsagra, amilyenre csak jol esik, a
foldon, a Holdra, barmely més bolygora, a Napra. Ez azért lehetséges, mert a kozmikus terek
az otthonunk. Mi azok vagyunk, és azok mi vagyunk. Ugyanazok az er6k, amik benniik dol-
goznak, dolgoznak benniink is. Ugyanazokbol a szubsztanciakbol épiiliink fel mi is, amibdk
azok sziiletnek és felépiilnek. Mi ott sziilettiink, €s ezért egy ilyen er6t megnyilvanitani termé-
szetes dolog megtenniink.

Egy masik spiritudlis képesség a valodi és eredeti tisztan hallés, a képesség, hogy halljunk
a szellemi hallé képességgel vagy tulajdonsaggal — a bels6 szellemi fiillel — akér azt is, amit az
istenek mondanak és csindlnak. Rendelkezve ezzel a képességgel hallhatjuk a szférak zenéjét,
mert minden égitest, amint kering a palydjan, sajat vardzsos halaénekét dalolja. Minden a f61don
vagy mashol ¢él6 vagy tigynevezett élettelen, mivel atomok Gsszessége, ezért egy szimfonikus
dallam, egy szimfonia, hangok Osszessége, amit minden egyes dalold entitds hangjai kompo-
nalnak meg, és igy a maguk a fizikai testeink is megtestesiilt dalok.

Minden Kicsiny atom egy zenei hangra van rahangolva. Ez allandé mozgasaban, allando
rezgési sebességeiben torténik, amelyek felfoghatatlanok a kdzoénséges emberi agy-elme sza-
mara, és minden ilyen sebességnek megvan a maga numerikus értéke, mas szavakkal a maga
numerikus hangjegye, és ezért azt a hangot énekli. gy, ha szellemi tisztan hallassal rendelke-
zlink, a benniinket kortilvevd vilag egyetlen hatalmas édes dalla valik, és mi magunk is egy dalt
énekliink, maga a testlink olyan lesz, mint igymond egy szimfonikus zenekar, amely valami-
lyen pompas, felfoghatatlan, zenei szimfonikus miivet énekel.

A belso szellemi fiil felébredt képességével egy dalként fogjuk hallani a r6zsabimb¢ ki-
nyilasat, a novekedése pedig egy naprol napra valtozé melddidhoz fog hasonlitani. Hallhatjuk
a zold fliiszalak novekedését. Hallhatunk minden hajszalat a fejiinkon, amint a hosszabbodnak,
mert a ndvekedés mozgas. Egy kicsi gyermek novekedése, amit hallunk, olyan, mint énekld
atomi lények hosszantart6 énekld korusa.

Akkor, a felébredt szellemi erdvel at tudjuk vinni a gondolatainkat egyetlen sz6 nélkiil —
hang nélkiili beszéddel —, a tudatunkat €és akaratunkat pedig a fold barmely részének, és az
ténylegesen ott van, latja, és tudja mi torténik ott.

Egy masik szellemi képesség a felébredt megértés, az a képesség, amely lehetové teszi,
hogy kiilonbséget tegyiink gondolat és gondolat kozott, dolog és dolog kozott, hogy megismer-
jik az egyik embert a tobbi kozott. Ez a Mindenhatd Szeretet nfvére, mert a megértés is az
univerzum szivének alaptermészete. Ez megvan benniink. Meg tudunk érteni minden dolgot,
ha kimtiveljiik azt, hogy miért nd a fii, miért viragzik a barackfa, embertarsaink miért élnek,
miért vagyunk itt, a csillagok palyajukon haladva mit énekelnek nekiink allanddan, miért van
gyllolet és szeretet, éjszaka és nappal, nyar és tél, meleg és hideg, és miért 1étezik az 0sszes
tobbi ellentétpar az univerzumban.

De a legnagyszeriibb tulajdonsag, a legnagyszeriibb képesség mind koziil az, amikor
megtalaljuk 6nmagunkat, amikor elkezdjiik megismerni magunkat, és felfedezziik magunkban
a hatéartalan, gyonyord, fenséges, leirhatatlan, magasztos misztériumokat, és kozottiik a legcso-
dalatosabbat, a Mindenhato Szeretet erejét, mert ez az univerzum valddi kotdanyaga, amely
minden dolgot szilard, rendezett, folyamatos rendben tart. Ez a természet legmagasztosabb,
legnagyszerlibb ereje, €s nincs semmi fenn a mennyekben, vagy lent a f61don, ami ellenallni
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tudna haladasanak vagy akadalyt jelentene mindent athato erejének. Mindent atitat, minden-
hova behatol, és amikor szeretetet sugarzunk, szeretetet keltiink masokban, mert mi magunk
valunk szeretetre méltova, mert a kisugarzo hatasai a sajat sziviinkben kelnek fel. Eggy¢ valva
vele — azzal, ami benniink a sajat bels6 Iénylink — istenné valunk, egy valddi istenné, mert egy
ilyen isten lakozik benniink legbeliil, ténylegesen a Nap fia. A benniink levo istenség tidvosség,
olyan lidvosség, ami leirhatatlan, sugarzo, ragyogo, allandoan szellemi energiat és erét ki-
araszto.

fgy azok a képességek, amiket apolnunk kell ahhoz, hogy novekedjiink, hogy legyiink,
hogy célt érjiink el, azok, amikkel semmi nem tud szembe szallni, amiknek semmi és senki nem
tud ellenallni, amik ¢&jjel-nappal miikddnek, a csendben és a viharban, mindig buzgoén, az uni-
verzum energia-szivében, amelynek gyermekei vagyunk. Azok a képességek, amiket noveszte-
niink kell a szeretet, az értelem, az egyiittérzes, a konydoriilet, a megbocsajtas, és ezeknek olyan
gyiimolcseit, mint a szelidség, a josziviiség és a szellem joindulata. Ugyanis soha nem kaphat-
juk meg ezeket a szellemi képességeket, amig az 6nz6 én-s€g minden nyoma ki nem mosddik
bel6liink, mert a természet ezt nem engedi meg. A valodi mod, amellyel csodalatos képessége-
ket szerziink meg, az, hogy feladjuk az 6nzést, ami megakadalyozza, hogy ezek a képességek
miikddésbe 1épjenek.

Ezért azt mondom: menjiink a benniink levé Naphoz, vegylik el er6szakosan a mennyek
birodalméat, mert az a miénk, az a szellemi 6rokségiink.

Vannak veszélyek, amik a tanitvany utjara timadnak, de megtanulja, hogyan cselekedjen,
hogy legydzze azokat. Megtanulja megérteni €s ezért megérezni, ahhoz, hogy hasonlova valjon
az istenekhez, az istenszer(i utakat kell kdvetnie. Szabad akarata van. Mivel pedig ezzel a sza-
bad akarattal rendelkezik, szent kotelessége, hogy gyakorolja azt, és ezt gyakorolva koteles ezt
mindig személytelen modon és személytelen célokért gyakorolni, és minél magasabb szinten
tudja ezt a tanitvany megtenni, annal gyorsabban halad elére az 6svényen. Minél magasabbra
megy az ember, anndl inkabb sziikséges, hogy elfeledkezzen az én-r6l fokozatosan, és 0ssz-
hangban dolgozzon a természet torvényeivel.

Amikor a tanitvany kizarolag a szellemi természetén keresztiil és az altal cselekszik, egy-
gy¢ valik a természettel, ezért azzal dolgozik, a természet pedig egyik teremtdjeként tekint ra,
¢s engedelmesen koveti. Ennek kdvetkeztében, mivel a természettel dolgozik, nincs ellenhatas
a természet rész€rol, és igy a tanitvany a karma folé emelkedik, és eggyé valik az univerzum
szivével, a természeti torvénnyel semmilyen ellentétest nem csinal, kdvetkezésképpen nem ér-
kezik visszahatas. A természettel dolgozik, mert egy sajat szive inditékaival.

Minél magasabbra megyiink a fejlédés utjan, annél dvatosabbnak kell lenniink, ezért a
legdvatosabbnak kell lenniink, hogy mit gondolunk és érziink, és milyen tevékenységeket vég-
ziink. Megtanultuk — legalabb is valamilyen szintig —, hogyan hasznaljuk az akaratunkat, és mi
lesz annak az eredménye, a természet pedig annak megfeleléen fog felelésnek tartani benniin-
ket. Ahogyan az univerzum torvényei megszabjak, vagy emelkediink, vagy esiink minden el-
gondolt gondolattal és minden elvégzett cselekedettel. Az emberi 1étezés minden pillanataban
utelagazasnal allunk, a jobboldali és a baloldali el6tt.

Ne gondoljunk a kdvetkezményekre. Gondoljunk csak a kotelesség elvégzésére, €s arra,
hogy azt jol csindljuk, a tobbi hadd menjen az Gtjan. Ez a béke Utja, a boldogsag utja, az az ut,
amely allanddan egyre feljebb vezet.

A személyes vagy egyéni szellemi felsérendiiség ontudatos érzése egy valds veszély.
Tépjiik ki ezt az érzést a sziviinkbdl, és hajitsuk el mindorokre magunktol. Egy kigy6 ez, amely
megharapja és mardossa a belso életiinket. Legyiink személytelenek!
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De a legnagyobb vesz€ly a szellemi biliszkeség érzete. Dobjuk el, és dolgozzunk magun-
kon, amig megtisztitjuk a sziviinket az egoizmus biiszkeségétol. A vagyat €s a biiszkeséget néha
Osszetévesztjiik az intuicidval és az ember valodi felkésziiltségének érzésével.

Viszont a tudni vadgyas — nem onmagunkért, még csak nem is a tudas kedvéért elvont
értelemben, hanem a szolgalat oltaran nyugvé tudas kedvéért —, az Osvényen torténé haladés-
hoz vezet. Oh, hatalmas eré van emogott a gondolat és tény mogott! A személytelen szolgalatra
iranyuld vagy az, ami megtisztitja a szivet, megvildgositja az elmét, és személytelenné teszi az
also én gorcseit, és igy azok megnyilnak és ezaltal képesekké valnak a bolcsesség befogadasara.
Ez a vagy az, ami a mozgat6 erd, a hajtdé motor, amely a tanitvanyt egyre magasabbra viszi.

Csak a személyes én, az also én az, amely akadalyozza a fejlédést. Gondolkozzunk el
ezen! Ne feledjiik, hogy csak az 6nzés fatylai, az 6nz0 0sztonzések, az én megvaldsitasa és
elérése iranti vagy az, ami gatolja a fejlodést. Ne legyenek vagyaink! Még a sikerre se vagy-
junk! Legyiink kristalytisztdk az elménkben, olyan személytelenek, mint a szellem, ami 1é-
nyiink gyokere.

Ne édhitozzunk a Fényre, ne izgasson, ne sovarogjunk, ne égjiink a vagytol, hogy fejléd-
jink. Kertiljlink el mindenféle érzelmi haborgast, még a legmagasabb tipusuakat is. Ehelyett
legylink 6sszeszedettek, nyugodtak, tartsuk az elménket atlatszéan, mint egy hegyi to, a lelkiink
nyugalmat pedig ne zavarja meg a gondolatok semmilyen futé szele.

Nyugodtak azok a helyek, ahol a novekedés torténik. Csendesek azok a kamrak, ahol a
fény belép a szivbe. A természet legcsodasabb folyamatai csendesek, békések és nyugodtak.
Minden ndvekedés nyugodt, és kiizdelem nélkiil, a csendben zajlik. A csata, kiizdelem, tevé-
kenység, siirgdlédés, nyiizsgés — mindezek az emberi tokéletlenség jelei, és a sziv tana bolcses-
sége ismeretének a hianya. Vajojaban ez a mennyekbe vezetd ut, nem pedig a kiizdés. Ezért
végezziikk a munkdnkat nyugodtan, hatékonyan, konnyedén. Legylink csendesek ¢és noveked-
jiink, legytink olyan aktivak a spiritualitasban, mint amilyen nyugodtak kifelé. Akkor az elménk
tikkr6zni fogja a benniink levo napfénybdl, belsd isteniinkbdl eredd arany ragyogast.

Az egyetlen dolog, ami megakadalyozza, hogy megkapjuk ezt a Fényt az én-ség fatylaiba
valod beburkol6zas: 6nzés, egoizmus, dith, gytilolet, irigység és mindenféle nemtelen vagyak.
Ezeket a dolgokkal a tanitvanynak meg kell tanulnia szembenézni, és kidlni magaban, ha nem
teszi, azok fogjak 6t megdlni.

Soha nem fordult el6, hogy ellenalltunk egy kedvenc kisértésnek, €s legydztiik azt, és
lenéztilink az elpusztitott én-re, a csinya dologra, ami korabban fogva tartott benniinket, €s cso-
dalkoztunk, hogy hogyan lehettiink valaha is valami ennyire hitvany aldozatai?

Emeljiik fel lelkiinket nyugodt gondolatokkal felfelé. A szeretet fogja vezetni lelkiink
szarnyait a szellemi napunk felé. Ne kiizdjlink, mindazonaltal haladjunk. Ne aggodjunk a cél
elérésén, mindazonaltal dolgozzunk a cél eléréséért. Ne vakitson el az aggddas, és ne is lan-
kassza el lépteinket a vagyodas, mindazonaltal menjiink elére, mozduljunk, haladjunk. Le-
gylink békések.

Finomitsuk a gondolatainkat, tisztitsuk meg elménket, tisztitsuk meg sziviinket. Egy
tiszta sziv és egy ¢éles értelem atvisz benniinket mindenen. A minden, nagy vagy kicsi lény és
dolog iranti szeretet egy gatat alkot, egy véddfalat koriilottiink, olyan erdset és athatolhatatlant,
hogy semmi el nem érheti a sziviinket a szeretet falan beliil. Torjiik az utunkat az akaratunkkal,
a misztikus karddal, és igy haladjunk teljes gézzel eldre.

A szellemi akaratunk nem csak ugymond az tidvoziilésiink pajzsa, hanem a kardja is,
amellyel utat vaghatunk az onlegydzéshez, ami békét, bolcsességet, szeretet és tidvosséget je-
lent.
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Figyeljiink az el6ttiink levo igazsagra: egy €les értelem, egy nyitott elme, egy fatyoltalan
szellemi meglatds, az igazsag érzékelése, az életre keltett és az aktiv szellemi akarat, hogy a
legfelsobbé valhassunk — eldszor is onmagunk folott —, és igy teljes onuralommal rendelkez-
zlink, ami altal még az asztralis vilag elementaljai és elementarisai sem tudnak sehogyan ira-
nyitani benniinket, akkor valunk az Elet Mestereivé.

Ennek a belsd szellemi életiinknek a tanulmanyozasat nem lehet tilzasba vinni. Ez az
igazsag, a hatalmas szeretet, az egyiittérzés, a sajnalat €s az univerzum valamennyi elemének a
tomoritvénye, amelyek az ember értelmén és szivén keresztiil jéindulatot, testvériséget, szelid-
séget, valamint j6 és magasztos nézeteket hoz létre. Szellemi lénylink ilyen tanulmanyozasa
megmutatja nekiink, hogy at kell torniink az als6 én-ség betakar6 fatylait, és athatolnunk a beliil
levd isteniséghez, az belsd istenhez, amely valamennyiilinkben a szivek szive. Akkor, amikor
elérjiik ezt a magasztos célt, fogunk rendelkezni azzal a sugallattal, hogy hatraforduljunk, aho-
gyan az Egyiittérzés Buddhai teszik, akik visszafordulnak az Osvényen, és segitsenek ember-
tarsaiknak Oket kovetni. Ez az egyiittérzd cselekedet az, amit az emberek valddi szelleme meg-
valtoi tesznek.

Az Egyiittérzés Buddhai

A Nagyok, az Elet Mesterei azok, akiknek a fénye vildgitia meg az 6svényt, mar annak
kezdetén is, és minden 1€péssel egyre ragyogobba valik. Az 6 fényiik folyamatosan sugéroz, és
csak az emberek elméjében levo sotét felhdk azok, amik kioltjak ezt a fényt. Ok az Egyiittérzés
Buddhai.

Egy Buddha az, aki felemelkedett az Elet fejlédési 1étrajanak fokain, fokrol fokra, egymas
utan, és aki igy elérte a buddhasagot, ami a szellemi és értelmi dicséség emberi teljességét
jelenti, és aki mindezt sajat maga tervezte, maga iranyitotta er6feszitéseivel tette meg a messze
multba nyulé fejlédési utjan. O egy ,,Felébredett”, az, aki megnyilvénitja az istenséget, amely
sajat lénye magjanak valodi magva.

Az Egyiittérzés Buddhéi az emberi faj legnemesebb viragai. Ok emberek, akik felemelték
magukat az emberiségb6l a majdnem-istenségbe, és ezt ugy tették meg, hogy a benniik bebor-
tonzott fénynek, a belso isten fényének lehetdveé tették, hogy elétorjon, és menyilvanuljon az
ember emberségén, az ember emberi lelkén keresztiil. Mindennek a feldldozéasan és feladasan
keresztiil, ami hitvany és rossz, alavalo, értéktelen €s 6nzd, a belsd természet megnyitasan ke-
resztiil, és igy a benniik levd isten eldsugarozhat. Mas szavakkal, onmaguk altal iranyitott fej-
16désen keresztiil kiemelték magukat az egyszerii emberiségbdl, hogy isten-emberekké, ember-
istenekké, emberi istenségekké valjanak.

Minden emberi Iény egy megnyilvanulatlan Buddha. Minden embernek megvan a belsd
felépitésében nem csak a mennyei Buddha, a Dhyani-Buddha, ami a belsd istene, de a fels6 En-
je is, amely — amikor kifejezi magat a f6ldon emberként — a Manushya-Buddha, vagyis az em-
beri Buddha. Az atlagember nem tudja teljesen és egészen megnyilvanitani a felsé vagy szel-
lemi akaratat, vagy En-jét, mert az atlagember talsigosan vaskos, mint hordozéeszkoz, még
nem valt kell6képpen éterikussa. Tulsadgosan sokat €l az anyagi 1étezés sikjain. Szenvedélyes,
személyes, kovetkezésképpen koriil hatarolt, korlatozott.

Minden emberi Iény egy ki nem fejez6dott Buddha. Méar most is, benniink és felettiink ez
a fels6 En-iink, és a felsd En az, és ahogyan telnek a korok, és ahogyan legyézziink az én-t
azért, hogy a felsé En-né valjunk, minden 1épéssel egyre kozelebb és kozelebb jutunk a benniink
levo ,,alvd” Buddhahoz. Viszont valojaban nem a Buddha az, aki ,,alszik”, mi vagyunk azok,
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akik alszunk az anyag agyaban, rossz almokat almodva, amiket a szenvedélyeink, téves néze-
teink, egoizmusunk, 6nzésiink hoz eld, amelyek a személyiség vastag ¢s stlyos fatylak hozzak
létre, amik korbe tekerednek a benniink levé Buddhan.

Ime, ez a titok: A benniink levé Buddha figyel minket. Sajat belsé Buddhank — misztiku-
san fogalmazva — rajtunk tartja a szemét. A kezét egyiittérzéen lenyujtja felénk, de nekiink kell
felnyulnunk, és megragadnunk azt a kezet sajat puszta akaratunkkal és torekvésilinkkel — ne-
kiink, 1énytlink emberi részének —, és fognunk a benniink levé Buddha kezét.

Furcsa szokép? Vegyiik figyelembe, mi egy emberi 1ény: a szivében egy isten, egy
Buddha, amely magaba zarja azt az istent, egy szellemi 1élek, amely magéba zarja a Buddhat,
egy emberi lélek, amely magaba zérja a szellemi lelket, egy allati 1¢lek, amely magaba zérja az
emberi lelket és egy test, amely magéba zarja az allati lelket. Az ember igy egy iddben egy, és
sokkal tobb, mint egy.

Amikor egy emberi 1ény mindent megtanult, amit a fold tanitani tud neki, akkor istensze-
rivé valik, és tobbé nem tér vissza a foldre, kivéve azokat, akiknek a szive annyira tele van az
egylittérzés szent langjaval, hogy itt maradnak a foldi iskolateremben, amin mar régen tlha-
ladtak, és ahol 6k mar semmi tobbet nem tudnak tanulni, hogy segitsenek a fiatalabb, kevésbé
fejlett testvéreiknek. Ezek a kivételek az Egyiittérzés Buddhai.

Masrészt vannak nagyon magasztos emberek, nagyon szent emberek, minden médon na-
gyon tiszta emberek, akiknek a tudasa széleskorti, oridsi és mély, akiknek a szellemi képességei
nagyszeriiek, amikor azonban elérik a buddhasagot, ahelyett, hogy a hatalmas szeretet hivasat
éreznék, hogy térjenek vissza, és segitsenek azoknak, akik sokkal hatrébb jarnak, 6k tovabb
mennek a Mennyei Fénybe. El6bbre haladnak, és belépnek a Nirvana kimondhatatlan tidvossé-
gébe, és az emberiséget hatra hagyjak. Ilyenek a Pratyeka-Buddhak. Noha felemelkedettek,
mindazonaltal nincsenek egy szinten az Egyiittérzés Buddhainak kimondhatatlan fenségével. A
Pratyeka Buddha az, aki 6nmagaért éri el a buddhasagot, ezt nem 6nz6 modon teszi, nem csupan
azért teszi, hogy onmagat kielégitse, és nem art masoknak. Ha igy tenne, soha nem tudna elérni
a remetei buddhasagat sem, de eléri, és ugymond automatikusan eléri a Nirvanat is, kdvetve
lényének magasztos 0sztonzéseit. Ezzel egyiitt maga mogott hagyja a vilagot, amit az anyag
lancainak rabsagaba vetett és elfeledett.

A Pratyeka-Buddha egyetlen dologra Gsszpontosit, az 6nfejlesztésre a szellemi cél érde-
kében. Ez egy nemes 0svény, ha tigy vessziik, de bar gyorsabb 6svény, mindazonaltal alapjaban
onzo Osvény, a karmikus feljegyzések végiil mélyebb kitdrlendé vonalakat fognak mutatni,
mint a tobbi szellemi életre torekvo esetében, akik a teljes onmegtagadas osvényét kovetik, és
akik még az onfejlddés minden reményét is feladjak. Az utdbbi természetesen sokkal nemesebb
Osvény, de egy iddre sokkal lassabb és sokkal nehezebb kovetni. A végcélt nehezebb elérni, de
amikor elérik, a dij, a jutalom, a karpotlas kimondhatatlanul magasztos. Egy iddre ez egy las-
sabb 0svény, de ez a tokéletes Osvény. Csodalatos paradoxon, amely a Pratyeka-Buddha esetét
jellemzi, mert a ,,Pratyeka” név jelentése: ,,minden 6érte”. De ez a ,,minden 6érte” szellemiség
éppen ellenkezdje az Egyiittérzés Buddhai Rendje uralkodo szellemiségének, mert az Egyiitt-
érzés Rendjében a szellemiség ez: Add fel a te életedet minden €16 életéért.

A ,Maganyos” tudja, hogy nem juthat eldre a szellemi dicséséghez, hacsak nem élI spiri-
tualis ¢életet, hacsak nem miiveli szellemi természetét, de ha ezt csupan azért teszi, hogy elnyerje
a szellemi jutalmakat, a spiritualis életet, egyediil 6nmagaért, akkor 6 egy Pratyeka-Buddha.
Mindent szamba véve onmagaért van. Van egy személyes torekvés, egy személyes kivansag,
hogy teljes gdzzel haladjon, hogy barmi aron oda érjen, mig az, aki az Egyiittérzés Buddhainak
Rendjéhez tartozik, a szemét ugyanarra a tavoli célra fliggeszti, de kezdettdl fogva arra tanitja
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magat, hogy teljesen onzetlen legyen. Ez nyilvanvaléan nagyon sokkal nagyobb munka, és ter-
mészetesen a jutalmak is ennek megfeleléen magasztosak.

Eljon az id6, amikor a Pratyeka-Buddha — akarmilyen szent, er6feszitésében és eszmé-
nyében akarmilyen nemes is — eléri azt a fejlettségi allapotot, ahonnan nem tud tovabb haladni
az 6svényen. Ezzel szemben viszont az, aki kezdettdl fogva szovetségre 1ép az egész természet-
tel és a természet szivével, annak allanddan kiterjedé munkateriilete van, ahogyan a tudata ki-
terjed, és betolti azt a teriiletet, és ez a kiterjedd teriilet egyszeriien korlatok nélkiili, mert ez
maga a hatartalan természet. Véglegesen eggy¢ valik a szellemi univerzummal, mig a Pratyeka-
Buddha csak az univerzumban valé fejlédésnek csupan egy adott vonalaval vagy aramaval va-
lik eggyé.

A Pratyeka-Buddha sajat belso Iényének szellemi birodalmaba emeli fel magat, tgymond
abba csomagolja be magat, és elmegy aludni. Az Egyiittérzés Buddhaja — a Pratyeka-Buddha-
hoz hasonldan — szintén sajat belsd 1ényének szellemi birodalmaiba emeli fel magat, de nem all
ott meg, mert folyamatosan tovabb kiterjed, és eggyé valik a Mindennel, legalabbis megpro-
balja, és valojaban iddvel el is éri.

Az Egyiittérzés Buddhaja olyan, aki elnyert mindent, megszerzett mindent, elnyerte a jo-
got a kozmikus békére és tidvosségre, de lemond réla, hogy egy Fény Fiaként visszamehessen
segiteni az emberiségnek, és valdban errdl van sz6. A Pratyeka-Buddha tovabb halad, és belép
anirvana kimondhatatlan tidvosségébe, majd ott marad egy korszakra vagy korszakok millidira,
ahogyan a helyzet adja, mig az Egyiittérzés Buddhdja, aki lemondott mindenrdl az egyiittérzés
kedvéért, mert a szive annyira tele van szeretettel, folytatja a fejlodést. igy eljon az id8, amikor
az Egyiittérzés Buddh4ja, bar mindenrdl lemondott, messze tul halad azon az allapoton, amit a
Pratyeka-Buddha elért. Amikor pedig a Pratyeka-Buddha a megfelel6 pillanatban kiemelkedik
a nirvanai allapotbdl, hogy ismét megkezdje fejléddési utjat, messze az Egyiittérzés Buddhdja
mogott talalja magat.

Az én, az 6nzes, a haszonlesés az a dolog, amit az Egyiittérzés Buddhai igyekeznek elfe-
ledni, legy6zni, jobb életet folytatni. A személyes én-nek 6ssze kell olvadnia az egyéniségi En-
nel, aminek azutan bele kell olvadnia az Egyetemes En-be.

Azért nevezik Oket az ,,Egyiittérzés Buddhdinak”, mert érzik az egységiiket minden léte-
zovel, és amint fejlédnek, egyre inkabb érzik, amig végiil a tudatuk 6sszeolvad az univerzum-
mal, és 6rokke, halhatatlanul €1, mert egy az univerzummal. A harmatcsepp belesiklik a ragyogo
tengerbe, sziil6helyébe.

A mindenhato Szeretet slirgetését érezve a sziviikben, az Egylittérzés Buddhai orokkeé
folyamatosan haladnak a szellemi teljesités még hatalmasabb csucsai felé, ennek oka pedig az,
hogy az Egyetemes Szeretet hordozoiva valtak. Mivel a személytelen szeretet egyetemes, az
egész természetiik tagul annak az egyetemes erdnek kovetkeztében, ami rajtuk keresztiil miiko-
dik.

Toreked;jiink arra, hogy ne 6nmagunkért valjunk szentté. Torekedjiink arra, hogy szentté
valjunk, ahogyan masok torekednek a szentté valasra, csak felejtsiik el onmagunkat masokért.
A szeretet az En-t soha nem az én kedvéért keresi. A szeretet mindig adni igyekszik. A szeretet
az elsd 1épés a felfelé vivo uton. Ez minden kozbensd 1épcsdfok, és ez az utolso is, ha tényleg
van egyaltalan utolsd. A szeretet az utolso és legmagasabb beavatas a f6ldon — a személytelen
szeretet, mert az ilyen szeretet isteni!

A Mesterek még nem Buddhak. A Buddha egy legmagasabb szintli Mester. A Mester az,
aki ontudatosan ¢lové valt felépitése szellemi részében, a Buddha pedig az, aki 6ntudatosan
¢love valt felépitése isteni részében. A Mesterek emberi 1ények, bar magasztosak, és ez teszi
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6ket szamunkra annyira kozelivé és kedvessé. Ok a kozonséges emberiséget kozvetleniil kovetd
szintet foglaljak el.

Ok lélek-emberek emberi testekben, gy éreznek, ahogyan az emberek éreznek, megértik
az emberi szomorusagot és az emberi banatot, képesek megismerni, hogy mik az emberi buka-
sok ¢és blindk, ezért emberi sziviiket gyengéd egyiittérzés €s sajnalat mozgatja. Azt is tudjak,
hogy alkalom adtdn mikor van sziikség erés és parancsol6 kézre. Ok az Idésebb Testvérek, a
lagyszivii emberek, a nagyszivii emberek, csodalatos szellemi €s értelmi képességekkel és tu-
lajdonséagokkal.

,Gyémant sziv”’ a fogalom, amit a Mesterrdl beszélve hasznélnak, és szimbolikus jelen-
tése van, azt a kristalytiszta tudatot jeleni, amely a vildg szenvedését tiikrozi, befogadja és va-
laszol a segitség kérésre, visszatiikrozi a buddhikus ragyogést a f6ldon levé minden kiiszk6do
I1élek sziveben. Viszont olyan kemény, mint a gyémant a személyiség, az én és mindenekelott
a Mester sajat személyiségi természetének minden hivasaval szemben.

Ha a Mester feladja a fizikai testét, és a tobbi principiumaban €1, akkor ténylegesen Nir-
manakaya-va valik, aki a fold aurikus 1égkorében €1, és lathatatlanul dolgozik az emberiségért,
igy valva a Védofalban az egyik €16 kdvé. A Nirmanakaya egy teljes ember, aki felépitésének
valamennyi principiumaval rendelkezik a Linga-sharira és az ahhoz kapcsolodo fizikai test ki-
vételével. Azon a sikon €I, amely kozvetleniil a fizikai sik f6l6tt van, és a célja az emberek
megmentése Onmaguktol azzal, hogy veliik van, és folyamatosan csepegteti beléjiik az dnfeldl-
dozas, az Onzetlenség, a szellemi és erkdlesi szE€pség, a kdlcsonds segitség, az egylittérzés €s a
konydriilet gondolatait. Ez altal képezi a Védofal egyik kovét, amely lathatatlanul koriil veszi
az emberiséget.

A legtobb Mester arra késziil, hogy Egylittérzés Buddhdjava valjon, ezért arra, hogy le-
mond a nirvanai allapotrol.

A valodi Egyiittérzés Buddhaja lemond a nirvanarol onmaga szamara, hogy segitsen a
vilagnak, amiért egylittérzésbol olt testet. Korszakokon keresztiil €1, dolgozva minden 1étezdért,
allanddan haladva elére maga tervezte eréfeszitésekkel, onmaga altal iranyitott fejlodéssel az
istenség felé, az isteniség felé. Az emberi Iénynek ez a teljes Onfeldldozasa, az ember szamara
felfoghato legmagasztosabb ¢s fennkoltebb élet az, ami egy Buddhat annyira szent és emelke-
dett Iénnyé¢ tesz.

A Buddha még magasabban all, mint egy Avatara, mert a Buddha a bolcsesség és egyiitt-
€rze€s, a sajnalat, a szeretet és az Onzetlenség Onmaga altal valasztott testet 6ltése. A Nap Fiai, a
Buddhak vilagossagot gyajtanak, ahova csak mennek. Korszakokon keresztiil itt maradnak, €s
egy védofalat alkotnak az emberiség koriil, megvédve Oket a kozmikus veszélyektdl, amely
veszélyeket senki, csakis a magasan beavatottak ismerik. Igen, a Buddhék a legszentebb lények.

A Pratyeka-Buddha és az Egyiittérzés Buddhaja kozotti kiilonbséget egy megfontolt va-
lasztas elemei jelentik, amit mindenkinek meg kell tennie valamikor. Melyik ton haladunk
azutan tovabb, az Egyiittérzés Buddhéién vagy a Pratyeka-Buddhaién? Mindkettd nemes, mind-
kettd a szellemi fennkdltség cslicsaira vezet — az egyik az egyiittérzés utja, az istenség utja, a
masik a személyes pihenés, a végsd béke és lidvosség, az Istenben vald élet 6svénye.

Egy napon nekiink is valasztanunk kell. De annak a valasztasnak az eredménye, hogy az
onzetlenség, a konyoriilet és minden mas, minden dolog irdnti személytelen szeretetet valaszt-
juk-e, mikozben atmenetileg megmaradunk az illGzié, az anyag birodalmaiban, végiil elvezet
egy utra, amely egyenesebb minden masnal, és ami az Egyetemes Sziv magjahoz vezet. Mert
engedelmeskedni fogunk a kozmikus szeretet parancsainak, ami azt jelenti, hogy tudatosan hoz-
zékapcsoljuk magunkat az istenséghez.
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Ha az ember a Nirvanat valasztja maganak, azt egyfajta finomitott spiritualis 6nzésnek
lehet tekinteni, mert az ember kisérlete a Nirvana elnyerésére egyediil onmagaért csupan egyéni
vagyakozas arra, hogy megszabaduljon a megnyilvanult élettdl, hogy félrevonuljon a végso
békébe és a végso lidviosségbe, a tiszta tudatba, tekintet nélkiil barmi masra.

Mennyivel kiilonbozik etté] az Ur tanitasa: ,,Maradhatnék én a végsd iidvosségben, ami-
kor egyetlen emberi sziv is fajdalomban dobog?” Inkébb azt gondolja, hogy ,,Adjatok ide ne-
kem a személyes 1étezés szenvedését, hogy segithessek és vigasztalhassak masokat, ahelyett,
hogy elérném a tisztdn az egyéni Paranishpanna egyéni 6nzd tidvosségét”. Hol van az egyiitt-
érzés, a konydriilet, az 6nzetlenség €s a béke napja? Nem az egyiittérzes és a konyoriilet vezérli
a lelket? Az egylittérzés a szeretetben gyokerezik. A harmonia és a szeretet pedig alapvetden
ugyanaz. A valddi természete, a valodi szerkezete az, hogy minden rész érzi azt, amin az sszes
tobbi rész keresztiillmegy, és ezt magasabb hatokorében és amikor emberi szivekben fejezi ki
magat, egylittérzésnek nevezzik.

Az egyiittérzés maganak az univerzum szerkezetének a valodi természete és szovedéke,
a létezés jellemzdje, mert az egyiittérzes ,,érezni valamivel-t” jelent, az univerzum pedig egy
organizmus, egy hatalmas, 6ridsi organizmus, egy hatarok nélkiili organizmus, amit masképpen
Egyetemes Elet-tudatnak nevezhetiink. Az egyiittérzés a természet sajat szivének az alapvetd
torvénye. Eggyé valast jelent az isteni univerzummal, az egyetemes élettel és tudattal. Harmo-
niat jelent, békét jelent, tidviosséget jelent, személytelen szeretetet jelent.

***Ennek a magasztos latomdsnak a birtokdban ne csukjuk be a szemiinket masok szen-
vedése el6tt, hanem az Egyiittérzés Buddhaihoz hasonldan szenteljiik életiinket minden dolog
segitésének, elészor onmagunkat felemelve — személyteleniil, nem pedig személyiségileg —,
hogy igy segithessiink meglatni masoknak az isteni fényt. Van-e barmi, ami annyira gyonyord,
annyira magasztos, annyira nemes, mint elvinni a vigaszt a megtort sziveknek, a fényt a homa-
lyos elméknek, a tanitast az embereknek arrol, hogyan éljenek, hogyan szeressenek €s hogyan
bocsatsanak meg? Békét vinni az embereknek, reményt adni nekik, fényt adni nekik, megmu-
tatni nekik a kivezetd utat az anyagi 1étezés kusza labirintusabol, visszaadni embertarsainknak
sajat alapvetd, valosagos istenségiik tudasat — nem magasztos munka ez?

Béke legyen minden létezovel!
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