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- Lama, mesélj nekem Shambhalarol!

- Ti, Nyugat lakéi semmit sem tudtok Shambhalarol, és nem is akartok tudni. Bizonyara
csak kivancsisagbol kérdezel, és haszontalanul mondod ki ezt a szent szot.

- Lama, nem cél nélkiil kérdezlek Shambhalarol. Az emberek — kiilonféle nevek alatt —
mindeniitt ismerik ezt a hatalmas szimbolumot. Tuddsaink kutatnak minden szikrat, ami ezzel
a rendkiviili birodalommal kapcsolatos. Kérosi Csoma Sandor! tudott Shambhalarol, amikor
sokaig buddhista kolostorokban ¢élt. Griinwedel leforditotta a hires Tashi Lama? konyvét, a
,,Pal-den ye-she”-t ,,A Shambhaldba vezetd Git” cimen. Valahogy sejtjiik, hogy a titkos szim-
bolumok mogott hatalmas igazsag rejtézik. A lelkes tudods tényleg mindent tudni szomjazik a
Kalachakrarol.?

- Lehetséges ez, amikor a Nyugat lakdéi meggyaldazzak templomainkat? Dohényoznak a
szentéjeinkben, nem értik és nem is akarjak tisztelni hitiinket €s tanitdsainkat. Kiginyoljak és
kinevetik szimbolumainkat, jelentésiiket nem értik meg. Ha mi meglatogatnank a ti templo-
maitokat, magatartasunk teljesen mas lenne, mert a ti nagy Bodhiszattvatok,* Issa (Krisztus),
igazan emelkedett. Es koziilink senki nem becsmérelné a konyoriiletesség és igazsagossag
tanitasat.

- Lama, csupan a nagyon tudatlan és buta emberek ginyolddnak tanitdsotokon. Minden
tanitas igazsiga egy és ugyanazon szent helyen van. Es mindenki, aki érzi ezt, nem gyalazza
meg a szent helyeket. Lama, miért gondolod, hogy az Aldott tanitasainak Iényege ismeretlen a
Nyugat szamara? Miért hiszed, hogy mi Nyugaton nem tudunk Shambhalarol?

Lama, az asztalomon lathatod a Kalachakrat, az indiai nagy Attichatol® hozott tanitast.
Tudom, hogy ha egy emelkedett 1élek mar felkésziilt, akkor hall egy hangot — amelyet Ka-
lagiya hirdet —, ami a Shambhalaba hivo hang. Tudjuk, hogy Tashi Lama ellatogatott Shamb-
halaba. Ismerjiikk a nagy pap, T aishan ,,A voros Ut Shambhaldba” cimii konyvét. Még a
Shambhalarél szold6 mongol éneket is ismerjiik. Ki tudja, taldn sok olyan dolgot is tudunk,
ami el6tted ismeretlen. Tudjuk, hogy egy fiatal mongol ldma nemrégiben konyvet jelentetett
meg Shambhalarol.

A lama 4thato tekintettel tanulméanyoz benniinket, aztan ezt mondja:

- A Nagy Shambhala messze az dceanon tl van. Ez a hatalmas mennyei birodalom. Nincs
semmiféle kdze a mi f6ldiinkhoz. Hogyan és miért érdekel benneteket, foldi embereket? Csu-
pan néhany helyen, a tavoli északon lathatjatok meg Shambhala ragyogo sugarait.

- Léama, ismerjiik Shambhala nagysagat. Tudunk ennek a leirhatatlan birodalomnak a 1éte-
z¢€sérol. De tudunk a f6ldi Shambhala 1étezésérdl is. Tudjuk, néhdny nagy lama hogyan ment
Shambhaléba, és Gtjukon hogyan lattak mindennapos fizikai targyakat. Ismerjiik a burjat lama
torténeteit arrol, hogyan kisérték 6t egy nagyon sziik, titkos atjaron keresztiil. Tudjuk, egy
masik latogatd hogyan latott egy hegyi karavant Shambhala kozvetlen hataran, amely sot vitt
a tavaktol. S6t, mi magunk is lattunk egy fehér hatarkovet, egyet Shambhala harom Orhelye
koziil. Ezért ne csak az €gi Shambhalarol besz¢lj, hanem a foldirdl is, mert te ugyanugy tudod,

1 K6rosi Csoma Sandor (1784-1842) - ismert magyar filologus és utazd, a tudomanyos tibetologia megalapozoja
2 Tashi Lama — ugyan(igy, mint Pancsen Lama, a masodik szamu lelki személy Tibetben a Dalai Lama utén, a
Tashi - Lunpo kolostor f6 alapitdja.

3 Kalachakra — ,,az id6 kereke”, rejtett tanitds, a buddhizmus ezoterikus irdnyzata, amelynek célja a megvilago-
sodas egyetlen élet alatt.

4 Bodhiszattva — 1ény, aki megvilagosodasra torekszik. Rendszerint az, aki a tokéletes tudas elérésének Gtjan van.
Minden Buddha a megvilagosodas eléréséig Bodhiszattva volt. Ugy is hivjak 6ket, mint akik énkéntesen marad-
nak a szamszaraban (fejlédés tere) addig, amig minden él61ény meg nem szabadul.

5 Atticha — (982-1054) — magasztos bengali bolcs, aki sokat tett a buddhizmus elterjedéséért Tibetben. Lefordi-
totta tibetire és leirta sajat miiveit. Haldla utan a tibetiek elismerték a bolcs Mandzsusri Bodhiszattva megtestesii-
lésének.



mint én, hogy a foldi Shambhala 6sszekapesolodik az égivel. Es e kapcsolodasi ponton a két
vilag eggy¢ valik.

A lama elhallgatott. Félig leeresztett szemhéjai mogiil az arcunkat vizsgélta. Es az esti sziirkii-
letben elkezdte meséjét.

- Bizony kézeledik az az idS, amikor az Aldott tanitésai északrdl ismét délre jonnek. Az
Igazsag szava, amely hatalmas utjat Bodhgayabol® kezdte, ijra visszatér ugyanazokra a he-
lyekre. Egyszeriien kell fogadnunk, ahogyan van: tény az, hogy az igaz tanitas elhagyja Tibe-
tet, €s ujbal feltlinik Délen. Minden orszagban megjelennek Buddha szdvetségesei. Tényleg
nagy események koszontenek be. Lam, ti Nyugatrdl jottok, €s ti hozzatok Shambhala hirét.
Bizony, ezt nekiink el kell fogadnunk. Valosziniileg Rigden-jyepo bastyajanak sugara elérte
az 0Sszes orszagot.

- Mint egy gyémant, ugy csillog a fény Shambhala bastyajan. O az ott, Rigden-jyepo, a
faradhatatlan, 6rokké 6rkodik az emberiség dolgain. Szemét sohasem hunyja le. Magikus tiik-
rében latja a fold valamennyi eseményét. Hatalmas gondolatai atjarjak a tavoli foldeket. Sza-
mara nem létezik tavolsdg, azonnal képes segitséget nyudjtani az arra érdemeseknek. Erds fé-
nye megsemmisit minden sotétséget. Megszamlalhatatlan gazdagsagaval kész segitségére
lenni mindenkinek, akinek sziiksége van ra, annak, aki felajanlja magat az igazsag szolgalata-
ra. Még az emberek karmajat is meg tudja valtoztatni.

- Lama, Ggy tlinik, Maitreyardl beszélsz, ugye?

- Ezt a titkot nem szabad kimondanunk. Sok olyan létezik, amit nem lehet felfedni. Sok
olyan létezik, amit nem lehet hangokban kikristalyositani. A hangokkal felfedjiik gondolata-
inkat. A hangokkal kivetitjiik gondolatainkat a térbe, és a legnagyobb kart tudjuk veliik el6-
idézni. Mert minden, amit a maga ideje el6tt kifecsegnek, temérdek bajt eredményezhet. Még
a legnagyobb katasztrofakat is kivalthatjdk a konnyelmi cselekedetek. Ha Rigden-jyepo és az
Aldott Maitreya szamodra egy és ugyanaz a személy, akkor legyen ugy! En ezt nem allitot-
tam!

- Megszamlalhatatlan lakoja van Shambhalanak. Nagyszamu az a nagyszer(i 0j er6 és ered-
mény, amely az emberiség szamara késziil eld. ..

- Léama, a Vedanta’ azt mondja, hogy az emberiség nagyon hamar ij energidkat fog kapni.
lgaz-e ez?

- Szamtalan az a nagy dolog, amiben dontés sziiletett és elokésziiletben van. A szentirasok-
bol ismerjiik az Aldott tanitasait a tavoli csillagok lakoirél. Ugyanebbdl a forrasbol hallottunk
a repiild acélmadarrol... a vas sarkanykigyorol, amely tlizzel és fiisttel felfalja a teret. Tatha-
gata®, az Aldott, mindent megjosolt a j6v6 szamara. Tudta, hogyan Sltenek testet Rigden-
Jjyepo segitdi a kelld idében, a szent hadsereg hogyan menti meg Lhasszat minden aljas ellen-
ségétdl, és hogyan teremtddik meg az igazsag birodalma.

- Lama, ha a nagy harcosok testet 6ltenek, vajon Shambhala tevékenysége nem itt a foldon
fog-e zajlani?

- Mindeniitt — itt és az egekben. Minden jéakarati erd Osszefog majd, hogy elpusztitsa a
sotétséget. Mindenkinek, aki segiteni fog ebben a hatalmas feladatban, szazszorosan meg lesz
a jutalma itt a foldon, ebben a megtestesiilésben. Shambhala minden ellensége el fog pusztulni
még ebben a testet 6ltésben, mert kimeritették a konyoriiletet.

- Léama, te tudod az igazsagot. Akkor mondd meg, miért van olyan sok méltatlan pap?

6 Bodhgaya — Szarnathoz kdzeli hely, ahol Sziddharta Gautdma megvilagosodott, és Buddhava valt.
"Vedanta — a ,,Véd betetéz8dése”, egy India hat filozofiai rendszere koziil, amely az Upanisadokkal kezdédik.
8 Tathagata — ,,a megérkezett”, aki elérte a célt vagy a megvildgosodast, egy Buddha jelz6i koziil.



- Természetesen erre nincs mentség, de ha a tanitasnak dél fel¢ kell haladnia, akkor nem
meglepd, hogy sok tudos lama elhagyta Tibetet. Tudnak-e Nyugaton arr6l, hogy Pancsen Rin-
pocse® (Tashi Lama) kapcsolatban all Shambhalaval?

- Lama, természetesen tudjuk, hogy Pancsen Rinpocsét mélyen tisztelik mindeniitt. Kiilon-
b6z6 orszagokban hallottuk, hogy nemcsak a buddhistak, hanem sokféle nemzetiségii embe-
rek milyen elismeréen beszélnek Oszentségérdl. Azt is mondjak még, hogy joval elindulasa
elétt a sajat szobaiban talalhato freskok a kiiszobon allo utazasanak részleteit abrazoltak. Tud-
juk, hogy Pancsen Rinpocse koveti valamennyi nagy lama szokasait. Mesélték, hogy szokése
idején 6 €s kovetdi sok hatalmas veszélytdl menekiiltek meg.

- Tudjuk, hogy egyszer, amikor ild6z6ik Lhasszabol mar majdnem korbevették, hatalmas
havazas torlaszolta el az ildozok utjat. Maskor Pancsen Rinpocse megérkezett egy hegyi to-
hoz, és egy nehéz feladattal szembesiilt. Ellenségei kozel voltak, és hogy el tudjon menekiilni
eldliik, egy hosszt kort kellett volna megtenni a té koriil. Akkor Pancsen Rinpocse egy ideig
mély meditacioba meriilt. Kijéve beldle parancsot adott a karavannak, hogy a veszély ellenére
maradjanak a toparton egész éjszaka. Es akkor szokatlan dolog tortént: éjszaka erds fagy ta-
madt, ami a tavat jéggel és hoval lepte be. Napfelkelte eldtt, amikor még sotét volt, Tasi Lama
megparancsolta embereinek, hogy gyorsan keljenek utra. Haromszaz kovetdjével egyiitt va-
gott at a to jegén, a legrovidebb uton, igy menekiilve meg a veszélytdl. Amikor az ellenség a
tohoz ért ugyanahhoz a ponthoz, a nap mar magasan jart, és a sugarai a jeget elolvasztottak.
Nekik csak a keriil6-ut maradt. Nem igy volt?

- Valdban igy volt. Pancsen Rinpocsét az utazdsa sordn a Szent Shambhala segitette. Sok
csodas jelet latott, amikor atkelt a hegyeken, északra sietve.

- Lama, nem messze Ulan-Davantdl, egy hatalmas fekete keselylit lattunk alacsonyan,
kozel repiilni a taborunkhoz. Szallt, és valami ragyogonak és gyonyoriinek az iranyat keresz-
tezte, ami délre repiilt a taborunk felett, és csillogott a nap sugaraiban.

A lama szeme felcsillant. Tirelmetleniil kérdezte:

- Ereztétek templomi fiistolok illatét is a sivatagban?

- Lama, tokéletesen igazad van, a koves sivatagban, ami tobb napi jar6foldre volt minden
lakott helytdl, sokan koziiliink egyszerre finom aroma aramlatat érzékelték. Ez tobbszor meg-
tortént. Soha korabban nem éreztiink ilyen kellemes illatot. Emlékeztetett egy bizonyos fiisto-
16re, amelyet Indidban kaptam egy bardtomtol, hogy hol szerezte, nem tudom.

- Oh, benneteket Shambhala védelmez. A hatalmas fekete keselyii az ellenségetek, aki ég a
vagytol, hogy elpusztitsa a munkatokat, de Shambhala védelmezd ereje az anyag e ragyogd
formajaban kisér benneteket. Ez az er6 mindig a kozeletekben van, de nem mindig érzékeli-
tek. Csak néha mutatkozik meg, hogy erdt adjon és iranyitson benneteket. Megjegyeztétek az
iranyt, amerre ez a gomb haladt? Nektek ezt az irdnyt kell kdvetnetek. Emlitetted a szent hi-
vast: Kalagiya! Amikor valaki ezt a parancsold hivast hallja, tudnia kell, hogy az it Shambha-
laba megnyilt a szamara. Meg kell jegyeznie az évet, amikor a hivast kapta, mert ett6l kezdve
mindérokre az Aldott Rigden-jyepo kozvetleniil segiti. Nektek viszont tudnotok kell, és fel
kell ismernetek, hogy milyen médon mutatkozik meg az emberek szdmara a segitség, mert az
emberek gyakran visszautasitjak a nekik kiildott timogatast.

- Lama, besz€lj arr6l, hogyan segit Shambhala az egyszerii embereknek? Tudunk az
adeptusok és Shambhala segitd munkésainak testet 6ltésér6l. De milyen mdédon mutatkozik
meg Shambhala ereje az egyszerli emberek kozott?

- El nem mondott ¢s sokfajta médon. Akik korabbi életeikben kovették az igazsagrol szolo
tanitast, és szolgaltak a koz ligyét, azokat segiti ez a koziigy. Néhany évvel ezeldtt a haborua és
a felkelés idején egy férfi megkérdezett egy 1amat, hogy meg kell-e valtoztatnia a lakohelyét?
A lama azt valaszolta, hogy még koriilbeliil hat honapig maradhat a korabbi helyen, de aztan

® Pancsen Rinpocse — Pancsen Lama



nagy veszélybe kertil, és haladéktalanul menekiilnie kell. A kdvetkezé hat honap alatt az em-
ber dolgai a legszerencsésebben alakultak, minden nyugodt volt, és vagyona megsokszorozo-
dott. Amikor a hat honap letelt, azt gondolta: miért kockaztassam a vagyonomat azzal, hogy
elhagyjam ezt a békés helyet? Minden kedvezden alakul, és nyilvanvaldéan nincs semmiféle
veszély. Valoszintlileg a lama tévedett.

- De a kozmikus aradatot nem lehet feltartoztatni. Es a megjovenddlt veszedelem hirtelen
bekovetkezett. Ellenséges csapatok kozeledtek két oldalrél hatalmas sebességgel ehhez a
helyhez. Az ember megértette, hogy a legjobb lehetdséget elszalasztotta, és most az utjat el-
vagtak. Elsietett ugyanahhoz a lamahoz, és elmesélte a torténteket.

- A lama azt felelte neki, hogy bizonyos okok miatt sziikséges, hogy megvédjék 6t. ,,De —
flizte hozza a 1ama — most sokkal nehezebb segiteni neked. A legjobb lehetdséget elszalasztot-
tad, am azért mégis tudok valamit tenni érted. Holnap a csaladoddal egyiitt utazz északra. Az
uton talalkozni fogtok az ellenségeitekkel. Ez elkeriilhetetlen. Amikor észreveszitek Oket,
térjetek le az utrdl, és maradjatok csendben. Még amikor kdzel mennek hozzatok, vagy be-
sz¢élnek hozzatok, maradjatok csendben és mozdulatlanul, amig el nem mennek.”

- gy is tortént. Az ember a csaladjaval és a holmijaval egyiitt koran reggel Gtnak indult.
Hirtelen egy gyorsan kozeledd katona korvonalait ismerték fel a reggeli kodben. Letértek az
utrdl és csendben, fesziilten megéalltak.

- A katondk sietve kozeledtek, és a szegény ember meghallotta, ahogy koziilik egy igy
kiabalt: ,Itt vannak! Embereket latok! Ugy latszik, j6 kis hadizsdkmanyunk lesz!” A masik
nevetve valaszolt: ,,Bardtom, valdszinilileg rosszul aludtal az éjjel, ha képtelen vagy megkii-
16nboztetni az embereket a kovektdl. Ott vannak eldtted, és azt mondod, hogy ezek nem ko-
vek!”

- Az elsd csak erdskodott: ,,De én még egy lovat is latok!” A masik nevetett: ,,Na, egy
ilyen kélovon nem messze jutsz! El tudod képzelni — ismerve az Gsszes lovunkat —, hogy egy
16 képes mozdulatlan maradni?”

- A katondk szivbdl nevettek, és az elsd hibdjan szérakozva egészen kozel haladtak el a
mozdulatlanul 4116 csoport mellett. Aztan eltiintek a kodben. Igy, még ha nagyon nehéz ko-
rilmények kozott is, de az ember megmenekiilt. Mert egyetlen egyszer szolgalatot tett
Shambhalanak.

- Shambhala mindent tud. De Shambhala titkait jol 6rzik.

- Lama, hogyan 0rzik meg Shambhala titkait? Azt mondjak, hogy Shambhala sok munka-
tarsa, sok hirndke jarja a vildgot. Hogy tudjak megdrizni a rajuk bizott titkot?

- A titkok hatalmas 6rz6i figyelemmel kisérik mindazokat, akikre munkat és kiildetést biz-
tak. Ha valami varatlan rossz dolog torténik veliik, azonnal segitenek nekik. Es a rajuk bizott
kincset megvédik. Koriilbeliil negyven évvel ezel6tt egy nagy titkot biztak egy emberre, aki a
nagy mongol Gobiban lakott. Megmondtak neki, hogy egy kiilonleges célbol hasznalni tudja
ezt a titkot, de amikor gy érzi, hogy kozeleg a tavozasa ebbdl a vilagbol, taldlnia kell egy
arra érdemes valakit, akinek at kell adnia ezt a kincset. Sok év telt el. Végiil az ember megbe-
tegedett, és betegsége idején egy gonosz erd tamadt ra, és elvesztette a tudatat. Ebben a hely-
zetben természetesen nem volt képes senki alkalmasat talalni, akire rabizhatta volna a titkot.
De a Nagy Fenntartok mindig éberek és résen vannak. Egyikiik a magas Ashrambo6]? sietve
elindult a hatalmas Gébin keresztiil, nyergébdl le nem szallva tobb mint hatvan 6ran keresztiil.
Idejében odaért a beteg emberhez, hogy hacsak rovid idére is, de késleltesse halélat, €s meg-
engedje neki, hogy megtalalja azt, akinek 4t tudja adni a kiildetést.

- Talan kivancsi vagy ra, hogy a Fenntartd miért nem vitte el a kincset magaval. Es miért
kellett annak 6roklddnie. Azért, mert a hatalmas karmdnak megvannak a maga utjai, és még a

10 Ashram — itt remeték kolostora, zarandokhely



titkok leghatalmasabb Fenntart6ja sem akarja megérinteni a karma fonalat. Mivel a karma
minden széla, ha elszakad, a legnagyobb szerencsétlenséget vonja maga utan.

- Lama, Tourfanban és Turkesztanban barlangokat mutattak nekiink, hosszu, feltaratlan
jératokkal. El lehet-e érni Shambhala ashramjait ezeken a jaratokon keresztiil? Mesélték, hogy
ezekbdl a barlangokbdl néha idegen emberek jottek el és indultak el a varosokba. Kiilongs,
régi pénzérmékkel probaltak meg fizetni a vasarolt holmiért, olyannal, amiket mar nem hasz-
nalnak.

- Valoban, valoban, Shambhala emberei néha felbukkannak a vilagban. Taldlkoznak
Shambhala foldi munkatérsaival. Draga ajandékokat, csodalatos ereklyéket kiildenek az em-
beriségnek. Sok torténetet tudok mesélni, milyen csodas ajandékokat kaptunk az tirbdl. Sét,
néha maga Rigden-jyepo is megjelenik emberi alakban. Varatlanul szent helyeken, kolosto-
rokban valik lathatova, és elore kijelolt idoben kozli joslatait.

- Ejjel vagy kora reggel, napfelkelte elétt a Vildg Ura megérkezik a templomba. Belép.
Minden gyertya egyszerre langra lobban. A jelenlevok koziil néhanyan azonnal felismerik a
Lang Urat. A lamak mélységes hodolattal gyiilnek Ossze. A legelmélyiiltebb figyelemmel
hallgatjak joslatat a jovendorol.

- Egy nagyszerl korszak kozeledik. A Vilag Ura kész az iitkdzetre. Sok dolog megjelenése
zajlik. A kozmikus tliz ismét a Foldhoz kozeledik. A bolygok az 0j korszakot mutatjak. De
sok katasztrofa fog lezajlani az 0 korszak felvirdgzasa el6tt. Az emberiséget ismét probara
teszik, hogy megallapitsdk, megfeleloen fejlodott-e a szellem? A fold alatti tiz most késziil
egyesiilni az Akasha tliz-elementaljdval. Ha minden j6 erd nem egyesiti energiajat, a hatalmas
katasztrofak elkeriilhetetlenek lesznek. Mesélik, az Aldott Rigdenjyepo hogyan jelenik meg,
hogy parancsot adjon hirndkeinek, hogyan tiinik fel a hatalmas uralkod6 a Ladak fel¢ vezetd
Giton, a fekete sziklan. Es minden iranybél lovas hirnokok kozelednek mélységes tisztelettel,
hogy meghallgassak 6t, és teljes sebességgel szaguldanak teljesiteni a nagy bolcs parancsait.

- Lama, hogy van az, hogy a foldi Shambhalat eddig még nem fedezték fel az utazok? A
térképeken sok expedicié utvonalat lehet latni. Ugy latszik, hogy minden cstcsot megjeldltek
mar, minden folydt és volgyet felfedeztek.

- Valdban, sok arany van a foldben, sok gyémant és rubin a hegyekben, és mindenki az
utan ahitozik, hogy az 6vé legyenek! Es hany ember probalja megtalalni ezeket! Ugyanigy,
ahogy ezek az emberek nem talaljadk meg a kincset, gy az ember is hidba probalja meg hivas
nélkiil elérni Shambhalat. Hallottatok a mérges aramlatokrél, amelyek korbefolyjdk a hegye-
ket. Lehet, hogy még lattatok olyan embereket is, akik meghaltak a gazoktol, amikor kozel
mentek hozza. Talan lattatok, ahogy az allatok és emberek remegni kezdenek bizonyos hely-
szinekhez kozeledve. Sok ember probal hivatlanul eljutni Shambhaldba. Néhanyan koziiliik
mindorokre eltiintek. Csak néhanyan jutnak el koziiliikk a szent helyre, és csak akkor, amikor a
karmajuk arra készen van.

- Lama, te egy f6ldon levé szent helyrdl beszélsz. Van-e ott gazdag novényzet? A hegyek
koparnak tiinnek, a viharok €s a mindent elpusztito fagyok szokatlanul erdsek.

- A magas hegyek kozott nem is sejtett, zart volgyek vannak. Sok héforras taplalja a gaz-
dag ndvényzetet. Sok ritka novény és gyogyflii meg tud néni ezen a nem mindennapi vulkani-
kus talajon. Taldn észrevettétek a forro gejzireket is a hegyekben. Talan hallottatok, hogy
csupan kétnapi jar6foldre Nagchutol — ahol egy fat, egy ndvényt nem latni — van egy volgy,
fakkal, fiivekkel és meleg vizzel. De ki ismerheti meg ezeknek a hegyeknek a labirintusait? A
koves felszinen lehetetlen felismerni az emberi ldbnyomokat. Nem érthetjiik meg az emberek
gondolatait, aki pedig képes erre, az hallgat.

- Talan vandorlasotok sordn talalkoztatok sok utazéval, idegenekkel egyszerti 6ltdzékben,
akik csendben haladtak ismeretlen céljuk fel¢ a sivatagon keresztiil, hidegben ¢és hdségben. Ne
gondold, hogy ha az 6ltézet egyszerii, akkor az idegen jelentéktelen! Ha szeme félig csukva
van, ne gondold, hogy a tekintete nem ¢éles. Lehetetlen felismerni, honnan kozeledik az erd.



Hiadba minden figyelmeztetés, hidba minden joslat, egyediil csak Shambhala utjan érhetsz el
eredményt. Ha felajanlod magadat kozvetleniil az Aldott Rigden-jyaponak, sikeriilni fog.

- Lama, azt mondtad, hogy Shambhala ellenségei megsemmisiilnek. Hogyan pusztulnak el?
- Igaz, elpusztulnak, amikor eljon az ideje. Sajat biinds nagyravagyasuk semmisiti meg
6ket. Rigden-jyapo konyoriiletes. De a blindsok 6nmaguk ellenségei. Ki tudja megmondani,
mikor kapjdk meg megérdemelt jutalmukat? Ki ismerheti fel, mikor sziikséges valoban a se-
gitség? Es milyennek kell lennie ennek a segitségnek? Sziikséges a sok katasztrofa, és mind-
nek megvan a maga célja. Epp akkor, amikor a korlatozott emberi gondolkodasunk meggy6-
z0dik arrél, hogy minden megsemmisiil, és minden remény elpusztul, a Kormanyz6 teremtd
keze akkor arasztja ki hatalmas sugarat.

- Hogyan semmisiilnek meg a blinosok? Egy festdmiivész lama nagyon tehetségesen rajzol-
ta meg a szentek arcanak rendkiviili szépségét. Remekiil festette meg Rigden-jyepo, az Aldott
Buddha és a mindent 14t Vilaganya'! képeit. De egy masik festd féltékeny lett 14, és gonoszul
elhatarozta, hogy kart okoz a becsiiletes lamanak. S amikor ragalmazni kezdte a festomiivész
lamat, akkor valamilyen ismeretlen okbdl leégett a haza. Minden vagyona megsemmisiilt, és a
ragalmazdé kezei olyan stlyosan megégtek, hogy hosszl ideig nem tudott dolgozni.

- Egy masik ragalmaz6 azzal fenyeget6zott, hogy lerombolja egy becsiiletes ember minden
munkajat. Es nemsokara, atkelve a Tsampon, vizbe fulladt. Egy mésik embert, aki sok szép,
jotékony cselekedetet hajtott végre, megtamadta valaki, aki arra torekedett, hogy elpusztitsa
minden vagyonat, amit az emberiség érdekében akart felhasznalni. Es Ridgen-jyapo hatalmas
sugara utolérte ezt a tdmadot is, €s egy nap alatt minden gazdagsagat elsoporte, 6t magat pe-
dig koldussa tette. Talan még most is lathatod a lhasszai bazarban, amint alamizsnat kéreget.

- Minden vérosban hallhatod, hogyan blinhddnek meg azok az érdemtelen teremtmények,
akik mérgiiket a der¢k emberek ellen irdnyitottak. Csak Shambhala Utjan haladhatsz bizton-
saggal. Barmilyen letérés errdl a dicsdséges Utrol hatalmas veszélybe fog sodorni. A f6ldon
minden megkereshetd és megméretheté. Sem a hit, sem a vak imadat nem az Aldott parancso-
lata, hanem a tudéas megtapasztalasa.

- Ez igy van, lama. Elmesélhetem azt is, hogy a hozzank kozel allok koziil egy valaki
shambhalai testvér lett. Tudjuk, hogyan jott Indidba egy tudoményos kiildetéssel, és varatlanul
elszakadt a karavantol. Igen hosszu idé mulva arrdl jott egy varatlan {izenet, hogy Shambha-
laban tartdzkodik.

- Elmesélhetem neked, a tavoli Altajbol hogyan ment el sok 6reg hivé megkeresni az agy-
nevezett ,,Fehér vizet”, és soha nem tértek vissza. Hallottam a hegyek, a folyok és a tavak
nevét, amelyek ehhez a szent helyhez vezeté ut mentén fekszenek. Ezek a nevek titkosak,
néhany koziiliik eltorzitott, de észreveszed alapvetd igazsagukat.

- Elmesélhetem, ennek a fennkdlt tanitasnak egyik érdemes tanuloja hogyan indult el, hogy
eljusson Shambhalaba, kordbban, mint annak a kijel6lt ideje eljott volna. Tiszta és Oszinte
szellemi volt, de a karmajatol még nem szabadult meg, ¢és foldi feladatait még nem fejezte be.
Korai volt még neki, és az egyik nagy Mester l6haton elé ment a hegyekben, és személyesen
beszElt ezzel a torekvo utazoval. Konyoriiletesen és egyiittérzon visszakiildte 6t, hogy végezze
el befejezetlen feladatat. Mesélhetek neked a shigatseil? ashramokrol. Elmondhatom neked, a
shambhalai testvérek hogyan tlintek fel kiilonféle varosokban, és hogyan haritottak el a legha-
talmasabb emberi szerencsétlenségeket, amikor az emberek méltoképpen megértették azo-
kat... Lama, talalkoztal mar Azaraval és Kuthumpaval?

- Hailyen sok esetrdl tudsz, sikeresnek kell lenned a munkadban. Shambhalarol ilyen sokat
tudni — ez mar 6nmagaban is a megtisztulas folyamata. Embereink koziil sokan 6sszetalalkoz-
tak életiik soran Azarakkal és Kuthumpakkal, ¢s azokkal a hofehér emberekkel, akik szolgal-

1 Vilaganya (az eredeti szovegben Mindentlatd Dukhar) — vildgos, sokkari Vilidganya, az emberiség
partfogdja (buddhista templom Ladakban)
12 Shigatse — ismert varos Tibetben a Brahmaputra felsd folyasanal.



jak oket. Csak mostanaban hagytak fel az Azarék a varosokban valo megjelenéssel. Mindnya-
jan a hegyekben gyiilekeznek. Nagyon magasak, hosszl hajjal és szakallal, kiilséleg a hin-
dukhoz hasonlitanak. Egyszer a Brahmaputra mentén sétalva lattam egy Azarat. Megprobal-
tam utolérni, de gyorsan befordult egy szikla mogé, és eltint. Viszont nem taldltam ott sem
barlangot, sem nyilast, minden, amit észrevettem, egy kis sztupa® volt. Lehet, hogy nem akar-
ta, hogy haborgassak.

A Kuthumpdkat mostanaban mar nem lehet latni. Kordbban gyakran megjelentek Tsang
vidékén és a Manasarowarnal'®, amikor zarandokok mentek a szent Kailasara.’®> Még a hofe-
hér emberek is ritkdn mutatkoznak mostanaban. Az atlagember sajat tudatlansaga miatt 6Sz-
szekeveri 6ket a kisértetekkel. Valamilyen mélységes okai vannak annak, amiért most a Na-
gyok nem mutatkoznak olyan nyiltan. Régi tanitdm sokat mesélt az Azarok bolcsességérol.
Ismeriink tobb olyan helyet, ahol a Nagyok éltek, de jelenleg ezeket a helyeket elhagytak.
Valamilyen nagy ok, nagy titok!

- Lama, akkor igaz, hogy az asramokat elkoltdztették Shigatse kornyékérdl?

- Ezt a titkot nem szabad kifecsegni. Mar mondtam, hogy az Azarokat nem lehet tobbé
megtalalni Tsangban.

- Léama, papjaitok miért allitjdk, hogy Shambhala messze az dceanon tul fekszik, amikor a
foldi Shambhala sokkal kdzelebb teriil el? Koérdsi Csoma Sandor mar emliti — bizonyitékok
alapjan — a helyet: a gyonyori hegyek kozti volgyet, ahol Buddha beavatasa tortént.

- Hallottam, hogy Kérosi Csoma élete nem volt szerencsés. Griinwedel, akit mar emlitettél,
megdriilt. Mindkettdjiik kivancsisagbol megérintette Shamballa hatalmas nevét, és nem értet-
ték meg annak mélységes fontossagat. Veszélyes a tlizzel jatszani, bar a tliznek hatalmas
haszna lehet az emberiség szamara. Valosziniileg hallottad, néhany utaz6 hogyan probalt meg
behatolni a tiltott teriiletre, és vezetdik hogyan utasitottak el, hogy tovabb kovetik éket. Azt
mondtak: ,,Jobb, ha meg6lsz benniinket!” Még ezek az egyszerli emberek is megértették, hogy
ilyen emelkedett dolgokat csak a lehet6 legnagyobb tisztelettel lehet megérinteni.

- Ne sértsd meg a torvényeket! Elj buzgé munkélkodasban addig, amig Shambhala hirndke
nem érkezik el hozzad. Varj, mig a Hatalmas-hangi nem mondja ki: Kalagiya! Es akkor biz-
tonsagosan tudsz majd behatolni ezekbe a fennkolt dolgokba. A céltalan kivancsisagot at kell
alakitani Gszinte tanulasba, a magas elveket at kell iiltetni a mindennapi életbe!

- Léama, te vandor vagy. Mondd, hol taldlkozom veled ujra?

- Konyorgom, ne kérdezd a nevem! S6t mi tobb, ha talalkozol velem valamilyen vérosban,
vagy barmilyen lakott helyen, ne ismerj fel! En magam megyek majd oda hozzad.

- Ha én megyek oda hozzad, mit teszel? Egyszerlien elmész, vagy valahogy hipnotizalsz
engem?

- Ne kényszerits ezeknek a természeti eroknek a hasznalatara. Néhany voros szekta engedé-
lyezi bizonyos képességek hasznalatat. De mi csupan rendkiviili esetekben hasznalhatjuk. Mi
nem sérthetjiik meg a természet térvényeit. A mi Aldottunk alaptanitasa el6irja szamunkra,
hogy ovatosak legyiink belsé lehetségeink feltarasaban.

- Lama, mondd, lattad-e személyesen Ridgenjyepot?

- Nem, én még nem lattam a Kormanyzot fizikai testben. De hallottam a hangjat. Es télen,
amikor a hegyekben bedllt a fagy, a tavoli volgyekbdl egy rozsaszal volt szamomra az ajandé-
ka. Olyan sokat kérdezel, hogy latom, sok dologban jaratos vagy. Mit csindlsz majd, ha én
kezdelek kikérdezni téged?

- Léama, hallgatni fogok.

13 Sztupa — buddhista ritualis emlékmi.

14 Manasarowar — tibeti szent t6 a Brahmaputra folyo forrasanal.

15 Kailasa — a Himal4ja egyik hegycsticsanak a neve. Nagy szerepet jatszik az indiai mitologiaban, ugy
tekintenek ra, mint Shiva és Kubera lakhelyére.



- A lama elmosolyodott: ugy... te sokat tudsz. Talan még azt is tudod, hogyan lchet fel-
hasznalni a természet erdit, és hogy Nyugaton az utdbbi néhany évben hogyan észleltek sok
olyan jelzést, kiilondsen a haboru idején, amit ti, vagy koziiletek valaki inditott el.

- Léama, nyilvanvaldan egy ilyen példatlan mészarlas fel kellett, hogy gyorsitsa az Gijraszii-
letések el6re nem latott aradatat. Olyan sok ember halt meg, micl6tt az ideje eljott, és ezekben
az eseményekben sokan kifordultak magukbol, és sokan felemelkedtek.

- Valoszintileg nem tudtatok a jéslatokrol, amik régen megjovendolték ezeket a szerencsét-
lenségeket. Barcsak tudtatok volna rola, sohasem kezdtétek volna ezt a szornyl habortt.

- Ha tudsz Shambhalarél, ha tudod, hogyan hasznalhatok a rejtett természeti erdid, akkor
tudnod kell a Namigrol is, a Mennyei Levelekr6l. Es tudni fogod, hogyan értsiik a joslatot a
jovendorol.

- Léama, hallottuk, hogy Tashi Lama ¢és a Dalai Lama minden utazisat megjovendolték a
joslatok, joval el6bb, mint ahogy megvaldsultak.

- Ismétlem, a Tashi Lama személyes szobaiban az 6 rendelkezése szerint festették le joven-
dd utazasanak minden eseményét. Gyakran ismeretlen idegenek tudositanak ezekrdl a josla-
tokrol, és nyilvanvalo jeleket latunk és hallunk a kdzeledd eseményekre vonatkozoan.

- Tudod, hogy Geser kan® hatalmas templomanak bejarata kozelében van két 16 — egy fe-
hér és egy piros. Amikor Geser kozeleg, a lovak felnyeritenek. Hallottad, hogy nemrég ez a
hatalmas jelenés megtortént, és sok ember hallotta a szent lovak nyeritését?

- Lama, Azsia harmadik legnagyobbjanak nevét emlitetted.

- Titok, titok. Nem szabad til sokat beszélned. Valamikor besz¢élni fogunk egy nagyon mii-
velt Geshével, Moru-lingbdl. Ezt a kolostort a mi hatalmas Dalai Lamank alapitotta, és a
Nagy Név hangja — része a kolostor nevének. Mondjak, hogy miel6tt mindorokre elhagyta
Lhassat, a hatalmas Dalai Lamanak volt egy titkos kapcsolata ebben a kolostorban. Valoban,
tobb 1ama tlint el ebbdl a kolostorbol hatalmas 0j feladatokkal. Ott taldlhatnal néhany ismerds
dolgot.

- Lama, tudsz valamit mesélni a harom legnagyobb, Lhasszdhoz kozeli kolostorrdl, Serarol,
Gandenrdl és Depungrol?

A lama elmosolyodott.

- O, ezek hatalmas hivatalos kolostorok. Seraban a haromezer 1ama kozt sok valodi harcos-
sal lehet talalkozni. Sok ldma maés orszagokbol, példaul Mongoliabol, Gandenban lakik. Ott
talalhaté a hatalmas Tanitonk, Tsong-kha pal’ tronja. Senki sem tudja megérinteni ezt a ha-
talmas til6alkalmatossagot remegés nélkiil. Depungban szintén van néhany tudos lama.

- Léama, léteznek-e titkos jaratok a Potala'® alatt? Es van-e a fotemplom alatt f1d alatti t6?
A lama Gjra elmosolyodott.

- Olyan sokat tudsz, hogy ugy tlinik szamomra, mar jartal Lhasszaban. Nem tudom, mikor
voltal ott. Nem sokat szamit, hogy most voltal-e ott, vagy mas 6ltozékben. De ha lattad ezt a
fold alatti tavat, akkor vagy egy magas rangu lama voltal, vagy egy faklyavivo szolga. De
mint szolga, nem ismerhetnéd azt a sok mindent, amikrél meséltél. Valosziniileg azt is tudod,
hogy Lhassza sok helyén héforrasok vannak, és néhany hézban ezt a vizet hasznaljak sajat
haztartasi sziikségleteikre.

- Lama, hallottam, hogy néhany allat — szarvasok, mokusok, sakalok — odamennek a medi-
talé lamakhoz a himalajai erd6k barlangjaiban, nagyobb és kisebb majmok élelmet visznek
nekik.

- Részemrdl meg kell kérdezzelek: van ebben valami lehetetlen? Egy dolog nyilvanvalo:
egy szarvas nem kozelitené meg az embert egy varosban, mert ezeken a tomeggel zsufolt he-

16 Geser kan — Eszak-kelet Tibet legendas vezetdje a XI. szazadban, a mongol-tibeti mondék hése.

17 Tsong-kha pa (1357-1419) — a tibeti buddhizmus nagy reformétora, a buddhizmus legfébb tibeti iskoldjanak, a
,sarga-sapkasoknak” megalapitdja, sok filozofiai koltemény szerzdje.

18 Potala — a Dalai 1dma rezidencidja Lhasszéban.



lyeken csak ritkan Iehet j6 szandéka emberrel talalkozni. Az emberiség nem tud az aura jelen-
t0ségérol és bizonyos hatdsairol, nem értik, hogy nem csak az embereknek, hanem az élettelen
targyaknak is megvan a sajat jelentds €s hatasos aurajuk.

- Léama, tudunk errdl, és mar fényképezni is elkezdtiik az aurat. Es ami az élettelen targya-
kat illeti, Ldma, tudunk valamit a Tanit6 Tronjardl is, és arrdl, hogy ahhoz senkinek sem sza-
bad hozzaérnie. Ily modon a Nagy Tanito jelenléte mindig kozeli.

- Hatudod az értékét egy ilyen nagyra becsiilt tronnak, akkor ismered a Tanitosag jelento-
ségét is. A Tanitosdg a legmagasabb kapcsolat, amit csak elérhetiink foldi 6ltozékiinkben.
Benniinket a Tanitok vezetnek, és mi felemelkediink a tokéletességre — Tanitonk irdnti tiszte-
letbdl. Aki ismeri a Tanito alapvetd jelentését, nem fog sz6t emelni az ereklyék ellen. Nyuga-
ton nektek is vannak festményeitek kedves emberekrol, és nagy tiszteletben tartjatok azokat a
szimbolumokat és targyakat, amelyeket &seitek és nagy vezéreitek hasznaltak. Es ezt nem
tartjatok balvanyimadasnak, hanem csak valamely ,,nagy ember” elvégzett munkéja iranti
mély hodolatnak és emlékezésnek. Es nemcesak ez a kiilsé hodolat az, ami miikodik, hanem ha
tudsz valamit a targyak pszichikai kisugarzasarol, akkor tudsz a természetes magiarol is. Mit
gondolsz a magikus palcarol, amelyik megmutatja a f6ld mélyében rejlé gazdagsagot?

- Lama, sok torténetet ismeriink mindenfelé¢ a mozgd palca kiilonds képességérdl, aminek a
segitségével sok banyat, forrast, kutat tartak fel.

- Es mit gondolsz, ki dolgozik ez esetben, a palca vagy az ember?

- Lama, azt gondolom, hogy a palca élettelen dolog addig, amig az ember fel nem tolti rez-
gésekkel és magnetikus erdvel. Igy a palca csak olyan, mint a kézben a toll.

- Igen, testiinkben 0sszpontosul minden. Csak tudd, hogyan kell hasznalni ezeket, hogyan
nem okoznak kart. Tudtok valamit Nyugaton a Nagy Kordl, amelyben a magikus erék kon-
centralodnak? Es tudjatok-e, hogy melyik bolygordl szarmazik ez a k3? Es ki rendelkezik
ezzel a kinccsel?

- Lama, a Nagy Kordl nalunk ugyanannyi a legenda, amennyi Csintamani abrazolas van
nalatok. A régmult druida id6kbdl még sok nép emlékszik az igaz legendakra a természet erd-
ir6l, amelyek a bolygonk e furcsa latogatojdban vannak elrejtve. Az ilyen lehullott kdvekben
nagyon gyakran gyémantok rejtézkddnek, de ezek semmiben sem hasonlitanak mas ismeret-
len fémekhez és energidhoz, amelyeket nap, mint nap taldlnak a kovekben és szamtalan aram-
lasban és sugarzasban.

»Lapis Exilis” — igy hivjdk a kovet, amelyet megemlitettek a régi mesterdalnokok. Lat-
szik, hogy Kelet és Nyugat sok alapelven egyiitt dolgozik. Nekiink nem kell a sivatagba men-
niink, hogy halljunk a Ko6rdl. Varosainkban és tudomanyos laboratoriumainkban vannak mas
legendak és bizonyitékok. Gondolta-e valaki, hogy a repiild emberrdl szo6lo tiindérmesék va-
lamikor igazza valnak? Mar most ide tud repiilni a napi posta, és latogatok is.

- Valdban, az Aldott régen megmondta, hogy acélmadarak fognak repiilni a levegdben. De
ugyanakkor anélkiil, hogy sziikségiink lenne olyan nagy tomegeket felemelni, mi sajat fino-
mabb testeinkben tudunk lebegni. Ti, Nyugat lakoi allanddan arrdl almodoztok, hogy nehéz
bakancsaitokban eljussatok a Mount Everestre, de mi minden nehézség nélkiil felemelkediink
ezekbe a magassagokba és még sokkal magasabbra. Csak gondolkodni, tanulmanyozni, meg-
érteni és tudni szlikséges, hogyan iranyitsuk tudatosan a finomabb testeket. Minden utalas
benne van a Kalachakraban, de csak kevesen fogjak fel azt. Ti, Nyugaton, korlatozott készii-
I€keitek segitségével képesek vagytok meghallani a hangokat nagy tavolsagbol, s6t még a
kozmikus hangokat is el tudjatok kapni. De réges-régen Milarepa'® mindenféle késziilék nél-
kiil is hallotta a legfelsébb hangokat.

- Lama, igaz-e, hogy Milarepa fiatal koraban nem volt a szellem embere? Valahol olvastuk,
hogy megélte még a nagybatyja teljes csaladjat is. Akkor hogyan tud egy ilyen ember spiri-

19 Milarepa — buddhista remete (1040-1123), akit a tibetiek ,,Horomszorosan nagy’-nak neveznek, nagy kolto,
jogi és hatalmas szent.
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tualisan fejletté valni, miutan ilyen rengeteg diih fesziil benne, st még gyilkossagot is elkdve-
tett?

- Igazad van. Fiatal koraban Milarepa nemcsak megolte ezt a csaladot, hanem valoszintileg
sok mas gyalazatos blintényt is elkovetett. De a szellem utjai kifiirkészhetetlenek. Egyik misz-
szionariusotoktol hallottunk szentetekrdl, Ferencrdl. Még ifju kordban 6 is sok buntettet elko-
vetett, és nem ¢élt tiszta életet. Akkor hogyan tortént, hogy egy élete alatt olyan tokéletességet
ért el, amely Nyugaton nagyra becsiiltté tette, s egyike lett a legmagasztosabb szenteknek? A
misszionariusaitoktdl, akik korabbi szdzadokban latogattak Lhasszaba, sok elbeszélést hallot-
tunk, és konyveitek koziil néhany megtaldlhato a mi konyvtarainkban is. Mondjak, hogy
Evangéliumotok konyvei megtalalhatok néhany sztupankba elzérva. Talan mi jobban tudjuk,
mint ti, hogyan tartsuk tiszteletben az idegen vallasokat.

- Léama, nehéz nekiink, Nyugat lakdinak a vallasotokat tisztelni, mert sok dolog olyan zava-
ros ¢€s eltorzult. Példaul, hogyan tudnd egy idegen két, kiilséleg teljesen egyforma kolostort
latva megérteni, hogy koziiliik az egyik a buddhizmust hirdeti, ugyanakkor a masik a budd-
hizmus legkegyetlenebb ellensége. Sot, ha belépsz ezekbe a kolostorokba, feliiletesen nézve
szinte pontosan ugyanazokat a képeket latod. Igy egy idegennek ugyanolyan nehéz megkii-
16nboztetni, vajon a szvasztika az ellenkez6 iranyba forog-e vagy sem, mint azt megérteni,
hogy ugyanazok az ikonok miért buddhistak ¢s buddhizmus ellenesek. Egy kiviilallonak ne-
héz megérteni, hogy teljesen miiveletlen és alkoholista embereket ugyanigy lamanak nevez-
nek, mint téged, aki sokat tud és mélységesen miivelt ember.

- Igazad van. Sok ldma hord ldma-6ltozetet, de belsd életiik sokkal rosszabb, mint egy vila-
gi emberé. Gyakran sok ezer lama kozott csak néhany elszigetelten €16t talalsz, akivel emel-
kedett dolgokrol tudsz beszélgetni, ¢és akitdl méltod valasz remélhet. De nem ugyanigy van-€
a ti vallasaitok esetében is?

- Sok misszionariust lattunk, valdsziniileg 6k ugyanarrél a Krisztusrol beszélnek, de tdmad-
jak egymast. Mindenki a sajat tanitasat tartja felsébbrendiinek. Hitem szerint Issa egyetlen
tanitast adott, akkor hogyan lehetnek ennek a nagy szimbdolumnak kiilonféle iranyzatai, akik
egymas ellenségei? Ne gondold, hogy olyan tudatlanok vagyunk. Hallottuk, hogy egyes szer-
tartasokat, amit az egyik szekta keresztény papjai kdvetnek, nem ismernek el mas keresztény
papok. gy nélatok sok egymassal szembenallé Krisztusnak kell 1éteznie.

- Sivatagjainkban sok keresztény kereszt taladlhatd. Egyszer megkérdeztem egy keresztény
misszionariust, hogy valddiak-e ezek a keresztek. Azt valaszolta, hogy ezek csak utanzatok,
és hogy az egész elmilt idészakban hamis kereszténység jarta at Azsiat, és nekiink nem sza-
bad ezeket a kereszteket fennkdlt szimbolumoknak tekinteniink. Ez esetben mondd meg ne-
kem, hogyan kiilonboztessiik meg az igazi keresztet egy hamistol? Nalunk, a Nagy Ak-
Dordzse? jelében szintén szerepel egy kereszt. De nalunk ez a nagy élet, a tiiz elemental jel-
képe, az orokkévalo jelkép. Nincs, ami e jelkép ellen sz6lna!

- Lama, tudjuk, hogy csak szellemi tudassal ismerhet;jiik fel, mi is az igazi.

- Ez ismét azt mutatja, hogy nagy dolgokat ismersz. Es ismét igy beszélsz, mintha a hatal-
mas Kalachakrankb6l mondanéd. De hogyan kell kifejleszteniink ezt a hatalmas tudast? Valo-
ban szellemiinkben bolcsek vagyunk, tudunk mindent, de hogy kell eléhivni ezt a bolcsessé-
get tudatunk legmélyérdl, és hogyan kell azt athozni az elménkbe? Hogy kell felismerni a
sziikséges hatarokat az aszkétikus és az egyszert élet kozott? Hogyan fogjuk megtudni, meny-
nyi ideig kell remetének lenniink, és mennyit kell az emberek kozt dolgoznunk? Hogyan tud-
juk meg, milyen tudast fedhetiink fel karosodas nélkiil, és melyet lehetséges — talan a legma-
gasztosabbat — atadni csupan néhanynak? Ez a Kalachakra tudasa.

- Léama, a hatalmas Kalachakra gyakorlatilag ismeretlen, mert tanitdsa 0sszekeveredett az
alacsonyabb tantrikus tanitasokkal. Pontosan ugy, ahogy nalatok vannak igazi buddhistak és

20 Ak-Dordzse — Dzsamjan Sadpe Agvan-dzonduj, a lavrani kolostor alapitoja és elsé kolostorfénoke.
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ellenségeik a bon-pok?!, ugyantigy létezik nalatok a varazslat és nekromantia (fekete magia —
a fordit) legalacsonyabb tantraja. Vajon az Aldott nem kifogasolta a varazslatot? Mondd meg
Oszintén, lehet-e egy lama varazslo?

- Igazad van. Nem csak a varazslatot, hanem még a természetfeletti er6k nem helyénvalo
megmutatasat is megtiltottadk Nagy Tanitoink. De ha az ember szelleme annyira fejlett, hogy
sok mindent megtehet, és természetes mdodon tudja alkalmazni sajat energiajat a Kozjo célja-
ra, akkor ez mar nem varazslat, hanem egy nagyszeri teljesitmény, hatalmas munka az embe-
riségért.

- Szimbolumaink, képeink és tankaink?? segitségével lathatod, hogyan tevékenykedtek a
Nagy Tanitok. Koziilik csak néhanyat abrazoltak teljes meditacidban. Altalaban aktivan kive-
szik a résziiket egy nagy munkabol. Vagy az embereket tanitjak, vagy megzabolazzak a sotét
eroket és elemeket. Nem félnek szembeszallni a leghatalmasabb erdkkel, és szovetkezni ve-
liik, ha ez az altalanos jolléthez sziikséges. Néha valddi harcban latni Tanitéinkat, amint szét-
szorjak a gonosz szellemi erdket. Nem szentesitjiik a f6ldi haborukat, de a buddhistakat a tor-
ténelemben sokszor megtamadtak, bar sosem 6k voltak a tdimadoé felek. Hallottuk, hogy nem-
rég, a nagy haborutok idején a keresztény papok mindkét oldalon kijelentették, hogy veliik
van Issa ¢és az Isten. Ha Isten egy, akkor ezen azt kell érteniink, hogy 6nmagaval kertilt 6ssze-
itk6zésbe. Hogyan tudod megmagyarazni ezt az ellentmondast, amely felfoghatatlan minden
buddhista szamara?

- Lama, ez a haboru véget ért. A legvégzetesebb hibak is megtorténhetnek, de most minden
nép arra gondol, hogyan semmisitse meg a haborinak nemcsak a gondolatat, hanem valddi
anyagi eszkozeit is.

- Es azt gondolod, hogy minden agyut és minden hadihajot meg kellene semmisiteni? Hadd
alakuljanak 4t inkdbb egy magas tanitds és a béke eszkozeivé. Szeretném a hatalmas hadiha-
jokat latni, amint a magas tanulds 0sz6 iskoldiva valnak. Lehetséges-e ez? Kinai utazdsom
idején olyan sok agyut és hadihajot lattam, hogy azt gondoltam: barcsak ezek a szornyt alko-
tasok a Nagy Tanitas, nem pedig a gyilkolas szimbolumai lennének, a kozmikus energidk mi-
lyen hatalmas aradatat lathatna meg a vilag!

- Léama, a kigyé megmar, mégis a bolcsesség szimbolumanak tartjak.

- Valoszintileg hallottad a régi példazatot, hogyan figyelmeztették a kigyot, hogy ne harap-
jon, csak sziszegjen. Minden legyen erds, de melyik védelmet tartod a leginkabb erdsnek?

- Lama, természetesen ezt a védelmet a szellem ereje biztositja. Mivel csak a szellemben
erdsodiink meg mentalisan ¢és fizikailag. Egy spiritudlisan 6sszpontositott ember olyan erds,
mint egy tucatnyi nagyon izmos atléta. Az ember, aki tudja, hogyan hasznalja sajat mentalis
erdit, erésebb a sokasagnal.

- Oh, ismét a nagy Kalachakrankhoz kozelediink. Ki élhet étel nélkiil? Ki 1étezhet alvas
nélkiil? Kit védett a forrosagtol és a hidegtél? Ki tudja meggyogyitani a sebeket? Valdjaban
csak az, aki tanulmanyozza a Kalachakrat.

- A nagy Azarak, akik ismerik India tanitasait, tudjak a Kalachakra eredetét. Hatalmas dol-
gokat ismernek, amik — amikor majd feltarjak azokat, hogy segitsenck az emberiségnek —
teljesen at fogjak alakitani az életet! A Kalachakra sok tanitasat dntudatlanul is felhasznaljak
mind Nyugaton, mind Keleten, és még az ilyen nem tudatosult hasznélat is csodds eredmé-
nyekre vezet. Ezért érthetd, hogyan lennének 6sszehasonlithatatlanul nagyobbak a lehetdsége-
ink, amelyeket a tudatos torekvés teremt meg, €s milyen bolcsen lehetne hasznalni a nagy,
orok energiat, ezt a finom, lemérhetetlen anyagot, amely mindeniitt szétszorodik, és amely
minden pillanatban a rendelkezésiinkre all. A Kalachakra e Tanitasat, az els6dleges energia ¢
felhasznalasat a Tliz Tanitdsdnak hivtak. Az indiaiak ismerik a nagy Agnit — bar Osi tanitas, de

21 Bon-po — Tibet régi vallasa, a legutobbi idében kdlesonvett néhany buddhista rendelkezést. Sok ma-
radvanyt megorzott a samanizmusbdl, ezért a buddhistak a varazslas és a magia valldsanak tartjak.
22 Tanka — lamaista templomi kép (a fordito)
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ez lesz az 0j korszak 11 tanitasa. Gondolkodnunk kell a jovorél, és az altalunk ismert Kalac-
hakra tanitasaban, megtalalhato minden anyag, amely a leghatalmasabb célra alkalmazhato.
Most olyan sok tanitd létezik, akik olyan kiilonbozék és olyan ellenségesek egymassal. Es
mégis sokan ugyanarrél a dologrol beszélnek, és ezt az alapvetd dolgot a Kalachakra fejezi Ki.
Egyik papotok egyszer megkérdezett: ,,A Kabbala ¢s Shambhala nem egyetlen tanitas ré-
szei-e?” Megkérdezte: ,,Nem volt-e¢ a nagy Modzes ugyanennek a tanitasnak egyik beavatottja
¢s alaptorvényeinek egyik kovetdje?” Csak egyetlen dolgot jelenthetiink ki, hogy az igazsag
minden tanitdsa, minden tanitas az élet magas principiumairol egyetlen forrasbdl szdrmazik.
Sok régi buddhista sztupat alakitottak at Shiva-templomma, €s sok mecsetnek a falai és alapja
régi buddhista szentélyen épiilt. Vajon van-e ebben valami baj, ha mindezek az épiiletek
ugyannak a magas életprincipiumnak vannak felszentelve? Sok ut menti buddhista kép olyan
tanitasokbol ered, ami mar joval az Aldott megjelenése el6tt 1étezett. Mégis ugyanazt a magas
Iényeget is szimbolizaljak.
- Mit tar elénk a Kalachakra? Van-e benne valamilyen tiltas? Nem, a magas tanitas csak
alkoto jellegiit tesz kozzé. gy van ez itt is. Ugyanazokat a magas erdket javasoljak az emberi-
ségnek. Es a legtudomanyosabb modon fejti ki, hogyan hasznalhatja az emberiség a természe-
tes elemi erdket. Amikor azt mondjak neked, hogy a legrovidebb Ut Shambhaldn keresztiil
vezet, a Kalachakran keresztiil, ez azt jelenti, hogy teljesitése nem elérhetetlen eszme, hanem
valami, amit dszinte szandékkal és szorgos torekvéssel el lehetséges érni, itt, ezen a mi fol-
diinkon, és pontosan ebben a megtestesiilésben. Ez Shambhala tanitdsa. Valoban, mindenki
elérheti ezt. Valoban mindenki meghallhatja a hivé szot: Kalagiya!
- De hogy ezt elérje, az embernek teljesen teremté munkara kell szentelnie magat. Aki
Shambhalédval dolgozik, Shambhala beavatottjai és hirndkei, nem iilddogélnek visszavonultan,
hanem mindenfelé utazgatnak. Nagyon gyakran az emberek nem ismerik fel Oket, és néha
még 6k sem ismerik fel egymast. De 6k nem dnmagukért, hanem a nagy Shambhalaért végzik
a munkdjukat, és mindnyéjan ismerik a névtelenség nagy szimbolumat. Néha gazdagnak 1at-
szanak, bar nem birtokolnak semmiféle tulajdont. Minden az 6vék, de semmit sem vesznek el
a maguk szamara. Ezért, ha magadat Shambhalanak szenteled, mindened elvész, és mindent
megkapsz. Ha sajnélod, elveszited, ha 6rommel adsz, meggazdagodsz. Lényegében Shambha-
la tanitdsa ebben rejlik, €s nem valami tavoli €s titokzatos dologrdl beszéliink. Ezért, ha tudod,
hogy Shambhala itt talalhat6 a f61don, ha tudod, hogy mindent el lehet érni itt, akkor minden-
nek a jutalma is itt, a f61don jon el. Hallottad méar, hogy Shambhala jutalma valoban itt van, €s
6 megsokszorozva adja vissza. Nem azért, mert Shambhala tanitasa egyediilallo a tobbihez
képest, hanem azért, mert Shambhala tanitasa €16, a foldi megtestesiiléseknek adjak, és min-
den emberi koriilmények kozott alkalmazhato. Milyen modon tudunk megtanulni dolgozni?
Hogyan legyiink készek minden fajta feladat teljesitésére, hogyan legylink nyitottak és min-
dent befogadok? Csak Shambhala gyakorlati tanulmanyozasan keresztiil. Amikor sok konyvet
olvastok Shambhalarél, amelyek egy része mas nyelvekre van leforditva, mas része nem elég
vilagos, ne zavarjanak 0ssze a nagy szimbolumok. Még Nyugaton is, amikor a nagy felfede-
zésekrdl beszéltek, technicizalt nyelvet hasznaltok, amit az egyszerli ember nem ért, mindent
betli szerint vesz, ¢s feliiletesen itél meg. Ugyanez mondaté el a nagy szentirasokrol és tudo-
ményos dokumentumokrél. Néhanyan a Nagy Puranikat®® sz6 szerinti értelemben veszik.
begytijthetd, nem pedig olyanra, ami a hasznalt szimb6lumok alapjan levonhat6. A kiilsd és
belsé harmoénia csak a Kalachakra tanulméanyozasan keresztiil érhetd el. Valdsziniileg lattad
Kalachakra jeleit a sziklakon, teljesen sivatagos helyeken.

23 Purdnak (sz6 szerint: 6siek, a régmiltbol felmeriiltek) — tizennyolc vallasos indiai kdltemény megne-
vezése. Témai: a vildg teremtése, az istenek leszarmazasa, bolcsességek, az emberiség és vezetdinek 6sei. E
mellett mitologiai és tudoményos anyagokat is felsorolnak, igy lehet6vé teszik a kdzépkor sajatsagos enciklopé-
diajakeént torténd olvasasat.
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- Ne¢hany ismeretlen kéz képeket rajzolt a kovekre, vagy a Kalachakra szavait véste ki a
sziklakra. Valdban, valoban, csak Shambhalan keresztiil, csak a Kalacsakra tanitasan keresz-
tiil érheted el a tokéletesség legrovidebb utjat.

- Kalagiya, Kalagiya, Kalagiya! J§jj Shambhalaba!

Ez utan a beszélgetésiink még csodalatosabb €s bensdségesebb lett. Megjelent benniink az a
hang, amely felemel minden emberi torekvést. Beszéltiink a Kailasa hegyr6l, a remetékrol,
akik addig ¢Inek a csodas hegy barlangjaiban, amig teljesitik a benniik felébredt igazsag hiva-
sat.

Aztan arrdl a helyrdl beszéltiink, ami a Kailasatol északra talalhato. ..

Leszallt az alkony, és Ggy tiint, az egész szoba 1j értelembe burkolozott. Chenrezi®* képe
— gyonyoriien kivarrva a fényl6 selymen —, amely a lama feje felett fliggott, ugy tint, kiilonds
arckifejezéssel tekintett le rank. Ilyen képeket mar nem lehet talalni Tibetben.

A kép tulsé oldalan volt egy masik kép, szintén ritka fényességii. Az egyik Amitabha®
volt, a masik pedig Buddha Ur, az 6rokké rendithetetlen, legy6zhetetlen villam jelével, a dor-
jével a kezében. A hazi oltarrol jéindulatian mosolygott Dolma, a Fehér Tara?,

Egy friss fukszia és lila dalia-csokorbol frissitd, él6 erd aramlott. Mogiile a Magasztos
képe fénylett, a Legyézhetetlen Rigden-jyapoé, és az O jelenléte ismét emlékeztetett benniin-
ket a Kailasatol északra 1év6 titkos helyre. A kép sarkaiban négy nagyon kifejez6 kis kép volt.
Lent Rigden-jyapo utéda egy hindu pandittal?’, a Kalachakra elsé magyarazoinak egyikével.
A fels6 sarkokban két Tashi Lama képecske volt, balra a harmadik Tashi Lama, Pan-chen Pal-
den ye-she, aki az elsd kozléseket hozta Shambhalarol. Jobbra a jelenlegi Tashi Lama, Pan-
chen Cho-kyi nyi-ma ge-leg nam-jyal pal-zang-po alakja volt, aki nemrég adott egy 0j imad-
sagot Ragyogd Shambhala tiszteletére. A kép kozpontjdban maga Rigden Dzsapo, tronja 1a-
banal ragyogott Ak-ojir-Ak-dorje — az Elet Keresztje. Rengeteg ember gyiilekezett Rigden
tronja eldtt, ki nem volt kozottiik! Egy Ladaki, magas, fekete kalapjaban, kinaiak kerek fejfe-
dében, a tetején piros golyokkal, emitt fehér 6ltézetben egy hindu, amott fehér turbanban egy
muzulman. Itt kirgizek, burjatok, kalmiikiek, amott mongolok sajatsagos 6ltdzetiikben.

Mindenki a legjobb ajandékot hozta foldjérél az Uralkodonak, gyiimolcsoket és magva-
kat, szoveteket, fegyvereket és dragakoveket. Senki sem kényszeritette ezeket a népeket, on-
ként jottek Azsia minden részébél, hogy korbevegyék a Nagy Harcost. Talan meg voltak ho-
ditva? Nem, nem volt benniik semmilyen megalazkodds, ahogy kozeledtek. A népek ugy
mentek Hozz4, mint a sajat, mint az egyediili uralkoddjukhoz. Keze a fold felé mutatott, a
hatalmas Sange oroszlan fenséges kézmozdulataval, a foldi erdd felett megeskiidott, hogy
mindig tantorithatatlanul épit.

A kép eldtti illatos fiistolokbol keklo fiist szallt fel, a kép elott lebegett, a titkos szenzar
nyelv szamos jelét leirva. Azutan nehogy azok, akik nem ismerik a Nagy Igazsagot, meggya-
lazzék azt, az illatos jelek 0sszemosodtak, és elenyésztek a térben.

Talai-Pho-Brang, 1928.

24 Chenrezi (1at6 1ama) — Avalokitesvar tibeti elnevezése, a nagy részvét Bodhiszattvéja, a legmagasabb
tibeti istenség.

%5 Amitabha — ,,mérhetetlen fény”, a tantrikus mitolégiaban egy az 6t dhyani Buddha kéziil, aki illetékes
a vilagegyetem részeiért. A mandaldban nyugaton foglal helyet.

2% Fehér Tara — egy a 21 tara koziil — ,,Megmentd (Megvaltd)”, a hatartalan szdnalom és részvét megtes-
tesiilése, az irgalmas Szentharomsag egyik személye; egy a legismertebb és leginkabb tiszteletben tartottak koziil
Tibetben.

27 pandit — indiai tanul6-brahman (pap, tanito)
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