Minya Klara

A szerelemro6l szellemi szempontbol

A szerelem a feérfi-no kapcsolatok legfontosabbika, mert igen sok
mindent magaban foglal. E kérdéskor spiritudlisan is lényeges, ezért
megfeleld targyaldsdhoz szemlélédésiink horizontjdt a fizikai szinttol

mint pl. a szexualitas, az érzelmeken dt a szellemi fejlodésig
tandcsos szélesiteni!

Kiindulopontul azt a tényt érdemes tudatositanunk, hogy korunk embere
az ¢rtelem teriiletén sokkal eredményesebb, mint az érzelmek terén. Ezt ugy-
szolvan primitiv kozhelyek sokasaga bizonyitja. Mi mindent teremtett az embe-
riség a technika terén, és a csaladok mégis képtelenek elfogadhatoan megoldani
problémaikat. Ezt bizonyitjak a valasi statisztikak. Erre aztan idénként kitalal-
nak kiilonféle ,,modszereket”, mint az egyiittélést, a kommunat, az onként vallalt
lanyanyasagot, a maganyt stb., az emberek mégis boldogtalanok.

Kik és miért boldogtalanok? A nék? A férfiak? A csaladok? A gyerekek?
Igen, kiilon-kiilon és egyiitt is azok. Nem egy nyelvet beszélnek. S bar a gyere-
kek isszak meg ennek leginkabb a levét, mégiscsak a férfi-né viszonnyal kell
kezdeniink, mert a gyerekek felndve tobbnyire ugyanazokat a hibakat kovetik el,
mint a sziileik. Nem is tehetnek mast, hiszen csak a rossz példat latjak és tanul-
jak el otthon, de a médiabol is leginkabb.

A hibdk egyik oka nem is az egyének hibdja valojaban! Igen sok szem-
pontbol vizsgaltak mar a férfiak és a nék kozotti kiillonbséget, a reprodukcioban
betoltott biologiai szerepiiktdl kezdve, az agyuk miikodésén at a tarsadalomban
betoltott szerepeikig. Evszazadokig tartotta magat az a nézet, hogy a né alacso-
nyabb rendi Iény, ,,asszonyallat”. Hogy ez a vélekedés miért és hogyan alakul-
hatott ki, ezzel most nem kivanok foglalkozni. S bar még ma is sokan igy gon-
doljak, szerencsére egyre tobb az olyan ember, aki ha kicsit is ad a sajat értelmi
képességére, ezt ma mar legaldbbis nem hangoztatja uton-utfélen.

Ha visszatériink a kiindulopontunkhoz, azt latjuk, amit a feministak is mar
régota hangoztatnak, vagyis hogy jellegzetesen férfi-tarsadalomban ¢€liink. A
megallapitasukat azonban 6k is férfi szempontbol, politikai, tarsadalomtudoma-
nyi, szociologiai aspektusbol fogalmazzak meg. (A bioldgiai kiilonbségeket sze-
retik alabecsiilni.) A feministak tehat azt mondjak, hogy a férfiaké a politikai €s
a gazdasagi hatalom, az uralkodé értékrendszert is 6k hatdrozzak meg stb., és
sajnos igazuk is van! Spiritualis szempontbo6l is fontos ugyan a vilagi hatalom,



de nem a legfontosabb. Miért mondhatjuk szellemi szempontbdl is, hogy férfi-
tarsadalomban éliink?

Azt tudjuk, hogy a férfi és a n6 egymast kiegésziti, mint a fényt az arny¢k,
bar ez latszatra megint csak a fizikai sik. Ha azonban a legmagasabb isteni szint-
re probalunk figyelni, ott is hasonlé jelenséget latunk. Maga a teremtés ugyanis
az isteni kiaradassal kezdddik, s a teremtés elsd mozzanata az ellentétparok 1¢ét-
rejotte, és ezzel minden létezésnek 1s az els6 mozzanatai kozt talalhatjuk a férfi
¢s a noi principiumok létrejottét. Ezt mutatja a majd minden vallasban megtalal-
hat6 Szenthdromsag, aminek egyik oldala a teremtd, atyai akarat, a masik, amit a
kereszténységben Szentléleknek szokas nevezni, eredetileg a befogadd, néi ol-
dal, a harmadik pedig a fiti — fitin itt, ebben az esetben, mivel altalanossagrol
van sz6, nem Jézus személyét kell érteni, hanem altalaban a gyermekit! - oldal.

Ez tehat mar a teremtés kezdetében is megnyilvanul6 kettdsség, ami valo-
Jaban a fizikai szintre is leképezddik. Az ember teremtéséhez, azaz egy 1j fizikai
emberi test sziiletésehez ugyanis éppen egy — a nemzésre képes, azaz egészseges
- férfi és egy hasonloan ¢€p, egészséges nd sziikséges. Kettdjiik EGY -esiilésébol
johet létre az uj élet, a gyermek. (Az EGY itt a legfelso, legelsé EGY -et jelenti.)
Az EGY felé torekvés egyik utja a szerelem. Hiszen akkor éliink harmoniaban,
ha az ellentétek EGY -ensulyban vannak, tehat ha a n6i és férfi oldalak egyesiil-
hetnek. Az egyesiilés fizikai aktusat - bar modern korunk 1épten, nyomon emlé-
keztet ra — mégsem ¢ljiik meg eléggé kulturaltan, mert ha Gigy lenne, nem lenne
ra sziikség, hogy a vizcsapbol is a szexre utalo képek és mondatok lepjék el
mindennapi életiinket!

Mit jelent e két oldal egyesiilése ezutdn, ill. hogyan egésziti ki egymast
szellemi szempontbél a férfi és a n6? Ugy, hogy a férfi igazabol a fizikai és a
mentalis szinteken miikodik jobban, mig a no az érzelmi vagy asztralis és az
intuitiv szinteken mozog otthonosabban. Ugy gondolom, ez mar 6nmagaban
1s sok mindent megmagyaraz, de nézziik meg kozelebbrdl is a dolgot!

Ujfent kiindulopontunknal lyukadunk ki, miszerint korunk embere repiil,
a vilaglirt ostromolja, a technika terén hihetetlen gyorsasaggal talalja fel a jobb-
nal jobb gépeket. Hol torténik mindez? A fizikai és a mentalis (elme) szinten! S
mindekdzben az egyén boldogtalan! Mert mar a nék sem vallaljak fel azt, amire
pedig spiritualisan alkalmasabbak. Ma inkabb az a valamireval6 n6, aki karriert
akar! A , felvilagosult”, tanult n6k nem gyereket akarnak sziilni, hanem pénzt
akarnak csindlni, de azt sokat! Ezt bizonyitjak a KSH legutols6 adatai is! Ma-
gyarorszagon a fiatal n6k ma mar nem gyermekvallaldsra véllalkoznak szive-
sebben, hanem tobb szabadidét akarnak, és onmegvalositasra (?!) torekednek,
amiben a gyermekeknek nem jut hely. Hiszen a fizikai vilagban ma nem ez az
igazi értékmérd. Bocsdnat, a szexudlis teljesitmenyt kihagytam. Mert mar sza-
mukra sem az érzések a fontosak ott sem! A szexualitas megitélésében kétségki-
vil az alszenteskedés all az egyik oldalon, a masikon viszont a nemiség allati
szintre valo lecsuszasat talaljuk. Mégpedig tomegesen, hiszen nem lenne prosti-
tacio és szex-biznisz, ha nem igy lenne!



A prostittcié pedig megint csak korunk egyik neuralgikus pontja! Tul
azon, hogy a biindzés melegagya, amit minden joérzésti ember elvet, s6t megvet,
itt megint sokkal tobbrdl van szd. A ,,prostiticio” ugyanis eredetileg tobb 6si
vallasban is a papnok egyik feladata volt. Hogy allithatok ilyen szentségtord
dolgot — kérdezhetik. Hat maga az 01j élet nemzése nem szentség? (Sajnos ma
nem mindig!) Az emberiség fejlodésének korai idészakaban a papndk feladata
volt megtanitani a testi szinten vegetalé embercket a szerelemre. llletve nem
véletlen, hogy nok voltak azok, akik a szerelmet a templomban tanitottak, mert
Ok tanitottak meg a férfiaknak a szerelem érzelmi oldalat. A szerelem ugyanis az
¢letnek az a teriilete, ahol a test és a szellem mellett a léleknek is fejlodnie ké-
ne!

Ma a szexualitas tizlet. Tul azon, hogy lestillyesztették testgyakorlatok jol
elvégzett sorozatara, amihez kiilonféle konnyito, segitd eszkozok és konyvek
kaphatok, amik a dolog biologiai részét tarjak fel igen alaposan. Ezt nem lebe-
csiileskent allapitom meg, hiszen a sport is €s a mozgas is letsziikséglet, eppugy
mint a szexualitas, mégis hidnyoznak beldle a valodi ertékek. (A pénzt ugyanis
nem tekintem valodi érteknek, csak értékmérdnek!) Ezen a szinten nem arrol
sz0l a szerelem, hogy megismerjem el0bb onmagamat és az igényeimet, vala-
mint a lehetdségeimet, majd utdna a szdba johetd partnert igyekezzek ugyan-
ilyen alaposan megismerni, és utana johet még az 6sszehangolédas minden te-
riileten!

Bar nyilvanval6, hogy a szexudlis forradalomra sziikség volt, de ez - nem
véletlentil, hanem az anyagiassaggal és a materializmus elterjedésével kardltve —
oncéluva valt. Olyannyira, hogy mar a ,,modern” nék sem vallaljak sajat érzel-
meiket, vagy csak a negativakat. Ne tessék csodalkozni, ha inkabb abortuszra
mennek, ahelyett, hogy gyerekeket sziild gépekké valnanak! Evszazadokig meg-
tagadtak a nokt6l az onrendelkezést, mert a patriarchalis tarsadalmakban sziilni-
ik kellett! Kiskortinak tekintették oket, akiktdl elvették még a sajat csaladnevii-
ket 1s, €s a vagyonukkal sem rendelkezhettek, mert a férjiik gyamkodott f616t-
tilk! Természetes visszahatasa ennek, hogy mivel korabban az ¢ testiik — minden
nde¢! - volt aru, vagy még az sem, mert értéktelen volt, eldobhato, lecserélhetd,
most a nék maguk akarjak eldonteni, hogy sziilnek-e, ill. mdra a magzat élete
helyett a sajat életiiket tekintik értéknek! Azt mondjak, hogy az emancipalodott
nok verték szét a csaladokat, de ezzel szemben tessék csak arra a ma 1s sokat
emlegetett szolasra gondolni, mi szerint a pénz szamolva, az asszony verve jo.
Ki ver évszazadok, ezredek 6ta kit?! S ha ma azt halljuk, hogy mar a ndk verik a
férfiakat, hat nem csoda! A férfiak is magukba tekinthetnének némi onkritikdval,
s tobbre mennénk, ha nem csak a feminizmust hibaztatnank ezért! Az agressziv
viselkedés ugyanis még mindig nem annyira ndies, mint inkabb férfias viselke-
dés!

A prostitacid kérdését torvényekkel probaljak megoldani, pedig itt joval
tobbrdl van sz6. Amig a férfi és a né nem lesz egyenrangli, a maga massagaval
egyforman értékeket képviseld a tdrsadalomban, amig a férfiak €s a n6k nem



fogadjak el egymast feltétel nélkiil olyannak, amilyenek, és nem torekszenek
egymas jobb megértésére és megismerésére, amig az anyag — a pénz — a legfobb
értek, addig mindig lesznek férfiak, akik keresni fogjak fizikai sziikségleteik ér-
zelmek nélkiili kielégitését, és lesznek nok, akik ezt ki fogjak elégiteni. Egyiitt
kell megtanulnunk a szerelem magasabb szintii miivelését, de ez nem csak test-
rél, és egyaltalan nem pénzrdl, hatalomrol, tizletrél — az adok-kapok onzéen,
taktikusan kiméricskelt értelmében — szol, hanem egymads kélcsonos megbecsiile-
serol, szeretetérol, és arrol, hogy a dolgok nem rolam, hanem rélunk szolnak.
Ugy sz6lnak rolunk, hogy kozben onmagunkat is jobban megismerjiik, fejleszt-
jik sajat Iényegi tulajdonsagainkat, de ez sosem a masik karara torténik, mert az
rank is visszaiit!

Ebben a ndk éppen az anyasag jobb megertésével jarhatnanak elol. A ferfi
elv ugyanis mindig személyes, individualis kultarat épit, €s intellektualis belata-
saval nem igazan képes elfogadni a masikat. A masikon a masik kultarat és em-
bert, embercsoportokat értem elsdsorban, de mindenfajta €p, egészséges — nem
parttalan — toleranciat. Az anya testesiti meg azt a mintat, ami ezt megvalo-
sitja. Hiszen az anyaknak tobb egymastdl jelentdsen kiilonb6z6 gyermekiik le-
het, akiket az anya egyforman elfogad és szeret, bar nevelgeti, terelgeti is 6ket!
Mindenkor a nék, anyak voltak azok, akik a bosszl utan liheg6 és azt végrehajtd
emberi kulturdinkban a legtobbet szenvedtek. Bar ,,Keresd a nét!”, mondja a ré-
gi mondas, és a nézeteltérések hatterében valdban sokszor a kicsinyes, intrikus
ndket lehet megtalalni! Mégis az 6 dolguk, feleldsségiik volt, hogy amig férjeik,
fiaik harcolnak, tovabb vigyé€k a civil életet. A férfiak meghaltak, a nék szen-
vedtek. Tényleg ez kell nekiink?

J6 lenne tudatositanunk, hogy a férfiak a fizikai és a mentalis tigyek terén,
a nok az érzelem ¢és intuicio teriiletén jobbak, de ezek itt a fizikai életiink soran
mind egyenranguak, egyforman fontosak! Mindannyian azért sziiletiink tobb-
szOr nOknek is €s férfiaknak is, hogy minden teriileten fejlodhessiink. A szer-
elem miivészete pedig azt jelenti, hogy mindegyik teriileten a lehet6 legjob-
ban igyeksziink partneriinkkel egyiittmiikodni, segitjiik egymast, hogy a
leheto legtobbet hozzuk ki magunkbol és egymasbol, ill. hogy lehetoség sze-
rint még tovabb tudatosodjunk, fejlédjiink egyiitt mindenben. Eppen elég
negativ karmat halmozunk fel magunknak azzal, ha tudatlansagbol vagy figyel-
metlenségbdl, de akar dnhibankon kiviil is — mer6 joindulatbol - artunk masok-
nak. Ezekért is meg kell fizetniink, tehat érdemes meggondolnunk, hogy megéri-
e még tovabbi karmat felhalmozni meré 6nzésbol!

Még egy félreértés szarmazott sajnos a fallikus szimbolumok hasznala-
tabol. Az ugyanis kézismert, hogy termékenységi szimbdlumként meztelen noi
szobrocskakat ismeriink szinte minden korbol éppugy, mint férfiti biiszkeségii-
ket mutogatd szobrokat. Am a Willendorfi Vénuszt — bocsanat — korbershogik,
mivel a mai néi szépségidealnak nem felel meg, mig a fairad nemi szervét tisz-
telni illik, mert az hatalmi szimbolum. Itt sokkal mélyebb dolgokrdl van szo!
Mivel dualis vilagunkban kiilonvalt a férfi mint aktiv, hato fél, és a n6 mint



befogado, passziv fél, s e ketto teszi ki az egészet, ezért e ketto egyforman
értékes ¢s fontos! Ezt mi sem bizonyitja jobban, mint Rudolf Steiner azon meg-
figyelése, hogy mig fizikai testiink pl. nd, addig étertestiink mar férfi jellegii, és
forditva. Tehat mar a fizikainal eggyel finomabb testiink ellenkez6 nemt, csak
igy vagyunk épek, teljesek, egészek! Steiner a Rozsakeresztes szellemtudomany
c. konyvének masodik el6adasaban arra hivta fel a figyelmet, hogy mig az 4lla-
tok esetében az étertest jelentdsen eltér a fizikai test formajatol, addig az ember-
nél annyi a kiilonbség, hogy a jobb és bal oldal felcserélddik, és deréktdl lefele
mutatkozik kiilonbség. Majd ezt mondja: ,,A fizikai €s az étertest kozotti legna-
gyobb kiilonbség az, hogy a férfi éterteste ndi és a né¢é férfi.” (31. 1.) Ezt az el6-
adasat 1909-ben Budapesten tartotta. Ebben az idében a priidéria még nem en-
gedte meg, hogy egyértelmiien kimondja, hogy a nemi szervek kiilonboznek a
fizikai és az étertesten. Igen meglepO kijelentés, vajon miért van ez a kiilonbség?
Miel6tt megvalaszolnam, nézziik meg szellemi szempontbol a kiilonbséget!

A férfi nemi szerve a szellem kiarado, teremto elvét szimbolizalja, és
elsésorban ezért fontos, nem pedig azért, amit vele a fizikai szinten miivelnek,
mert az a szellemi teremtéshez képest is masodlagos! Itt a fizikai vilagban is az
¢let teremtése a legfobb szerepe, nem pedig az 6ncéli 6romszerzés! Amikor a
farad férfiassdgat bemutatjak az abrazolasokon, akkor, mivel a faraé Isten fia,
éppen a teremtd ereje a fontos, ami egyben isteni, szellemi teremtderd, nem pe-
dig annak profan vonatkozéasa! A nének a teremtd/nemi szervei nem ilyen jol
lathatoak, ezért csak méasodlagos nemi jellege hangsulyozhat6 a miivészi abra-
zolasokon. Ez ma mar a férfivagyak felkeltésének eszkoze, de a nék bajai sem
elsdsorban ezt szolgaljak, hanem a termékenységiikkel az élet tovabbadasat
biztositjak! Sajnalatos tehat, hogy az ilyen abrazolasok csupan a férfiak amuagy
sem csekély ,,férfi-soviniszta” ontudatat dagasztjak tovabb, ahelyett, hogy fele-
16sség érzetiiket novelné a csalad irant! Merthogy a férfi dolga valoban a csalad-
jarol valo gondoskodas oly modon, hogy megszerzi a csalad megélhetéséhez
sziikséges dolgokat, mig a n6é a csalad Osszetartasa, amit a tliz, mint az 6si ele-
mek egyike szimbolizal. Tehat nem a fakanal, ami mellé néhany éretlen férfi
I1¢lek rendelné nejét, hanem a tliz, a fény, a melegség, az érzelmek 6rzdje és a
megvilagosodas jelképe. (Nem véletleniil all a Biblia elején, hogy mire teremte-
tette Isten a férfit és a nét!)

Miért olyan fontos az ember €letében a szerelem és a csalad szellemi
szempontbol? Hogy ezt megérthessiik, egy pillantast kell vetniink a fizikai testbe
torténd leszallasra. A teremtéskor minden lény egy isteni szikrdban, a monadban
kap 1étezést. Ez egyre alabb ereszkedve magara 06lti az alsobb szintek anyagat, €s
azokban is testet olt. gy épiilnek fel az atmikus, a buddhikus, a mentélis, az
asztralis ¢és a fizikai testeink. Mig a monad ,,leér” a fizikai szintre, azaz mind-
ezeket a testeket is magara 6lti, az hossza folyamat, mert mindegyik szintet meg
kell ismernie egy bizonyos fokig. A fizikai szintre torténd leszallas az asvanyi
l1étben torténik, amit a novényi 1ét kovet az asztralis szinten — ezért vannak érzé-
sei a novényeknek. Az allati 1ét az als6-mentalis szinten — ezért vannak értelmi



megnyilvanulésai az allatoknak -, és az emberré valas a felsd-mentalis szinten
kovetkezik be az Istenhez ,,visszafelé tartd¢” iton. Mind az asvanyok, a nové-
nyek és az allatok is rendszerint tdmegesen, csoportokban, csapatokban fordul-
nak el6 a természetben. Ez a szellemi 1€tiikbodl kovetkezik, vagyis az allattal be-
zardlag a Iények szellemileg csoportlélekként 1éteznek. A fizikai 1étiik tapaszta-
lataival az egyes egyedek az egész csoportlélek tudasat gyarapitjak. Amikor a
I¢lek eléri azt a fejlettségi fokot, hogy egyéniesiilhet, akkor valik emberré, indi-
viduumma, ha ugy tetszik, elidegeniil a tobbi tarsatol, individualizalodik. S mint
ember megint megteszi a maga egyéni utjat lefelé az anyagba, mert minél job-
ban meg kell azt ismernie. Majd amikor kimeritette a r6la megszerezhetd tudas
tarhazat, elindul — reinkarnaciok sorozatain 4t — a szellemi vildgokkal val6 egye-
siiléshez. (Ha valaki olvasta pl. Szepes Maria Voros oroszlan cimi regeényét,
képet kaphat az egyes ember anyagba siillyedésének ¢és az abbol valo kiemelke-
désének az életek sorozatain valo torténéseirdl.)

Miert volt sziikseég erre a kitérdre? Mert azt kell ebbdl latnunk, hogy az
ember, az elidegeniilt individuum nem egyediil kezdi meg vandorutjat itt az em-
beri vilagban, azaz eredendden egy kisebb csoporthoz tartozik mar emberré va-
lasa elott, s még valdszinlibb, hogy a teljes egyéniesiilés elott mar a teremtéskor
egy parként 1étezik egy masik Iénnyel! Ez az alapja mindazoknak az elképzelé-
seknek, amelyek mar az okori idealista gondolkodoknal pl. Platonndl is felme-
riiltek, miszerint az emberi 1élek eredetileg hermafrodita volt, és kettészakadt
sokszor, hogy keressiik a testvér-lelkiinket, a masik feliinket. Valdjaban csak
egy lélek keletezik minden esetben a teremtés soran, azaz egy monad! Azonban
monadok csoportjai keletkeznek egy-egy lényegi, isteni tulajdonsag koré cso-
portositva, s a végsd egyéniesiilés elott a két Ielek egylitt indul el tanulasat, fel-
adatait beteljesiteni. Ez lehet az oka annak a kiilonleges ténynek is, amit a
pszicholdgusok, sét a reinkarnacids hipnozissal foglalkozo pszichologusok is
tapasztalnak, hogy tobb ¢€leten at is el6fordulnak szerelmi haromszogek, félté-
kenységek, mert keressiik ,,lelkiink masik felét”.

A testek két kiilonb6zd nemtire vald szakadasanak dobbenetesen izgalmas
leirasat adta Shirley MacLaine Camino cimii kdnyvében. A hires sztar Spanyol-
orszag északi részén megtett zarandoktja sordn kiilonleges élményeket élt at
egykori tanitoja, szellemi vezetdje segitségével, aki meditacioiban visszavitte 6t
Lemuridba és Atlantiszra is korabbi életeibe. Ezekbdl a képekbdl az dertilt ki,
hogy mig Lemuridban az emberek kétnemiiek voltak, Atlantiszon kisérletezték
ki a l¢élek férfi és ndi testekre torténd szétszakitasat, €s ott is hajtottdk végre Fol-
diinkon. Shirley tanitdja szerint a teremtéskor ugyan kétnemiiekként lettiink
megteremtve, de parokban. Tehat a parok mindkét tagja androgiin volt, és 6k
lennének a lélektestvérek. Atlantiszban szellemi er6k kozremiikodésével a test-
vér-lelkek szakadtak szét dual-lelkekké. Az tortént ugyanis, hogy Lemuriaban a
kétneml emberek 1¢élek szinten megkeresték azokat a lelkeket, akik lesziiletni
kivantak, majd megtermékenyitették onmagukat, €s megsziilték a lesziiletésre



varo 1élek szamara sziikséges fizikai testet. Atlantiszra az akkori androgiin, 6n-
maga altal megtermékenyitett Shirley varandosan érkezett, majd a sziilést vezetd
vének tanacsa szellemi energiainak segitségével nem egy androgiin, kétnemii
kisbaba sziiletett meg, hanem Shirley teste megkett6z6dott: egy feln6tt férfi és
egy felndtt néi testre valt szét. O maga csak férfi testben talalta magat, mig 1é-
lektestvére kapta meg a ndi testet. Nem Ok voltak az elsd férfi-nd paros, de az
elsé dual-lelkek igy valtak szét. A kétnemiiség arra adott lehetdséget, hogy meg-
tanuljuk a spontaneitast, hogy onként atadjuk magunkat a masiknak, az 6nzé-
siinket legy6zve a szabad akarat gyakorldsa kozben szolgaljuk a mésikat: a férfi
a not, és a nd a férfit. Ezzel megtanulhattuk volna egyben az Isten szolgaltat.
Sajnos Atlantiszon a fizikai vilag annyira elvakitotta az emberparokat, hogy en-
nek egyik kovetkezménye az lett, hogy annyira én-kozponttak lettiink, hogy el-
szakadtunk spiritualis gyokereinktdl, s még Atlantisz pusztulasat is sikeriilt elo-
idézniink 6nzésiink folytan. Shirley leirasa olyan dramai erdvel jeleniti meg a
torténteket, hogy véleményem szerint batran elfogadhatjuk igaznak meég akkor
1s, ha nem minden pontosan igy tortént!

Es ezen a ponton érthetjiik meg Rudolf Steiner megfigyelését a fizikai és
az étertestek eltérd nemi jegyeirdl! Mert ha kétnemiiek voltunk, akkor valojaban
az étertestiink 6rzi masik nemiink jegyit, igy tesz minket teljessé! Igy valhatunk
képessé arra is, hogy konnyebben azonosuljunk lelkiink masik felével.

A szerelem — mint az egyik legerésebb emberi érzés — miért lesz emberi
1étiink soran az egyik legmeghatarozobb, legfontosabb érzésiink? Azért, mert az
isteni EGY-hez valé visszatérésiink soran mar a fels6-mentalis szinten Gjra
megtapasztaljuk azt, hogy valojaban nem vagyunk egyediil. A fels6-menta-
lis szint az, ahol az emberré valas, az individualizacié megtorténik, s ez az a
szint is, ahol az isteni egység els6 mozzanatat atéljiik. Az asvanyi, novényi €s
allati csoportlélek ugyanis csak egy kicsi csoportba val6 tartozast jelent, a felso-
mentalis szinten azonban atélhetjiik az isteni egységet. Igaz ugyan, hogy itt még
csak egy, esetleg két-harom emberrel. Ok lehetnek szerelmeink, testvéreink
vagy sziileink, a lélektarsaink, de ez mindenképp az isteni egység at€lését segiti
eld, ez tehat a végzetes szerelmek alapja de egyben értelme is! Ahogy azonban
feljebb emelkediink e szellemi szinteken, egyre tobb emberrel élhetjiik at a szel-
lemi egység érzését, mig a legmagasabb szintre érve elérkeziink a minden és
mindenki EGY, azaz az Abszolut Egység allapotahoz. S ez a minden ember
testvér gondolatanak és tényének alapja.

Térjiink azonban vissza a szerelem €s a csalad tém4jahoz! Mint ahogy azt
mar emlitettem, a férfi a fizikai és a mentalis, a né az asztralis és intuicio szint-
jein jobb, ill. tevékenyebb. Ez egyben azt is jelenti, hogy ha minden oldalu fej-
16dést akarunk elérni, mind férfi, mind pedig ndi testben is tobbszor meg kell
sziiletniink, hogy minden testiinket megfelelden fejlessziik. Ha azonban mar
megszilettiink ndnek vagy férfinak, a fajfenntartas 6sztone is ,,rakényszerit”
minket arra, hogy életiinket 6sszekdssiik egy masik nemi emberrel. Ez pedig
lehetOséget ad arra, hogy ne csak a fizikai testiink altal meghatarozott adottsa-



gainkat fejlessziik, hanem megtanuljuk ellenkez6 nemii parunk tulajdonsagait is
becslilni. Legaldbbis ez lenne a szerelem egyik spiritualis jelentdsége! Azaz a
ferfi tisztelje a noben az érzelmeket és az intuiciot - nem véletlen, hogy a muzsak
rendszerint nonemiiek! -, a né pedig tisztelje a férfiben a fizikai erot és az értel-
met, feltéve, ha mindezen tulajdonsagok pozitivak, és jora hasznaljak fel 6ket!
Ezzel ugyanis mindkét fél a benne kevésbé fejletten meglévo oldalakat is fej-
lesztheti. Ha azonban valamelyik nem rovasara a masik tulajdonsagai talstlyba
keriilnek, ettél mindkét nem tulajdonsagai torzulni fognak!

Ezen tilmenden a szerelem ¢€s a csaldd az a tertilete az életnek, ahol a leg-
tobbet tanulhatunk magunkrol és a vilagrol, mivel a maga sokféle boldog és bol-
dogtalan allapotaival olyan lehetdségeket kinal emberi fejlédésiink szempontja-
bol, amely altal sok karmikus addssagot csinalunk és egyenlitiink Ki. A partne-
rek az egyestilésre valo torekvésiik soran megtanulhatjak az elso 1épéseket az
istenhez valo visszatérés 6svényén. Ez pedig az az 6svény, amely egyben a szel-
lemi 6ntudatra ébredéshez is elvezet. A fizikai élet tapasztalatai nagyon fonto-
sak, mert beldle megtanulhatjuk, hogy élet vagyunk és forma is. A né a magzat
kihorddjaként a formaépitd. Mint a miivészek mizsdja, 0 az élet. Az otthon
megalkotojakeént a format fejleszti, de az otthon szellemeként 6 az élet.

A fizikai testben is pontosan érezziik a mindennel vald egységiinket, az
Osszetartozast, ezért toreksziink itt is az egyesiilésre, ami testi késztetésként is
jelentkezik! Valdjaban itt az egyik formaban megnyilvanulo élet torekszik a
masik formaban megnyilvanulo élettel valo kolcsonhatasra, 6sszeszovodés-
re, amelynek soran az élet magja, vagy csiraja, vagy szikraja atvivodik az
egyik formabol a masikba. Ez torténik a petesejt megtermékenyiilése soran,
de ez a teremtés oka is minden szinten! Minél magasabb a szint, annal na-
gyobb az extazis az egység megvalositasaban.

Ez a masik oka a templomi ,,prostiticionak”, vagyis hogy a papndk meg-
tanitottak a férfiakat arra, hogy 6romet szerezzenek a ndknek. Amikor ugyanis
nem csupan a sajat kielégiilését keresi a férfi, hanem a nének is 6romet szerez,
akkor neki is jobb az egyiittlét, s nem csupan fizikailag, hanem minden szinten!
(Amelyik férfi ezt mar megtapasztalta, az pontosan tudja, mirdl van sz6!) Am ha
emellett hianyzik a felek lelki és szellemi egyesiilése, a kapcsolat hianyos lesz, a
felek pedig boldogtalanok. A testi kielégiilés a lelki és szellemi kielégiilés nélkiil
hianyérzetet fog okozni, onnan pedig egyenes az Ut az elhidegiilés és a valas fe-
1¢. Ma mar 1étezik a hazassagi szerz8dés, de sajnos még az sem biztositja a ha-
zassag nem fizikai oldalainak kielégitd megoldasat! Ezt csak lelki, szellemi ,,réa-
forditas” oldhatja meg!

Az eredendé egység az alapja minden szeretetnek nevezett érzésnek,
ami finomabb tulajdonsagokat is képes felébreszteni, mint pl. belatas, onfelal-
dozas stb. Ami azonban a férfi és a n6 egyesiilése mogott van, az a benniik
1évo és a rajtuk Kkiviil 1évo isten — mert 6 mindenben és mindenkiben benne
van — kozéotti viszony, ami az EN és a nem-EN viszonya, s ami minden forma-
ban ¢és a természet minden vilagaban megnyilvanul. A teremto ero tiize, ami



akkor ébred fel, amikor két ember szerelmes lesz egymasba, arra hasznalhato6
fel, hogy ezt az er6t minden szinten felébressze. De ez nem azonos a testi vagy-
gyal, amivel ma sajnos oly gyakran 6sszetévesztjiik! Ez a szellemi erd a leg-
egyetemesebb energia, ami a fizikai szinten a kundaliniben szunnyad a végbél-
nyilas és a nemi szervek kozott, a gerincoszlop aljan. Es azért szunyokal, mert
az ember fizikai teste sok esetben még nem késziilt fel arra, hogy minden gond
nélkiil beeressze magaba. Vagyis a kundalini energia felébredése a szellemi
eroknek olyan erejét jelenti, ami a durvabb rezgéssel bird anyagot elégeti, karo-
sithatja. Bar most a Fold és az emberiség rezgésszintjének emelkedési korszakat
¢ljiik, ez nem jelenti azt, hogy a magasabb rezgést mindenki 6nmitkodéen meg-
kapja! Ezért mindenkinek maganak is tennie kéne. A rezgésszint emelkedése
mindenkit érint, mindenki, aki él, emelkedik. Es sokan azért jonnek még le fizi-
kai testbe, hogy Ok is itt lehessenek e sorsdontd napokban. Ettdl azonban a kun-
dalini er6 nem ébred fel mindenkinek a fizikai testében. Ezt az er6t ugyanis arra
lehet hasznalni, hogy a magasabb szellemi erdk — pl. tisztanlatas — ébredjenek
fel az emberben, és erre még nincs minden ember teljesen felkésziilve.

A nemi aktust kiséré gyonyor €rzése azért van, mert a teremto erot ek-
kor koncentraltan, de a legegyszeriibb formaban élhetjiik meg a fizikai
szinten. Ahogy a szellemiség fejlodik az emberben, Ggy novekszik fesziiltségé-
nek ereje. A promiszkuitas a ,,vadembernél” még nem okoz gondot, mert csak a
fizikai szinten éli ki amagy sem magas szellemi fesziiltségii teremté erejét. A
,,civilizaltabb” ember nemi kicsapongasa viszont karosithatja a mar finomodo
lelki és szellemi testeit, s ez visszahat fizikai testére is, mivel fesziiltségével kon-
tarkodik, az 6ssze-vissza csapkod és kisiil benne, mint egy villam. Sajnos ez az-
tan ugyanugy karokat okoz, mint egy deriilt €gbdl lecsapd, pusztitd, maga koril
mindent felégetd villam. A szexualis élet okozta karok elkeriilésének modja a
mértékletesség és a szeretet megvalositasa. Az 0si tarsadalmakban azért vezet-
tek be a hazassagi szabalyokat, mert ezek képesek voltak szabalyozni ezt az
energiat. S hogy a hazassag és a vele jaro gyermeknemzés mekkora felelos-
ség, szentség, azt a ma egyes ,,primitiv’’ népeknél is megtalalhat6 pubertaskori
beavatasok bizonyitjak. Ha 6sszehasonlitjuk a civilizalt vilagot ezzel a ,,primitiv
szokassal”, akkor meg kell allapitanunk, hogy a primitivnek titulalt népek meny-
nyivel bolcsebbek gyermekeik hdzassagra valo felkészitésében!

Nem gy6zom hangsulyozni, hogy ez a teremté élet mind tevékenysé-
gében, mind miikodésében elsddlegesen szellemi! Ez¢ért van az, hogy maga a
gyermek fogantatédsa is szellemi okokra vezethetd vissza. Hiszen nem minden
sziild oriilhet a gyermekaldasnak. S vannak olyan sziildk, akiknek pedig béven
Kijut beldle, pedig nem kérik. Miért? Az els6é csoportban olyanok vannak, akik
korabbi életiikben megtagadtak gyermekiiket valamilyen médon. A masodik
csoportban pedig azok vannak, akik most nem akarnak megtanulni lemondani,
felelosséget vallalni masokért. S ehhez jon még, hogy mind a sziiletésnek,
mind a halalnak megvan a maga magiaja, szertartasa, aminek a szellemi
mindségét meg Kkell ismerni, és igazi értékét kell megadni! Sajnos ma ezek



meglehetdsen formalissa valtak, mivel a régi szokasok kiiiresedtek, uj tartalmu
szertartdsokat pedig még nem hoztak 1étre!

A teremtd impulzus szellemi eredetii, kifelé hatol sajat isteni 1étének vila-
gabol az emberi pszichén at a testhez és az érz€ki tapasztalatok teriiletére. Eze-
ken keresztiil tanulhatjuk meg, hogy hogyan hasznalhatjuk energiainkat, eréin-
ket érzelmi és fizikai teremt6 céllal. Ez egyben hid is, amelyen athalad az embe-
11 psziché, megerdsodik, és az akarat €s elme megtanulja, hogy férfi és nd tarsai
legyenek egymasnak az ¢élet teljességében.

A szerelemmel és a hdzassaggal kapcsolatban a legkiilonfélébb nézetek
uralkodnak, amik mindig a kiilonféle feleldsségérzetben és szokdsokban gyoke-
reznek. A hazassagkotések mindig a szereteten alapulnak, de a szeretetet az em-
ber tudata iranyitja ¢€s korlatozza is.

A szeretetnek és a szerelemnek négy fajtajat kiilonboztethetjiik meg.
Az elso fajtanak a fo szempontjat az érzékelés szabalyozza, az érzéki 6romok
jatsszak benne a legnagyobb szerepet. Ez lehet fizikai vagy, erzelgdsség, ami
keveredik lojalitassal, csaladszeretettel. Ez a fajta vonzalom erdsen kotodik a
forméhoz, ezért sokszor ez az alkotd miivészek élménye is. Valddi és dszinte
rajongas ez, szent szerelem nagy magassagokban €s mélységekben, de csapongd
¢s rovid életli, mivel a legmulandobb emberi tulajdonsagokra épit. Ezért ez a
fajta szerelem hamar elolvadhat vagy megvaltozhat, mert a forma szépségének
legcsekélyebb halvanyulasa kivalthatja a csalddas érzését. Ebben az esetben
megtanulando lecke, hogy a forman tal is vannak szépségek, amelyeket értékel-
hetlink, é¢s nem okozhatunk f4jdalmat csapodarsagunkkal.

Az Ujrasziiletések soran az érzékelés kiemelt szerepét felvaltja a masodik
fajta megkozelités, a konkrét elme, az objektiv gondolkodas. Ebben a szakasz-
ban a személyes érzelmek keverednek az objektiv eszmékkel. A szerelem érzé-
sét er0sen befolyasolja a pénz, a tekintély, a csaladi vagyonok O0sszekapcsolasa-
nak vagya. A szamit6 gondolkodas nagyobb stabilitast nyujthat a hazassagnak.
Veszélybe keriilhetnek azonban az érzések, érzelmek, mert alarendelédhetnek az
anyagi javak szempontjainak. Még ha kiilonb6z6 temperamentumu is a két fél,
bizonyos kielégitetlenségi €rzés is torzithatja a viszonyt. Itt a megértés, a tiire-
lem a kifejlesztendd tulajdonsag.

A harmadik esetben a magasabb mentdlis képességek és az intuicio eré-
s0désével a szerelem mar magasabb szinteken alapul, és ezért 1ényegesen tarto-
sabb. Ugyanis a szeretett 1ény igazi természetének felismerésévé és oromeéve
valik. Az ilyen szerelem mar nem tud artani, €s tobb é€leten keresztiil is egymas-
hoz vonzza a parokat.

A negyedik tipus az isteni szeretet, ami az egész vilag szeretetét jelenti.
Akik erre képesek, azok a szentek és a szellemi vezetdk.

Természetesen a szeretetnek és a szerelemnek ezek a tipusai nincsenek
mindig ilyen tiszta formaban, hanem keverednek, rdadasul az egyéni tulajdonsa-
gok, képességek, elkotelezettségek €s korabbi inkarnacids tapasztalatok tarkit-
jak, bonyolitjadk mindenkor a helyzetet.



Rémeo ¢és Julia a vilag legbatrabb emberei voltak, amikor a gytilolkodés
helyett a szeretetet valasztottak még életiik aran is. A mai modern kor emberé-
nek ugyanezzel a batorsaggal kell felvérteznie magat. Mert mig a korabbi korok
kijelolték a férfi-nd kapcsolat hatarait, kereteit, formait, addig ma ezt a nyugati
civilizacidkban, az individuumok kordban minden parnak magéanak kell kidol-
goznia. Ez pedig roppant batorsagot igényel, mivel ebben a viszonyban mérette-
tiink meg a leginkabb. Itt druljuk el magunkrol a legtobbet, itt deriilnek ki legke-
gyetlenebbiil a gyengeségeink, de az erdsségeink is. Ebben a nehéz és felelds-
ségteljes helyzetben, kapcsolatban az igazi segitséget csak egymastol remélhet-
jiik, ezért becsiiljiik meg egymast, s a vakitd szerelem elmultaval kdszonjiik meg
egymasnak a mindennapok apro-cseprd konfliktusait, ahol megtanulhatjuk a leg-
fontosabb karmikus leckéinket is!



