TEOZOFIA A MINDENNAPI ELETBEN

Eletiink egyik legfontosabb kérdése az, hogy miként gyakoroljuk azokat
az elveket, erkolcsi szabalyokat és meggydzOddéseinket, amelyek adott esetben
szorosan kapcsolddnak a vilagrol alkotott metafizikai elképzeléseinkhez. A vilag
népességének legnagyobb hanyada sorolja sajat magat valamelyik nagy
hitrendszer hivének, de feltehetd a kérdés: vajon igazan, meggy6z6désbdl teszik
¢s ¢lik —e, vagy csak divatbol, Onamitasbol vagy iires hagyomanyokbol
szarmaznak ezek a megnyilatkozasok.

Minden filozoéfia, hitrendszer annyit ér, amennyire gyakoroljak azt. A
teozofia 1s akkor valik €l6vé, ha a mindennapi élet részévé emeljiik. Mi erre az
okunk? Az, hogy a teozofia atalakitja, atformalja mindennapi ¢letiinket,
eldsegitve azt, hogy megtalaljuk életcélunkat, és ez a cél vagy célok hatarozott
iranyt nyerjenek. Ez a véltozas az egészen jelentékeny dolgoktol indul és végiil
kiterjed 1ényiink és életiink egészére. Erzékennyé valunk a pozitiv, nemes
gondolatok, érzések €s cselekedetek irant, amely a boldogsag-boldogtalansag,
remény-reménytelenség  érzéseit egészen mas dimenzidoba helyezi.
Osszefoglalva azt is mondhatjuk: hatalmas erkodlcsi kihivassal szembesiiliink.
Hiszen annak, aki elindul az 6svényen, allanddan keresnie kell a csatlakozast a
pozitiv-alkotd energidkhoz. Olyan érzéseket kell eltdvolitania magabdl, mint a
kozony, levertség, pesszimizmus, Onsajnalat, Onzés, tulzott ambicidzussag,
lelkifurdalas, haszontalan vagyakozasok €s a testi ¢lvezetekkel torténd tulzott
visszaélés. Viszont egészséges €s tiszta testet kell fenntartania: tartozkodnia kell
a dohanyzastol, alkoholtdl, drogoktol, lehetdség szerint a husevéstdl, olyan
¢lethelyzetekben is kiilonleges batorsagot és nyugalmat kell tandsitania, amely
masokban adott esetben panikot valtana ki, a széthizas helyett az egységet kell
szolgélnia, mentdlisan azonosan kell viszonyulnia mindenkihez, ha értékel:
dicséret és vadolas nélkiil kell tennie, egyensuly és allandé nyugalom kell
jellemezze. Képviselnie kell az igazsagot, munkdjadt Onmagéiért és nem a
jutalomért kell végeznie, és a legfobb: ki kell fejlesztenie magéban a valos és
valotlan dolgok kozotti kiillonbségtétel képességét. Természetesen ezeknek a



tulajdonsagoknak a kifejlesztése tobb inkarnaciora terjed ki. Eléaddsomban azt a
gyakorlati utat szeretném Ondk szamdra ismertetni, amelyet ha kdvetnek a
teozofia ¢l0 gyakorlattd, ¢letfilozéfidjukkd, 1ényiik és életiik meghatarozo
mozgatorugdjava valik. Biztosithatom Ondoket, hogy életiik minden részletére
kiterjed0 metamorfozisrél van sz6, amely legtobbszor lassan, csendben,
fokozatosan, de elementaris belsé valtozasokat hozva érlelédik meg.

Néhany fogalmat, épitve arra a tudasra, amit az el6z6 eléadasokon mar
elsajatithattak, roviden tisztazni szeretnék, mert elengedhetetlentil sziikséges ,
hogy megértésiikkel az ember helyét pontosan ki tudjdk jeldlni: bizonyara
attekintették azokat a tanitdsokat, amelyek az ember felépitésérdl, testeirdl
szolnak. Nos tudjuk, hogy az ember multidimenzionalis 1ény: ennek tiikrében
kiilonboztetjiik meg az alabbiakat: mulandd személyiségiinket: amely a fizikai,
asztralis, alsobb mentalis tudathordoz6 eszk6zokon keresztiill miikodé magasabb
En része, tehat abbol az ideiglenes-tehat egy inkarnacid idejéig fennallo-
eszk6zokbdl all, amelyen keresztiil a valodi ember megnyilvanul. Ezek a testek
ideiglenes eszkozei az igazi embernek. Mindenegyes inkarnacid soran 4j fizikai,
asztralis €s als6 mentalis eszkozoket-testeket épitiink. A fels0 mentalis test a
szamtalan inkarnaci6 soran azonban ugyanaz marad = ez a kauzalis test és a
benne lakozd ember az Ego = Egyéniség. A kauzalis testben maradnak fenn
elmult €leteink tapasztalatai. Tehat a személyiség az Ego visszatiikrozodése a
harom alsobb testben. A Iélek fogalma megegyezik teozodfiai értelemben az
asztralis €s mentélis testeken keresztil mikodé ember tudataval. Azt is
mondhatnank a lélek = egyéniesiilt tudatunk, a tiszta értelem és fejlédésiink
Osszes tapasztalata. Végiil az emberi szellemet ugy definialhatnank, mint az
Egyetemes szellem atomja, amely az akarat, bolcsesség és a teremtd
tevékenység harom aspektusat megnyilvanitva az alsobb szinteken szerezhetd
tapasztalatok érdekében egyéniesiil. Az emberi szellem csak annak van
tudataban, amivel a sajat sikjan kertil kapcsolatba. A tudat valtozasa rezgéseket
kelt az anyagban ¢és a szellem igy ¢bred tudatara annak, hogy anyag veszi kortl.
Tudasat a slriibb szinteken is tokéletesiteni akarja, igy részeit lebocsatja az
alsébb vilagokba. Ezt a folyamatot, tehat a szellem leszallasat az anyagba:
involacionak nevezziik. Kezdetben az ember 0Osszetéveszti magat testeivel-
tudathordoz6 eszkozeivel, azonban iddvel, a folyamat megfordul €s az ember
kezd kiemelkedni az anyagbdl: ez az evolocio folyamata. Az anyag ekkor mar
nem vakitja el a szellemet - isteni létiinkre ébrediink. Fizikai 1étlink célja nem
mas, mint az 4allando fejlédés; tudathordozod eszkozeink finomitasa,
tokéletesitése-az ember isteni természetének kifejezése térben és idében.

Az als6 Manasz tevékenysége éppen ezért haromféle lehet:

= Felemelkedhet forrdsdhoz

= Részben felemelkedhet, részben belemeriilhet az anyagba

= Vagy teljesen a szenvedélyek rabjava valik.




Mi tehat a feladatunk? Az En egységét kell felfogni a Nem-En
sokféleségében. Azonban tudnunk kell, hogy a megnyilvanult vildgegyetemben
az En burkaival egyiitt talalhatd és a tudategység elvalaszthatatlan az anyagtol.
Fontos, hogy a mentalis testet szintelenné, nyugodtta, rezzenéstelenné tegyiik és
képesnek kell lenniink a gondolatok folyamanak megallitasara. Ugy is
fogalmazhatunk, hogy a burkok f6lé kell emelkedniink. Elménknek csak sajat
Osztonzésére, és nem kiilsd hatdsokra szabad reagalnia. Tehat az En eszkozei
lesznek a burkok és nem uraljak az Ent. A vildg nem érinthet meg benniinket, s
az anyag minden megnyilvanuldsaval szemben siiketnek €s vaknak kell lenniink.
Ezt viszont csak akkor lehet megvalositani, ha mély meggy6zdés alakul ki
benniink az En valdsagarol.

A személyiség az ellentmondasos vagyak gytijtéhelye. Minden vagy
természeténél fogva énkdézpontll — ez pedig egy hamis én kialakulasdhoz vezet.
Ebbdl az allapotbol kell kitornlink, megszabadulnunk. Milyen ez a folyamat? A
forradalom, amely lezajlik benniink nem a sz6 szoros eértelmében vett
forradalom. Ennek a transzformacidonak a megértés €s a konfliktusoktol mentes
szabadsag allapotaban kell lezajlania. A benniink lévd kéoszt felvaltja a rend,
amelyet 1daig annak hittiink. Ez a rend a szabadsag allapota, egy mindenre
kiterjed0 szeretetet generdl benniink és egy vizidban egyesiti mindazt, ami
masokban, a vilagban isteni. Ez egy szent €s természetes atalakulas és nem az
agyunk vagy akaratunk altal vezérelt korlatozott és a bolcsességet nélkiilozo
folyamat. F6 teendOnk az, hogy felszamoljuk azokat az akadalyokat, amely ezt a
kiviragzast gatolja. Szamos allapotban élhetjiik mindennapjainkat. Lehetiink
1ddsek, az élettdl megesomorlottek, €s szamos mddon korlatozottak. Azonban
frissekke, fiatalokka €s sziviinkben megujultakka is valhatunk. Hogyan lehet ezt
elérni? Nem pusztan akarattal és tervezéssel, mert az egy forrasbol kidrado élet
az, amely megfiatalit minket. Olyan Iétallapotrol beszélek, amelyben nincs
hanyatlas, ¢és allando hév, lendiilet jellemzi a tudatossag sikjait. Fizikai testiink a
természet torvénye szerint Oregszik, de tudatunkban mindig frissekke,
optimistakka, alkotokészekké kell valnunk. Keét dolog hihetetleniil fontos:
torekedjiink az élet igazsdgainak megértésére — tehat — a valos és valotlan
megkiilonboztetésére, illetve torekedjiink az Onzés nélkiili cselekvés
megvalositasdra. Ha képesek vagyunk ezen tulajdonsdgainkat kifejleszteni
magunkban, Iénylink elemi igazsagai fejlddnek ki. Mit jelent az élet
igazsagainak megértése? Ez nem az intellektudlis, enciklopédikus megértést
jelenti, hanem annak megértését, hogy hogyan ¢ljiink, cselekedjiink ¢és
tekintsiink a vilag dolgaira. Az akarat érzésével, ahogy azt altalaban értjik,
viszont Ovatosan kell banni, mert olyan erShullamot indithat el, amely a
kiilonvaltsag érzését erdsitheti, és akadalyokat képezhet az Egy Isteni Akarat
megnyilvanulésa el6tt, amely minden élet és fejlodés alapja.

Azt is meg kell vizsgalnunk, hogy képességeink milyen feladatra
determinalnak minket €s ez milyen mértékben alkalmazhat6 arra a vilagra,
amelyben ¢éIni szeretnénk. A vilag nem az, aminek latjuk — igazi természetével



nem vagyunk tisztaban. Sokkal gazdagabb, mint amit életiink legboldogabb
pillanataban is megtapasztalhattunk. Ez a vildg azonban til van az intellektus
vilagéan, és emberi szavakkal csak igen nehezen lehet leirni. Az illizidkat hatunk
mogott hagyjuk €s sajat igazi vildgunkhoz, 1ényiinkh6z tériink vissza. Az uton
elindulénak az a feladata, hogy alaposan tanulmanyozza, értse meg ¢és
meditaljon az addig fel nem fedezett igazsagokrol, valosagokrol. A Valosag
ismeretébdl szdrmazd tudds transzcendentalis természeti. Meg kell tehat
probalnunk egyre mélyiilé tuddssal vizsgalnunk vilagunkat, és ha lehetséges,
intuicidnkat felébreszteni.

A kiilonféle 1étallapotok altal 1étrehozott 11lzid mogott 1€tezik a realitasok
vildga. Mindennapi életiink tapasztalatai csak arnyai a valdésagnak. Amikor az
onmegismerés utjara lépiink azokat az arnyakat, homalyos foltokat tavolitjuk el,
amelyek tudatunk el6tt tornyosulnak. Altaldnos modszer, hogy sokaig csak
olvasmanyainkon keresztiil szerziink informécidkat: ez azonban nem elégséges,
hiszen csak az intellektus szintjén hat. Hogyan lehet tovabbhaladni? A Shakti: a
szeretet €rzeésén keresztiil, amely tovabblendit minket. Ennek az érzésnek a
kifejlesztésével és segitségével, amit mélyebb gondolatokkal erdsithetiink —
eljuttat minket az intuici0ig, s belso életiink dimenzidi tagulhatnak ki. Sziikséges
kihangsulyozni, hogy a szeretet az Isteni tudat egy része €s Osszekot minket az
Egyel, igy szilintetve meg a kiilonvaltsag érzéseét. Ez az allapot egyebként mindig
egyiitt jar a boldogsag érzésével.

Gondoljak azonban meg, hogy szeretet csak két kiillonvalt kozott
lehetséges. Amikor elérik az egységet, akkor mar nem beszélhetiink a szeretet
érzésérol. Mivé alakul? Az egység tudatdva ¢és azzd a boldogsag,
megelégedettség ¢és orom érzésévé, ami a magasabb sikokat és vildgokat
jellemzi = Ananda. Altalaban a béke szot is alkalmazni szoktuk, de valdjaban
nem fedi a fogalom egészét. Azért 1ényeges a szeretet érzésének ilyen modon
torténd megmagyarazasa €s a folyamatban helyének pontos kijelolése, mert
nagyon sokan félremagyarazzak és értik ennek az érzésnek a lényegét a
spiritualis életben. Igy megallapithatd, hogy a szeretet nem feltétleniil
emocionalis. Igazabol attol fligg, hogy a kozvetitd eszk6z mi? Ha az asztrélis
kozegen keresztiil nyilvanul meg — erds €rzelemként jelentkezik.

Magasabb Eniink természeténél fogva hatartalan és allandd nyomast
gyakorol mindenre, ami korldtozni akarja. Amikor a korlatozasok engednek
gyonyort €rziink ( ami a gyarapodas érzése ), amikor ellenallnak fijdalmat. A
boldogsag 6roktdl fogva és drokre benniink van.

A fajdalom érzése az elme milkodésében rejlik. Magasabb Eniinket
viszont nem lehetne megnyilvanulasra késztetni, ha csak boldogsag érné. A
fajdalom felkelti az En figyelmét és az En megvalésitas legfontosabb tényezéje.
A fijdalom felébreszti az En cselekvéképességét és megtisztit benniinket. =
mindent kiraz a testekbdl, ami az En boldogsaglényegével ellentétes. Igazabol
legnagyobb tanitonk, mert a legnagyobb leckéket a fajdalombdl kapjuk. Ez
pedig erdt, sajat eréforrasaink feltérképezeését jelenti.



A bolcs tehat nem riad vissza a fajdalomtél mert tudja, hogy
megtisztuldst, bolcsességet €és erdt jelent. Egy inkarndcion beliil sok fajdalmat
¢liink meg, tehat a tokéletesedésre is szdmos alkalmat nyertink.

Mi az 6rom szerepe? Az 6rom képessé teszi az Ent a megnyilvanulasra.
Az 6romben az En minden eszkdze osszhangba kerill egymassal, és egyiitt
rezeg-elvezethet egészen a megvilagosodasig.

Mindkét érzésnek megvan tehat a sajat szerepe, hatdsa rank, de nem
azonosithatjuk magunkat vele, inkabb fogadjuk el amelyik éppen jelen van
¢letiink adott pillanataban.

A Teozofiat masképpen isteni bolcsességként szokas emlegetni, de csak
akkor valik valoban bolcsességgé, ahogy mar emlitettem, ha a gyakorlatban
alkalmazzuk. Ugy is mondhatnank, hogy bizonyos szemszogb6l olyan erkdlcsrél
beszélhetiink, amely sajat bensdnkre és a minket kornyezd vilagra vonatkozik. A
leglényegesebb tehat, hogy a szakirodalombol, eldaddsokon megszerzett
tudasunkat a gyakorlatba iiltessiik at.

A teozofus élete a cselekvés élete. Belso késztetés, erds belsd indittatas
nélkiil nem lehet az onmegismerésbe fogni. Mi e téren a feladatunk: magunk ¢€s
a vilag alapos vizsgalata, feltérképezese, megertése. Ez egy folyamatos, €letiink
veégeig tartd folyamat, amely azt eredményezi, hogy idOvel megsziinik a
felgdzzel torténd cselekvés, illetve tobbé mar nem fogunk sodrodni az
eseményekkel, hanem magunk vessziik keziinkbe az iranyitast. A mindennapi
sziirke cselekvés csak azt az érzelmi €s gondolati rutint erdsitik, amelyben
hétkéznapjainkat toltjiik. Viszont élettapasztalatunk azért hihetetleniil fontos,
azért kell ezt az értékes forrdst kihasznalnunk, mert kiillondsképpen a nyugati
tipusti tarsadalmakban élok szamara végsd célunkat csak ezen tapasztalatok
felhasznalasaval, értékelésével lehet elérni. Mindegyik egy-egy 1épcsdéfok a
tokéletesedés felé. Még egyszer hangsulyozom, hogy a szenvedés €s nélkiilozés,
de az 6rom is itt nyeri el értelmét. Miért kell a negativumokat elviselni? Azért
mert ¢€letiink célja nem a személyes boldogsag megvaldsitasa, hanem a fejlodés,
masok segitése, €¢s a helyes cselekvés a helyes ut megtételének kedvéert, nem
pedig azért, amit nekiink hozhat. Természetesen boldogsag ¢és megelégedés
kisérheti a kotelesség teljesitését, de nem lehet motivuma. Valositsuk meg
mindazt, amivel mi tartozunk a vilagnak, ¢és amivel hozzajarulhatunk
embertarsaink ¢és a vilag boldoguladsahoz. Olyan adossagok ¢és lehetdségek ezek,
amelyeket ha nem téritiink meg, spiritudlisan és erkdlcsileg is torleszteni valonk
marad kovetkezd inkarnacionkra. A Teozdfia a kotelesség kvintesszencidja.
Kotelességiink elismerni mindenkinek egyenld jogot és privilégiumokat faj,
szin, tarsadalmi v. sziiletési helyzet megkiilonboztetése nélkiil. Ez egyiittes
munkét jelent az emberiség haladasaért. Ezek az elvek orok érvénytliek,
nincsenek sziikségszertien kitéve az id6 folyamaban tapasztalhatod valtozasoknak
v. egyéni sajatos gondolkodasmddnak. Négy nagy elv van, amely az
emberiséget egy nagy csalddda egyesiti: egyetemes egység, szolidaritas, karma
¢s reinkarnacio. Ezekrdl az elvekrdl nagyon gyakran elfeledkeziink és



eltavolodunk a joléti tarsadalmakban, és nem érzékeljiik a nyomort, szenvedést,
szegénységet. Onzés, kdzony, brutalitds gyakran nyer elsdséget, azonban ne
feledkezziink meg, hogy minden jonak és rossznak az emberiségben taldlhato a
gyokere, hajdanan mi is 1étrehozo6i lehettiink és ezeket a folyamatokat az ok-
okozat végtelen lancolata tartja fenn. Fejlodést csak nemes érzések, gondolatok
taplalasaval lehet elérni. Mindenkinek a spiritudlis cselekvés kozéppontjaba kell
fokuszalodni és minden nap szellemi erejét kisugarozni. A karma torvénye
minden esetben egyforman miikddik csak az egyének allnak mas €s mas
fejlodési fokon. Minden 6nz6 cselekedet visszafelé visz minket és minden
nemes tett egy Iépcsdfokot épit egy dicsdségesebb 1ét felé. Az oOnfejldédés
integrans része az altruizmus. Ennek az Utnak a bejarasanal, céljaink eléréséhez
moralis érzékiink, intuicionk és felsébb Eniink hangjara kell figyelniink.

A teozofus sajat magaval szembeni kotelessége a felsébb Enen keresztiil
meghdditani és ellendrizni az alsébb ént v. személyiséget. Belsdleg — erkodlcsileg
megtisztulni, semmitdl és senkitdl sem félni, semmit sem csak félig csinalni.
Mai modern intellektualis neveléslinknek is koszonhetjiik, hogy telve minden
elditelettel €s prekoncepcioval, elnyomjuk természetes intuicionkat. (Olyan
tudat, amely a buddhikus testen keresztiil miikodik, miként az értelem a mentalis
testen keresztiil miikodo tudat. Beliilrdl jovo tuicio - tanitas). A nevelésnek: a
vizsgakért torténd hajsza, a memoria edzése, a teljesitményhajszolas,
féltekenység, egymads eltaposasa, onzdség helyett meg kell tanitani: az élet
nehézségeit, az akaratot meg kell erdsiteni, tudatositani kell a kdlcsonos fiiggés
¢s testvériség gondolatat. Pénzgyartd gépek helyett — erkolcsileg tiszta
embereket, nyitott elméket kell képezni.

Egyenlére nem a tomegek filozofidja a teozdfia, de azoknak a
viladgvallasoknak, filozofiai rendszereknek, amelyek ugyanazokat a nagy elveket
valljék, jotékony hatasa van az €let minden teriiletére.

Beszéljiink még egy nehézségrdl: nagyon kusza gondolatok keringenek
arrol, hogy hogyan lehet kivalasztani azt a modszert, az osvényt, amely sajat
magunknak a legmegfelelobb. Nagyon egyszerlien fogalmazva miként, milyen
eszkozokkel tudjuk a leghatékonyabban elérni célunkat. Sokan gondoljak, hogy
mindenkinek csak egy lehetséges €s lidvozitd modszer alkalmas. De nincs ilyen!
Minden [épés sziikséges az uton. Gondoljuk csak meg, hogy az ember
természete, 1énye allanddan valtozik. Minden pillanatban mas €s mas ¢lmények
hatnak rank ¢és befolyasoljak viselkedésiinket, érzelmeinket és gondolatainkat.
Ezek a folyamatok minden pillanatban komoly valtozasokat eredményezhetnek.
Tehat 1d6rdl - idére mas €s mas modszert kell alkalmaznunk. Természetesen
egyszerre csak egy modszerre koncentralhatunk és alkalmazhatunk. Mindig,
minden lépésiinkkel 1-1 tulajdonsagunkat tokéletesitjiik, leginkabb azért, mert a
koriilmények, amelyben vagyunk szintén 1-1 ilyen tulajdonsagunk erdsités¢hez
jarulnak hozza. Tehat természetiink egy aspektusdra torténd koncentralés,
fejlodésiink egy-egy Iépcséfoka és nem individudlis kiilonlegességlink. Ha
mashogy vélekednénk, munkank hatékonysagat nagyban lecsokkentenénk.



Minden I¢lek viszont unikum, egyediilallo és ki kell fejeznie egyediilalld
tokéletességét, amely 6rokké 1étezd a Monadban.
Nézziik most mar egészen kozelrol a gyakorlati megvaldsitds lehetdségét.
A legutolsé amit az ember felfedez: 6nmaga. Arra buzditom O6ndket tehat,
hogy el6szor is gondolkodjanak el a kovetkezd, nagyon egyszerli, de annal
nehezebben megvalaszolhato kérdéseken:
1. Az ¢élé ember micsoda tulajdonképpen?
2. Mi torténik, amikor érez, gondolkodik és cselekszik?
3. Mi az oka annak a kiizdelemnek jo és rossz kozott, amit onmagéban
allanddan észlel?
4. Mi é¢letének célja, jelenleg merre tart?

Egyszer eljon a I¢lek ideje, amikor el kezdi kutatni ezeknek a kérdéseknek a
mikéntjét. Amikor kidbrandulnak a kdrnyezd vilagbol, amelyik tartos kielégiilést
sohasem nyujtott Ekkor ébrednek egy egészen mas vilag tudatara. Elfordulva a
kiilvilag ragyogasatol felfedezi a bensO vildg maradando értékét. A 1élek
azonban sohasem szoOval, hanem magaval a keresett ténnyel fog valaszolni.
Amikor a valaszok megjonnek, akkor a valosag ¢lményeiként jelentkeznek. A
felsé En ontudatara csak az isteni vilagokbol az anyag felé ereszkedve juthat. A
fizikai vilagban megszerzi azokat az ismereteket, ami csakis az anyagban
lehetséges. Evvel az Ontudatlenyulassal torténik meg az anyagba siillyedés,
amely a lelket zarandokutjan inditja el. A probléma viszont az, hogy az Ego
toredéke azonositja magat azokkal a testekkel ( fizikai, asztralis, als6 mentalis )
amelyekbe lenyult. Az inkarnalodott tudat nem osztozik az isteni Ent minden
feloleld tudatdban. A kiilonvaltsdg érzése maradéktalan lesz. Ideiglenes
korlatozottsagunkat azonban meg tudjuk valtoztatni, 0gy, hogy tisztdzzuk
magunkban valddi természetiinket: azt, hogy szellem vagyunk + bizalommal
forduljunk sajat képességeinkbe és hasznaljuk azokat. Kiilonvaltsagunk érzése
rendellenes allapot. Sziintessiik meg ezt az illazidt. Mar csak azért is megeri,
mert hihetetleniil nagy erfnkbe telik eme allapot fenntartasa. Razzuk le tehat az
anyag igajat.

Kezdjék a folyamatot avval, hogy dnmagukra gondolnak és figyelik hogyan
gondolnak magukra. Fizikai testiikkel azonositjak magukat? Ez az elsd illuzio,
amit le kell gy6zni. A polaritast kell megvaltoztatni. Nem a test uralkodik
rajtunk, hanem szellemiinknek kell uralkodni a matérian. E polaritasvaltas
eredményeképpen érezzek meg, hogy a test a miénk, és a beliilrdl jovo életerd
taplalja és energetizalja. Fizikai testiinknek egyiitt kell rezegni tudatunkkal és
dolgoztatni kell testilinket.

Kovetkezd 1€épésben vonjuk vissza tudatunkat a testbdl, vonjuk magasabbra.
Ugyanezt a valtozast kell elérniink az asztraltestben. Az ember rendszerint
atengedi magat érzelmeinek és azoknak a kiilsé hatasoknak, amelyek viharokat
okoznak az érzelmi testében. Ugy érezziik, érzelmeink beliilrél jonnek 1étre, de
nem ez a helyzet mivel a kiilvildg nyomasat €s hatdsa befolyasolja minden



pillanatban. Ennek az allapotnak meg kell sziinnie. Beliilrdl kell éltetni az
érzelmi testet és olyan érzelmekkel teliteni, amelyeket mi valasztunk. S6pdrjlink
ki minden kicsinyes vagyat, és hatarozzuk meg, milyen érzéseket engediink meg
kialakulni. Erezziik aztan at ezeket és sugarozzuk ki tudatosan. Melyek ezek az
érzések?

1. Szeretet, az amelyik minden lény és dolog fel¢ arad €s nem az, amely

birtokolni akar.

2. Devécid: a nagy munka irant, amelyet elkezdtiink

3. Erezziink minden szenved§ irant szimpatiat

4. Spiritudlis aspiracio: a magasabb rendil irant

Ennek eredménye: ahelyett, hogy kddos, bizonytalan érzéseket mutatd foltokkal
lenne tele, mar csak néhany, de hatdrozott érzés lesz jelen az asztraltestben. Nem
¢bredhet benne semmiféle olyan inger, emdcid, izgalom, amit nem mi akarunk.
Itt is megvaltozik a polaritas: beliilrdl kifel¢ kezd €lni.

Ugyanezt a folyamatot kell a gondolattestel is végigcsinalni. Altalanos igazsag,
hogy sohasem cseleksziink an¢lkiil, hogy elébb egy gondolati impulzussal 1okést
ne adnank. Az értelem munkdja olyan gyors, hogy gyakran észre sem vessziik
hol jarunk, és egészen kusza, gyakran negativ gondolati képeket teremtiink:
miért hatrdnyos ez szdmunkra? Azért mert olyan erdkkel jatszunk, amelyeket
nem vagyunk képesek irdnyitani. A gondolat energia: ha vki gondolkodik,
rezges keletkezik a mentéltestben:

a gondolat mindsége hatdrozza meg a szint

a gondolat természete hatarozza meg a format

a gondolat hatarozottsaga hatarozza meg a korvonalak tisztasagat.

Az emberiség jelenlegi fokan tilnyomoak a felhdszerli €s szabalytalan alakt
formédk, ez a tobbség helyteleniil edzett elméjének produktuma. Amig nem
ellendrzik gondolataikat, semmit sem latnak a maga valosagaban. Azt is szoktak
mondani: az elme a valdsadg gyilkosa. Nem szabad engedniink, hogy kiviilrdl
induljon a gondolatképek alakitisa. Ebben a kormanynélkiili aktivitasban van
minden bensd kiizdelem ¢és spiritudlis nehézséglink forrasa. Hogyan akarjunk
tehat? A benso én kell, hogy meghatarozza milyen gondolatsor alakuljon ki és
fusson végig mentéltestiinkben.

Nos miért is kell végigjarni ezt az utat? Mikor az 6ntudat felszabadul a
harom test alol, ujraegyesiil Enjével. Ebredjiink tehat isteni létiinkre. EttSl a
pillanattol kezdve nem kételkediink tobbé, hogy melyik is valddi éniink. Ekkor
egy mindent feliilmuld 6rom és szabadsagérzés ont el minket, s rajoviink arra,
hogy a foldi életben semmi sem nagyon fontos, sot a legtobb dolog egyaltalan
nem az. Téaplaljuk allanddéan azokat a gondolatokat, amelyek ehhez a vildghoz
kotnek minket, és ne engedjiik tudatunkat ismét az alsd testek hatalmaba



ereszkedni. A szamiizott hazatért. Harom also testiinkre letekintve mar csak
szolgainknak tekintjiik dket az ll1zi6 vilagaban.

Tehat az evoluci6 nem mas, mint hogy azzd légy, aki vagy. Ha ezt
megértik és megvalositjak, megértik annak a sokat emlegetett okkult tételnek az
értelmét, hogy magad légy az Osvény! Fenn kell maradnunk a hegycsucson,
ahonnan az ¢let korlatlan lathatara nyilik.

Dr. 1llés Valér



