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ELOSZO A MAGYAR KIADASHOZ

Ezt a kdnyvet két ausztraliai teozofus, Mary E. Wilkinson és Arthur W. Osborn irtak 1924-ben, a
Teozofiat tanulmanyozok szamara.

Ilyen munkara nagy sziikség van, mivel a teozofiai kifejezések szdma igen nagy ¢€s kiilondsen a
keleti filoz6fiabol és miszticizmusbol kolesonzott kifejezések okoznak nagy nehézséget a teozofiai
irodalmat (kiilondsen a mozgalom keletkezésének kezdetén kiadott miiveket) tanulmanyozdoknak.

Reméljiik, hogy a teozofia irant magyarul érdeklddok is igen hasznosan fogjak forgatni ezt a kis
muvet.

BEVEZETES

A konyvben magyarazott nagyon sok szd szanszkrit eredetli. A teozéfia szanszkrit nyelvet nem
ismerd tanulmanyozdi néha ugy érzik, hogy az idegen terminologia megtartdsa akadalya a teozofiai
tudds megszerzésének €s asszimildlasanak. Az elmult években kisérleteket tettek arra, hogy ezt a
nehézséget athidaljak és a teozofiai irdk, ahol csak lehetséges, igyekeztek a szanszkrittal egyenérté-
ki kifejezéseket anyanyelviikon hasznalni. De nem szabad elfelejteni, hogy a mai modern nyelvek
nagyon szegényesek metafizikai kifejezésekben.

Ezért elkeriilhetetlen volt, hogy a Teozodfiai Tarsulat alapitdi indittatva érezzék magukat bizo-
nyos szanszkrit kifejezéseket hasznalni; a szanszkrit 1évén az a nyelv, amelyet a hindu elme évsza-
zadokon at alakitott ki, hogy kifejezze a tudat bens6 sikjain végbemend tényeket.

Felesleges mondanunk, hogy a megfeleld szakkifejezés-szotar hasznalata nélkiilozhetetlen a ta-
nulmanyozas céljaira és atsegit a memorizalasukhoz sziikséges kezdeti eréfeszitéseken. A szanszk-
ritban gazdag és értékes terminologia all rendelkezésiinkre és ez a konyv kisérlet arra, hogy ezen
kifejezések egy részét felhasznalhatova tegyiik a teozofia tanulmanyozoi szamara.

A konyvben szerepl6 kifejezésekkel szoktunk a leggyakrabban talalkozni. Figyelniink kell vi-
szont arra, hogy koziiliik nagyon soknak rendkiviil finom arnyalati jelentése van. Mivel azonban ez
a munka az atlagos tanulmanyozé szamara késziilt, csak a legéaltalanosabb jelentésiiket ismertetjiik.

A szerzdk arra is figyelnek, hogy ne csupan puszta meghatarozasokat adjanak. Ez kisérlet arra,
hogy a lehetd legegyszeriibben fejtsék ki a teozofia legfontosabb aspektusait.

Kiilondsen reméljiik, hogy mind a kezd6, mind a komolyabb tanulmanyozo is hasznosnak fogja
talalni ezt a fajta munkat, mivel 6sszefoglald alakban kapja meg a teozofiai tanitas céljat és terje-
delmét és sok érdekes pontra vonatkozé hasznos zsebkonyve lesz.

A szerzok koszonetiiket fejezik ki azoknak, akik olvastak a kéziratot és hasznos javaslatokat ad-
tak: C. Jinarajadasanak, Samuel Studdnak, F.L. Woodwardnak (a buddhista kifejezésekre vonatko-
zoan) €s Mrs. Josephine Ransomnak.

Melbourne, 1924. augusztus
M.EW., AW.O.



A TABLAZAT MAGYARAZATA

Szokasos a teozofiai irodalomban, hogy a legfinomabb és a legszubtilisabb anyagbol allé sikok-
ra, mint a ,,legmagasabbakra”, a legdurvabb és legsiiriibb anyagbdl allokra, mint a ,,legalacsonyab-
bakra” hivatkoznak. A valdésagban ezek a sikok athatjak egymast. Valdjaban egyik sik sem alacso-
nyabb, vagy magasabb a masiknal. A legsiiriibb sikot olyannak lehet tekinteni, amelyben az anyag a
leginkébb Osszpontositott és ezért kevesebb teret foglal el, mint a ritkabbol all6. A hét sik, vagy
inkabb gdmb anyaga tehat egymasba hatol és kozos kozéppontja van. Amint a vilagegyetem hét
sikjanak anyaga athatja egymast, ugy van ez az ember testeivel iS. A fizikai test, 1évén ez a legsii-
riibb, egyben a legkisebb, az asztralis, mivel az ritkabb anyagl, mar nagyobb teret foglal el és igy
tovabb. Igy érjiik el végiil a legfinomabb anyagbdl allé vilagot — sikot — amit rendszerint ,,els6 sik-
nak” neveznek.

Sokszor taldlkozunk azzal a kifejezéssel, hogy ,,atment egyik sikr6l a masikra”. Ez ismét félreve-
zet6. ,,Atmenni” egyik sikrol a masikra nem jelent sziikségképpen helyvéltoztatast, csupan a tudat
kiterjesztését, aminek kovetkeztében az ember tudatosul az anyag fokozott finomsagu szintjein. Az
Adeptus példaul kontemplacidoba meriilve egy helyben iil és tudatossa valik barmelyik sikon, amely-
re a figyelmét Gsszpontositja.

A VILAGOK, TUDAT- ES ENERGIA-SZINTEK, VAGY SIKOK TABLAZATA

Szanszkrit Teozofiai Buddhista Principiumok, T“datl?.o r..dozo
Kifejezések Kifejezések Kifejezések vagy eszkozok,
tudat aspektusok | vagy burkok
ADI Isteni vilag Maha-para- — —
nirvanai vilag
ANUPADAKA | Monadivilag | T ara-nirvanai — —
vilag
AKASHA Szellemi vilag Nerana1 Vagy Atma, szellem —
atmikus vilag
VAYU (VAJU) | Intuicio viliga | Buddhikus vilig B“ddTi’lzzge”em' Udvosség test
TEJAS Mentalis Mentélis
(TEDZSASZ) Felsobb Felsobb Fels6 manasz Al- Kauzalis test
vagy AGNI Alsébb Alsébb sO manasz Mentalis test
, i e ety Kéma, vagy, -
APASZ Végyak viladga Asztralis vilag a7 &llati 161ek Asztralis test
) Prana, élet-lehelet, Eteri testmés
PRITHIVI Fizikai vilag Fizikai vilag Linga Sharira o .
. Eter1 testmas
Sthula Sharira PR
Stirti fizikai test




TEOZOFIAI KIFEJEZESEK EGYSZERU MAGYARAZATAI

ABSZOLUTUM

A Legmagasabb. A metafizikai tudomany felismeri, hogy a lathaté univerzum minden valtozasa
mogott ott van AZ, ami valtozatlan; hogy minden lathaté sokféleség mogott az Egység van, ami
mindent atolel, lathatot és lathatatlant, megnyilvanultat és megnyilvanulatlant; az élet egyetemes
Oceanja, ami meglelkesiti a leghatalmasabb istent és a legegyszer(ibb rovart is. Ez a végtelen, fel-
foghatatlan teljesség az abszolut Parabrahman.

A-CHIT

Chit (csit) a fenntartas, megtartas elve, a vedantai harmassag masodik személye. Megfelel a hin-
du Vishnunak. Amikor az felismeri valodi 6nmagat, akkor az Chit, Bolcsesség. A-chit ennek a ta-
gadasa. (Lasd még SAT, ANANDA alatt is.)

ADEPTUS

Az a nagy lény, aki befejezte emberi fejlodését, de aki onként visszajon a foldre, hogy segitségé-
re lehessen az emberiségnek. Némelyik Adeptus tanitvanyokat fogad azok koziil, akik a szellemi
fejlodés bizonyos szintjét mar elérték, illetve kiilonos fogékonysagot és képességet mutatnak a
szolgalatra. (Lasd CHELA). Annie Besant a "Mesterek" cimi kis konyvét azoknak hasznos olvasni,
akiket érdekel ez a fontos téma. Ez a konyv tobbek kozott e nagy Tanitoknak a jelenben és multban
vald létezésére vonatkozo bizonyitékokkal is foglalkozik. (Lasd még ARHAT, MESTER, MA-
HATMA alatt is.)
ADI

Kezdet. A legmagasabb, vagy legfinomabb sikot gyakran Adi-nak nevezik. E sik els6 alsikjanak
anyagat Adi-tattvanak nevezik. (Lasd még SIKOK és TATTVA alatt is.)

ADI-TATTVA
A legfinomabbtol szamitott elsd sik vegs6 atomja. Adi a neve az elsé (isteni) siknak. Tattva je-
lenti barmely sik alap-atomjat. (Lasd még SIKOK és MONADI ESSZENCIA alatt is.)

AGYALAPI MIRIGY (Agyfiiggelék-mirigy, hipofizis.)

Csokevényes szerv, amely az agy alapjan helyezkedik el. Azt hiszik, hogy az dsszajbol fejlodott
ki, amely kozvetlen folytatasa a gerinctelenek tapcsatornajanak. A hipofizis megtartotta kiilonleges
mitkddését a fizikai test novekedésével kapcsolatban. Ez az a szerv, amely az agyba kozvetiti az
asztralis latassal szerzett tudast.

AHAMKARA

Az En-ség érzete. Az elkiiloniilt 16t illuzidja.
AKASHA

Sz6 szerint: tér. Az els6 megnyilvanult elem a kozmoszban; a legfinomabbtél szamitott harmadik
sik alakithatd anyaga, amibdl az Osszes dolgok fejlédnek. Jellegzetessége a hang. Ez azonban nem
olyan hang, mint ahogy itt a fizikai sikon ismerjiik, hanem inkébb a hang gyokere. Az a tény, hogy
az ékasha sik athatja a fizikait, a hallas alapja. A hang az dkasha rezgése, de a fiiliink csak akkor
reagal, ha a rezgés mozgasba hozza a kornyezd fizikai 1égkort és tudatunk a levegd-hullamokat
hangra forditja le.

Megjegyzendd, hogy a tobbi sikok anyaga hasonld jellegzetes tulajdonsagokkal rendelkezik a

kovetkezdképpen:
Vayu (véaju) Levego — a tapintassal kapcsolatos (buddhi, 4. sik).
Tejas (tedzsasz) Agni, vagy Tliz, vagy Fény — a latassal kapcsolatos (mentalis, 5.sik).
Apas Viz — az izleléssel kapcsolatos (asztralis, 6. sik).



Prithivi Fold — a szagléssal kapcsolatos (fizikai, 7. sik).

E szanszkrit szavak megfelel$jét lasd SIKOK alatt és a bevezetésben kozolt tablazatban. Lasd
még Annie Besant: A kozmosz felépitése (The Building of the Kosmos) cimii miivét, amibdl az
alabbiakat vettiik:

,»Az ahamkarabol jon 1étre az anyagi vilagegyetem; el0szor ez létrehozza az akashat, akashabol a levegdt,
a leveg6bdl a tiizet, a tlizbdl a vizet, a vizbdl a foldet. Nos, miért ez a sorrend? Elszor dkasha: 1étre jon az
Os-hang, az dkasha egyetlen tulajdonsiga, azutan létrejon a levegd, de mi a levegd ebben az értelemben?
Természetesen nem az atmoszferikus levego, természetesen nem a késébbi megnyilvanulas levegdje, a gazok
keveréke, ahol mar létrejottek az atomok. Az Upanisadhok és Purandk nagy ’Levegd’-je, a Legfels6bb 1égzé-
se; ez a levegd alapjaban véve mozgas, mert csak a mozgas megindulasaval johet 1étre barmiféle megnyilva-
nulas. Igy tehat eldszor van az akasha, amelynek egyetlen tulajdonsiga a hang; azutan kovetkezik a mozgas,
amit a nagy 1élegzet ad at ennek az akashanak és ezekben van a hang, a tapintas, a masodik érzék; a hangbol
¢s tapintasbol — ama bizonyos dkashabol és 1€gbdl — keletkezik a tliz, mert ehhez az dkasha és a lehelet ko-
z0Otti sirlodas sziikséges és ez az elektromossag, ami nélkiil a tovabbi ndvekedés nem lehetséges. Mindaddig,
amig az akashabdl kiinduld dolgok alakot nem kapnak a 1élegzetbdl és format nem adnak az elektromossag-
nak, hogy a csoportosulasok létrejohessenek, nem lehetségesek az atomi szerkezetek, amibdl a viz és fold
keletkezik, illetve a folyékony és szilard megnyilvanuldsai ama dolgoknak, amelyeket eddig "anyagtalan"-
nak neveztiink. Jegyezziik meg a dolgok ezen sorrendjét, amit mi intellektualisan az ember érzékszerveivel
azonosithatunk. Latjuk, hogy az elsd a hallas érzékének felel meg, a masodikban mar benne van a hang és a
tapintas, a masodik érzékszerv; azutan a tlizzel a fény kovetkezik, ami a latassal fiigg 6ssze, gy, hogy ekkor
mar van hang, tapintas és latas. Azutan kovetkezik a viz, ami az izleléssel van kapcsolatban, mivel nedvesség
nélkiil nincs izlelés — és ekkor a négy mar egyiitt van. Végiil a fold kovetkezik, amelynek 1ényeges jellegze-
tessége a szaglas.”

AKASHA KRONIKAK (AKASHAI-FELJEGYZESEK)

Minden cselekedet €s esemény, ami megtortént, kitordlhetetleniil fel van jegyezve az akasha
szint finom anyagaban. Gyakorlott okkultistak ezért képesek arra, hogy bolygonk teljes torténetét
elolvassak. Tulajdonképpen nemcsak a foldi élet torténései vannak ott leirva, hanem a vilagegye-
temben torténtek is. Ezek a kozmikus képek, bar 1éteznek az dkésha szinten, ritkdn lathatok ott koz-
vetleniil, hanem rendszerint csak visszatiikrozott alakban a mentalis vilagban, vagy az ardnylag még
stiribb anyagban, az asztralisban. Természetesen az alsébbrendi anyagban torténd visszatiikr6z0dé-
sek bizonyos fokig torzak. Az ilyen képszerii feljegyzések 1étezése magyarazza meg a teszt-elmélet
(pszichometria) ismert jelenségét, amikor érzékeny személy kezében tartva valamilyen targyat ké-
pes arra, hogy belehelyezze magat azokba az eseményekbe, amelyek azzal a bizonyos targgyal kap-
csolatban ¢és kornyezetében torténtek.

ALSOBB EN

A személyiség, amely az énbdl all, amint megnyilvanul a fizikai, asztralis és also6 mentalis tes-
tekben — ezen nem allando6 eszkdzokben, amelyeken at a gondolkodo kifejti erdit a harom also vi-
lagban. (Lasd még a MAGASABB EN, SZEMELYISEG, NEGYESSEG és GONDOLKODO alatt
is.)
ALAYA (ALAJA)

A vilag-lélek. A buddhi principium (bdlcsesség—szeretet) a kozmoszra vonatkoztatva. (Lasd még
BUDDHI alatt is.)

ALAYA VIJNANA (ALAJA VIDZSNYANA)

Sz6 szerint ,,a tudat tdrhaza”. Buddhista kifejezés. Hasonld ahhoz a tudatossdghoz, amit még
nem vagyunk képesek elérni és ami az anyag és a szellem mogott van. Még nem érte el az dntuda-
tossag fokat. Ez Bergson "Elan de Vie"-je, Leibnitz energiaja, von Hartmann és masok tudattalanja.
Ez a kovetkezo:

1. Aktiv, vagyis az észlel6 tudat magja.
2. Passziv, mint a tudat érzékeld képessége.



3. Ha ez téves hit targya, amennyiben ez az ontudat gyokere, akkor minden személy eljut oda-
ig, hogy 6nmagat személyes én-entitasként tekintse.

ANANDA

Udvosség. ,, Az En, visszavonvan 6nmagat a nem-éntdl (anyagtol), sajat tiszta természetében
ananda, Udvosség, szabad az anyagtol.” (Annie Besant: Tanulmany a tudatrél [A Study in
Consciousness]).

Ananda a védikus Harmassag harmadik személye. (Lasd még SAT, CHIT alatt is.)

A vilagegyetem létrejotte annyit jelent, hogy Isten azonositotta magat vilagegyetemének formai-
val. Ha megsziinik ezt tenni, a vilagegyetem feloszlik és Isten sajat tiszta lényegében marad. Isten
életének ez a visszahuzodasa abbol, amit teremtett — ananda. gy minden egyén, aki figyelmét visz-
szavonja érzékeinek targyatol, eléri azt, hogy nem kotddik tobbé hozzajuk, ennélfogva megvalositja
az egységet az Egy Elettel és eléri anandat, az tidvosséget.

ANUPADAKA
(An: 'nélkiil’; Upadaka: ’tartaly’.) Naprendszeriinkben a legmagasabbtdl szamitva a masodik sik
elnevezése. Monadi, vagy Para-Nirvanai siknak is nevezik. (Lasd még SIKOK alatt is.)

APAS (APASZ)
A legfinomabbtol szamitva a hatodik sik. Rendszerint asztralis szintnek, vagy a vagyak szintjé-
nek is nevezik. (Lasd még a sikok 5. oldalon 1év6 tablazataban.)

ARHAN, vagy ARHAT, ARHATSAG

Az adeptus buddhista elnevezése. (Lasd még ADEPTUS alatt is.) Arhat az, aki athaladt a negye-
dik beavatason; a Mester pedig, aki az 6todik beavatast is elnyerte. Az arhatsag az egyéni megval-
tas.

ARUPA
Alaktalan, vagy formanélkiili. Ezt a kifejezést rendszerint a mentalis vilag magasabb sikjaira al-
kalmazzak, ahol a gondolatok elvontak, meghatarozott forma nélkiiliek. (Lasd még RUPA alatt is.)

ASZTRALIS

Maga a sz0 csillagosat, csillogoét jelent, de jelenleg az okkult irodalomban altalaban arra hasznal-
jak, hogy a finom anyagnak azt a teriiletét irjak le vele, ami kozvetleniil koriilveszi és athatja a fizi-
kai vilagot. Az ember, amint kifejlédik, ezt a teriiletet fogja legeldszér meghdditani. A korai kutatok
szamdra az asztralis sik anyaganak legfigyelemreméltobb vonasa annak ragyogésa volt, ezért nevez-
ték asztralisnak. (Lasd még SIKOK alatt is.)

ASZTRALIS TEST
A tudat eszkéze (erzelmi teste) az asztralis (¢rzelmi) sikon. (Lasd még ASZTRALIS, KAMA ¢s
SIKOK alatt is.)

ATLANTISZ

Sziget-vilagrész, amely egykor az Atlanti 6ceanon létezett. A negyedik gyokérfajnak szolgalt 1a-
kohelyiil és magasan fejlett emberek segitségével — akik folottiik kirdlyokként uralkodtak — nagy-
szerli civilizaciot alapitottak. A nép azonban megromlott és a hatalmas okkult erdk ismeretét 6nzd
célokra hasznalta, ezaltal lealacsonyitotta. Szornyl kataklizmak egész sorozata kdvetkeztében a
sziget az Atlanti 6cean hullamaiba meriilt. A sok 6z6nviz-legenda valdsziniileg ennek a nagyon
tavoli katasztrofanak halvany visszhangja. Gyakorlott tisztanlatok azonban fliggetlenek a hétkdzna-
pi torténelemtdl, mivel 6k a vilag térténetének feljegyzéseit a finomabb vilagokban tudjak olvasni.
(Lasd még FAJOK alatt is.)

ATMA




Sz6 szerint az En (Self). Ezt a szot kiilonféle eléragokkal egyiitt is hasznaljak, hogy leirhassak az
egyetemes EN kiilonboz6 aspektusait, mint pl. Paramatma, a legfobb, abszolit EN; Pratyagatma, az
elvont és egyetemes EN; jivatma (dzsivatma), az egyéniesiilt En.

Amikor az En sz6t egyarant hasznaljuk az egyetemes EN és annak kiilonboz visszatiikrozédései
leirasara, akkor ez azon a felismerésen alapul, hogy a minden emberi lényben 1év6 En-ség érzete az
Egyetemes EN-ben lakoz6 élethez vezethet6 vissza. A filozofia szerint a végsé elemzésben minden
feloszthaté az En-re és a nem-En-re. Ha mindezt atgondoljuk, azt fogjuk tapasztalni, hogy minden
latszolag elkiiloniilt En és minden latszolag elkiiloniilt nem-En beleolvadhat az Egy EN-be, ami
masképpen kifejezve az alapvetd kettésség, a szellem és az anyag.

Az atma sz06 teozofiai értelemben az emberi szellem, a Monad akarat-aspektusanak megnyilva-
nulasa az atmikus, vagy szellemi sikon. (Lasd még SZELLEM alatt is.)

ATMIKUS SiK

A legfelsébbtdl szamitott harmadik sik. Néha nirvanai siknak, néha pedig dkasha-siknak is neve-
zik. A teozofiai elnevezések 0ij rendszerében szellemi vilagnak is hivjak. Az emberi fejlodés legfel-
s6bb szintje. A két még magasabb szintet rendszerint az isteni megnyilvanulas vilaganak nevezik.
(Lasd még AKASHA, valamint SIKOK alatt is.)

AUM vagy OM

Igen 06si, szent sz6, ami a keleti bolcsek szerint mélységesen misztikus jelentdségii. Jelképes ter-
mészetében mindegyik betiije kozmikus igazsagot képvisel. Ez a sz6 erbteljes hatasokat képes kifej-
teni, ha bizonyos modon ejtik ki. (Lasd még MANTRAM alatt is.)

AURA

Az embernek fizikai testén kiviil mas testei is vannak. Ezek a testek, mivel finomabb anyagbol
allnak, nemcsak athatjak a fizikai testet, hanem azon til is terjednek. Ezt a kivetitést, vagy szegélyt
nevezik aurdnak. Minden fizikai formanak megvan a finomabb masa és ennek kdvetkeztében az
aurgja is. A gyakorlott tisztanlato lathatja ezeket az aurakat és annak vibralo szinei sok mindent
felfednek a megfigyelt egyén vagy targy belsé tulajdonsagairol. Az emberi aura kdrvonalainak ra-
gyogasa ¢és hatarozottsaga ugy novekszik, amint az egyén kifejlodik. Magaban foglalja az éterikus,
asztralis, mentalis, kauzalis (vagy magasabb [fels6] mentalis) — és magasan fejlett embereknél a
buddhikus tudathordozot is.

AVATARA

Az avatara, a sz0 legmagasabb értelme a Szentharomsag Masodik Aspektusanak inkarnacidja
egy tokéletessé valt ember testében. Ezt a hinduknal PURNA-nak, vagy TOKELETES AVATARA-
nak nevezik. Az avatara kifejezés az isteninek emberi alakban valod kisebb megnyilvanulasait is fe-
di, amit AVESHANAK vagy RESZLEGES AVATARANAK neveznek. A Purna és Avesha Avata-
ra kozotti megkiilonboztetés a mértékben rejlik, amennyire az isteni Elet az emberi eszkozoket fel-
hasznalja. A kovetkezd meghatarozasok ezt tisztazni fogjak:

PURNA AVATARA

A tokéletes avatara, Aki kozvetleniil a Haromsag Masodik Személyétdl ered. (Mahavish-

nu).

Az isteni Elet, miutan nevet és format vett magara, megnyilvanul, de a megnyilvanulas
feltételeit az onmagat felaldozo adeptus jellegzetes neve és alakja hatarozza meg. Kozpontjai
... kezdik kiformalni a megnyilvanulo Elet eszkozeit ... Ilyen avatara mind a harom kdzponton
(4tma, buddhi, manasz. A ford.) keresztiil teljességgel megnyilvanitja az Egy Eletet és a Ma-
havishnu emlékezetével, mint sajat emlékezetével rendelkezik. Ezt nevezik Purna vagy Tokeé-
letes Avataranak.” (Tanulmanyok a Bhagavad Gitarol — ,,The Dreamer” alnevii ismeretlen
szerzotol.)

»Mi az avatara?.. A megnyilvanult Istenség leszallasa, akar Vishnu, akéar Shiva kiilonleges
neve alatt, akar mint Adi-Buddha, az egyéniség csaldka alakjaban, amely jelenség ezen a csa-



l6ka bolygon €16 ember szamara objektivnek latszik, de a puszta tények szerint nem az. Te-
Kintettel arra, hogy ennek a csaloka formanak nincs se multja, se jovdje, mert nem volt meg-
el6z6 inkarnacidja és nem lesz kovetkezd ujrasziiletése sem, semmi dolga a karmaval, tehat
annak nincs hatalma folotte.

,Gautama Buddha bizonyos értelemben, mint avatara sziiletett. Tekintettel azonban az el-
keriilhetetlen dogmatikus alapu ellenvetésekre, ez magyarazatot kivan.

»Nagy kiilonbség van az avatara és a dzsivanmukta kozott: az egyik — mint mar mondottuk
— csaloka megjelenés, karma nélkiili €s el6zéleg soha nem inkarnalodott; a masik, a dzsivan-
mukta olyan l1ény, aki egyéni érdemei altal nyeri el a nirvanat... Az avatara van, készen 1¢p
eld, a dzsivanmukta azza valik... Az avatara az Istenség aldszallasa a csaloka formaba; a dzsi-
vanmuktanak szamtalan inkarnéacion keresztiil kell athaladni és érdemeket halmozhat fel ben-
niik. Nem ezen érdemek miatt lesz bel6le nirvani, hanem az elmult inkarnacidkban kitermelt
karmdja vezette 6t guruja felé, aki azutan be fogja avatni a nirvana misztériumaba ¢és aki az
egyetlen, aki képes segitségére lenni, hogy elérje ezt a magasztos allapotot.” (A Titkos Tani-
tas.)

AVESHA AVATARA

A részleges avatara. Olyan emberi 1ény, aki bizonyos kiilonleges fokban fogadta magaba

az isteni kiaramlast. Az Aveshanak két tipusa van:

1. Szvarupa-Avesha. Ha az ember tudathordozé eszkozeit végleg elfoglalja egy magasabb
l1ény, példaul, ha az ember sajat asztralis testét egy masik 1ény foglalja el.

2. Saktya-Avesha. Ha valakire akaraterdvel hatnak és befolyasoljak (Shakti). Inkabb befo-
lyasolés ez, mint tényleges inkarnacio.

,»Az avesha-avatarak esetében csak tiszta eszkdzt valasztanak, nem sziikségképpen mukta-jogit
(felszabadult embert) és az Isteni Elet az igy képesitett embert csak meghatarozott idére és bizonyos
kiilonleges célokra hasznalja ... Altalaban az isteni befolyas egy életen 4t ragyog a megtisztult eszko-
z0n keresztill és latszat szerint, mint ahogy valdjaban is van, az ember elmeriil az 6t elaraszto Isteni
Eletben. Ha azonban ez a befolyés eltavozott, ha a beborit6 Isteni Elet megsziint hatni az emberi testen
keresztiil, az ember folytatja korabbi emberi mivoltat, visszanyeri sajat emlékezetét és sajat karmajat.”
—,,The Dreamer”.

KALKI AVATARA
A hinduk szerint Vishnunak mar kilenc avataraja volt; a tizedik, KALKI még eljovendében
van.

Az AVESHA ¢és SHAKTYA AVATARA-kat néha ANSHA AVATARAK-ként, vagy részleges
megnyilvanulasnak hatarozzak meg, mig a teljes vagy PURNA AVATARAK csak akkor johetnek el,
ha valamely nirvanai (felszabadult) ember egyesitett és harmonizalt kdzpontjait hasznaljak fel a meg-
nyilvanulasra.” — ,,The Dreamer”.

AVICHI, vagy AVITCHI (AVICSI)
A végtelen nyomortsag ¢és tokéletes elkiiloniilés allapota. A poklot, mint allapotot és nem mint
valami helyet kell felfogni, akar a F61don, akar masutt.

BEAVATOTT

Olyan ember, aki bebocsatast nyert a misztériumok ismeretébe, miutan az eléirt probakat kiallta.
A beavatottaknak tobb fokozata van. A beavatott kilép a fejlodés altalanos menetébdl, hogy rovi-
debb és meredekebb és ennek kdvetkeztében nehezebb Gton haladjon az emberi tokéletesség felé.

BEAVATAS

Bebocsatas a misztériumok tuddsaba. A tudat hatarozott kiterjedése. A fejlédés a tudat fokozatos
kitagulasat jelenti. Ez bizonyos meghatarozott torvényekkel 6sszhangban torténik és része a vallds
mélyebb tanitdsai miikddésének, hogy a torekvot a szellemi haladas és a végso tokéletesség céljahoz
Vezesse.



Ahogy az egyetemi rendszerben is meghatarozott fokozatok vannak, éppen gy vannak ilyenek a
szellemi természet fejlodésében is. Mindegyik 1) fokozatot egy 11j beavatas jelez, ami nem csak Uj
tudast tar fel, hanem bizonyos fizikain tali er6kon valé hatalmat is ad. Ezért a legszigorubb feltéte-
leket kovetelik meg a jeldltektdl, és csak azok kapjak meg a magasabb rendi tanitast, akik minden
onzést eltavolitottak magukbol. Barmely igy kapott mentalis hatalom 6nz6 célokra valé felhasznala-
sa szornyl kovetkezményekkel jarna a torvény megszegdjére.

A beavatashoz természetesen beavatora is sziikség van és joval azel6tt, hogy az ember a vilagos-
sag felé torekedve felfogna a beavatas lehetdségét, Mestere a magasabb vildgokban mar gyengéden
figyelemmel kiséri, felkésziilve arra az idére, amikor az illet6 a jovobeli fejlédése soran mar érde-
messé valik a tanitvanysagra. Haladdsa soran, mialatt fizikai teste alszik, az illetd, mint probatanit-
vany mutathat6 be az asztralis vilagban. A probatanitvanysag rendszerint hét év. A mindennapi fi-
zikai életében tobbnyire nincs is tudataban probara bocsatasanak. Ha ezt az id6t megfeleléen letol-
totte, a kovetkez6 fokozat mar az elfogadott tanitvanysag lesz és kapcsolata Mesterével sokkal szo-
rosabba valik. Tovabbi idd eltelte utan, amennyiben eredményt ért el, még bensébb kapcsolatba
keriilhet Mesterével, és azt a fokot éri el, amit a ,,Mester Fianak™ neveznek. Ezek a kozte és Mestere
kozotti fokozatok személyes kapcsolatként jellemezhetdk, de van egy masik kapcsolat is, amely az
Adeptusok Testvériségével, mint egésszel jon létre. Ez a Testvériség csak akkor enged valakit a
soraiba, ha az els beavatasra képesitette magat. Ez az egyetemi felvételi vizsganak felel meg. Az
egyetemi tanulmanyok vége az adeptussag. (Lasd C. W. Leadbeater: Teozdfiai kézikonyv, Annie
Besant: 4 tanitvanysag dsvénye.)

Négy egymasra kovetkezd beavatas van, amelyek utan az ember Mesterré valik, elérve a legma-
gasabb fokozatot az erkolcsi fejlddésben. A kiilonbozd fokokon vald képesitések rovid dsszefogla-
lasa hasznara valhat a tanulmanyozonak:

Az els 1ényeges dolog a gondolat ellenérzése; tisztasag, Oszinteség €s egylittérzés is sziikséges,
mieldtt valamely tanitod figyelmét magara vonna.

A probatanitvanysag osvényén:

A fent emlitett képesitéseket meg kell szereznie, bar azok tokéletességét még nem kovetelik meg
ezen a fokon. A megprobaltatasok és a probatételek a mindennapi életb6l valok. Ugy tiinik, hogy a
tanitvanynak minden segitség nélkiil kell dolgozni.

Az elfogadas utan: ,,A tulajdonképpeni dsvény™:
Bizonyos fokt eredmények elérése sziikséges az alabbi képességekben:
1. Megkiilonboztetd-képesség.
2. Vilagi dolgok iranti kozombdsség.
3. A mentalis képességek hatos csoportja.
a. Az elme ellendrzése.
b. A test és az érzekek ellendrzése.
c. Tolerancia.
d. Allhatatossag, kitartas.
e. Hit.
f. Egyensuly.
4. Vagy a felszabadulasra. (Az ember most mar kész a beavatésra.)



Elsé6 beavatas:

Ettdl a fokozattol kezdve azon kell munkalkodni, hogy tokéletesen teljesitsiink:

A személyes énre vonatkozd minden illuzidt meg kell semmisiteni; a kétkedést tudassal kell
megszintetni; feliil kell emelkedni minden babonan.

Masodik beavatas:

A tanitvany (CHELA, CSELA, lasd kés6bb) megtanul miikdni a finomabb vildgokban, és elmé-
t0l elméhez kozvetleniil kommunikalni. Amikor ezek a pszichikai képességek (SZIDDHIK, lasd
késobb) kifejlodtek, a cséla kész a kovetkezd fokozatra.

Harmadik beavatas:

Az ember egységet valosit meg a Legfelsébbel. Tudatosan miikodhet olyan szinteken, ahol a tu-
datot mint egységet lehet érezni. A foldi vagyak utolso foszlanyanak is el kell tiinnie. Az elkiilo-
niiltséget levetve az ember eléri a negyedik beavatast.

Negyedik beavatas:
Az ember leveti az utols6 6t bilincset:
1. Vagy az élet utan a formai vilagban.
2. Vagy az élet utan a forma nélkiili vilagban.
3. Gog.
4. Ingerlékenység.
5. Mlluzié.
Az embernek tobbé mar nem sziikséges ujrasziiletnie. Tudésa bolygd-lancunkra vonatkozolag
mindent magéban foglal. Tetszése szerint beléphet a nirvanaba. (Lasd még NIRVANA alatt is.)

Otodik beavatas:
Az ember asekha adeptussa valik. ,,Hét osvény" all el6tte nyitva. Szabadda valt. (Lasd még
NIRMANAKAJA alatt is.)

BHAGAVAD-GITA

vagy az Isteni Enek. A nagy hindu eposz, a MAHABHARATA egy epizddja. A mii parbeszéd
Krishna és Arjuna (Ardzsuna), vagy Isten és az emberi lélek kozott. A hindu irdsok legmagasabb
etikai tanaibol tartalmaz néhanyat és gyakorlati okkult értekezésnek is tekinthetd.

BHAKTI-JOGA
A szellemi fejlédés egyik rendszere. Targya a szeretet altal torténd egyesiilés az istenivel. (Lasd
még Annie Besant: ,, Three Paths to Union With God” [Hdarom dsvény az Istennel valo egyestilés-

hez].)
BHUTAK

A kiilonbo6z0 szintek elemei. Gonosz fajtaji természetszellemek is.
BILINCSEK

A tiz bilincs (Sanyodzsana) buddhista kifejezés. A tiz bilincset az ember egyenként veti le, amint
a tanitvanysag utjan eldre halad. Ezek:

a. Sa-Kkdja-Ditthi: A személyiség, illetve a test tévhite arrol, hogy a személyiség allando.

b. Vicikiccha (Vicsikiccsa): ,,Kétkedés” a tanitoban, a tanitasban és a Szentek Testvérisé-
gében.

c. Sila-bbata-paramasa: ,,Megromlott elképzelés a puszta erkdlcsiség és szertartasossag érté-
kérol.”

Ha valaki teljesen megszabadul az a, b, ¢ bilincsektdl, akkor ,,meg van valtva” (,,megtért”), be-
Iépett a folyamba, azaz sotapanno, ,,a folyam gy6ztese” — vagyis elsé fokl beavatott, és mar csak
legfeljebb hétszer kell megsziiletnie, sok esetben még kevesebbszer.

d. Kdma: , Erzékiség” — (vonzodas).
e. Patighd: ,,Rosszakarat” — (iszony).
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Ez az 6t kotelek a shravaka fokozat masodik és harmadik alfokozatan foglalkoztatja az embert.
(Lasd még SZENTSEG OSVENYE alatt is.) Altalaban a beavatas utan 6t-hat életen at foglalkozik
ezzel a feladattal valaki.

f. Rupa-raga: ,,A forma utani vagy”, akar a fizikai, akar a konkrét mennyei vilagban.

g. Arupa-raga: ,,A formanélkiiliség utani vagy”, az absztrakt mennyei vilagban sziiletés utani
vagy.

h. Mano: ,,G6g” 6nmagunkra, vagy inkabb az eddig elért eredményeinkre vonatkozoan.

i. Uddhacca (Udhaccsa): Sz6 szerint ,.felfuvalkodottsag”, amit ugy magyaraznak, hogy a
nem-gdgosségére biiszke, arra, hogy levetette a h. bilincset, vagyis mano-t.

J. Avijja (Avidzsa): ,,Tudatlansag”, a tudas hidnya. Amint valaki arhat lesz, ez a bilincs is le-
hull épptigy, mint az a., b., . bilincs is leesik, amint valaki belép a folyamba.

A jelolt most elérte az arhatsagot, vagy szentséget és ha élete befejezddik, tobbé mar nem kell G-
rasziiletnie. (Buddhista terminoldgia szerint ez az utolso beavatas. 4 fordito.)

BOLYGO-LANC
Heét bolygobol allo kor a fejlodes rendjeben, amelyen egy bolygé-ciklus folyaman egymasutan
kiilonb6z6 €16 szervezetek alakulnak ki. (Lasd még LANC alatt is.)

BRAHMA
A himnem{ Brahma a hindu Harmassag harmadik személye, a mindenség teremtdje, vagy kifej-
lesztoje.

BRAHMAN
A semleges Brahman, vagy Brahm, a Harmassag mogotti abszolutumot jelenti. Brahmbdl szar-
mazik ISHVARA, az Ur, Harmassag az Egységben. Ishvara-bol ered Brahma, Vishnu és Shiva.

BUDDHA

A Megvilagosodott. Ez inkdbb egy bizonyos allapot, vagy tisztség neve, mint valamely egyéné.
Gautama, akit mint Ur Buddhat ismeriink, a buddhizmus megalapitoja, Indidban nyerte el a megvi-
lagosodottsag allapotat i.e. 563-ban. A sziilei Siddharthanak nevezték: ,,Aki tervét befejezte”.

BUDDHASAG
A legfelsobb megvilagosodottsag a vilag tanitasara.

BUDDHI

Buddhi a tudat intuicio- vagy bolcsesség-aspektusa. Ez az emberi tudat, amely a buddhikus tes-
ten at miikodik a buddhikus szinten. A név a szanszkrit bolcsesség szobol szarmazik. A buddhikus
testet néha a boldogsag testének is nevezik, mivel a boldogsag az istenség bolcsesség-aspektusanak
jellegzetessége.

CHAKRA (CSAKRA)

Az asztralis érzékel6-kdzpontokat drvényld mozgasuk miatt csakraknak, vagyis kerekeknek ne-
vezik.

Amint a fizikai test is egyre bonyolultabb és tokéletesebb szerkezetté valt a tudat miikodése sza-
mara ¢€s az Ot érzékszerv is kifejlodott a hosszas folyamat alatt, ugyanugy az asztraltestben is hason-
16 érzékel6-kozpontok alakultak ki, hogy az ember az asztralis szinten ,lathasson”, ,,hallhasson”,
stb. Amig ezek az érzékel-kozpontok nincsenek megszervezve, addig nem képes helyesen meglat-
ni és megérteni az asztralis szint jelenségeit. Ezen csakrdk végleges kifejlodése az, ami megkiilon-
bozteti a gyakorlott tisztanlatot a fejletlen pszichikustol. Az emberek legnagyobb részénél az asztra-
lis testet még ezutan kell véglegesen megszervezni és alkalmassé tenni, hogy fiiggetlen tevékeny-
ségre legyen képes az asztralis szinten.

CHELA (CSELA)
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Valamely, az okkultizmusban jaratos mester tanitvanya. A cséla lehet fizikai testetdltésben 1évo,
vagy azon kiviili. Fizikai testetoltésben a tanitast k6zolheti vele a mester akkor, amikor a cséla fizi-
kai testében van, vagy azon kiviil is, amikor alszik. A probatanitvanynak nem is sziikkséges ismernie
mesterét a fizikai vilagban. (Lasd még GURU alatt is.)

CHIT (CSIT)
Tudat. Eber tudatossag. A Védikus Harmassag masodik aspektusa. (Lasd még A-CHIT alatt is.)

CHOHAN (CSOHAN)
Aki elérte a tokéletességet €s lemond a Nirvana 6romeirdl, hogy az emberiséget segitse.

CIKLUS

A természeti jelenségek megfigyelése megismertette veliink a ciklusok eszméjét. Az égitestek-
nek palydjukon valo valtozatlan keringése; az évszakok szabalyos visszatérése mindannyiunk sza-
mara ismert példak. Mindennapi életliinkben is megfigyelhetiink néhany ilyen térvényt, midon azt
mondjuk, hogy a torténelem ismétli onmagat, vagy amikor blindzési hullamrol beszéliink.

Teozofiai szempontbol a ciklus kifejezés tébbet jelent, mint puszta kérben valoé mozgast. Felfelé
vald mozgast is magaban foglal. Roviden tehat az ¢élet a fejlodés soran spiralis Giton halad a legfel-
sObb célja felé. Pontosan szolva a torténelem sohasem ismétli meg dnmagat, hanem a ciklus ismét-
16désekor, amikor az események jbol megtorténnek, akkor az mar magasabb szinten torténik, mint
korabban.

Vannak ciklusok a ciklusokon beliil is. Az egyén fejlédése Gsszhangban van a ciklikus torvén-
nyel, mint a nemzeteké is. Valojaban minden dolog ciklikusan fejlédik, beleértve a naprendszereket
IS.

CLAIRVOYANCE

Sz6 szerint tisztanlatds. Clairvoyance az a latds, ami athatol a fizikai fatyolon. Ha elemezziik,
minden latas a rezgésekre valo visszahatas. A fizikai targyakat azért latjuk, mert a szem gy van
megalkotva, hogy a fénynek nevezett rezgésekre reagaljon. A fény azonban az oriasi rezgésskalanak
csak egy tartomanya. A tudomany szdmara ismert rezgési skala a 16 rezgés/masodperc (hang) és az
alatti rezgésszamtol a rontgen-sugarakig és azon til a kozmikus sugarakig terjed, azonban ezek ko-
zlll az ember fizikai szerveivel csak a hangokra (ultrahangok kivételével), a hdsugarakra és a fényre
képes reagalni.

A tisztanlatas azt a képességet jelenti, hogy bizonyos bels¢ érzékeket hozunk miikddésbe, ame-
lyek a koriilottiink 1évé mas, szemmel nem lathato rezgések némelyikét is felfogjak.

A tisztanlatasnak sokféle fokozata van, a természet kiilonb6z6 vildgainak (mint pl. az éterikus,
asztralis, mentalis, stb.) megfeleléen. Sokan azok koziil, akiket népszerlien ,,clairvoyant”-oknak
neveznek, csupan a fizikai vilag éterikus részét latjak. A tisztanlatasnak ezt és egyéb fajtait is gyak-
ran olyan modszerekkel fejlesztik ki, amelyek nem csak veszélyesek, de a fejlodés szempontjabol
visszahuzoak is lehetnek. Szigortan véve a ,.clairvoyant” (tisztanlatd) kifejezést csak azokra sza-
badna alkalmazni, akik belsd latdsa magas szellemi képességiik természetes kovetkezményeként
fejlodott ki. Ezek az emberek a fejlddésben messze a fajuk eldtt jarnak; 6k nem csak latnak, de meg
is értik, amit latnak; latomasaik vildgaban teljes tudatossaggal rendelkeznek és uraljak azt.

Nincs Osszefliggés a pszichizmus és a spiritualitas kozott. A spiritualitas az egység tudatossaga, a
magasabb En miikodése. A pszichizmus pedig a halando személyiséghez tartozo alsobb testek bizo-
nyos kdzpontjainak felébredése.
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COSMOS

A vildgegyetem (univerzum). Néhany ir6 kozmosznak irja, ha az egész megnyilvanult vilagegye-
temre utal és Cosmosnak, ha annak csak egy dnmagaban is teljes részére gondol, mint pl. a nap-
rendszer vagy egy galaxis.

CSOPORTLELEK

Fejlédése soran az élet halvany, meg nem hatarozott szintt6l az er6sebben korvonalazott szintig
halad. Korai fokozatain egyidejiileg a formak nagy szaman at jut kifejezédéshez. Egy bizonyos fo-
kon az alsobb mentalis €s az asztralis sik anyagabol alakit ki magéanak eszkozt. Ezt az eszkozt a
teozofiai kifejezésekben csoportléleknek nevezziik. Egy ilyen csoportlélekhez szamos fizikai test
tartozik. A fejlédés alsobb birodalmaiban egy csoportlélek szamos testet €ltet, ami kiilondsen a ro-
varoknal tobb ezerre, sot egész fajtakra is kiterjed.

Amint az ¢let fejlddik és amint az elkeriilhetetleniil magasabb kifejezddésre torekszik, az egy 1¢é-
lek altal éltetett fizikai formak szama csokken.

A magasabbrendi allatok az emberrel valo allando érintkezés kovetkeztében — pl. a hdziasitassal
— elérik az egyéniesiilést. Mas szavakkal az élet, amely eddig a fokig a csoportlélekben jutott kifeje-
z0désre, a kauzalis testben dsszpontosul és innen kezdve minden egyes fizikai testben nyert tapasz-
talat, ahelyett hogy a csoportlélek nagy kozos tartalyaba omlene, az egyéni tartalyban, a kauzalis
testben marad meg. (Lasd még KAUZALIS TEST alatt is.)

DAMA
Az érzékek és a test ellendrzése.

DEVA (DEVA)

Sz6 szerint Ragyogo6 Lény. Az istenszerli 1ények hindu elnevezése. A deva kifejezés rendszerint
olyan 1ényt jeldl, aki a magasabb vilagokban 1étezik és a kereszténység fogalmai szerinti angyalnak
felel meg. A kifejezés a természetszellemeket is magaban foglalja.

DEVACHAN (DEVACSAN)-SIK

Sz6 szerint a Ragyog6 Fold. A mentalis szint. A kereszténység mennyorszaga.

Mindenki, kivéve a leggonoszabbakat, bizonyos 1d6t tolt el a testetoltések kdzott ezen a szinten.
Az ember itt valositja mindazokat az intellektualis és szellemi torekvéseket, amelyeket a fizikai
testében csak halvanyan érzékelt. A milivész, aki tudataban volt annak, hogy eszméit a fizikai szin-
ten csak nehézkesen tudta formaba Onteni, itt képes lesz arra, hogy legfinomabb elképzeléseit e ma-
gasabb vilag fogékony anyagaban formalja meg. Itt a zeneszerz6t az isteni harmonidk veszik kortl;
az emberbarat megfigyelheti a tarsadalmi viszonyok megjavitasat célzo tervének beérését. Mind-
egyikiik, a fejlédési fokanak megfelelden, ezen a sikon valdsitja meg eszméinek tokéletességét. Az
ember csak akkor élvezheti a devachan sik tapasztalatait, ha még fizikai testében valami magasabb
torekvést épitett be jellemébe. Ezért az emberiség kevésbé fejlett egyedei a két inkarnacio kozott
csak rovid ideig tartdzkodnak ezen a szinten, mig a haladottabbak tobb szaz évet toltenek el itt.

DHARMA

Rendszerint a kotelesség szoval forditjdk. Valamely dolognak benne rejld, velesziiletett termé-
szete. A 1ét alapvetd természete az Egység, de megnyilvanulasaban az egység soksagga bontakozik
ki, vagy kozkeleti szoval a kiilonb6zd formak vilagava. Ha figyelmiinket az emberi vilagra korla-
tozzuk, azt latjuk, hogy az megszamlalhatatlan fejlédési fokon 1évé egyéneket foglal magaban, a
legprimitivebb vadembertdl kezdve a legmagasabb miiveltségii és szellemiségli emberig. Ezért az
ember dharmdja, vagy kotelessége nagyon kifejezetten egyéni. A kevésbé fejlett ember olyan élet-
modot folytathat, amelyben pusztan érzéki gyonyoroket keres és az ebbdl kovetkezd szenvedés ért-
¢kes leckét ad majd neki. Az 6 dharmaja valoban megkdveteli, hogy ilyen durva érzéseket tapasztal-
jon. De a 1ét magasabb fokan all6 ember szamara dharmaja elleni vétek az, ha megadja magat al-
sobb természete kisértéseinek, jollehet lelkiismerete ovja 6t az ilyen engedményektdl. A fejletlen
ember, akinek lelkiismerete nem tiltakozik, nem vétkezik dharméja ellen, hanem teljesiti azt.
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Mivel minden személy dharmdja tokéletesen egyéni, lehetetlen azt masnak pontosan lemérni. A
Bhagavad Gita szerint: ,,Veszély van mdsok dharmdjiban.” Ez annyit jelent, hogy veszélyes barmit
is megkisérelni, ami beavatkozasnak szamitana mésok cselekedeteibe.

DHYAN CHOHAN (DHJAN CSOHAN)
Ezt a kifejezést a szellemi 1ények valamely magas fokara alkalmazzdk. (Lasd még CHOHAN
alatt is.). Dhyan ,,urat” jelent.

DUGPA
Olyan okkultista, aki tudasat 6nz6 célokra hasznalja. ,,Fekete magus™.

EGO

Az ember bels6 magja isteni. Az ember belsd vilagossadg, ami a kdzpontban ragyog, azokon a
burkolatokon at, amelyeket testeknek neveziink. A testek csak id6leges eszk6zok az igazi ember
kifejezésére.

Fejlodési palyafutasa alatt az ember sok egymasutan kdvetkez6 fizikai, asztrélis és als6-mentalis
eszkozzel (lasd még ESZKOZOK alatt is) ruhazza fel magat, de a fels-mentalis sik anyagabol 1évé
test a szamtalan fizikai testetoltés alatt ugyanaz marad. Ezt kauzalis testnek (ok-testnek) nevezik és
a benne lakoz6 embert az Egonak. Ez az a test, amely egyedivé teszi 6t. Az allatoknak nincs kauza-
lis testiik.

Az embert megel6z6 fejlédés folyaman az élet elérehalad, azonban kifejezodésének sugarat fo-
kozatosan Gsszpontositja, kovetkezésképpen hatarozottsagot ér el. Igy példaul az allatvilagban va-
lamely csoportlélek szdmtalan testet lelkesit meg egyidejlileg. A kauzalis test megsziiletése jelzi az
individualizacié megtorténtét. Ett6l kezdve a kauzalis test lesz a csoportlélek helyett az élet és ta-
pasztalatai allando tarhdza. Az Ego, vagy egyéniség ellentétben 4ll a személyiséggel, ami az Ego
visszatiikr6zodése a harom alsobb testben, nevezetesen a fizikaiban, az asztralisban és az also-
mentélisban. Amint a személyiség az Egonak csupan részleges kifejezddése, ugy az Ego is csak
részleges kifejez6dése a Monadnak. (Lasd még PSZICHLOGIAI KIFEJEZESEK alatt is.)

EKAGRATA

A fejloédésnek olyan foka, amelyen az ember a birtokaba kerit egy eszmét, ami haladas azzal a
korabbi allapottal szemben, amikor az eszme tartotta birtokdban 6t. (Lasd még ELME FOKOZA-
TOK alatt is.)

ELEMENTAL

Tudatos, vagy fél-tudatos nem emberi erdk a természetben, amelyeket a magasabb hatalmak a
formak felépitésénél hasznalnak.

,Mesterséges elementalokat”, amelyek jo-, vagy rosszindulatuak lehetnek, erés gondolat, vagy
vagy altal lehet 1étrehozni.

,»1gazi elementdlok”, vagy természetszellemek az elemek: fold, viz, tiiz, levegd és éter olyan te-
remtményei, amelyek munkdja 6sszefiiggésben van a sajat kiilonleges elemiikkel.

A 16l1d, viz, tliz, levegd ¢és éter kifejezéseket a fizikai anyag szokasos felosztasanal tagabb érte-
lemben is hasznaljak. A régiek szokasat kovetve, a modern teozofia ezeket a kifejezéseket néha a
finomabb szintek leirdsara hasznalja. Példaul a viz az asztrél sikra utal, a tliz a mentalisra, a levegd
a buddhikusra, az éter az atmikusra. (Lasd még AKASHA-nél is. A mesterséges elementalokra vo-
natkozoan lasd még az ELEMENTALIS ESSZENCIA-nél is.)

ELEMENTALIS ESSZENCIA

Ezt a nevet viselik a mentalis és asztralis sikok hat alsikjahoz tartozé anyagkombinaciok. Fontos
megjegyezni, hogy mind az asztralis, mind a mentalis sikok els6 alsikjanak és a mentalis sik negye-
dik alsikjanak anyagat nem elementalis esszencianak, hanem monadi esszencia-nak nevezik. A
monadi esszencia molekularis. (Mivel barmely siknak csak a fels6, vagyis elsé alsikja atomi, a to-
vabbiakban ezek kombinalddnak, tehat a negyedik alsikon mar molekularisnak nevezhetdk. A ford.
megjegyzése.) A mentalis sik feliilrdl lefelé szdmitva a masodik és harmadik alsikjanak anyagat az
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elsé elementalis vilag-nak, a harom legalsé alsikot masodik elementalis vilag-nak nevezik., az
asztral sik hat alsikja tartalmazza a harmadik elementalis vilag-ot.

A mentdlis szint elementalis esszencidja a gondolatok kifejezésének igen érzékeny kozege. Az
elvont gondolatokat az els6 elementélis vildg anyagaban lehet kifejezni, a konkrét gondolatokat a
masodikban, mig a harmadik féleg az érzésekre reagal.

ELME

Tudati miikddés, amely mind a kauzalis, mind a mentalis testen 4t miikodik. A fizikai agy csupan
a két test rezgéseinek felfogod eszkoze. (Lasd még KAUZALIS TEST és MENTALIS TEST alatt
is.)

ELME-ALLAPOTOK

Ezt a kifejezést Patanjali (Patanydzsali) vritti-nek — elme-, 1ét”-nek — nevezi, amely az elme 1¢-
tezésének modjait jelenti. Az elmének 6t modja, vagy utja van, amely altal valamely targyrol be-
nyomasokat szerez. Ezek a modok az 6t érzékszervhez, illetve a megismerés szerveihez kapcsolod-
nak.

Minden benyomas 6tos — 6t elembdl all. Minden egyes elem valamely érzékszervtdl jon. Az el-
me szintetizalja az 6t érzékelést, ezaltal kap benyomast az egészrdl. Magat az elmét némely mélyen
gondolkodd kutatd a hatodik érzékszervnek tekintette. ( Lasd még INANENDRIYA [Dzsnanend-
rija] alatt is.)

ELME-FOKOZATOK

Az elme a fejlédése soran 6t fokozaton megy at:

1. Kshipta Ez a fokozat, amelyen az elme gondolatrdl gondolatra csapong. Ez a ,,pillan-
g0” elme, az emberiség korai fokozata.
2. Mudha A zavart fokozat; ez az ifjusag, az érzelmi kilengések fokozata.

3. Vikshipta  Egy eszme altali megszallottsag, pl. szerelem, ambicio, stb.

4. Ekdgrata  Amikor az ember birtokol valamilyen eszmét, ahelyett, hogy az eszme birto-
kolné 6t, mint a vikshipta allapotban.

5. Niruddha A teljes onellendrzés fokozata. Ez mar a fejlédés magas foka. Az ember meg-
tanulta, hogy tudatosan miikddjon a buddhikus szinten.

Az embernek legaldbb a harmadik fokozatot (vikshipta) el kell érnie, miel6tt a joga gyakorlasa
lehetové valik szamara. A harmadik fokozaton megtanulja a vivekat, azaz a val6 és a valotlan ko-
zotti megkiilonboztetést. A negyedik fokozaton (ekagratd) a vairdgyat, vagyis a szenvedélymentes-
séget, azaz kozOmbosséget a vilagi €élvezetek irant. (Lasd még A. Besant ,,Bevezetés a jogaba” C.
konyvében is.)

ELSO LOGOSZ
A létezés gyokere, Akit6l a Masodik Logosz ered, megnyilvanitva az élet és a forma, a szellem
¢és az anyag, a pozitiv és a negativ kettds aspektusait. Az Elsé Logoszbol és a Masodik Logoszbol

aramlik ki a Harmadik Logosz, az Egyetemes Elme, amelyben minden Ostipus létezik. (Lasd még
ELET-HULLAM alatt is.)

EMBER

Az embert ugy hatdroztdk meg, mint: ,,Az a 1ény a vilagegyetemben,... akiben a legmagasabb
szellemet és a legalacsonyabb anyagot az intelligencia kapcsolja Gssze.” (A. Besant: Az ember
szarmazdsa)

A szanszkrit sz6: man (ember), a gondolkodni igébdl szarmazik. Az ember, ahogy ismerjik, a
gondolkodé, ontudatos és intelligens entitas, aki a felsé és alsdé mentalis, az asztralis és a fizikali
vilaghoz tartozo testekbe van oltoztetve. A legbensdbb Enje, vagy Szelleme a Monad, a tudat sok-
kal magasabb szintjén van, de egy részét lebocsatja az alsoébb vildgokba abbdl a célbol, hogy meg-
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hoditsa azokat ¢s a benne rejtetten 1év6 isteni erket tenylegesse fejlessze ki. (Lasd még MANASZ,
EN, LELEK, SZELLEM alatt is.)

ESZKOZ
Az a kozvetit6, amely altal a tudas megszerezhetd, vagy valamilyen finomabb elemet kapcsolat-
ba lehet hozni egy durvabbal.

EZOTERIKUS

A belso, vagy mélyebb értelmezés. Ellentétes az exoterikussal, amely a népszerti, vagy kiilso ta-
nitasokra vonatkozik. Minden vallasnak vannak olyan igazsagai, amelyeket nem tanitanak altalano-
san a be nem avatottaknak. A jozan ész azt parancsolja, hogy ez sziikséges, mivel az embertomegek
nyilvanvaloan képtelenek mind a vallas, mind a filoz6fia mélyebb méltanylasara. Ezt a keresztény-
ségben is felismerték. Szt. Pal a kovetkezdket mondja:

,Bolcsességet hirdetiink mi is, de csak a tokéleteseknek. Nem ennek a vilagnak bolcsességét,
sem e vilag pusztulasra itélt fejedelmeiét, hanem Isten titokzatos, elrejtett bolcsességét hirdetjiik,
amelyet az Isten 6roktdl fogva eldre elrendelt, a mi dicsdségiinkre.” (1. Korintusiakhoz 2:6-7.)

EXOTERIKUS (Lasd EZOTERIKUS alatt.)

ELETHULLAM

A Logoszbdl jovo impulzus (inditas). A teremtés a Logosz harom aspektusabol harom kiaradas,
vagy ¢élethullam eredménye. Az els6 az anyagot épiti fel hét alapvetd tipusban, ill. sikon. A masodik
ezt az els6dleges anyagot onti forméakba. A harmadik élethullam meglelkesiti ezeket a formakat, ill.
testeket. A harom élethullam munkajarél hasznos analdgia a hazépité munkaja. Az elsé hullam el-
késziti a téglakat, a masodik felépiti a hazat, a harmadik pedig benépesiti lakokkal.

fgy testeink, mind a fizikai, mind a fizikai felettiek, az els6 és a masodik élethullam egyesiilt te-
vékenységét képviselik, mig az ember, a testek lakodja a harmadik eredménye. Ezt a harom kiaradast
ugy irjak le, mint a harom Logosz miivét. Az elsd ¢élethullam a Harmadik Logoszbdl aramlik ki, a
masodik a Masodik Logoszbol és a harmadik az Elsé Logoszbdl.

EN (Self)

Ezt a kifejezést tobbnyire igen tadg értelemben hasznaljak és kiilonféle jelentése van. A. Besant
Bhagavad Gita forditasaban haromféleképpen van nyomtatva: ,,én”, LEn”, JEN”.

Az els6 az alacsonyabb ént, vagy személyiséget (lasd ott), a méasodik az Egot, vagy egyéniséget,
az allandéan reinkarnal6édo egyént és a harmadik a Paramatmat, az abszolut EN-t jelenti. A meg-
nyilvanulé szellemet, vagy Monadot (vagy Onvalot) is olykor EN-nek nevezik. (Lasd még EGO,
EGYENISEG, ABSZOLUT, MONAD, PSZICHOLOGIAI KIFEJEZESEK alatt is.)

ETERTEST

Az étertest, amit néha ,,éterikus hasonmés”-nak, vagy ,.éterikus megfelel6”-nek is neveznek, at-
hatja a fizikai testet. A fizikai anyag négy finomabb fokozatabol tevédik Ossze, amit éterikus
anyagnak neveznek — de ez nem azonos a tudomany aether-ével. ( Lasd még SIKOK alatt is.)

Szigortan véve az éterikus hasonmast nem szabadna ,,test”-nek nevezni, mivel az valdjdban csak
a fizikai test kiterjedése €s nem lehet a tudat elkiiloniilt eszkdzeként hasznalni. A fizikai test halala-
kor az éterikus hasonmas a siirlibb fizikai formaval egyidejiileg oszlik fel. A temetokben egyesek
altal gyakran lathato ,,rém”-ek vagy ,kisértet”-ek tobbnyire ezek a feloszlo burkok. Az életben szo-
rosan Osszekapcsolodik a stirlibb fizikai testtel, [évén ez a Naptol szarmazo energia atalakitasanak
eszkoze, de bizonyos rendkiviili személyeknél, akiket médiumoknak neveznek, ezt az éterikus ha-
sonmdst konnyen el lehet valasztani a slirlibb fizikaitdl és amikor a médium transzban van, latni
lehet, amint kiaramlik a médium testének kiilonb6zo részeibdl, a modern kutatok altal ,,ektoplaz-
ma”-nak nevezett alakban. Ez a szubsztancia, mint lattuk, alapjdban véve csak a fizikai anyag rit-
kabb valtozata és oly mértékben siirithet 6ssze, hogy azt fizikai érzékek is felfoghatjak, sét a fény-
érzékeny lemezre is hat és bizonyos esetekben hatarozottan materializalt alakot is 6lt. Ez a szubsz-
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tancia a gondolatra rendkiviil érzékeny és a szednszon jelenlévé akar testnélkiili 1ény, akar testben
1év6 személyek gondolaterejére is materializal6dhat.
A spiritiszta szeanszok legtobb jelenségét ezen ektoplazma miikddésével lehet megmagyarazni.

FAJ, vagy GYOKERFAJ
Bolygonkon hét faj kdveti egymast az emberi fejlddésben, a jelen fejlodési korben. Mindegyik
fajnak hét alfaja van:

7 elagazas alkot 1 alfajt,

7 alfaj alkot 1 gyokérfaijt,

7 gyokérfaj alkot 1 vilag-periodust,

7 vilag-periodus alkot 1 fejlodési kort,

7 fejlédési kor alkot 1 lanc-periddust,

7 lanc-periddus alkot 1 fejlédési rendszert.

A Naprendszeriink tiz fejlédési rendszert tartalmaz.

(Az emberiség egy faj és ezt a kifejezést jobb sz6 hijan alkalmazzdk a kiilonb6z6 korokban ¢és ta-
jakon €16 embertipus-csoportokra. A fordito megjegyzése.) — (Lasd C. W. Leadbeater: Teozdfiai
kézikonyv. Valamint a LANC és FEJLODESI KOR cimsz6 alatt is.)

FEHER TESTVERISEG
Nagy szellemi lények hierarchidja, akik befejezték, vagy majdnem befejezték emberi fejlodésii-
ket. (Lasd még ADEPTUS, MESTER, MAHATMA alatt is.)

FEJLODESI-KOR

A bolygolanc hét globuszan athalado élethullam kore.

A kozmikus gondolat teremt6 ereje. A Harmadik Logosz teremtd energiaja. Az elektromossag a
fizikai univerzumban a fohat tevékenységi alakjainak egyike. Az 6sanyagban (Mulaprakriti) dol-
gozva ¢épiti fel a fohat az anyagi vilagegyetemet.

GLOBUSZ

A fejlédés bolygdk sorozatan torténik. Ezek nem mind fizikai anyagbdl épiilnek fel. A globusz
(bolygo) szé az a technikai kifejezés, amit a teozofia ezen szférak megjeldlésére hasznal, akar fizi-
kaiak, akar fizikai felettick azok. (Lasd még LANC alatt is.)

GNOZIS

Minden vallas alapjat képezé mélyebb bolcsesség. Altalaban nem irasban fejezik ki, hanem
nemzedékrdl nemzedékre szoban adjak tovabb. Amint a zenei langész is gyakran talalja gy, hogy
az elméjében lakozo gazdag harmoénidk kifejezésére a leirt hangjegyek elégtelenek, ugy vannak
olyan mély igazsdgok is, amelyek semmiféle irasos alakban nem fejezhetdk ki. A kiilonféle vallasok
szentirdsai a kiilsO tanitdsokat tartalmazzak, amelyek a tomegek igényeinek felelnek meg. A tanita-
sok belsd lelke annak a néhanynak az elméjében van, akik minden nemzedékben a legb6lcsebbek. A
civilizacio torténete a tanitas €s szellemiség olyan iddszakait is magaban foglalja, amikor a tanitas
¢s szellemiség elhomadlyosul. Ilyen volt példaul a kozépkor, de még azokban a s6tét korszakokban is
mindig megdrizték az igazi tudast, vagy Gnozist. Igy a mai idékben, midén a tomegek megvilago-
sodasa eldrehalad, a Gnozisbol sok olyat is elterjesztettek a teozofiai tanitasok altal, amit korabban
lehetetlen volt népszertsiteni, jollehet a teozofia csak egyike azon sok vezetéknek, amelyet a kiilsé
vilag mogotti szellemi Hatalmak arra hasznalnak, hogy nemzedékiink befogadoképesebb elméit
megvilagositsak.

GNOSZTIKUSOK

A fentebb eldadott bolcsesség ismerdi. A gnosztikusok tobbek kézott bizonyos iskolakat is alkot-
tak, amelyek az 6kori Gordgorszagban és masutt is léteztek. A hagyomany szerint Jézus is tagja volt
ilyen gnosztikus testvériségnek, nevezetesen az esszeusoknak.
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GONDOLAT
A gondolkodd energidja, ami a mentalis vilag anyagaban rezgéseket hoz 1étre. Ezek a rezgések
athaladnak az asztralis és a fizikai vilagon és az agy képessége szerint valaszol reajuk.

GONDOLATFORMAK

Az ember gondolatrezgései hatarozott formakat oltenek az alsd6 mentalis és az asztralis sikok
anyagaban. Ezek a formak a gondolat intenzitasa szerint hosszabb-rovidebb ideig maradnak fenn.
Alakjuk és sziniik a gondolat természetétdl fiigg.

A gondolatformdk tudatosan, vagy akaratlanul is keletkezhetnek. Az atlagos ember nem tudato-
san hozza létre azokat és azok ide-oda sodrodnak az asztralis €s a mentdlis atmoszféraban. Rendsze-
rint 1étrehozojuk koriil lebegnek és allandoéan visszahatnak rd, de a hasonlé hasonlot vonz torvénye
alapjan a rokon-természetli gondolatformak felé¢ iparkodnak. Az 6sszpontositani képes elme tudato-
san fejleszt ki valamilyen gondolatot és azt meghatarozott személy fel¢ is iranyithatja. Az ilyen
gondolat lehet jotékony, vagy karos jellegii is.

Az élesen korvonalazott gondolatformakat gyakran természetszellemek lelkesitik meg és az ilyen
gondolatformak fliggetlenitik magukat és gyakran megtévesztik a gyakorlatlan tisztanlatot, kiilono-
sen, ha az a gondolatforma emberi alakot 6lt.

Azt a tényt, hogy a finomabb szintek anyaga a gondolatok hatdsara hatarozott format 6lt, kony-
nyebben megérthetjiik, ha arra gondolunk, hogy valamely sima feliiletre hintett finom por a hang-
rezgések hatasara mértani alakzatokka csoportosul.

GUNAK

Az anyag tulajdonsagai, vagy mindsége. Harom guna van: tamasz (tehetetlenség), radzsasz
(széls6séges mozgas) és szattva (6sszhang). Az Gsanyagban (mulaprakriti — az anyag gyokere, mie-
16tt a szellem beledradt volna) a harom tulajdonsag egyensulyban van. A szellem bedramlaséaval
megsziinik ez a nyugalmi allapot, a gunak szabadd4 valnak és mindegyik tulajdonsdg mintegy a
feliilkerekedéseért kezd kiizdeni.

Az ember fizikai alkatdban az egyéni vérmérsékleti kiilonbségek nagyban hozzéjarulnak az
egyik, vagy masik tulajdonsag talstlyba kertiléséhez. A lusta emberben a tamasz dominél; az ener-
gikuson a radzsasz uralkodik. A Bhagavad Gita sok helyen foglalkozik az anyag ezen harom tulaj-
donsagaval és ellendrzésiik sziikségességével. A fejlodés egyik célja éppen a megfontolt és tudatos
osszhang allapotaba valé visszahelyezkedés. (Lasd még MULAPRAKRITI alatt is.)

GURU
Mester, vagy tanitd. A misztériumok tanitojanak hindu elnevezése. (Lasd még CHELA, CSELA
alatt is.)

HARMADIK LOGOSZ ) o )
Az Istenség értelmi aspektusa. (Lasd még LOGOSZ, HARMASSAG; ELETHULLAM alatt is.)

HARMASSAG

Bér csak egy élet van, az haromféle mddon nyilvanul meg. Ezt a harom az egyben ellentmondast
a vilag Osszes vallasai tanitottak. Itt van az Atya-Fia-Szentlélek a keresztényeknél; Brahma-Vishnu-
Shiva a hinduknal; Szat-Csit-Ananda a Vedantaban; Kether-Chochmah-Binah a kabbalistaknal stb.
A teozofia megmagyarazza ezeket a harmassagokat és kimutatja, hogy a megnyilvanulas elkertilhe-
tetleniil magéaval hozza a harmasséagot.

Ez a targy tulsagosan nagy terjedelmii, hogy réviden meghatarozhassuk, de azt lehet mondani,
hogy végs6 elemzésében mindent fel lehet oldani az En-ben és a nem-énben, — szellemben és
anyagban. Azonban ez a kett nincs egymastol elkiilonitve. Hatarozott kapcsolat és allandd kol-
csonhatas van kozottik. Ezért a harmassagot gy lehet tekinteniink, mint az Ent, a nem-ént és a
kozottiik 1évé kapcesolatot. Ezek pedig ismét az Egyben oldhatok fel, mivel 1ényegében minden
anyag szellem. Masképpen mondva, anyag és szellem az 6rok szubsztancia két aspektusa.
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Az anyagra hat6 Logosz tudata, mint akarat, bolcsesség és teremtd tevékenység jelenik meg,
azon szint szerint, amelyen megnyilvanul.

HATHA JOGA

A lelki fejlodés serkentésére tobbféle modszer van. A hatha joga ezek egyike. Ez bizonyos meg-
hatarozott fizikai gyakorlatokbol, testtartdsokbodl és a 1égzés ellendrzésébdl tevodik ossze. Bar eze-
ket a gyakorlatokat nagyon sok keleti aszkéta alkalmazta, akik ezaltal kétségteleniil sokféle atlagon
feliili er6t értek el, azonban azt el kell fogadnunk, hogy a nyugati embertipusoknak masféle 6rokolt
tulajdonsagaik vannak, kiilondsen, ami az étkezési szokasokra vonatkozik. A tapasztalat arra utal,
hogy ha nyugati tanulmanyozok alkalmazzék azokat, a gyakorlatok sok esetben veszélyesek is le-
hetnek. Megfeleld szakérto tanitd nélkiil valojaban sem a keleti, sem a nyugati tanulméanyozoknak
nem szabadna a hatha-jogat gyakorolni.

HET PRINCIPIUM (Lasd a PRICIPIUMOK alatt.)

HINAJANA
A hinajana buddhizmus Sri Lankén (Ceylonban), Burmaban és Laoszban van elterjedve. (Lasd
még MAHAJANA alatt is.)

HIPOFiZIS (Lasd AGYALAPI- [AGYFUGGELEK] MIRIGY alatt.)

ICHCHHA (ICCSHA)
Viagy. Akarat. (Lasd még KRIJA alatt is.)

INDIVIDUALITAS (EGYENISEG)

Ugyanaz, mint a Magasabb En. Fontos annak a ténynek az észben tartasa, hogy az élet egy, de az
eszkozok ezt az egy ¢€letet soknak mutatjak. Az eszk6zoknek az a csoportositasa, amelybdl az egye-
temes En, mint Atma-Buddhi-Manas ragyog ki, az egész fejlédési cikluson at megmarad. Ez teszi
az Ent egyénivé. Ezt a kifejezést, hogy egyéniség (individualitas) a személyiségtdl (perszonalitas)
megkiilonboztetve hasznaljak, ami ugyanaz az élet, de a harom als6 eszkdzon at nyilvanul meg: a
fizikain, az asztralison és az als6-mentélison. Ez a hdrom alsobb test egymas utan hal meg és az En
minden Uj testetdltéshez 1ij also-mentalis, asztralis és fizikai eszkozt olt. (Lasd még SZEMELYI-
SEG alatt is.)

INICIALT, INICIACIO  (Lasd a BEAVATOTT és BEAVATAS alatt.)

INTUICIO

Az En eréi meghatarozott sorrendben tarulnak fel. Jelenleg az értelem (az intellektus) az uralko-
do, kiilondsen a teuton embercsoportoknédl. Az ember a gondolkodassal igyekszik eljutni az igaz-
sadghoz. Itt-ott mar talalunk azonban olyan embereket, akikben mintha egy masik képesség kezdene
kibontakozni. A bdlcsesség részletekben bovelkedd képekben villan fel a tudatukban, az agy norma-
lis miikodésétol teljesen kiilonbozden. Az agy gondolkodasa gyakran mintegy elutasitja azt, amit mi
ihletett villanasnak neveznénk. Késobb azutan az értelem faradsagosan ugyanarra az eredményre jut
¢s a spontan felvillanast igazolja. Ezt a pirkadé tulajdonsagot nevezziik intuicionak.

Amint ez a faj az értelmet a tokéletesség magas fokara emeli, ugy fogja a masik faj az intuiciot
kifejleszteni. Ahol az intuici6 van talsulyban, ott tobb a bensé azonosulas az igazsaggal. A teozofia
szerint az intuicid olyan tudat, amely a buddhikus (bdlcsesség-) testen keresztiil miikddik, miként az
értelem a mentalis testen at miikod6é tudat. Nem lehet elég gyakran hangsulyozni, hogy az ember
egység ¢és hogy az érzelem, értelem, intuicio csupan aspektusai az egy tudatnak, amint kiilonb6z6
testeinek kozegein at mikodik.

Az intuici6 beliilré] jové tuicid (tanitas). Az Ennek korlatok nélkiili, igazi tudasat hozza magé-
val. Ha teljesen kitarjuk magunkat ennek, mindent megismeriink, ami csak megtudhaté ebben a
viligegyetemben, mert Eniinkben osztozni tudunk minden és a mindenség tudatdban — és Eniinkben
egyek vagyunk mindennel.” — ,,The Spirit of the Unborn” (A meg nem sziiletettek szelleme — irta
két szerzo.)
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ISVARA
,Uralkodo.” Valamely kozmikus rendszer, természet-birodalom, bolygo stb. uralkodoja.

ITELET NAPJA (UTOLSO ITELET)

Minden lanc-periédusban (lasd még LANC kifejezés alatt is) bizonyos fejlettségi szint elérése
van az akkori emberiség szamara kitlizve. Azok, akik azt a szintet nem érték el, vagy annyira lema-
radtak a fejlodésiikben, hogy szamukra a lanc-idészak végéig lehetetlen lenne a kitlizott szint eléré-
se, bizonyos ponton kiesnek annak fejlddési folyamatabol, a lanc-idOszak életének végéig alvo alla-
potba keriilnek ¢€s a kdvetkezobe annak korabbi iddszakaban 1épnek be, mint azok, akik sikeresen
érték el az elvart szintet.

Erre hivatkozott Krisztus az ,,aeonra (korszakra) szol6 itélet” kifejezéssel, amit tévesen ,,az 6rok
karhozat”-nak forditottak le.

JAGRAT (DZSAGRAT)

A szankhja bolcseletben az éber tudatallapotra hasznalt kifejezés. A vedanta bolcseletben hasz-
nalt egyenértékii kifejezés a VIVAT. (Lasd még a TUDATALLAPOTOK, SZANKHJA, VEDAN-
TA kifejezések alatt is).

JIVA, JIVATMA (DZSIVA, DZSIVATMA)
El6 1ény. Fejlédo tudategység. Egyéniség. (Lasd még a Bhagavad Gita XV. parbeszéd, 7. versben
is.)
JNANA (DZSNYANA)
Megismerés. Tudas. (Lasd még KRIJA alatt is.)

JNANA JOGA (DZSNYANA JOGA)
A fizikai folotti fejlodés elérésének modszere az értelem vonalan.

JNANENDRIAK (DZSNYANENDRIAK)

A tudés-, vagy érzék-kozpontok szervei. KARMENDRIJAK. A tevékenység, vagy motorikus
kozpontok szervei. A fizikai test iSmert 0t érzékszerve az asztralis testben 1év0 6t kozponttal van
osszekapcsolva. Ezt az 6t asztralis kozpontot nevezzilk INANENDRIAK -nak. Ezek azok a kézpon-
tok, amelyek a kiilsé vilaghdl kapnak benyomasokat, miutan a latas, hallas, tapintas, izlelés és
szaglas érzékével vannak kapcsolatban.

A KARMENDRIJAK sz6 szerint ,,akciokdzpontok”, 6t masik asztralis kézpont, amelyek a mo-
torikus szervekkel vannak kapcsolatban: kezek, labak, gégefd, nemz6 és kivalasztd szervek. Ezek
azok az érzékek, amelyeken at a tudat kifelé nyilvanul meg. (Lasd még ELME ALLAPOTOK alatt
is.)

KALI JUGA
Sotét korszak. A ciklus, amely alatt a spiritualitas csokkent.

KALPA

Hosszt id6tartamu korszak.
KAMA

Az emberben 1év0 negyedik principium. Az asztralis test altal meghatarozott és az abban a test-
ben megnyilvanuld élet. Jellemzdje az érzés, akar érzékelés, akar érzelem alakjaban jelentkezik és

azt vonzas, vagy taszitas formajaban vagynak lehet nevezni. Az allati I¢lek. (Lasd meg ASZTRA-
LIS TEST, PRINCIPIUMOK alatt is.)

KAMALOKA

Sz6 szerint ,,a vagyak helye”. Ez az asztralis szint alacsonyabb régioiban van, ahol azok tartdz-
kodnak, akik meghaltak miel6tt még fizikai vagyaikat legy6zték volna. Vagyodasaik tovabb tarta-
nak, de a fizikai test hianyaban nem elégiilhetnek ki, ennek kovetkeztében szenvednek, de ez olyan
szenvedés, amely megtisztit és lehetdvé teszi a magasabb fokozatok felé a tovabbhaladast.
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KAMA-RUPA
(Kama = vagy, Rupa = forma.) A vagy-, vagy asztralis test. Az a test, amelynek részecskéi az ér-
zelmekre, vagy a vagyakra reagalnak.

KARANA-SHARIRA ,
A kauzalis test. (Lasd még SHARIRA alatt is.)

KARMA

A ,cselekvés” sz6 a legkozelebbi értelme, de a karma kifejezés tobbet jelent, mint az eurdpai ér-
telemben vett puszta cselekvést.

A cselekvést mindig megel6zi a gondolat és azt hatas koveti. A szanszkrit karma kifejezés ma-
gaban foglalja ezt a harom aspektust és egyesiti azokat. Ennélfogva a cselekvés anyagiasult gondo-
lat. Az ok és okozat valamely eseménynek csupan két oldalat képviseli. Altaldban feltételezik, hogy
helytelen cselekvésre szenvedés, jotettre pedig boldogsag kovetkezik, de ezek valdjdban magéhoz a
cselekvéshez tartoznak. Csak azért latszanak kiilonalloknak, mert ténylegesen késébb kovetkeznek
be. Emerson ota elmondhatjuk, hogy: ,,Ok és okozat, (életymod €s eredmény, mag és gyliimdlcs,
amelyeket nem lehet kiilonvalasztani, mert az okozat mar ott virul az okban, az eredménynek pedig,
mint a gylimodlcsnek a magban, a médokban van meg az eldzetes 1éte.”

Ennélfogva a karma nem biintetés, vagy jutalom, hanem a természeti torvény elkeriilhetetlen
mitkodése. Lathatova valasa annak, ami a cselekvésben szunnyad.

Ezzel a torvénnyel van 6sszhangban, hogy az ember ujrasziiletik. Gondolatai és tettei altal bizo-
nyos erdfolyamatokat hoz létre, amelyek jot vagy rosszat hozva elkeriilhetetleniil visszatérnek az
Oket el6idézo kozponthoz. Ennek a torvénynek vallasos kifejezése: ,,Amit az ember vet, azt is arat-
ja” (Idézet Szt. Pal leveleibdl).

Az ember minden vilagban, amelyben csak tevékenykedik, eréket teremt és ezek ugyanezeken a
sikokon ra és masokra hoznak hatasokat. Vagyis a mentalis energiak a mentalis vilagban hoznak
létre eredményeket, a vagy energidk az asztralisban, a fizikai energiak a fizikai vilagban fejtik Ki
hatasukat. Mindegyik erd azon a sikon teljesedik ki, amelyen keletkezett és erdsségének aranyaban
hatassal van az alatta 1év0 sikokra is.

A karma haromféle: nevezetesen érett karma, amely készen all, hogy mint elkeriilhetetlen ese-
mény a jelen életben kovetkezzék be; a jellem karmdja, amely az egyén hajlamaiban mutatkozik
meg és az Osszegyljtott tapasztalatok eredménye; tovabba az a karma, ami most van keletkezében
¢s ami az eljovendd esemeényeket €s a jovendo jellemet fogja eldidézni.

A természeti torvény ismeretében az ember ura lesz annak, nem pedig rabszolgéja. Igy a karmi-
kus torvény, ha megértjiik, olyan erd, amely a fejlodést segiti eld €s amelynek legbensd 1ényege a
szeretet.

KARMENDRIJAK
Erzékszervek, amelyek cselekvést idéznek eld. (Lasd még INANENDRIAK alatt is.)

KAUZALIS TEST

Karana-Sharira. Minden tjrasziiletés soran uj fizikai, asztralis és alsobb mentalis testet Gltiink
fel, azonban a kauzilis testlink fennmarad az inkarndcidink teljes periodusaban. Tehat benne ma-
radnak fenn Gsszes elmult életeink emlékei. Ez a test a magasabb mentalis, vagyis az elvont gondo-
latok szintjének anyagabol tevédik ossze. Csak magasan intellektualis, vagy emelkedett erkdlcsi
jellegli gondolatok befolyasolhatjdk. Az atlagember kauzalis teste nagyjabol szintelen burok, azon-
ban a jellemben fejlettebb embereknél szinvillanasok jelennek meg, amelyek a fejlédés elore-
haladtaval ragyogd fényharmoniaba 6sszegezddnek. (Lasd C.W.Leadbeater: ,,Man, Visible and In-
visible” [A lathat6 és lathatatlan ember] cimii konyvét.)

KOSHA
Kosha annak a buroknak a védantikus neve, amelyen at a tudat fejezi ki magat. A védantikus
0sztalyozas szerint 6t ilyen burok van:
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1. ANNAMAJAKOSHA, az ¢lelem-burok, amely élelem-részecskékbdl épiil fel. Ez ugyanaz,
mint a sthila-sharira, vagy stirti fizikai test.

2. PRANAMAJA-KOSHA, az élet-lehelet burok, amely éterikus anyagbol van. Az éterikus
mas. (Lasd még PRANA alatt is.)

3. MANOMAJA-KOSHA, az elme-burok, amely asztralis és mentalis anyagbdl van. Ez a
Kama-Manasz.

4. VIDZSNANAMAJA-KOSHA, a tudas-burok, amely magasabb mentalis és buddhikus
anyagbol van.

(A 2., 3. és 4. egyiitt képezi a sukshma-sharira-t, vagy finom testet. Lasd még SUKSHMA,
valamint SHARIRA alatt is.)

5. ANANDAMAJA-KOSHA, ami harom részre van osztva és amelyen 4t a tudat a harom
legmagasabb ¢és legfinomabb vilaggal, az atmikussal (nirvanikussal), a monadikussal és az
istenivel érintkezik.

KRIYA (KRIJA)
Tevékenység. Ichchha-Jnana-Kriya (lccsha-Dzsnyana-Krija), Akarat-Bolcsesség-Tevékenység, a
hindu istenség harom tulajdonsaga.

KRIYASHAKTI (KRIJA-SHAKTI)
A kreativ energia (az akarat természetébdl), amely koordinélja a sejteket stb. és formakka épiti
azokat.

KSHIPTA ’
Instabil elmeallapot. (Lasd még ELME-ALLAPOTOK alatt is.)

KUNDALINI

»A kigyotliz.”. A nagy vilagerdk egyikének a fizikai szinten valé megnyilvanulasa. A LOGOSZ
erdinek egyike.

Ez a kigyotiz a LOGOSZ sokféle aspektusanak egy masik, a fizikai szinten torténé megnyilva-
nulasa, az O szamos eréaramlatanak mintegy alsé vége. A vitalitashoz hasonléan az altalunk va-
lamennyire is ismert szinten létezik, azonban itt az éterikus anyagban valo kifejezédésével van dol-
gunk. A kundalini nem alakithato at sem vitalitassa, sem elektromossagga és ugy latszik, egyik
sincs ra semmiféle hatassal.

A ,,Csend Hangjad ”-ban ezt az er6t ,.tiizes er6”-nek és a ,,Vilagok Anyja”-nak nevezik. Ezeknek a
kiilonos elnevezéseknek sokféle oka van, mert a kundalini valoban a testen atrohano tiizes folyam-
hoz hasonlit és a palya, amelyen at kellene haladnia, spiralis, kigy6zoan gytiriz6. A Vilag Anyjanak
azért nevezik, mert képes Osszes eszkdzeinket €letre kelteni, hogy egymas utan kitarulhassanak elot-
tiink a magasabb vilagok.

Az emberi testben a gerinc alsd végén van otthon és a hétkdznapi embernél ott van alvo allapot-
ban, Ggy, hogy az ember egész élete folyaman nem is tud 1étezésérél. Valoban sokkal helyesebb. ha
alvo allapotban marad mindaddig, amig az ember hatarozott erkdlcsi fejlédést nem ér el, amig aka-
rata elég erds nem lesz ahhoz, hogy azt ellendrizze €s ha gondolatai mar elég tisztak, hogy képessé
tegy€k 6t a kundalini felébresztésével valo baj nélkiili szembesitésre.

Senki se kisérletezzen a kigyotlizzel anélkiil, hogy igen magas szintii tanit6tol hatarozott oktatast
ne kapott volna, éspedig olyan tanitotol, aki teljesen tisztdban van a targgyal, mert a kundalinivel
kapcsolatos veszélyek igen valdsagosak €s nagyon komolyak. Néhany ezzel kapcsolatos veszEély
teljesen fizikai jellegli. A kundalini ellendrizetlen mozgéasa gyakran okoz behat6 fizikai fajdalmat és
konnyen megrongélhatja a szoveteket, s6t megsemmisitheti a fizikai életet is. Azonban hatasai ko-
zlil még ez a legkisebbik rossz, mivel a fizikaindl magasabb eszkozokben is maradando sériilést
okozhat.

22



Amint a Hathajoga-radipika-ban helyesen mondjak: ,,A jogiknak felszabadulast nyujt, de a bal-

gaknak leigazottsagot.” (Ezt a meghatarozast C.W. Leadbeater: ,,Belso élet” cimii konyvébol vet-
tiik.)

LANC

Most mar hétkdznapi dolog, hogy Foldiinket a végtelen mindenség olyan kicsiny és jelentéktelen
részének tekintsék, amely megszamlalhatatlan Napot €¢s a miénkhez hasonl6 bolygdkat tartalmaz.
Az okkult tudomany azt jelenti ki, amit az atlagos jozan ész is mondana, hogy a vilagegyetem az
¢let fejlodésének szintere. A tisztanlatd kutatok széles latokore azonban a fizikainal finomabb
anyagbol 4all6 bolygokra is kiterjed, amelyek a fizikai bolygdkkal meghatarozott csoportokba kap-
csolodnak és ezek osszességének a LANCOK elnevezést adtak.

Sziikséges felfigyelniink arra a nagyon fontos elvre, miszerint az élet a fejlédése folyaman min-
dig harom fokozaton megy 4at. Az elsé fokozaton a formak épiilnek fel, a tudathordoz6 eszkdzoket
alkotjak meg és az ¢€let az alsobb szinteken tapogatozva keresi az utat a teljesebb kifejezodés felé. A
masodik fokozat az egyensuly és kiizdelem id6szaka. Az anyag és a szellem kiizdenek az uralo-
mért. A harmadik fokozaton az élet uralja az anyagot, ellenérzi tudathordozo eszkozeit és vissza-
szerzi Orok egységének tudatat, tovabba fejlodési palyafutdsanak tapasztalatait. Tehdt roviden a
fokozatok: involucio, egyensuly és evolucid. Ha ezt az altalanos elvet szem el6tt tartjuk, felbecsiil-
hetetlen vezérfonalnak fog bizonyulni a részletek utvesztdjében. Akar az egyén életét tekintjiik, akar
a Naprendszerét, ez az elv megallja a helyét. A lancot, amelyhez Foldiink is tartozik, tipikusnak
vehetjiik.

Egy lancban hét glébusz van. Harom globusz az involucié utjan halad, hdrom (az eldbbieknek
megfeleléen) az evolucid Gtjan, mig a megmarad6 egy az egyensulyi pont, vagyis az egész lanc
tengelye. Ha egy lancot véazlatosan dbrazolunk, azt rendszerint ,,V”’ alakban tessziik:

ao Og
bO Oof
cO Oe
O
d

Abban a lancban, amelyhez Foldiink is tartozik, az a és g globuszok az als6-mentalis szinten
vannak, a b és f az asztralison, a c, d és e a fizikain, ahol a ¢ és e a Mars, illetve Merkur bolygot, d
pedig a Foldiinket jelenti.

(A Mars ¢és a Merkar bevonasa a Fold-lancba sokat vitatott és el nem dontott kérdés a teozofiai
irodalomban. A ford.)

Egy lanc létezése alatt a globuszokon a-tol g-ig az élethullamok nagy impulzusai haladnak kor-
be, egymas utan életre keltve azokat. Az élet hétszer megy korbe a lancon és minden egyes athala-
dast kor-nek neveznek. A hetedik kor végén a lanc feloszlik, bizonyos nyugalmi idszak utan masik
lanc fejlédik ki és hét ilyen lanc alkot egy fejlédési rendszert. Mindegyik lanc ugyanazon torveé-
nyeknek engedelmeskedik, mint az egyedi globuszok. Az elsé harom lanc involucids, a harom utol-
s6 evolucids, mig a d lanc a forduldpont.

Foldiink a negyedik lanc negyedik globusza és ezért az egész rendszer kellds kdzepe. Mi csak
egy kicsivel vagyunk til a hossza utazas fele utjan. (Lasd még KOROK, FAJOK, GLOBUSZ alatt
is.)

LELEK

Ezt a kifejezést nagyon tag értelemben hasznaljak. Ez elkeriilhetetlen volt, mivel az ember fel-
épitését illetéen altalanos volt a tudatlansag. A népszert felfogas szerint a lélek kifejezés tigy lat-
szik, olyan altalanos fogalmat takar, ami magaban foglalja mindazt, ami a fizikai test halala utan
fennmarad. Tisztanlaté kutatasok eredményeként azonban ma mar sokkal tobbet tudunk az ember
szerkezetérdl. A fizikai testét leveté ember még mindig mas testekbe van oltézve. A [élek kifejezés
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teozofus értelmezésben az asztralis és mentalis testeken keresztiil miikodé ember tudatara korlato-
z6odik.
LEMURIA

A harmadik gyokérfaj egykori lakohelye, amely ma mar elmeriilt foldrész és Mozambiktol
Ausztralidig, valamint a Csendes-0ceanig terjedt. (Lasd még Annie Besant ”The Pedigree of Man”,
[Az ember csalddfdja] ciml konyvét.)
LILA

Sz6 szerint ,,jaték”, vagy ,,idotoltés”. A lila sz6 fogalma azt fejezi ki, hogy a mindenség Isten
,Jatéka”. A nyugati gondolkodas szdmara ez az elgondolas tiszteletlenségnek tlinhet. Amikor a 1éte-
zés felett toprengiink, be kell latnunk, hogy az Egy Elet részérl mas inditéka ennek nem lehet, mint
az onkifejezés. Isten 6romot talal abban, hogy természetét a teremtésben nyilvanitja ki.

LINGA-SHARIRA
Az ember masodik alapeleme. Az éteri mas. Az élet tartama alatt a fizikai testhez kapcsoldodik és
annak halala utdn szintén feloszlik. (Ezt a kifejezést ritkdn hasznaljak.)

LOGOS

Sz6 szerint ,,a s20”, vagy ,,az ige”. Valamely vilagegyetem (univerzum) teremtdje. A Logos kife-
jezés gondolattarsitas a teremtéssel, a hang alkot6 erejének felismerése. Az olyan egyszeri kisérle-
tek, mint példaul amikor finom port hintenek valamely dob feliiletére és ott a hangrezgések hatdsara
mértani alakzatok jonnek létre, utalnak arra, hogy a hangnak milyen teremtd ereje van. (Lasd még
Els6, Masodik, Harmadik LOGOS alatt is.)

MAGASABB EN

A magasabb En kifejezés kissé félrevezets. A valosigban nincs magasabb és alsobb én. Csak
egy En van. De ennek az egy En-nek vannak magasabb és alsobb megnyilvanulasai. Ha ez az egy
En az atmikus, buddhikus és magasabb mentalis szinteken nyilvanul meg és az akarat, bolcsesség,
valamint intellektualis tevékenység aspektusait jeleniti meg, akkor altaldban a magasabb En-nek
nevezik, ami a maradando En, ellentétben az alsobb én-nel, ami ugyanaz az €let az ismerds fizikai,
asztralis €s alsobb mentalis testekbe 6ltozve. Ez utobbi a mulando személyiség.

MAGIA

Az okkult er6k gyakorlati alkalmazéasa, felhasznalasa. Ezen er6k megismerése ¢€s ellendrzése,
irdnyitasa csak szigort onfegyelem és mérsékletes élet altal lehetséges. A fehér magia az ilyen tudas
onzetlen €s jo hatasu célokra, mig a fekete magia az 6nz0, rosszakarata célokra valo felhasznélasa.

MAHA
Eloljaroszo, jelentése ,,nagy”. Példaul Mahéradzsah, ,,nagy uralkod6”; Mahaguru, nagy tanito;
Mahatma, nagy szellem.

MAHA-KALPA
Nagy ciklus. (Lasd még CIKLUS alatt is.)

MAHAT

A tiszta értelem kozmikus elve. Teremt6 értelem (intelligencia). Mahat ugyanolyan vonatkozas-
ban van a kozmosszal, mint a manasz az emberrel.

MAHATMA
Nagy Szellem. (Lasd még MESTER alatt is.)

MAHA VIDYA (MAHA VIDJA)
Nagy tudés. Bolcsesség.

MAHAYANA (MAHAJANA)
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A két nagy buddhista iskola egyike, ahol a masik a HINAYANA (HINAJANA). A MAHAJA-
NA buddhizmus Kinaban, Japanban, Nepalban, de Tibetben és Mongoliaban is megtalalhatd. Két
agra oszlik, a reforméltra és a nem-reformaltra. Az utobbit egész Kelet-Azsiaban megtalaljuk, mig
az elobbi kozpontja Japanban van. A mahdjanistak szamban joval feliilmuljak a hinajanistdkat. A
mahdjana szazadok gondolkodasi fejlédésének eredménye és bolcselete tdgabb, mint a hinajanaé. A
hinajanat a judaizmussal, a nem-reformalt mah4ajanat a katolicizmussal és a reformalt mahajanat a
protestantizmussal hasonlithatjuk ssze. (A MAHAJANA sz6 szerint ,,nagy szekér”, ,,nagy jarmii”;
a HINAJANA pedig . kis szekér”, , kis jarmii”. — A ford.)

MAKROKOZMOSZ

Sz6 szerint ,,a nagyobb kozmosz”, ellentétben a mikrokozmosszal, vagy ,,a kisebb kozmosszal”.
Okkult igazsag, hogy az alacsonyabb, a magasabb tiikroz6dése. Ugy talaljuk, hogy a még oly apro
toredék is, mint az atom, nem mas, mint a Naprendszer kicsinyitett méasa, amin beliil a kdzpontjaik
koril keringd részecskék vannak.

MANAH
Elme. (Lasd még MANAS alatt is.)

MANAS (MANASZ)

A gondolkod6. Van egy Hermésznek tulajdonitott axidéma, ami igy szol: ,,Miként fent, ugy
alant.”. Ez sokkal mélyebb igazsagot tartalmaz, mint amit a puszta szavak visszaadni latszanak.
Helyesen értelmezve ez kulcs lehet sok nehéz kérdésiinkhoz. Az Oszovetségben (Gen. 1:26) ez ki-
fejezésre jut, amikor Isten szajabol a kovetkezd szavak hangzanak el: ,, Teremtsiink embert a mi
képlinkre és hasonlatossagunkra.” Ennek igazsagat a tudomany is kinyilvanitja, amely szerint
ugyanaz a torvény vezérli a bolygdt €s a mezdk virdgait.

Manasz, a gondolkodo, az alsobb vilagokban az egyetemes elmének, a Harmadik Logosz teremtd
aspektusanak képmasa. Ez az igazi ember, az emberi szellem a kauzalis test 6ltozetében miikodve,
amely eszkoz képessé teszi az elvont gondolat megjelenitésére. Masképpen kifejezve, az elvont
gondolat az ember aktivitdsa, midon a mentalis vildg magasabb fokozatain miikddik. Az elvont
gondolat ereje az, ami az embert azza teszi, aki és megkiilonbozteti 6t a teremtés alsobb rendjeitol.

MANASA-PUTRA (MANASZA-PUTRA)

Sz6 szerint az ,.elme fia”. Az a fejlédési rendszer, amelyhez mi tartozunk, csak egyike a fejlédés
kiilonb6z6 fokozatain 1év6 sok hasonld rendszernek. Els pillanatra Ggy latszik, mintha ezek a rend-
szerek egymastol fliggetleniil fejlédnének, de a tisztanlatd kutatds kimutatta, hogy az emberiség
fejléddését rendszeriinkben magasan fejlett 1ények segitették, akik elérehaladottabb rendszerbdl jove
itt inkarnalédtak. A harmadik gyokérfaj kdzepén ezen 1ények némelyikét nevezték az ,,elme fiai-
nak” (Manasa-Putra-nak), akik emberekként inkarndlodtak és masokkal egylitt bizonyos munkat
végeztek: fajunk mentalis fejlodésének dsztonzeését.

MANTRA, MANTRAM

Hangok ritmikus elrendezése sz6, vagy mondat formajaban, mint példaul a buddhistak ,,Om
Mani Padme Hum”-ja. A mantram értéke a hangok egymas utani sorrendjében van, amelyek is-
métlése rezgéseket idéz eld a finomabb testekben, ekként harmonizalja azokat egymassal és meg-
konnyiti az ahitatot. A ,,Kyrie Eleison” ismert példa ilyen hang-elrendezésre. Ha mas nyelvre fordi-
tanank, elveszitené a hatasossagat.

MANU
Torvényado. Valamely gyokérfaj feje, vagy tipusa. Az, aki 6rkddik és vezeti egy bizonyos faj
fejlédését és rendszerint maga is inkarnalodik benne.

MANVANTARA
A viladgfolyamat tevékenységi és nyugalmi idészakokbol all. A tevékenységi idészakokat man-
vantardk-nak (Brahma nappalainak), a nyugalmiakat pralajik-nak (Brahma ¢jszakainak) nevezik.
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fgy azt az id8szakot, amelyen at a bolygd-lanc megnyilvanul, bolygd-manvantaranak, a nyugalmi
id6szakot bolygo-pralajanak nevezik.

MASODIK LOGOSZ
Az Istenség formaképz6 aspektusa. (Lasd még ELSO LOGOSZ, HARMASSAG, ELET HUL-
LAM alatt is.). A mésodik Logosz kiilonleges tulajdonsaga a bolcsesség-Szeretet.

MAYA (MAJA)

114zi6. ,,Az, ami nincs.” A hindu bolcselet a sokféle formabol alld6 mindenséget kaprazatnak (il-
lzidnak) tekinti. Az Egy Elet szempontjabol csak egység van. A ,sok-sag” latszata a gondolat te-
vékenységének és érzékeink korlatozott jellegének kovetkezménye. Més szavakkal: az anyagi és
valtozo vilagegyetem egy elképzelés Isten elméjében. Az O gondolatatol fiiggetleniil nincs valosa-
ga. Az Egy Eletet valdjaban sohasem lehet szétvalasztani. Ami nekiink gy latszik, mintha a mult,
jelen és jovo sorrendjében valdsulna meg, az egyidejiilleg l1étezik az egyetemes elmében. Ez olyan,
mint amikor az ember egy hegyrdl egy pillantasaval attekintheti az egész vidéket, mig a volgyben
vandorlé mindezt csak egymasutanban képes megtekinteni.

MEDITACIO

Mentalis gyakorlat, vagy diszciplina, aminek tirgya az elme allanddva tétele és ellendrzése.
Moadszere a tanulmanyoz6 temperamentuma szerint valtozik. (Lasd még Annie Besant: Thought
Power: Its Control and Culture [Gondolater6: annak ellenérzése és nevelése] cimi konyvben.)

MENTALIS EGYSEG
A mentalis egységnek ugyanaz a kapcsolata a mentalis testtel, mint a mentalis permanens atom-
nak a kauzalis testtel. (Lasd MONAD alatt is.)

MENTALIS TEST

Tudat-eszkoziink a mentalis szint négy alsobb alsikjan. Ez a konkrét gondolkodas teste. Az
ugyanezen szint harom felsd alsikjanak anyagabol formalt eszkoz az elvont gondolatokra felel és
kauzalis testnek nevezik. (Lasd még KAUZALIS TEST, SIK alatt is.)

MESTER (Lasd ADEPTUS alatt.)

MIKROKOZMOSZ
A kozmosz miniatiir visszatiikr6zédése. (Lasd még MAKROKOZMOSZ alatt is.)

MISZTICIZMUS
Eletfelfogas, amely szerint az embernek végsd fokon lehetséges elérnie az egységet az istenivel. Ez

=rer
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MOKSHA, MUKTI

Az ujratestesiilés korforgasabol vald szabadulas. Ez azt a magas fokot jelenti a fejlédésben,
amikor az Ego nem vagyik tobbé a konkrét anyagi tapasztalatokra. Felismeri, hogy az elkiiloniilt 1ét
szintjein, ezen szintek targyai utdni vagyoddasai kovetkeztében torténik az Ujrasziiletés és amikor
megsziinik vagyodni, elnyeri a felszabadulast vagy MOKSHAT. Az elkiiloniilt tudat illiziojan fe-
lilemelkedik és az Ego az Egy Elet egységében lakozik.

MONAD

Onvald. Az Egy Eletbdl eredve, az Els6 Logosz akaratanak eredményeként szamtalan kozpont
van, amelyeket a nagy Lang szikrdiként irnak le. Ezek a Monadok, az Istenség csirai, amelyek a
monadi vilagban, a szubtilis anupadaka szinten (amely feliilrél szadmitva a masodik) tartozkodnak.
Csupan az anyag legfinomabb harty4aja éltal vannak egymastol elvalasztva, amely éppen csak ele-
gendd megkiilonboztetés, hogy egyéniek legyenek, de nem akadéalyozza az egymassal valé6 kommu-
nikécio tokéletes szabadsagat. A monadok fejlddése azonban a vildgegyetem stirlibb szintjein szer-
zett tudas fiiggvénye. A nagy Elet részeiként osztoznak az egyetemes Akarat megnyilvanulési to-
rekvésében. A siiriibb vilagokban valdo megnyilvanulds lehetésége érdekében életiiknek egy apro
sugarat bocsatjak le az anupadaka vilagahoz siiriiség szerint legkdzelebb esé harom vilagba, az at-
mikus, a buddhikus és a manaszi vilagba. Ez az életsugar a szintek mindegyikén kisajatit egy ato-
mot. Ezeket nevezik permanens atomnak. A monadrél, mint triadr6l (harmassagrol) beszéliink,
amikor sugara altal e harom siiriibb szinten nyilvanul meg. Ez a triad — Atma-Buddhi-Manasz, az
emberi szellem, az individualitas (egyéniség).

A megnyilvanulas impulzusat folytatva, ez a tridd megismétli a monad altal végzett folyamatot
¢s a buddhikus anyagbo6l bocsat le egy fonalat, ami most mar az alsobb mentdlis szinten egy ré-
szecskét (mentalis egységet), tovabba az asztralis, valamint a fizikai szintekhez tartoz6 atomokat
sajatit ki. Ezek a monad életére valaszként rezegnek és olyan kozpontokat hoznak létre, amelyek
koré a megfeleld vilag anyaga gylilik 6ssze. E folyamat altal alakulnak ki a testek, tudathordozé
eszkozok.

A fentieket attekintve lathatjuk, hogy a harmassag (triad), vagyis az egyéniség a monad vissza-
tiikkr6zédése, mig a személyiség (a harom alsobb testben 1év0 én) az egyéniség visszatiikrozddése.

Megjegyzendd, hogy maga a monad sohasem hagyja el sajat vilagat. A stirti vilagokrol szo6lo
minden tudést képviseldi altal, az egyéniségen €és a személyiségen at szerez meg.

Ez a leiras, bar rovid és nem teljes, jobban meg fogja értetni veliink annak a gyakran ismételt ki-
fejezésnek valodi jelentését, hogy az ember Iényeges természetében isteni. A monad sajat vilagaban
tiszta, nem akadalyozott szabad szellem, tudatdban van minden ¢€lettel valo egységének, de erdi még
nincsenek kifejlédve. A siirtibb vilagokkal valo érintkezése eredményeként lappangé erdi kifejlod-
nek; az ember a vildgegyetem minden szintjén szabadd4 lesz és ami a Naprendszert illeti, minden-
tud6 és mindenhaté. (Lasd még C.W.Leadbeater.: ,, A Textbook of Theosophy” [A Teozofia kézi-
konyve], valamint ,, The Monad” [A Monad] és A.Besant: ,, 4 Study in Consciousness” [Tanulmany
a tudatban] ciml konyveket.) Hozzatehetjiik még, hogy a hindu jivatma (dzsivatmad) és a szadnkhja
filozofia szerinti purusha azonos a teozofiai monad kifejezéssel.

MONADI ESSZENCIA  (Lasd ELEMENTALIS ESSZENCIA alatt.)

MUDHA
Zavart és érzelemmel kevert mentalis allapot. (Lasd még ELME-FOKOZATOK alatt is.)

MUKTA
A felszabadult.

MULAPRAKRITI

Sz6 szerint ,,Az anyag gyokere.” A mulaprakriti természetének megértéséhez sziikséges, hogy az
elmét megszabaditsuk attol az altalanosan népszerli felfogéstol, hogy a fizikai anyag stirli részecs-
kék tomegét jelenti. Az Gjabb tudoményos elmélet ama szemlélet felé hajlik, hogy az anyagot ener-
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giadrvényeknek tekintse. Ez a felfogés vilagosabb lesz, ha emlékezetiinkbe idézziik, hogy barmely
latszolag szilard targy rezgd atomokbol van. Ezeket az atomokat még kisebb, elektronoknak neve-
zett részecskékre lehet bontani és az elektron maga a tudomany szerint sem mas, mint energiaor-
vény. Az Orvénybdl értelemszertien kovetkezik valamilyen ellendlld fal. Erre az ellenallo falra al-
kalmazzak a mulaprakriti kifejezést.

Feltételezhetjiik, hogy a vilagegyetem megjelenése eldtt ez az elsddleges anyag toltdtte be az
egész teret. Isten az anyag ezen egyetemes tengerébe arasztja ki Eletét és megalakulnak az atomok,
amelyek ezt kdvetden csoportosulnak egymassal, hogy létrehozzak a lathato vilagegyetemet.

Ennélfogva lathatjuk, hogy amit mi altalaban anyagnak, nevezetesen a fizikai vilag ismert szi-
lard, folyékony és gaznemii anyaganak neveziink, a valésagban csak lyukak az anyagnak ebben a
gyoOkerében, csupan iiregek ott, ahol az a gyokér-anyag nincs. Mulaprakriti az a befogado kozeg,
amely ezen atomokat a helyiikon tartja. Metafizikai szempontbol mulaprakriti, a megnyilvanulas
alapjat képezo fogalom lenne az Abszolitum korlatozasaban.

Amennyiben a mulaprakriti ¢ bonyolult fogalmat fel akarjuk fogni, eréfeszitést kell tenniink,
hogy megértsiik: fizikai vilagunk tomor targyai csak érzékeink természete miatt keltik a szilardsag
latszatat.

A fizikai targyaktol kapott rezgéseket az érzékeink forditjak le latszolagos szilardsagga, ugyan-
ugy, ahogyan tudatunk mas rezgéseket a fény fogalmava alakit 4t. Maga a rezgés nem a fény, azon-
ban a tudatunk az érzékek altal tovabbitott benyomasokat fényként értelmezi.

MUMUKSHA
A felszabadulas utani vagy. (Lasd még MOKSHA alatt is.)

NEGYEDIK DIMENZIO

Ezt a kifejezést lehetetlen roviden meghatarozni, bar ra lehet mutatni, hogy valamely négy di-
menzios és abban él6 1ény a kocka Gsszes oldalat egyszerre lathatja. C. H. Hinton tobb konyvében
foglalkozik ezzel a nehezen érthetd targgyal és kitlinden vilagitja meg azt. Claude Bragdon a
., Fourth Dimensional Vistas” [Négydimenzios latképek], valamint P. D. Ouspensky a ,, Tertium
Organum” cimili konyvekben szintén megvilagitjak e témat.

NEGYESSEG

Az ember négy alsobb principiuma, amely az alabb emlitett tudathordozé testekben miikodik: a
stirl fizikai, a még szintén fizikai, de éterikus (plazmikus) halmazallapotl testmas, az asztralis és az
alsobb mentalis. Ez a négyesség azonos a személyiséggel.

A négyességet alkotd principiumok a fent emlitett sorrendben korszakok folyaman épiiltek fel,
mig végiil pusztan allati természet fejlodott ki, azonban a felsébb elme nélkiil.

Ebbe az 4llati formaba iiltették bele az elme szikrajat. Azon a ponton a fejlédés 1 fazisa kezd6-
dott, a felsd és az alsd ént ezutan kapcsoltak Ossze és amint a magasabb elme a fizikai és szenve-
dély-természetet fokozatosan fegyelmezi, lehetové valik a szellemi természet kibontakozasa. (Lasd
még a PRICIPIUMOK, ALSOBB EN, SZEMELYISEG alatt is)

NEGY NEMES IGAZSAG Buddhista kifejezés. Ezek a kovetkez6k

1. A szenvedés létezése.

2. A szenvedés oka az er0s vagyakozas (valamint a tudatlansag).

3. A szenvedés lehetséges vége — a Nirvana.

4. A nirvanat a NYOLCSZOROS OSVENY kévetésével lehet elérni. (Lasd ott.)
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NIDANA
A 12 Nidana, az ujrasziiletéshez vezeto 12 oksagi lancszem:

1. JATI (DZSATI), a sziiletés, az élet és tjrasziiletés folyamaba 1épés négy modjanak egyike
szerint.

2. JARAMARANA (DZSARAMARANA), a SKANDHAK érettségét koveté regség, elore-

gedés ¢és halal.

. BHAVA, a karmikus indit6 ok.

4. UPADANA, a BHAVA kreativ oka, amely JATI (DZSATI) okava valik, vagyis a hatas. Ez
a kreativ ok a ragaszkodas az élethez.

5. TRISHNA, a tiszta, vagy tisztatalan érzelmi, érzéki szeretet (mas buddhista megfogalmazas
szerint az életszomyj).

6. VEDANA, az érzékelés; érzékszervek altali észlelés, az 6todik SKANDHA. (Lasd még
SKANDHAK alatt is.)

7. SPARSA (SZPARSZA), a tapintas érzéke.

8. CHADAYATANA (CSADAJATANA) az érzékelés szervei.

9. NAMARUPA, a személyiség, tigy is, mint forma, amelynek neve van, az anyagi érzékelhe-
t0 megjelenések valotlansaganak szimbdluma.

10 VIINANA (VIDZSNANA), a minden felfoghaté dolog és minden targy tokéletes ismerete,
azok kapcsolataiban és dsszekottetéseiben, valamint az egységiikben.

11. SAMSKARA (SZAMSZKARA), a tevékenység a képrazat szintjén.

12. AVIDYA (AVIDIJA), a helyes felfogas hianya, nem-tudas, tudatlansag.

(H.P. Blavatsky: The Theosophical Glossary [Teozéfiai glosszarium] alapjan.) Lasd még TI-
ZENKET TAGU OKSAGI LANCOLAT alatt is.

NIRUDDHA
Onuralom. (Lasd még ELME-FOKOZATOK alatt is.)

NIRMANAKAYA (NIRMANAKAJA)

Az emberi fejlddés befejezésekor hét 6svény nyilik meg, amelyek koziil valasztani lehet. Lehet-
séges, hogy az adeptus, aki ezt a fokot elérte, megsziinteti kapcsolatait az emberiséggel. Visszatér
az Egy Elethez és az emberiség szenvedései és fajdalmai nem érintik tbbé. Vannak azonban olya-
nok, akik lemondanak errdl az tidvosségrol. A Nirmanakdja tudathordozo eszkdzben maradva to-
vabbra is képesek tudomast szerezni az emberiseégrol.

A fejlédés ezen fokan harom olyan test van, amit az adeptus alkot maganak. Ezeket nirmana-
kaja, sambhogakaja (szambhogakaja) és dharmakaja testeknek nevezik. Ha valaki megszerezte
a dharmakdaja kontost, az annyit jelent, hogy tulemelkedett az alsobb vilagok szférdjan. A nir-
manakdja kifejezést olyan Adeptusra is hasznaljak, aki itt marad, hogy a vilagot segitse. A szamb-
hogakaja ugyanaz, mint a nirmanakdja, de a harom tokéletesség még nagyobb ragyogasaval, ame-
lyek koziil az egyik: minden foldi érdek teljes eltorlése. Szo szerint: ,kompenzacios test”, vagy
orom és részvétel-test”. (H.P.B. ,, 4 csend hangja” szojegyzetének 126. pontjabol.)

NIRVANA

Az Eggyel valo egyesiilés. A nirvana buddhista felfogésat nagyon félreértik. A nyugati elme
rendszerint a megsemmisiilés allapotanak tekinti. Igaz, hogy a buddhista a nirvanat csupa negativ
kifejezéssel irja le. Ennek oka csupan a nyelv szegénysége. A buddhista Gigy gondolja, hogy éssze-
ribb inkabb tartozkodni valaminek a leirasatol, mintsem azt a tudatallapotot anyagiasitani, amit
sajnos azok tettek, akik a keresztény mennyorszag leirasaval kisérleteztek. A nirvanaban azok a
nagyok vannak, akik ebben, vagy valamely elmult rendszerben befejezték fejlodésiiket. A nirvana
olyan allapot, amelyben minden elkiiloniilt tudat megsziint. Ez a legnagyszeriibb iidvosség allapota,
az igazi létezés kozéppontja.

w
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NIRVANIKUS SiK
Ezt a sikot most szellemi (spiritudlis) vilagnak is nevezik. (Lasd még ATMIKUS SIK alatt is, va-
lamint az 5. oldalon 1év6 tablazatot.)

NIVRITTI-MARGA
Sz6 szerint ,, A lemondas dsvenye” vagy ,, A visszatérés Osvénye” ( Lasd még PRAVRITTI-
MARGA alatt is.)

NYOLCSZOROS OSVENY
Buddhista kifejezés. A kovetkezokbdl all:

. Helyes nézetek.

. Helyes torekvések (vagy gondolatok).
. Helyes beszéd.

. Helyes viselkedés.

. Helyes modja a megélhetésnek.

. Helyes igyekezet, eréfeszités.

. Helyes figyelem.

. Helyes meditaci6 (elmélkedés).

OKKULTIZMUS

A természet rejtett erdinek és az emberben rejlé (szunnyado) képességek kiilonleges (specidlis)
modszerekkel vald tanulmanyozasa, amelyhez eldirt életmod szabalyok figyelembevétele és betar-
tasa sziikséges. Azokat az okkultistakat, akik onzetleniil, az isteni akarat véghezvitelének szentelik
magukat, ,.fehérek”-nek nevezik. Azokat viszont, akik dnzéek és az isteni célok ellen miikodnek,
,.feketék”’-nek nevezik.

PARABRAHMAN
A Legfelsobb, vagy Abszolut Brahman. A ,minden vilagok el6tti Isten”. Az Abszolut. (Lasd
még ABSZOLUTUM alatt is.)

PARAM
Legfdbb. Legfelsobb.

PARAMATMA

A Legfobb Szellem. Az Abszolat EN. Ugyanaz, mint az Abszolit és Parabrahman. Istent, vagy
az Abszolutot gyakran, mint a Legfébb EN irjék le. Ez az Egy Eletnek egy masik felfogasa, mivel
az osszes latszolag elkiiloniilt személyes én-ek csak visszatiikrozédései a Legfelsébb EN-nek, vagy
Paramatma-nak.

PENTAGRAM

Az otagu csillag. (Szimbolizélhatja a legfelsObb emberi tudat szikrajat és az ember Gtszords
szerkezetét: atma, buddhi, manasz, asztralis, fizikai — tovabba a Nagy Misztériumokrdl szold egyes
leirasok szerint a beavatas csillagat. — 4 forditok megjegyzése.)

PENTAKULUM
Ezt a meghatarozast barmely magikus jelképre alkalmazhatjak ami lehet 6tagu, vagy masmilyen.
(Lehet csillag, 6tszog, dodekaéder, stb. — A ford.)

PERMANENS ATOM (ALLANDO ATOM)

Az alabbi meghatarozast a monaddal kapcsolatban kell tanulméanyozni. Ebbdl az dertil ki, hogy a
monad az alsobb vilagokban Ugy szerzi meg tapasztalatait, hogy ¢€letének egy sugarat lekiildi ezekbe
a strlibb vildgokba. Amidon ezt teszi, onmagat dsszekapcsolja azon sikok egy-egy atomjaval, ame-
lyeken meg kivan nyilvanulni. Ezek az atomok az egész fejlédési cikluson at vele maradnak. Az e
kdzpontok koriil kialakuld testek feloszlanak, de a testek élete folyaman kifejlesztett hajlamokat a
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permanens atomok megdrzik. Az egymads utani inkarnaciokban ezek a permanens atomok képezik
az egyik €és a masik test kozotti 6sszekotd kapesolatot. (Lasd MENTALIS EGYSEG alatt is.)

PITAKA
A harom Pitaka (TRIPITAKA), vagy kosar a buddhista irodalom harom nagy osztalya, nevezete-

sen:

1. a VINAYA (VINAJA), ami a szerzetesrend, a SANGHA (SZANGHA) szabalyait ¢és
Buddha legrégebbi beszédeit is tartalmazza.

2. a SUTRAK (SZUTRAK), vagy SUTTAK (SZUTTAK). A szerzetes-testvérekkel és laiku-
sokkal folytatott beszélgetésekben adott tanitasok.

3. az ABHI-DHAMMA, kiilon, vagy késébbi boleselet, megkiilonboztetésiil az elbeszéld eti-
katol (skolaszticizmus, vagy késébbi tantételek).

PITRI
Sz6 szerint ,,Atya”, vagy ,,0s”.

PRAKRITI
Az anyag legtagabb értelemben vett hindu elnevezése. Mulaprakriti az elsddleges Gs-anyag,
Prakriti pedig az anyag, miutan a Szellem beléaradt.

PRALAYA (PRALAJA)

Valamely bolyg6, bolygolanc, vildgegyetem stb. két tevékenységi iddszaka kozotti nyugalom,
vagy nem-tevékenység idészaka.

PRANA

Az élet-energia. Ez a sz6 a szanszkrit AN gyokbdl ered, ami 1élegzetet jelent, a PRA el6raggal
tarsitva pedig szo szerint azt jelenti: ,,tovabb lélegezni”. Az egyetemes életre utal, amiben az 0sszes
dolgok léteznek. A prana minden éldlény ¢letlehelete. Minden dolog az élet ezen egyetemes dcedn-
jéban létezik. A prana kifejezést kiilonlegesebb értelemben az egyén altal kisajatitott egyetemes
¢letre szoktak alkalmazni. Minden egyetemes er6hdz hasonléan a prana kiilonféle jellegzetessége-
ket fog mutatni, aszerint, hogy milyen anyagon 4t nyilvanul meg, bar az eré ugyanaz. Az ember
fizikai testét pranai erdk tartjak fenn és az éteri mas, vagy test az az eszkdz, amely a prana-
aramlatokat specializalja és a siir(i fizikai testbe arasztja, annak fenntartasara. Ezen a bolygon a Na-
pot tartjadk minden élet forrasanak. A tisztan fizikai prana a Napon 4t osztodik szét bolygonk egész
feliiletén.

PRANAVA
Az ,,AUM” szent sz0, vagy hang. (Kiejtése Om.) (Lasd még AUM, MANTRA alatt is.)

PRATYEKA BUDDHASAG
vagy ,,Egyéni Buddhasag”. A legfelsdbb megvilagosodottsag, csakis az En szamara. (Lasd AR-
HATSAG, BUDDHASAG alatt is.)

PRAVRITTI MARGA, NIVRITTI MARGA

Sz6 szerint ,,az eltdvolodas dsvénye” és ,,a visszatérés, vagy felhagyas dsvénye”.

Amint mondjék, az ember fejlédésének korai szakaszaiban a PRAVRITTI MARGAN halad.
Azon az titon allanddan az alsobb vilagok vonzo targyaival van elfoglalva. Elete a szerzés és meg-
tartds egyetlen hosszl sorozata. Amint a gyermeket a vonzo jatékok inditjak cselekvésre, gy hoz-
zak eld a vilag targyai az emberben rejlo isteni szellem energidit. Haladdsa kdzben egymasutan veti
el a dolgokat, legyenek azok hirnév, hatalom, vagy anyagi javak, mint amelyek képtelenek maga-
sabb természetét kielégiteni.

Ekkor ért szellemi palyafutasanak fordulopontjara és a NIVRITTI MARGAN kezdi el a halada-
sat. Fokozatosan felismeri, hogy nagyobb 6rém adni, mint kapni. Ez azért van igy, mert egyéni Enje
része a Nagy EN-nek. Amint felismeri egységét mindennel, ami él, mar nem kivan tobbé dolgokat a
sajat elkiiloniilt énjének. Tudatat igy fokozatosan visszavonva a mulando6tdl és atmenetitdl, mindin-
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kabb az orokkévaloban él, mivel a NIVRITTI MARGA végcélja az egyetemes élettel, 1ényének
forrasaval valo egyesiilés.

Az emberiség nagy tobbsége még mindig a szerzés ¢és megtartas utjan van és csak akkor képes
fejlédni, ha az anyagi dolgok vonzzak. De egyre tobben €s tobben ismerik fel a szolgalat 6romét €s
6k azok, akik hazafelé indultak ezen a hosszl uton és a NIVRITTI MARGAT kovetik.

PRINCIPIUMOK

Principiumoknak nevezik a tudat, vagy élet valamely aspektusat, vagy modjat, amelyben az élet
tudata nyilvanul meg. Csak egy Elet van, de a miikddési kozegének és a kornyezeti feltételeknek
megfelel kiilonféle aspektusokban mutatkozik, jelenik meg.

Az ember lényegében egység, azonban azon tudathordozo eszkodz természetének megfeleld kii-
lonféle jellegzetességekben mutatkozik meg, amelyekben megnyilvanul, hasonléan ahhoz, mint
amikor a fénysugar kiilonféleképpen szinezett ablakokon halad 4t.

A kiilonféle emberi tudathordoz6 eszkozokkel kapcsolatban hét tudat-aspektus, vagy principium
van, az alabbiak szerint:

A TUDAT HET OSZTALYA MUKODESUK ESZKOZE VAGY ANYAGA
Atma, vagy szellem atmikus, vagy nirvéanikus test.
Buddhi, vagy intuicid buddhikus test.
Manasz, vagy intellektus kauzalis test.
Alsébb elme mentalis test.
Kama, vagy vagy asztralis test.
A kettds vitalitas:
(a) energizal6 (a) éterikus test.
(b) automatikus, vagy fizikai (b) fizikai test.

A, test” sz0 szerint a vilagok barmelyikében 1€v0 ,,anyag-tomeget” jelent.

A principiumokat néha masképpen ¢és eltérden is osztalyozzak, azonban a lényeges szempont,
amit meg kell jegyezniink, az, hogy az Elet egy és oszthatatlan, barmennyire elkiiloniiltnek is hat
szamunkra azon tudathordozé eszkozok folytan, amelyeken at miikodik. Az Elet egy és oszthatatlan
akkor is, ha csak az embert tekintjiik; tovabba akkor is, ha minden mas megnyilvanult lénnyel valo
viszonyulasat vessziik és azonos minden Elet és Tudat nagy forrasaval is, amiben az ember halha-
tatlansadganak biztositéka rejlik.

Ezt a meghatarozast a MONAD meghatérozasaval osszefiiggésben kell tanulmanyoznunk. Latni
fogjuk, hogy a Monad, bar kivanja a megnyilvanuléast az alsobb vildgokban azért, hogy az ottani
koriilményeknek ura lehessen, 6 maga viszont képtelen a sajat magas vilagat elhagyni. Ezért a sajat
életébdl kiild le egy sugarat a kdzvetlen alatta 1évé harom vildg mindegyikébe és mindegyik vilag
egy részecskéjét kisajatitja, hogy ebben a harom vilagban, mint képviseldje tevékenykedjék. Az
els6, masodik és harmadik principium egyiittesen alkotja azt, amit a monad képviseldjének tekinthe-
tiink ezekben a normal emberi fejlédésen tuli vilagokban. Ezt atma-buddhi-manasz-ként, az emberi
harmassagként emlitik, amely az el6zdek utan stirliségben kovetkezé harom sikon tigyszintén kép-
viselve van. A fizikai szinten az élet a fizikai test fenntartasara van specializalva. Az éteri mason at
miitkodve, mint prana, az élet-lehelet, az energizalo principium jelenik meg, mig magaban a fizikai
eszkdzben mint e tudathordozo eszkdz automatikus mitkodése, fizikai életereje és a sejtek éElete je-
lenik meg.

PRITHIVI
A Fold, a fizikai vilag szanszkrit neve. (Lasd még a SIKOK tablazatat az 5. oldalon.)

PSZICHIKUS
A psyche, a lélek gorog kifejezésbdl, szo szerint ,,a 1élekhez tartozo™-t jelenti. A fizikai és a fi-
nomabb testekben 1év6 érzékek felébresztésével kapcsolatos kifejezés. Amint ezek az érzékek kifej-
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16dnek, az emberben tudatosulnak a finomabb vilagok jelenségei. Fontos a megkiilonbdztetés a
pszichikai er6k ¢és a spiritualitas kozott. A pszichikai érzékek kifejlédése még nem teszi az embert
spiritualissa (szellemivé). A spiritualitds maganak az embernek, a testben 1évo 6rok szellemnek ki-
bontakozasa. A pszichizmus a test ablakainak kinyitasa, hogy az ember atlathasson rajtuk. Ha az
ember még nem eléggé fejlett (erkdlcsileg és jellemben is), akkor a pszichikai erdk birtoklasa su-
lyos veszélyekkel jar. Lehet, hogy meglat valamit a finomabb vildgokban, azonban amit lat, csak
meg fogja 6t rémiteni €s az erdk, energidk és 1ények, amelyekkel talalkozik, rombolhatnak is.
PURANAK

Hindu kozmoldégiai irdsok, amelyek bizonyos mértékben a Genezis Konyvéhez hasonloak.
PURUSHA

Az indiai szankhja (dualista) bolcseletre jellemz6 kifejezés. Purusha a Legfelsdbb Szellem, ellen-

tétben az anyaggal (prakriti). A purusha kifejezés minden egyéni szellemet magaban foglal. (Lasd
még SANKHYA alatt is.)

RAJAS (RADZSASZ)
A GUNAKNAK, vagyis az anyag tulajdonsagainak egyike — az aktivitas. (Lasd még GUNAK
alatt is.)

RAJA JOGA (RADZSA JOGA)

(RADZSA = kiralyi; JOGA = egyesiilés.) Az okkult gyakorlatnak az a rendszere, amely lehetdvé
teszi, hogy az elme eszkdzeivel és lehetdségeivel a szellem a fizikai f61¢ emelkedjen és igy nyerje el
az egységet az istenivel. (Lasd még JOGA alatt is.)

REINKARNACIO

Isten a vilagegyetemben valositja meg sajat természetét €s az ember, aki Isten életének toredéke,
szintén megtanulja megvaldsitani Ot. Az emberben szunnyad minden isteni erd és képesség. Ezek
az erok és képességek csak az alsobb vilagokban szerzett tapasztalatok eredményeként nyilvanulnak
meg. Sok és valtozatos tapasztalat sziikséges, ezért egy fizikai élet nyilvanvaléan nem elégséges,
hogy az ember elnyerhesse a tokéletességet. Az ember tehat azért, hogy isteni tulajdonsagait kinyi-
latkoztassa, ismételten fizikai testben sziiletik meg. Az alsobb sikokon élete az ok és okozat, vagyis
a karma torvényével 6sszhangban szabalyozott. Jelen fizikai életiink kdzvetlen kifejez6dése annak a
modnak, ahogyan mas fizikai 1étezésiinkben éltiink. Az ember sajat sorsanak teljes ura. Erékozpont,
amelyet meg kell tanulnia ellendrizni és az élet az a folyamat, amely 6t erre megtanitja. Az ember a
torvény vilagegyetemében ¢€l. Meg kell tanulnia a térvénynek engedelmeskedni. Novekedésének
korai szakaszaiban ennek nincs tudatdban és 4thagja a torvényeket, amibdl fajdalom és szenvedés
kovetkezik. Lassan a torvény 1étezésének tudatara ébred, megtanul azzal egyiittmiikddni €s az segiti
6t eldre. Ez a torvény Isten természetének kifejezddése és 1ényege a szeretet.

Az ember fizikai életei kozott hossza idészakokat tolt egyéb vilagokban, amelyekben foldi életé-
nek eseményeit gondolja at és ezen tapasztalatok eredményeként 0j képességeket épit jellemébe.
Ezutan 0j fizikai testbe sziiletik, ahol Gjjonnan szerzett képességeit fejezheti ki.

Latjuk tehat, hogy valamely életben mutatkozo kivételes képesség csak mas életekben tett ismé-
telt eréfeszitések eredménye és hogy a zseni megjelenése nem a véletlennek kdszonhetd, hanem
bizonyos kiilonleges iranyban tett eréfeszités eredménye.
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RIG VEDA
A Vedak, vagy hindu szentirdsok legdsibbje.

RISHI
Nagy bolcs, akin at magasabb intelligenciak nagy igazsagokat kozdlnek az emberiséggel.

RUPA

Forma, test, kiilalak. Az A-RUPAVAL ellentétes, ami forma-nélkiilit jelent. Az alsébb sikokat,
vagyis az als6 mentalist, az asztrélist és a fizikait nevezik a rapa-vilagoknak. Minden ezek fo6lottit a-
rapanak lehet nevezni. Szigortian véve minden megnyilvanult életnek alakkal kell rendelkeznie. Az
als6 mentalis folotti sikokat mégis formanélkiilinek irjak le, hogy 6sszehasonlitsak az alsobb sikok-
kal, ahol a formdk viszonylag hatdrozottak. A rupa illetve a-rapa kifejezéseket foként a mentalis sik
alsobb ¢és felsdbb részére alkalmazzak.

SAMADANA (SZAMADANA)
A cél elérésére tett elhatarozas.

SAMADHI (SZAMADHI)
A meditacio altal elért olyan tudatallapot, amellyel a Adeptus az elérhetd legmagasabb tudast éri
el, mikdzben a testében van. Ez az Gn. transz-, vagy réviilet-allapot.

SAMSARA (SZAMSZARA)
A fejlodés egész tere, minden megnyilvanulast beleértve.

SANKHYA (SZANKHJA)

A nagy hindu bdlcseleti rendszerek egyike. A szankhja nem az Istenség 1étével foglalkozik, ha-
nem valamely univerzum létrejottével, a fejlodés rendjével; ezért néha a szankhjat Isten nélkiilinek,
mig a jogat Istennel 1évd szankhjanak nevezik. A szankhja iskola azt allitja, hogy az univerzum az
elsé ellentétparbol, vagyis a szellembdl (vagy szellemekbdl) és az anyagbol all. A szellemet pu-
rushanak nevezik, ami egy tudategység, amelybdl megszamlalhatatlanul sok van. Minden purusha-
nak harom jellegzetessége van: tudatossdag (ami a fejlédés folyaman megismeréssé valik), élet vagy
prana (ami tevékenységgé valik), valtozatlansdg (ami akaratta valik).

A valtozatlansag tulajdonsaganak birtokdban purusha 6rok. A purushakkal szemben all prakriti,
az anyag, amely egy, mig a purushakbol sok van. Prakriti jellegzetessége a folytonossag. Az anyag
az, ami a 1ét esszencidjat képessé teszi, hogy valamivé véljon, vagy megnyilvanuljon. A szellem
csak az anyag altal képes megnyilvanulni.

Prakritinek harom tulajdonsaga van: a ritmus, a mozgds és a tehetetlenség. A ritmus teszi lehet6-
vé, hogy a tudatossdg megismeréssé valjon. A mozgas teszi lehetévé, hogy az élet tevékenységgé
valjon. A tehetetlenség teszi lehetéveé, hogy a valtozatlansag akarattd valjon.

Purushatol kiilonalldan, prakriti harom tulajdonsaga egyensulyban van, ellenstilyozzdk és semle-
gesitik egymast. Azonban purusha jelenlétében a prakriti megvaltozik: élni kezd. Purushatol oly
befolyés arad, amely felboritja a gunék egyensulyat.

(A fentieket Annie Besant: Bevezetés a jogaba cimli miivébol vettiik, illetve 0sszegeztiik. Lasd
még VEDANTA alatt is, ami a masik nagy hindu bolcseleti iskola.)

SANNYASIN (SZANNYASZIN)
Olyan jogi, aki mindenrdl lemond.

SAT (SZAT)
A 1étnél elvontabb absztrakt 1étezés. Szat a vedantikus harmassag elsd személye, a masodik Chit
(Csit) (bdlcsesség, intelligencia), a harmadik Ananda (lidvosség).
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SATTVA (SZATTVA)
A harmadik guna, vagy anyag-tulajdonsag: a harmoénia, a ritmus. (Lasd még GUNAK alatt is.)

SHAKTI

Kozmikus energia, hatalom, er6. — (G.A. Barborka: Glossary of Sanskrit Terms [Szanszkrit Kife-
jezések gylijteménye] alapjan: valamely Istenség aktiv, feminin energidja, akit a népszerli hinduiz-
musban altalaban az Istenség tarsanak, feleségének tekintenek.)

SHAMA
Uralom az elmén.

SHARIRA

Sz6 szerint: test. Az embernek tobb teste van, amelyek azokon a szinteken, amelyhez tartoznak,
lehetové teszik szamara a mukodést. Az ember fejlédési palyafutisanak kezdetén ezek a testek
meghatarozatlan, szervezet nélkiili, a szintnek megfeleld anyagtomegek. A fizikai test fejlodésével
kapcsolatban jol ismerjiik ezt a tényt. Tudjuk, hogy a fizikai test jelenlegi Gsszetettsége a fejlodés
igen hosszu korszakainak eredménye. Hasonloképpen a finomabb testeink is csak a fejlodés ered-
ményeként valnak szervezetté. A hindu osztalyozas szerint a jivatma (dzsivatma), vagy egyén ha-
rom sharirat hasznal:

1. STHULA-SHARIRA (SZTHULA-SHARIRA), a fizikai test. Ez a vedantikus annamaya-
koshanak, az élelem-buroknak felel meg.

2. SUKSHMA-SHARIRA (SZUKSHMA-SHARIRA), a finom test, amely éltal az ember a fi-
zikai vilag éterikus szintjével, az asztrélis és a mentélis sikokkal, valamint a buddhikussal
is érintkezik.

3. KARANA-SHARIRA, a kauzalis test, amely altal az ember, annak ellenére, hogy a kauza-
lis test otthona a magasabb mentalis szinten van, végiil is az atmikus, monadikus, valamint
az isteni szintekkel 1ép kapcsolatba. (Osszehasonlitandé még a KOSHA, UPADHI kifeje-
zésekkel is.)

SHASTRA (SHASZTRA)
A hindu vallasos €s bolcseleti irdsokra vonatkozo altalanos szakkifejezés.

SHIVA

A rombold és regenerald (Gjrateremtd). A hindu Szentharomsag elsd személye. A feloszlatas €s
Ujrateremtés istene.

Vannak megnyilvanulasi és meg nem nyilvanulasi iddszakok. Amikor az élet a megnyilvanulas-
bol visszahuzddik, minden forma feloszlik. A vilagegyetem eltlinik. A SHIVA kifejezés Isten életé-
nek erre a visszahtizodasara és az ebbdl kovetkez6 forma megsemmisitésére vonatkozik. Azonkiviil
vonatkozik a valtozas és felbomlas 6rok folyamatara is, ami ahhoz sziikséges, hogy a szellem az 6t
bebortonzd anyagbdl kiszabaduljon és ezaltal magasabb és megfeleldbb formakat 6ltson magara.

SHRADDHA
M¢ély hit, amit semmi sem rendithet meg.

SHRI
Szanszkrit elérag, ami ,,szent”-et, vagy L Ur-at jelent.

SIDDHIK (SZIDHIK)
Fizikai folotti erék és képességek, amelyek a szellemiség kibontakozasaval természetesen fej-
16dnek ki.
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SKANDHAK
A korai buddhizmus tanitasa szerint a ego entitas helyett a személyiség, az ,,én-test” 6t 0sszetevo
részbdl, vagy SKANDHA-b6I van, amelyek a kovetkezok:

Rupa (forma, vagyis test).

Vedana ( érzékelés, vagy érzés).

Samjana (szamjana, vagyis felfogas).

Samskéara (szamszkara, kiilonféle mentalis tulajdonsagok, vagy ,,agymiikodések™).
Vijnéana (vidzsnyana, vagyis tudat).

SiK - VILAG - TUDAT- ES ENERGIA-SZINTEK

Ezeket a kifejezéseket hasznaljak, hogy leirjdk az anyag és energia azon fokozatait, amelyeken at
a tudat kifejezi magat. Az a kifejezés, hogy SIK, eléggé félrevezetd, mivel a vizszintes rétegek be-
nyomasat kelti, mikdzben minden sik kolcsondsen athatja egymast, miként a levegé athatja a vizet.
A fizikai sik anyaganak elemzése megérteti veliink a sikok egymadst athatd természetét. A fizikai
anyag elektronikus szerkezetének felfedezése az okkult tisztanlatd kutatasok vonalaval 6sszhangba
hozta a tudomanyt. Azon nézet helyett, hogy a fizikai anyag alapja tobb, mint szaz elem, bizonyitast
nyert, hogy az anyag kiilonbozd allapotai csupan egy végsod részecske kiilonféle kombinacidi. Az
okkult kémia ezt tényként mutatja be. Ezek szerint a végso elemzésben a gyémant és a vizcsepp
csak valamely kozos elem kiilonb6z6 kombinacioja.

Az okkult tudomany szerint a fizikai sikot hét fokozatra, vagy alsikra (halmazallapotra) osztjak,
nevezetesen: szilard, folyékony, gaznemii és az éterikus anyag tovabbi négy fokozatara. (Az un.
sugarzo, vagy plazma halmazallapotok. A forditok megjegyzése.) A legfels6bb éteri halmazallapota
anyag a végso fizikai atomokbdl van. Szilard anyagokat folyékonny4d, folyékonyt gaznemiivé, gazo-
kat éterivé alakithatunk at (transzmutalhatunk), egészen addig, amig eljutunk a fizikai sik elsddleges
atomjaig. Ennek a fizikai atomnak a felbontdsa mar a fizikai sikon tal vinne benniinket, mivel a
fizikai atom az asztralis sik még finomabb atomjaibol all. fgy elemzésiinket tovabb folytatjuk az
asztralis sik hét alsikjan, vagy fokozatan athaladva, amig a végs6 asztralis atomig ériink el. Ugyan-
ezt az elemzést lehet tovabbvinni a mentalis sikon és tovabb folytatni a még finomabb sikok atom-
jaival.

Ezért érthet6vé valik, hogy az dsszes finomabb sikok ténylegesen jelen vannak és athatjak a fizi-
kai anyag minden részecskéjét. Tudatunk kibontakoztatdsaval tisztan lathatjuk a koriilottiink 1évo
ezen anyag birodalmait is anélkiil, hogy a térben helyiinket megvaltoztattuk volna. Népiesen szolva
a mennyorszag (1évén az a tudatunk egyik allapota) most is itt van koriilottiink és amennyiben meg-
feleloen vagyunk kibontakozva, mar a fizikai test halala el6tt is megtapasztalhato.

(A kiilonbo6zo sikok elnevezését lasd a 4. oldalon 1évé abran, valamint a tablazaton és a magya-
razatban.)

SZOLARIS PLEXUS

Idegduc, amely a test eliils6 részén, kdzvetleniil a gyomor felett helyezkedik el. Ez a szimpatikus
idegrendszer kozpontja, amely a test automatikus, vagyis az akarattol fliggetleniil miikodd részét
szabalyozza, mint pl. a szivet, a tiid6t és az emésztdszerveket. A szolaris plexus az asztralis testtel
fligg szorosan 0ssze €s a cerebro-spinalis, vagyis agyi €s kozponti idegrendszer esetlegesen gyen-
gébb fejlettsége miatt — mivel annak kovetkeztében a szimpatikus idegrendszer erdteljesebben mii-
kodik — a pszichizmus alacsonyabbrendii megnyilvanulasaival is.

STHULA SHARIRA (SZTHULA SHARIRA)
Az ember fizikai testének hindu elnevezése. (Lasd még PRINCICIUMOK ¢és SHARIRA alatt is.)
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SUGAR

A Logosz ¢lete hét nagy Iényen at arad ki a vilagegyetembe. Ezt a hét ¢életfolyamot nevezik suga-
raknak. Minden sugarban egy tulajdonsag van talsulyban, bar kisebb mértékben a tobbi is jelen van.
Azt a sugarat, amelyben az erd €s hatalom van talstlyban, a hatalom sugaranak nevezik, és igy to-
vabb.

Minden Iény e sugarak egyikén, vagy masikan at Iép be a vilagegyetembe ¢s az embereket (va-
lamint az asvanyokat, draga- ¢és fél-dragakoveket, novényeket, allatokat, vagyis az élet minden bi-
rodalmat — a ford.) nagyjaban azzal a kiilonleges életfolyamattal Gsszhangban lehet osztalyozni,
amelyhez tartoznak.

Kiegészités Selevér Flora irasai, és Ernest Wood: A4 hét sugar cimii miive alapjan:

Sugar Energia Tulajdonsag, megnyilvanulas
1. Akarat Hatalom, uralkodas, batorsag, szabadsag.
2. Szeretet Bolcsesség, emberszeretet, egyesiilés.
3. Gondolat Igazsag, bolcseletek, alkalmazkodas.
4. Egyensuly Harmonia, kiegyenlités, képzeldero.
S. Gondolat (tudas) Torvény, igazsag, tudomény.
6. Odaadas Josag, ragaszkodas.
7. Anyag Szépség, batorsag, rendezett tevékenység,

egylittmiikddés a természettel.)

SUKSHMA-SHARIRA (SZUKSHMA SHARIRA)
A finomabb test. (Lasd még SHARIRA alatt is.)

SUSHUPTI (SZUSHUPTI)

A szankhja bolcseletben a ,,mély alom” tudat-allapotra alkalmazott kifejezés. Ennek megfelel6je
a vedanta bolcseletben a HIRANYAGARBHA kifejezés. (Lasd még TUDATALLAPOTOK,
SANKHYA, VEDANTA alatt is.)
SUTRATMA (SZUTRATMA)

Buddhikus anyagbol 1év6 ¢életfonal, amely a permanens, vagyis alland6 atomot koti 6ssze a mo-
naddal. (Lasd még MONAD, PERMANENS ATOM alatt is.)

SVAPNA (SZVAPNA)

A szankhja bolcseletben az ,,dlom” tudatallapotra alkalmazott kifejezés. A vedantikus bolcselet-
ben ennek megfelelé kifejezés a TAIJASA (TAIDZSASZA). (Lasd még TUDATALLAPOTOK,
SANKHYA, VEDANTA alatt is.)

SZELLEM

Amikor az ember halhatatlan részérél helyesen, de homalyosan beszélnek, a ,,szellem” és a ,,1é-
lek” kifejezést gyakran felcserélik egymassal. Szent Pal keresztény misztikus a szellem és a 1élek
szétvalasztasarol beszéEl.

A kifejezésnek két jelentése van. Az Isteni Szellem, amely 6rok, hatartalan és legmagasabb 1¢é-
nyegében megnyilvanulatlan; valamint az emberi szellem, amely szintén isteni, de korlatozzak a
magara oltott testek, amelyek lehetové teszik szamara, hogy a létezés alsobb sikjaival kapcsolatba
keriiljon és végs6 fokon uralkodhasson rajtuk.

Az Isteni Szellem az akarat, a bolcsesség €s a teremtd tevekenyseg harom aspektusat megnyilva-
nitva, egységében is harmas természetii. Ez a PARAM-ATMA, az egyetemes EN, vagy Szellem,
ami minden létezét meglelkesit. Az emberi szellem az Egyetemes Szellem atomjaként, vagy szikra-
jaként irhat6 le, amely az alsobb szinteken szerzendo tapasztalatok érdekében egyéniesiil. Miként a
hatalmas forras, amelybdl kiarad, ezen szellem szintén harmas természeti.

Azért, hogy megérthessiik a szellem anyag altali korlatozottsaganak sziikségességét, figyelembe
kell venniink a tudat természetét. A tudat éber tudatossag-nak (awareness) nevezhetd. Az Isteni
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szellem tudatdban van mindannak, amit teremtett. Megnyilvanuldsa eldtt az emberi szellem csak
annak van tudataban, amivel a sajat létezési sikjan keriil kapcsolatba. A tudatvaltozasok a kornye-
z0 anyagban rezgéseket okoznak. Ezen rezgések altal ébred a szellem annak tudatara, hogy anyag
veszi koriil.

Tehat a szellem a sajat sikjan teljesen tudatos és azt kivanja, hogy tudasat a siirlibb szinteken is
tokéletesitse. Ezért a stirlibb vilagokba bocsatja nyulvanyait, hogy altaluk megismerje azokat és
végiil uralkodjon is rajtuk. Az atmikus, vagy szellemi szinten az akarat aspektusat nyilvanitja meg —
a létezni akarast (itt olykor a szellem-anyag monadjanak, atmanak nevezik). A buddhikus, vagy
intuicionalis szinten a bolcsesség aspektusat nyilvanitja meg és itt néha a forma monadjanak, dtma-
buddhinak nevezik. A mentalis, vagy intellektualis szinten az aktivitasi aspektusat nyilvanitja meg
és ezért néha az emberi atma-buddhi-manasznak nevezik.

A szellem ezen leszallasat az anyagba, amely az alsobb mentalis, asztralis és fizikai szinteken is
folytatddik, INVOLUCIONAK nevezik. A keresztény Szentirdsban erre, mint az ember bukéséara
hivatkoznak. Az EVOLUCIO (fejlédés) az ember kiemelkedése az anyagb6l. Midén ez a folyamat
teljess¢ valik, a szellemet mar nem vakitja el az anyag és nem téveszti 6ssze magat a testeivel, a
tudathordozo eszkozeivel. Akkor az emberi szellem mar legy6zte az anyag alsobb vilagait és isteni-
nek fogja magat ismerni, — egynek sajat Iénye mindentudo és korlatlan forrasaval. (Lasd még MO-
NAD és EN alatt is.)

SZEMELYISEG

A személyiség ugyanaz, mint a harom alsobb anyagi tudathordozo6 eszkozon — a fizikain, az aszt-
rdlison és az alsobb mentalison — at miikodé Ego, vagyis magasabb En egy része. (Lasd még MA-
GASABB EN alatt is.) Ez a sz6: ’személyiség’ (angolul ,,personality”), a latin persona szobol
szarmazik, amely az Okori szinészek altal is hasznalt maszk, alarc neve, amelyen a szerep kdzben a

hang atj6tt. Ez az anyagbol vald alarc, amely a valddi embert rejti el a szemiink eldl. (Lasd még
ALSOBB EN, NEGYESSEG alatt is.)

SZENTSEG OSVENYE
Buddhista kifejezés. Négy fokozata van:

1. A Shravaka fokozat, vagyis a tanitvanysag fokozata. Ennek harom alfokozata van, amely
az arhatsagban végzddik €s amely alatt a tanitvany a tiz bilincset veti le. A harom alfokozat a ko-
vetkezd:

a. shrotapanna, ,,aki a folyamba 1épett”, vagy aki kezd6 az 6svényen, aki elérte az els6 be-
avatast.

b. sakridagdamin (szakridagamin), ,aki mar csak egyszer tér vissza.” Annak az embernek,
aki ezt a fokozatot elérte, az arhattd valas el6tt mar csak egy testetoltésre van sziiksége.

C. anagamin, ,,aki nem tér vissza”. Ot azért nevezik igy, mert ha mar ezt a fokot elérte, ak-
kor el kell érnie az arhatsagot abban az inkarnacioban, vagy az azt koveté mennyei élet-
ben.

Az arhat, ,,a tiszteletre méltd” az, aki megszabaditotta magat az €let kerekétdl, €s nem kell tobbé
ujrasziiletnie.

2. A Bodhisattva (Bodhiszattva) fokozat. A Bodhiszattva lemond az ujra-nem-sziiletés sza-
badsagarol. Gyakorlati nyelven a nirmanakéja testében marad. Ezen a mdédon megtartja tudéasat a
vilagrol azért, hogy segitsen rajta €s leteszi a négy nagy fogadalmat:

a. Megmenteni minden lényt.

b. Elpusztitani az élethez valo minden ragaszkodast.
C. Ismerni és tanitani masoknak az igazsagot.

d. Masokat is a Buddhasag 6svényére vezetni.
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Megjegyzés: Bar a hierarchiaban a Bodhiszattva alacsonyabb fokon van, mint a Pratyeka Budd-
ha, a népies vélemény a Bodhiszattvat onfeldldozasa miatt magasabbra helyezi, mint a Pratyeka
Buddhat.

3. A Pratyeka Buddha fokozat Az, aki megértette az okozatok lancolatat, a tizenkét nidanat.
Minden tekintetben egyenld a tokéletes Buddhéaval, de 6 nem hirdeti a dhammat.

4. A Buddha fokozat. Az, aki elérte a célt, Tathagata (,,aki igy elment”, valamint ,,aki igy
jon”), elérte a legfébb végsé megvildgosodast, birtokolvan a harom testet. (Lasd még NIRMA-
NAKAYA alatt is.)

SZUBJEKTIV

Tudatunk sajat részeként meriil fel. Példaul egy érzelem szubjektiv, vagyis belsd. Ugy tiinik,
mintha az ember maga tapasztalna. Ezt a szot az objektiv, vagy kiilsddleges ellentétéiil hasznaljak.

Fejlodésiink folyaman sok olyan jelenségrdl, amit onmagunk részének (vagyis szubjektivnek) te-
kintettiink, kidertil, hogy valdjaban objektiv jelenség. A mindennapi ember példaul teljesen azono-
sitja magat a fizikai testével. Amint el6rehalad, rajon, hogy mi is a fizikai test, nevezetesen, hogy az
csupan eszkoz, amelynek segitségével a fizikai vilagban tevékenykedik. Amikor ehhez a targyilagos
nézethez mar eljutott, a fizikai test, mint valami rajta kiviil 1étez6 dolog, objektivvé valik a szamara.

TAMAS (TAMASZ)
Az anyag harom benne rejld tulajdonsaganak egyike — jelentése a tehetetlenség, nehézkesseg.
(Lasd még GUNAK alatt is.)

TANMATRA

Sz6 szerint ,, ANNAK a mértéke”. Az ANNAK, vagy AZ, az isteni életet jelenti.

Ez a rezgési hatar (tartomany) — az eldirt hullimhossz —, amit a Logosz r6gzit minden atom sza-
mara (fizikai, asztralis, mentalis stb.)

TANTRAK
Indiai konyvek a ,,magid”-rol vagy okkult tudomanyokrol, amit csak magasan képzett tanito ve-
Zetése alatt szabadna hasznalni.

TAO
Sz6 szerint ,,az Ut.” Az Egy Valosag neve az 8si turani és mongol vallasban.

TATTVA
AZ-s4dg. Az atom formdja. A novekedés tengelyei. Valamely sik atomi anyaga. (Lasd még MO-
NADI ESSZENCIA alatt is.)

TEJAS (TEDZSASZ)
,»10z”, vagy ,.fény”. A latasnak megfelel6 alapelem. (Lasd még AKASHA alatt is.)

TEOZOFIA

Ez az elnevezés a ,,Theosophia” gorog szoosszetételbdl szarmazik, ami szo6 szerint ,,Isteni Bol-
csességet” jelent. Ezt a nevet adtak az i.sz. 3. szdzadban az alexandriai filozéfusok az 6si bolcses-
ség-vallasnak, a rejtett bolcsességnek. Amint a név is magaban foglalja, a teozo6fiai gondolat 1atoko-
re gyakorlatilag hatartalan, vagy inkabb csak az emberi felfogoképesség hatarai korlatozzak,
amelynek kore viszont a fejlddés folyaman allandoan boviil.

A teozoéfia annyiban filozofiai (bolcseleti) jellegii, hogy a 1ét eredetével és Naprendszeriink, va-
lamint a kozmosz fejlédésével foglalkozik, amelynek részei vagyunk. Vallasos jellegi annyiban,
hogy erkolcsi torvényeket terjeszt elénk és megmutatja, hogyan lehet a szellemi fejlédést, kibonta-
kozast gyorsitani, vagy késleltetni. Annyiban tudomanyos, hogy a dolgokkal és témakkal, mint a
kozvetlen tudas alanyaival foglalkozik és azokat a modern tuddsok altal elfogadott modszerekkel
kezeli. Misztikus annyiban, hogy azt tanitja, az ember Iényegében isteni és a szellemi kibontakozas
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szigor rendszere segitségével, végiil elérheti az egyesiilést 1étének Nagy Forrasaval. E magasztos
cél elérésének elofeltételéiil sziikséges bizonyos rendkiviili szellemi képességek kibontakoztatasa.

Mivel elismeri, hogy Iényegében minden ember isteni, a teozdfia az ember testvériségét tanitja,
faji, vallasi, kaszti, vagy szinbeli megkiilonboztetésre valo tekintet nélkiil. (Az utdbbi idok teozodfiai
megfogalmazasai szerint minden élet egysége alapjan ezt a testvériességet minden élore is igyekszik
Kiterjeszteni. A forditok megjegyzése.)

A gyakorlott teozoéfiai tisztanlatoknak a természet torvényei teriiletén végzett gondos kutatasai a
karma, az ok és okozat térvényének, valamint a reinkarnacio, az Gjrasziiletés térvényének a fejlo-
dési rendszer alapvetd elveiként vald elfogadasdhoz vezettek.

Ezen torvények természetes, sziikségszeri kovetkezménye a szellemi kibontakozas kidolgozasa-
ban ¢és a forma fejlédésével szoros Osszefiiggésben a szellemi novekedés kiillonbozé fokozatain 1évo
ember f6l6tti Iények hierarchidjanak 1étezésében valo hit. Ez a hit sok komoly tanulmanyozo6 szama-
ra — olyanok szamara, akik kibontakoztattdk magukban a 1ét magasabb szintjeivel valod kapcsolat
képességét — bizonyossagga valt.

Az emberi mult torténetének kutatdsaban a teozofia kimutatta, hogy az ember jelenlegi fejlettségi
fokat az élet, vagy tudat és a forma kettds fejlddésével érte el. Ez a folyamat az Gjrasziiletések hosz-
szu sorozatat fogja at, amely addig folytatodik, amig elérjiik a jelen emberiségiink szdmara kijeldlt
szellemi haladas fokat.

A teozofiai tanitdsokat a kovetkezOkben lehet 6sszegezni:

— Az ember halhatatlan szellem, akinek hatartalan a kibontakozasi képessége.

— Az életet ad6 principium mindentudo és jotevo, idvos.

— Minden ember sajat sorsanak ura ¢és a boldogsaghoz mindenki hozzajuthat, aki az isteni
torvénnyel 6sszhangba hozza magat.

TERMESZETSZELLEMEK

Nem emberi 1ények, akik az asztralis sikon és a fizikai vilag éteri alsikjain (halmazallapotaiban)
vannak és élnek. Az dsvanyi, novényi, allati és emberi birodalmak formdinak épitésével foglalkoz-
nak. Ok a mesék , tiindérei” és ,,manoi”. (Lasd C. W. Leadbeater: ,, Az asztrdl sik”, ,, Teozofiai kézi-
konyv” cimii irasait.)
TIZENKET TAGU OKSAGI LANCOLAT

Buddhista kifejezés. Ezek a kovetkezok:

1. Sziiletés 7. Erintkezés

2. Oregség, betegség és haldl 8. Az érzékek
3. Valamivé valas 9. Név ¢és forma
4. Ragaszkodas 10. Tudatossag
5. Vagyodas 11. Cselekvés

6. Erzékelés 12. Tudatlansag

(Lasd még NIDANA alatt is.)

TOBOZMIRIGY

Ez a fizikai agyban a két félteke kozott 1évo szerv, amelyet a biologusok elcsokevényesedettnek
vélnek. Egyes feltevések szerint az Gin. harmadik szem maradvanya. Az okkult kutatasok szerint a
harmadik faj embereinek, a lemuriaiaknak volt még egy harmadik szemiik. Ez a szerv arra hivatott,
hogy a fejlodés folyaman ujra felébredjen. Akkor az a szerv lesz, amely a gondolatot atviszi egyik
agybol a masikba. Az okkult képzés magas fokain e szerv fejlédése felgyorsul és valaszol a menta-
lis rezgésekre.

TRIAD
Atma-buddhi-manasz, a harom legmagasabb emberi principium, amelyek az ember halhatatlan
részét képezik. Alsobb hadrmassag is van, amely az alsobb manaszt, kdmat és a fizikai életerét fog-
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lalja magaban. Mas szavakkal a konkret elmét (gondolatokat), a vagyat, valamint a tevekenységet.
(Lasd még MONAD alatt is.)

TUDAT

Tudat és élet szinte azonosak. A befelé fordult tudat: élet, a kifelé fordult élet: tudat, amelyek al-
tal bizonyos mértéki éber tudatossaggal valaszolunk a kdrnyezetre és a behatasokra. Amikor az
egy-ségre gondolunk, akkor a tudatot életnek nevezziik, amikor a Sok-sagra gondolunk, akkor az
¢letet tudatnak nevezziik. Az éber tudatossagban legalabbis kettdsség van: az alany és a targy. A
masokra vonatkozo éber tudatossag ontudatossagot feltételez, kiilonben nem lehetne megkiilonboz-
tetést tenni. A kiviilrdl jové 0sztonzések folytan a tudat dntudattd fejlodik. Miként az involucio,
vagyis az egyedi lények leszallasa az anyagba magaban foglalja a tudat fokozatos kikapcsolasat a
1ét finomabb viladgaibol, tigy az evolucié (fejlodés) az a folyamat, amely altal az egyén fokozatosan
ismét észleli a 1ét mind finomabb allapotait, ehhez hozzdadva sajat tapasztalatainak éber tudatossa-
gat, vagyis Ontudatossagat.

(Ezzel a nehéz témaval teljesen és vilagosan foglalkozik Annie Besant ,, Tanulmany a tudatrol”
cimi konyve, amelybdl a fenti meghatarozast is 6sszegeztiik.)

TUDATALLAPOTOK.
Négy tudatéallapot van:

1. Az éber tudat, vagyis jagrat (dzsagrat) (fizikai tudat).

2. Az ,;,alom”-tudat, vagyis svapna (szvapna), (asztralis és alsobb mentalis tudat).

3. A ,,mély alvéas”-tudat, vagyis sushupti (szushupti), (felsobb mentalis és buddhikus tudat).
4. Még mélyebb tudatallapot, amit turiya-nak (turija) neveznek (nirvanikus tudat).

(Lasd még Annie Besant: ,, Bevezetés a jogaba” cimli kdnyvét, amelybdl a fentieket 6sszegeztiik,
valamint ugyanezen szerzotol ,, Tanulmany a tudatrol” cimli konyvet is).

TURIYA (TURIJA)

Az istenivel val6 tudatos egyesiilés allapota, amelyet csak magas szintii szellemi kibontakozott-
sagon 1évok érnek el. Nirvana. A megnyilvanulason til 1év6 allapot. (Lasd még TUDATALLAPO-
TOK alatt is.)

UPADHI

Tudathordozé eszk6z. Upadhi valamely szervezetre, vagy formara vonatkozo altalanos kifejezés.
,Hatasok természetével bird barmilyen targy, a Legfelsébb EN ezen megnyilvanulisa szaméra
upadhi.”

Ezt a kifejezést rendszerint azon testekre alkalmazzak, amelyeken at az ember tudata dnmagat
kifejezi. Az upadhik a tudat kiilonb6z6 szintjeivel fiiggenek ssze. Az upadhik altal keriil az ember
ezen szintekkel kapcsolatba és képes azokban cselekedni, valamint beldliik tapasztalatokat kivonni.
Az upadhik csak azért jonnek létre, hogy a jivatma (dzsiatma), vagyis az egyéni ember céljait szol-
galjak. A szellem képtelen lenne ezen vilagokban tapasztalatokat szerezni, ha nem lenne azok anya-
géabol Osszetett tudathordozo eszkdze.

Az ot érzékszervvel ellatott fizikai test az upadhi, amely altal a fizikai szinten, az asztralis az,
amelyen 4t az asztralis vilagbol szerziink ismereteket, és igy tovabb.
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UPANISHAD
A Vedakrol szol6 misztikus tanulmanyok, amelyek az exoterikus €s az ezoterikus értelmezések
kozott helyezkednek el.

UPARATI
Tolerancia.

VAIRAGYA
(Vai = nélkiil, raga = szenvedély.) Szenvedélytelenség.

VAYU (VAJU)
Levegd. A tapintasnak megfeleld alapelem. (Lasd még AKASHA alatt is.)

VEDAK
A hinduk 6si szanszkrit irasai. Mantrakat vagy verses himnuszokat ¢és prozai értekezéseket tar-
talmaznak.

VEDANTA

A nagy hindu bolcseleti iskoldk egyike, amely minden més rendszernél kozelebb all a bolcses-
ség-vallashoz. A vedanta bélcseletben az EN az EGY, mindeniitt jelenlévé, az egyediili valosag. Az
EN lét-tudat—iidvosség, vagyis SAT-CHIT-ANANDA (SZAT-CSIT-ANANDA). Az EN — mivel
tudat, — korlatozasokat képzel el, amelyekbél forma, valtozatossag keletkezik. Az anyag az EN-re
sajat akaratabol kivetett korlatozas. Mivel az EN meg akar nyilvanulni, a megnyilvanulas bekovet-
kezik.

A vedanta elfogadja a szankhja purushakat, de azt allitja, hogy azok csak az EGY EN tiikrozédé-
sei, amint tevékenységével kidrasztja dket.

A Legfelsdbb EN tudata az egyéni En-ben a tudas képességévé valik; az iidvosségbél a boldog-
sag utani vagy lesz — az ennek elérésére valo elhatarozast akaratnak nevezziik.

A tudés, a cselekvés, az akarat képessége az Egyetemes EN lényeges tulajdonsagainak visszatiik-
r6z6dései az egyéni En-ben.

A szankhja bolcselet szerint purusha a szemléld, a vedanta bolcselet szerint az EN az egyediili
cselekvd, minden egyéb maya (majd), vagyis kaprazat. A szankhja a tudos nézete; a vedanta a meta-
fizikusé. Az Egységet keresi, amelyben minden kiilonbozdéség gyokeredzik.

(A fentieket Annie Besant: ,, Bevezetés a jogaba” cimii konyvébol 6sszegeztiik.)

VEHIKULUM
(Tudathordozo6 eszkdz.) Az a kozvetitd, amely altal tudast lehet atadni, vagy valamely finomabb
elemet a durvéabbal érintkezésbe hozni.

VIDYA (VIDJA)
Tudas. A ,,vid”, tudni gyokbdl.

VISHNU
A megtart6, fenntartd. A hindu Szentharomsag Mésodik Személye.

VIKSHIPTA
Mentalis szorakozottsag vagy izgatottsag. (Lasd még ELME- FOKOZATOK alatt is.)

VIVEKA
Megkiilonboztetd képesség. (Lasd még ELME-FOKOZATOK alatt is.)

VRITTI
Az elme ,,léte”. A modok, amelyekben az elme Iétezni képes. (Lasd még ELME-FOKOZATOK
alatt is.)

YOGA (JOGA)
Egyesiilés. A szellemi képzés azon rendszere, amelynek végso célja az Istennel vald egyesiilés.
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A jogaban a megvaldsitds az elme folotti teljes uralmat és a fizikai életben a legszigorubb fe-
gyelmet és tisztasagot igényli. Ezaltal a jogi kiterjeszti egyéni tudatdnak hatarait és ontudatosan
fogja fel egységét minden €lével. Ezen tul teljesen fiiggetlenné valik az alsobb eszkozeitdl. A fizikai
tudathordozo6 eszkozére vonatkozdan ez azt jelenti, hogy akarata szerint hagyhatja el a fizikai testét
¢és finomabb eszkdzeiben tetszése szerint kozlekedhet.

(A tanulmanyozonak ajanljuk, hogy Annie Besant: ,, Bevezetés a jogaba”, valamint 1.K. Taimni:
., A joga tudomanya” cimii konyveket is tanulmanyozza.)

YOGI, vagy YOGIN (JOGI vagy JOGIN)
Aki a joga-gyakorlatokat végzi.

YUGA, vagy YUG (JUGA, vagy JUG)
Korszak, vagy id6 ciklus.

OO0
00O
0000
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KIEGESZITES
PSZICHOLOGIAI FOGALMAK KIS GYUJTEMENYE

ATTETEL (TRANSZFERENCIA)

A pszichoanalizis kifejezése. Valamely, a gyermekkorban kialakult érzelem, vagy attitiid, ami
egykor egy masik személlyel szemben alakult ki. A pszichoanalitikus helyzetben a terapia hatésara
a terapeutaval szemben alakul ki ugyanez az érzelem. Ezt az attolt érzelmet befolyasolva elemez és
alakit az analitikus.

Az attétel lehet valamely absztrakt érzelmi targgyal valo mentalis helyettesités is. Ha a tudati al-
lapot tul elvont ahhoz, hogy képesek legylink vizualizalni, akkor valamely lathat6 targy, ami szim-
bolumként mitkddik, nem tudatosan helyettesiti az elvont fogalmat.

A TUDATTALAN FELSZINRE KERULESE
A tudattalanbol szarmazé elfojtott gondolatok, érzelmek, impulzusok természetiikbdl adéddan
igyekeznek a tudatba keriilni. Mivel a cenzirdnak koszonhetéen nem keriilhetnek a felszinre, kertild

uton jutnak oda almok, szimbolumok (pl. a betegség, mint szimbdolum) segitségével. (Lasd még
CENZURA alatt is.)

CENZURA

Az elfojtas folyamatanak megszemélyesitése. A tudatos azon része, amely minden szamara elfo-
gadhatatlan dolgot a tudattalanba taszit. Ezaltal a nem kivant gondolatainkkal, 1étez6, de igy nem
tudatos tulajdonsagainkkal nem kell szembesiilniink. Az elfojtas elénye, hogy igy szembe tudunk
nézni az €let mas kihivasaival, onértékelésiink magasabb lesz. Hatranya, hogy a gondolatok tudatta-
lanban tartasa folyamatosan pszichés energiat hasznal, aminek hianya egyéb teriileteken jelentkezik,
pl. a kezdeményezdkészségnél, kreativitasnal. (Lasd még KOMPLEXUS, ELFOJTAS alatt is.)

EGO

(Freud alapjan.) A psziché funkcionalis felépitésére vonatkozd felosztasanak eleme — SUPE-
REGO, EGO, ID, azaz FELETTES EN, EN, OSZTONEN, — amelyben az ego (én) a felettes én altal
diktalt szabalyok €s az 0szton-én altal sugallt vagyak kozott egyensulyoz €s egészséges esetben
uralkodik. Megkiilonbdztetendd a teozofiaban hasznalt Ego kifejezéstol.

ELFOJTAS

A tudatos elme altal nem elfogadott gondolatok, emlékek, élmények kizardsa a tudatbol. Ezen az
elfojtott tartalmak jelenléte a tudattalanban karos hatést fejt ki a fizikai egészségre, bar a tudatot a
felszinen megkimélik a konfliktusoktol. A pszichoanalizis azzal foglalkozik, hogy ezeket a tudatta-
lan tartalmakat a tudatba emeli, felszinre hozza és megfosztja a személyt a hozzajuk kapcsolodo
blintudattol. A tudattalan tartalmak felszinre hozatala nem veszélytelen, a személyt el0szor képessé
kell tenni az ebbdl eredd, vagy az éppen elfojtott konfliktus kezelésére. Ha egy tudattalan konflik-
tust, vagy komplexust (lasd még KOMPLEXUS alatt is) tudatositunk, rengeteg pszichés energia
(lasd még LIBIDO alatt is) szabadul fel, hiszen ezeknek a tudattalanban valé megkotésére folyama-
tos energiara van sziikség.

GONDOLAT-REFLEX FOLYAMAT

Ennek soran egy gondolat megvalosul, vagy adott esetben megvalositja 6nmagat. Az érzés, hogy
le kell esniink, ha magasan vagyunk, vagy egy dolognak le kell esnie, ha magasan van, ennek ko-
szonhetd. (A mai pszichologiaban hasznalnak egy kifejezést — Onbeteljesitd joslat, — amely jelentés-
¢ben hasonlit ehhez. Ha példaul a vizsgaztatd tanar azt gondolja valamely didkrol, hogy az igen jol
fog teljesiteni a vizsgan, ez kihat a didk gondolataira és ett6l valoban emelkedik a teljesitménye. — A
fordito megjegyzése.) A gondolat-reflex folyamatoknak oriasi a jelent6sége az Onszuggesztioval
vald kezelésben. Baudouin viszont elhatarolja a szuggesztio jelentésétol.

HETERO-SZUGGESZTIO
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Mas éltal valamely személy tudattalan elméjére gyakorolt hatads. Meg kell kiilonboztetni az 6n-
szuggesztiotol. Erre a fogalomra sokszor egyszeriien a szuggesztio kifejezést hasznaljak. A hipnozis
ennek segitségével mikodik.

INDIVIDUACIO

Jung szerint a személyiségfejlodés az individuacioé révén valosul meg. Ez a folyamat, amelyben
a kiilvilag felé mutatott személyiségiink, a szerep (kezdetben ez a tudatos, igy ezt tekintjiik Gnma-
gunknak) kozeledik valédi éniinkhdz. Ennek soran a személyiség elfojtott részét fokozatosan a tu-
datba fogadjuk. Pl. az introvertalt személy személyisége extrovertalt részét is kezdi kidolgozni, igy
a két végletbdl személyisége egy integralt egészet képez, ami fejlédésének alapfeltétele. Igen fon-
tos, hogy személyiségiink maszkulin ¢és feminin oldalahoz tartozo6 tulajdonsagok egyarant megje-
lenhessenek repertoarunkban, pl. az alkalmazkodasi képesség (feminin) és a kdrnyezet hatékony
atalakitasanak képessége (maszkulin). Ez a jin és a jang egységéhez hasonlit. A személyiségiink
megnyilvanult és addig elfojtott részének integralasa az individuacio.

KENYSZERGONDOLAT
Erds késztetés, ami a tudatban tart, a tudatba kényszerit egy gondolatot. (Lasd meég KENY-
SZERNEUROZIS alatt is.)

KENYSZERNEUROZIS

A kényszer egy bizonyos elkeriilhetetlen késztetés, hogy a személy megtegyen valamit, aminek
latszolag semmilyen oka nincs. Ezek rendszerint olyan elviselhetetlen gondolatok keltette szorongas
csOkkentésére szolgalnak — sajnos csak atmeneti eredménnyel — amelyek a személy figyelmébe fu-
rakodnak. Ez a kényszeres gondolat, amit kényszeres cselekvéssel probal a személy semlegesiteni.
PL. gyilkossagi gondolatok, amiért az ember blindsnek érzi magat, ezért kényszeres kézmosdsba
kezd. Ezt a betegségkort nevezik kényszerneurdzisnak. Fontos megjegyezni, hogy a személy az
egész folyamat alatt tudataban van a dolog abszurditasanak.

KOMPLEXUS

Erzelmi eredetii gondolatok, amelyek részlegesen vagy teljesen a tudattalanba keriiltek az elfoj-
tas, a tudatos elme cenzurdja révén. Ezek az elfojtott gondolatok folyton a tudatba torésre igyekez-
nek és jelentés hatassal vannak a személyiség nagy részére. Erdekesség, hogy csak a cenzirat meg-
keriilve, becsapva képesek bizonyos idére a tudatba keriilni, pl. almokban a szimbdlumok révén,
vagy betegségben, ami szintén létezésiiket, jelenlétiiket szimbolizalja.

KONCENTRACIO

A figyelem egy dologra dsszpontositasa, fokuszalasa. A hipnoziskutatok hasznaljak az 6nhipno-
zis allapotanak elérésére, mivel az egy dologra irdnyuld kitart6 figyelem segitségével az elmét tuda-
tosan elcsendesithetjiik.

,»A figyelem Oonkéntes koncentracidja igen nehéz szellemi erdfeszités. Ennek fejlddése két dolog-
tol fligg: az agy képességeinek fejlettségétdl, valamint az eréfeszités idétartamatol.” H. A. Parkyn.

A koncentrécio lehet aktiv, vagy passziv. Az elsd az akaratunktol fiigg. A mésodik nem igényel
erOfeszitést. A figyelem egyszeriien megragad valamin és ez az allapot akarat nélkiil is fennmarad.

KONTENCIO

Baudouin a kovetkez6képpen hatarozza meg: ,,A figyelem pszichologiai megfelel6je, minusz az
eréfeszités. ... Egyes szerzok ezt az allapotot koncentracionként hatdrozzak meg.” Lasd még a pasz-
sziv koncentraciéra vonatkozé fenti megéllapitast is.

LIBIDO

Pszichés energia. Freud szerint minden emberi energia pusztan a szexualis 6sztonre vezethetd
vissza — ez a szexualis energia a libido. Ezzel nem minden pszichologus ért egyet. Jung példaul a
libid6éhoz tartozonak tekint minden pszichés energidt. Libidd éppugy van a tudatos €s a tudattalan
elmében. A két tudati szinten 1évo 1ibidé gyakran dsszeférhetetlen, ilyenkor csokken a teljesitmény
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¢és az idegrendszer zavarai jelennek meg, mentalis betegségek keletkezhetnek. (Lasd még KOMP-
LEXUS alatt is.)

ONSZUGGESZTIO
Az ember sajat szandékos hatasa a tudattalanra. — ,,Minden gondolatot az ember iiltet sajat ma-
gaba.” Coué.

PASSZIVITAS

A hetero-szuggesztionak valo kiszolgaltatottsag, vagy befogadoképesség. A mai pszichologiaban
inkabb a hipnoabilitast, azaz hipnotizalhatésagot hasznaljak. A passziv tudati miikodésii emberek
ezen a modon is sokkal befolyasolhatobbak.

PSZICHOLOGIAI TiPUSOK

Az ember altalaban a szerepeivel azonositja onmagat, amit élete koriilményei alakitottak ki.
Jung szerint két alapveté tipus 1étezik: az extrovertalt és az introvertalt. Az elobbi alapvetéen
befel¢ fordulast jelent, mig az utobbi a kifelé fordulast. Az introvertalt személyt a bels6 folyamatai
hatarozzak meg, mig az extrovertalt inkabb igényli a kiils6 kornyezet tampontjait.
SEMA

»loredékes vagy egyszerlsitett megfeleldje az érzékeléseknek, érzelmeknek, érziileteknek, em-
I¢keknek, emlékképeknek és egyéb mentalis jelenségeknek.” Baudouin.

A pszichologidban barmilyen valds targyrol, személyrdl, vagy torténésrdl agyunkban kialakult
reprezentaciot nevezziik sémanak.

SZUBLIMACIO

Alacsonyabb rendli energia feldolgozéasa és magasabb célokra vald felhasznalasa, pl. szexualis
energia felhasznalasa a kreativ miivészetben. A szublimdcio jelenti még egyes konfliktusok, vagy
akar komplexusok idealis feldolgozasat is, amelynek sordn a felszabadulo energia a konfliktus ana-

crer

SZUGGESZTIBILITAS
Az Onszuggesztiora és a hipnozisra valo valasz-képesség.

SZUGGESZTIO
,»Az a tevékenység, amellyel gondolatokat kényszerit valaki egy masik ember elméjébe.” Coué.

TUDATELOTTES
Az elme egyik funkciondlis része, amely valahol a tudattalan és a tudatos kozott fekszik. Olyan
emlékeket tartalmaz, amelyek csak erds ingerléssel hozhatok felszinre, azaz a tudatba.

TUDATALATTI

Erre a kifejezésre még haszndlatos a TUDATTALAN is. Az elme azon része, amelyet az éber
tudatos elme kizart magabol. Ez ellendrzi a test automatikus mitkodését. Az elfojtott tartalmakon
kiviil ugyanis tudattalan pl. a bélmozgasok mikodése, vagy a 1égzés, aminek normalis esetben
semmi keresnivaloja nincs a tudatban, hiszen annak figyelmi kapacitasat igencsak lerontana. Itt ta-
rolodik minden, a tudatbdl lesiillyedt emlék, valamint az elfojtott vagyak, érzelmek (lasd még EL-
FOJTAS alatt is). A tudattalan miikodése alapvetéen dsztonszerti, hedonista.

Az Onszuggesztio célja, hogy egészségmegdrzd gondolatokat épitsiink a szokasainkba, amelyek-
kel az elmének ezt a teriiletét, azaz a tudattalant befolyasoljuk. A pszichoanalizis célja pedig, hogy
az elfojtott egészségkarositd, vagy etikatlan tartalmakat a tudattalanbol a tudatba emelje, ahol az
egyén képes megkiizdeni veliik és legy0zni Oket.
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