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Hétkoznapi lett az uriasszony élete. Hossza hétkéznap az egész, telve cselédnek valo testi
munkaval, amitdl éppen nem jut nemesebb, érdekesebb dologhoz, pedig izlése, igénye, eset-
leg tehetsége masra hivjak.

En Istenem, hat mas kéz osztja a hivatast, mint a hivatalt, mas a modot, mas a tehetséget,
hogy minden intelligens asszony f6zni, mosni kénytelen; takaritadsrél nem is sz6lva és amikor
letilhet, a sok foltozas- és harisnya-stoppolasnak nincs vége-hossza. De mit akar az Isten ve-
liink, szegény turiasszonyokkal? Azért tanultunk zenélni, hogy mosogassunk, festeni, hogy a
rantast piritsuk? Fennakadtam ezen, toprengtem ¢€s amire rajottem, megkisérlem elmondani
Nektek Testvéreim, vigaszul.

Minden problémanak megvan a megoldasa, de "a magasabb vilagban, nem azon, amelyik-
ben probléma". Minden életkdriilményt is Ggy kell megoldani, mint a képrejtvényt, "hol a
macska?" Mert mind, mind jelent valamit, hiszen - ha egy az Isten, akkor ugyanaz a kéz osztja
a sorsot: a tehetséget és a teendot.

En igy értem ki hétkoznapunk talanyat.

Mindenki 4titatja sajat &ramaval azt, amivel foglalkozik. Ha tehat intelligens, nemes, tiszta
lelk®i asszony f6zi az ételt, magasabb rendli vibraciokkal jarja at, tiszta magnetizmussal teliti.
Tehat mennél kvalitasosabb nd f6z, annal jobb. Hozza tudjuk az okkultizmusbdl, hogy ha
szdndékkal, tudatosan viszi bele a gondolathatést, az dthangolads fokozottabb mértékben torté-
nik, mert a mentalis elem hatvanyoz. Ha tehat tudva, akarva szépet gondol és érez, amig {6z,
varr, takarit, egész haza tajat és a csaladi élet minden motivumat atmagnetizalja. A szobat,
amit sopor, az edényt, amit mos, a ruhat, amit varr. Tehat ezt tapasztalta Dedk Ferenc édes-
anyja is, aki arra a kérdésre, hogy mivel f0zi a toltott kaposztat olyan jora, azt felelte: szeretet-
tel.

Ne nézzétek hat le, ne kicsinyeljétek a hazi munkat, alacsony improduktiv molochnak.
Azért mert déleltti f6zésnek mar délutan nincs latszatja. Tartosabb eredménye is lehet, mint
ahogy legtobben hiszitek. Kezetekben van, mivel akarjatok atitatni csaladotokat, azokat gon-
doljatok, érezzétek, amig f6ztok.

Nem azt mondom ezzel, hogy a csaladtagok masnap mar gy viselkednek, mint szeret-
nénk, de az bizonyos, hogy valami kis vegytisztitdison megy at az egész haz egy id6 mulva.
Altaldnos tapasztalat, hogy minden haznak megvan a maga hangulata, hol derit, hol nyugtat,
nyomaszt vagy izgat. Amint disztingvalt egyén jelenlétében nem beszélnek némely témardl,
mert mindenki a legszebb oldalat forditja felé s igy nem koveti el szokéasos hibait, ugyantigy a
haziasszony tobbnyire a hangvillaja a csaladnak. Az 6 egyénisége szinezi a hazat, s ennek a
hatasat érzi a vendég €s cseléd, s mindenki, aki megfordul benne.

Az "Inner Life" idézi Gates professzornak azt a megfigyelését, amely szerint a szervezet
kiilonbozd anyagokat szor ki magdbol, amelyek a lelki allapot szerint valtoznak, s jelenlétiik
kimutathatd olyképpen, hogy bizonyos szeléniumsodkra vegyileg kiilonféleképpen reagalnak.
Gates eddig negyvenféle "érzelmi terméket" konstatalt, amelyeknek kémiai hatdsa kiilonb6z6
szineket valtott ki. Azt is tudjuk, hogy a mérges ember leheletében eddig hét féle mérget talal-
tak. Ezért nem k6zombos, hogy a gyermek ételébe €s ruhdjaba mit szor bele a szeretd anya,
vagy a diihos, talan erkolcstelen szakacsné. Indidban nem is engedik, hogy a gyermeknek in-



dulatos egyén f6zzon. Most pedig mind érzékenyebbek, idegesebbek a gyerekek, ezért fonto-
sabb a kérdés, és gondolom ezért van, hogy nincs cselédiink.

Akik latnak, latjak, mily magas ideal van beépitve a mindennapi €élet unalmas kotelessége-
ibe. A mosond a vilag tisztasagahoz jarul hozza, karmaja bizonyara a tiszta kornyezet készen
kapott tisztasadga lesz. Azért ne higgyétek, hogy eltemetitek magatokat a haztartasba. Mert ez
olyan temetés, amelyrdl az egyiptomi azt mondja, hogy "eltemeti Oziriszt, amikor buzat vet:
kikel beldle az élet". Nalunk is kikél az ij nemzedék spiritualis élete.

A gépies munka kétéli. Tompithat, de fejleszthet is. Ha belesiillyed az egyén, katyuba jut
az észjarasa. Ha nem, akkor az intuicidt fejleszti, mert amikor lekoti az alsobb mentalitést,
elésegiti a szupermentalist, az ész folotti megérzést, megsejtést, amire a ndk tigyis hajlanak.
Sok esetet tudok, amikor az asszony eldérzete elkeriilte volna a katasztr6fat, amelyet a férfi
pozitiv esze a jelen tényeibdl nem lathatott meg, s folidézett. Tudjuk, hogy az emberi fejlédés
kovetkezd 1épése az intuicid kifejlesztése, amely magasabb fokon van, mint az értelem, amely
mostanig dominalt.

Ne mondjuk, hogy a hazi munkatél nem tudunk gondolkodni. Ez nem all, folyton gondol-
kodunk. Barmit dolgozunk, sokat gondolunk maésra. Errél kdnnyen meggyd6zddhetiink, ha
megfigyeljiikk magunkat. Azt hiszem, Alfonz Karr mondta: "A ndk vagy semmire, vagy mas-
valamire gondolnak." Esziinknek tobb 4ga, gondolatunknak tobb tere van. Legalabbis hattér
¢s elotér. A gépies munka automatikus gondolatfiizése mogott emlékek, jelenetek és képzelt
beszélgetések lancolata jatszik. Ezt kell szabalyoznunk azzal, hogy csak szép és jo gondolatot
ismétliink. Mindenféle gondolat jelentkezik, s rajtunk all megvalogatni, melyiket bocsatjuk
be. Ha példaul szomszédunk gyengéi jutnak esziinkbe, mert szenvediink tole, allitsuk szembe
erényeit, ami altal javitjuk 6t. Ha kivételesen nem talalnank benne jot, kivanjunk s tanacsoljuk
neki gondolatban a hianyzé erényt. Hatast gyakorolhatunk azonban az altalanos emberi gon-
dolataramra is, ha példanak okaért a béke idealjat helyezziik bele. A tépelddés és kislelkiiség
még soha sem segitett, mert egy korben forog, és felemészti a mentalis energiankat. Helyette-
sitsiik a bizakodo gondolatok szuggesztiv erejével. "Vesd minden gondodat az Urra", mondja
a Biblia. A joakaro és imperszonalis gondolatok varazsereje kiemel személyes szenvedésiink-
bdl. Minden, még a szocializmus is, eldszor csak gondolat volt, amelyet egy tudés vagy ird
elgondolt, é¢s mégis milyen tények lettek beldle. Itt csak a f616s mentalis erérdl szoltunk, arrdl
a jatszadozasrol, amelyet a fantdzia tobbnyire haszontalanul végez, mert ha fontos munkat
végziink, tegyiik azt teljes figyelemmel, odaadéssal, amely igy Osszetartva és szabalyozva
sokkal effektivebbé valik. Mily szelid a csendes, szétfolyd viz, és mily hatalmas, ha zsilip
fogja fel, és er6s sugarban ontja! Ily modon a "hattér" felszabadul6 erdit sem pazaroljuk, s
tiirelmes szoktatassal, Snmiikodden nyilo és zarodd gondolat- és érzéskontrollt ériink el. Erzé-
seinket is vetithetjiik és jotékonyan operalhatunk veliik ott, ahol anyagi segitséget nem tudunk
nyUjtani. Az aldasos miikddésérél nagyon ismert dr. Armstrong Smith szerint csakis a szeretet
emocidja valthatja meg a vilagot.

A gondolaterd tehat idot és erdt takarit meg. Vele kevesebb faradsaggal tobbet végziink.
Gyakorlattal intenzivvé valik, mert raszoktat a vildgos, attekinthetd gondolkozésra, gyors ha-
tarozasra és helyes cselekvésre, probalgatasok nélkiil is. A {6, hogy akarjunk folfelé nézni. Az
akarat nagy magneses ¢s elektromos erd. Hozzank vonzza az alkalmat és a modot, elsimitja az
akadalyokat. Egy harom gyermekes anya mondta nekem, hogy midta elkezdett akarni rend-
szeresen meditalni reggelenként, azdta azt minden haztartasi és csaladi akadaly mellett is
mindig meg tudta valositani. Azt is bizonyitottdk, hogyha a hét elején elkezdtek gondolni egy
hétvégi terviikre, akkorra elsimultak az akadalyok. Ne siillyedjiink hat bele ésszel, szivvel a
kis prézaba. A kis prozat a kéz is elvégzi. A f61don a labunk jarjon, fejiinket az égre emeljiik -
¢s még ebben is kapunk segitséget. Mert az erds gondolat erét vonz magahoz, szépérzés még
szebbet hoz korénk. Az asztralis segitdk és angyalok serege pedig mindenkor kész segiteni.



Figyelmiinket felvonja a magas gondolatok tiszta idealizmusa és az aldozat szelleme. Nem a
keserii, hanem a mosolygo krisztusi aldozaté.

Ha megszoktuk, esziink kiilonb6z6 agait egybesodorni és az idealizmus sz€p szines szalai-
val a hétkoznapi proza szovetét atszoni, €letlink kiilsé koriilményei idealizalédnak. Mert ke-
vésbé fontos, hogy mit tesziink, mint az, hogy hogyan tessziik. Ha miivész jatszik gyermekda-
rabot, az is gyonyori lesz, és érdektelen uborkas tivegrol értékes képet festhet a festd. A hazi-
asszony is végezhet szellemi alkimiat, amely az unalmas kotelesség homokjabdl aranyat csi-
nal. Mekkora lehet a hatasa, ha szent Pl ezt mondja réla: "A hivé asszonyban megszenteltetik
a hitetlen férj."

"Nagy idoket" éliink. A nagy idékben azonban benne van a kis idd, a mindig révid huszon-
négy oOra. Ebben a telitett huszonnégy oraban is benne van a nagy id6. Itt esziinkbe jut Lord
Haldane 6sszehasonlitdo szamitasa Einstein alapjan. Amig a gyorsvonatban utitaskankat le-
vessziik a halobol az iilésre, az alatt a vonat mennyit szaguld, és mennyit halad a f6ld, a nap-
rendszer stb. Igy amig mi a magunk kis életét morzsolgatjuk, addig az emberiség élete Orisi
fordulot tesz: a Megvalto kozeleg. Ezért fontosak perceink és benne a hétkdznapi teendék! A
nagy idoknek és a nagy eseményeknek részei ezek is. Ezért kell lehetdségeit mennél teljeseb-
ben kihasznalnunk. Eppen mert kiilsé életiinkben a proza dominal, belsé életiinkbe vigyiik
bele a spiritualis gondolatok poézisét, amely mellesleg még személyiinkre is iidvosen hat visz-
sza, mert dit, ifjit, szépit.

Azért sem kell a hétkdznapi €letet lenézniink, mert mindebben az anyagban, amely koriil-
vesz a Logosznak 0riési energidja van belefektetve, és amint ez pontosan elvégzi kotelességét,
hogy Osszetartja a vasat vasnak, a fat fanak, hazunk, butorunk, eszkoziink stb. annak aminek
lennie kell. fgy magunk is az Isten altal pont ide helyezett testi, lelki energia vagyunk, hogy
Neki valamely tervét, szandékét végrehajtsuk - ezt is jol kell végezniink.

Az emberek a nagy vilagatalakulasban tobbnyire rosszul fogjak fel szerepiiket, mert azt hi-
szik, hogy ha nincsenek hivatalosan kinevezve valamire, semmit sem tehetnek. Kinevezést,
okmanyt varnak, nem halljak az élet hivo hangjat, amely folyton hiv mindenkit munkara. Ta-
lan azt hiszik, hogy az 6 munkéjuk nem fontos, hogy 6k nem tudnak részt venni az el6készi-
tésben. Pedig mindenki segithet, mert mindenkire sziikség van. Az élet minden részében,
minden keriiletében atalakulas folyik, és minden kis tehetség is hasznos lehet a nagy munka-
ban. Hasznossaga éppen a nagy idok gyors liiktetése folytan hatvanyozoédik. Nem szabad
azonban varnunk, hogy masok jeloljek ki feladatunkat, mert aki amily feladatra képesiti ma-
gat, olyanra hasznaljak. Aki keresi, megtaldlja az alkalmat. "Jo cseléd mindig talal munkat",
mondtidk nagyanyaink. TOlliink fiigg, mi akarunk lenni, ostor-e vagy orvossag, sopri-e vagy
szentelt viz? A Karma elkeriilhetetleniil arra hasznal fel, amire a vilaghaztartasban képesitet-
tik magunkat. Gondoljuk meg, hogy nemcsak a hivataloknak kell dolgozniuk, mert a hivata-
lok sokszor csak a kiils6 munkat, az adminisztrativ-szokvanyt tudja elvégezni. Az intuitiv
spiritualitast elhanyagolja a szabaly kedvéért. Ezért mirank a belsd munka végzése var, s ha
igazan akarunk dolgozni, akkor megtaldljuk az alkalmat s meghalljuk a jelszot, amelyet a
szubtilis vilagokban adnak ki. Mert semmi sincsen csupan egy vilagban, minden megvan
minden létrégioban, s az akadaly nem a fizikai lehetdségben van meg, hanem a sajat mentali-
tasunkban. Karmank ugyanis egyikiink elé¢ sem gordit annyi akadalyt, hogy szolgalni ne tud-
jon, mert a szolgalatban van a haladasnak legnagyobb - manapsag ugyszolvan egyetlen - lehe-
tdsége. A haziasszonyok tobbségének meg se fordult a fejében, hogy az 6 lelke is tényezd a
haladasban, Pedig soprés kozben is kaphat spiritualis gondolatot és ruhafoltozas mellett is
gondolhat ki cikket. Az élet nagy reformja belenyul az intim életbe, - ezt minden nap tapasz-
talhatjuk - tehat mindenkinek részt kell vennie benne, még akkor is, ha nem akarna. Aki eddig
nem talalta meg az alkalmat, az elmulasztotta a mutltban, vigyazzon, nehogy elmulassza most,
mert a jovOjét veti vissza vele.



Mindenki, aki a husvéti passié hangulatdban elgondolta, hogy miért nem allhatott ott Jézus
mellett, még jobban fogja fajlalni a jovoben, ha most nem tesz meg mindent, amikor a nagy
alkalom kinalkozik, és talan csak tobb ezer év mulva jon Ujra vissza.

Munkank értéke nem csak a lathatdé eredmény, hanem az érzés is, amellyel végezziik. Ha
az az Onzetlen szeretet és Oromteljes aldozat, akkor mar 6nmagaban véve is sugarzo, aldasos
eréforras. Mindennapi gondolkodasunkban is rejlik egy banya, s a prézai tennivalok aldast
szornak a hétkoznapi 1étbe. Béke hangulatat a takaritott lakasba és mennyei fliszert az ételbe.
Ezért vigasztalodjék, aki most nem jut a miivészetekhez, mert hiszen a legszebb kép sem torli
le a konnyét annak, aki sir alatta, és a karitativ munkahoz hasonlitva a mlivészet, ha nemesit
is, onmagaban mégis csak az érzékiség szublimaldsa. A teozofia ezzel szemben az élet miivé-
szete, mert mosogatas kdzben is lehet deriteni és gyogyitani tavolbol.

Nagy emberek nagy akadalyokon keresztiil vitték véghez terveiket (Démosztenész, Hanni-
bal stb.). Régi miivészek allanddé nyomorral kiizdottek (Coreggio). Tuddsok, emberbaratok is
pénzhidnnyal véltanak ki nagy eredményeket. Adyari kdzpontunk is szerény anyagi eszko-
zokkel 1étesiti egyetemeit. Unkovska testvériink pedig a falusi gazdasszony kenyérdagasztasa-
ra és legtriviadlisabb munkajara volt kényszeritve. Mégis fenomenalis 01j zeneoktatasi sziszté-
mat krealt a hang és szin kombinacidja alapjan. Ne toljuk tehat a hibat a kiils6é koriilményekre.
Nézziink azonban folfelé, ahol minden probléma megoldodik. A felsébb régiokban megvan a
megoldas. Ne akarjuk lerantani a megoldast, de emeljiik a magasba a problémat. Ott virul a
lathatar mindenkinek, mert ott virulasos tavasz, aratasos nyar, sziiretes sz van mindenkinek,
¢s felnézni nem boszorkanysag, csak akarni kell. Miért van hat annyi kishitli ember? A ma-
gos gondolat nem zarja ki a praktikust. A magosbol hozott fény bevilagit a kis kérdésekbe is.
Gyakran tapasztaltuk, hogy meditaci6 utan felvillant egy praktikus megoldas, és tobb munkat
sikeritettiink kevesebb 1d6 alatt, mint maskor. Legprimitivebb szokas felajanlani az energiat a
Mesternek. Egyik testvériink azt allitotta, hogy felajanlas utan nagyszeriien sikeriilt még olyan
munkaja is, amilyet soha azel6tt nem végzett, mint a parkettafényezés €s uborkasavanyitas.

Minden kotelezettség benne van a fejlddés tervében, mind fejleszt bizonyos képességeket
(és a sors 1s Utmutatas, hogy most éppen ez sziikséges, mert nem csupan a tényleg végzett
munka értékes, hanem az eredmény is az izomerdben, amelyet az akaratban kifejleszt). Mint a
tornaban a sulyzdgyakorlatnal nem a stlyzon latszik meg az eredmény, hanem a karon, és a
tiirelem maga is nagy er6. Mert semmi sincsen csupan a fizikai régioban, hanem mindennek
megvan a reprezentansa az erkdlcsi vilagban. Tiirelem és kitartas, bizalom, szeretet és aldo-
zatkészség nagy kincs s 6rokre a lélek tulajdona marad. Minden erdfeszités képességgé valik
a kovetkezd inkarnaciokra. Tehetségeinket mind igy szereztiik €s a talentum nem egyéb, mint
a benniink langgé gerjesztett isteni szikra. Isteni eredetérdl s hivatasardl azonban megfeledke-
zik az emberiség. Pedig Szent Pal mondja: "Mindnyéajan Istenek vagyunk."

Arra kiilon berendezett koriilmények nélkiil is lehet spiritudlis és spiritualizalo életet foly-
tatni. A spiritualizalas felszabaditja az embert az alsobb természet nyers erdi aldl, ezzel valtja
meg a szellemet az anyag uralmatol. Ebben a megvaltdé munkéban kell valamennyitinknek
részt venniink. Krisztus munkatarsnak hiv mindnyajunkat, mert ne felejtsiik el, hogy a Logosz
terve gy van megalkotva, hogy amikor egy intellektus kifejlodott, sajat akaratanal és a jo és
rossz felismerésénél fogva, mint tudatos munkatars vegyen részt az evolucid dicsé miivében.

"Az élet a legnagyobb tanitomesteriink", ezért az események prédikaciojat, a sors ujjmuta-
tasat is ki kell érteni. A napi élet idealizdlva megoldja a képrejtvényt: a felsdbbrendii ember
idedlis alakja tlinik el6 benne. Felsdbbrendli emberekké kell valnunk mindannyiunknak, hogy
belejussunk abba a nagy életk6zosségbe, amely a Mesterek vilaga. Ennek a térekvésnek fel-
séges eredményeit kell most kihoznunk primitivnek 1atszd, mégis fontos tényez6ibdl. Ezzel
készitjiik €l6 mindnyajan a jov6 hajnalanak pirkadasat, amely felé a mesterek fénye mutatja
az utat. A civilizacié azon aranykorat, amelyben a mindennapi életet is a nagyok fogjak ve-
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stiritett atmoszférajanak gondolatformait a jovo é€letben ¢él6 valdosagga konkretizalja. Ha az
atmoszférat a Mesterek fliszere hatja at, akkor az a gyermeklélek, amely ebbdl a tiszta lelki
vilagbol taplalkozik, ambroziat és nektart kap. Szebben fejlodik, lelkének horizontja kiterjed,
ha mint mondjak, az anyatejjel szivja magaba az ideélis gondolatokat. Ez a fels6bbrendi em-
bert neveld kertészet most a haziasszony nemes ¢és slirgds munkdja, amely Krisztus Urunk
aurdjanak magnetizmusat siiriti ifju nemzedékének automatikusan vegetativ életébe, beleszovi
érzéseibe, bevarrja ruhdjaba és belefézi ételébe. gy minden munkat az O Nevében végezve,
mindennel Ot szolgalva, az O boldogito jelenlétének hangulatiban {inneppé magasztosul a
hétkdznap.



