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Teresa Keast:

A harag beliilrol kifelé gyogyitasa

A teozofia az, amit a teozodfia tesz, nem gondolkodas, nem tanulas, nem érzés, hanem
cselekvés. Az Univerzum beliilrdl kifelé miikodik és iranyit.”

HPB

Ezoterikus, pszichologiai és gyakorlati feltaras szerepiinkrél a

konfliktusokkal teli vilag gyogyitasaban - sajat haragunk gyogyitasaval.

Az a célom azzal, hogy ezt a beszédet megirjam, hogy ¢élové tegyem Madame Blavatsky
csodalatos tanitasait mai vilagunk kontextusaban, és mi lehetne jobb téma, mint a harag ¢és az
emberi tapasztalataink konfliktusokhoz valo tarsitasa. Ha meg akarjuk valtoztatni a vilagot, és
csokkenteni akarjuk a vilagban latott és tapasztalt konfliktusokat, el0szor a belsé vilagunk, az
elménk vilaganak megvaltoztatasaval kell kezdeniink. Kutathatjuk a foldgomboét, keresve €s
azon dolgozva, hogy megizleljiik a békét, de addig nem talaljuk meg, amig fel nem ismerjiik,
hogy a béke beliilrdl ered, €s a szeretet kifejezéseként sugarzik ki a megnyilvanult vilagba.

A belsd béke megteremti a kiilsé békét, ahogy az dsi hermetikus axidéma tanitja nekiink: ,, Amint
fent, 1igy lent”. Igy miikodik és iranyit beliilrol kifelé az Univerzum, és megtanuljuk, mit jelent
a teozofiai felfogasunk gyakorlati megélése.

"Az elme a valdsag gyilkosa, a tanitvdany olje meg a gyilkost"

A Csend Hangja, HPB

A harag minden emberi konfliktus gyokere, a sajat elménkben tapasztaltaktol a kapcsolatokon
at a csaladi diszharmonidig, a globalis haborukig. Ez egy erés tiizenergia, amelyet gyakran a
bolondok szenvedélyének neveznek. Szokratész ugy hatdrozta meg, mint a Iélek tombolésa és
forrongasa. Arisztotelész a sziv koriili vér felforrasanak nevezte. Platon azt allitotta, hogy a
fajdalom, a félelem és a harag sziikségletként adatik az embernek. Ha sikeriil iranyitast szerezni
a harag felett, akkor josagosan élnek az emberek, viszont ha a harag veszi at az irdnyitast,
igazsagtalanul.



Blavatsky szépen 6sszefoglalta, amikor azt mondta:

"Az ember gyozze le a haragot szeretettel, a rosszat a joval, a

kapzsisagot nagylelkiiséggel, a hazugsdagot az igazsaggal."

Emberi kirdlysagunkat a Negyedik Sugér, a harmoénia sugara iranyitja a konfliktuson keresztiil,
igy amikor megtanulunk urra lenni a haragon és megoldani a konfliktusokat, képesek vagyunk
visszatérni a harmonia allapotaba, de immaron a spiral még magasabb szintjén. Ez az egyik
alapvetd lecke, amelyet egyénileg és kollektiven megcsillantunk az anyaggal kapcsolatos
tapasztalatainkbol ebben a ,,lelkek iskoldjaban”, amelyet Fold bolygonknak neveziink.

Végso soron minden harag érzelmileg generalt energia, de fel kell emelni a szolaris plexus
csakrankbdl a sajat nézopontunkhoz val6 ragaszkodasunkbol, a sziv fel¢, ahol megnyilhatunk
nézOpontunk valtozasara, ¢&s egyiittérzéssel, elfogadassal, végiill megbocsatassal ¢és
visszatéréssel a feltétel nélkiili szeretet nyitott szivli allapotdba szemlélhetjiik a helyzetet. A
személyiség szemszogébol a Lélek megértése felé valtunk. Valdjaban a harag az emberi allapot
része, hogy megtanitson minket a Szeretetre.

Ebben a beszédben arra torekszem, hogy elmagyarazzam, hogyan tudjuk a harag tudatos
felismerésével €s szeretetté¢ alakitasaval - ahelyett, hogy megtagadnank és elnyomnank -,
hogyan tudjuk alkalmazni a teozofiai alapelvekre vonatkozd ismereteinket. Ez a gyakorlat
elvezet a benniink 1évé megvaltashoz, amihez sziikség van ralatasra, gyogyulasra €s atalakitasra
- ez altal gyogyitva, atalakitva és csokkentve a konfliktusokat vildgunkban.

Ha van batorsagunk szembenézni azzal, ami a diihiinket kivaltja, az dntudatossagunk ebbdl
eredd kiterjedése egyénileg hozzdjarul az emberiség tudatanak fejlédéséhez, az egyetemes
kapcsolatunkon keresztiil. Minden egyes alkalommal, amikor megvaltoztatod a diihre valo
reagalas modjat, hozzajarulsz a vilag konfliktusainak gyogyitasahoz. Ha elegen megtanuljuk
ezt megtenni, akkor megtapasztaljuk a békét, a harmoniat és a helyes kapcsolatokat, emberi
csaladként. Ez azzal kezdddik, hogy mindannyian felemeljiik rezgési energiankat, hogy trréa
legyiink a haragon, és ennek a benniink 1évé valtozasnak az eldnyei kifelé sugéroznak, és
hatassal vannak minden él6lényre, akivel kapcsolatba kertiliink. Mint végtelen hullimzas a
toban, mikozben ritmikus egységben vibralunk a lelkiinkkel, igy megérintjik a lelket
masokban.
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A harag mindig annak a jele, hogy tudatalatti elménk mélyén valami beindult, és tovabbi,
mélyebb meglatassal gyogyuldsra van sziikség.

Ha értékes informécionak tekintjiik, akkor aktivan részt vehetiink sajat és masok reakcidiban
az Ontudattal, olyan betekintést nyerve, amely képessé tesz benniinket arra, hogy elengedjiik
ragaszkodasunkat, és végsd soron meggydgyitsuk haragunkat. Megtanulunk kolcsonhatasba
lépni a vilaggal lélekként, nem pedig ego-kozponti személyiségiinkbdl, és a harag
atalakitasanak ezen a folyamatan keresztiil végiil a vildgon semmi sem fogja kivaltani a
haragunkat, csak az egyiittérzésiinket, a megértésiinket €s a szeretetlinket. Felismerjiik, hogy
semmi sem é€ri meg feldldozni belsd békénket és a szeretettel valdo kapcsolatunkat. Ez
felszabaditja az energiankat, ¢és lehetOvé teszi szamunkra, hogy még nagyobb szolgalatot
tudjunk nyUjtani az emberiségnek. A tudatossag fényét vilagitjuk arra, ami megvaltatlan
benniink, amig nem tudunk ¢Ini 1élekkel atitatott személyiségként, masok szolgalataban.

"Az az ember, aki nem ment dt szenvedélyeinek pokldn, soha nem gyézte le azokat."

Carl Jung

Tarsadalmunkban gyakran azt tanitjak nekiink, hogy a harag helytelen, szégyenletes vagy ,,nem
spiritualis”, mivel potencialisan rombold a természete. Nem tanitjak meg nekiink, hogy hogyan
kezeljik a tlizenergiajat, ezért megtanuljuk tagadni, csillapitani és elnyomni. Ha
gyermekkorunkban megtapasztaltuk a harag kimutatdsanak negativ kévetkezményeit, félni
kezdiink a harag kifejezésétol, sot féliink sajat diihiink potencialis intenzitasatol és az altala
okozhat6 kéaroktol. Néha észre sem vessziik, hogy dithdsek vagyunk, amig el nem nyom minket,
gyokere mas érzelmekben is lehet, példaul szomortsagban és a gyaszban. A tudattalanul
kifejezett harag karos, €s ez kiilondsen akkor érvényes, ha az egyén polarizalodik
személyiségében, asztralis vagytermészetében ¢€s a rekeszizom alatti csakrakban €s ha kevés az
onuralom vagy oOntudat. A harag energidja képes erdszakot el6idézni, tonkre tenni
egészségiinket, lelki békénket és kapcsolatunkat azokkal, akikkel a legjobban torédiink. Ez a
félelem szdmos megnyilvanulasa koziil az egyik, amelyet meg kell valtanunk.

A félelem elutasitasként, bizonytalansagként, csalodottsagként, tulterheltségként,
szomorusagként, banatként, szégyenként, féltékenységként, kétségként, aggodalomként,
szorongasként és haragként fejezheti ki magat. Sok ember szamara a harag az alapértelmezett
kifejezés, mivel inkabb diihot éreznek, mint példaul szégyent vagy szomorusagot.

Ha azonban a diih energia meriil fel, annak el kell mennie valahova, és gyakran nem vessziik
észre, hogy ha ez az energia nem fejezddik ki, akkor az éterikus test finom energiarendszerébe
kertil csapdaba, altalaban a napfonat Manipura csakra koré. Id6vel ez az energia felhalmozddik,
amig elzarja a finom energia természetes dramlasat a testben, és fizikai megbetegedéseket okoz



a majban, a gyomorban, a hasnyalmirigyben, a bélben vagy az epehodlyagban, negativan hatva
a maj és az epehdlyag meridianjaira. Befolydsolja az anyagcserét €s az energiatermelést,
stulygyarapodast a test kozepe tdjan, és hozzajarul az olyan betegségekhez, mint a
cukorbetegség, a magas vérnyomas és a szivbetegségek. Idével ez érzelmileg depresszidohoz
vezet, mivel a tilterhelt energia blokkolja a Manipura csakrabol természetesen kidramlo akarat-
energiat. Ezoterikusan a depressziot ugy tekinthetjilk, mint a kifejezetlen harag
felhalmozodasat, €s a harag mogott meghtiz6do problémak megoldasanak igényét.

Ahhoz, hogy jobban megértsiik, hogyan lehet biztonsdgosan és konstruktivan integralni a
haragot és lélekben ndvekedni, tudnunk kell, miért reagalunk tigy, ahogy, amikor haragot
tapasztalunk. Amikor az élet kivaltja a félelemreakcionkat, ez aktivalja az amygdala kézpontot
¢és a limbikus vagy érzelmi kdzpontot az agyban. Mindkett6 az eredeti, allati, idegrendszeriink
tulélési része. Az amigdala aktivacio serkenti a szimpatikus idegrendszeriinket, €s ezt kovetéen
a menekiilés, harc vagy lefagyas stresszreakciojat, amely aktivalja szervezetiinket, hogy a
tulélésiink érdekében a sziikkséges modon cselekedjen. Pulzusunk €s vérnyomasunk
megemelkedik, és vér pumpalddik izmainkba, hogy készek legyiink hirtelen reagélni.
Erzelmileg a tudattalan elménkben rejlé valaszokkal reagalunk, amely életiink elején keriilt
beprogramozasra, amikor megtanultuk, hogyan ¢ljiink tal otthoni helyzetekben. Ezek egyike
sem tudatos.

Ha azonban varunk 10 masodpercet, a félelem szitudciojabol észlelt informacio az amygdalabol
eljut a frontalis kérgiinkho6z, agyunk intelligens, tudatos, gondolkodé részéhez, amely a szemek
felett, a homlokunk mogott talalhatd. Ez idegrendszeriink fejlettebb, ontudatos aspektusa, ahol
feldolgozhatjuk az informaciokat és meghatarozhatunk egy tudatos, kevésbé reaktiv valaszt.
Ennek a folyamatnak a tudatdban megtorhetjiik azt a szokdst, hogy engedjik az
amygdalanknak, hogy eltéritse az agyunkat, és egy proaktiv, tudatos valaszlépéssel
visszavehetjiik az irdnyitast viselkedési reakcionk felett.

Példaul, ha tigy dontiink, hogy elszamolunk tizig, és lassan és mélyen lélegziink, megenged;iik,
hogy elménk és testiink lenyugodjon, mikdzben idét adunk magunknak a helyzet mérlegelésére,
mieldtt valaszolnank a helyzetre. Tudatosan aktivalod a vagus idegét, amely megnyugtatja
idegrendszered, és elkeriilod a stresszreakciokat a szervezetben, és az azt kovetd adrenalin,
noradrenalin és kortizol termelddését, amelyek megzavarjdk az agy magasabban miik6dd
kdzpontjait, és igy korlatozzak annak képességét, hogy befogadd kozpontként mitkodjon a
Felsébb Ened.

Felismerjiik, hogy mélyen ¢és lassan l¢legezve teret tudunk teremteni tombold és szaguldo
gondolataink kozott, és ha a lélegzetre Osszpontositunk, amig békénk és egyensulyunk
helyredll, elszakadhatunk ezektdl a gondolatoktol, és egyszerlien megfigyelhetjiik dket. Erre
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képezziik az elménket, amikor rendszeresen meditalunk. Azaltal, hogy egyszeriien elszakadsz
a gondolatoktol és felismered, hogy ezt a helyzetet sajat észlelésed lencséjén keresztiil lattad,
¢s lehet, hogy nem latod a teljes igazsagot, aktivalod a megkiilonboztetés képességét, és nyitotta
teszed a Felsébb Enedbdl szarmazé meglatasokra. A gyakorlatokkal ez lehetévé teszi a
felvillanasokat és a betekintést, hogy teljesen atfogalmazzuk a helyzetet és megvaltoztassuk a
nézOpontunkat. Felismerhetjiik, hogy mi is hozzajarulunk a konfliktushoz, felismerhetjiik, hogy
a masik személy mindent megtesz, vagy félreértés tortént. Ez lehetdvé teszi szamunkra, hogy
bolcs 1élekként tekintsiik a helyzetet, és megtegyiik a megfeleld 1épéseket.

Megtanuljuk, hogy ne vegyiik személyeskedésnek masok szavait vagy tetteit, ne tegylink
feltételezéseket az inditékairdl vagy a helyzetérdl, és legylink feddhetetlenek a valaszban. Arra
toreksziink, hogy megeértsiik a helyzetet, ahelyett, hogy raerdltetnénk az elképzelésiinket, hogy
mi a helyes.

N¢ha azok az értékes informaciok, amelyeket begytijtiink arr6l, hogy masok viselkedése vagy
szavai nincsenek 0sszhangban a mi értékeinkkel, cselekedetei arra 6sztonoznek benniinket,
hogy tisztazzuk ezeket a mélyen gyokerezd értékeket, és meghatdrozzuk, hogy tovabbra is
igazak-e rank.

crer

Osszhangban legyen. Ezt a reflektiv folyamatot, amelyen keresztiil megyiink, a lelkiink
iranyitja. Donthetiink ugy, hogy valami épitd jellegit mondunk, ha kordaban tartjuk
érzelmeinket, vagy egyszeriien gy donthetiink, hogy el kell sétalnunk, mert felismerjiik, hogy
mar nem vagyunk Osszhangban az O ¢értékeikkel, elképzeléseikkel, eszméikkel ¢és
hiedelmeikkel. Fejlesztjiik azt a képességet, hogy egyszerlien ,elengedjiik a dolgot”,
megOrizziik sajat belsd nyugalmunkat és 6sszhangunkat, felismerve, hogy az €rintett személy
olyan személyiség, aki még nincs kapcsolatban sajat téves felfogasaival, vagy egyszeriien csak
arra torekszik, hogy sajat negativ energiait kiszabaditsa.

Miutan felszabaditottuk sajat diihos energiankat, megprobalhatunk mas nézépontot bemutatni,
de végiil nem mi vagyunk feleldsek masok viselkedésért, csak a rajuk adott sajat valaszunkért.
Nem tudunk megvaltoztatni egy masik embert, de nyugodt reakcionk onreflexiot valthat ki
benniik. Tudjuk, hogy a diih felforrdsitott energidja ritkan hivja meg ezt az 6nreflexiot, pozitiv
valtozast vagy a mélyen gyokerezd hiedelmek és eszmék atrendezddését. Hajlamos rombolni,
nem pedig a nagyobb kohézidt, egyiittmiikddést és a kozds célon és értékeken alapuld erds
kapcsolatokat kiépiteni vagy elGsegiteni.
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Tudatosan donthetiink 1gy, hogy i1d6ét szakitunk, felelésséget vallalunk sajat diithos
energiainkért, és konstruktivan és biztonsagosan felszabaditjuk azt gyakorlatokkal, egy
baratunkkal vald beszélgetéssel, parnat iitogetve, vagy tudatfolyamot irunk egy spiritualis
naploba, amig el nem érjiik a nagyobb megértést.

Ahogy haladunk a Vizéntd kordba és a csoporttudatba, elengedhetetlen, hogy megértsiik €s
gyakoroljuk a harag és a konfliktusok spirituélis megértéset.

Azaéltal, hogy sziviink megértését, megbocsatasat és egyiittérzését emeljiik ki, a szeretet-
bolcsesség masodik sugardnak minden jelenlévd energidjat kihasznaljuk, amely arra szolgal,
hogy 0Osszhangba hozzon minket a joakarattal vagy Isten akarataval €s szeretetének
kifejezésével embertarsaink felé.

Egy nagyon hatékony joga poziciot tanitok, a makaraszanat, a krokodilt, amely lehetové teszi a
harag erételjes energiainak gyengéd felszabaditasat, €s természetesen nagyobb tudatossagot €s
megértést nyit meg az Ajna csakrat stimulalva. Tapasztalataim szerint ez a testtartds nagyon
hatékony az erés érzelmek és traumédk transzmutildsara. Irtam réla egy e-konyvet "A
Makaraszana varazsa" cimmel, a joga testtartas, amely megvaltoztatja az ¢letedet.

"Mieldtt a lélek ldtna, el kell érnie a belsg gsszhangot és a test
szemének vaknak kell lennie minden érzékcsalddassal szemben."

A Csend Hangja, HPB

Miutan felszabaditottuk az energidkat, és nyitottunk annak megértésére, hogy mi az, ami nincs
0sszhangban, milyen értékes informaciokat keltett fel a haragunk, visszatérhetiink a helyzethez,
¢s sziikség esetén megbeszélhetjiik, donthetliink a sziikséges 1épésekrdl, eldsegitve a jobb
megértést. Mikozben bizalmat és tiszteletet épitlink masokkal és Onmagunkkal valo
kapcsolatunkban. Képzeld el, mi lenne, ha ezt a folyamatot hasznalnank a bolygonkon zajld
nagyobb konfliktusok és habortik megoldasara.

A harag e tudatos kezelése és uralma megkivanja a lélek-kontaktus mértékét és a sajat
viselkedésiinkért valo feleldsségvallalast a masokra gyakorolt hatds felismerésével. Azt a
hajlandosagot tiikrozi, hogy elmozduljunk asztrélis-, érzelmi- vagy vagytermészetiinktdl, attol
a ragaszkodastol, hogy ,igazunk” legyen, a spiritudlis torekvéssel, hogy megértsiik, és
kapcsolatokat, harmoniat épitsiink és békében €ljiink embertarsainkkal. Ez a nagyobb megértés
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fényébe vald felemelkedés. A szeparald egyéni tudattdl az egységes csoporttudat felé
haladtunk.

,,Hozzahangoltad-e lényedet az emberiség nagy szenvedéseihez, oh vilagossag jeloltje? ”

A Csend Hangja, HPB

Ha megértjiik, hogy a harag értékes informaciokkal szolgal szamunkra, akkor a személyiség
integracigja felé haladunk, €s tudatositjuk a haragnak a spiritualis fejlodésiink eléremozditasa
érdekében Dbetoltott szerepét, feltarva személyiséglink gyogyulast igényld aspektusait.
Tukorként szolgal, amely feltarja a spiritudlis novekedés €s tanulds értékes lehetdségeit, €s
katalizatorként ~ miikddik alacsonyabb  jarmiveink  erdteljes  integracidjaban  €s
koordinacidjaban, hogy lelkiink energidinak hatékonyabb csatornaja legyen. Megeértjiik, hogy

tlizenergidja olyan energia, amely lehetévée teszi az atalakulast.

., Minél elébbre jutsz, anndl tébb szakadék tatong ldbad eldtt. A felfelé vezets gsvényt egyetlen
tiiz vilagitja meg - a szivben égd bdtorsag langja. Minél batrabb vagy, anndl tobbet érsz el.
Minél inkdbb félsz, anndl inkdbb halvanyul a ldng, pedig csak ez vezethet.”

A Csend Hangja, HPB

A Csend Hangjanak e bolcs szavai arra emlékeztetnek benntinket, hogy batorsagra van sziikség
ahhoz, hogy valtoztassunk, és az érzelmi reakcidinkra ranézziink. A batorsag a buddhikus
természet csoddlatos tulajdonsdga, amely nem a félelem hidnyét jelenti, hanem azt, hogy
félelmeink és kételyeink ellenére azt tessziik, ami helyes.

Ha van batorsagunk ,.felvallalni” diihds reakcionkat, és nem mast hibaztatni, amiért feldiihit
minket, lehetdséget kapunk arra, hogy a napfonat alacsonyabb rezgésti energiavalaszat a
szivcsakraban 1évd magasabb szeretet-energiakka alakitsuk at a magasabb elménken keresztiil.
A helyzetet minden fél szdmara méltatlankodva szemléljiik, beleértve dnmagunkat, a megértést,
az egyiittérzést, az elfogadast, végiil a megbocsatast minden fél szdmara, beleértve 6nmagunkat
is. Ez lehetové teszi szamunkra, hogy visszatérjiink a szeretet nyitott szivii allapotaba. A
joakarat vagy a jO irdnti akarat, mint szivcsakrank egyik velejard tulajdonsadganak
megérintésével képesek vagyunk tettekben kifejezni szeretetiinket. Ez a szeretet feltétel nélkiili,
mivel teljesen elfogadja a helyzetet és a masik embert olyannak, amilyen, és felemel benniinket
a megértésre, vagy egy nagyobb igazsag alatdmasztasara azzal kapcsolatban, hogy mi tortént,
ami kivaltotta a haragunkat. Ez a megértés csak akkor lehetséges, ha az érzelmi dramat a



csendes megfigyeld szemszogébdl szemléljiik felsobb elménkben, és meg tudjuk Orizni ezt a
polarizaciot magasabb én-tudatunkban. fgy 6ljiik meg a gyilkost, és tériink vissza a valosaghoz.
A szeretethez vald visszatérés az igazsagunkhoz vald visszatérés és valdodi buddhikus
természetiink kifejezodése.

Gyakran ez all annak a spiritualis munkanak a kdzéppontjdban, amikor az elsé beavatas utan
vagyunk és a masodik beavatasra késziiliink, mikozben egyedi 1élekosvényiinket jarjuk.

Ha tallépsz a haraggal kapcsolatos sajat szokdsaidon, az igazsag, sz€ps€g ¢€s josag
1élekmindségét hozod létre, hogy az felragyogjon a vilagban, megvaltoztatva minden szivet,
amelyet megérintiink. Ha a vilagon elég ember tudna igy €Ini a tudatossag ezen szintjén, akkor
véget vethetnénk az emberi konfliktusoknak, és képesek lennénk békében €s harmoniaban €lni.

"Ne félj a nehézségeidtol. Ne kivand, hogy mas koriilmények kozott élj, mint amilyenben vagy.
Mert ha a legtobbet hozod ki egy csapasbol, az egy pompas lehetdség ugrodeszkdja lesz."

HPB

Hadd ecseteljem tovabb a harag mélyebb megértését.

A kulcs az, hogy elfogadjuk, hogy a harag mindig annak a jele, hogy valami benniink nincs
egyensulyban, nincs harménidban. Dithosnek érezziik magunkat, ha valakinek a szavai vagy
viselkedése nincs Osszhangban legmélyebben vallott hiedelmeinkkel, értékeinkkel,
eszméinkkel és idedljainkkal, €és ez erds érzelmi reakciot valt ki.

Gyakran erésen ragaszkodunk ezekhez a hiedelmekhez, értékekhez, eszmékhez és idealokhoz,
amelyek tudattalanunk mélyén laknak. Egy életen 4t alakultak ki, kulturalis, csaladi, vallasi és
pszichologiai élettapasztalatainkbol, kiilondsen sziiletésiinktél hét éves korunkig, és
meghatarozzak, kik vagyunk és mit képviseliink, az identitasunkat.

Ez az alapja az Arisztotelész idézetnek:

"Adj nekem egy gyereket hét éves kordig, és megmutatom neked az embert."

Minél inkabb ragaszkodunk ezekhez a hiedelmekhez, annal erésebb az érzelmi reakcionk, ami
kihivast jelent szamunkra.



A harag a félelem kifejezéseként, onvédelmi mechanizmusként meril fel, amely megvédi
identitasunkat és Onérzetiinket. Ez kiilondsen erés az emberiség tobbségében, amelynek
kdézéppontjaban az asztralis vagytermészet all.

Amint feltartuk, hogy a harag a félelembdl fakad, végsé soron a félelem kifejezddése, és a
kivaltott er0s érzések azeért vannak, mert megérinti a legmeélyebb félelmet benniink, ami az
onvalonkkal valé kapcsolat megszakaddasa miatt van, vagy elszakadas azoktol, akikkel
torddiink, egy csoporttdl vagy ideoldgiatol, amellyel azonosulunk.

A Kirisztus-tudat tanitasarol szold6 Csodak Tanfolyamanak alapos tanulmanyozasa soran
megeértjiik, hogy a szeretet athatja univerzumunkat, ez a mi alapvetd természetiink, és nincs
semmi, amit meg ne tudna gyogyitani.

Megértjlik, hogy a szeretet kapcsolat, a félelem pedig egyszerlien a szeretet hidnya, a szeretettol,
Istentél, az igazi Ent6l valo elszakadas érzése. A szerelemben megtapasztaljuk a bizalmat, a
reményt, a batorsagot, az egyiittérzést, €s kapcsolatokat épitiink ki magunkban vagy masokkal.
Ezzel kapcsolatban biztonsagban érezziik magunkat.

A félelem a biztonsagérzet atmeneti elvesztése, és tévesen azt hissziik, hogy elszakadtunk a
Iényegiinktdl, az €leterd-energianktol, magatol az élettol.

A kurzus azt tanitja nekiink, hogy a szeretet és a félelem nem létezhet egyiitt, vagy szeretiink
vagy félelemben vagyunk, és hogy a félelem végsd soron elménk illazidja, amit meg kell
érteniink €s meg kell valtanunk a megbocsatas révén, és ezzel vissza kell térniink a szeretet
allapotaba, ami lelkiink természetes allapota. A szeretethez val6 visszatérés annyit jelent, mint
visszatérni a lélek-szemléletiinkh6z abban a dramai helyzetben, amelyet a személyiséged
barmely pillanatban atél. Ennek elsajatitasa sok ¢€letet vesz igénybe.

"Az emberek folyton azt hajtogatjak, hogy a fo dolog a szeretet és az egyiittérzés.
Természetesen a szeretet és az egylittérzés a fo dolgok, de tudas kell ahhoz, hogy a szeretet és
az egyiittérzeés gyiimolcsozo legyen...

Csak egy masodpercbe telik, hogy kimondd: ,,szeretet”. De ahhoz, hogy tuddst szerezziink az
emberiség joléte és alddsa érdekeben, egy orokkévalosagra van sziikség."

HPB
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A szeretet erejét gyonyoriien szemlélteti a "Mission Joy" cimi film megtekintése vagy Douglas
Abrahms "Az Orém Konyve" olvasasa, amelyben a néhai Sir Desmond Tutu és a Dalai Lama,
két 1¢lekkel atitatott karakter, akiknek k6zds a sziviik - érzett szeretet és baratsag szellemében
eltoltve egy hetet egyiitt, hogy megfejtsék az 6rom helyét, a valddi élet kulcsat. Teljesen eltérd
ideologidjuk ellenére ez a két férfi egyetért abban, hogy az 6rom egy olyan valasztas, amelyet
nyitott szivbdl hozunk meg, amely igyekszik meglatni a koztiink 1év6 kdzosséget, és tullépni a
szeretetbdl fakadoan a kiilonbségeken.

Arra tanitanak, hogy végsé soron az 6rom az emberi sziv olyan tulajdonsaga, amelyet nem lehet
megkeresni, hanem akkor keletkezik, amikor segitiink masokon, és hogy csak a szenvedés teszi
lehetévé az 6rom megtapasztalasat. Csodalatos tantja lenni annak a gyermeki 6romnek, amely
e két baratbol arad, €s megtapasztalni azt a szeretetet €s egylittérzést, amelyben osztoznak
egymas irant. Mindkét férfi a diihét szeretetté alakitotta at, és az 6rom képessegét (€li) a
megbocsatas révén. Ezzel megmutatjak nekiink ennek a folyamatnak az erejét.

Desmond Tutu urré lett a haragjan az apartheid és a dél-afrikai megbékélési birésagok altal
feltart atrocitasok ellenére, és a dalai lama nem érez haragot a kinaiak irant annak ellenére, hogy
szamiizték orszagabol €s ahogyan bantak tibeti népével.

Szandékunk a szivben meril fel, és csak a jora, az igazra és a szépre hangolo szivnek van
batorsaga feliilmulni ezt a hatalmas haragot.

Mindkeét férfi az €berség erejérdl és a szivben valod gondolkodasrol beszélt. Amikor figyelmesek
vagyunk, a jelen pillanatban teljesen 6ntudatosak vagyunk, és a lelkiinkben 6sszpontosulunk.
Ez lehetévé teszi szamunkra, hogy megfigyeljiik a diih érzését, amint az felbugyborékol
benniink, €és ugy dontiink, hogy varunk a valaszadasra. Sziikség esetén athelyezziik a diihds
energiat, majd batran elmélyiiliink azokban a meglatasokban vagy informéciokban, amelyeket
figyelmiink elé tart.

Amikor ilyen modon figyeliink és jelen vagyunk, nem a multunkbol, tudattalan elménkbdl
fakadé félelmeinkbdl és kételyeinkbdl cseleksziink, vagy ezeket aggodalmakként és
szorongasként a jovobe vetitjiik, hanem egyszeriien tudatdban vagyunk a harag érzelmének,
vagyis jelen vagyunk. Hagyjuk aramolni, tudva, hogy van benne néhany informacié, amire
sziikségilink van a spiritudlis fejlédéshez és tanulashoz, és felismerjiik, hogy az élet lehetdvé
teszi, hogy a tudat fénye faklyat vilagitson tudattalan elménkbe, és felfedje azt a valtozast,
amelyre megértésiinkben vagy észlelésiinkben sziikség van.
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Amikor nem vagyunk figyelmesek és nem vagyunk tudatosak, hanem elragadtatjuk a
gondolatainkat, és az alsébb elménk elkeriilhetetleniil elemez, akkor hagyjuk, hogy tudattalan
elménk hatdrozza meg a helyzetre adott valaszainkat, és gyakran ez lesz a gyermeki
személyiség-éniink alapértelmezett valasza, ami védekezik egénk vagy az Onmagunkrol
alkotott nézetlink szerint. Ahogy gondolataink és érzéseink fokozzék diithiink novekedését, a
stresszreakcios hormonok atveszik a testlink feletti uralmat, és elnyelnek minket a harag langjai,
elveszitjiik felsdbb elménk képességét, hogy bolcsen felismerjlik a helyzet igazsagat.

De ha sziinetet tartunk, elszakadunk az érzelmektdl, és azon dolgozunk, hogy megértsiik,
megvan a lehetdséglink, hogy végleg meggyogyitsuk €rzelmi inditékainkat, meggondoljuk
magunkat, és ez megvaltoztatja a viselkedésiinket. Idovel megvaltoztatjuk mindazt, ami
feloldatlan benniink, €s a harag mar nem olyan érzelem, amelyet nagyon gyakran tapasztalunk,
ha egyaltalan tapasztaljuk. Ahelyett, hogy a harag az alapértelmezett valaszunk lenne a
kihivasokra, az egylittérzes valik természetes 1étmodunkka és valaszadasunkka.

Ezt a képességet, hogy a magasabb elméd fényében allj, Krisztus tanitotta nekiink, amikor azt
mondta: ,, En vagyok a vildg vildgossdga”, a fény a nagyobb igazsagok felvirradasa, belatasa
vagy megértése, ahogy tullépsz alacsonyabb elméd ketrecén és az alacsonyabb érzelmi
vagytermészeteden.

"Es megismeritek az igazsdgot, és az igazsag szabadokkd tesz titeket.”

Janos 32:8

Ha azonban ugy dontiink, hogy tagadjuk és ellizziik a haragot, lelkiink egyszerlien megtervezi
az élet helyzeteit, hogy ujra és ujra felhivja ra a figyelmiinket, amig batorsagunk lesz ranézni.

Ezért latunk ismétlddé mintakat és forgatokonyveket, amelyek kivaltjak haragunkat. A harag
ilyen mdédon valé megtartdsa kéaros a testi, érzelmi, mentalis és szellemi egészséglinkre,
jolétiinkre, mivel blokkolja életer6-energiankat, és nagy haragot generdl, amely karositja a
masokkal valé kapcsolatunkat. Ne feledd, a harag lehet vordsen forro és tiizes, kirobbano és
erdteljes a kifejez0désében, de ugyantgy lehet hideg, kék és szamito, kifejez6dhet passzivan is.

"Haragot tartani pont olyan, mint megmarkolni egy izzo széndarabot azzal a szandékkal, hogy valaki
masra dobod; Te leszel az aki megégeti magat és a legnagyobb fajdalmat érzi majd."

Buddha
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Osszefoglalva tehat, ez az értekezés némi betekintést adott a haragba és annak szerepébe, amely
a novekedés €s az atalakulds spiritudlis 6svényén hajt elére benniinket. Bizom benne, hogy
ihletet kaptatok arra, hogy megvaltoztassatok a latdsmodotokat €s munkélkodjatok a sajat
haragotokon. Reményt latok az emberi kapcsolatokban rejlé konfliktusok mérséklésére
vilagszerte, ahogy egyre nagyobb lélek-kontaktusra tesziink szert, és a haragot egyszerlien csak
informacionak tekintjiik.

A harag egyike azoknak a témaknak, amelyeket hajlamosak vagyunk elkeriilni a teozofiai
eldadasokon ¢és megbeszeléseken, mégis tokéletes lehetdséget kinal szamunkra, hogy
alkalmazzuk tudasunkat, €s nagy bolcsességre tegylink szert, amikor igy tesziink. A ,,beliilrdl
gyogyulo harag” jobb megeértése kiemelten fontos a konfliktusok megoldasaban és a helyes
emberi kapcsolatok kialakitdsaban, valamint a kollektiv emberi csaladként vald tudatos
fejlodéstinkben.

., Cselekedni és bolcsen cselekedni, amikor eljon a cselekvés ideje, varni és tiirelmesen varni a
pihenés idején, ez hozhatja osszhangba az embert az események apalyaval és dagalyaval ugy,
hogy a természettel és a térvénnyel a hata mogott, a jotékonysaggal és igazsaggal, mint
vezerlo féennyel a torekvo csodakat vihet véghez. Ennek a torvénynek a nem-ismerése egyrészt
idonkenti megokolatlan lelkesedést, masrészt lehangoltsagot, vagy éppen kétségbeesést valt
ki. Az ember igy az ar és apaly dldozatava valik, amikor pedig mesteriik kellene legyen.”

HPB
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