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A kérdés-felelet idGszak alatt egy kozelmultbeli eurdpai taldlkozén, megkérdezték
t6lem: , Pacifistak vagyunk?” Két dolog vetette fel a kérdést. Bar nem ez volt a témdm, kézben
a csoporttal valé beszélgetés menete néhdany altaldnos emlitést tett a haborurdl. A kérdés
masik motivacidja, ahogy kés6bb rajottem, az volt, ami a fegyveres konfliktust okozta
Ukrajnaban. A vélemények megoszldsa a helyiek kozott, a Teozéfiai Tarsasag (TS) csoportja és
a nemzetkozi elndok imprimaturajat (jévahagyasat) keresték. A talalkozon megosztottam az
elsé gondolataim, de a kérdés megragadt az elmémben.

A béke és annak lehetGsége kozponti szerepet jatszik az Onatalakitds minden valédi
folyamataban. Az id6k soran az emberek mindenféle spiritudlis utat valasztottak, amelyek a
béke megvaldsitasa felé mutattak az életiikben és a vilagban. ,Az én békességemet adom
nektek” — ez a Krisztus igérete. ,A béke beliilrél fakad, nem kiviilr6l” és ,,Miiveld a béke ezen
utjat” — Buddha szavai. A ,,Shdnti, shdnti, shGnti” a Béke haromszoros megidézése, amely
lezérja a hindu imadkozast, szavalatot vagy meditaciot.

A kérdez6nek valaszolva egy sajat kérdéssel fordulok hozza: kit értesz ,mi” alatt? ,Mi” a TS
tagjai? Vagy ennek a nemzetnek az emberei, vagy altaldban az emberiség? Az az egyszer(i tény,
hogy katonak harcolnak, masok pedig tdmogatjak egyik vagy masik oldalt, dgy tdnik, kizarja
G6ket a pacifista tdborbdl. Még ha feltételezzik is, hogy van egy ,jobb oldal” ebben a
legpusztitdobb emberi tevékenységben, csak a szofisztria vak birodalmaban, a ,,béke” a haboru
kimenetelének tekinthetd. Ugy tiint, a szandékolt ,mi” teozéfusok, vagy altalanosabban a
szellemileg hajlamos emberek.

Mint sok szabadon haszndlt sz6, konnyen feltételezhetd, hogy egyetlen, dltaldnosan elfogadott
jelentés létezik. A pacifizmust a ,hdboruellenesség” legaltaldnosabb jelentésére szanjak, vagy
valami mélyebbet jelent? Nézetliink hatdkdére a nemzetek kozotti erGszakos vitdkra
korlatozdédik, vagy magaban foglalja az erGszakot a személykozi kapcsolatokban is? Az igazi
pacifista gyakorléja-e az ahimsa (artalmatlansag) tananak és Krisztus mélyrehato tanitasanak,
miszerint ,,ne alljunk ellen a gonosznak”? Vagy a pacifizmus a szituacié szerint a helyes
viselkedés fokozatos skaldja? Noha az ilyen megkiilonboztetések a jelentés puszta
arnyalasanak tlinhetnek, az egyes kifejezésekhez kapcsolddod életorientacid kozotti kiilonbség
oriasi.

A pragmatikus felfogas gy latja, hogy a haboru pusztitasa és szervezett er6szaka beszennyezi
az emberi élet szentségét, ezért altaldnosan kertlni kell. De figyelembe véve azt a tényt, hogy
az emberi csaldd még mindig ragaszkodik a haboruhoz, mint a konfliktusmegoldas életképes
megkozelitéséhez, hogyan lehet az egyik fél agresszidjaval szembenéznia megtdmadottaknak?
Lehetséges ,tlizet tlizzel” harcolni az 6nvédelem jegyében?



A modern torténelem legmélyebben atalakitd tarsadalmi mozgalmai kozlil néhany az
erGszakmentesség pacifizmusaban gyokerezik. Az alapelv az volt, hogy az ember testét
bantalmazni lehet, de a tdmadd erGszakos reakcidja még nagyobb sériilés — egy dnmaga
okozta seb a léleknek. Mivel az ilyen valasz lényegében szeretetlen, képtelenné teszi a
bantalmazdk felemelésére, akik egyenrangu résztvevéi az atalakulds egyenletének. Martin
Luther King és Mahatma Gandhi egyarant kidllt a polgdri engedetlenség mellett, amely a
megrogzott tarsadalmi bajokkal szembeni erészakmentes ellendllasban gyokerezik. Mindkét
esetben nagy tarsadalmi célok valdsultak meg. Azonban amilyen csodalatos volt ez az
erdszakmentes hadjarat Indidban és Amerikaban, olyan volt az er6szak, amely az arnyékukban
keletkezett. Millidk haltak meg India és Pakisztan fliggetlenné valdsa utan. Es még e két
mozgalom jdmbor kovetéi is kialltak a szelektiven alkalmazott erGszak hatékonysaga mellett.
Van egy Albert Einsteinnek tulajdonitott ismer@s idézet, amely szerint ,,egyetlen probléma sem
oldhaté meg ugyanazon a tudatszinten, amelyik létrehozta”. Olyan emberi allapotra mutat r3,
amelyet el kell ismerni. M(ikodéslinket minden terlileten — politikai, személyes, kornyezeti és
igy tovabb — érzékelésiink tartomanya hatarozza meg. Nem tudjuk befogadni azt, amit nem
latunk. Nincs elég fantaziank ahhoz, hogy érzékeljlik, mi hidanyzik nekiink.

Gandhi életében Sri Aurobindo ezt a hatarozott észrevételt tette: ,Gandhi elméletei, mas
mentdlis elméletekhez hasonldan, egyoldalu érvelésre éplilnek, és egy korldtozott igazsdgra
(az erészakmentességre és a passziv ellendlldsra), olyan egyetemességre épiilnek, amely nem
létezik. llyen elméletek mindaddig léteznek, amig az elme az emberi igazsdgkeresés f6
eszkdze.” Mas nagy nemzetépit6k, mint Annie Besant és Nelson Mandela, mikdzben dicsérték
Gandhit onzetlenségéért, jelleméért és céljai megvaldsitasdban mutatott hatékonysagdért,
Aurobindohoz hasonlé véleményen voltak.

Az igazi béke, a ,megértésen dthalado béke” elérhetetlen az elme birodalmaban. Vilagos
jov6kép hidnydban észlelésiink hatékorének megfelel6en kozelitjik meg a békét. A
legalacsonyabb szinten az egyenlet: hagyd abba az 6lést = béke. Ezen a szinten a fizikai er6szak
haborus ,gy6zelem” altali elnyomdsa hatdrozza meg a békét. A magasabb szintek a Szeretet
konstrukcidja az artalmatlansagban (ahimsa) gyokerezik. Ennek a konstrukcidnak a hatékore
értelmezésiink szerint bévil — legaldbbis nem szabad harcolnunk és megdiniink egymadst; egy
atfogdbb valtozat arra késztetné, hogy elkeriiljik masok testi és érzelmi sérilését; egy tovabbi
kiterjesztése a természet minden birodalmaval valé interakcidnkra vonatkozik — az ,érzé
lények” karosodasanak elkeriilése a buddhizmus nyelvén.

Ez a vegetarianizmus erkdlcsi alapja és kiterjesztése a veganizmusra — egy olyan taplalkozasi
megkozelités, amely kizar mindent, ami az allatvilag kizsdkmadnyoldsaval jar (tej, bér, méz stb.).
Az artalmatlan étrendnek vannak még arnyaltabb megkozelitései — pl. a gyliimolcsos (aki csak
gylimolcsot fogyaszt); aztdn vannak gyimolcsdsok, akik nem is drtanak a fanak azzal, hogy
leszedik a gylimolcsot, hanem csak akkor eszik meg, ha mar a féldre hullott; és a végsé,
,breatharistak”, akik kizardlag a légkorbdl meritett prandn élnek. Amikor a ,,Ne drts” parancs
meggyokerezett az elmében, a viselkedésnek meg kell annak felelnie.



Elete soran Joseph Campbell, a mitoszokkal és emberi tapasztalatokkal foglalkozé nagy iré és
el6ado gyakran beszélt a Teozofiai Tarsasag kaliforniai Krotona Intézetében. Miiveltsége
mellett csodalatos humorérzéke volt. Egy alkalommal, amikor egy csoporttal beszélt,
megjegyezte: ,Ti, teozofusok, olyan jol érzitek magatokat, ha vegetdridnusok vagytok, de mit
gondoltok, mit érez a sdrgarépa, amikor Idtja, hogy jéssz?” Az igazi kérdés az, hogy hol huzhatd
meg a hatar az ,érzé” lények és az érzéstelen lények kozott? Szdmos kisérletet végeztek,
amelyek kimutattdk, hogy a novények mennyire reagalnak az er6szakra, még az erGszak
kivetitett gondolatara is.

A megtestesilt |étezés két kozponti ténye, hogy 1) minden teremtmény élni akar; és 2) minden
Iény taplalkozik egymadssal. Embernek lenni annyit tesz, mint a kett6sség birodalmaban élni,
és azokkal a paradoxonokkal, amelyek ebbdl az allapotbdl sziikségszerlen adddnak. Az egyik
ilyen paradoxon az, hogy bar az ahimsat, a nem artast, az emberi élet spiritualis eszményeként
ismerik el, néha az erdszak elmulasztasa karos. A relativizmus/kettésség vilagaban, bar a
semmiféle artas az idedlis, a legkevesebb kart okozni a gyakorlat legtobbszor. A mdtét
fajdalmat okoz és karositja a testet, de életet menthet. Egy ligyesen és szeretettel kimondott
nehéz igazsdg megronthatja az egot, esetleg karosithatja a kapcsolatot, de végiil gydgyulashoz
vezethet.

Flggetlenll attdl, hogy spiritualisan, vagy az egység szempontjabdl nézzik, a haborut
elitélenddnek, szeretet ellenesnek és életet tagaddnak tekintjik, jelenlegi tudatallapotunk
folyamatos jellemz6jeként ismerjik. Ahogy Platdn mondta, kibontakozasunk jelenlegi
szakaszaban ,csak a halottak nem ismernek haborut”.

A nagy tanitdk elismerték a tényt, s6t a haboru szikségességét is, és tanacsot adtak az
uralkodéknak, harcosoknak és a koznépnek egyarant az egylttérzés és az ahimsa
alkalmazdsara a béke és a hdboru ciklusaiban. Felismerték, hogy az emberek a lélek- és
személyiségfejl6dés kilonb6z6 szintjein vannak, kilonb6z6 tdrsadalmi szerepekkel és
felel6sséggel rendelkeznek, és egyéni karmajuknak megfelel6en eltérd sziikségleteik vannak.
Tehat bar vannak olyan elvek, mint példdul az ahimsa, amelyek egyetemesen igazak minden
emberre, nem létezhet mindenkire érvényes viselkedési képlet. Mindannyiunknak vélasztania
kell, remélhet6leg a legmagasabb megérzéseink szerint. Akar j6 vagy rossz, mi aratjuk le
dontéseink kovetkezményeit, és idealis esetben tanulunk.

Az emberiség egyik legnagyobb spiritudlis irodalmi megnyilvanuldsa, a Bhagavad Gitd azzal
kezddédik, hogy Krisna int a harcosnak, Arjunanak, hogy razza le magdrdél a tétovazasat és
induljon csatdba, hogy teljes mértékben részt vegyen a haboruban, amelyrél tudja, hogy
megoli baratait, tandrait és rokonait. Leirta Arjunanak a bhakta természetét is, aki még a
legdddzabb csataban is teljes elkdtelezettséggel cselekszik, harag és személyes preferenciak
nélkil, és soha nem vesziti el a kapcsolatot spiritualis kdzpontjaval. Magasztos tanitds ez
mindenki szamara, de csak kevesen készek kdvetni.



Buddha, aki a kshatriya, vagyis a harcos kasztba sziletett, nyomatékosan nyilatkozott az
erGszakrol és a hadborurdl. A Dhammapadaban ezt idézik: ,Mindenki remeg az erészaktol; az
élet mindenki szamdra kedves. Ha valaki a mdsik helyébe helyezi magdt, ne éljon, és ne 6ljén
meg mdst.” Ennek ellenére idénként harci képzeteket haszndlt a spiritualis Ut leirdsara, az
egyik tanitasban a GyGztes Szerzetest a Gy6ztes Harcossal egyenlévé tette. Ebben a tanitasban
ot vérmérsékletet vagy harcostipust kilonboztet meg attdl kezdve, aki ,megbukik és elbukik”,
amikor el6sz6r meglatja a kozeled6 sereg altal a tdvolban felkavart porfelhét, egészen addig,
aki nem lankad, és ,gy6z a csatdban”. Noha az er6szakrél alkotott nézete nem egyértelmd, a
tényleges haborlus események kezelése soran kihivasokkal kellett szembenéznie. Eletének
utolsé évében Buddha sziletési klanjat, a sakyakat megtdmadta Virudhaka kirdly, egy
szomszédos kirdly, aki mélységes ellensége volt a szakydknak. Buddha haromszor taldlkozott
az uton el6re nyomuld kirdllyal és seregével. Buddha iranti tiszteletbél Virudhaka kiraly
megforditotta erGit, elharitva a sakya klan elleni tdmadast. A negyedik alkalommal Buddha
nem kisérelte meg megallitani a kirdlyt, lehet6vé téve a népirtas és annak karmikus
kovetkezményeinek kibontakozasat. A Mahatma levelekben ez a kijelentés hangzik el:
LJandcsoljuk — és soha ne rendeljiink. De befolydsoljuk az egyéneket.”

A Teozéfiai Tarsulaton belll, amelynek kildetése az emberiség szolgalata, alapitdinak és
szamos tanitdjanak er@s nézetei és tapasztalatai voltak a haboruval kapcsolatban. HPB
megsebesilt Garibaldi a papasaggal vivott haborujaban, Olaszorszagban. Nem vildgos, hogy
aktiv harcos volt-e Garibaldi 6nkéntes seregében, vagy csak szemlél6é volt a mentanai
csataban. Az vilagos, hogy 6 teljes szivvel tAmogatta a haborut és az dltala hirdetett eszméket.
Bar kozvetlenll nem vett részt a harcokban, a Teozdfiai Tarsulat masik f6 alapitdja, Henry S.
Olcott az Egyesiilt Allamok polgarhdboruja alatt ezredesként szolgélt az Unié hadseregében,
és teljes mértékben tamogatta a nemzeti egység és a haboru felszamoldsanak céljait, a
rabszolgasag intézményének felszdmoladsat; Annie Besant és C. W. Leadbeater ugy gondolta,
hogy az elsé vildghaboru , igazsdgos hdboru”, amely lelkileg igazolhatd; Geoffrey Hodson egy
harckocsi egység parancsnokaként szolgdlt abban a haboruban; George Arundale, a TS
harmadik elndke teljes mértékben elkotelezte magat a szovetséges Németorszag, Japan és
Olaszorszag elleni harc mellett a mdasodik vildghaboriban, hivén abban, hogy a totalitarius
kormany brutalis ellenfele az emberi szabadsagnak és boldogsagnak.

A Kortalan Bolcsesség egyik szépsége, hogy elveket ad, nem elGirdsokat. Nincs egyetlen kiralyi
ut, amely az egész emberi csalddra vonatkozna. Az elvek univerzalisak, és az egyén
karmajanak, megértésének és akaratanak megfelel6en alkalmazhaték. A Biblia igy hangzik:
,Gyermekkoromban ugy beszéltem, mint gyermek, ugy értettem, mint gyermek, ugy
gondolkodtam, mint egy gyermek, de amikor felnéttem, elvetettem a gyerekes dolgokat.” Az
emberiség, bar nem gyerekcipében jar, még mindig fejlédik. A tény, hogy haboruk léteznek;
hogy még a sz6rny( kévetkezmények bizonyos ismerete ellenére is tovabbra is visszaéllink a
bolygdval, légkorével, vizeivel és életformaival; kollektiv éretlenséglinket bizonyitja, hogy a
tomegek hatalmas szegénysége és szenvedése egylitt él a kevesek javara egyre novekvé
vagyon koncentracidval.



A
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Nem vagyunk pacifistdk. Emberek vagyunk, akik azért klzdiink, hogy megtalaljuk a békét,
mikdzben tudtunkon kivil blokkoljuk sajat tapasztalatainkat ezzel kapcsolatban. Harcosok
vagyunk, mint Arjuna, és egy olyan csatdban veszilink részt, amely egyre inkabb bels6vé valik,
hosszu ideig mUvelt 6nzéslink, tudatlansagunk és félrevezetett tevékenységiink tomeges erdéi
ellen. Mindannyiunk dontése, hogy ez a csata a fizikai csatatéren zajlik-e, vagy a pacifista
intenziv erdfeszitéseként, hogy magdt és madsokat visszatartson a haborutdl, vagy sajat

Iénylink bugyraiban.

Eljon a nap, amikor véget ér a haboru haszontalan, pazarlé ostobasdga. Amig ez a nap el nem
jon, az a szerepink, hogy a hozzdnk mérhet6 legmélyebb békében gyokerezziink, mindig
tudva, hogy valami mélyebb van a mogottiink, és szavainkkal, tetteinkkel, életlinkkel masokra

is kiterjesztjiik, amit felfedezlink.

LAmikor a szeretet ereje leqgyézi a hatalom szeretetét, a vildg megismeri a békét.”
Jimi Hendrix

Ford: N.A, lektordlta B.A. MTT.2023.



