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Az 1gazi vallasos tanitas egyik célja felébreszteni az embereket a mély fliggdségbdl
¢s a mechanikus gondolkodasbdl és abbdl, hogy azt utdnozzak, amit masok mindig is
csinaltak. Nagyon erds a hajlam 6nzden €Ini, mert mindenki 6nz6, erészakosnak lenni
onvédelembdl, és mert masokat feliilmtlni divatos, ragaszkodni a vagyonhoz ¢és kiiz-
deni érte, mert a vilagias magatartas és a propaganda batoritja azt, és megtenni min-
dent, ami beolvasztja az egyént a megszokott élet kereteibe. Sajnos, az elfogadott val-
lasok, tavolrol sem az intelligens kutatas vallasos szellemének tamogatasaként, éppen
ellenkezden tesznek. Lenyligozo hittel akadalyozzak az embereket a fiiggetlen gondol-
kodasban. A papsag, amely elvallalta a kozvetitd szerepét Isten €s az emberek kozott,
akadalyozza az egyénben a teljes felelosseégérzet kifejlodesét. Az irasok és szavak te-
kintélye, amelyet kérdezés és kutatas nélkiil el kell fogadni, eltompitja a szellemet.

Az igazi tanitdk viszont sziviikkon viselik az ’intelligencia felébresztését’. Ez a
megkiilonbozteto-képesség (viveka) kibontakozasa, ami azzal kezdddik, hogy meglat-
juk, mi teszi az emberiséget ezredévek oOta elnézdveé az erdszakkal, a kapzsisaggal, az
agresszidval, stb. szemben, valamint érzekeljiik 6nmagunkban az ilyen megnyilvanu-
lasok feltételeit. A figyelem, elmélkedés és tudatossdg megnyitjdk az elmét a kény-
szertdl €s az egyformasagtdl valdo megszabadulas eldtt. A hit, a vak engedelmesség, a
htzddozas az egyénben ¢€s a tdrsadalomban meglévd lelki tényezdkre figyeléstdl és a
hajlam azt tenni, ami pillanatnyilag kényelmes, komoly akadalyai az ébredésnek. Ezért
mondta Buddha: ,,Ne fogadjatok el azt, amit én mondok, hanem talaljatok meg, mi az
igazsag.” Meg kell gy6zddniink réla, hogy a vilag utjai végteleniil fajdalomteliek és
kell a valtozas, mert csak akkor talalhatdo meg az erd az elhivésbe esés nélkiili figyelés,
az elditéletek nélkiili kutatas és az igazsag kozvetlen felfedezése szamara.

Nagyon kevés ember szereti meghallgatni a kozlést, ami kirazza 6t a tompasagabol,
szivesebben megreked belsdleg €és masoktodl teszi fliggdvé a megvaltasat. Sodrodni a
vilagias dramlassal sokkal konnyebb, mint megtenni a nagy erdfeszitést, hogy kijus-
sunk beldle a partra. A samsdara 6ceanja tele van capakkal és mas veszélyes vadalla-
tokkal, amint azt a klasszikus szoveg irja, de az emberek benne akarnak maradni, ta-
lan, mert bizonytalanul érzik, hogy az ismert rossz jobb, mint az ismeretlen.

Csak tiirelmes és kitart6 odafigyeléssel, az élet alapvetd problémain valdo mély gon-
dolkodassal és elmélkedéssel és a felfogoképesség megtisztitasaval és tokéletesitésével
lehet a tiszta éleslatast kifejleszteni. Nincs mas lehetdség az egyének szamdra, mint
vallalkozni az Onfejlesztésre, ami lehet rovid vagy hosszi, a komolysagtol fiiggden,
amit 6nmaguk erre forditanak.

A vildg nem tud magatol megvaltozni. A vilagot egyének alkotjak €s csak a meg-
valtoz6 egyének tudjak azt atalakitani.



