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Kant az emberi l¢élek harom alapfunkcidjaként allitja az akarast, a megismerést és az
érzést.

E harom koziil az akaras a legfelsobb aktivitast kivalté funkcid, melyet azonban
befolydsol a megismerés, vagyis a gondolatvilagba tartozo értelmi, tovabba a kedélyvilagba
tartozod érzelmi tényezOk is. Mig az akaras lényegében tisztdn aktiv funkcid, mely minden
passzivitast kizar, addig a megismerés torténhet vagy képzetek tudomasul vétele altal,
melyeket sokszor valogatas nélkiil, engedve minden felénk tarté idegen gondolatképnek,
vagyls merdben passziv modon viselkedve ismerettarunkba felvesziink, amikor is
megismerésiink regisztral6 munkabol all.

Megismerésiink akkor valik aktivva, pozitivva, ha logikai muveletek, eszmetarsitas ¢s
mas, de akaratunk befolyasa alatt miikodod ténykedés altal feldolgozzuk a nyert benyomasokat.

Az érzést mindig kiilsé behatasok valtjak ki, aktiv jellege nincsen. Senki sem mondja
késztetd ok nélkiil: most vig leszek, haragszom, stb. Ha érzésiink, kedélyiink barmi modon
megnyilatkozik, az mindig csak vdlasz, reakcio valami kiils6 hatésra.

Erzéseink székhelye érzelmi vilagunkban, kedélyiinkben van, innen fakad. Az
indulatok, mint a harag, szeretet, 6rom, bu, banat, vigsag stb. gyors lefolyast mutato,
fellobbanas jellegli kedélymozzanatok, melyek erdsebb intenzitissal 1épnek fel, és valami
kiils6, konnyen kipuhatolhat6 okra vezethetdk vissza.

A hangulatok, melyek lassibb lefolyasuak, nem olyan intenzivek, keletkezésiik oka
nem mindig allapithatd meg olyan egyszeriien. Ilyenek a levertség, jokedv, egykedviiség,
szeszélyesség.

Tudéasunk kibdvitésénél, gyarapitasanal, valamint akkor is, ha érzelmeinket mélyiteni,
érzékeinket finomitani akarjuk, nagy akadaly gordill elénk. Ez az akadaly 6nmagunkban
rejtozik, s nem mads, mint valtozékony jellemiink, alhatatlansdgunk, az, amit masképpen
valtoz6 hangulatnak is szoktunk nevezni. E hangulatok befolyéasoljak itéletiinket maskiilonben
teljesen ismert dolgokkal szemben is. J6 kedélyhangulatban szamunkra minden szép. Ilyenkor
mindent megaranyozva latunk, miként a nap sugarai sz€ép majusi napon megaranyozzak a
tajékot. Rossz hangulatban a szépet is csunyanak latjuk, a jot rossznak, mert beborult
szamunkra a vilag. Kedélyvilagunk mélyébdl térnek el ama fatyolszerli képzetek, amelyek
lelkiinkbe napsugarat vetitenek, vagy esetleg kodbe boritjak értelmiink latohatarat is.

Néha kedviink van dolgozni, és akkor felfogasunk gyors és konnyti, maskor lustak
vagyunk, és akkor semmi sem megy a fejiinkbe. Valgjdban azonban nem értelmiinkben van a
kiilonbség a két esetben, hanem csakis a kedély, az indulat okozta hangulat befolyasol
benniinket.

Ha foglalkozni akarunk ezekkel a hangulatokkal, melyeknek oly nagy hatdsuk van
rank, azok eredetét, keletkezésiik okait érzelmi vilagunk mélyében keressiik, hogy moddot
talaljunk, miképpen lehet azokkal elbanni, rajtuk uralkodni.

Tekintsiik egymas mellé allitva a borus €és napsugaras hangulatokat. Mind a kettd
hangulat, sét mindig parosaval jarnak, mert hiszen ezek az ellentétek ikrek.

Figyeljik meg magunkat, amint szomorisagba meriiliink; viszont felvidulunk, ha
felénk kozeledik az 6romot, boldogsagot igérd pillanat. Amilyen mélyre stjt az egyik, olyan
magasra emel a masik. Csak az, aki ismeri a kétségbeesést, ismerheti a boldogsagot is. Es
amilyen magasra szall fel valaki 6romében, oly mélyre siillyed banatdban. Emlékeztet ez a



folyamat az inga mozgasara. Akinek kedélyingaja nagyot leng jobbra, ugyan azé nagyot leng
balra is. Nekiink, a nyugati vildg népeinek kedélyingdja gyorsan jar, és nagyot leng, de amint
Kelet fel¢ haladunk, egyre kevésbé valtoznak a kedélyhangulatok, és majdnem eltinnek, azaz
észrevétlenné valnak a mi szdmunkra, kik hozzd vagyunk szokva a nyugati népek gyors
hangulatvaltozasaihoz.

Indidban iddzésem alkalmaval ezt gyakran tapasztaltam. Eszrevettem sajat magamon,
hogy csak folytonos kiizdelem aran tudtam elérni azt a kedélynyugalmat, mely ott ugy latszik
természetes tulajdonsdga minden miivelt indiainak. Ez a Iélekegyensuly, ez a
kedélynyugodtsag igen nagy eldny. Megvéd attol, hogy a koriilmények hol egyik, hol masik
iranyba tereljenek benniinket. Ha az indiai egyszer bizonyos eszméért lelkesedik, igy annak
hive is fog maradni. A mi hiiségiinket hangulataink befolyasoljak, ezek pedig nemcsak
valamely eszme irant valé magatartdsunkat valtoztatjak, de gyakran azt is okozzak, hogy
elcseréljiik ideéljainkat.

Legkonnyebben az idegek okoznak hangulatvéltozast nalunk. Azoknak, akik be
akarnak pillantani sajat természetiik rejtélyébe, kiilon kell valasztaniuk az idegesség okozta
hangulatokat azoktdl, melyek mas, mélyebb okokra vezethetok vissza. Az idegességet
egészséges ember lekiizdheti, ha jozanésszel tud gondolkodni, és némi 6nfegyelmet gyakorol.
Els6sorban ezekkel kell megkiizdeniink, és a més okokbol eredé hangulatoktol kiilon kell
valasztanunk ezeket. Ilyen hangulatok, melyek idegallapotunkra vezethetdk vissza, pl. ha a
rendesnél jobban elfaradunk, vagy ha rovidebb ideig aludtunk, stb.

Az, aki a feleldsség, a jozansag érzetét magaban kifejlesztette, mar nem enged ennek a
hatasnak. Esszerli életmoddal testét jO egészségben tartja, ezaltal meg tud felelni
kotelezettségének tigy 6nmaga, mint kdrnyezete irant.

Amde masképp all a dolog, ha a test tényleg ,kijott” rendes allapotabol, és ez altal
mélyebb visszahatassal lehet az idegekre, illetve ezek altal hangulatunkra. Csak az, akinek
nagyon fegyelmezett akarata van mar, lesz képes ezzel az allapottal is megkiizdeni.

Mindenekel6tt eldontendd az a kérdés, vajon idegeink egészségesek-e. Ha
egeészségesek, gy erds akarattal gydzedelmeskedhetiink még ebben az esetben is, de aligha
fog ez sikeriilni, még nagy erdfeszités mellett sem, abban az esetben, ha idegrendszeriink tal
van eréltetve. Es mivel ez a talerSltetés idézheti el§ szamunkra a veszélyt, ha uj feladat el6tt
allunk, meg kell fontolnunk, vajon képesek lesziink-e annak elvégzésére? Nem az a fontos,
hogy mennyit végzilink, hanem hogy mennyit vagyunk képesek megeroltetés nélkiil végezni.
Itt van helye a jozan megfontolasnak, mert ami az egyiknek még konnyt, az alatt a masik mar
leroskad. A bolcs ember mindig Osszeméri az irdnta tdmasztott kovetelményeket
munkaképességével. Csak annyit végez, amennyit bir, és nem torddik azzal, hogy ki és
hanyan lesznek elégedetlenek.

Ez az egyediili ut, melyet ésszerlien kovethetiink, nem szabad tobbet tenniink, mint
amennyit a kotelesség szdmunkra kiszab, €és aki ennél tobbet tesz, az oktalanul cselekszik.
Mindenkinek ki van jeldlve az 6t megilleté munka, és aki ennél tobbet teljesit, az a mas
munkajat végzi. Gyakran azt hiszziik, hogy ezt vagy azt a munkat nekiink, csakis nekiink kell
végezniink, mert mas nem tudnd, és ez altal magunkat tulerdltetjiik. Ez azonban gyakran
merdben Onhittség. A helyes mértéket be kell tartanunk, kiilonben artunk magunknak és
masokat is megakadalyozunk abban, hogy a nekik szant munkat elvégezzék és eldbbre
haladjanak. Ha més munkdjat mi végezzik, megfosztjuk az illetét a haladas lehetdségétol.
Megerdltetés folytan tehat idegeinket tulfesziteni ugy sajat, mint masok szempontjabol
egyarant helytelen.

Térjlink most 4t a hangulatok més nemére, melyek gyakran igen lesujté benyomast
okoznak. Ilyenek azok a hangulatok, melyek érzékeink finomodasa folytan kovetkeznek be,
és a fizikai sik felett levd behatasoknak tulajdonithatok. Kiillondsen akkor allnak eld, ha még
nem vagyunk elég fejlettek arra, hogy megismerjiik e hatdsok valddi 1ényegét.



Asztraltestiink fejlesztésével az nemcsak tobb behatast képes felvenni az asztral-
vilagbol, hanem azokbdl tobbet is kozol a fizikai testtel. Néha nyomaszté hangulat vesz er6t
rajtunk, és nem tudjuk okat. Legtobbszor ennek eldidézdje valamely asztral-vilagbeli arnykép,
melyhez csak annyi koziink van, mint pl. a folyonak a felh6hoz, amely benne tiikr6zodik.

Sokszor felénk tartanak ilyen asztral felhok, mert valaki, aki sziviinkhoz kozel all,
szenved, vagy valamely benniinket fenyegetd baleset eldre veti arnyékat. Megérezziik ezt
elore, mint mondjuk: eléérzetiink van.

Abban az aranyban, amint embertarsaink irdnt vald egyiittérzésiink fejlédik, sejtjiik azt
is, hogy kozeliinkben valakit nyomorusag bant, vagy gond gyotor. Minél magasabb valakinek
a pszichikai fejlettsége, annal inkabb érintik 6t ilyen dramlatok. Milyen lehangoltsag fogja el
azok kedé¢lyét, akik nemzetiikkel igen élénken éreznek, ha népiiket balszerencse sujtja.
Gondoljuk meg, mit érezhetett Tolsztoj, de Witte, Trubetzkoy az oroszorszagi zavargasok ¢€s
haboruskodasok idején! ...

Kérdés, mit tehetliink ilyenfajta hangulatok ellen. Szem eldtt kell természetesen
tartanunk, hogy minden, ami torténik, megdonthetetlen torvény alapjan megy végbe, mely a
legjobbat célozza. E torvény hatdsa alatt torténik az is, hogy ilyen lesujtdo érzet ébred
sziviinkben. E térvényben feltétleniil megbizhatunk, és ez a bizalom batorsagot kell, hogy
Oontson belénk mindenféle viszontagsaggal szemben, amint szembenéziink olyan
sorscsapasokkal, melyek rendeltetését megértjiik, és amelyeket szivesen atéliink, mert tudjuk,
hogy javunkra vannak.

Sohase hatraljunk meg bizonytalan érzések eldl. Irtsuk ki a félelmet sziviinkbdl és
keltsiik fel lelkiinkben azt a rendithetetlen bizalombdl fakadd nyugodtsagot, mely
tulajdonsdga mindazoknak, kiknek lelke a kozmikus Vilagszellemmel harmonidba jutva
annak tulajdonsagaiban osztozik. Errél a szellemrdl mondja a Kelet egyik szent konyve:
,Brahman nem ismeri a félelmet." A félelem kikiiszobolése természetiinkbdl igen kivanatos,
¢és egyike a legjobb dolgoknak, amelyre torekedhetiink. Tudjuk nagyon jol, hogy az élet hol
borts, hol napsiitotte eget varazsol folénk, majd csalddast, majd sikert hoz. Mindezt at kell
¢Iniink, és jo annak, aki ezeket a kiviilr6l j6v6 hatasokat tényleg kiilséknek ismeri fel, aki nem
enged teret szivében a bunak, ha csalodas érte, és nyugodt lelkli marad a taps és siker
kozepette. Mi sem =zavarja kedélyét, hasonléan a tengerszem kristalytiszta, mélységes
tiikréhez, mely mindenrdl képet ad, de az csak kép marad.

Ha kedélyiink ilyen, ugy az asztral-vilag kodds, boras felhdit csak, mint képet tiikrozi
vissza, nyugalmunkat nem zavarhatja. Mindazok, akik annyira vagyakoznak felsGbbrendii
érz¢kenység utan, €s bensd pszichikai tehetségiiket fejleszteni igyekeznek, fontoljdk meg,
hogyha olyan konnyen rajuk borul egy ilyen nyomaszté hangulat, vajon képesek lesznek-e
szembenézni e lidércnyomas okozdjaval, képesek lesznek-e tovabb €lni mindennapi €letiiket,
ha tényleg latjdk az eseményeket, melyeknek merd arnya is annyira lesujtotta, lehangolta
kedélyiiket.

Ha még nem vagyunk tul a jelzett fokon, ha kedélylinket érzelemvilagunk minden
fellege bantja, ha nem 4ll szilard sziklaként bizalmunk az 6rok térvényben, tigy jobb, ha nem
lebbentjiik fel a fatyolt, mely gyenge lelki szemeinket védi. Ha feltarulna el6ttiink a nagy élet
valtozatossaga, melynek arnya is mar félelembe ejt, és melynek fel nem foghaté gyonyore,
baja lelkiinknek szarnyakat ad, de békét, megnyugvast nem hoz; akkor nem volna szamunkra
sem nyugalom, sem pihenés tobbé.

Térjiink most egy rank nézve kiilondsen fontos hangulat vizsgdlatdra. Miért tlinnek
nekiink a teozofiai tanitdsok olyan magasztosaknak, hogy életiinknek értéket, létiinknek
értelmet adnak, majd maskor ismét - ha 6szinték akarunk lenni — nem elégitenek ki, sét
behatasukt6l szabadulni szeretnénk. Ne {itk6zziink meg a kiss¢ rideg szavakon, sokan
koziiliink ezt akarhanyszor atélték. Ha elfog e kellemetlen, kétséget hozo hangulat, tgy
rémlik, mintha nem eldre, de-visszafelé haladnank, s hogy valami igen nagy tévedés aldozatai



lettiink. KésObb azonban belatjuk, hogy mindez nem all, sot viladgossa valik elottiink, hogy
kozony-érzetiink, vagy az idealunkban valo kétkedés tulajdonképpen nem is valami nagy
jelentéségli. Mert nem az a fontos és Iényeges, hogy mi ilyenkor mit érziink, hanem az, hogy
ilyen hangulat befolyésa alatt mit cseleksziink. Ez lesz azutan valddi probakdve lelkesedésiink
mélységének €s valodisaganak.

Vajon egyforman cseleksziink-e, ha valami irdnt érdeklddiink, vagy ha érdeklddésiink
mar teljesen megszint? Tudunk-e egy eszme szolgalatdban olyan erélyesen, akkora
odaadassal miikodni, ha ez az eszme nem tiinik fel el6ttiink a maga teljességében, ha annak
csak kodos képét latjuk, nemrégen azonban lelkesitd, Iényiinket atvilagitdo vezércsillag volt.
Ha azt taldljuk, hogy a homaly, a kdd dacéara az eszmény még mindig €l lelkiinkben, akkor
odaadasunk az eszmény irant teljes és valodi, ha pedig még nem tudunk lelkesedni, akkor
még nem ismertiik fel kelld teljességében az idealt. Erre kell tehat Gjra és fokozott erdvel
torekednilink. A hangulatvaltozas, melyrdl az imént szoltam, igen gyakori és rendszerint
kisért, mig csak a fejlodés igen magas fokat el nem értikk. Csakugyan alig tudnam
megmondani, milyen magasra kell felemelkedniink, hogy azokon a kedélyallapotokon,
melyeken beliil eszménylink irant ilyen valtozé érzések lehetségesek, tultehessiik magunkat.

Hogyan kell ilyen hangulatokkal szemben viselkedniink? Elsésorban emlékezziink
meg arrél a torvényrdl, amely az Osi bolcsesség tanitasaiban, a ,, Ritmus torvénye” cim alatt
fordul eld, és amely egyik alapvetd tétele e tanoknak. Hogyan lehet a ritmus torvényét ez
esetben alkalmazni? A hangulatvaltozas, melyet, mint lelkesedést, vagy mint kdzonyt
ismeriink fel, nem mas, mint ritmus, a periodicitds térvényének megnyilatkozdsa. Kedély-
¢letlink, sot intellektualis életiink is ald van vetve ilyen véltozasoknak. Mint a nap ¢és é&j, gy
koszontenek be, és sziikségesek is, mint amazok. Milyen volna életlink, ha sem nappal, sem
¢jszaka nem volna, hanem e helyett sziirkeség és szlintelen homaly. A bélcs arra torekszik,
hogy ¢éjjelét a nappal munkajaval felderitse, és a napnak az éjjel gondolata altal nyugalmat
adjon. Olyan kedélyallapotba jut ez 4altal, amelyet felsébbrendii kozonynek, lelki
egyensulynak neveziink, és melyet minden koriilmény kozott fenn tud tartani. Nem ugy kell
ezt érteni, mintha a nap €s €j nala megsziinnének egymast kovetni, nem ugy, mintha a sotétség
és a vilagossag valtozasat lelke észre nem venné, hanem ugy, hogy lelke megismerve azokat,
érzi, hogy azok rajta kiviil vannak. Meg nem renditik, csupan olyan tapasztalatokhoz juttatjak,
melyekre sziiksége van, de amelyek nyugalmat meg nem zavarhatjak.

Ha a hatas és ellenhatas torvényének miikodeését felismertiik, be fogjuk latni, hogy e
valtozasoknak be kell allniuk. Es ha rank talal az idealunk irant valé kozombosség hangulata,
mondjuk el magunkban nyugodtan: egy ideig lelkesedtem, mi sem természetesebb, hogy most
egy ideig kozombosséget érezzek. Ha eljutunk oda, hogy ezt bensé meggy6z8désbol
mondhatjuk és gondolhatjuk, akkor lelkiink sotétsége egyszeriben csokken. Jelen lesz ugyan
tovéabbra is, de nem benniink, hanem kiilonvalva tdliink. Mint kiils6é dolgot fogjuk szemiigyre
venni, mely nem képes behatolni lelkiink mélyebb rétegeibe. Belatjuk, hogy ez valami
alantasabb, ami csakis asztral-testiinkkel 1éphet kozelebbi kapcsolatba. A Ritmus toérvényének
mukodését tapasztaljuk, s felismerjiik egyszersmind célszertiségét, mert egyediil ennélfogva
latjuk a nappalt akkor, amikor sotétség borit benniinket, és ezéltal emlékeziink meg a
sOtétségrol akkor, mikor nappali fény arad lelkiinkben. Sokan vannak, akik nem szeretnek a
sOtétségre gondolni akkor, mikor a fényben tisznak, de aki ura akar lenni mindkettének, annak
mindkettdre kell gondolnia. Ne engedjiik tuldradni sem a but, sem az 6romet. Az 6rommel teli
hangulat még veszélyesebb, mint a buslakodas, mert tobbnyire ilyenkor kovetiink el olyan
dolgokat, amelyeket késébb meg kell bannunk, és ilyenkor veszitjiik el azt az dvatossagot,
amelyet a sotétség okozta hangulat magaval hoz. Az 6r mindig kevésbé gondos nappal, mint
¢jjel, €és éppen azért konnyebben megtéveszthetd. Tanuljuk meg tehat a ritmus torvényét
megérteni, mert csak ez altal lehetiink mesterei valtozé hangulatainknak.



A kovetkezd 1épés, melyet tennlink kell, az intellektualitds, a megfontolas mezejére
tartozik. Hatdrozottan meg kell ismerniink, elemezniink, tanulmdnyoznunk az eszményt,
melyet, mint az 6rok bolcsességet, orok igazsagot ismertilink fel, €s melyet éppen ezért idealul
valasztottunk. Amit szépnek talaltunk egykor, az mindig is szép marad, még akkor is, ha baja
rank nézve talan e pillanatban megsziint. Ami igazan sz€p, s amit mi valamikor annak
ismertiink, nem szlinkk meg szép lenni akkor sem, ha megvakulunk. Megismerésiink,
megfontolasunk fényével igyekezziink bevilagitani a felhdkbe, és akkor észrevessziik, hogy
amit egyszer bensé sugallatbol jonak lattunk, az tényleg jo, tekintet nélkiil arra, hogy felhdk
férkoztek kozénk. Tegylink tigy, mint a hajos, aki a napot, csillagokat veszi iranyitoul akkor,
mikor az ég tiszta, de aki tovabb hajozik, ha a vezetd csillagokat nem is latja, mert
ideiglenesen felhok takarjdk el szemei eldl. Ne akkor valasszunk vezércsillagot, mikor
lelkiinket kod boritja, hanem mikor nyugodt, s annak szépségét, valodisagat teljes fényben
ragyogni latjuk. Allapitsuk meg ilyenkor az iranyt, melyet valtozatlanul be akarunk tartani,
még akkor is, ha majd felhdk borulnak latdsunkra, mert tudjuk, hogy csillagunk fénye nem
valtozik, barhogy takarja is szemeink eldl az éjjeli sotétség.

fme a méd, ahogyan a ritmus torvényét magyarazni és érteni kell. Keressiik eszményeinket
az ész, az értelem segitségével, és ne kedélylink valtozatos érzéseivel, mert amit az ész
egyszer helyesnek ismert, azt valtozé kedélyhangulataink sem fogjak befolyasolni. Fontoljuk
meg naponta, mi a valodi, mi az érokkévalo, mi a valtozatlan. Mindezt keressiik magunkban,
¢s mindazt, ami valtozhat, kiilonitsiik el, és ha ez sikeriil, megtalaljuk a békét, mely minden
hangulaton feliil all. Hogy ezt elérhessiik, aldozzunk gondolatunkban minden nap reggel
legalabb egy-két percet, s akkor mondjuk el magunkban: ,bennem ¢él a valtozatlan, az
orokkévalo, fel akarok hozzd emelkedni, vele egyesiilni”. Es ha sikeriilt ontudatomat
felemelni: ,,€n vagyok a valtozatlan, én vagyok az 6roktdl valo”. Ismételjiik ezt, és lassanként
ez a gondolat zenévé valik életiinkben, zenévé, melyet minden pillanatban hallhatunk, és
tényleg hallunk is, ha félre tudunk vonulni a vilag zajatdl €s larmajatol lelkiink mélyébe.
Valjék ez a gondolat lassanként szokasunkka, és ez lesz vezetd gondolatunk. El sem képzeljiik
a hatast, melyet igy eldidéziink. Csak azok ismerik ezt, akik egyszer, bar csak egy pillanatra is
atérezték. A bolcsek mindig tanitottak, a vilag szentirasaiban mindig olvashatjuk, hogy amit
az ember gondol, azzd valik, és ez a gondolat valdsuljon meg benniink, mert €z abszolut
igazsag, amely, ha lelkiinkben gydkeret ver, meghozza a varva vart békét. Lehetetlenné teszi,
hogy rajtunk hangulatok erét vegyenek, hogy azok benniinket lenyligézzenek. Nem fogjuk
tobbé majd azt mondani, boldogtalan vagyok, drvendek, vagy busulok. Ezeket egyszeriien,
mint tapasztalatokat, tudomasul vessziikk, mert céljuk, hogy rajtuk tanulva, okulva —
fejlodjiink. Hasznos leckék lesznek ezek szamunkra. Mert meg kell ismerniink Oket. A
fajdalmat meg kell ismerniink, hogy tanuljunk egyiitt érezni azokkal, akik f4jdalmat
szenvednek. Azért nem kell és nem szabad, hogy erét vegyen rajtunk, mert mindaddig, mig
rajtunk uralkodik, masokon nem segithetiink. Tanuljunk érzelmeinken er6t venni, hogy egyiitt
érezhessiink azokkal, akik még nem szabadultak fel, mert csak akkor lehetlink igazan masok
segitségére.

Es akkor eljutunk abba a lelkiallapotba, melyet a Bhagavad Gita emlit, mint olyan
allapotot, mely feliil a1l az ellentétes kedélyhangulatokon, feliil a gunakon, s amelyeken éppen
azért képesek vagyunk uralkodni. Ezek azok a hatalmas erdk, amelyek altal a természet nagy
munkajat végzi. Ameddig benniinket ezek mozgatnak, addig rabszolgaik vagyunk, de ha
egyszer megtanultunk rajtuk uralkodni, felhasznalhatjuk azokat a legszebb, legnemesebb
célok elérésére. fgy belatjuk, hogy azok a hangulatok, melyek néha olyan kiallhatatlanok,
melyek lelkiink békéjét olyan gyakran megzavarjak, tulajdonképpen legjobb tanitdéink. Ha ezt
felismertiik, nem fogunk tobbé hangulataink el6tt meghatralni, mert azok csak addig
ellenségeink, amig le nem gydzziik dket. ,.Le nem igazott als6-éniink éppen ugy elleniink all,
mintha ellenségiink volna” — igy sz6l egy ismert és hires mondas. Tényleg mindezek a



viharok és orvények, amelyek also-éntinkben fellépnek, csak arra valok, hogy azokat atéljiik,
megismerjiik és felhasznaljuk. Ellenségeinknek tartjuk Oket, pedig legjobb barataink; mert
eldmozditjak haladasunkat, és uralomhoz segitenek benniinket. Minél jobban megértjiik
ezeket a kedélyhangulatokat, mind magunknal, mind masoknal, és minél inkébb segitjiik
azokat, akik szenvednek altaluk, annal inkdbb megsziinik a hangulatok ellenségeskedése
veliink szemben, ¢és végre belatjuk, hogy ime baratainkka lettek, és ismét igazza valik majd a
mondas, mely szerint: ,,csak azt az ellenségiinket gyoztiik le igazan, akit sikeriilt bardatunkka
tenni.” Igy van ez als6-éniinkre is. De ez igaz a szenvedélyes fellobbanasokra és mindazokra
a nehézségekre is, amelyeken keresztiil kell menniink. Szintigy igaz a kisértésekre és mastéle
megprobaltatasokra is. Mint egy nagy sereget, amely utunkat eltorlaszolja és megakadalyoz
haladasunkban, tigy tekintjiik 6ket kezdetben, de ha majd legyoztiik dket, ugy taldljuk, hogy
¢lén allunk e nagy seregnek, amely kész magat vezettetni, meghoddol parancsainknak, segit
benniinket a nagy kiizdelemben, és gyézelmet viv ki majd a szdmunkra.

A legnehezebb lecke, melyet meg kell tanulnunk, és melyért voltaképpen életiinket
¢ljiik, hogy azoknak, akik segiteni akarnak a vilagon, a vildg ald kell siillyednitik, hogy igy
azt vallaikra emeljék. Akik a nap sugarait akarjak masok szamara elhozni, azoknak tlirniiik
kell az arnyékot, el kell szenvednitik a borat, melyet a felhdk okoznak. De a felhék mogott ott
lobog az 6rok vilagossag langja, az 6rok szeretet tiize, hangzik az 6rok csend néma szdzata.
Csak azok, akik elég batrak, hogy a felhdk k6z¢ menjenek, lelik majd ott azt a fényt, amely a
nagy En-nek megdicséiilése; csak 6k latjak a langot, amely bevilagositia a vildgot. Es 6k
érezni ¢és tudni fogjak, hogy ez a lang benniik ég, és hogy a sotétség ¢és vilagossag
tulajdonképpen egy és ugyanaz. Mindkettd isteni eredetii, és az egyik csak azért van, hogy a
masik is lehessen.



